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অপার আয়র্কেবদ-সমুদ্র মন্থনে যে সমস্ত অমুলা বৈদ্াক গ্রন্থ-রত্ত সমুক্কৃত 
হইজ্সাছে, তন্মধ্যে চরক-সংহিতাই যে, বিদ্ সমাজের অধিকতর আদরনীয় ও 
' চিকিতসাব্যবসায়ীর সর্ব্বোতকৃষ্ট অবলম্বন, তাহাতে আর অপুমাত্র সংশয় নাই। 
কিপ্তু এই ছুশ্াবেশ্য ও দুরূহ সংহিতা সাধারণের বোধগমা হইবার তাদৃশ কোনও 
'ন্ুষ্জম পন্থা নাই বলিলেও অততুযুক্তি হয় না। 

দুই একজন মনন্বী কৃপা পরতন্ত্র হইয়া আমুর্রবেদের মেরুদণম্সরূপ, এই 
ভুরুধিগম্য চরক-সংহিতাঁর সহজ্মার্গ আবিষ্কারের অন্ভ ছুই একটা টীকা রচনা 
করিয়া গিয়াছেন সত্য, কিন্ত দুর্ভাগ্যক্রমে সেগুলি ততদূর কলোপধায়ক হয় নাই। 
কারণ এ সকল টাকায় এতাদৃশ বিস্ভাবকা প্রদর্শিত হইয়াছে যে, স্থানে শ্বানে 
মুজগ্রস্থ অপেক্ষাও উহা অতীব দ্রজ্ঞেয় হইয়া উঠিয়াছে। শ্বতরা তঙ্ছারা 
ছাগ্রগণ যে, চরক অধ্যয়নে আশানুরূপ আন্ুুকুল্য লা করিতে পারেন না, তাহা 
ভুক্জভোগী মাত্রেই অবগত আছেন । 

এই সমুদয় অভাব দূরীকরণ মানসে ইতোপূর্বেব চরক-স'হিতার কয়েকটা 
বঙ্গান্গুবাদ প্রচারিত হইয়াছে । কিন্তু এ সকল অনুবাদেও প্রচুর-পরিমাণে 
জমপগ্রমাদ বিভ্তমান থাকায়, অধ্যয়নার্ধাদিগকে পদে পদে যথেষ্ঠ অস্থবিধা অনুভব 
কক্সিতে হয়। আমি বহুদিন হইতে এই অভাব নিবারণকল্লে বিপুল অর্থব্যয় ও 
বশরোনান্তি পরিশ্রম স্বীকার করিয়া এই সাম্ুবাদ পুস্থকখানি জনসমাজে 
প্রকাশিত করিতে প্রবৃত ভইয়াছি । যাহাতে ইছা। সর্ধধাঙ্গহুন্দর হয়, তছিষয়ে 
সাধ্যমত বত্ব করিতে কিছুমাত্র ক্রুটী করি নাই। এক্ষণে এই পুন্তক দ্বার] 
বিস্তাধিগণের যত্কিঞ্চিত উপকার সংসাধিত হইলেও সমুদয় যত্র সার্থক জ্ঞান 
করিব ইতি। 

উপসংহারে আনন্দের সহিত স্বীকার করিতেছি যে আমার গুভা শুধ্যা়ী 

পরহ্বন্ধু জীযুক্ত বনওয়ারিলাল বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয় এই পুল্পকের অনুবাদ ও 

সং রী পি ক সা কালে 
ককিয়াছেন। 


নধর ] ্ীস শচজ্দ্ শর্মা । 
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চরক-সংহিত]। 


বিষয় পৃষ্টা, পারা বিষয় পৃ$।. প্যার! 
রেোগবিখেষে মাটাশ গ্রকার যণা। ১৯ ২ বিরেনেগশ (হর্ন কাধে 
অধ্যায়োক্ত বিষয়, ২১ $ প্রয়োমা)বগ 5 ৪ 
টি আন্ব।পনাপগ (নিরাহণ কণা 
তৃতীষ অধ্যায় । গয়োজা) বর্গ »... ৭ 
জাঁরধধীয় অধা।র ধ সা প্েহৰ এ 
বিশ প্রক।র বছিঃ সি রা রর ৬ 
পরিমার্জন চুপ ও *.৭প . রি ডি 15817-1:5 
অধ্যায়োকত বিষয় ক কাযা প্রয়েজা )বগ ন 
বঘননিবারক বগ 
ক।নিবারক বণ ৫ 
চতুর্থ অধ্যায়। নি ব্গ ১ 
হড়বিবেচ নশতাশ্রি তীয় অধায $ পুরীষদ'ণ'হঘক | ত৪ মলের 
ছয় ত বিরেচন যোগ ২ ১ গাডহকাবক বণ 2 
বিরেচনের ছয় প্রক।র আশ্রয় ২ | পূরীববিবজনীন। মাং র প্রকৃ$ 
পাচপ্রকার কষায় যে।নি 5 বর্ণক!রক ) ৭ 
পাচপ্রকার কমায় কজন 7) সুকনাগাহছক বা € 
স্বরসাদির অক্ষণ মণ্বেপোধক | মুধ্ব পাঠ 
পঞ্চ।শ প্রকার মহাকহাত ২ ৩ বণ্ক।রক । ন' ৪ 
প।চশত কযায় ২৯ ১. মৃগ্যারুচক ব' * 
জীবনীয় ( জামর্ঘদ্ধক) বণ রর ২ কাসহুর বণ ৪ ১ 
বংছণীর (পুইীকারক) ব+ , 2 স্বসহর বা হি 
লেখনী ব” 2. শোরছর ৰা ৬. 
ভে শীক ( বিরেচক ) ব" রর ৫ হুল্চপু বণ $ 
সন্ধাধীয় ( ধারক) বর্ণ রর ১ শ্রাহহর বণ র 
দ্বীপনীয় ( অপ্রি্ষীপক ) ব" ৩৪ ১ ছংহগাজমন বত ১ 
বলা( বলফারক) বর্গ ২ জীতপ*নক “" ূ রি 
বর্ণ (ৰর্ণকারক ) বর্গ ই নিক ূ এ 
কা (শ্বরকারক)ব" ৭. জন্ম প্রণমক বগ 2৫ ১ 
হদা (রোচক ) বর্গ | রা নাল পু 
তৃপ্তিত্ব (ক্ষধাবদ্ধক ) বর্গ দিকের: রর 
উর ৰ * বেননাগ্ব পক বৰ” রর 
কুষ্ঠ বর্গ 5১ ১ সর্রাশ্ব।পক এগ 
রন এ প্রচ।শ্বাপক | গতি নর 
কিজিদ্র বর্গ ক. রি ॥ চি ৫ 
বধ বর্গ নী নি ্ রঃ ৮ ্ রা | 
সুপ্তজনন যগ এ এ ইরিনা কারি ই এরই 
স্তল্াপাধন বৰ” এ ৫ টি 
গুরুজনন বগ 
গুণে ধন বর্গ পু , পঞ্চম অধ্যায় | * 
দ্বেহোপগ (হ্েঠকানো হারাশিতীর অধর ৮ 
প্রয়ে!জা) বর্গ ৩ ১ আহার-মা ও নিরূপণ 
স্বেখোগগ (শ্েদকার্ধো খানা জুব্য সকলের ছারা পক্দিত। 
পায়োজা) নগ ২ পিঠক তওুলামির স্কেজন যার? . 
বঙহনেপগ (বষন কাযা পার়ংজা) বোর গুরু হল নিজ ক রর 
ৰগ পু দুস্োদ মায়া কপন, 
লি 


ৃ্‌ জনন & রর 


চি পর টি, ছুটি ০ ৬৮ 
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বিষ পৃষ্ঠা, প্যারা | বিষয় পৃষ্ঠা) প্যারা 
প্রায়োগিকা।দি ভেদে তিল গ্রকার ওকন|স্বয ও নায় লঙ্গণ ৫৮ ৫ 
ধনবন্তি 5: ১ অধ্য।য়োক্জ বিষয় রঃ ৬ 
বূমগ।নের গুণ ৩ 
ধূমপ।নে র কল ৪হ হ 
সগ্তাগ পঙ্গপ(নের লক্ষণ ু ১ 
ধুমপানব নিধষ ০ হ সপ্তম অধ্যয়। 
অকাল বা অতি তায় পনপানর দোদ ১1 ন বগল ধাএণদ এথ্যায় 48 
পর্রপানডনিত রাগের কি হস ২ | যম সকলের দেগ ধারণ করা চিত নয় ,, 
দ্পাতনের নিষিদ্ষ্ঠ। . £. সঠবেগধরণড নিত রোগের 
' পরাগ বিতাপ বপানবিদ *+ ১ দক্ষণ গত চিকিংস! রঃ ঙ 
পমপ।ানর নিমুম ১. অলবেপধ!রণজনিত রাগের 
পুমপ নখ নন প্রষ্ত বিখি . ৪ ূ লক্ষণ ও ঠিকিংনা রি ৪ 
সমান এ আলমার বমপ!নের লক্ষণ ৫1 শদবেগধারণজনিত রোগের 
মত নিধ ৭7 ? লক্ষণ এ চিকিং5 ৬ ১ 
আগ. ও ১] আধাহা বর গধংরণজ রাগের জক্ষণ ও 
হধদাহন বি 8৭ ১ চকংদ! ৮ ্ 
ভিন নলেপন (ভিব হাস বি ৫1 বননবেগ ধাক্ত জিত রোগের লক্ষণ ও 
মুগুলাধক সঙ | ৫1 2িকিৎস। ্ $ 
১৩২০৭ হারাল ধণ ৪৮ ১. ক্ষবধ্র (হাচির) বেগদারণ জনি রোগের 
মশক ১5৭৮ রাণের ৭৭ . ্ লক্ষণ এ চিকিৎদ1 রর গড 
কণ/হরে প্রচাহ তেল যানের উদ 51 পপর বেগহর” অনি রোগের লক্ষণ ও 
চৈষ ভার 9" $ | চিখিৎস। উঁ 
গস "ক মনৰ ৭ 8৯ ঙ হজ. হাই । সৃগধ।রণ জনি রাগের 
চ৯ৰ শঞ *ও ত লক্ষণ ও চি“কংন। ৬১ ১ 
জর ৬৭ . ॥ । ক্ষ: হাত ভলেহ রোগের লক্ষণ € 
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রন্ধন €ণ ধরুণর &৭ ৫৪ ১! চিকিৎসা ৬ 
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পাদ (ভুত) খারাপর ২৭ রর ৪. নিছ্বেধিধারণঞ্জ রোগের জক্ষণ ও 
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বিষয় 
হাছাদের মংসর্গ ত্যাগ কর' এবং 
যাঠাদের সহিত বাদ কব! ১ঠিত 
স্বধি ভোজনের নিয়ম 
জধ্যায়োক্ বিষয় 
অক্টম অধ্যায়। 
উন্দিষোপরূমণীয় জ্ধার 
ইন্জিয়, ইত্রিঘ ছবা, ইন্দ্রিযের অধিষ্ঠন, 
উক্জিযের বিষয় এবং ইস্ত্রি বুদ্ধিব 7'খ- 
মনের বিবরণ 
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নবম অধ্যায়। 
খুড ডাক দতুষ্পদ[ধ!হ 
রেগ্রশমন।থ পাদচতুহর 
প্রকৃতি ও বিকৃতির লক্ষণ 
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বৈদোর চারিপ্রকার &প 
বোর চারিপ্রকার €খ 
পরিচারকের চারিপ্রকার গণ 
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». (গগ সমতের তিবিব ভেদ ৯১ ১ 
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্রয়েদশ অধ্যায়। 

দহ ধায় ৬৬ 

& বেধয়ক ৮? 

রী যোনি ১৯৪ 
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গীতন্রেহে অজীর্ণে চিকিংন! ৯১১৮ 
লেহ বিশ্রম জনিঠ রোগের গতিকার ১১৯ 
কেহ ব্যাপঞ্জের কারণ 


এ বযাপত্িতে সংশোধন বিধি 
যাহাদের পক্ষে 'হহ বিচারপ। প্রশত্বা ১২৯ 
বিবিধ প্রেহ বিচরণ 
দত গ্লেছমেচ্ছ, যাক্তির করবাতা ১২২ 


আধওয়ে ক বিষয় 
রা চতুর্দশ অধ্যায়। 

গ্বেদধা।র ১৯২ 
নদে কাধ্ের গ্রশাস। ১৪৩ 


বেঝাগ শবে কা্ধ্যকয় * 


বিষয় পৃষ্ঠা প্যারা 


সূত্রদ্ছানের ূর্টগত্র। | 






বিষয় 
বাধি ভেছে দ্েেদ প্রয়োগ 
5 | অগুকোধাদিতে স্ষেদদান বিধি 
যে অবস্থায় ছে বন্ধ করা উচিত 
চ্ী অতি স্বেদের লক্ষণ 
। অ.ত স্বিশ্থের চিকিৎস| 
| যাহার! মেদ জিয়ার অযোগ? 
'হমকল রোগে সেদ পবা 
। শে্বের দৰা 
1 ক্রেঞ&াক গেগ্জের নিয়ম 
1 নাড়ীশেদের ব্য ও প্রক্িঘয 
| জলকোষ্ঠক ও তৈল কোক 
। এবং গেদের বা 
উপন।হ (পুলটিণের) লা এবং 
উপনাত বন্ধন জব 
হয়েদণ $কার শেদ 
 সঙ্করশ্েদ বেধি 
গ্রশ্তুর 'গদ বিধি 
নাচ” ছেদ বিধি 
গপণ্রস্ফে শ্বেদ বিধি 
জবর্গাহ হেন বিধি 
জেস।ক শ্েদ বিধি 
কস স্বেদ বিধি 
বটী ছেদ বিধি 
ভু শেদ বিধি 
আন্তঘন খেদ বিথি 
. কুম্তী সেদ্‌ বে 
২ কূপ চদ 
৷ ছোলাক শবে, 
« | দশ প্রকার জনগ্রি শ্থেদ 
স্থেদ প্রদানাহর পথ্য বধ 
*, অধ্যায় বিষয় 
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২ | বনের অভিযোগ ও আযাগ 
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সমাগ্‌ বমনাস্তর হর্তৃবা ১৪১ 
বমিত বাক্তির আহার বিথি ১৮২ 
বিরেচন বিধি ১৪৩ 
বিরেচনানন্তর কর্তবা ১৪২ 
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সেবন বিথি ১৪৪ 
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সংগুদ্ধকোষ্ঠ পুকষের লঙ্গণ 
সংগুদ্ধ কোন পক্ষের পল পদ 
সশোধনের অততাযাগে ও 


জযে।গ কওব্যত। টিন 
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শ্িরোরেোগ, হজে গ, বাচার 
পররমাণবিষ্ভাগজনলিত বোঁ।, 
ক্ষযরোগ, মবৃনাতাৎপন্ 
গিড়কার এব" বাতা দে|:ষর 
গতির সংখ্যা ১৫০ 
শিরোরোগের নিদান 
বাতজনিত শিহোয়োগর নিজ ন লক্ষণ ১৫১ 
পিন্তজনিত শিরেরোতগর ,, 
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লক্ষণ * 83 
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বাতজ হাদ্রাগেয় নিদ!ন ও লক্ষণ 
পি্তঙ্গ হড্রোগের বিদান ও লক্ষণ রা 
কফজ হডে।গের নিদান ও জক্ষণ 
ভিদোধজ হে | 
ক্রিষিজ হাস্োগ , 
বাতাছি দোষের কষর-বৃদ্ধি 


কৃত রোগের লক্ষণ 
ব্রস্ঃর রঙ 


১৪৪ 


»: মাংসক্ষয় লঙ্ষণ 
 মেছ:ক্গয় লক্ষণ 


চ 
রড 


চি 
তু 


অন্থিক্ষয় লক্ষণ 

ম্কক্ষ লক্ষণ 

শনক্ষায় লক্ষ” 

পুর দক্ষ লক্ষণ 

মৃহক্ষর় লক্ষ" 

ঘগ্ঠ। 9 মন্ক্ষেং বক্বণ 

বজ:ক্ষর লক্ষণ 

ওজ পন! ধএশতণ 

চক্ত ধাতু সকলের ক্ষয় কারণ 
হনুষেহ (নদান 

সপ্রর্বধ প্রমহ পিড়কা। নান 
মা প্রকার প্রমথ পেদকার লক্ষণ 
বিতর জেদ 

বাসবিডধর পান ও ক্ষ, 
অগুবসধনু নেন 
আ্গবিদ ধন গুন 

(দম ভে বিকিপির ভক্ত 
ৰকধির সাহারণ লক্ষণ 
বঙপির মোষ সা সাহাদ 
নধর মাধ গু নদাধ লঙগখ 
শপড়কান উপজ্ন 

বাতাগির তিন প্রকার গান 
বাতির চয় প্রকোপ এ প্রশষক।দ 
প্রকৃত ও নৈরুচছে ক কাধ 
পাত হং 


ওসি 


অক্টাদশ অধ্যায়। 


ভিশোধায় অধ্যার 

অন্য শেখর নহান 
জগন্ধ স্েপের লক্ষণ 
অঙ্ক শাপের প্রশযেপাঃ 


১. বিজ (শাপের সাধারণ নিষ'ন 
বাতিক শোখের হেতু ও লক্ষণ 


এ স্পা তিক 


পৈরিক তোখের হেতু ও লক্ষণ 
ল্লেন্মিক তোথের নিন ও লক্ষণ 


৷ সাতাদি শোখের বিশেষ লঙ্গণ 


 শাখের কৃচ্ছ সাধা লক্ষণ 


শোখের উপজ্ষ 
শোখ প্রসঙ্গে উপভিহিবক পেস্ট 


কয়েকটি রোগে উৎপত্ধিকপন ও 
গলছিক। 


৯৬ 





ঙ্ু ডে ০ টি চু ও 


৬ 


পট হাটি এইটি 


লে 





টুর রায়ান থাপ এগ ০. শি কিউ তি পি ২০৩ ০০ ৯ ০ শর ও ও পক 


বিষয় পৃষ্ঠা, প্যারা 
গলএাহ ১৭৪ ১ 
বিনর্প ঠা হ্‌ 
পিক! /ঃ স্‌ 
তিলপিলন ৰাঙ্গ 9 নী'গক রর 
শঙক ৮ রর 
হিহ। ্ ৭ 
গুল ৮ 
ঞ্জিরোগ ৯ 
জঃর রোগ ১৭১ ঠ 
জনাহ ৪ ই 
রোছিপিক1 সগ ৪ 


ব্যাধি সমু'ছর সাধ রাছি নিচ 
অনুন্দই বাদি মাক (পে উপধেপ ১২ 
অবিকৃত বধুর কার্য চা 
মনরুপ্ত পিত্তের কাদা 
অধিক চ কফেরু কাধ 
বাতাদি হোবের ক্ষৃদিজনা 

সাবার" লক্ষণ ১৭৩ 
অধায়ে।কু বিষয় ১খঃ 


বকা আসিতে 


উনবিংশ অধ্যাক়্। 


জঙ্েদপীয় জাধার 
আটচজিখ প্রক18 শুলয়াগাধিকয়ণ ১: 
আট প্রকার বর রাগের নিক্দেশ 
আট প্রকার হুযাঘতের নিদ্দেশ 
এট প্রকার পুদ্ধি মোর নি” 
অন প্রকাই শুক্রদে!হের নিতে 
মা প্রকার বুষ্ঠের নাম 

সা প্রকান্থ পিচকার নাছ ১৭১ 
মত প্রকার বিলের নিক 
ছরর প্রকার জন্ভীনারের নদণ 
ছপ় প্রকার উদাহতগ্তর লিদ্দে খ 
পচ প্রকার গুল্বের শানে 
পচ প্রকার দীহার নিদ্দেশ 

' পাচ প্রকার কাসের নাম 

পচ প্রকার শ্বাসের নাহ 


প5 গ্রধার হিক্ষার় নাগ রঃ 
প5 গ্কার ভূর লিক্দেণ নর 
পচ প্রকায়গ্যন্ির নিং্দণ রর 
প$ প্রকাব অরুচির নির্েশ র্‌ 
6 প্রকার শিরেরে!গের (নগদে খ রর 
পা? প্রকার হয্োগ্রের নিত্দেশ ১৭৭ 


পাচ প্রকার প্রাঙু রাগের নিঙ্দেপ 
পাঠ প্রকার উল্মাদের নিশ 


* অহাগহ রোগের বিবরণ 
ঘ*ন্তি প্রকার তিহিজাতির বিবরণ 


১ 
র্‌ 
ত্ী 


বিষয় 


চার প্রকার মপশ্ম(রের নির্দেশ ১৭৭ 


চান প্রকার নেব্্রংরাগ কর্ণরোগ 
প্রতিন্কায় রোগ গতলী দোখ 
মদরেগ ও সচ্াণ রে।গের 
নিকেশ 

চারিপ্রকার বঞ্গু।র বিবক্ধণ 

চরিপ্রকার ক্লেবা রোগে বিবরণ 

শিনপ্রকার শাগের নেদেশ 

£তরপ্রকার কিলসের বিষর়ণ 

ততনপ্রভার রক্তপিদ্তের বিবরণ 

চই প্রকার হারের বিষয়ণ 

ছুই প্রকার রপের বিবরণ ১৭৮ 

দুই আর:ঘের দিবরৎ 

চট প্রক'র গধসীর বিবরণ 

পুষ্ট প্রকায় কামলায় বিষরণ 

দুই গ্াকার চগাঙজারাশেয নাদিশ 

5ষ্ট প্রকার বাতরকের নেদ্দেশ 

চুই প্রকার গশরোগের নিশেশ 

কমা বাশির নাশ, 

সনাল রোগের বিবরণ 


সা 


ধেশতি গ্রক!র প্রমো তর নিদেশ ১৭৯ 
"৮০ প্রকার যোমি রোগের বিবরণ  » 
নড এ জআগন্ত বিকারের বিবরণ রি 
সধ্যাযে€ বিষ ১৮৪ 
বিংশ অধ্যায় । 

ঘহ'রোগা ধা ১৬৮৩ 
বাশ মতের ছিবিধ প্রকতি 

রোগ সের ছিবিধ জহর রী 

' করোগ সহাহর অপরিসংপায় ১৬৮১ 
বগদ্ধ বাণ্ধর কারণ রর 


বাতাধিংদাষজ বধির কারণ , 
আগন্ধ ও দে।বজ ব্যাধির প্রবেন্ছক ছেতু . 
জ।গন্ধ ও ছোষ্জ ব্যাধির উৎপণ্র্ম 


খ্ী 


| শরীয়গত ফেব হের শ্বানমি:কছশ ১২ 
' *মীরগত কপিত ও জকুলি বাতাছি 


গোধরয়ের কাবা 


। নাস বিকার 
' জপীতি প্রকার বঠুবিকারের রাম ১৮৯ 
কুপি্ বর অসরণ ও কুপিও বাস 
ফাধোর খভাধিক হঘত্কূ ৯৮৪ 


বাওবিফর সধূছের চিকিৎসাগুজ রি 


কাচ টি ৫ % (৪ 


চে 


২. 


প্র এ পর ০৪ 


॥, চরক-সংহি্ভা। 






সপপৃ 


পঠা, পা।রা | 


বিষয় 






বিষয় 
চঙহকারিংশং পিঙবকারের নাহ ১৮২ ১ বৃহণ হযোর লক্ষণ বধ 
কুপিত পিত্রের আয্মকপ ও কৃপিত | রক্ষা উবার লক্ষণ 
পিহকাযোরহ্বাতবক লক্ষণ ১ | পেইন »ষোর লক্ষ" ্ 
পিত্রবিকার সমর চিকিংস1৮1 ৯৮০ ২ বন হবোর লক্ষণ 
বি'শতি হোমবিকারের নম ৮৮৭ ১ পু্মর্চবংর তাক 
কুলি রোর আস্ুজপ এবং সগপিত ' লঙ্গানর প্রকার তেব 
ভ্রেম্মকমোর গান্ত!াবক লঙগণ ৮ যছ!র পক্ষ কপ শট একা? 
ক্লেশ্বকর লমহর চিকিংলাশ ও নি পনক:দে "০ পায় দি, ভা 
চিকিৎসা পদ্ধতি রর ॥ 1 48০ চৰ, টন 
অধ্যক়েক বিষ ১৮৮ *. কক্ষ জব ণ্‌ 
সপ প্বন ভব ৫ ছাপর এক, 
একো । একা পর দম লা আহা দহ . 
এক তা] অর্ধ]ায় | ূ অত জ কথ শত $৯ 
ত্টে নান্ব তীয় অধ ৮৮৯ ৮ | াঠাগর সম পচন স্ছতপ ও ফীর্ি 
৮! 


আট প্রক'র নিন্দিত পবাধর এক, 
আতঙ্থেধলোর লা 
অভি্ে লোর নিদ ন ও জঙ্গ? ধুম 
অন্িসুলের হত্ষ জঙ্ষ, 


আঅতিকা'*ার নিন রম 


অতি কূপের লক্ষণ 
অনি বনের বিত্ষ লক্ষণ 
মতিস্ভল ও অভিকুতের ছিকিংচ 'বিপি 5৯২ 
পল ও পেয়ে হো তের তে 
মমমাংম[ছিবিপিু প্র ৮ ন, 
হান লোর চিকিতসা 
জন্তিকাশেব চিকিৎলা হী 
দির কারণ মা 
নিব ধু 
অবিছিত নিদার নিম্পা ও বেছি 

নি্রার প্রণ'চা 
মাহাদিগের পক্ষে দিবানিত' ৮% 
বানিছ,র ক'ত 
অবহিত হিবানিত, এ মোষ 


'নঙার উপসে পেত 


শব 


নিদান।শের তিক ২7 

নিল নাতে কার 

করণে নি নী 
অব বেদ 


সপ ৯ পি 


দ্বাব'শ অধ্যায়। 


লন বুহইরিত লধাত , 


৯৮৭ 
লন বুদ রুক্ষৎ শোর পেন ও 
টান্ানর লক্ষে” ৫ 
গগন হবার কপ? রর 
টি 


৭ হু.) গা জকি 
৭. প্র সততা হর তি 
১] শ্ঙ্গনর সহ 
$ ১৪০৪ 

* ধাা়াব ব 


॥ 
৪ ৯ কাপ 


বন 81881 


ওয়োবি'* অব্যয় । 


পঙ্গু: ন্£ ৮8 
পা শপ এ ৫. 


$% 22 লাংশিত 


++ শী জহি 

* জলা ণঞ্জনদ ॥ শর শা 

॥ 1 গিগততা বত 80815 27 
রি গণ্য “শহর 

£ আগ ৬১৮ ৪ ০১ ২৮৮ 


2. বাধজোনে ৮ অধ 
£। বশদ্ধ লেনের কত 
এ £ নি চ 
৫ ৰ বচন নত 8৮8 নি:৫০ 
১. বব রাগের তক, 
২. বীমাকিপাদু পাখি 
1 বপাদধর? পুর তক্ষণ 
হঙ হকি: 2৮877 
|. (রাগের পিষে 2৮৭ 
॥ 1 1 ইহনত ছধরোগের লঞ্চ 
| শি্গনিত হগয়োরের লক্ষণ 
1 ডর ও মহররম 
১ সগিল'৪৪ ঈদের লন? 


চতুর্বিংশ অধ্যায়। 


পৃষ্ঠা, প্যার। 


হর 






২ 


| 
ধা 


বা 





বিষয় 

মধাজনিত মদের লক্ষণ 

যাতজ শুচ্ছছার লক্ষণ 

পেশ্ত মুচ্ছণার লক্ষণ 

জেন মুন য় লক্ষণ 
সাপ্রপাতিক হকার লক্ষণ 
সম্্ানের দম্াাপি ও লঙ্গদ 
সন্রাস বোর চিক ংস। 

মি) ৪ মবরগের চিকিংসাও হ 
ধায় ক বিন 


এশা আিউবাত 


পঞ্চবি'শ অধ্যায় 


হতপকম তু মধ. 


২১৯ ক 
৪ ৪ 
১ নু 
শ 

বঠল শ 
৯৯ রি 
ও সি 
৯১ ঠ 


হাখ ও পক যব ংশ নয বধতে দলিলে এ 


ব্ ও হবা 
না ্ 
বান পরাদুণ হাহ লগের প্রত পনর্াহী 
উতলা 
পক্ষের রা বেগের বৃদ্ধ ক হণ 
15 হত পিল ল্কুক পিন বিধি 
+ নব 2 
পুচ হত 6৫ গাও 
করা দক্ষ শ 
যাহ শেষের লক্ষণ এ 
আঅংফু্দু, বল 
জান: ১55৭ কাঠা দাহ ব মহা 
প্রধান জা” কাছে পাম 


হডা7উ সব হউম আহার সাত র মশো পধান 


দা 7ল। 


রি 


২ 


২২% 


ইযহ 


হাত গুর হন্ বধ হর কু বব দাত চল 


11 পখালিধ!ন 
খপ চ্ছণ 
নু প্রকার মদাযো নি 
কামবের মগ! 
ধান্ী নদের সংখা! 
ফলানুনক না। 
মর্াসদের সখা 
5 শ্রাঙবহ হঙা 
পদ্পানাধর সঙ, 
কাওসার সংগা। 
পই!লপ্রের দলা 
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অপগ্যারের পূর্ণ রর 
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বডভাপন্মারের লক্ষণ অনুপশয় ও 
উপশয় 


পৈত্বিক অপম্ম(রের লক্ষণ জনুপশয় ও 
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ও উপশয় 
সান্নেপ।তিক অপশ্ম।রের লক্ষণ 
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স্িবিধ তদ্গিণা সন্তান! 
সন্ধায় সম্তসাবিণধ 
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আন্হশষ্য 
প্রত্যক্ষ লক্ষণ 
অনুমান লক্ষণ 
তি ও টিপা লক্ষণ 
সংশয় লক্ষণ 
গ্রায়াজন লক্ষণ 
সবাভিচার ভিরোস। ও বাসনায় লক্ষণ 
সর্থপ্রপি লক্ষণ 
সমুহ জন্ম 
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চরক-সংহ্িতা । 


বিষয় পৃষ্ঠা 
অনুধে!জা লক্ষণ ৪৪৮ 
অনমুযোজা লঙ্গণ ্ 
অনুযাগ লক্ষণ রর 
প্রতানযোগ লক্ষণ ৪৪৯ 
ব।কাদে।ব লক্ষণ 
নানবাকা লক্ষণ 
আধিকলাকা লঙ্গণ প্র 
খআনর্থকণাকা ভক্ষণ, রী 
আপার্থকবকা ও বি্ছুল।কা 

লেঙ্গুণ ৪৫9 
বক্প্রশংলা ও ছল লক্ষণ 
অত লক্ষণ 5৪১ 
অভতচকাল উপ!লন্ত পরিহার ও 
গ্রতিজ্ঞাহানি লক্ষণ 8৫২ 


অভানুও। হেহন্ুর অর্থান্মব ও 
নিধ্হস্তান লক্ষণ ৪ 
£দদ্গ দিগেব জগানার্য অঙ্গন প্রকরাণর 


উপদেশ ৪৫৩ 
। কাহণদ্র লক্ষণ ৪৫৭ 
ভিধকেব লক্ষণ এ চিকিৎসাকৰ 
55] ৫৫ 
ভেমজর প্রকার নে ও পক্ষ 3৫৭ 
| বিক[পাগস ও হাহা পরীক্ষ। ৬ 
| ধা ুযাতসাব লক্ষণ এ ধাঠসাঙা কাযোৰ 
পগক্ষ| রি 
শপ নাপিব লক্ষণ ৪৫৮ 
আতুরা'দ পরিজ্ধানাথ ভুমি পরীক্ষা] ০ 
আতুরঙেশ পগীক্ষ। 
শ্লে।র কপ 8৬ 
শেখ পকুতিব লক্ষণ 
পাভুরুসুকপ ্ 
পিথপ্রকৃতিয় লক্ষণ 
বাদুৰ নপ ৪৯১ 
বান পার গণ 
স'ল?পরুণ্ত ও সমপ্রকুণ্তৰ 
লঙ্মগণ ্ 
বিরুতিগা রা] আগের পরীঙ্ষ। ৪৬২ 
সাগর মাতার পরীক্ষ। 
হপলার পক্ষের লঙ্গণ ৫ 
রস পুকাহর লক্ষণ রা 
ম।'দনাব পৃকষের লক্ষণ রে 
ফেদংসাব পুরুষের লক্ষণ ৪৬৩ 


অগিগাএ পূরুষের লক্ষণ রি 
য্স।র পরুহর লক্ষণ ৃ ্ 
গরুসহ প্াহর জন্াণ 
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পপ পট সপ পপ পাশা নও 
বিষয় 

সন্থসার পুরুষের লক্ষণ 

সর্ধবস।য় পুরুষের লক্ষণ 

আস।র।গি পুরুষের লক্ষণ 
সংহননন্থার। আতুরের পরীক্ষ। 
প্রমাণঙ্থাব। আতুরের পগীক্ষ। 
সাস্্রান্থার। জ।তু£রর পরীক্ষ। 
সবদ্বার! আতুরের পরীক্ষ। 

আহাঁয় শক্িত্বার। আড়রের পরীক্ষ। 
ব্যায়াম শত্তিদ্থার! আতুরের পরীক্ষ! 
বয়লগ্থার। আুরের পরীন্ব। 
কালপণাক্ষ। 

প্রবৃত্তি লঙ্গণ 

উপায় লক্ষণ 

পরীক্ষ।র প্রয়ে।জন 


প্রতিপত্তর ও গ্রতিপতি গ্োোনের লক্ষণ ০ 


সপ শা পপি সস আতা আপ সত জা 
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| ১৩/০ 
বিষয় পৃঠা, প্যার 
বমনে।পমে।ঠি দবা নংগ্রহ 8৭১ $ 
বিরেচনোপমোগি দ্রবা স'গ্রহ ৪৭ ১ 
ছয় প্রবার আসু।পন ন্ধ 8৭৩ ৯ 
অধুরদন্ধ 6৭৪ ১ 
অমন ?৭€ ১ 
লবণ সঙ্গ ঃ 
কটু কশ্ন্ধ রঃ ৩ 
তিন্তদ্্ধ ৪৭3 ৯ 
ফষায়ন্থন্ধ 8৭৭ ১ 
অন্তবাসনেপধোগি গমধ ৪৭৮ ২ 
শিরোবিরেচান।পষ্শ্বি দ্ধ সাগ্রহা ৪৭৯ ১ 
অধ্যায়ে।ক্ত বিষয় ও 


(বম নশ্লানর শটীপত্র সমাপু 


শারীরস্থানের সূচীপত্র | 


প্রথম অধ্যায় । 

বিষয় পঠ্, প্যারা 
কতিধাপুকষীয় শ।রীরাধায় 3৮১ ১ 
পুনর্দহথর প্রতি জশ্রিবেশের কতিপর প্রত ২ ৯ 
পুকষের লক্ষণ ২৩ ১ 
মনের লক্ষণ হ 
উক্ত্রিয়ে।ৎপন্তির বিবরণ ১৮৪ ১ 
পঞ্চবিধ মহাতৃভ ও তাহা দ্র গুপ ২ 
বুদ্ধির তেদ ৪৮ ১ 
পুরুষের বিবরণ রঃ ২ 
পুরু'যর কারণজে ছেডু র রঃ 
পুরুষের উৎপত্তি ৪৮৬ ১ 
পুরুষের জ্রন্ব ও অজ্ঞত্ব নিঙ্দেশ ১৮৭ ২ 
পুকষের নিত্যত্ব ও অনিতাত নির্দেশ ৪৮৮ ১ 
প্রকুতিবিকৃতি নির্দেশ রর ২ 
জীবাত্ম!র জাক্ষণ ৪৮৯ ১ 
নিষ্ষির পুরুষের জ্িয়াহেতু ৪৯৩ ১ 
পুরুষ স্বাধীন হইলেও অনিষ্টযে।নিতে 

জন্গগ্রহপের কারণ । ২ 


পুরুষ বলী হইলেও ভার অনুখ প্র।প্ের 


কার 


ও + 


ক 
সর্বগভ পুরুষের সর্বপ্রকার জ্ঞানাত।বের 


কারণ 
পুরুষের বিভৃত্ব নির্দেশ 
ক্ষেত্রজের প্রথষে।ৎপত্তির বিবরণ 
পুরুষের সাক্ষীতৃত্তত্ মির্দেশ « 
উতাক্সার বিশেষ ভাবের কারণ 


চি, 


88১ ৯ 
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বিষ পৃ, প্যা 
অহীমাদে রোগের ছিকহদা বিষয়ে 
মম ংস। 9৯১ 
নৈঠীক চণকতংস 3৯২ 
| রোগের হিবিধ হে রে 
ধাপে ও বার লঙ্ষণ ৪৯৩ 
| ধহ৭ 2 ধুন্ির লক্ষণ 
| শুতি বত শ এ শ্শ্চির পক্ষণ রর 
ৃ প্রজ্ঞাপবাধ লঙ্গন 
' কালকুত রেণও বিবরণ মস 
। ্ীন্ুঘক বাধির কারণ ৎ৯৬ 
সখ দুখের কারণ 
সুপ ছুপের অধিষ্ঠান নর 
বেদনার নিংশেষে শিপু ত্র উপাত ৪১৭ 
যষোগর লক্ষণ রঃ 
 ষেগিগণের আউট এরঙ্গব বল রঃ 
মোক্ষর লক্ষণ ৪৯৮ 
যোগঞ্জ শ্5বিজ্ঞ।নের উপায় রঃ 
শুড়াংপত্বির আটটি করণ - র্‌ 
তৃতায্ম।র বঙ্গতৃতই 3৯৬ 
. অধ্য,য়োকু বিষ 
ূ দ্বিতীব অধ্যায়। 
| অতুল্যগোত্রীয় নামক শারী-ধ্যায় ৪১৯ 
» 1 গ্রের সম্পুর্থদেহ ও বিনাকে-শ কৃমি 
ূ হইব।র কারণ ই রি 
ূ সস্তানবতী স্ত্রীর পুমগধারণে বিলঘ্ের 
কারণ 


রা 


4৬৮৫৬ 


4 ৪৪ 


তু 


মির 


জভগর্তের বিনাশের কারণ ৫৪৪ 
হজের মধ্যে জন্তভরের অতিবৃদ্ধির 

ফারণ ৫০১ 
ছবিয়েতাধি ্লীবের উৎপত্তি কারণ ্ 
সঙ্গোজাত গঙ্ডের লক্ষণ ৫২ 
গর্ভ স্ত্রী পুরুষ ও নপুংসকের 

লক্ষণ ৫৩ 
বিকৃত অপতা প্রসবের কারণ রর 
জীবাযার গেহান্তর গমনের করণ ৫৪ 
আব্বার লক্ষগ রী 
রোগ সমুছের হেতু ও সংশমনোপ।য ৫৫ 
ইর্ধ ও শে।কের কারণ রঃ 
নিবৃদ্ধ রোগের জপুনরাগমনের 

কারণ রা 
অধায়ে।ক বিষয় ৫5৬ 

তৃতীম্ব অধ্যায়। 

খুঙভীক|গর্ভাবত্রান্টি শারীবাধায় ৫5 
গর্ভে পত্বির কারণ ৫৯৭ 
গর্তের বৃদ্ধয।দিয় কারণ . 
গর্ভেৎপাদক ভাঁষ বিষয়ে 

হুনিদিগের বিচার ৫৪৭ 
আাত্রের কতৃক উক্ত বিষয়ের 

মীমাংসা দ্ 
ভরদ্বাজ খবির আরেয়ের 
বীমাংসায় দেবারোপ ৫১, 
জন্ের কর্তৃক ভরধাঞজের 

জাপত্বি খন 8 


যোনিকেদে আকতিতেদের করণ 8১? 
জান্জ্ঞাদ মিন 
অধায়োক বিষয় 8১৭ 


পেপসি | পি 


চতুর্থ অধ্যায় । 

মহতীগভাবক্রান্তি শারীর।ধ্য।য় ৫১৭ 
গর্ভোৎপন্তির আন্থুপূ্সিক বৃত্াগ 
প্রথম হ।সিক | 
স্বি্ীগ় যাসিক গঞ্জের অব ৫১৯ 
তৃর্তীয় মানিক ও 
যহাভূভবিক।রের বিভাগনুসারে 

গণ্ডের অঙ্গাবর়বের বিভ।গ 
গ্রভের -স্্ী- পুরুষ নগুংসকত জির্দেশ ৫২, 
স্বী-পুরুধ-নপৃংসকৰ বিষয়ে 

ঘপ্পভীর ভাববিশের 
গভের হাগরশাদৃতবক।ল ৪5১ 


বৃ 


| 
1 


ব্বৈহদয্যের কারণ ৫২১ 
ত্ৈহ্বাগধা বিমাননার ফল রর 
গতিণীর লক্ষণ ৫২১ 
গভেপদাতক ভ।ব 


গভিণীর অছিত সেবলেচ্ছ।য় কর্তব্য 
চতৃর্থাদি অন মাস পরান্ত গঞ্জের 


ও গন্ধিপীর অবস্থ। ৫২২ 
প্রসষকাল নির্ণয় 
গত ন1 হইবার কারণ ৪২৩ 
জায়ম(ন গভের বিলাপ কপ রর 
গভের বিকৃতির কারণ রর 


দবাদিতেদে মনের হৈবিধা 
"মীর ও যোনি ভেদে মনো 

তেদের কারণ ৭২৪ 
বঙ্গানদধ আধলব এল সত যামানহ বকণসৰ 


কৌবেরসনব গান্ধর্ব সব লক্ষণ 9 বাক্কাসানের 


প্রাধান্ত ৫২৪ 
আম্মুর হাক্ষন পৈশা5 সাপ প্রৈচও 
শাকনসাক সেক্ষপ ৫২ 

প।শব মাৎস ও বান চলর 

লক্ষণ 4২৬ 

অধ্য(য়েতু বিষ 7২৭ 
পঞ্চম অধ্যায়। 

পুরুষ বিগ শারীরাধা।] 4২৭ 

পুরুষের লোকসশ্মিচহ ৫২৮ 

লোকের ও পুরুষের অনয়দ 

বিশষের £লন। ্ 

লে!ক ও পুণের তুলন।1 

প্রশ্নে 4.৯ 

প্রি মুল 2৩৯ 
এতঙ্কার সপ সংশয় শখ অভিসার 

লক্ষণ ৫৩৯ 


অভানপত লক্ষণ বিপ্রতান্ধ লক্ষণ বিলেহল্ণ 


অনপায় লক্ষণ ও নিবদরণ্ষণ ৫৪" 


দুদক্ষুগণের মেক্ষোপায় ৩২ 

গুদ্ধসণযুদ্দির নির্যাশ[সাধক ২ ₹$ও 

শ|স্থির পথ্যায় 

আথ।|য়েয বক ৫৩০৪ 
ষষ্ঠ অধ্যায়। 

| শরীরবিচছ শারীযাধায ৫৩৪ 

' শরীরবিচয়ের প্রগ্নে!ঙন তি 2 


শরীর লক্ষণ ন্‌ 





চে 


6৮৮৮ 


তক 





মিরর, . পঠ্ঠা, প্যারা 
ধাতুর বৈষমাগ্র।প্তির লক্ষণ ৫৩৬ ১ 
বস্থপুরুষের মধ €লবনের-€েডু হ 
শারীর ধাতু সমূহের বৃদ্ধি ও 

হ।সের কারণ ৫৩৩ ১ 
শরীর ধাতু সমূষ্ধের় হাস-হৃদ্ধির রীতি 
শরীরের হাস বৃদ্ধিকর বিষয় ৪ ও ২ 
বলবন্ধক তাব ৫৩৭ ১ 
আহারপরিপাকক!রক ভব রর ২ 
আহ্ারপরিপাককারক তন 

মকলের বিশেষ বিশ্মে কল্প রে ্ 
শ(কীর ধাডুলমূছের দ্ৈবিধ্য ৫৩৮ ১ 
মলতৃত ধাতু সমূহের নির্দেশ রর 
প্রনানতৃত ধাডুনমহের নির্দেশ রী 
দ্রঃ-বাত।দি দোষের কাধা ২ 
অ।রেয়ের নিকট আপ্রিষেণের 

গঠবিষয়ক কতিপয় &% ৪ 
গতর জঙ্গেংপত্তি বিষে 

আছেযের মীমাাস। ৫৩৪ ১ 
গতর অবস্থিতি প্রকার ৫8 ১ 
গতর জীবনোপায় 
গের নিফ মণ প্রক।র 
কল মুচা ও অকালম্া বিষয়ে 

আজেয়ের মত ৫8১ ১ 
অধ্যায়ে! বিময় ৫৪2 ২ 

সপ্তম অধ্যায়। 

শরীরসংপা। “[|রীর!ধা ছু 18৩ ১ 
জগ্রিবেশের শগীরমংখা! বিষয়ক শুরু ঢু 
ছয় প্রকার হকের বিবরণ ও 
শরীরের ছয়প্রকার অঙ্গবিভাগ ৩ 
শরীরের আস্থসংখ্যা নিদেশ ৫৪৪ ১ 
উঞ্জিযদ্িগের অধিষঠান, বুদ্ধাজ্রিয় 

ও কলেজিয়ের নি্দেশ ্ ২ 
চেতনাধিষ্ঠান রর ৩ 
দশটি প্রাপায়তন রর 
পঞ্দশ কোঙঙগ 
গ্রতাঈনি দেশ 18৫ ১ 
স্বাু প্রভৃতি জদৃন্ত প্রত র 

নির্দেশ ২ 
ঞ্জলিমা'সআনের প্রয়োজন ও 

অঞ্রলি-সংখোয় জরহোর নাগ ৫৪৬ ১ 
ত্বগাদির পাঞ্চছোতিকত্ব নির্দেশ ৫6৭ ১ 


পপ ফা িহ 





১: ৮ চে 


১1৫৪ 


পৃষ্ঠ।, প্ঠায। 


৭. উন 


শষ্ঠাতি। ত6 ত্র 


অব্টম অধ্যায় |: চক, 


"4 ছ্ শ্যিং? 


রঙ তি 


৫8৮ 


লি ছি 


জাভিক ওঠার শারারাধ্যান 
অভ্িলযতনস্তানকরক কমু! 
গঠকালেস্ত্রীর কব 
পতকলাগুর কন্খুবা 
পুন্ধ বা কন্যা উৎপাদন্চ্ছ, স্্বীপুবাধের 


গঠ 
৬ 
ক 


ঠা 


্ ডি. 


সহবাস দিনর নিস ডি 


গ্গ্রহণপ প্রকার (সহব।স রীতি) ৫8৯ 
সহব।নে বক্চনীয়ু স্ুপুরুষের লক্ষণ ্ 
দ'ঘকায় গে'রবর্ণাদ লসু।নান্ভি- 


লাফিণ দার কর্ধবা ৫৫৬ 
গভাধান সঙ 4৫3 
আভ১ইন্বপপ পত্রাভিলাহিণ 

দবীর কর্তবা ্ 
পর গগ্ঠ'মদি বণ পিষে 

কাহণান্তুর ৫৫২ 
সপ্নের হনে বিশেষের কারণ ৫৫৩ 
অপহভাজস্ম (বহকে নিশ্চিত ্েতু 
গার্তর সী পুরান হ হেড অপ্রতিহনন 

ও প্র্তিতনন বিষয়ক বিচার 
পু'সবনের অর্থ 
পুলবন দ্ধ ৫৫8 
হতস্থাপক এলধ রঙ 

তরু উপবাতকর ভাব ৫৫৫ 
গতিণ চাকৎস। ৫৫৬ 


গঁ৩লীব দিউহ বাভৃভীর মস 
পুশ্দদশন হইল 'কিতদ! 
আমানুবগহতু পস্পদশানরু ফল ২৫৮ 
উপবষ্টক গতর লক্ষণ 
নাগাদব গর লক্ষণ 
উপবিষ্ঠুক ও ন।পোদর 
গ.ভর চিবিৎস , 


স্পন্দিত গতর চিকিৎম। 8৫৯ 
দান মাসেপতিণীর বিব-ন্ধ 

হিকিতস। , 
নুঙ্গিত গত বিনাশের কারণ ৪১৩ 
মস্তুমৃতি গঙের লক্ষণ 
মৃতগ&্ার চিকিৎস। এ 
গ্রতসদক্ষেগ্রতিম'সে বতধ্য , ৬১ 
মাসে মদে অনুষ্ঠিত কর্পের ফল 
হুতিকাগৃহ নিশ্মাণ বিধি , ৫৩ 


' পলবাগ অগা ক রি 


লিট তি 9 ৬৮3০৮ 


ঞ 


১1৮০ 


বিধন়্ 

দৃতিকাগৃছে প্রযেশ বিধি 

আসনপ্রসবার লক্ষণ 

প্রসবকালীম বেখন! উপস্থিত 
হইলে কর্তধা 

জমরা (কুল) পাতবের উপায় 

মধ্যোজাত পিগনন্বদে কওত'] 

নাড়ীচ্ছেত্বণ বিধি 

নাড়ীপাকে কর্তব্য 

নাঁড়ীর অনমাকছেদনে ধোহ ও 
তাসার় চিকিৎম। 

বাড়ীচ্ছেদনের পৃনেব কর্তবা 

শিশুর রক্ষাবিথি 

প্রন্থতা॥ স্বাস্থাবৃত্ত 

প্রহৃতার আতুধংত্ত 

নাহকরণ বিবি 

দীর্ঘ ,মুং কুমারের লক্ষণ 


চর়ক-নংহিষ্তা। 


পৃঢা, প্যারা ' বিষয় প্ঠা, প্যান 
দ্ধ ১ ধাস্রীপরীক্ষ। ৫৭২ ই 
, ২ শ্তহসম্পৎ শস্তসম্পৎ ও ১স্পধবু় সক্কের 
গন্ধ ক্ক। ৫ ১ 
এ বাতদুবিত পিস্ত্ট ও গেছুষ্ট 
8১৬ ২; সনের লক্ষণ ঞ ই 
4৯৮ ১. মতই প্রণথন বিধি ৪৭৪ ৯১ 
. ' স্ততজনন বিধি ২ 
. সন্তান বিধি ্ 
কুমায়াগার বিধি ৪ 
২ কুষারের শষ্যাদির বিধ।ন ৫৭৫ ১ 
, . শিশুর ভীড়বকনিঙ্দেশ টু ২ 
৫১৯ ১. শিশুচকিতস! ডি রী 
দিবি ১. শরীয় স্থানের নিরড়ে ী 
ৰ শারীরস্বানের সৃচীপঞ্জ সমাপ্ত । 
থ২ ৬. 








০ ০ ০ 


ইক্িয়স্থীনের সূচীপত্র | 


বিষয় পৃষ্ঠা প্যারা | বিষয় পৃড়া, 
প্রথম অধ্যায় | : শ্রবণ পরীক্ষ! ১৩ 
বর্ণন্বরীয় ইন্দরিয়াধ্যায় ১ উর 
আযুর পরিষাণজঞানার্ঘ পরীক্ষা বিষয় ই লারররাহ - 
ছয় প্রকার প্রকৃতি হরি র 
জিদ প্রকার বিকৃতি ্ঁ অপর কতিপয় অরিঃ লক্ষণ ১৪ 
রাকা টং ১: অধা়ের উপসংহার টু 
স্বরাধিকার ৪ ৯ পঞ্চম অধ্যায় । 
ব্যানার হারার ? । পূর্ণকুপীয় ইল্ছিয়ধায় ১৪ 
সি ' জ্বযাদির নিয়তষরণাখ্যাপক পূর্করাপ ১৫ 
দ্বিতীয় অধ্যাম়। বগ্যার নিয়ত সরপাখাপক পূর্করূপ ত 
পুশ্পিতক ইত্রিয়াধা।র ও ১. জ্বরের অপর আরষ্ট পৃলবরূপ - 
পুষ্পিতের ( জ।তারিষ্রের ) লক্ষণ ২ | রকতপিত্তের অরিষ্ট পূর্ববরূপ ঢু 
পুশ্পিতের গন্ধ পরীক্ষ। ৭ ১] চন্মরোগের অরিষ্ট পূর্করূপ ১৩ 
পুশ্পিতের রস পরীক্ষ! ৮ ১! কুষ্ঠের জরি পূর্বরূপ ্ 
অধ্যায়ের উপসংহার ন্‌ ৪ |] প্রষেহের অরিষ্ট পূর্ববূপ রি 
টিন উল্মাদের অিষ্ট পুধিকূপ ১৬ 
তৃতীদ্ব অধ্যায়! অগন্র।ারের অরিই পূর্বারপ ১৭ 
উনি না রী ণ ধরছেন অকিষ্ট পুর্রপ টু 
পরিমর্শন বিবি এ ইটালি ও তাহাদের ফলা রর 
| ল্‌ » 
৬ ₹৯০০- ০ রর অধ্যায়ের উপসংহার ১৯ 
2 ষষ্ঠ অধ্যায় | 
চতুর্থ অধ্যায় । , কতম।নি শরীরীয় ইঞ্রিয়াধ্যায় . ২ 
| পৃ পানর ১১ ২ | অচিকিৎশ্ব্যধিবিশিষ্ট শরীয়ের লক্ষণ , 
| হর, ধ ৮ 


! 


ৃ 


ছুটি পরীক্ষ। * 


্ | অধায়ের উপসংহার . হও 
€& 


৪১ ৬ খু ০৬ 
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পৃষ্ঠা, প্যারা] | বিষয় 





বিষয় 
সপ্তম অধ্যায়। ূ পক্কাশয়ো খপরিকহ্রিকাঁর সদ্যোনাশক 
লক্ষণ ৩৫ 
পররপীর ইত্ডিয়াধার ও ২ | অধ্যাকের উপসংহার ডগ 
হুযূর কৃষারিকার লক্ষণ ৩ মিন 
“র প্রতিবিদ্ব লক্ষণ ঃ 
ই ৮টি ূ একাদশ অধ্যার়। 
প্রতিকার রি ১. অনুজ্যোতীয় নামক ইত্রিয়াধ্ায় ৩ 
নাসতসীম্ছাহা বায়বীচ্ছায আগ্রেমীচ্ছায | বর্ষাস্থরে পরলোকগামির লক্ষণ নট 
আন্তসীচ্ার়। ও পার্ডিবীচ্ছায়।র লক্ষণ . | ষণ্মাসান্তরে পরলোকগামির লক্ষণ 
পাঞ্চভৌতিকীচ্াযার শ্রভাগুতহ . ৬ মাসান্তরে পরলে।কগ।মির লক্ষণ ৩৭ 
সপ্তবিধ তৈজসী প্রভার লক্ষণ ০. তি হডোরিরেনি রা পু 
পাও হারার রর « ভিষগাদিবেধিগণের প্রতি কর্তব্য ৩৮ 
টনাতিজিওহ্তিড হী হ্‌. জাতারিষ্টে পাদচতুষ্টয়ের নিশ্ষলতা ৩৯ 
অবাডউপন তার রঃ ১: অধায়ের উপসংহার 
অউম অধ্যায়। ূ স্বাদশ অধ্যায়। 
ই পোঅয়চুণয উন্দিয়াধার 2৯ 
অবাকশিরসীয় ইঞ্জিয়াধ্যায় ২" ৩ যেরো'পী এক মাস পান্থ বাচে 8, 
ফতিপঘ্র অরিষ্ট লক্ষণ ৪ £ যেরোগী অঞ্কন।সও নাচে ন। 
সুমূধূর নাঁসিকাঁর লক্ষণ ২৮ & যাহার জীবন দুলন্ড ্ 
মুম্রুর ওষ্উদয়ের লক্ষণ ৫ । দৃতাধিকারে অরিষ্ট লক্ষণ ৪১ 
যুমূর্যূর ঘন্তের লক্ষণ ৬: চিকিৎসকের যে অবস্থায় দূত 
মুমূযূর জিহ্বার লক্ষণ ৭ আদিলে রোগী বাচে ন! 
অপর কতকগুলি অপি লক্ষণ টা ৮. অপ্রশন্ দূতের লক্ষণ ্ 
অধ্যায়ের উপসংহার «৭. দূতের অপ্রশন্থ যানের নাম. ৪২ 
শী চিকিৎসা গমনকলে 
বৈদ্য্বগহিত বিসঞ ৪৩ 
নবম অধ্যায়। আ(তরগ্যাইর উংপ।তিক বিষ ্ 
যনযষ্।বীয় ইন্তিযাধার রঃ ৬. নুমুদুআহুরগৃহস্থণের লক্ষণ ৪৪ 
৮৬৯ ক ৭ মুমুযু আডবের পর্রন-বসনাদির লক্ষণ » 
রর ৩. মুবুন্তা 2রের সু্ধদ্গণের 
কির রর ছাদশাধায়েক অরিঃ লক্ষণ সবের 
জনি ধূগি রঃ রর পর্যায়ারর ছ18। পুনমি্দেশ 
রে রং ১. প্রপন্ত দৃততের লক্ষণ ৪৭ 
পপর ও আুরগৃহ প্রবেশ 
রি কালের প্রশন্ত লক্ষণ ৪৮ 
দশম অধ্যায়। প্রশশু হব লক্ষণ ৪৯ 
সঙগ্গোমরণীর ইল্জিয়াধ্যার ১ ₹ | জগত আড় লগ * 
প্রণথতিক। বাত।ইলার লক্ষণ 8 ১ | অধ্যায়ের বির টি 
শরীর-চয় বাদুর সদযোনাশক লক্ষণ র্‌ ২ ইন্জিরস্থানের হৃচীপঞ্জ সমাধ। 
থাওশে।ক।করাস্থ রে।গির রি লক্ষণ ৩৫ ঙ' 
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বিষয় 


প্রথম অধ্যায়। 


 জতয়ামলকীয় রসায়ন পাদ 
উষধ শবের পধা।য় ও 
স্কেষজের দ্বৈবিধ] 

অভেষজের ছৈবিধ্য 
রসায়নের ফল 

রমায়ন শের অর্থ 

বৃষ্য লক্ষণ 

অভেবপ্জ লক্ষণ 

রলারব প্রন্নেগ বিধি 
কুটীপ্রাবেশিক বিধি 
হরীতকীর গুণ ও কর 
ছরীতকী লেবনের নিবিদ্ধত। 
অ[মলকীর গুণ ও কর্ম 
ওবধগ্রন্থণ রীতি 

রাঙ্গা রসায়ন 

্রাঙ্গয রসায়ন দ্বিতীয় যোগ 
ঠাবন প্র।শ 

চতুর্থ আমলক রসায়ন 
পঞ্চম হরীতককী রসায়ন 

ষষ্ঠ রসায়ন 

জত্তয়ামলকীয় পাদোক বিষয় 


প্র।ণকাষীয় রসার়ন পাদ 
রসায়ন বিধ!নের কলক্রুতি 
রলায়ন সেববে প্রবৃত্তির হেতু 
আমলক ঘুত 
আমলকাবলেছ 

আমলকী চূর্ণ 

বিড়ঙ্কাবলেই 

অপর আমলকাবলেছ 
নাগধল! রসায়ন 


গুপসম্পর গোরক্ষচাকুলের সক্ষ- 


ভলাতকক্ষীর 

ভরাতক ক্ষোন্ 

ভমাস্ক তৈল 
ভলাতকফের স্রাব 
প্রণকাধীয়পাঘোক বিষয় 


করপ্রচিত্ীয় রলার়ন পাদ 


আমলকায়স বাগ্জা রসায়ন, 
ফেবলামলক রদায়ন 
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বিষয় পৃ, প্যারা 
লৌহরসায়ন হেম রসা়ন ও রজত ্ 
রসায়ন ৭৩ ১ 
পক্মরলায়ন ৭5 ১ 
সেধ।কর বনায়ন ৭৫. - ১ 
পিপপলী বনায়ন এ ২ 
বঙ্মান পিপগলী রসাষন ৭৬ 
ভিষল। এস|য়ন রি ২ 
আগর বিফল। রসাযন রঃ ৩ 
আফল।ব পাচ প্রকার যোগ ৭৭ ১ 
তভ্রিফলার অপর যোগ মম রর ই 
শিলাঙ্গ 2 রনাধন রা ৬ 
শিলজতুর জাতিতেদ ৭৮ ১ 
করপ্রচিচীয়প।দোক্র বিষয় ৭৯ ১ 
মধুক্লদনমুখানীয় রসায়নপাদ ৭৯ চ 
হও প্রচাত ধাষগণের ইন্দ্র নকাশে 
গমন ৮০ ১ 
উক্ত ধধিগণের প্রতি ইন্তরের উপদেশ , ২ 
ইস্ত্রোকু রলাহন ৮১ ৯ 
জোগপ্রাবেশিক রসায়ন ২ ১ 
অপর ইশ্রোত রসায়ন ৮৪ ১ 
। কুটীপ্রাবেশিক ও বাতাঙপিক রসায়ন- 
যোগ্য ব্যক্তির নিণয় ৮৫ ১ 
রদায়ন বিধির অপলন হেড়ু উৎপন্ 
বাধিব ঠিকিৎস! বিধি ৮৫ ং 
আর রসায়ন রা 
রসায়ন বরণনের অযোগ্য পুকষের লক্ষণ ৮৬ 
। ইন্দ্রকতুক অস্বিনীকুমারছষের পূজার 
কারণ ২ 
চিকিৎসকের পৃজ্জাতে হেত উ৭ রি 
পৃদ্ধনীয় চিকিংসকের লক্ষণ ৮৮ ১ 
চিকিংসকের ছ্িজতে ও ত্রিজন্বে হেতু » 
ভিষক্‌ ও আডুরের কর্ধবা ৮ 
আযুর্ষেদ প্রকাশে হেতু রি রর 
ধনাথ চিকিৎসার ফল & ৪ 
দয়ার্থ চিকিৎসার শ্রেষ্ঠত! ৬ রর 
আবুর্বেধসদু'ধাশীয়গ।দেক্ত বিষয় ৮৮ ২ 
দ্বিতীয় অধ্যান্ব। 
সংযোগশরমূলীয় বজীকয়ণপাদ ৮৯ ই 
বাঁজীকপেৰ অবস্থকঠবাত1.ও বাজী 
করণে স্বীলোকের জেঞ্ত! ৪ 


1০ 





চরঙ্ষ-সংহিক। | .. 
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বিষ পৃষ্ঠা, প্যার! | বিষয় পৃষ্ঠা, প্যায়া 
বৃষ্যতষগা স্ত্রীর লক্ষণ ৮৯ ৪ | বৃধালগ্লিকা | ১৯৭ ৯ 
যেস্্ী ষে পুরুষের বৃষাতম! ৯০ ১ | অনুক্তবৃহাধেগের উপনংহ।র প্‌ ই 
অপত্যবিহীন পুরুষের নিন্দা ৯১ ১ | বৃদ্ধবাক্তির স্বীগ্নে দোষ ী ঙ 
বহুসম্তানবিশিষ্ট পুরুষের প্রশংসা ২] স্ত্ীগমনে অনমর্থতার কারণ ১১৮ ২ 
বৃংছলী গুড়িক। ৯২ ১ | দেহে শুক্রের জঅবস্থিতি প্রকার & ও 
বান্ীকরণ ঘবত ৯৩ ১. গুক্রপ্রকাশ প্রকার ্ ্ 
বাঁজীকরণ পিগরস ২ | অপত্যজনকত্বে গুনের লক্ষণ ্ 
বৃষ্যরদ ৯৪ ১ | বাজীকরণ শব্দের নিরুক্তি ১৪৯ ১ 
অপর যুধারস রি ২ | অধ্যাযোন্র বিল 
বৃধাষাংস প রর 2 
বুষামাহ ৮ তৃতীস্ব অধ্যায় ] 
ববহশুক্ররস রঃ | ম্থর চিকিৎসিভাধ্যায় ১০৯ ও 
পর বৃষ্যরস ২; অগ্রিবেশের স্বর্বহয়ক প্রপ্ন ১১৯ 
সংযোগশরমূলীবপাদে।ঞ বিষয় ্ ্ ূ রোগপন্যায় ্ এ 
ৃ রোগের প্রকৃতি নর 
আসিকক্ষীরীয় বাক্সীকয়ণপ।ঘ ৯ ৫. আরপযায় নর 
হষ্টিকাদি গুড়িক। ৯৩৬ ১ | হরের প্রতি ওন্দরের প্রতাষ * ১১১ ১ 
ববাপূপলিকাদি যোগ ৯৭ ১1 ম্াবর পুর্বকপ ১১২ ম্‌ 
অপতাকর স্বরস ২. ৰ দ্বরের অধিঠান রঃ ৩ 
ঘবযাক্ষীর ৯৮ ১ কবরের আগুলক্ষণ £ঃ 
ববব্যন্বত ৮ ২) সবরের ভেদ ১১৩ ১ 
বষ্যদধ্যাদি ৩ ূ শরীর ও খানন দরের প্রকেদ এবং 
বৃষ্যহক্ষাি ৭৯ ১ ৃ মন:সথাপের ও দেহসবাপের লন্ষণ . হ 
নক্রাওপাক বৃধাযোগ নর ২1 জন্তর্েগতরের লক্ষণ রি & 
অ।সিজক্ষীরীয়পাদেক্ত বিষয় ী ৩ বহির্সেগগহরের লক্ষণ ১১৪ ১ 
লা প্রকৃত জ্বরের লক্ষণ ১১৪ ২ 
হ্াধপর্ণত্‌ তীয় বাজী করণপাদ ৯৯ ৪ | ন্বরের হুখসাধাতাদি ী 
কতিপয় বাঞজীকরণযে।গ ১০৬ ১ ূ মনত হারের বিবরণ ১৯৪ ৯ 
বাঙ্গীকরণে বয়গ্তগণের উপধেগিত। ্ ৩1 সঙ্গৃত ঘরের বিবরণ ১১৬ ন্‌ 
সথবরন্ের লক্ষণ ১৪২ ৯ ৃ অগ্সেদুচ আ্বরের বিদারণ রর খ 
অপর কতকগুলি বধাযোগ হ. ভৃতীর়ক ও চতুর্থক আরেক বিবরণ. ১১৭ ১ 
বাজীকরণ বিখয় ৩ রসম্ধ বরের লক্ষণ ১১৯৮ 
মাষপর্ণভৃতীর়পাদে ক বিষয় ১০৩ ১] রবুনু আয়ের লক্ষণ রি বৈ 
পুষান্জ তবলাদিক বাজীকরণপাদ ২ | মংসম্ত ঘরের লক্ষণ ০ 
বাঞ্জীক রণৌবধ প্রয়ে'গের ষেদস্থ হ্বরের লক্ষণ রর ৮ 
প্রযথে কর্তব্য ১৪ ১ | আস্বগত ভ্বরের লক্ষণ ৯১৯ ৯ 
বৃষ্যম।ংস গুড়িক। রর ২] মব্জাগত হয়ের লক্ষণ রর 
বৃ মাহিষয়স রর ৩ | শডগত ঘরের লক্ষণ রর তত 
বৃষ ঘৃততলিত মং ১৯৫ ১ | ধাড়গত ঘরের সাধাস্বাদি র ৪ 
গর্ভধাবকর যোগ ২ | ঝাতপিস্তঘরের লক্ষণ রি ্ 
ইব্যপৃপলিক। ( পিষ্টক ) যোগন্থয় . ৩ | বাদপ্রেম্মঘরের লক্ষণ র্ 
বৃৎমাধাদি পৃপলিক| , ১০৬ ১ পিত্তরেম্মন্থরের লক্ষণ ১২০ ৯ 
বৃষ্যযোগ ২] ভ্রয়োদশবিধ সন্টিপাত ছয়ের জক্ষণ » ৩ 
অপত্যকর ঘবৃত | *... ৩] নন্িপাত জয়ের সাধাকাধি ১৭ ২ 
বৃযাগুড়িক। & ॥ 1 আগন্ধ হরেরতেদ 









বিষয় 


জভিখাতজ বরের সং্প্রাপ্তি পূর্বক লক্ষণ ১২৩ 


অভিযনজ হর়ের লম্মপাদি 
অভিশাপ ও অতিচারজ হরের 
লক্ষপাি 
কামাদিজ থয়েয় লক্ষণাদি 
সবরের সম্প্র।প্থি 
আঙুরের লক্ষণ 
নিরাধঘরের লক্ষণ 
নবজ্বরে অপথা 
জরে লঙ্ঘন বিধি 
অবিপক দোযের পাচক 
হড়ঙ্গপানীয় 
বমনবিধি 
বব? প্রষ্বোগ বিধি 
হবাগূর গুণ 
ববাগ্‌ প্রশ্োগযে।গ্য ঘরের অবস্থ। 
তর্পণ প্রশ্নোগ বিবি 
হরে দস্তধাবন বিধি 
তরুণঘরে কছার প্রয়োগ বিথি 
হরে অন্ন প্রয়েগ বিথি 
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দন্থযাসব ও তমতকাব না *. খঠছর কতিপয় লেগ-ক।ধানি ২১২ ২ 
প্রমেহাজনক ভ্রবোর লক্ষণ ্ ২. করবীরাদা ভৈল ২১৪ ্ 
প্রমেইরেগির পাঁলমীয় বিধি * £ স্বেতকরবীরপ€বাদা তৈল ২১৫ ১ 
কফজ ব। (পত্বজ যেছে অতি কদশহ় বা তিকেক্ষ (কু চৈল ন্‌ 
প্রকোপে চি্ষিৎস। ২৯১ ক £ রর 
অধা।য়োক্ত বিষয় নিগার নং ১ 
সব যেপাদিকাহর ঘৃত ও তৈল 
সপ্তম অধ্যায়। অপর কতিপয় কুষ্ঠহর দেপ ২১৭ ১ 
কুঠচিকিংসিজধা ২০২ ১ কুষ্টরোগির দাহনাশক উপাঙ ২১৮. ৪ 
কুষ্টয়োগের হেতু কুষ্ঠরোগের ঘোধদৃহ্য রধপিত্োধণ কৃষ্টের চিকিংস। ২১৯ ৯ 
সংগ্রহ ও কুঠয়োগের সংখ্যা ২৯২ ৩ ত্রিফলাঙি ঘৃত্ত * ১ 
কৃের পূর্বরপ ২০৩ ১ তিক্তষট পলক স্ব রঃ ২ 
সপৃষছাকুষ্টের দির্দেশ ষ. হছাতিকফ পৃ ২১৪ ১ 
কগলকুষ্টের লক্ষণ ৪ রি ৩. মহাথাঘ ত্বত ন্‌ ২২১ ৯ 


টরক-সংহিতা। 





০ 
পরা যোরোরারারে রর রা রারারারাররাররাররাররাররররারারারারাাহারাররর 
বিষয় পৃ প্যারা | বিষ : পৃষ্ঠা, প্রা 
ক্রিষিবষ্ঠের চিকি ংস। ২২৯ ২ | ধক্রে।গির পানী বিধি ১৪৪ ৯ 
খিশ্ররোগের চিকিংস। ২২২ ২1 অধ্যায়ে বিষয় হঃ ই 
খিত্রনাশক প্রলেপাদি টু নী ূ নন 
কিলানের প্রতেদ হিঃ টি | 
কিলীমরোগের হেতু ২২৪ হ ৃ ন্বন অধায় | 
অধ্যায়োক্ত বিষয় " রি | উদ্বাঙ্চিকিৎলিতাধায ২৪? ও 
টদিলিই । উদ্মাধরোগের নিজাম ২৪৮ ১ 
1 
অস্টম অধ্যায়। পপি পু 
রাহষগ্ৰচিকিংসিতীধ্যাক ২২৪ “* উদ্াছের বণ টা ৩ 
চঙ্জ সম্বন্ধে পৌ'রাণী কথ। ২২৪ ১ বাতজ উন্মাধের নিগান ও লগ্ষণ রঃ ৪ 
বক্ষমার পর্যায় ও র।জ্ঙ্! শব্দের নিরুকি , * পিন উদ্মাদের নিষান ও লক্ষণ ্ ৭ 
বক্ঘারেগের চারিটি কারণ ২২3 ১ ককজ উইত্মাষের নিদান ও লক্ষণ ২৪৯ ২ 
অযধাবলারস্হেত়ুক হক্ষোতপত্তি ঢু ২ সান্পাতিক উদ্বাঙ্ের নিগার ও লক্ষণ ৪ 
বেগধারণহেড়ুক যক্ষে[।ৎপত্তি £ আপন চন্মাগের ছয় নত 
ক্ষয়হেতুক যঙ্গোতপ্তি ২২" তেতিক উন্থাদের সাহালা জক্ষণ রে ্ 
বিরুদ্ধাতীজনহেতুক যস্সে!ৎপ মনবশরর রহগণর প্রযেশরীতি ২৫০ ১ 
রাজযঙ্(র পূর্নজপ ১২- দেবএছোক্া বর লক্ষণ 3 
রাজবদ্মার সম্পাপি ২২৯ পুখহান্থাযর লক্ষ" টু ধ 
বঙ্ররে(গির মল রক্ষ|র কারণ রী -. গন্ধকিব্জে নিবে অক্ষ রঃ 
বক্র একাদশরূপ 3ছয়জপ রঃ বক্ষ হানা বব অন্ন ৎ 
ঈ নিদান ও সম্প ২৩, ১ রাক্ষসহহোন্মতুর লক্ষণ রি 
প্র'তহ্য।য়ের লক্ষণ ্ .. পঙ্গিরাক্ষিসহোশ্াযের লক? রি 
বঙ্রোগির নিঠাত রসের লক্ষণ . ২ পিশ'চেস্া বর লক্ষণ রঃ রর 
রাক্ষঙ্ছার বিশেস লক্ষণ ১৩, ৪. গণের আনম কাল রর ৪ 
য্রজনিত শ্বরভেদের হেছাছে ২১১ ১ খানের সঙাহা লক্ষ, ২৫২ রম 
যক্মারোগির রকপ্রেম্ম প্রবর্ধনে হেতু রঃ ২ ইন্দ্র ঠিকিংস। ই ও 
প্রতিহ।গ্কা্ির সাধারণ ঠিকিতম। ২৩২ ২ ঙ্গার বত 8৪৪ ৪ 
দরতেংদ সিদ্ধ'াগ ২৩৪ ২. কম্যাণক দূত ২৫8 
কাসাদি লেহ ও পরে ৭ হড়াকল্যাণক যু এ হ 
মিতেপলাদি লেহ ২৩৯ ॥ ম্ঃশৈশাঠিক খুন্ধ এ 
88 মত ২57 ১ লশমাহা গত প্র ১ 
ঈাবন্যানা গৃত্ত নর ২ আপর লুনা? নে & 
টন রে তসায়ে অগুনটীপক যোগ ২৩ ২. পুরাণ এ প্রপৃৰণ সুয়ে লক্ষণ হ্$৭ ্ 
9৮1 হার্কার ॥ ঠন্থাবনাশক নন ৭ জনন রি 
0545 মহ আালেপন হান ও ঠঠমার্ প্রশস্ত 
প্রশস্ত হণুলাহির লক্ষণ ২5 ং যার নির্ধেএ 
পানার্থ প্রশপ্য নলের লক্ষণ ্ট রঃ 
অকুচিগ্রপ্ত যগ্ররোগের পুষ্ধ রঃ ্ ৰ্ নগানবিরি হু ূ 
বানীমাড়ব রঃ ঠ1বজ ইববাে সেকানমরি নি হ 
তালীপাদা চরণ ৫ ডিক! রা আছে হহোক্ষ" বিবি ৪ রি 
শরীরের ক্ষযনাশক সণ ১. 88 বর বিনাপ নিত উন্মাদ ও 
বগ্গরোগির মদাপানবিধি পর * 
শোষহয় কমিপর পুত . ্ কাহাছিলক ও উদ্মাদেহ চিকিতসা ২৯ ঃ 
বহিষার্জন বিষয়ক বিধি হা 5 অহোধিও রোগির চিকিংলা বিবি ২৯১ 
ও ঈন্াগাজনক বিধ্র 





বিহর পৃষ্ঠা, প্যারা | বিষয় পৃষ্ঠা, 
উদ্মাসুক্ধি্র লক্ষণ ২৬১ ডা রিনার নর্পিগড়ি হি 
অধ্যারোক্ক বিগ ২৬২ ১ সপ্পিমোদক ২৭৯ 
। কতিপয় বৃষ্যযোগ ২৮০ 

দি  সৈচ্ধবাদ্ি চূর্ণ হ৮১ 

ষ! ২৮৯ 

পশম অধ্যায় । | ই পথ্যাপথ্য 
অপশারচিকিৎসিতাধ্যায় ২১২ ২. কথা1লাক, বিষ ২৮২ 

ভপশ্বর রে মিরকি 2 চির 
জপশ্ররের নিদান ৪ 
জপশ্বয়ের সম্পত্তি 6 সাধাব? লক্ষণ ৮ দ্বাদশ অধ্যায়ু। 

আপশু।রের সখ্য! ১2 ৮. শ্বরধু চিকিৎসতাধায় ২৮২ 
বাতিক জপশু'রের লক্ষণ রর বাচা দোহা শেখের নিল'ন হত 
পৈত্তিক অপশ্মারের লক্ষণ ৩ অস্ত শেখের নিঘ'ন টি 
প্লৈশিকা আপশ্রায়ের জঙ্চণ ্ £ "শখের সম্পাপু রি 
জিদোঘজ জপশ্মায়ের লক্ষণ +. শ্বানতেছে শোখের সক 
অপশ্থারের সাধ্য লক্ষণ * শোখের পূর্কাকপ ও পোখের মিদোষন » 
অপণ্যারের প্রবৃণ্ধ ফাল * শোখের সাথ!রণ লক্ষণ ২৮ 
অপশ্মার়ের ঠিকিৎলাদীর ৮ বাবুজনিত শোখের লক্ষ ু 
পক্ঠপবা বু টি ২. পি দোখের লক্ষণ 
হছহাপগগধা খু ৬ কফজ শোথের লক্ষ” 
কতিপয় নি গত চা ১ শোণের অগাধ লক্ষণ 
কতিপয় সিদ্ধ তৈল ১৬ ১ শোখের হৃস'ধা লক্ষণ ২৮৫ 
জপশ্মারে দুপ-গ্রলেপাছি ১ শোখ চিকিৎসা রর 
জচন্বাভিনি'হশ রোগের নিদাদাি ২১ ১ শোখরোশির পথ্য ্ 
অনত্বাভিমিংবশ চিকিৎস। ১ পোখনাশফ কণ্তিপয় হ!গ রি 
অধ্যায়োক হয় ইস ২. গণীয়াদাও& ২৭ 
52 আষ্রশত অযিঃ (কাশধ্যাদাহিষ্উ ) 

পনর্পহাদারিঃ ২৮৮ 

একাদশ অধ্যায়। ফলন্িকাদা'র? . 
ত্বক্ষীণচিকিংলিহাধার ১৭৭ * ক্ষার গুড়িকা ২৮৯ 
ক চন্ীণ রোগের নিষান ও লক্ষণ ২৭১ ১. গুড়ারউক প্রন্থোশ ্ 
ক্ষতক্ষীণের পর্ণ র্‌ ২ আড্রকরস প্রশ্নে ্ 
ক্ষত ও জীণ রে'গের বিশেষ ৩ শিলাকতু প্রয়াগ ২৯৫ 
ক্ষতক্ষীণয়েগের সাধাতাছি ২৭২ ১. ফংসহরীতকী (দশমূল হরীতকী) » 
ক্ষযক্ধীণয়োগের চিকি ংস! ০ ২ হম'দিকাঘ দূত ২৯১ 
এলাছি গুড়ি! ২৭১ ১ চিন্তরকত্বত ৪ 
অতশর রক্ত প্রাবে করবা ৫ ২ শোখে পান তোমা ্ 
কৃশ ক্ষওক্ফীণয়োখের চিফিৎস। ৪ সৈলেজাছি তৈল ও প্রদ্থেছ ২৯২ 
আত্কীণে ঘৃত প্রয়োগ ২৭৪ ৩; শোখে প্রলেলাছি 
অসৃততগ্রীণ দু? ২৭৫ ১. অন্ত কতকপ্ডজি শোখের বিধরণ ২৯৬ 
খ্যংই্রাঘি স্ব ২৭৬ ১. কষ্টশংলুক রোগের নিধন ও লক্ষণ ২১৪ 
শড় -্রয়োগ রী ২. বিড়াজিষ্বার লক্ষণ ও মাখা প্র 
৩ তালুধিজধির লক্ষণ * ২৯৪ 

নর্পিগ্ ২৭৭ ই) উপস্রিহ্বিক। ও অজিত জক্ষণ 

অপর দর্পি' ২৮ ১ উপকশের লক্ষ * 


চিকিৎঝাদ্ছানের সুচীপঞ্জে। 


গু ক ওর ৬৩ জগ কিক ৬৮ রোজ কক ০০৮৪৫৮ জরে জজ ডে ৮ পিস সি শি 
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বিষয় পৃ্া, পারা । বিষয় 
দঘবিস্বধির লক্ষণ ২৯৪ / ৬ লক্ষণ 
গলগও্ড ও গঙমালার সখ ৮.) ছে হারের শান ও দাবি 
গণ্ডঘালাদিব অনাধা লক্ষণ ৯ হারের ওক্ষ" 
শ. কাছ বোগের কংত। ১৪1 সুখবর নিগান ল্” এ চিকিতন 
্রান্থরোগের নিন ও লক্ষণ ২. ১ বাতের নহান ও সা 
গ্রন্থি চিকিংস। হরি 
অসাধা ওুঝির লক্ষণ ৫ ৫. ক আাসতরর নিন ৫ পথ 
অন্বদের নিদানাদি ও চিকিতম! রর ৬ ক্ষচাহারন দেক্ষাণ 
অলজং লক্ষণ ৭. /কাহারর শিহান ৭ ্পা 
চিপ ( আহগুলইড়। ) লক্ষণ ২১৬ ১ ০717 জেল 
বিদাবিকাৰ লক্ষণ ও নিদান ্ হর; 2০) শির পয চোছি 
বিঙ্লারিক!র কিংস ৭ চক নার হেক 
বিস্ফে উক লক্ষ ৮ ৪. একিট হু ইক হা উত 
ফক্ষা পিড়ক1 রামান্িকা ও মশ্রকর । ১ হস্ত ছিব শির তে হজ 
নিদান ও লক্ষণ ্ «! চবির আট ধা জেনি? | 
ব্িক্ষাটকা্দর রড কংল। তে. বত তু বি লাকা কক্ও 
অস্ত্রবৃদ্ধি লক্ষণ ১.৫ পর তক 
অত্রমেদো বৃদ্ধি স্ক্ষেণ সি ১. ৮০1 ল্ঠরটা 
বুদ্ধি চিকিৎস! রা ১ | বত তা পাকি তনু 20৫5 
ভগন্দর চিকিংন! . 51 বাতেন করল 
শ্লীপদের নিগান ও চিকিৎস| ্ ৮ ৰ ক ১4১1 
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্রস্থিবীসর্পে দ।ছবিধি ৪৯১ ৯] স্বাযর বিষে কাং এ 


চরক-নংছিতা | 
পা পারার 


১৭ 

বিহন্ব পষ্ঠা, প্যার 
বিষের গতি ৫5৪ তু 
বিষের বেগ বর্ণন চু ৪ 
বিষের গুণ ৫5৫ ১ 
দশটি গুণের কার্য রর 
দে।বস্থানগত ও প্রকৃতিগত বিষের লক্ষ ২ 
দুষীবিষেব লক্ষণ ৫০৬ ৯ 
বিষন্থাব। যেকপে মাঁদবের প্রীণ নষ্ ছয় ্ 
বিষপাৰাদি গ্গার। মত শরীরে বিষের 

স্থিতি নির্দেশ .. রর 
বিষপীড়িতের অরিঈ লক্ষণ বা . 
চতুর্বিবংশতি প্রকার উপম রি ঙ 
যেশ্বলে ষেফপ চিকিংস। প্রযোজ্য ৩ 
প্রথষণ ৫৪৭ চ 
গীতবিষের চিকিংস! ৫০1, ১ 
হৃদাৰরণ ওধ ্ টি 
বিষনাশক কতিপয় যোগ রি এ 
মৃতমগ্রীবন জগদ ৫৯১ ১ 
দোষস্বাবগত বিষের চিকিংস। ৫১, ১ 
বিষাধিত বাকির মুখনাসাদি 

অবরোধে চিকিৎসা টির 
গৃন্ধছত্তী ঘগদ ৫১১ ১ 
মহাপদ্ধহ্্ী আগদ 8১৩ ণ 
বিষজনিত উপজরবের চিকি ংস| ৫১৪ ১ 
কতিপর বিধনাশক ধৃ্ ্ 
ক্ষার অগদ . ২ 
বিহ্দাতার পরীক্ষা! ৫১২ ও 
মবিষ-জন্নের পরীক্ষ| ৪১৯ ১ 
পারস্থ সবিষ ভোজের পরীক্ষা এ 
সবিষ পানীয় দষোর পরীক্ষা এ , 
অমশয়গত ও পড়াপযগন্ভ বিষমুক্ত 

জন্রপানের লক্ষণ 
বিষধৃক্ত ধাতনকাঠির লক্ষণ ও ভাছ। 

ব্যবারের ফল ন্‌ 
মলুকে বিষহিতিত তৈলানি ধারণের ফল » ত 
বিষদুষ্ট অন বাবছ।রের কল এ এ 
বৈষদুষ্ট্রবা তোকনাদির লক্ষণ 8১৭ ১ 
ঘআমাশষগত বিষের চিকিৎম! রর ২ 
সর্পের ও সর্পবিষের বিবরণ এ ৪ 
স্বী-পুণ্রীবজাতি সর্পের লক্ষণ ৫১৮ ২ 
গর্ভবতী ও প্রত! ল্পা কর্মৃক 

দষ্টের লক্ষণ . 
সর্পদংঘ্রার সংখ্যা ও বর্ণ কখন ৫১০ 
সর্পবংইান্থিত বিষেষ পরিম1৭ , , 
গুধীসিষোৎপন্তির বিবরণ রি ঙ 
গুধীবিষকীট দংশনের লক্ষণ 


ঞ 
৯০ ০. নিঠাি রি জিিতাত এ নিজে ররর রাফির উম 


বিষয় 
প্রাণহর কীট দংশনের জক্ষণ 
দুধীবিষকীট ঘষ্টের লক্ষণ 
সর্বপ্রকার লহ (মাকড়ন।) 
দংণনের সাধারণ লক্ষণ 
মবিকঙ্গংশেব লক্ষণ 
মৃষিকদংশের অসাধ্য লক্ষণ 
কৃকলাস দ"শের লক্ষণ 
বৃশ্চিক দংশন লক্ষণ 
পৃশ্চিকদংশনের অমাধ্য লক্ষণ 
কণস্ত (লমর বিশেষ) দংপন লক্ষণ 
উচচচটশ্র দং*ন লক্ষ 
মবিষসও্ক দ'শর লক্ষণ 
সবিষ মংগ্য দংশন লক্ষণ 
গৃহগেো ধিক ( টিকটিকি) দ'শলক্ষণ 
শতপদ' দ'শন লক্ষণ 
মণক্ষক! শন লক্ষ" 
শন 2ভিথি ছেদ নর্গাজি দংশনের 
| অলাধা লক্ষণ 
ছাপ ল্প লক্ষ, 
। সর্পের বিচ গের কারণ 
ূ বাদ? বাষধ লক্ষণ 
পিশ্তছবিষর ( কীটহিষেয ) লক্ষণ 
হেশছুঃ বিষের লক্ষণ 
বাচিক বিষের চিকিৎস। 
পণ্রিক তহর চিকিৎসা! 
বৃশ্চিক বিষের ঠিকিতন! 
শিরাগত বিষের চিকিৎন| 
মবিষ জন্ক মন্তুকে দংশন 
করিলে চিকি ২স| 
অক্ষিগত বিষের চিক ২স। 
কঠাগত বিষের চিকিংল! 
রসাদি খাতগত বিষের চিকিংল। 
সর্দ্ঘধাতৃগত বিষের চিকিৎসা! 
বিহমাশক কণ্তিপয় বোগ 
পর অগদ 
পঞ্চশিরীষ অগদ 
শহানিষের লক্ষণ 
বিষার্দিতের 'জাজনারধ প্রণলয 
তগুলা দর নির্দেশ 
বিষমুকের ॥যাজা জধোয় নির্ধেপ 
অমৃত সত 
সর্পহংশনগ!র কৰা 
অধানোক বি 


শশী শিপ ৮ সমস এ টিপ ৫ 
-প পপ এগ ০০ ২৮ ০৮ 
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বিষয়" . পৃষ্ঠা, প্যারা | বিষয় পৃষ্ঠা, পযাঙ্গ 
চতুর্ব্বিংশ অধ্যায় । পঞ্চবিংশ অধ্যায় । 

মদাত্যয় চিকিংলিত[ধ্যায় ৫৩৪ ৩ হ্িবণীরটিকিৎসিতাধ্যায় নি 

শয়ার প্রজা রি ১1 নিজাগস্থতেদে ব্রণের দ্বৈবিধা রী ৩ 

অভাদামাভিনি . ই ূ জাগন্ধ ও নিজবণের নিদান রম 

প্রশস্ত অবদংশের (চাট) রক্ষণ নি ১। বাতজ বরণের লক্ষণ ও চিকিৎস। ৫৬৯ ১ 
বাতাদি প্রকৃতিতেদে মদাপাননিধি : ৎ. ২) পিশ্ল্বপের চা দি 

ধা়তেদে মদোর ছিতকরত ্ ৩ ৃ নিতে লক্ষণ ও চিকিৎস| র্‌ ৩ 

যগাবিধি-পীত মদোর ফল ৫১? ০৮585558 নি রঃ 

ক বণের বিবিধ পরীক্ষ| 

2 ২ স্বাদ প্রকার গ্রহষ্ট বরণের নিদ্দেণ রর ৪ 
মদা যে গুপে ওলেধাতুর যে ্ 

গুধকে সংক্ষেতিত করে ৪ ১ বণের আও প্রকার হান ৫৬২ 5 

ওজ:পদার্দের আ।শয়স্থান রী হ দন রি গন্ধ * র্‌ 
অতিপীত মদোর কার্য টি দি 
মদের ভ্রিবিধ সংজ্ঞ। ও তাহাদের লক্ষণ » ৩. ট চু শত রর রর এ 
যুক্তিপূর্বক মদাপানের ইঃ ২. হখসাধ্য ও কৃচ্ছসাধ্য ব্রণের লক্ষ) ৫৬5 ১ 
মদাপানে যুদ্ধি " ও. বিশোধম বিধি রঃ ও 
মাত্িক পানের লক্ষণ রি ৯. ব্রণের ছত্রিণ প্রকার উপম £ 
রাজসপানের লক্ষণ ২. ব্রণের পুর্নরূপ ও তাঁভার চিকিংসা 5৪ ১ 
তাঙ্সসপানের লক্ষণ "৯. কতিপয় প্রলেপ 3851. 
যানের সহিত মাপানের ফল. 28৪5 ১ আরপ্রয়োগ বিথি ৮ ও 
ধাহাদের মহস। মত্ত! জন্মে ন! ” ২. পোগপাকার্থ ইপনাহ (পুলটস্‌) 
ধাহাদের শী মত্তত। জস্গে £. পচামান পোধের লক্ষণ ৫১৫ ১ 
গাতোবণ মদাত্যয়ের নিদাম ও লক্ষণ ৫৪২ " পর্কপোপের লক্ষ- ঁ 
পিক্বোবণ মদ।তায়ের নিদ|ন * *. পন্কশোগের তেদক হ্‌ 
পৈত্বিক মদাতায়ের লক্ষণ & ভয় প্রকার শঙ্কু মী 
শন্মেবণ মদ।তায়ের নিদান ও লক্ষণ ৫৪৬ ১. পাটা বরণের লক্ষ- টা রঃ 
দদ[তায়রে।গের ভরিদোধজতে হেড় ২. ব্যখনযোগা বাপরু লক্ষণ রি 
ঘদ[ত্যয়ের সধারণ লক্ষণ .. : ছেধনযোশা বণেব লক্ষণ রঃ 5 
দতায়ের সাধ!রণ চিকিৎস। রঃ ২. লেখনযেগা বাপের লক্ষণ 
সন্স্ভ।ধ মদ্যর চারিটি জপুরন ৫৪৮ ১. প্রচ্ছনষে।গয রণেব লক্ষ" রঃ 
দ|যতেদে মদাপ্রয়ে!গ বিধি * * সীবনযোগা ব্রণের লক্ষণ & 
[তে 'ঘণ মধাত্যয়ের চিকিৎস| রর ১. রণপীড়ন জ্রব্যের নির্দেশ ৫৬৬ ১ 
পত্তমদ।তায়ের চিকিৎস! রি ২ প্রা সন্ধিচাত অস্থির বন্ধনবিধি ৫৬৭ ৯ 
1াতপিত্তপ্জ মধাত্যবে তৃষ্ষার কর্তল্য ৫৫২ ১. উক্তরূপ রোগির আহার বিধি ২ 
'পত্তিক-মদাত্যনাশক উপায় ৮ ২. চুতসন্ধি ব] অভিহতাঙ্গ বাক্তির 
বদজনিত দাহের চিকিৎস| ৮ " উপজ্রবের চিকিৎস! ৩ 
ফফোণ মদাত্যয়ের চিকিৎদ! ৫৫৬ ২. শ্বেদবিধি ৪ 
₹কজ মদাত্যক্সনাশক উপায় ৫৫৪ ১». ল্রেহ শর্কর। ৫৬৮ ১ 
ধিংসক ও বিক্ষেপক রোগের মিান ৫৫৭ ২1 এবণ।যোগা বণেক নির্দেশ রি 
বিংসক রোগের লক্ষণ ৮ ও | দ্বিধিধ এধণ| এবং যে স্থলে 
বন্ষেপক রোগের লক্ষণ রর ঘেজপ এধণ। কর্তবা * রঃ ০ 

সক ও বিক্ষেপক রোগের চিকিৎলা ৫৫৮ ১ র ছুর্গদ্ধ-বিধর্ণাদি স্রণের চিবিতস €ঙই ৪ 
রধ্যায়জ বিষ ২। শোধনযে।গ ও শুদ্ধরণেয চিকিতসা ২... ২ 

সপ ত্রণরেপফ উষধ ৃ 
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১%/০ 
বির পৃষ্ঠা, পায়! 
ব্রণয়োপক তেজ ও সৃত 8৭৪ ১ 
স্বিবিধ বন্ধন রর ঙ 
স্রখরে।গর অপথ্য 
বণয়োগির পথ্য ০ ৮ 
নিঙ্গরণের উৎসাহন-জব্য ৫৭১ ১ 
অন্লকর্দোপষে।গি-্রণের নির্দেশ রা ৩ 
শরীর ও ব্রণ ভেদে দহ বিধি রি ৪ 
অপ্রিকশ্াাযে।গা বাতির ও বণের নির্দেশ » € 
ক্ষারগ্রয়ে!গ বিধি এ ্ 
ধৃপপ্রয়োগ বি ৫৭২ ১ 
হগ বিশুদ্ধিকর প্রলেপ ূ ৬ 
স্বকসবর্ণ কারক প্রলেপ ৫৭৩ ১ 
ত্র-ণাপদ্রবেন্ চিকিৎন! এ ৩ 

| 


গাখ]য়োক বিষয় 


বড় বিংশ অধ্যায় । 


ভরিমর্ীয় চিকিৎপিতধ্যায় ৫৭৩ 
তিনটি প্রধান ষর্শের নির্দেশ €৭$ 
উদ্বাব্ রোগের নিদান রর 
উদ্বাবর্ত রোগের লক্ষণ নু 
উদ্াবর্ড রোগের ঠিকিৎস! ৫৭৫ 
উাবর্তে বর্ধি ও চূর্ণ প্রয়োগ ী 
নিরহ প্রয়ে।গ ৫৭১ 
যিরেচন প্রপোগ রী 
উদাবর্ডে এরও তৈল প্রয়ে।গ বিধি ্ 
বিবিধ ষে'গ ৫৭৭ 


অ।যজ আন।হের লক্ষণ ও চিকিৎসা! ৫৭৮ 
মুহ্তকৃছছ রোগের নিদান ও সংখ রী 
মুত্রকষ্ছের সম্প্রতি ও সাধারণ লক্ষণ 


বাধুঞ্জনিত পিতজলিত প্লেন্মজনিত 

মৃকৃচ্ছের ও সানিপাতিক 

হুতকৃচ্ছে র লক্ষণ 
অশ্হী (পাখুরি) নিধ।ন ৫৭৯ 
জননীর আকৃতি ু 
শর্কর[র নিদান ও লক্ষণ রী 
বাজ মৃত্রকৃচ্ছে,র চিকিৎস! ৫৮০ 
পিত্ত মুত্রকৃচ্ছের চিকিৎদ। রস 
ককজ মৃত্রবৃচ্ছের চিকিৎস! ৫৮১ 
ভ্রিদোষজ মৃ্কৃচ্ছে,র চিকিংদ| 
অন্মরী ও শর্বরাজাত মু্কৃচ্ছের 

চিকিৎস। ৫৮২ 
অশ্বযীর ছেদ ও পার্তিনের উপায় 
অন্প প্রয়োগ বিধি ৫৮০ 


শু্বেগধাযণগ হুতরৃচ্ছের চিকিৎসা » 
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বিষয় পৃষ্ঠা, প্যাক 
রজ্জতুহিজ মুতকৃচ্ছের ফিকিৎম! ৪৮৪ ২ 
মৃত্রকৃচ্ছ রোগির অপথ্য ৪ 
হৃত্রে।গ দিদাম রর ৫ 
হৃত্রে।গের সাখারণ লক্ষণ ৫৮ ১ 
বাতজ হাজ্রোগের লক্ষণ ্ হ 
শিততজ হজোগের লক্ষণ রঃ রঙ 
কফজ গজোগের লক্ষণ ৪ 
অ্রদেহঞ্জ ও ক্রিমিজ হগ্রেগের লঙ্ষণ 
বাতঞ্জনিত হাজেগের চিকি সন! এ ৬ 
অাষণ।দা ঘুত ৫৮৬ & 
পিব্রঙ্গনিত জদ্োপ্ষের চিকিৎস! রর ৫ 
কফজ হ্গদ্রাগের চিকিৎস। ৫৮৮ ১ 
'আদেবজ জঙ্ গর চিকিৎদ। রি ঙ 
ক্রিমিজ হাড্রেগের চিকিৎস! ৫৮৯ ্ 
প্রতিহ্থাযরোগের নিদাৰ রি ২ 
| বাজ পিত্তঙ্জ কফ 9 ভ্রিথো হজ 
প্রতি য়ের লক্ষ ঞ 
দুষ্ট প্রতিষ্ঠায়ের ক্ষণ ৫৯০ ১ 
ক্ষবতু-রোগের নির্দেশ ২ 
নামাশোষের নির্দেশ এ ৩ 
প্রচীনাছের নির্দেশ ্ ৪ 
পরিশ্বের নিদেশ এ ৫ 
পৃতিনত্ের নিতদেশ ৯ ৬ 
পীনসের নিদ্দেশ রি ৭ 
নানাপ।কের নির্দেশ প্র ৮ 
নাসাশোধের নির্দেশ ৫৯১ ১ 
নসাব্ব,দের নির্দেশ ক ২ 
পৃষরন্তরোগের নির্দেশ এ ৩ 
অবংধি নামক রোগের নির্দেশ 
দীপুরে!গের লক্ষণ টি ৫ 
বাতজ-পিহল-ককচ ভিদে।যজ ও 
িমিজ শিরোরোগের লক্ষণ রী 
বাচজ পিত্তজ কক ও ভ্রণে।ধজ 
মুণর!গের লক্ষণ রর ৬ 
মুখরোগের চহৃ-বইিবিধ্ কখন 4৯২ ১ 
অরেচকের নিদান ও সংখা ২ 
বাতিক পৈত্িক ও মনৈশ্িক 
অরেচকের লক্ষণ রর ৫ 
আগন্ধজ অরে[5কের লক্ষণ রি ৩ 
বাতজ কণ:র়।গের লক্ষণ রি ৪ 
পিত্ত মেজ ও সম্িপঙজ 
করণ রো'গের লক্ষণ রঃ ৫ 
 বাতগ্ পি কষজ ও সপ্িপাতজ 
ৰ নেত্রয়োগের লক্ষণ ৫৯৩ ১ 
। খালিতা [টাক] য়োগেয় নির্দেশে ঙ 


চিআও এটি কল্প কাদের 4৮৮ পদ সচল পিছ উচিতিসি 5.6 


বিধয়' 
নবপ্রতিষ্ঠায় চিকিৎস। 
ন্লৈহিক ধুম 
অগুতৈল 
বাঁতগীনম চিকিৎস। 
বাতন্জ প্রতিষ্ঠায় চিকিৎস। 
গৈত্তিক পীনস চিকিৎম! 
পরুপীনসে নশ্ প্রয়োগ বিধি 
 পূযরস্তরোগের চিকি স! 
 কফপীনস চিকিংস| 
পথ্য 
 ভ্রিদবোধষজ ও ছুষ্ট পীনমের চিকিৎস। 
প্রতিষ্ঠায়জাত অর্ধ, ও অধি 
মাংসের চিকিৎল। 
বাতছ্গ শিরোরোগের চিকিৎস। 
যাধূর তত 
মহছাষামুর স্বৃত 
পৈস্ভিক শিরোরোগের চিকিৎস। 
কফজ শিরোক্লোগের চিকিংস। 
কফজ বাতজ-ত্রিদেখিজ-ও ফিখিঙ্গ 
শিরোরোগের চিকিৎসা 
ব্রিদোষক্জ শিরোরোগে ধৃষপান বিধি 
ক্রিষিজ শিয়োয়োগে প্রশস্ত নশ্ত 
প্রধষন ও আবপীড় 
যুখয়োগ চিক্কিৎস| 
মুখরোগে প্রশস্ত কবল 
পঞ্চকোলাদি'গুঁড়িক। 
কালক চূর্ণ 
 শীত্তক ও মৃদ্বীকাদি চূর্ণ 
সক্রিয় 
 তালুশোষরোগে তৃষা কত্তৃব্য 
 খদিরাদি গুলি! ও তৈল 
অকুচি-চিফিৎসা 
অরুচিনাশক ফোগচতুষ্ঠর 
বাতজ স্বরভেদের চিকিংস। 
পিত্তগ্র স্বরতেগের চিকিৎস। 
কল শ্বরতেদের চিকিৎস। 
রক্ত স্থর়কেদের চিকিৎস। 
অ্রিদোহজ স্বরতেদের চিকিৎস। 
কর্ধরোগ চিকিৎলা 
'কর্ণপাক ও কর্ণর্্াৰ চিকিৎস! 
ক্ষায়তৈল 
পন্ধতৈল 
নেত্রয়োগ চিকিংন। 
বাত্জ দেঙর়োগের চিকিৎস! , 
পিত্বজ মেত্রয়োগের চিকিৎম। 
কফজ নেতয়ে।গের চিিৎম। 
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বিষ . পৃষ্ঠা, প্যাঠী 





নেত্ররোগে আশ্চো।ঙন বিধি ৬০৮ ৯ 
নেত্ররোগে প্রশস্ত বর্তিচর্ণ-জঞ্জন।দি ্ ২ 
স্থখাবতী বষ্ঠি ৬০৯ ১ 
ৃষ্িপ্রদ। বর্তি ৩৯৪ ১ 
অপর কতিপয় প্রশস্ত অঞ্জন ্ ২. 
খালিত্য চিকিৎস। ৬১১ ১ 
মহাধীল তৈল ৬৯২ ১ 
কেশবদ্ধক ও কেশরঞ্জন কতিপয় যোগ ১১৪ ৯ 
অধ্যায়োক্ত বিষয় ৩ 
সপ্তবিংশ অধ্যায়। 
উরুস্তস্ত চিকিৎসিতাখ্যাপ্ ৬১৯ ২ 
উরুন্তস্তের নিদ!ন সন্প্রাপ্তি ও লক্ষণ ৬5৫ ১ 
উরুস্তপ্মের নিরুক্তি ূ ্ 
উুন্তস্তের পূন্দ্রাপ ৩৯৬ ১ 
উরুত্তস্তের অপর লক্ষণ ্ ই 
উরুপ্তস্তের সাধ্যাসাধা লক্ষণ ৬১৬ ও 
উরুত্তন্তে শ্রেহনফ্রিয়াদির বিষেধ ৬১৭ ১ 
উক্ষত্তস্তের চিফিৎসাক্রম ্ ২ 
উকন্তম্তনাশক কতিপয় যোগ রর ও 
অষ্টকটুর তৈল ৬১৯ € 
উর্ম্তস্তের বহ্ছিঃপ্রন্নে।জয ওবধ ৬২৪ ২ 
অধ্যায়োক্ত বিষয় ৬২৯ ৪. 
| অহটাবিংর্শ অধ্যায়। 
' বতব্য।ধিচিকিৎসিতাধায় ৬২২ ১ 
! বায়ুর বিবরণ ২ 
' বাযুর প্রকার ভেদ ্ ৩. 
| প্রাণব।যুর স্থান ও কাম্য ৬২৩ ৯. 
। উদ্ন(নবাধুর স্থ(ন ও কায্য রি 
। সমান বায়ুর স্থান ও কার্ধা ্ রি 
৷ ব্যানবাযুর স্থান ও কাষা রস 
. অপানবযুর সান ও কাধ্য র রি 
৷ বাভব্যাধির নিদান রঃ ৩ 
1 বাতব্যাধি'র পূর্ববরূপ ২৪ ১. 
| বাতব্যাধির লক্ষণ রা 
কুপত বারুর কাযা ঙ 
ূ কোঠাশ্রিত মল।শয়শ্রিত আহাশরাশ্রিতত 
ও পঙ্কা শয়াশ্রিত ৩২৫ ১. 
্বগ, গত এ হ 
রক্তগত মাংসমেদে।গত অন্থি-হজ্জগত ও 
শুত্রগত কুপিত বাছুর লক্ষণ ড২৫. ই. 
নবামুঙ্গত শিয়ে।গত ও | 
সন্ধিগত কুপিত বায়ুর লক্ষণ ৬২৬ ৯ 


জঙ্িত লক্ষণ 


ও 


বিষ পৃটা. প্যার] | বিষয় 
অন্তরায়াষের নিদগ।ন ও লক্ষণ ৩২৭ ৯ 
ধনু:ত্ত্য রে।গের নিদান ও লক্ষণ 
বিবৃত ব্জ.ত1 ও সংবৃতবন্ত তার লক্ষণ - ৩ 
আক্ষেপক ও দণ্ডকের লক্ষণ ৬২৮ ে 
এক।ক্রেগ ও সর্বা।ঙ্গরোগের লক্ষণ ৩ 
গৃধসী ও খলীর লক্ষণ এ ৪ 
জনুস্ত যাতবা বিআ।নের উপায় ্ ৫ 
বাযুব আবরপজ-রোগের বিবরণ ৬২৭ ১ 
পিত্বাবৃত ও কফাবৃত বায়ুর লক্ষণ 2 ২ 
রজ।বুত মাংসগত মেবোছার| জাবৃত 

অস্থিগত মজ্জগত ও শুক্রগত বাধুর 

লক্ষণ ৬৩৪ ৯ 
তুক্তান্ন কড়ক আবৃত মত্রাবৃত ও হল।বৃত 

বায়ুর লক্ষণ ৬৩৪ ্্‌ 
বাতব্যাধির অসাধাহ।দি ৩ 
ব।তরোগ্ের চিকি তন! ৬৩১ ১ 
বাভব্যাধিতে স্বেদপ্রয়ে।স বিধি রর ২ 


কোষ্ঠ্ খধন।ডীস্থিত ও পকাশয়গ্থিত 
সর্ম।াজগত রকস্থ ও জন্ি-ষক্ষ-গুজগত 


বাতের চিকিৎসা ৬৩৩ 
বামু কুক শুষ্কপের ও জদ্বর়দিগভ 

কপি বাধুর চিকিৎন! 
জন্দিত বাতের চিকিৎন। ১৩৪ 
পক্ষাঘাতের চিকিৎন! রঃ 
ব্যাদিতান্ক হনুত্তত্বের চিকিংদ। ্ 
শরদ্ত বাস্তু সগ্চিস্থাৰের চিকিৎস। রঃ 
বাতযাখিতে পথ্য রী 
বাতরোশির জবগ।হন ও 

পরিষেচন বিধি ৬৩৫ 
বাতবাধিঠে লাউ১শ্বেদ 
পধপ্ গনেগদি 
বাবা।ঙিতে প্রশন্থ ঘুত তেলাদি ৬৩৬ 
বল। তেল ৬৪০ 
অমুষ্ঠাদা তৈল ৬৪১ 
রাম্াদি তৈল ৬৪২ 
যুলকাদ্য তৈল 
বুধ মূলদি তৈল ্ 
রাহ তৈল $৪৩ 
ষাযুরোগে তৈলের হশম্যতা ১৪৪. 
সংস্ঠ বাত ও আবৃত বাতের 

সাধারণ চিকিৎদা 
পিস্তাবৃত বদুর চিবিৎনা 
কফাবৃতত বাযুর চিকিৎসা ধর 


আমশয়গত ও পকাশসুগতত 
বরুর চিকিৎন! 
রক্তাদিসংসৃষ্ট বায়ুর চিকিৎস। 


চরক-সংহিত| | 
পারার সপ াানরারাররাবাারারেরাগারারারারারাারারারোরারারারারারারারারাররারারাররারারেরে রা াররারারারারররারারাররারাররারারারারারারারারাউ 


হব্থামে প্রধল যাতাধি দোষের টিকিৎমা ৫৪৫ 
প্বাযুর পরস্পর বরণের সঙ্গিত্ত 


জাক্ণ ৪৬ 
পরম্পয়াবৃত পঞ্চবযুর বিশেষ লক্ষণ 

ও চিকিৎস। ৬৪৭ 
পিত্বাদি-আহূত প্র।ণাদির লক্ষণ ৬৪৭ 
আবৃতবাধুর জসাধাত্ব কথন টি 
পিত্বাদি-আ$ত বায় সকজের 

উপেক্ষা য় রোগ ৬৫১ 
সব্স্থানাবৃত বায়ুর চিকিসাবিধি 
অধা।য়োত' বিষয় ৬৫২ 

উনত্রিংশ অধ্যায় । 

ৰভরবু' চিকিৎস! ৬৫২ 
বারের নিন ৬৫৩ 
বাতরবের স্থান নট 
বজরকের পূদকপ ৬৫৪ 


বাতরক্ের হৈবিধা ও জহ!দের লক্ষণ . 
বাচোতণ রক্কোএণ পিত্বে।তণ কফোথণ 
ও ছিদোষজ রিদোধজ।বাতরকে £ 


২ লক্ষণ ৬৫৭ 
১. বাতয়কের সাধ।হাগি . 
*] বাতরংক রকুমোক্ষণ বিধি ৬৫৬ 
২ বাতরক্রয়োপ্রে চিকিৎসা ৬৫৭ 
৩. ৰান্তরহ্ে অপধ্য ৩৫৮ 
৪. বাতরন্ে পথ্য 
| পারূষক ঘুত ৬০% 
ূ জীলন'় ঘৃত ৬৫% 
ও. অপর কপ ঘৃত।'? ূ 
৮৪. সধুণণা।দে তল ৯৮৩ 
"| সুকুমার তেল ৬৬৪ 
২, অনুতাপ তত রি 
৯) মহ।পণ তৈল 
১। খুঁড়ডাক পন্ম £ হল ৬৬৬ 
| শতপাক ষধূপন। হল , 
সহমপ'ক নং শহপ!ক বল ১৮ 
পিও তল ৬৭ 
্ | বাতয়ক্তে কতিপর প্রলেপ 
ী | অধাদের বিহয় গ্উ্ণই 
| ৰ ত্রিংশ অধ্যায়। 
২ থেোনিরেগ চিকিৎলিত।ধা|র ” ৬৭২ 
৩. ধাততজ যোনির গের নিধান ও লঙ্গণ *** 


পষ্ঠ, প্যায়। 
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বিষয় 


পিপ্তঙ্জ ফোলিয়েগের মিন ও লক্ষণ ৬৭৪ 


কফজ ঘোনিরোগের নিদাদ ও লক্ষণ 
সান্লিপতিক যোমিরোগের 
নিদান ও লক্ষণ 
রস্তাজ যোনিরোগের নিদান ও 
লক্ষণ 
অরজল।॥ নিধ।ন ও লক্ষ 
আচরণার নিদান ও লক্ষণ 
অধিচরণার নি্দান ও লঙ্গণ 
প্রথকচরণ।র নিগ্নান ও লক্ষণ 
উপপ্লতার নিগান ও লক্ষণ 
পরিধুতার নিঘ।ন ও লক্ষ 
উমবর্ধিদীর় নিষ্বান ও লক্ষণ 
কর্শিনীর নিদান ও জক্ষণ 
পুত্রত্বীয় নিদান ও লক্ষণ 
জন্বমূ্খীর নিদাঁন ও লক্ষ" 
শৃষীমুখীয় নিদান ও লক্ষণ 
শুদ্ধ! ও বামিনীর নিদদান ও লক্ষণ 
হণ্ডীর নিদান ও লক্ষণ 
মহাযোনির নিঘধান ও 
লক্ষণ 
যোৌনিরে।গবিশেষে দে।বের সন্বপ্ধ 
যোনিরোগের সাথারণ চিকিৎস। 
কতিপয়ষে।গ 
বাতঙ্গ যেনিরোগে পিচুধারণ বিধি 
বৃহচ্ছত!বরী ঘৃত 
পিশ্তঙজ যৌনিরোগের চিকিংস1 
শ্লেম্মদুষ্ট ফোনিরোপের চিকিৎন। 
সংশোধনী বি 
প্লেমজ ঘোনিরে!গে পিঢ় গুয়ে!গ 
বকছুছ ঘোনির চিকি ংস। বিধি 
রন্তপ্রদরনশক কতিপয় যোগ 
পুষ্যাগুগ চূর্ণ 
উত্তরবন্টি-প্রয়োগযোগ্যার নির্দেশ 
অরজন্কার চিকিৎস! 
অচয়ণ!র চিকিৎম! 
জতিচয়ণ।র চিকিৎল! 
বাষিনী ও উপুতায় চিকিৎস। 
বিপ্রৃহায় চিকিৎস। 


 কপিমীয়োগেক চিকিংস। 
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| 
র্‌ 
1 
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1 উদ্লাবর্তীধোষি মছীধোনি ও 


শ্রস্তাযে।নির চিফিৎস! 
প্রন্থপ্ত। যোনির চিকিৎস! 
পাওবর্ণ প্রদয়ের চিকিৎসা 
যেমির়োগে আবস্বিকী ক্রিক 
সন্ধা ও বর্বশ। ধোপির চিফিৎস। 
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টেল তে 





প্যারা 


বিষয় 
দুগ্ধ যোনির চিকিৎস! ৬৮ 
শুক্র ষ্রিবু কারণ ৬৮৮ 
শের আটিপ্রকর দে।ষ ী 
বাত? শের লক্ষণ ৬৯৪ 
পিত্?& শুক্রের লক্ষণ রি 
শেক্মঠট এণের লক্ষণ 
বিশবন্ধ শরহের লক্ষণ 
চ?শত্র চিকিৎস| এ 
চুর্দিধ কৈব্যেৎপত্তি বিষয়ে 
চতুর্সিখ কারণ ৬৯১ 
কিব্যের সাধাপণ লক্ষণ 
বীজোপধানজ কৈব্যের নিদান ও 
লক্ষণ ৬৯২ 
ধাতক্ষকৃত কৈবযর নিদান ও 
লক্ষণ ৬৯২ 
জর।জনিত ক্রেবোর নিদান ও লক্ষণ ৬৯৪ 
ক্ষযজনিত কেবোর নিদান ও লক্ষণ 
ক্লৈব্যরোগের নাখারণ চিকিৎস! ৬১৫ 
| বীজে।পথাতজ কৈবোর চিকিৎস| ৬৯৩ 
দজভলকৃত ক্লৈবোর চিকিৎসা 
জরাসন্তত ও ক্ষয়জ ক্রেব্য চিকিৎসা ৪ 
প্রদরের মিঘ।ন ও সম্প্রাপ্ঠি ৬৯৭ 
প্রদর শব্দের নিকক্কি 
বাতক্গ প্রদরের নির্ধান ও লক্ষণ 
পিত্ত গ্রথরের নিদান ও জক্ষণ ৩৯৮ 
শ্রেখঘজ প্রদরের দিঙ্গান ও লক্ষণ 
সান্নিপাতিক প্রদয়ের নিন ৃঁ 
সান্িগাতিক গ্রদরের লক্ষণ ৬৯৯ 
গন্ধ! তব লক্ষ, এ 
প্রদর চিক্কিংন। ৪ 
লন হু্টগ নিন 
ব'তাদিহুযশ্তে র লক্ষণ এবে 
রষ্ট স্থন্ভপানে পীনডিত বালকের লক্ষণ 
স্তহ্যদুষ্টীর চিকিতসাক্রম ৭৯২ 
স্তন্ভশেধনাথ যোগ ৭গও 
স্ত্টদে যে অবস্থান্ধেদে চিকিৎস! 
বালরে।গ-চিকিতৎন। গ৬৬ 
চিকিংসিত স্থানের প্রশংস। ৭১৭ 
অনুক্তরে গর চিকিৎসাবিধি , 
অবেঙ্গ'ণীপ্ধ ছয়টি বিষয়ের নির্দেশ ৭৮ 
দেশছেদে সান্যযেন্স নির্দেশ , 
চিকিৎস। বিষয়ে উপঙ্গেশ ৭০৯ 
জধ্যায়োক্ক বিষয় ” ৭১৩ 
চিকিংলাস্থানের নুচীপত্র সমাপ্ত । 
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বিষয় পৃষ্ঠ], প্যারা 
প্রথম অধ্যায়। | 

মদনফল-কল্াধা।র ৭১৪ ১ 
বন ও বিরেচনের লক্ষণ ৭১৫ 
মদনফলাদির বমনকবকতে ও ত্রিতৃতাদির ূ 
বিরেচনতে হেতু ৭১৫ ১. 


উতকুষ্ট বমন-বি:বর5চন দ্র:বার নিদেশ ৭১৯৩ 
জঙ্গল দেশের লক্ষণ 


অআনপ দেশের লক্ষণ ৭১৭ 
সাধারণ দেশের লক্ষণ 
ওষধ-গ্রহণযে,গা স্থানের ক্ষণ ৭১৮ 


গ্রহণীন্ এবধির লক্ষণ 
ক!লছেনে এহবগহণবিধি 


উষধস্থ(পনবি ধ 

রোগন্তেদে জন্ুপনবিধি 

মদণফল কন! ২৯ 

সম্যগ্‌ বনন ন! হইতেই বমনাবগের 
'হাসেকহবা ই 

বনযে!গে মধ পক্কব প্রয়োগের 

উপযোগিতা 

রে।গবিশেষে মদনফল কল্পন! ২১৯ 

মনশফলের পার 1৯৩ 

অধ্যায়োকু লিদয় 93৪ 


শশা 


দ্বিতীয় অধ্যায় । 
জু তলা 5২৪ 
জীমূতের বাবহণ্না অশের বর্ন 
জীমতকের পরার 
জীদতকের হুদ শ্রিত ছয়টি দোগ 
হৃরাম৫ংশ্রিত একপ্রকার মে'গ পহ 
আ)সবাতিত হাদ« প্রকার যোগ 
সোন্বালাদি সপুঙ্গবাত্রত সাতটি যোগ 
অ'টপ্রকার বদুষোগ 
জীলকদি-রসশিত চারটি নেগ 
ঘৃতাশ্রিত এক প্রকার যোগ 





জধ্যায়োন্ত বিষয় নসর 
তৃতীয় অধ্যায়। 
ইক্ষাকু কল্পাপা!র ৭২৪ 


ইক্ষাকুর পর্ধযায় 


৯ ০৮৩2৯ 


ব্ষিয় পৃ, পারা 
ঠঙ্গ,।খুব দুক্দাশিত আটটি যোগ ৭২৭ ১ 
। স্বরামও'শ্রিত একটি য!গ ২ 
। দধিমডাশ্রিত ও হ।শ্রিত একটি ফোগ ৫ 
একপক'র শের যেগ গ 
মংংনমোগ ছচেলযেগ ও খুতযোগ ৭২৮ ১ 
. প৮ ঠক।র বঙ্গম।ন যেগ ও 
একটি আম? যেগ 
নয় গ্রক!র কধায় যোগ 
আটটি বর্ধিবয়। রী 
দা১প্রকার লেহ যাগ , ৪ 
মন 192 আাদব্গমোগ ২৯ ৯ 
দর্যাঙো রা পিষয় ৮ 
চতুর্থ অধাম্ | 
 ধামাগব কাধ বহ+ 
প'অ'গবর পনায ৭৩৯ ১ 
1৮৮ বাশহে দামাগবের প্রয়োগ ৃঁ 
ধ।ন।গব পঞ্সবাশ্রিন নয়টি সোগ ২ 
চদপ্রিতচাবিপ্কার যোগ 
' প্ুপু লান একপ্রকার যোণ , 
পপ শ্রিত নয় প্রকার ফোগ 6 
আযশ্রিত একট যোগ ্ 
“কপ্রকর বেধু যে'গ ৮ রি 
গেনয়াদি আশি হত ছাদশ মোগ ৭৩১ ১. 
দ“ পককার স্হে মাপা হ্‌ 
(তনপ্রকার কদ যোগ ৮ 
'জশপ্ুকার দৃতানগ রী র্‌ 
ধায় বিষয় ৭১২ টি 
পঞ্চম অধ্যায় । 
বহন কযা] ৭৩২ ২ 
শহগাককর (কুডচির) পথ টু রি 
, কুড়চি বীজের নাম র 
বংসকেব জাতিতে? ঞ,, ৪ 
০৮ চির? ৮ ণ 
কবানাহিত নধপ্ধকার দো "৭৩৩ *১ 
৭5 প্রক।? চণযোগ রর ্ 
জলে তিনটি এ পুণরে একটি যোগ রঃ 
' আধায়োক বিষ র্‌ 


ৃ 


শিরা, ৬৬ ০.....১+ সপ 


হার চাহ হাহা 





বিষয় পৃষ্টা, প্যাক্স। 
ষষ্ঠ অধ্যায়। 

কৃতবেধন-কলস।ধ্যায় ৭৩৪ 

কৃষ্ঠবেধনের ( খেোযার) নাম 

কৃতবেধনের ও৭ ও কর্ু 

ছুপ্ধাশ্রিত চারিপ্রকার যোগ 

স্ুর/সবে একপ্রকার যোগ ৃ ্ 

নয়প্রকার কষায়যেগ গতর ১ 

ত্রয়োদশ প্রকার কাথাসব যে।গ রী ২ 

অধ্যায়োক্ু বিষন্ন “৩৬ ১ 
সপ্তম অধ্যায় । 

স্ামা-তিবৃৎ-কল্প।ধ্যায় ৭৩৬ ২ 


তেউড়ীর পর্য্যায় 
মুল-বিরেচনে তেউড়ীর শ্রেঠত| 
তেউড়ীর গুণ ও কণ্প 


তউড়ীমুলের দৈবিধ) ও অকুণমৃক্স-তেউডীণ 


শ্রেষ্ঠত। ০, 
ঘ্ববিধ তেউড়ীর প্রয়োগ স্থল 
তউড়' গ্রহণযোগ্য স্তনের লক্ষণ 
ও তেউড়ীগ্রহণবিধি 
জী গোমুত্র প্রস্তুতিতে নয়টি যোগ 
দ্ধ বাদি সহ ছ্াদশপ্রক।র যোগ 
্শ্রত জঙ্টাদণ প্রকার যোগ -2প 
ভিমধুর সহিত দুইটি যোগ 
বকাদির সহত চতুর্দশ যোগ 
[দিয় সহিত সাতপ্রক।র যোগ 








করা যেগ ৭৩৯ 
লাযাণ গুড় ৭৪১ 
রেচন গুড়িক। 33২ 


তুভেদে বিরেচন কলন! 
কল খতুপযে।গী বিংরেচন উষধ ৭৩ 
ধ্ক্তিদিগের বিরেচন ওমব 


স্বৃতযোগ ও ক্ষীরযোগ ৭৪ 
ছুইটি মন্যযে!গ টু 
কলর মহিত দুইটি ধোগ 3৮৫ 


হাড়ব।দির সাহত দশটি যে।গ 
বি.রচন-গেবন স্তে কর্তব) 


অধ্যায়ে বন্ধুর বম ৩ 
আবম অধ্যায়। 
টতুরসুল-কল্পযধ্যায় ৭৮৬ 


সোন্গালের পর্যয।য় 
সল্দালফল হণ (বধ " 


ঃ 
1 


নবম অধ্যায়ু। 
ভিলুক কল্পধ্যায় ৭১৮ 
তন্বকর (লাধের ) পধ্য।য় ৭৪৯ 
'হলকের করন! 


 দধ্]া'দর নঠিহ পাচপ্রঙ্কার যোগ 


সরযোগ 

[নবীরক যোগ 

অণ্রষ্ট যাগ 

কমলাগু ডর সহিচ্ধ একটি যোগ 


' নট লেহবেগ 5৫৯ 
চারিটি ঘৃতবোগ 


2১:90:06 ৩০ ৬ 
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৪902৮ 


৮০ ৯ শি স্পা ২ সী 


গধা'দোক্ত বিষয় 


দশম অধাযয়। 


মহারক্ষ কপধ্যায় 

সননার গু৭ 

মনসার প্রযোগাষোগ্য স্থল 

মননার দ্বেবধ্য ও তাহাদের লক্ষণ 
মহপুক্ষের (মনসার ) পর্যযয় 


৭৫১৯ 


পচ 


। মনসা 4 গ্রহণবধি ও গ্রহণ 


যোগ] কাল 
মননাক্ষীর- পে ধনবিধধি 
সোবারকদি আাশ্িত সাতপ্রকার ষে।গ 
বৃতযোগ ও মালরম যোখ 


৭২ 


| শানণক যা] 


। €লেহঘে।ধ 


»াশীশিশীশী 


নয 


[5নপ্রকার 'ববেগ 
*ঈমতঠে ও দাস যোগ 
দুইপ্রকর ঘৃতযেগ 
শহরাযাগ 

অধ্য়েত্ত বিষয় 


কেরির 


একাদশ অধ্যান। 
সপ্তলা-শঙ্খিনীকতেধ্য। 
সপ্তলা ও শখিনীর পধ্যাক্ব 
মুল ও শন্খথন।র ৬প ও 
তাহ।দের প্রয়োগন্থল 


খহ 


1 


পৃষ্ঠা, প্যার। 


কতিপয় যোগ 38৭ ১ 
দুই প্রকার ঘবুত মেগ ৫ 
বিরেচক অরিষ ৭8৮ ১ 
বিরেচনে সঙ্গেত রঃ ৰং 
অধ্যাযো ক বিষয় ৩ 
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১৩ 


চরক-সংহিতূ! | 





বিষ 


বিষসব পৃষ্ঠা, প্যারা পৃষ্ঠা, প্যার। 
শখ্িদীওসগুল।র প্রহবীর অংশের নির্দেশ ৭৫৪ ৪ | জন্তী ভবন্তীয় কখতৈলে *টিযোগ ৭৬০ হ 
উদ্তয়ের ফল্পন। ৫ | চুণ্াশ্রিত অপর একটি যোগ ৮ টি 
ছয়টি তৈলযোগ্ন খপ্র€ ও মোঙকাশ্িত অপর যোগ খন ১ 
আটিট ঘভষৌগ . ২ আসবাশ্রিত পাঁচটি যেগ ঙ 
জিনপ্রকার যে।গ ৭৬ ১1 হরাষে।গ ও কাশ্পিপ্রক যোগ ৮ ্ 
পাঁচপ্রকার ষথ্যযোখ ও ২1 সোবীয়ক বেগ ও তৃষোঞ্ক যেগ ৩২ ১ 
কষলাগুডির সছিত জাটটি যোগ ঘটত রঃ পাচট ছুতযে'গ ৭৬২. ১ 
অধ্যাক্োক্ত বিষয় 5৫৭ ১ আঅধাগোছ বিষয় রা হ 
দ্বাদশ অধ্যায়। ৰ যমন ষিরেচনাশিত ভয় শত ঘোগের 
কল্তীন্বন্তী কলাধ্য।য় ী ২1 বিবরণ ৭৬৩ চ 
ঘন্তী ও জবতর পর্যায় ৩. পরম্পরবেকন্ধনীদ] প্রধানা প্রধান 
দততী-জবস্থীমূলের গ্রথণ ও শোধন বি দ্ুবোর একব প্রয়োপণ্ৰধে ৬৩ 
দস্তী ও জ্রবন্তীর গুণ ও কর্ন রর ৪. স্থরস-তাবনার প্রয়োজন রর 
দ্বধি প্রভৃতিতে তিনচি যোগ রি ৯. শ্তীক্ষাদ্দি বমন বিয়েচন আবোর লক্ষণ ৭৬৪ 
লি়্ালদর সহিত পাঁচটি ষে।প ৮ (ইবধ জযোর তীক্ষ মধ্য 
ভুদ্ধা্ির সহিত তিনটি যোগ ” দ্ধ প্রাপ্তির কারণ ৮ রি 
ছয়টি লেহযে!গ ৪ ৩ ব্যাধিরতীক্ষহাদি কখন ৭৬৫ ২ 
একটি চূর্ণ যোগ ৮ “. চিকিংস। বিষয়ে কিপন্প উপাদশ ৪ ২ 
একটি ইক্ষুঘোগ রিট ২. গান পয়প্তার। এ ৯ 
মুগযুষে ও মাংস রে তিনটি বেগ ৩: স্েহপাকের লক্ষণ ঁ রহ 
বাগ প্রহথঠিতে তিনটি যোগ ৰ অধাযোক্ত বিষয় ৭৯১ ঙ 
এ নি পু | করণানের শৃচীপ7 সমাপ। 
একটি ষদ্যযোগ ৮ ” 1 7 
সিদ্ধিস্থাানের সূচীপত্র । 
বি পু, পারা বিষয় পৃষ্ঠা, প্যার। 
চৈল পিপল! ৭৭৭ ১ 
প্রথম অধ্যায় । বন্দে প্রযোগের স্বগ « 
ফলনাসিদ্ধি নাক অধ্যায় ও ১. ঠতশ এ বিপোধন হস্ি 
আত্রেয়ের প্রতি অগ্লিবেশের প্রশ্ন টু ও প্রয়।গের অযোগা সবল রি রি 
যষন ও বিরেচন উৎধ প্র়াগহিঘি ৭৭2 « রোগে ।ৎপত্তি বিষয়ে বাদুর প্রথার) 29৮ ১ 
যনে ও বিরেচলে বেগ দিব।র নিপু ৭"? ২» বল প্রশংস। রঃ রর 
সঙ্যগ্‌ ও গতি বঙ্গনের লক্ষণ র ৩. মমাক অনা ও অতিনিরহের লক্ষণ ৭৭৯ টু 
সঙ্গাগ বিরেটনের লক্ষণ € সঞ্গাক আনব!সানর লক্ষণ হ 
'অসম্যগ ও আত বিরেচলের লক্ষণ 5৭৫ ৮. আলছ্যক ছনুবাসনের লক্ষণ ৬ ++ রঃ 
বমন বিরেচনানস্থর পালনীয় বিধি ২ জতি অনুবাসনের লক্ষণ ৮ ৪ 
কালন্েদে জঅন্নবাসন দিবার সময় ্ 2. বস্তির ত্রেবিধা ৫ ঠা 
78 ্রস্ঠাগ্নে । শিয্োিরেচদ বিধি তা ২ 
তত ১1 সঙাক ও অনমাক শিরোধিয়েচগের « 
বদির গ্ট্ণ ্ র্‌ যাক্ষগ | রী গ8 ৫ 





পৃষ্টা, যার বি 


জতি যে বাড়া লক্ষণ ও চিকিৎস1 ৭৮* 
পঞ্চকর্পের পর অপথ্যবর্জনের 
কাল পরিমাণ 
পঞ্চকর্শ্মানভর অপথ্য 
বণ্তির সহজে অপ্রবেশ 
ও অনির্গঘনের কারণ ৭৮১ 
গ্রদতমাত্ত তীক্ষবন্তির প্রতযাগষনের কারণ . 
প্রযুক্ত উবধাদির নিক্ষলতার কারণ 
অধ্যায়োক বিষয় 


লি 


দ্বিতীয় অধ্যায় । 


পণকল্প্রীক্ সিদ্ধি নামফ অধায় ন্৮হ 
চিকিংসাযোগোর নির্দেশ 
বছনাঘোপোর লক্ষণ 


অবস্য ব্যক্তির বষনে দেব ৭৮৩ 
অবমা বাক্তিকে বহনৌধধ সেবন 

করাইবার কারণ 
বঙনদ্বোগ্যোর লক্ষণ ৭৮৪ 


ফিরেচনাযোগোর লক্ষণ 
অবিরেচা বাক্ির বিয়েচনে ঘোষ ৭৮৫ 
বিরেচনযোগোর লক্ষণ ৭৮৩ 
আন্ব(পণাযো গোর লক্ষণ রঃ 
অনাস্থাপ্য বাক্কির আস্থাপনে গ্বোধ ন্৮্থ 
আন্বাপনঘে গোর লক্ষণ ৭৬৮ 
জনুবাসনাযোগোর লক্ষণ 
অননুবাস্য বাক্ির জনুযাঁসনে ফোখ 
জশুবামনযো গোর লক্ষণ ৭৮৪ 
শিয়োবিরেচনাধোগোয় লক্ষণ 
শিরোধিরেচনাঘোগা ব্যক্কিহ 

পু শির়োবিয়েচনে ঘোষ খ্টেও 
শির়োবিরেচঘোগ্যের লক্ষণ 
শত প্রয়োগের ফাল ৭৯১ 
অধ্যায় বিষয় 


গলফ 


তৃতীয় অধ্যায়। 


বন্তিসৃত্রীষ্ধ সিদ্ধি দাম অধ্যায় ৭৯হ 

অর্বনূর প্রতি জন্নিবেশের প্রস্থ 

বধিদানে অযেক্ষণীর বিষদেয 
শির্দেশ 


বন্িনল নির্খাণোপযোগি - 
হবোর নির্দেশ ৪ ৩ 


ণবিধি 


( খ ) 





পৃষ্ঠা, প্যার! 
ধন্তিবুটক প্রশস্ত বিধি ৭৯৩ ঙ্‌ 
| বস্তি প্রযোণের প্রণালী রর ৪ 
€ | বন্তিজবোর যে'গনম ৭৯৪ ্ে 
ঙ ূ বাষপার্খে শয়্ান বাপ্তির নন্তিদানে কষ ৭৯৫ ি 
| দব-বন্ধি“-প্রাগমান কর্ত ৭৯৬ ১ 
১. নিরছের জব্যমান , ৩ 
২. দত্তবন্তি-ৰ্য্তির শধার লক্ষণ ৭৯৭ ৯ 
৩ দক্ব-বন্টি বাক্তির ভোজা কল্পন! হ 
৫ ' উত্তরবপ্টি ৪ ৩ 
1 অধ্ায়োক্ু বিষয় ৮০২ ৩ 
র রি 
চতুর্থ অধম । 
ও 
, শ্বেহব্যাপঞ্ধিকী নিক্িনাথক অধায় ৮০২ রর 
কতিপছ্গ শ্রেহবন্ি ৮৯৩ ২ 
৯. শ্রেহবত্তির ছয়গ্রকাবব্যাপন্ধি ৮০৫ ২ 
৷ ৰাতাৰৃত শ্রেহবন্তির লক্ষণ ও চিকিৎসা ৮৬ ১ 
ূ পিত্বাবৃত প্রেহবন্তির লক্ষণ ও চিকিৎসা 
হ 
ও ককা্ত শ্েহবন্তির লক্ষণ ও চিকিৎস! ও 
৷ অভিতুক্তা্ দ্বারা আনৃত শ্রেহবত্তির 
১1 লক্ষণ ও চিকিৎস। ৮০৭ ১ 
| পুরীঘা বৃ স্মেহবপ্তির লক্ষণ ও চিকিৎস!1 ৮*৭ হ 
2 অভুক্তাবস্থায় প্রযুক শ্রেহবত্তির 
এ | লক্ষণ ও চিকিংদ! ও 
কঠবেশ দিয়! বন্তিতেকের 
৬ ।  ৰছিগমনে কর্ধবা ৮০৭ ৪ 
1 আবৃত শ্রেছ নিঃহ্ত হইবার পর কর্তবা ও 
রী , যা্াবন্তি-প্রয়োগযোগোর লক্ষণ ৮০ হ 
টন 1 হাত্রাবতির লক্ষণ ৮5৯ ও 
পু ৃ অধ্যায়ো্ক বিষয় ৮১০ ১ 
। ১০০০০০০০১ 
ই. 
১ 
২. পঞ্চম অধ্যায় । 
। নেত্রবন্তিবাপদি কীলিদ্ধিনামক অধ্যায় ৮১০ ই 
' বঙ্জনীদ্ বল্িনলের লক্ষণ ও তাহাষের 
বঙ্জনে কারণ ৬১৪ ঙ 
১1 ভ্যান্বাবত্তির লক্ষণ ও তাহাদের 
২| ত্যাগ হেতু ৮১১ ১ 
| জজ প্রণীত ব্য ঘাহ ্ 
ঙ ৃ সবাত-বদ্ধিজবা প্রসা'নয় মোহ ও 
তাহাফের ডিকিংগ। ঙ 
» 1 জ্রতঞঘত্কাধি বত্তির জন্ষণ ও চিকিৎসা . ৪ 
৮ (ববতি-পীক়বহ্ষালে ছত্বকম্পমের ছোষ ৮১২ 











১৪৬০ চরক-সংহিত | 
লা তিতা জি রহারারারাহারারারারাররারাররারা, 
বিষঞ্ক পৃষ্ঠা, প্যার। | বিষয় পৃষ্ঠা, প্রান 
জতিনাত্রপ্রঞ্ত বস্তিনেত্রের লক্ষণ ও হিকাবা।পৎ ও তাহার চিকিৎসা ৮২৯ ১ 
চিক্কিংস! ৮১২ ২ 1 দ্ঘট ']পৎ ও তাহা চিকিৎদ! এ ও 
মন্দরবেগে প্রদত্ত বস্তির লক্ষণ ও চিকিংন। রর | উদ হাব্যপৎ ওষাহার চিকিৎস! % ৪ 
_ অতিবেশ-পীড়িত বন্তির লক্ষণ ৫ চণকিতস! » | প্রবাতিকাব্য।পত ও স্থানার চিফিৎনা ৮৬, হ 
অধ্যায়োস্ত বিষয় ৪] শিবশলবাপং গু তাহার চিকিৎসা! ৮৯ 
উহ অঙ্গাধিব্যাপৎ ও তাহার চিকিৎস) হ্‌ 
পরিক শঁকাব্যাপৎ ও তাহার চিকিৎনা ৮৬২ ১ 
ষষ্ঠ অধ্যায় । | পরিন্ববব্যাপৎ ও তাহার টিকিংসা ৮৬৬ 
: আধ্যয়!কু নেষয় ও উপস:হ্ায় রঙ 
বযনবিরেচন ঝাপতসিদ্ধি নামক অধ্যায় ৮১৩ ১ বন্তিব প্রভাব রঃ ৪ 
বঝন ও বিরেচনের উপযুত্ত কাল ২. নিতো 
বন বিরেচন প্রয়োগের পূর্বে কগ্ঠব্য ৪ 
যাহাদিগকে অতিগ্রিদ্ধ করিয়। অফম অধ্যায় | 
সংশোধন করিবে ন! ৮১৪ ১. 
সম্যগ্যোগার্ধ সংপোধন সেবন বিধি ৮১৪ ২ প্রাহ্ভযোগেকাসিদ্ধি নামক অধ্যায় ৮৬৪ 3 
পূর্বদিনাহারাজীর্পে সংশোধনে বধ | পাক্প্র্তেক বস্তি তু 
পানের লক্ষণ নু যী অষ্টপ্রস্থ শক বস্তি | নর 
মাত্।বং-উষধের লক্ষণ ৪. ঈবপ্রাতক বণ & 
ংশোধনৌবধ-সেবনের পূর্ববাহকৃতা ৮১৫ ৯] তোলকােক অষ্ট প্রস্থতিক বস্তি ঢু 
গুদ্ধিলক্ষণ , ২ | পঞ্চতিক্ত নিরূছ ভওী , ১ 
জীর্ণ ধের লক্ষণ ৮১৬ ৩; যট্প্রস্থতিক নিরহ বস্তি হ 
অল্গীর্ণে বধের লক্ষণ , &.। সর্তপ্রশ্থ ক বন্দি রর ও 
অবখ। উবধ.সেবনে ব্যাপত্তি রর ৫: চতুঃপ্রহ্থতিক বস্তি টি ৪ 
সঙাগ্যোগ অতিবোগ ও অন্য এক প্রকার বস্তি রি চা 
জধোগের লক্ষণ ৮১৭ ১1 বন্তপ্রয়োগে অবন্থাতেদে চিকিৎসা! ৮৩৬ ই 
গংশোধনবিষয়ক কতিপয় উপদেশ ্ ৩. মল বাতাদির অতিনির্গষে চিকিংন| বিখি , ও 
অশ্বি্ধ ও অশ্বিন ব্যন্কির পুরাণ আমাদি ছয়টির ভিশ প্রকার তেষ ৮৬৭ ১ 
সংশোধনৌধধসেৰনের লক্ষণ ৮১৮ ১1 উচ্থাদের নয় প্রকার উপজৰ রা ্ 
অন্ত কতিপয় অযোগ লক্ষণ ও তাহাদের জতিসারের স্ববগায় গুধধ ্ ঙ্‌ 
চিকিৎস। ্ ২». ছন্বঙ্জ অতিনারের স্বর্গীয় উহখ সা ৪ 
ছতিষে।গের কারণ ও চিকিৎস! ৯২৭ ১ ূ আমাদি-মংসগজ বিংশতি প্রকার 
অবস্থ বিশেষে চিকিৎম। 21. অতিনার ও তাহাথের চিকিৎনা৷ ৮৬৪ ৬ 
মরক্রবিরেচনে জীবরক্ত পরীক্ষা ৮২৩ ১1 কতিপয় ঘবাগু ৯ ই 
শুদ্ধপোণিত-নির্গমে চিকিৎন। রি ৩ | অধ্যায়েক বিষ ও উপনংহার উ৪৩ 
অধ্যায়ে।ক-ৰেষয় ৮২৫ ৯ পাপ 
নবম অধ্যায় | 
সপ্তম অধ্যায়। | 
' ভ্রিমন্মরাসিদ্ধনাসক অধ্যায় ৮৪১ ১ 
বন্তিব্যাপদিকীসিদ্ধিনাসক অধ্যায় ৮২৫ ২1 সর্দের সংখ্যা 2 
দ্বাদশ প্রকার বশ্তিব্যাপদ্ধি ৮২৬ ১ তিনটি প্রধান মর্পের নির্ধেশ ৮৪২ রি 
অযোগব্যাপত্তির লক্ষণু ও চিকিৎসা রঃ ১] গতিহত হবয়ের লক্ষণ ৫ হ 
অতিযে।গব্যাপত্বর লক্ষণ ওচিকিৎস। . ধ' | খস্িক্ত হণ্তকের লক্ষণ রী * 
কষব্যাপৎ ও তাহার চিকিৎস! ৮২৭ ই জতিছত বাণতর লক্ষণ এ ্ 
আখ্যান ব্যাপৎ ৮২৮ ১। ট্হাগের সাধান্বলী চিকিৎস| ট প 
জাগ্মান-ব্যাপচ্িকিংন। মী ২ | হা পনৃষ্ট হধয়ের চিকিৎস! সা তু 





বাতো পন্য যণ্তকের চিকিৎসা 
বাতোপন্থষ্ট বস্তির চিকিতৎস। 
চগয়াছি মশ্্প(লনে উপদেশ 


অপতস্কর নিদান সম্প্রাপ্টি ও ক্ষণ 


জপতানক রোগের লক্ষণ 
জপত।নকের চিকিতৎস? 
তল্স(রোগের নিদান ও লক্ষণ 
তল্স(রোগের চিকিৎস! 
ব্রয়োদশবিধ মুত্ররোগের নির্দেশ 


মুত্রসাদের নিদান লক্ষণ ও চিকিৎস। 
হত্রজঠরের নিদান লক্ষণ ও চিকিৎসা 


ম্গুক্রের নিদ।ন ও লক্ষণ 
মুত্রোৎসঙ্গের নিদ!ন ও লক্ষণ 
মূ৫ক্ষয়ের শদাশল ও লক্ষণ 
মৃত্রাতীত রোগের নিদান ও জক্ষণ 
মুৰাধরীলারোগের নিদান ও জক্ষণ 
বাতবন্তির নিন ও লক্ষণ 
উফযাত রোগের নিদ'ন ও লক্ষণ 
বাতকুণ্ডলিকার নিঘান ও লক্ষণ 
সুর্য বিরান ও লক্ষণ 


বিভূঘাত রোগের নিন ও লক্ষণ, 


বাস্তবুণওল রোগের নিঘান লক্ষণ 
ও সাধাতাদি 

বুত্রধোষের চি কৎসাবিধি 

উত্তরবন্তিনিশ্ঘ।ণ বিধি 

উত্তরবন্টি প্রয়োগের প্রণলী 


পৃষ্ঠা, প্যারা বিষয় 


২1 নস্তকম্মীফোগের নির্দেশ 


৮৪২ 


ঙ$ 


৮৪৪ 


স্বীলোকদিগের উত্বরবন্তি গ্রহণযোগ্য কাল চু 


উত্বরবান্ত প্রযোগযোগা স্ীরোগের 
নির্দেশ 


ব্বীলোকের মূত্র ও গভমার্গে প্রয়ে!গ 


যোগ উত্তরবন্ত॥ নিপ্মাণযিথি 


স্বালেকের উত্তরবস্তি প্রয়োগ প্রণালী 


শঙ্খকশিরেরোগের নিদানাছি 
অধীবভেদ ( আধ.কপালে) 
রোগের শিদানাদি 
হুধাবর্তরোগের নিদান|া 
আনগবতরোগের নিদানাদি 
শিরঃকম্পরোগের নিদানাদি , 
শিরেরোগের নল্তপ্রয়োগবিধি 
চপ্রকার নসর [বিবরণ 
খ্রতিম শন্টের কম্ম ও প্রয়োগবিথি 
তর্পণ নস্তপ্রয়োগের কাল ও প্রণালী 


শনস্তের অযথা প্রন্বোগ ঘোষ 
শন শরয়োগানত্বর কর্তব্য 


৮৫৪ 


৮৫৫ 


ডি . 
উদ 


৮৭ 


ূ 
ৃ 


০/৬ রাা০৩/%৬ 


60 0 ৮ ৮ ৩০ 


মির জনিত রানি 


চা 


পা 


শমন ও প্রতিন্ধ 
অধায়েক্ বিষয় 


র্‌ 


বন্থিসিদ্ধিন!মক অধ্যায় 

আস্থাপনযে।পোর নিদদেশ 

বল্ির প্রকার ভেদ ও বস্তিষে পা 
রোগেক্ক নিদেশ 

বৃ ্ঠনীয ব্গুর দে গোর নির্দেশ 


. শোধনীষ বলির অযধোাপোর নিংঙ্দিশ 


বতকব দর প্রশান্ত বৃ 

পিত্ঙ্জব্যাপর প্রশস্ত বর্ধি 

প্লেশ্মজব্যাধর প্রশস্ত বন্তি 

পক্কাশয়বিশ্রেধেক বন্তি 

শুধু ও,ম'সবছিক বন 

সংস্রা্ক (ধারক) বন্তি 

পরিশ্রাবনাশক ৰ্‌ত্ত 

দাহহর বস্তু 

পর্দিকর্কহর বস্ত 

প্রবাহণন।শক বান 

অভিষেগে প্রশত্ত বত্তি 

জতযোগহেতু বিশুদ্ধশে। শি 
নিগ.ম কব; 

রকাপত্বে ও প্রষহে প্রশজ্ত বস্তি 

অধাঃয়োক বিষষ 





একাদশ অধ্যায় 


ফলমাত্র/সিদ্ধি নামক অধ্যাহ 

বিষদমান ধুনিগণের পূনদপন্থুরু, 
প্রতি গ্রন্থ 

আত্রের পুন্গর উত্তর 

বমনে মদলফলের শ্রেষত 

গাযুগতবণ্র সব্বশরীরস্- 
গ্লোধনাশ গীতি 


গজগির ঘি ও তাহাদের বস্তি প্রয়োগ 


[বহরে উপদ্েশ 


ব্রাক্মিপা দির সদাতুষে।র কারণ 
ও বৃদ্ধের অঙ্গ বল[[ভি্ক বিষয় 
'. নিরহ্ষদ্ির উপযোগিতা 


অধ্যায় বিষয় 


৮টি লা পপ এ পপ হজ 
চা 


দশম অধ্যায় । 


১1৬৬ 
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ঃ টু 





বিষয় পৃষ্ঠা, প্যারা | বিষয় পৃষ্ঠা, প্যারা 

উচ্চভাধণাদিজ[তভরোগের চিকিৎসা ৮৭১ ১ 

দ্বাদশ অধ্যায়ু। কতিপয় বাপন বস্তি ৬৮৭৩ ৭ 

| | বিবিধ সুতি ৮৭৪ ১ 

উত্তবন্তিসিদ্ধিবাহক জধ্যায ৮৬৯ ৩1 পর বৃযাতম সেহ অনুধাসন ৮৮৪ ৬ 

বনাপি-শদ্ধ রোগির পালনীগরিখি. ০. & | পিছনে দিরু্ধি  ? ৮৮৬. ১ 

প্রকৃতিস্থের জান্ষখ ৮৭৩ ২ £রকসংচ্িত।র উপসংহার ৮৮৪ ১ 

বমনাদি-সংগুদ্ধের অপথা এরা ৩ | হট্ত্রিংশৎ তস্তযুক্তি ৮৮৪ ১ 

উক্ত জপখ্যাবর্্বনে দেহ , । গ্রন্থের কলশ্রুতি উচ্চ ২ 
(সস্থিস্থানের লৃচীপত্র সম্াপ্ত। 





চরক-সংহিভার স্চীপজ্জ সমাপ্ত । 








সুত্র-স্থান্য্‌ | 





প্রথমোইধ্যায়ঃ। 


০০ ১ ০৬ ০০ 


অথাতো। দীর্ধঞীবিতীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তামঃ 1 


ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | . 
অনন্তর আমন্া দীর্ঘগাবিতীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ 
মাত্রেয় বলিলেন। 


দীর্ঘপ্ীবিতমহ্রিচ্ছন্‌ ভরদ্বাজ উপাগমৎ। 

ইন্দরমুগ্রতপা বুদ্ধ, শরণ্যমমরেশ্বরং ॥ 

ব্রচ্মণা হি যথাপ্রোক্তমায়ুর্বেদং প্রজাপতিঃ | 

জগ্রাহ নিখিলেনাদাবশ্থিনো তু পুৰস্ততঃ ॥ 

অশ্বিভ্যাং ভগবান্‌ শক্রঃ প্রতিপেদে হ কেবলম্‌। 

ধধিপ্রোক্কো। ভরদ্বাজস্তন্মাচ্ছক্র-মুপাগমত ॥ 

দীর্ঘজীবন লাত কামনায় উগ্রতপা মহর্ষি ভরদ্বাজ/& অমরেশ্বরইন্রকে একমাজ শরণ্য 

বোধে তাহার শরণাপক্প হন। ভগবান ্রদ্ধা দক্ষ প্রজাপতিকে সর্বাগ্রে আফ্মর্কেদ শাস্ত্রের 
যেরূপ উপদেশ দিয়াছিলেন, জঙ্খিনীকুমারঘ্বয় দক্ষের নিকট সমগ্রভাবে তাহা শিক্ষা 
করেন। তদনস্তর তগবান্‌ ইজ উহ! অ্িপীকুমারছয়ের নিকট লাভ করেন $ এই জন্তই 
খষিগণের, কখামতে মহযি ভরহ্াজ আফুর্কেদ জানিবার জন্ত ইঞ্জের নিকট উপস্থিত ' 
হইয়াছিলেন/ . | এ 

বিশ্বভৃতা যদ! রোগাঃ গাছুভূ তাঃ-শরীরিপামু। 

তপোপবাসাধ্য্বন-জঁন্ষচর্যচ ব্রতা যুষাম্‌ ॥ 

আকুতেহনুরোগশং পুর্কত্য মহ্ষষঃ । 


রচ 






২ চয়ক-সংহিতা। 
অঙ্গিরা যমদগ্রিশ্চ বশিষ্ঠঃ কাশ্টপোত্গুঃ। 

আন্দেয়ো' গৌতম: সাধ্্যঃ পুলভ্ত্যোনারদোহলিতঃ ॥ 

অগস্ত্যো বামদেবশ্চ মার্কপ্ডেয়াশ্বলাঘনৌ | 

*ারিক্ষির্ভিক্ষুরাত্রেয়ো ভরদ্বাজঃ কপিঞ্জলঃ ॥ 

বিশ্বীমিত্রাশ্বরধ্যে চ ভার্গবশ্যবনোইভিজিৎ। 

গার্গ্যঃ শাঞ্ডিল্যকৌগ্ডিল্যো বাক্ষিরেবলগালবৌ ॥ 

সাক্তো। বৈজবাপিশ্চ কুশিকোবাদরায়ণঃ | 

বড়িশঃ শরলোমাচ কাপ্যকাত্যায়নাবূভৌ ॥ 

কাঙ্কায়নঃ কৈকশেয়োধৌম্যো মারীচিকাশ্যপো৷ । 

শর্করাক্ষে হিরণ্যাক্ষে লোকাক্ষঃ পৈঙ্গিরেবচ ॥ 

শৌনকঃ শাকুনেয়শ্চ মৈত্রেয়ে!। মৈমতায়নি: | 

বৈখানসা বালখিল্যাস্তথ! চান্যে মহর্ষয়ঃ ॥ 

্রহ্গজ্ঞানস্য নিধয়ে! যমত্য নিয়মস্য চ। 

তপসন্তেজল! দীপ্ত হুয়মানা ইবাগ্রয়ঃ ॥ 

নানাবিধ রোগের প্রাহভাবে মানবগণের তপস্ক।,। উপবাস, অধ্যয়ন, ব্রক্ষচর্যা, ব্রত ও 

মাযুর বিদ্ন সংঘটত হইতেছে দেখিল্া সর্ধহতে ককপাপরতম্থ হইয়া পুণ্যকর্শা। মহধিগণ 
হিমালয়ের শুভ পার্শদেশে এক সমন সমবেত হইয়াছিলেন। অগ্গিরা, যমদগ্রি, বশিষ্ঠ, কাশ্তপ, 
স্ব, অত্রিনন্দন পুনর্বন্থ, সাঙ্খা, গৌতম, পুলস্ত্য, নারদ, অসিত, অগস্তা, বামদের, মার্কণের, 
আঙ্বলান্ুন, অ্রনন্দন তিক্ষু পারিক্ষি, কপিঞ্রল, তরদ্বা্, বিশ্বামিস্ত, আশ্বরখ্য, ভার্গব, চাবন, 
অভিজিং, গার্গ/, শাগ্ডিস্য, কৌগিলা, বাক্ষি, দেবল, গালব, সাঙ্কত্য, বৈজ্রবাপি, কুশিক, 
বাদরাধূণ, বড়িশ, শরলোনা, কাপ্য, কাত্যায়ন, কাঙ্কায়ন, কৈ কশের, ধৌমা, মারীচি, কাশ্তপ, 
শর্করাক্গ, হিরণযাক্ষ, লোকাক্ষ, গৈঙ্গি, শৌনক, শাকুনের, মৈজ্েস ও মৈমভায়নি- ইহারা 
সকলেই সেই খধিসমিতিতে উপস্থিত ছিলেন। কেবল ইঠারাই নহেন-অল্কোনেক 
বৈধানস ও বালখিলা এবং অপরাপর গষিগণও তথায় সমবেত হইন়্াছিলেন। ইঙ্ছার। সকলেই 
দম, পিয়ম ও ব্রঙ্গজ্ঞানের নিধি এবং সকরেই তপন্তেজে হুরমান অগির স্তায় প্রদীগ্ত। 

স্থখোপবিষ্টান্তে তত্র পুণ্যাঞ্চক্রু; কথামিমাম্‌। 

ধণ্মার্ঘকামমোক্ষাণামারোগ্যং মূলমূত্তমমূ্‌ ॥ 

রোগান্তস্যাপহ্র্ত'রঃ শ্রেয়সে। জীবিতস্ত চ। 

প্রাছভূতে। মনুষ্য ণামস্তরায়ো মহানয়ম্‌ ॥ 

কঃ স্তাতেষাং শমোপায় ইত্যুক্ত। ধ্যানমাস্থিতঃ ॥ র 

এ রে দাউ হইয়। এই পুণ্যকথার প্রন্তাষ করিলেন- যে 

র এই চতুবর্গ সাধনের মুল কারণ) পরান রৌগ,সকল সেই 


চহুর্বর্গের ও জীবনের অপহর্তা হইয়! এক্ষণে মানবের মহান অবরার স্বরপ হইছে । এক্ষণে 


এই রোগশান্তির উপায় কি? এই বলিয়া মফলেই ধ্যান হই । 





সুত্র-ন্ছানম্‌। ৩ 
১ 
অথ তে শরণং শক্রং দদৃণুধ্যানচক্ষুষা । 
স বক্ষ্যতি শমোপায়ং ষথাবদমরপ্রভূঃ ॥ 
অনন্তর তাহারা ধ্যানচক্ষতে দেখিলেন, অমরেশ্বর ইন্জ্রই এ বিষয়ে একমাত্র শরণ্য-- 
তিনিই রোগ নকলের প্রশমোপায় বলিতে সক্ষম। 
কঃ সহস্রাক্ষন্ভবনং গচ্ছেতপ্রষ্ট,ং শচীপতিম্‌। 
অহমর্ধে নিযুজ্যেয়মন্ত্রেতি প্রথমং বচ ॥ 
ভরদ্বাজোহব্রবী তম্মাদৃষিভিঃ স নিযোজিত; ॥ 
পটীপতিকে এ বিষয় জিজ্ঞাসা করিবার জন্ত কে এক্ষণে ইন্দ্রভবনে গমন করিবেন - এই 
প্রন তার উখাপিত হইবামার মহর্ষি তরদ্থাজ প্রথমেই বলিলেন আমাকেই এই কার্যে 
তার প্রদান কর! হউক । একার ভরদ্বাজই ধবিগণ করুক এই কার্য নিযুক্ত হন। 


স শক্রভবনং গত্বা! শ্বরধষিগণমধ্যগম্‌ । 

দদর্শ বলহুম্তারং দাপ্যমানমিবানলম্‌ ॥ 
সোহভিগম্য জয়াশীডিরভিনন্দ্যহ্বরেশ্বরম্‌ | 
প্রোবাচ ভগবান্‌ ধীমান্‌ খধীণাং বাক্যমুভমমূ ॥ 
ব্যাধয়োহি সমুণ্পন্নাঃ সর্ববপ্রা ণিভয়হ্করাঃ | 


তদ্ক্রহি মে শমোপায়ং যথাবদমরপ্রভো! ॥ 
শগবান্‌ ধীমান ভরঘধাজ ইন্্রভবনে গমন করিয়া দেবধিগণপরিবেষ্টিত সাক্ষ)াৎ অগ্রির 
গায় দীপামান বলহস্ত! ইন্রদেবকে দশন করিলেন। পরে সমীপন্থ হইয়া জয়োচ্চারণ ও 
আশীর্বাদ ভ্বার। ইন্রদেবকে অভিনন্দন করত ধধিগণের বাক্যানুসারে কহিলেন, 
হে অমরনাথ ! সর্বপ্রাণিভরক্কর ব্যাধিসমূহ মন্ুব্যলোকে সমুৎপন্ন হইয়াছে; এক্ষণে তাহাদের 
শা্তর উপায় সম্বন্ধে আমাকে বখাবৎ উপদেশ প্রদান করুন। 


তন্মৈ প্রোবাচ ভগবানায়ুর্ব্বেদং শতক্রভূঃ 
পদৈরক্লৈ মতিং বুদ্ধ। বিপুলাং পরমর্ষয়ে ॥ 
হেতুলিঙ্গৌষধজ্ঞানং স্বস্থাতুরপরায়ণমৃ। 
ত্রিসূত্রং শাশ্বতং পুণ্যং বুবুধে যং পিতামহ: ॥ 
সোহনভ্তপারং ত্রিক্ষন্ধমায়ুর্বেবদং মহামতিঃ। 
যথাবদচিরাৎ সর্ববং বুবুধে তল্মনামুনিঃ ॥ 
তেনামুরমিতং লেভে ভরঘজঃ স্খান্থিতম্‌। 
ধাষিভ্যোইনধিকং তত্ত শশংসানবশেষয়ন্‌ ॥ 





টু চরক-সংহিতা। 
আারররারচারপাারাাগরাাতারারররাহারারানরারাররনাচামানরারাহররররনাতাারারারারারাারারররাউাাটর বারাক 
সমবায়ঞ্চ তজ্জ্ঞাত্বা তল্মোক্তং বিধিমাস্থিতাঃ। 
লেভিরে পরমং শর্দ জীবিতঞ্চাপ্যনশ্বরয্‌ ॥ 
তগবান্‌ ইস্ত্রদেব মহর্ষি ভরদ্বাজকে বিপুল বুদ্ধিশক্কি সম্প্ন জামিয়া :অল্প বাঞ্যেই 
তাহাকে সমগ্র আফুর্কেদশাস্ত্রের উপদেশ দিলেন। যে আবুর্ধেদ শাস্ত্র রোগের হেতু, পিক্ষ.ও 
ওবধ জ্ঞানরপ ত্রিস্থত্রে গ্রথিত ; যাহা নুস্থ ও আতুর উভয়েরই অবলম্বন স্বরূপ; যাহা! নিত্য ও 
পুণাজনক পিতামহ বরক্ধ। যাহার জ্ঞান লাভ করিয়াছিলেন, মহামতি ভরম্ববজ একা চিন 
হওরাতে অচিরকাল মধ্যে সেই অনস্তপার তরিস্বকদধ আমুর্বেদ শাঙ্গে বথাযাতি জঞানলাভ 
করিলেন। সেই জ্ঞানবলে তিনি অপরিমিত সুখময় দীর্ঘায়ু লাভ করিয়া খধিগণকেও সমব্ 
আয়ুর্বেদ শাস্থ্বের যখাযপ উপদেশ প্রদান করিয়াছিলেন। খধিগণও দীর্ঘায় লাভ কামনা 
সেই সর্মলোকহিতকর আযুর্কৃদ্ধিকারক আমূর্ষেদ শাস্ত্র ভরঘাজের নিকট 'মাদর পূর্বক 
গ্রহণ করিয়। জ্ব(নচক্ষু লাভ করত সামানা, বিশেষ, ব্রবা, গুণ, কর্ধু ও সমবায় সম্ঘন্ধ যথাধণ 
অবগত হইয়| আমুর্কেদ তম্মের বিধি সকল প্রতিপালন করত পরম হখ ও অক্ষয় আমুলাড 
করিয়াছিলেন । 
অথ মৈত্রীপরঃ পৃণ/মায়ুর্রেদং পুনর্ববস্তঃ | 
শিদ্যেত্যো দভবান্‌ ষড় ভ্যঃ সর্ববতৃঙা নু কম্পয়। ॥ 
অগ্নিবেশশ্চ ভেলশ্চ জড়কর্ণ; পরাশর? | 
হরীতঃ ক্ম'রপাণিশ্চ জগুহুস্তম্মুনেবচঃ ॥ 
অনন্তর সব্বভূতে মিব্রভাবাপন্ল ভগবান্‌ পুনব্বন্থ সর্বঙ্ধাবে অন্থকম্পা প্রকাশ পুর$সব 
অগ্রিবেশ, ভেগ, জত্ুকণ, পরাশর, হারীত ও ক্ষারপাণি__-এই ছয়জন শিষ্ঠকে পুণাজনক 
আয়ুর্বেদ শাস্ত্র অধ্যয়ন করাইয়াছিলেন। শিষ্পগণ পরম সমাদরে তাছার বাক্য গ্রহণ 
করিয়াছিলেন । 
বুদ্ধেব্বিশেষস্ত্রাসীন্নে(পদেশাস্তরং মুনেঃ। 
তন্ত্স্য কর্ত| প্রথমমগ্রিবেশো যতোইভব ॥ 
অথ ভেলাদয়শ্চক্রুঃ স্বং স্ব তন্্* কতানি চ। 
শ্রাবয়ামান্বরাত্রেয়ং সর্ধিস্ৰং শ্রমেধসঃ ॥ 
পুর্ন মুনির উপদেশের তারতম্য ছিল না; পরস্ধ শিল্যগণের বুদ্ধিবৈচিন্্য ছিল। এই 
কারণেই শিষ্যগণের মধো অঠিবেশই প্রথমে আমর্কেদ তগ্র প্রণয়ন করেন। অনন্তর 
তেল প্রতি অপরাপর পাচগ্ন শিষা ও আপন আপন নামে অপর পাঁচখানি তত্র প্রণয়ন 


করিয়াছিলেন। মেধাবী তন প্রণেতাগণ 
ও ্ব স্ব প্রণীত তত্র নকল জাত্রেরগ্রমুখ খবিসমূহকে 
শ্রবণ করাইর়াছিলেন। ৮ 


এ সৃত্রণমর্থানায়ষয়ঃ পুণ্যকর্মণামূ। 
নয সৃহিতমিতি পরহান্েংসুমেনিরে 
রর এবাস্বংসতাংসচ সর্বাভৃতহিটতষিপ। 
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তং পুণ্যং গুশ্রঃবুঃ শব্দং দিষি দেবর্ষয়ঃ স্থিতাঃ। 

সামরা$ পরমরষাঁণাং শ্রুত্ব। মুুদিরে পরম্‌ ॥ 

অহ সাধ্বিতি নির্ধোষে! লোকাংম্ত্ীনম্ববাদয়ৎ 
৮ মভসি স্সিগ্ষগন্ভীরে! হর্যাদস্ভতৈরূদীরিত 2 ॥ 

শিবোবায়ুর্ববে। সর্ব্ধ! ভাভিরুন্্ীলিতা দিশঃ | 

নিপেতুঃ সজলাশ্চৈব দিব্যা; কুম্থমবৃষ্টয ॥ 

অথাগ্িবেশপ্রমুখান্‌ বিবিশুভজ্ঞানদেবতাঃ | 

বৃদ্ধিঃ সিদ্ধিঃ স্ঘৃতির্মেধ! পধুতিঃকী্তি; ক্ষমা দয়া ॥ 

তানি চান্ুমতান্যেষাঃ তস্ত্রাণি পরমধিভি;। 

ভাবায় ভূতসঞ্মানাং প্রতিষ্ঠাং ভুবি লেভিরে ॥ 

অগ্রিবেশাদি পুণ্যকর্খা খমিদিগের গ্রন্থাথের সেই সকল স্তর শুনিয়া মহর্ষিগণ 

ঙষ্টান্ততকরণে এ সকল গ্রন্থ বথাবং সৃরিত হইক্শছে বলিক্া! অনুমোদন করিলেন এবং 
সপ্ব»হিইুতধী সেই গ্রন্ককার মুনিগণের প্রশংসা করত সকলেই একবাকো উচ্চৈঃস্বরে 
বলি উঠিলেন যে. ইহাতে সব্ধর্জীবের প্রতি আপনাদের বথেই অনুগ্রহ করা হইয়াছে। 





স্বগপ্প দেবতা ও দেবধিগণ পরমধিদিগের সেই পুণা শব্দ শ্রৰপ করিয়া! -পরমানন্দিত্ত 


হইনাহিলেন। 'আকাশস্থ তৃভগণও হবপ্রযুকু গ্রিড গম্ভীর স্বরে “অছো নাধুঅহ্! সাধু 


এই শন্দে ত্রিক্ূবন নিনাদিত করিয়াছিলেন। সেই সমগ্কে চারিদিকে ঝুম বায়ু 


বিতে লাগিল, দিক্‌ সকল মনোহর প্রনান়্ উদ্ভাসিত হইতে লাগিল এবং আঁখশ হইতে 





সজল কুনুম রাশি বর্ষণ হইতে লাগিল। তখন বুদ্ধি, সিদ্ধি, শতি, মেধা, ধৃতি, কীন্তি, 


ক্ষম! ও দয়া প্রতি জানদেবতা সকল অগ্রিবেশ প্রমুখ গবিগণের অক্তয়ে প্রবেশ করিলেন । 


টি 
2 
্ে 


এইন্ধপে আত্রের প্রস্থৃতি মহধিগপের অনুমোদিত হুইয়্া-আযুর্বেদ তম্ব সকল জীবরক্ষায় : 


হেু স্বরূপ হওত পৃথিবীতে প্রতিষ্ঠাণাভ করিরাছিল। 


হিতাহিতং স্বখং ছুঃখমায়ুস্তস্ত হিতাহিতম্‌ । 
মানঞ্চতচ্চ যত্রোক্তমায়ুর্ব্বেদ; স উচ্যতে ॥ 
আমু চারি প্রকার। হিতাঘুঃ, অহিতাদু:, নুখায়ুঃ ও ছুঃখাযু: | এই চত্ুর্রিধ আয়ু; এবং 
আযুর ছিতকর ও অহিতকর সমন্ত বিষয়, আধুর-পরিমাণ ও ন্বরূপনির্ণয যে শাস্ত্রে কথিত 
আছে, তাহাকে আদুর্কেদ বলে। 


শরীরেজ্িযসন্বাজ্বসংযোগে। ধারি জীবিতমূ। 
নিত্যগশ্চানুবন্ধশ্চ পর্যযাফৈরামুরুগ্যতে ॥ 


শরীর, ইঞ্জিয়, যম ও আত্ম! ইহাদের সংযুক্ত অবস্থার নাম জায়ুঃ। ছবায়ি, জীবিভ, পু 


নৃত্যগ ও অন্থবন্ধ--এই করেকটা শখ আদ্র পর্যায়বাচ 1... রর 
, ততঃ রে বেরোবে । 





৬ চরক-সংষ্িতা । 
মি টি এ সীল ৩ ্ 
সর্ববদ। সর্ববভাবানাং সামান্যং বৃদ্ধিকারণং | 
হাসহ্তুর্বিশেষশ্চ প্রবৃত্িরভয়স্যতু ॥ 
সকল সময়ে ও কল অবস্থায় সমূদয় ভ্রধা, গুণ ও কর্শের যে সমানত1, তাহাই তাহাদের 
বৃদ্ধির কারণ। এবং দ্রবাদির বে বিশেষ অনমান ভাব, উছছাই উচ্থাদের হাসের কারণ.। 
প্রস্থ উভয়ই অথাৎ বুদ্ধি বা হান সংযঘোগসাপেক্ষ। ইহার অর্থ এই যে, সমান ধর্দী 
দ্বাাদিবোগে উব্যাদি বৃক্ধি প্রাপ্ত হয় এবং বিপরীত ধনী ড্রবাদিযোগে দ্রব্যাদি হাঁস 


প্রাপ্ত হয়। 
সামান্যমেকত্বকরং বিশেষস্ত পৃথকত্বকৎ । 
তুল্যার্ধত! হি সামান্ত' বিশেষস্তবিপর্ধ্যয়ঃ ॥ 


ন্থারা একঙহ বোধ জন্মে, তাহার নাম সামানা এব" যাহ! দ্বারা পক বো জন্মে, 
তাহার নাম বিশেষ । সামানা শকে কুল্াাথতা না এক পদাথতা বুঝায় এবং বশধ শে 


পৃথক্‌ পদার্থতা বুঝায়। 


সত্বমাস্স। শরীরঞ্চ জয়মেতভিদ গুবগ । 

লোকন্তিষ্ঠতি সযোগাৎ তত্র সর্বং প্রতিষ্ঠিতম্‌ ॥ 

ল পুমাং শ্চেতন তচ্চ তচ্চাধিকরণ” স্মৃতম্‌। 

বেদস্যান্ত তদর্থংহি বেদোহয়ং সম্প্রকাশিত; ॥ 

মন. আব! ও শরীর-_ ইহার! ভ্রিদণের ন্যায়। অর্থাৎ যেমন তিনখানি দচগুর সংযোগে 

একখানি ত্রিদগু ৷ ত্রিপধ্ধী বা তেপায়া) প্রস্থত হয় এবং তাছার উপর দ্রবাদি রাখিতে পার! 
যায়; তদ্ধপ মন, আত্ম! ও শরীরের সংযোগেই লোক সকল জীবিত রহিয়াছে এবং এই 
সংযেগের উপরই কম্মফল, বিষয়বাসনা সুখ, দুখে, জ্ঞানাজ্ঞান প্রক্কতি সমূদয়হই শিভর 
করিতেছে । ইহাদের সংযুক্ত অবস্থাকেই পুরুষ বলে। এই পুরুষই চেতন, ইনিই শ্থ 
ছুঃখাদির মাধার এবং ইহারই জন্য এই আমুর্ষেদ প্রকাশিত হইয়াছে । 


খাদীন্যাস্সা মন; কালে! দিশশ্চ দ্রব্যসঃ গ্রহ; | 

সেন্দ্রিযং চেতন: দ্রব্য নিরিক্জিয়মচেতনম্‌ ॥ 
নি প্রন্ুতি পঞ্চনৃত, আম্মা, মন. কাল এবং দিক্‌--এই কয়েকটাকে দ্রব্য কহে। 
প্রধ ইঞ্ির সংযুক্ত হইগে সচেতন এবং ইন্থ্রির বিহীন হইলে তাহাকে অচেতন বলে 


সার্থ। গুর্ববাদযো বৃদ্ধি: প্রযস্থাস্তাঃ পরাদয়ঃ | 
ওণাঃ প্রোক্তাঃ প্রযত্থাদি কর্ধচেষ্রিতমুচ্যতে ॥ 


৪ নট, রে রী গন্ধ প্রস্ৃতি বিষয় সকল? গর্কাদি অর্থাৎ গুরু, লখুং শত, 

সার ও অবশ বিংশ লস কচ, বিশ, পিচ্ছিল, বণ, মন, ছু, হু 

অর্থাৎ ইচ্ছা, স্বেষ নি বুদ্ধি অর্থাৎ বুদ্ধি, স্ব, ধুতি.ও অহককার প্রসৃতি প্রবত্নান 
। দ্বেষ। সব, দুঃখ ও প্রবন্ধ এবং পাদ অর্থাৎ প্রসব, অপরত্ব। মুক্তি, সংখ্যা, 


সংযোগ, বিভাগ, পৃথকব, পরিম। ভ্যান-স্ইছাদিগকে 
5 $ রর সংঙ্গার ৮: ০] নি ১ রি 
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- সুক্র-গ্ছানম্‌। ণ 
মানারাত 
সমবায়োহপৃথগ্ভাবে। ভূম্যাদীনাং গু পৈর্্মতঃ | 
সনিত্যো যত্রহি দ্রব্যং ন তত্রানিয়তে। গুণ? ॥ ৃ 
ভূমি প্রন্থতির সহিত,তাহাদের গুণ গন্ধ প্রভৃতির ঘে অপৃথক্‌ ভাবক্ষপ সম্বন্ধ, তাহাকে 
সমবার সথ্ন্ধ কছে। এই সমব্যর সগ্ধন্গ নিত্য । কেননা, এরূপ কখন হইতে পারে না যে 
দ্রবা আছে, অথচ তাহাতে গুণ নাই। 
যত্রাশ্রিতাঃ কশ্মগুণাঃ কারণং সমবায়ি যু । 
তদ্দব্যং সমবায়ীতু নিশ্চেষ্ট? কারণ গুণ? ॥ 
কর্ম ৪ গুণ বাহাতে জাশ্রিত থাকে এব" যাহা সমব্রি কারণ, তাহা দ্রব্যা। আর 
না| মমবাস্ি অথচ নিশ্চেষ্ট এবং কারণ, তাহাকে খ্ুণ বলা যায়। 
সংযোগে চ বিভাগে চ কারণ: দ্রব্যমাশ্রিতম্‌ | 
কর্তব্যস্য ক্রিয়াকম্ম কন্মনান্যাদপেক্ষতে ॥ 
সংনোগ ও বিভাগ বিষয়ে মাহা কারণ অপচ দা] দ্রবাকে মাশ্রয় করিয়া খাকে, তাহাকে 
কর্খী বল যায়। কর্কবোর মে ক্রিরা তাগাই কর্শ। কম্ম অনা কোন কর্খশকে অপেক্ষা 
করেনা। 
* . ইত্যুক্ত" কারণং কার্যযং ধাতুসাম্যমিহোচ্যতে । 
ধাতুসাম্যক্রিয়। চোক্তা! তন্তস্াস্য প্রয়োজনমূ ॥ 
সামান্য, বিশেষ, দ্রবা, গুণ, কর্ম ও সমবায় প্রতি কার্দ্য কারণ সংক্ষেপে কথিত হইল। 
এক্ষণে ধাতলাম্যকূপ কার্ধোর বিষয় বলিব। কেনন!, বিকৃত ধাড়সমূহকে সাম্যাবস্থার লইয়! 
আসাই আহুব্বেদের মুখ্য গ্রয়োজন। 
কালবুদ্ধীক্ড্রিয়ার্থানাং ফোগো মিথ্য। ন চাতি চ। 
স্য়াশ্রযাণাং ব্যাধীনাং ভ্রিবিধো হেতুসংগ্রহঃ ॥ 
শরীর এবং মন এই ছুটাকে আশ্রয় করিয্া ষতপ্রকার রোগ উৎপর হইতে পারে ; কাল, 
খুদ্ধ ও ইন্দ্রিযার্থের অধোগ, অতিষোগ ও মিপাধোগ-এই ভিনটাই ঞ সম্মদয় 
রোগের কারণ। 
শরীরং সন্বসংজ্ঞঞ্চ ব্যাধীনামা শ্রয়োমতঃ | 
তথ স্খানাং যোগস্ত খানাং কারণং সঙ্ঃ ॥ 
শরীর এবং সব্সংজ্ঞক মন-__এই উভয়ই রোগ ও আরোগ্যের আশ্রয়। এবং পূর্কোক্ক 
কাল, বৃদ্ধি ও ইঞ্জিয়ার্থ সফলের সমযোগই আর়োগ্ের হেতু। 
নির্বকারঃ পরস্থাজ্স। সবভূত গুণেজ্িয়ৈঃ 
* চৈতন্যে কারণং নিত্যো দ্রন্টা পশ্যতি হি ক্রিয়াঃ ॥ 
পরমাত্। নির্বিকার, নিত্য ও সমুদয় ক্রিন্বার সাক্ষী শ্বক্ষপ। মন, ভূতগুণ, অর্থাৎ শব 
পর্শাদি পঞ্চতৃতের গুণ সমুদয় এবং চক্ষৃকর্ণাদি ইঞ্জিয়গণের সংযোগ--এই মকল আজ্ছার 
চৈনোর প্রাতি,কারণ। ইহাদের সানাই আসমটৈতন্য প্রকাশ পাইতে থাকে । 
বায়ুং পিতং কৃকপ্চোক্তঃ শারীরে। ছোফসংগ্রহঃ | 
মানস; পুঅরুদিক্টো রজপ্চ তম এফ চ.॥ 
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কফের তি হইতে শরীরে সর্বপ্রকার ক্বোগের উৎপত্তি ছইয়। খাকে। 


য়, পিত্ত ও 
টা বীর দোষ বলে এবং রজঃ ও তম হইতে মানমিক কোগ 


একারণ বান্ধু, পিত্ত ও কফকে শা 
সকল উপর হয় বলিম! উহ্থাদিগকে মানসখোষ বলে। 
প্রশাম্যত্যৌষাধৈ; পূর্বে দৈবযুক্তিব্যপাশ্রষৈঃ | 
মানসে! জ্ঞানবিজ্ঞানধৈর্্যস্থৃতিসমাধিভিঃ ॥ 
ূর্বব অর্থাৎ শারীরিক দৌষ সকন হোম প্রড়তি দৈব কাধা ও যুকিঘটিভ গধব সেবনাদি 
দ্বার উপশমিত হইয়। থাকে এবং মানস দোষ নকল জ্ঞান, বিজ্ঞান, তৈর্ঘা, ্বৃতি ও লমাধিবলে 
প্রশাস্ত হয়। ৃ 
রূক্ষঃ শীতো। লঘুঃ সুপ্ষমশ্চলোহথ বিশদ; খর? । 
বিপরীতগুপৈর্দীব্যের্মারুতঃ সম্প্রশাম্যতি ॥ 
রুক্ষ, শত, লঘু, সক্ষম, চল, বিশদ এবং খর--এই কয়েকটা বায়র গুণ । উছ্ছাদের 
বিপরীত গুণবিশিষ্ট দ্রব্যের সাহাম্যে বায়ু প্রশমিত হইয়া থাকে | 


সন্মেহযুষ্ণং তীক্ষঞ্চ দ্রবমন্ং সর কটু। 
বিপরীতগুণৈঃ পিত্তং ড্রাব্যরাণ্ড প্রশাম্যতি ॥ 
সন্েহ (অর স্ত্েহযুক্ত ) উষ্ণ, তীক্ষ, দ্রব, অন্্ সর এবং কটু--এই কঙ্েকটা পিসের 
৪ুণ। এই ন্নেহাদি গুণের বিপরীত গুণবিশিষ্ট দ্রুবর দ্বাৰা পিন্বপ্রকোপ আপু নিবারিত 
হইয়া থাকে | 
গুরূধীত মৃদুন্নিগগমধুরস্থির পিচ্ছিলাঃ | 
শ্লেম্মণ! প্রশমং যাস্তি বিপরীত গুণৈগ ণাঃ ॥ 
গুরু, নীতল, মৃদু, জি্ক, মধুর, স্থির ও পিচ্ছিল_এই করেকটা গ্নেম্সার গুণ। ইহাদের 
বিপরীত গুণ যে সকল দ্রব্যে মাছে, শ্রে্সা সেই সকল দ্রবা দ্বার নিবারিত হইয়া! থাকে । 
বিপরীতগুপৈর্দেশমাত্রাকালোপপাদিতৈঃ | 
ভেষজৈর্বিবিনিবর্তস্তে বিকারাঃ সাধ্যসম্মতাঃ | 
সাধনং নত্বসাধ্যানাং ব্যাধীনামৃপদিশ্যতে ॥ 
ভূষ়শ্চাতো যথাদ্রব্যং গুণকম্ীণি বক্ষ্যতে ॥ 


দেশ. কাল এবং সার বুঝির় বাতাদির বিপরীত খুপশালী ওবধ গুয়োগ করিলে 
বাভাদিদ্রশিত রোগ সকল যদি সাধ্য হয়, তবে আরোগ্য হইয়! থাকে । পরস্ধ যে নস রোগ 
মদাধ্য, সেই সকল রোগ আরোগা হইবার কোন উপায় নাই। 


অতঃপর পুনরায় দ্রব্য সকলের গু৭ ও কর্থের বিষয় উপদেশ দেওয়! যাইতেছে । 
রসনার্ধে। রন্তস্থ দ্রব্যঙ্গাপঃ ক্ষিতিস্তথ]। 
নিরতৌ চ বিশেষে চ প্রত্যন়াঃ খাদয়ন্্য়ঃ ॥ 
স্বাহুরয্নোহথ লবণঃ কটুকত্তিজ এব চ 1... 
কষায়শ্চেতি হটকোত্যং রসানাং সংগ্রহং প্র 
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স্বাযলবণ! বায়ুং কায স্বাগতিক কাঃ। 
জয়স্তি পিত্তং প্লেগ্বাণং কষায় কটু(তক্তকাঃ ॥ 
কিঞ্চিদ্দোষপ্রশমনং কিঞ্চিদ্ধাতু প্রদূষণম্। 
স্বস্থরৃতৌ। মতং কিঞ্চিৎ ভ্রিবিধং দ্রব্মুচ্যতে | 
রসনা! গ্রাঙ্ছ পদার্ণের নাম রস। জল ও ক্ষিতি রদের আশ্রয় স্থান। উহার! রসের 
অভিব্যকির প্রতি কারণও বটে। পরম্ধ রস বিশেষে অর্থাৎ মধুরত্বাদি বিশেষ বিশেষ রস 
উৎপার্দন পক্ষে আকাশ, বাযু এবং অগ্নি এই তিনটাও কারণ বটে। 
স্বাদ, আল্ল, লবপ, কটু, তিক্ত এবং কযায়-_রস এই ছয় প্রকার। এই ছর প্রকার রসের 
মধ্যে মধুর, অল্প ও লবণ রস দ্বারা বায়ুর উপশম হন) কায, মধুর ও তিক্ত রস দ্বার! পিত্তের 
এবং কটু, তিজ্ঞ ও কষায় রস দ্বার! শ্লেশ্ার নিবৃৰি হয়। 
প্রভাব ভেদে দ্রব্যত্রিবিধ। কোন কোন দ্রব্যের প্রভাব এইকপযে তাহার! লোধতয় 
মর্গাৎ বায়ু পিত্ত ও কফ্ষের শমতা করে, কোন কোন দ্রব্যের প্রভাব এইরূপ যে তাহার: 
ররাদি ধাতুর দোষ উৎপাদন করে; আবার কোন কোন দ্রব্য প্রভাববশতঃ সুস্থ 
শরীরের অনুকূল হয়। 
তৎপুনস্থিবিধং জ্জেযং জাঙ্গমৌস্িদপার্থিবষ্‌। 
মধূনি গোরসাঃ পিতং বসা মজ্জ।স্থগামিষম্‌ ॥ 
বিশ্মত্রচন্্রেতোহস্থিন্নাযুশৃঙ্গনখাঃ খুরাঃ। 
জঙ্গমেভ্যঃ প্রযুজ্যন্তে কেশলোমানি রোচনাঃ ॥ 
দাঙ্গম, ওস্তিদ ও পার্থিব তেদে আবার দ্রবাদকলের ভিন প্রকার ভাগ কম্ঈনা কর! বায়। 
দ্গম পদার্থ হইতে মধুং গবাছগ্জাদি, পিত্ত, বসা, মক্ষা, রক, মাংস, মল, মূত্র, চর্ঘ, শুক্র, 
মি, দাযু, শৃঙ্গ, নখ, খুর, কেশ, লোম ও গোরোচন1.- এই সকল দ্রব্য চিকিৎসার্থ প্রুক্ধ 
হইয়া থাকে । 
স্ববর্ণং সমলাঃ পঞ্চলোহাঃ সসিকতা স্ধা । 
মনঃ শিলালে মণয়ো লবণং গৈরিকাঞ্জনে ॥ 


পার্থিব পদার্থ হইতে সুবর্ণ, পঞ্চলৌহ্‌ ও তাঁহাদের মল, (রৌপ্য, তাত, বঙ্গ, সীস! ও 
শৌহ-এই পঞ্চলৌহ এবং ইহাদের মল অর্থাৎ স্থর্ণমল, রোৌপামল, তাম্ত্রমল, সীসক মল, 
পা ও লৌহ্মল), নিক (বালুকা), ভুধা (দাকুমুষ প্রভৃতি ), মনঃশিলা, আল 
(হরিতাল );মশি, লবণ, গৈরিক ও অঞ্জন_-এই সকল দ্রব্য চিকিৎসার্থ ব্যবন্ধত হয়। 

ভৌমমৌবধমুদ্দিউমৌস্তিদস্ত চতূর্ব্বিধম্। 
,বনস্পতিস্তখ! বীক্দ্বানস্পত্যস্তখোষধিঃ ॥ 
ফলৈর্ব্বনস্পতিঃ পুশ্পৈরববানস্পত্যঃ ফলৈরপি। 
ওবধ্যং কলপাকাস্তাঃ প্রতানৈর্ধারধঃ স্বতাঃ ॥ 
পাত বকে বলে।, উহ! আবায় চারি প্রকায়। হনম্পতি, বীরুধ্‌, বান- 
পুশ হইবায় গর হানে ১ পাঠ 
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ফাহাদের বিনাশ হয়, তাহাগিগর্ক ওরধি বলে এরং বাহার! ওধাননাি দিডারিবিশিষ্ট, তাহা" 


দিগকে বীরুধ্‌ বলে। 
মূলত্বক সারনির্যযাস-নাড় স্বরসপল্লবাঃ | 
ক্ষারা; ক্ষীরং ফলং পুষ্পং ভন্ম তৈলানি কণ্টকাঃ 
পত্রাণি শুঙ্গাঃ কন্দাশ্চ প্ররোহাশ্টোস্তিদোগণঃ ॥ 
৪ষিদ্ হইতে মুব। ছাল, সার, নির্যাস (আঠ।), নাড় (ডাটা), শ্বরস, পয়ব, ক্ষ 
ক্ষীর, ফল, পুষ্প, ভন্ম, তৈল; কণ্টক, পর্জ, গু (কুঁড়ি), কন্দ (মুল) এবং রাত 
(অস্কুর)-_-এই সকগদ্রবা চিকিৎসার্থ লওয়। যায়। 
মূলিন্তঃ যোড়শৈকোনা ফলিন্যে। বিংশতিঃ স্থৃতাঃ। 
মহান্নেহাশ্চ চত্বারঃ পঞ্চেব লবণানি চ॥ 
ূ অফ্টো। মূত্রাণি সংখ্যাতান্যষ্টাবেব পয়াংসি চ। 
রত শোধনার্থাশ্চ ড় বৃক্ষাঃ পুনববস্ননিদর্শিতাঃ ॥ 
য এতান্‌বেভি সংযোক্ত,ং বিকারেযু স বেদবিধ। 
ব্বছার্ধ্য উদ্ভিদের মধ্যে মূল প্রধান উদ্চ যোড়শ প্রকার এবং ফল প্রধান উদ্ভিদ উন. 
বিংশতি প্রকার । মহাম্সেহ চারি প্রকার? লবণ পাচ প্রকার । মুত্র আট প্রকার। ছুপ্ত আট 
প্রকার এবং শোধনার্ বৃক্ষ ছয় প্রকার ভগবান্‌ পুনব্বস্থ ইহ! নিশ্েশ কৰিকাছেন। রোগ 
সমূহে বিনি এই সকল দ্রবোর স'দোগ ও প্রয়োগ অবগত আছেন, তিনিই যখাথ 
আফুর্কেদবিৎ। 
হত্তিদন্তী হৈমবতী শ্য।ম! ত্রিবৃদধোগুড়া। 
সপ্তল! শ্বেতনামা চ প্রত্যকৃশ্রেণী গবাঙক্গ্যপি ॥ 
ক্যোতিত্মতী চ বিশ্বীচ শণপুষ্পী বিষাণিকা। 
অজগন্ধা দ্রবন্তীচ ক্ষারিণী চাত্র যোড়শি॥ 
শণপুষ্পীচ্ বিশ্বী চ চ্ছর্দনে হৈমবত্যপি। 
শ্বেত! জ্যোতিত্তী চৈব যোজা। শীর্যবিরেচনে ॥ 
একাদশাবশিষ্টা যাঃ প্রয়োজ্যান্তা বিরেচনে। 
ইত্যুক্ত। নামকর্মত্যাং মূপিন্যঃ ফলিনীঃ শৃণু ॥ 
হ্িী ( নাগদবী ), হৈমবতী (শেতবচ), প্যামা (শ্যামদূলা ডেউকী ), থিকং 
টি তেউড়ী), রৃদ্ধদারক, চর্থাকবা, খেত জপরারিকা, গানচাহগুন্পী, গবাগগা, 
আট ্ যি / বিশ্বী (কেলারুচ। ), গগগৃন্পী। নিহায়া ( ফেড়াশদী । 
মধ্য শপগৃশ্ী রী এ (ধিক )--এই বোড়শটা হুল প্রধান উ়িত। ইহাদের 
ও ্যোতিকতী এ বমন কারো প্রশত্ত। খ্বেতা অর্থাং খে অপরাজিতা 
মধাৎ লত| কট্‌কী এই হুইটা পিয়ে। বিরেচাগ অর্থাৎ মগ কাধে প্রয়োগ 


হ্যা থাকে। অবশিষ্ট এগারটা | 
দাম ও করের সহিত ছলপ্র মুলগরধান উদ্ভিদ বিয়েছন ফা, ধর ঢু গীকে। 


এরধান উদ্ভিদের বিষয় অবণ কয়। উদ্িরা দা ্ 








শখিগ্থ বিডঙগাদি এপুষং ধদনামি চ। 
আনুপং স্ছলজক্চেষ রলীতকং ছ্িবিধং স্মৃতম্‌॥ 
ধামার্গবমথেক্ষাকু জীমৃতং কৃতবেধনম্‌। 
প্রকীর্ধ্যা চোদফীধ্যা চ প্রত্যক্পুষ্পী তথ্থাভয়া ॥ 
অন্ত: কেটিরপুষ্পী চ হস্তিপপ্যাশ্চ শারদম্‌। 
কম্পিল্লকারগ্বধয়োঃ ফলং যত কুটজস্য চ॥ 

শঙ্িনী ( চোরপুষ্পী ), বিড়ঙ্গ, এপুষ (শসা), মদন ( ময়নাফল ), আনুপ ও স্থলজ-_ এই 
ছই প্রকার হষ্টিঘধু, ধামার্গব (পীতঘোষ1), ইচ্ছাকু (তিতলাউ ), জীমূত ( ঘোষা বিশেষ )। 
ক্লতবেধন, প্রকীর্ধা (নাটাকরঞ্জ ), উদকীর্ধ্য (ডহর-করজ ), প্রত্যক্পূদ্পী ( অপামার্গ ), 
অভয় (হরিতকী), অন্তঃকোটরপুষ্পী; হন্তির্ণার শরৎকালজাত ফল ; *কম্পিক্সক্‌ 
(কমলাগুড়ি), আরগ্কধ (শোগাল) ও কুটজফল (ইন্ত্ধব )-সস্ই উনিশটা ফল- 
প্রধান উদ্ভিদ! 
ধামগঁবমথেক্ষ্াকুঙ্জীমূতং কৃত বেধনং । 
মদনং কুটজকৈধ এপুধং হস্তিপর্পিনী | 
এতানি বমনে চৈব যোজ্যান্তাস্থাপনেষু চ ॥ 
নস্তঃ প্রচ্ছর্দনে চৈব প্রত্যকৃপুষ্পী বিধীন্ুতে । 
দশ যাল্যবশিষ্টানি তান্ুযুক্তানি বিরেচনে । 
নামকশ্মভিরুক্তানি ফলান্যেকোন বিংশতিঃ ॥ 
তন্মধো পীতঙ্বোষা, ভিতণাউ, জীমূত, কুভবেধন, মদন, কুটজ, এপুষ ও হত্তিপর্ণী--এই 
আটটা বদন ও আব্থাপনকার্ধয প্রযুক্ত হইয়া খাকে। প্রতাক্পুষ্পী অর্থাৎ আপামার্গ নন্ত 
ও বদন কার্ধে বাবন্ধত হইযা। খাঁকে এবং অবশিষ্ট হশটা বিষ্বেচন কারো বাবন্ধত হয়। এই 
উনিশ প্রকার ফলপ্রধান উদ্ভিদ গবং তাহাঙের নান ও কর্শের বিষয় বল! হইল । 
সপিন্তৈলং বলা মঞ্জা স্নেছে। দৃষ্টশ্চভূর্বিষঃ | 
পানাভ্যঞ্জনবন্ত্যরখং নস্যার্থকৈব যোগতঃ ॥ 
স্রেহন জীবন ধর্্যা খলোপচয়বন্ধনাঃ | 
শ্নেহাঙ্ছেতে চ বিহিতাঃ যাঁতপিত্তকফাপিহাঃ ॥ 
স্বত, তৈল, বস! ও বন্যা -্যহাগ্গেহ এই চারি প্রকান্থ । পানে, অত্যঙলে, হ়্িকাধযে ও 
নে ইহাদের শ্রীষবেগি হয়। ইহারা স্রিপ্তকারক, জীবনীর, বগবর্ধক এবং বর্ণ ও 
পুগাধক |. ইরা ধাতু, পিষ্ত এখং খাও ন্ট ফরিরা খাকে । 






লা পাতি 
রা তিলে চে নঁ 


৯২ 
টি 
অধোভাগোর্ধভাগেষু নিরূহ্ষেনুবাসনে | ৃ 

অভ্যঞ্জনে ভোজনার্ধে শিরমশ্চ বিরেচনে ॥ 

শস্্কন্মণি বত্্যর্থমগুনোৎ সাদনেযু চ। 

অন্গীর্ণানাহুযোর্বাতে গুলো শূলে তথোদরে ॥ 

লবণ পাঁচ প্রকার । যথা ;- সৌবর্ভল, সৈম্ধব, বিট, ওস্তিদ ও সামুত্র। লবণ সকল 
নম, উক্চবীর্ধ, তীক্ষ ও প্রকৃইরূপে অগ্নিদীপনকারা। এই পঞ্চ প্রকার লবণ প্রলেপনে, 
শ্নেহকাধ্যে, বিরেচনে, বমনে, নিরূহণে, অভ্যজলে। ভোঙ্গনা.থ, শিরোবিরেচনে। শঙ্ম কে, 
বর্তিপ্রয়োগে, অঞ্জনকার্যে, উৎসাদনে, অজীর্পে, আনাহে' বাত, গগ্সে এবং উদ্ধররোগে 
বাবহত হয়। 
উক্তানি লবণান্যুদ্ধৎ মৃত্রান্তষ্টৌ নিবোধ মে। 
মুখ্যানি যানি হৃব্টানি সর্ববাণ্যাত্রেয়-শাসনে ॥ 
পাঁচ প্রকার লবণের কথা ধ্বলা হইল। এক্ষণে আট প্রকার মুন্ের বিষ শ্রবণ কর। 
আব্রেয়ের মতে যে কয্ধেকটা সু প্রধান ও অতীষ্টমাধনের অনুকূল, তাহাদের বিষয় বল 
যাইতেছে। 
অবিমৃত্রমজা মূত্র গোমৃত্র” মাহিষঞ্চ যু । 
হস্তিমূত্রমথো ্রল্য হয়স্য চ খরদ্য চ॥ 
উষ্ণং তীক্ষমথোরক্ষৎ কটুকং লবণান্থিতম্‌। 
মুত্তমুতসাদনে যুক্তং বুকমালেপনেষু চ ॥ 
যুক্তমাস্থাপনে মৃত্রং যুক্তপ্কাপি বিরেচনে । 
স্বেদেষপি চ তদ্যুক্তমানাহেগদেযু চ ॥ 
উদরেষথ চার্শ: স্ব গুল্কুষ্ঠ কিলাসযু | 
তদ্যুক্তমুপনাহেষু পরিষেকে ততৈবচ ॥ 
দীপনীয়ং বিষদ্রঞ্চ ক্রিমিত্ঞ্চোপদিশ্যতে | 
পাণ্ুরোগোপস্থ্টানামুভ্তষ সর্বথোচ্যতে ॥ 
শ্লেশ্ষাণং শমযেৎ পীতৎ মারুতঞ্চান্ুলোময়েৎ ৰ 
কর্ষেৎ পিভমধোভাগমিত্যন্মিন্‌ গুণ সংগ্রহ: ॥ 
চিন ছু উস পৃথকৃত্বেন প্রবক্ষ্যতে ॥ 

। ছাগু, গোমুত্র, মহিষমূতর, হস্তিমূত্র, উ টা 
আটপ্রকার। মৃত্র--উঞ্চ, তীক্ষ মর, হি মূ, উপ্রমূত, অশমৃতর ও গর্দত মৃজ-মুজ এই 
কার্ম্, আদ্থাপ? । তাঙ্ষ। রুক্ষ, কটু ও লবপরসযুক্ত। উৎসাদন কাধ্যে, আলেপন 
' আছ্থাপনে, বিরেচনে, স্বেদকার্দ্য, আনাছে, বিষে, জঠরয়োগে, অর্শে, গলা, ক ও 
কলাস রোগে, উপনাছে ও পরিষেক কার্ধো-- প্রয়ো ই ম্বীপক, এবং 

* ক্ষি ও কমিনাশক বলিয়। উপদিষ্ট নুতরের গহয়। ইহারা অঃ, ঃ 
মুর পন করিলে প্েখার প্রশ 25588 পাঙ্য়োগাজাক ব্যক্তির পক্ষে প্রশস্ত | 
ঠা মন হয়, বাহুর অগুলোম সাধিত হন এবং পিড় অধোতাগে আক 
মাহতাব মূত্রের গুপ সকল বল! হইল ০ ৰ 
৷ এক্ষণে পৃথক্‌ পৃথবৃয়াপে বর্ণিত হইতেছে 


যা "৮ 
ট 
ং রঃ 
খ্ 
ৃ |] “রটে 
মে । কি 


অবীমুত্রং নতিক্তং স্যাৎ স্িগ্ধং পিত্তাবিরোধি চ। 
আজং কযায়মধূরং পথ্যং দোষান্সিহস্তি চ ॥ 
গব্যং সমধুরং কিঞিত দোষদ্রং ক্রিমিকুষ্ঠনু 
কণুক্গং শময়েৎ গীতং সম্যগৃ্দোধোদরে হিতম্‌ ॥ 
অর্শ; শোফোদরপ্রস্য সক্ষারং মাহিষং সরম্‌ ॥ 
হান্তিকং লবণং মূত্রং হিতন্ত ক্রিমিকৃষ্ঠিনাম্‌। 
প্রশস্তং বদ্ধবিহ্ম [ব্রবিবঙ্সেক্াময়ার্শসাম্‌ ॥ 
সতিক' শ্বাস কাসক্গমর্শোদ্ং চৌ ট্রমচ্যতে । 
বাজিন।ং তিক্তকটুকং কুষ্টব্রণ বিষাপহুম্‌ ॥ 
খরমূত্মপন্মারোম্মাদ গ্রহবিনাশনম্‌। 
ইতীহোক্তানি মৃত্রাণি যথালামর্ধ্যযোগতঃ ॥ 
অথক্ষীর়াণি বক্ষ্যন্তে কশ্মচৈষাং গুণাশ্চ যে। 
মেষমূর ঈবৎ তিক, নিপ্ধ ও পিত্ের অবিরোধা। ছাগমুত্র কবায়, মধুর রস, পথ্য ও 
পোষ সকপের নাশক । গোমুত্র মধুর, দোষপ্র এবং ক্রিমি ও কুষ্ঠ নাশক। ইহা কণুক্ষ 
এবং ইহ। পান করিলে বাতাদি দোবজনিত জঠররোগ উপশমিত হ্য়। মহ্বমূত ঈষৎ 
ক্ষাররসধিশিষ্ট। ইহা অর্শ, শোথ ও উদররোগ নাশক । হস্তিমুত্র লবপরস বিশিষ্ট। ইহা! 
করিনি, কুষ্ঠ, মণমূরের বিবন্ধত। এবং বিষদেধ, অর্শ ও প্লেম্সানিত রোগ নাশক | উ্রসুক্র 
ঈবং তিক্ররলবিশি্, শ্বাস ও কাল নাশক এবং অশোস্স। অঙ্বসূর তিক্ত ও কটুরস। ইহ! 
কুষ্ঠ, ব্রণ ও বিবদদোধ নাশক । গঙ্ভ মূত্র অপন্মার, উন্মাদ ও গ্রহদেোষ বিনাশক | যে 
মুত্রের যেরূপ শক্কি, তাহ! বলা হইল। এক্ষণে ছথ্ডের কর্্ ও গুণ বলা বাইতেছে। 
অবীক্ষীরমজাক্ষীরং গোক্ষীরং মাক্ষিঞ্চ যত ॥ 
উদ্লীণামথ নাগীনাং বড়বায়াঃ স্ত্িয়াস্তথ। ॥ 
প্রায়শো মধুরং শ্িগ্ধং শীতংস্তন্যং পয়োমতম্‌। 
প্রীপনং বৃংহণংবধ্যং মেধ্যং বল্যং মনস্করম্‌ ॥ 
জীবনীয়ং শ্রমহুরং শ্বাসকাস নিবহণম্‌ । 
হুস্তি শোণিতপিত্তঞ্চ সন্ধানং বিহতস্য চ ॥ 
সর্বপ্রাণভৃতাং সাত্স্যং শমনং শোধনং তখ|। 
.তৃষাসং জীপনীয়ঞ্চ ভোষ্ঠং ক্ষীণ ক্ষতেযু চ॥ 
পাওুর়োগেহম্পিত্ে চ শোষে গুল্মে তখোদরে । 
অতীারে স্বরে দাহে শ্বরখো। চ বিধীন্বতে ॥ 
প৮৯ মুত্রেু প্রদরেষুচ॥। - 
পুদীবে ও বাতপিত্ববিকার্লিপীম্‌ ॥. 
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বিরেচনে স্নেহনে চ পয়ঃ সর্বত্র যুঙ্যতে । 

যথাক্রমং ক্ীরগুণানেকৈকস্য পৃথক পৃথকৃ। 

অপ্পপানাদিকেহধ্যায়ে ভয়ে! বক্ষ্যা ম্যশেষতঃ ॥ 

দুগ্ধ আট প্রকার )-_ মেষহগ্চ, ছাগহুণ্, গোছুষ্ঠ, মহিষ, উদ্ছত্, হস্তিছুদ্ধ, অন্থ হুগ্ধ ও 
নারীহ্দ্ধ। এই আট প্রকার দুগ্ধ প্রায়ই মধুররস ) গদি, লীগ, তনাবর্ধক, গীতিজনক, 
বৃংহণ, বৃষ্য, মেধাজনক, বলকারক, মনের হর্ষোৎপাদক ; জীবনীয়, শ্রমহর, শ্বাস ও কাশ 
নাশক, রক্ুপিন্ত প্রশমক, ভগ্রমংযোজক, সমুদয় প্রণধারীর পক্ষে লাস্মা, ব।তাদি দোষের 
প্রশমন, শোধন, তৃঙ্কানিবারক, অগ্নযদ্দীপক এবং ক্ষীণ ও ক্ষত রোগের পক্ষে হিতকারক । 
পাও্রোগে, অল্নপিত্তে, যক্ষা, গুন, উদররোগে, অভিসার, জর এবং শোথয়োগে ছ্ 

বিছিত। যোনি ও শুক্রদোষে, মৃত্ররোগে, প্রদরে, পুর্ীষের গ্রস্থিলতা (অর্থাৎ মল গুটুলে 
হইলে) এবং বায়ু ও পিভতজনিত রোগে হুপ্তই পথা। নন্ত, প্রলেপ, বগা, বমন, 
জান্থাপন, বিরেচন ও ন্নেহন এই সমুদয়পকাধ্যে ইছার প্রয়োগ হইয়। থাকে । আট প্রকার 
ছুপ্ধের সাধারণ গুণ ও কর্ম কথিত হইল। এক একটা করিয়! প্থক্‌ পৃথকৃভাবে ইহাদের 
গুণ ও কর্ম থা ক্রমে অন্পপানাদিক অধ্যায়ে বিশেষরূপে বলা যাইবে। 

অথাপরে ত্রয়োবৃক্ষাঃ পৃথক যে ফল মূলিভিঃ। 
্হার্কাশান্তকান্তেষামিদং কর্ম্ম পৃথক্‌ পৃথক্‌॥ 
বমনেহশ্বন্ত কং বিগ্যাৎ স্ব হীক্ষীরং বিরেচনে | 
ক্ষীরমর্কস্য বিজ্ঞেঘুং বমনে সবিরেচনে ॥ 
ইমাং স্ত্রীনপরান্‌ বৃক্ষা নাহ্র্ষেষাং হিতাস্ত্রচঃ | 
পৃতিকঃ কৃষ্ণগন্ধ৷ চ তিন্বকশ্চ তথা তরু? ॥ 
বিরেচনে প্রযোক্তব্যঃ পৃতিকস্তিন্বকস্তথ। 
কুষ্ণগন্ধা পরীসর্পে শোথেঘর্শঃ স্ব চোচ্যতে ॥ 
দক্রবিদ্রধিগণ্ডেবু কুষ্ঠেঘপ্যলজীযু চ। 
ষড়রক্ষান্‌ শোধনান্যেতানপি বিদ্যা দ্বিচক্ষণঃ ॥ 


অনন্তর ফল প্রধান ও মূল প্রধান বৃক্ষ হইতে-তিন় যে গ,হী (মনসাসিজ ) অর্ক (আকন্দ) 

ও অশ্মস্তক (পাথরন্েদী )-_-এই তিন প্রকার বৃক্ষ আছে, তাহাদের পৃথক্‌ পৃথক্‌ কর্ম 
বলিতেছি। অশ্স্তক বমন কার্ধ্যে প্রশস্ত ; মনসাসীঙের আঠ। বিয়েচন কার্ধ্যে এবং আক- 
সপ ও বিরেচন উভয় কার্যে প্রয়োগ হইয়া থাকে । পুণিক ( নাটাকরঞজ), 
১৫:৮৫ (সজিনা ) এই তিনটি স্বক্প্রধান বৃক্ষ ওশ্ধো পুতিক ও 
ডি কার্যে প্রযুক হইয়া থাকে। সঞ্জিনার ছাল বিসপ? €শাখ, অর্প, দর, 
।গগ্মালা, কুষ্ঠ ও অলী রোগে প্রলেপার্থ প্রয়ুক হইরা থাকে 1. বিচক্ষণ বৈদা, 


মনসাসিজ, আকন্দ, পাথরতেদী, নাটা | ই 
শোধনকার্য্যে ও প্রয়োগ করিয়] নেন সঙ্িনা ক লোধ”- ভাই. ছয় প্রফার বৃক্ষকে 





ইত্যুক্তাঃ ফলমুলিন্যঃ ন্নেহাশ্চলবপানি চ। 
 মুত্রং ্সীরাগি বৃক্ষাস্চ ষড়, ষে দৃষ্টা পয়ন্্ঃ ॥ 
ফল প্রধান ও মূলপ্রধান বৃক্ষ সকলের, মহান্দেহের, লঝপের, মৃত্ের, দুণ্চের এবং তক্প্রধান 
ও ক্ষীর প্রধান ছর প্রকার বুক্ষের বিষয় রধিত হুইল। 


ওষধীর্নাম ক্বপাভ্যাং জানতে হাজপা। বনে। 

অবিপাশ্চৈৰ গোপাশ্চ যে চান্যতে বনবাসিনঃ ॥ 

ন নামজ্ঞানমাত্রেণ রূপজ্ঞানেন বা পুনঃ | 

ওষধীনাং পরাম্প্রাপ্তিং কশ্চিদ্বেদিতুমহতি ॥ 

যোগবিমাম রূপজ্জন্তাসাং তত্ববিদুচ্যতে | 

কিং পুনর্ষে। বিজানীয়াদো ষধীঃ সর্ববথাভিষক্‌ ॥ 

যোগমাসান্ত যে! বিগ্ভাদ্দেশকালোপপাদিতম্‌ । 

পুরুষং পুরুষং বীক্ষ্য সবিজ্ঞের্ষো ভিষক্তমঃ ॥ 

ছাগপালক। মেবপালক ও গোপালক এবং 'অপরাপর বনবাসীর1 ও গুঁধধি সকলের নাম 

এবং রূপ জানেন। কিন্ত নাম ব রুপ জানিলেই যে ওষধির সম্যক জ্ঞান লাভ হয়, তাছা! 
নহে। ধিনি ওধধি সকলের নাম ও ব্ূপ জানেন এবং গুণ ও কর্মান্থসারে তাহাদিগকে 
প্রয়োগ করিতে সমর্থ, সেই যোগল্ঞ ব্যক্তিকেই ওষধের তত্ববিদ্‌ বল! যায়। এবং যে ভিষকৃ 


সর্ধপ্রকারে ওধধির তব জধগত আছেন; বিনি তাহাদের নাম, রূপ ও যোগ অবগত হইয়া 
দেশ, কাল ও পাত্র বিবেচনা! করিয়া! তাহাদিগকে প্রয়োগ করিতে সক্ষম; তাহাকেই 
বৈদারাক্ম কহ! যায় । | 

যথাবিষং যথাশন্ত্রং যথাগ্রিরশনির্যথ!। 


তধোকগ্র্গবিজ্ঞাতং বিজ্ঞাতমম্বতং যথ। ॥ 
বিষ বেখন, লন যেমন, প্রি বেমন ও বজ্র যেমন; আবিজঞাত ওবধ ও তজপ জপরারী। 
কিন্ত বিজ্ঞাত বধ দঅনৃতের নার উপকারী হস্ত। 

ওহখংহৃনভিজ্ঞাতং নামরূপগুপৈক্ত্িভিঃ | 
বিজ্ঞাতদপিতুযুক্তমনর্থায়োপপদ্যতে & 
যোগাঙ্গপি বিষং তীক্ষং উত্তমং ভেষজং ভবেত। 
ছেযজজং রাখি ছুয়ুক্তং তীক্ষং সম্পদ্যতে বিষম্‌ ॥ 
তন্মাঙ্ন ভিবজ! যুক্তং যুক্তিবাহথেন ভেষজ মৃ। 

' ধীমত কিঞ্দাদেয়ং জীবিতারোগ্যকাডিক্ষণা ॥ 
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১ চরক-সংহিত। | 


ত্যক্তধর্মস্য পাপস্থয মৃত্যু তস্য ছুর্্মতেঃ | 

নরো৷ নরকপাতী স্তাত্তম্ত সম্ভীষণাদপি ॥ 

বরমাশীবিষবিষং কখিতং তাত্রমেব বা। 

লীতমত্যগ্নিসস্তপ্ত। ভক্ষিত। বাপ্যয়োগুড়াঃ ॥ 

নতু শ্রুতবতাঁং বেশং বিভ্রতা শরণাগতাৎ । 

গৃহীতমন্নং পানম্বা! বি্ং ব! রোগপীড়িতাৎ ॥ 

ভিষগ্বুভূষুর্্মতিমানতঃ স্বগুণসম্পদি | 

পরং প্রযত্বমাতিষ্ঠে প্রাণদ? স্যাদ্যথ। নৃণাম্‌ ॥ 

তদেব যুক্তং ভৈষজ্যং যদারোগ্যায় কল্প্যতে । 

স চৈব ভিষজাং শ্রেক্ঠো রোগেভ্যে ষঃ প্রমোচয়েত ॥ 

সম্যক প্রয়োগং সর্বেক্সীং সিদ্ধিরাখ্যাতি ক্ধণাম্‌। 

সিদ্ধিরাখ্যাতি সর্ব্বশ্চ গুণৈযুক্তং ভিষক্তমম্‌ ॥ 

উঁধধের নাম রূপ ও গুণ জান1 ন থাকিলে, অথবা! নাম রূপ ও ৩? জানা থাকিতে ও 
ধদি উবধ অবখাপ্রযুক্ত হয়, তাহা হইলে সেই ওধধ অনর্থের কারণ হয়। সংযোগ ও 
প্ররোগের গুণে তীক্ষ বিষ 'ও উত্তম ভেষজ হইয়| থাকে এবং সংযোগ ও প্রয়োগের দোষে 
উত্তম ভেষজ ও বিষের ন্যায় অপকারী হয়। অতএব জীবিত ও অরোগ্যাভিলাধী 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি কোন প্রকার অধুক্ক ওষধ সেবন করিবেন না। ইন্দ্রের বন্ধ মন্তকে পতিত 
হইলে তাহাতে ভ্রীবন শেষ ন। হইতেও পারে, কিন্ত অন্ত চিকিৎসক প্রযুক্ত ওউষধে রোগীর 
প্রাণ একেবারেই নিঃশেষ করিয়া! থাকে | নে বাক্তি তেষঞ্জের তত লা জানিয়া আপনাকে 
প্রাজ্ঞ মনে করিয়া! হুঃখিত, শর়ান ও একান্ত শ্রদ্ধাবান--রোগীকে চিকিৎসা করিতে সাহস 
পায়, সেই ত্যক্তধর্শা। ছুর্দতি বমন্বরূপ বৈগ্ভের সত সম্ভাষণ করিলেও মনুষ্য নরকগামী 
হইয়। খাকে। নর্প বিষ তক্ষণ করা বরং ভাল, কথিত তাত্র পানে প্রাপত্যাগও শ্রেয় । 
বরং সন্তপ্ত লৌহগুড়িক ভক্ষণ ভাল; তথাপি আমঘুর্কেদজ্ঞ বৈদ্যের বেশ ধারণ করিয়া 
রোগপীড়িত শরপাগত ব্যক্তির নিকট হইতে অন্ন, পান বা বিত্ব গ্রহণ করা কর্তবা 
নহে। অতএব বাহার! প্রকৃত ভিষক্‌ হইতে ইচ্ছা করেন; তাহাদিগের গুণ সপ 
বৃদ্ধি করিবার জন্য এরূপ প্রবন্ধ কর! কর্তব্য, যে যাহাতে তাহার! লোকের প্রাণদাত। 
হইতে পারেন। নেই উত্তম গধধ, বন্ারা রোগের শাস্তি হয় এবং তিনিই উত্তম বৈদ্য 
যিনি রোগের আরোগ্য সম্পাদন করিতে সক্ষম । কারধ্যপসিদ্ধিতেই বুঝা যায় যে বৈদাটি 
বৈদ্যোত্বম ও সর্বগুণযুক্ত। 
তত্রঙ্নোকাঃ। 

আয়ুর্ব্বেদাগমে। হেতুরাগমন্থ প্রবর্তনম্‌ | 

ৃত্রণন্তাত্যনুজ্ঞানমাযুর্বেদস্ত নির্ণয়ঃ ॥ 

সম্পূর্ণ কারণং কাধ্যমায়ুর্ধেদ প্রয়োজনম্‌। 

হেতবশ্চৈব দোষাশ্চ ভেষজং সংগ্রহে ॥. 


২য়) অধ্যায়ঃ সূ্-্থানম্‌। ৭ 
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রসাঃ স প্রত্যয়াদ্রব্যান্ত্িবিধো জ্ব্যসংগ্রহঃ | 
মূলিন্যশ্চ ফলিন্যশ্চ স্নেহাশ্চ লবণাঁনি চ ॥ 

মুত্রং ক্ষীরাণি রৃক্ষাশ্চ বড়, যে ক্ষীরত্থগাশ্রয়াঃ | 
কর্াণি চৈষাং সর্বেষা: যোগাযোগ গুণাগুণাঃ ॥ 
বৈগ্ভাপবাদে যত্রস্থাঃ সর্বেব চ ভিষজাৎ গুণাঁঃ। 
সর্বযেতৎ সমাখ্যাত" পূর্বাধ্যায়ে মহষিণ! ॥ 


ঈত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লোকস্থানে 
দীর্ঘপ্ভীবিতীয়ো নাম প্রথমোহধ্যায়ঃ | 


এই প্রথমাধ্যায়ে আযুর্বেদের আগম, আগমের ভেতু, আযুর্কেদের প্রবর্তন, আয়ুর্ক্দের , 
গব্রণ মগাৎ গ্রপ্তকরণ, খধিগণ কর্ধৃক এ সকল গ্রণিত- স্যত্রের অনুমোদন, আমুর্বেদের 
গকূপ নিথর; কার্য কারণ; আমূর্বেদের প্রয়োজন শারীরিক ও মানসিক ব্যাধির তিন- 
প্রকাব হু; দোষ সকলের বিবরণ; ভেষজের সংগ্রহ, রস ও রসব্যঞ্জক দ্রব্য সমুহ) তিন 
পরকাব দ্রধাসংগ্রহ ; মূলপ্রধান ও ফলপ্রধান বৃক্ষ সকলের বিষয়; স্েহ, লবণ, মূত্র, দুগ্ধ এবং 
হক ও ক্ষীর প্রধান ছয় প্রকার বৃক্ষের বিষয় এবং এই সকল দ্রব্যের কর্ম, যোগ, অষোগ 
এবং গুণ ও দোষ এব* বৈদ্যের দোষ ও খুণ--এই সমস্ত বিষয় মহুধি পুনর্বস্থ কর্তৃক 
বাখাত হইয়াছে । 





ইতি দীর্ঘজীবিত নামক প্রথমাধ্যায় সমাপূ। 
দ্বিতীয়োক্ধ্যায়ঃ | 


অথাতোহপামার্গতগুলীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তামঃ | 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ৃ 
ঈনস্তর আমরা অপামার্গতঞুলীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা! তগবান্‌ আতর 


বলিলেন। 
অপামার্ন্য বীজানি পিগ্পলী মরিচানি চ। 
বিড়ঙ্গান্যথ শিগুনি সর্ষপাস্তত্বুূণি চ ॥ 
অজাজীকঞ্চাজগন্ধাশ্চ গীল্ন্যেলাং হরেণুকাম্‌। 
পৃথীকাং সথরসাং শ্বেতাং কূঠেরকফণিজ বকে) ॥ 
২ লশুনং হুরিজ্রে লবণদ্যম্‌ । 
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আপামার্গের ( আপাং) বীন্ধ, পিপ্ললী, মরিচ, বিড়ঙ্ক, শিগ (সজিনাবীজ ), সর্যপ, 
( শ্বেতপর্যপ ), তুভূকু (ধনে ), অন্গ।জী (কুষ্জজীরা! ). অজগন্ধ। ( বনযমানী ), পীলু, এলা 
( ব্ড়এলাইচ ), হরেণুকা (রেণুক1 ), পূর্থীকা (ছোটএলাইচ ), স্ুরসা ( তুলসী), শ্বেত 
( শ্বেতঅপরান্িতা ), কুঠেরক ( কৃষ্ণতুলসী ), ফণিত্মক (তুলসীভেদ ); শিরীষবীজ, লঙুন, 
ছুই প্রকার হরিদ্রা ( হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা ), দুইপ্রকার লবণ (সৈদ্ধব ও সৌবর্চল ), 
জ্যোতিক্মতী (লতাফটকী ), এবং নাগর (শু'ঠ)--এই সকল দ্রব্য শিরোবিরেচনে প্রয়োগ 
করিবে। শিরোগোৌরব ( মাথাভার); শিরঃশুল ( মাথাবেদন! ); পীনস, অদ্ধীবভেদক, 
( আধকপালে );) ক্রিমিরোগ, অপন্মার, স্ত্রাণণাশ ও প্রমোহক (মৃচ্ছারোগ )--এই সকল 
বোগে এ সকল উষধদ্রব্য ব্যবত হইয়া থাকে। 
মদনং মধুকং নিম্বং জীমূতং কৃতবেধনম্‌। 
পিপ্ললীকুট্েক্ফাক্শ্যেলাং ধামার্গবাঁণি চ ॥ 
উপস্থিতে শ্লেক্ষপিভে ব্যাধাবামাশয়াশ্রয়ে | 
বমনার্থং প্রধুক্ত্রীত ভিষগ,. দেহমদুষয়ন্‌ ॥ 
মদন (ময়নাফল ) ? মধুক (যষ্টিমধু ) নিম্ব, জীমৃত ( ঘোষাবিশেষ ), কৃতবেধন ( ঘোষা- 
বিশেষ), পিগ্ললী (পিপুল), কুটগ্জ (কুড়চি ); ইক্ষাকু (তিহ্লাউ ), এলাইচ, এবং ধামাগব 
(ঘোষাবিশেষী, এই সকল ওষধদ্রব্য ভিষক্‌ মামাশয়াশ্রিত রোগে এবং শ্লেম্মাও পিত্ত জনিত 
রোগে রোগীকে তাহার দেহের হানি না হয়, এরূপ উপযুন্তমাত্রার বমনারথ প্রয়োগ করিবে। 
ত্রিরৃতাং ত্রিফলাং দন্তীং নীলিনীং সন্তলাং বচাম্‌। 
কম্পিললকং গবান্সীঞ্চ ক্ষীরিণীমুদ কীর্যয কাম্‌ ॥ 
পীল্ন্যারগ্ধং দ্রাক্ষাং দ্রবস্তীং নিচুলানি চ। 
পকাশয়গতে দোষে বিরেকার্থ প্রয়োজয়ে ॥ 
ত্রিবুৎ (তেউড়ী), ব্রিষলা, দন্ী, নীল, সপ্গলা ( চন্মকবা ) বচ; কম্পিল্লক ( কমলা- 
শুড়ি), গবাঙ্ষী (গোরক্ষকর্কটা); ক্ষারিণা (ছ'দূলে), উদকীর্ধ্যক (নাটাকরগ্র্য ) 
পীলু, 'আরগধ (সৌদাল), দ্রাক্ষা, দ্রবস্তী (দস্ত্রীবিশেষ ) ও নিচুল (হিজলফল) এই 
সকল টষধি দ্রব্য পক্কাশয়গত রোগে বিরেচনের জনা ব্যবহার্য্য | 


পাটলিঞ্চা গ্রিমস্থঞ্চ বিল্বং শ্টোণাকমেব চ ও 
কাশার্ধ্যং শালপর্ণাঞ্চ পৃষ্শিপর্ণী নিদিপ্ধিকাম্‌॥ 
বলা শদ' ্রাং বৃহতীমেরগুং সপুনর্নবম্‌। 

যবান্‌ কুলপ্থান্‌ কোলানি গুড়চীং মদনানি চ ॥ 
পলাশং কতণঞ্ধৈব স্নেহাংশ্চ লবণানি চ। 
উদ্দাবর্তে বিবদ্ধষু যুঞযদাস্থাপনেযু চ 1 
অতএবৌষধগণাৎ সঙ্কল্সযমনূবাসনম্‌। 
মারুতঘ্বমিতি প্রোঞ্ত? সংগ্রহং পাঞ্কন্মিকঃ ॥ 


২য়, আধ্যায়ঃ সু্াস্থানিয্‌ | ও 


তানুপস্থিতদোধাণাং স্সেহস্বেদোপপাদনৈঃ | 

পঞ্চকর্মমীণি কুব্বীত মাত্রীকালো বিচারযন্‌ ॥ 

মাত্রাকালাশ্রয়া যুক্তি? সিদ্ধিযু্তী প্রতিষিত| | 

তিষ্ঠত্যুপরি ঘুক্তিজ্জো দ্রব্য জ্ঞানবতাং সদা ॥ 
পাটলি ( পারুল ), অগ্রিমস্থা (গণিয়ারি ), বিন, শ্যোণাক, (শোণা ), কাশ্মধ্য 
(গাস্তারী ), শালপর্ণা (শালপানি ), চাকুলে, কণ্টিকারি, বলা ( বেড়েলা ), 
অশ্বদ্র-স্টা (গোসক্ষুর ), বুহতী (ব্যাকুড় ), এরও, পুনর্ণবা, যব, কুলখ ( কুলধিকলাই ), 
কোল (কুল), গুড়,চী (গুলঞ্চ ), মদনফল ( ময়নাফল), পলাশ, কর্ণ (গন্ধতৃণ ), 
তৈলাদিন্সেহ ও লবণ--এই সকল ওধধি দ্রব্য উদাবর্ত ও মলমুব্রাদিবদ্ধজনিত রোগে এবং 
আস্থাপনের জনা প্রয়োগ করিবে । এবং এই সকল দ্রব্যের মধ্যে যে সকল দ্রব্যে বায়ুনাশকরে, 
সেই সকল দ্রবা লইয়া বায়ুনাশক অন্থবাঁসন কল্পনা! করিবে । পিন্তনাশক দ্রব্য দ্বারা পিত্প্ন 
'অন্ুবাসন ও প্লেশ্হরদ্রব্য দ্বার! শ্রেশ্সপ্র অন্ুবাসন কল্পনা করিবে। সংক্ষেপে শিরোবিরেচন্, 
বমন, বিরেচন, আম্থাপন ও অন্বাসন--এই পঞ্চকর্ম্ সম্বন্ধীয় দ্রবাসকল কথিত হইল। 
বামুপিন্ত ও কফ্পনিত দোষসকল উপস্তিত হইলে রোগিকে স্েহ ও স্বেদ প্রদান পূর্বক দেশ, 
কাল € মাজ্তী বিবেচনা করিয়! পঞ্চকঙ্দ্বের অনুষ্ঠান করিবে । মাত্রা ও কালকে অবলম্বন 
করিয়াই যুকির প্রবর্তন! হয় এবং যুক্তির উপরই সমুদয় সিদ্ধি নির্ভর করে | একারণ দ্রব্যজ্ঞ 
ভিষক্‌ অপেক্ষা যুক্রজ্ঞ ভিষক্ই শ্রেষ্ঠ । 


অতডউদ্ধং প্রবক্ষ্যামি যবাগুব্বিবিধৌষধা | 
বিবিধানাং বিকারাণাং তগুসাধ্যানাং নিবুভয়ে ॥ 


অনন্তর আমারা যবাগ্ুসাধ্য নানাবিধরোগের নিবুত্তির জন্য যবাগু সাধক বিবিধ 
বধের বিষয় বণিতেছি। 


পিপ্ললী পিপ্ললীমূলচব্যচিত্রকনাগরৈঃ | 
যবাগুর্দীপনীয়া স্তাচ্ছ লঘবী চৌপসাধিতা ॥ 
পিপুল্‌, পিপুলমূল, চব্য( চই ), চিত্রক (চিতা), এবং নাগর (৩5), এই সকল দ্রব্য 
থর যবাগু প্রস্তত করিয়া পান করিলে তাহাতে অগ্যযযদ্দাপন ও শূল নাশ হইয়া থাকে। 
কপিখবিল্বচাঙ্গেরী তক্রদাড়িম সাধিত। | 
পাচনীগ্রাহিণী পেয়া সবাতে পাঞ্চমুলিকী ॥ 
কপিখ (কৎংবেল), বিশ্ব (বেল), চাঙ্গেরী ( আম্রুল ), তক্র (ঘোল) এবং দাড়ি্ব-_ 


এই সকল ভ্রবা, দ্বারা যে যবাও প্রস্তুত করা ছয়, তাহ! পান করিলে পরিপাক শক্তির বৃদ্ধি ও 
এপের গাড়তু। সম্পাদিত হয়। বাতাতিপারে স্বর পঞ্চমূল সাধিত ববাওড পান বিহিত । 


শালপর্ণীবলাবিবৈঃ পৃষ্সিপর্ণযাচ সাধিত 

দাড়িমাননা হিতা পেয়! পিতশ্লেঘাতিসারিণাম্‌ 

খাণপানী, বেড়েলা, বেণ্ড'$ এবং চাকুলিয়া-_এই লকল অব্য ছাতা বৰা লিদ্ধ কছিরা 
দিয় গান করিলে নেই বাণ দবা। পিতরেস্থাজনিত্ত অভিসার 
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পয়ন্যর্ধোদকে ছাগে ভ্রীবেরোৎ্পলনাগরৈঃ । 
পেয়া রক্তাতিসারক্্ী পৃষশ্লিপর্ণ্যা চ সাধিতা ॥ 
ছ।মহ:$ সনান পরমাণ জল মিশাইয়া তাহাতে হীবের (বালা), নীলোতপল ; নাগর- 
মুখ! ও চাকুপির। দির] লিদ্ধ করিয়। পেয়া পান করিলে তাহাতে রকাতিসার নিবৃত্ত হয়। 
দদ্যাৎ সাতিবিষাং পেয়াং সামে সাক্াং সনাগরাম্‌ । 
শ্ব্ংস্্রীকণ্টকারীভ্যাং মৃত্রকৃচ্ছে, সফাঁণিতাম্‌ ॥ 
আমাতিসারে অতিবিষা (আতইচ) ও শুঁঠের সহিত পেকা প্রস্তত করিয়া তাহ! 
দাড়িমরদের সহিত পান করিবেক। মৃ্রকচ্ছ,রোগে শ্্ (গোক্ষুর ) ও কণ্টকারীর 
সহিত পের প্রস্তত করিয়া ত!হাঁতে ফাণিত অথাং পাতলাগ্ুড় মিশাইয় পান করিতে দিবে। 
বিড়ঙ্গপিপ্পলীমূল শিগৃভিপ্মরিচেন চ। 
তক্রসিদ্ধা যবাণুঃ স্তাগক্রিমিঘী সন্ত্রবচ্চি কা 
বিড়ঙ্গ, পিপুলমুণ, সজিনা ও মরিচ--এই সকল দ্রধোর সহিত তক্র মিশাইম্বা পেদা 
প্রস্তত করিয়া তাহাতে সাজিমাটীর ক্ষার দিয়া পান করিলে কৃমি নাশ হয়। 


যদ্বীকাশারিব! লাজ পিপ্ললী মধুনাগরৈ: | 
পিপাসাদ্ী বিষ! চ সোমরাজ্জা বিপাচিত। ॥ 
মৃন্বীকা (কিসমিস), শারিবা (মনস্তমূল), লাজা (১., পিপুপ,) মধু (বষ্টিমধু ) « 


নয1 অনা উঠ--এই সকল দবা লাধিত পের! পান করিলে পিপাসা নিবারিভ হয় এখং 
সোমরাজী পিদ্ধ করিয়। সেই পেয়া পান করিলে বিষ দোষ ন্ট হইয়। থাকে । 


সিদ্ধ! বরাহনিয্যুহে যবাগুর্বব *হণী মতা | 
গবেধৃকানাং ভূষ্টানাং কর্ষণীয়া সমাক্ষিক! ॥ 


বরাং মাংসের কাথে বাগ পিঙ্ক করদ! পান করেলে তাহ! অতগ্ত পু্টিকারক হয়। 


এবং ভঙ্জিত দেধানের যবাণ্ড মধুর সহিত পান করেলে তাহা শরারের কৃণতা 
সম্পাদন করে। 


সপিগ্মতী বহুতিলা স্েহনী লবণান্থিতা । 
কুশামলক নিষুর্যহে শ্যামাকানাং বিরূক্ষণী ॥ 
প্রত স্ৃতযুক্ত, বৃতিলবিশি্ এবং লবপা্িত যবাণ্ড পান করিলে শরীরকে গ্গি্ধ করে 


এবং কুশ ও আমলকীর ক্াথে শ্বামাধান্সের চাউল সিদ্ধ করিরা সেই মবাঞ্ধ পান করিলে 
তাহাতে শরীরের রুক্ষতা সাধিত হয়। 


দশমুলীশৃতা কাসহিকাশ্বাসকফাপহা | 
যমকে মদিরাসিদ্ধা পৰ্কাশয় রুজাপহা। ॥ 


ট 3 সিদ্ধ ববাড পান করিলে হিা, কাস, খাস ও কফ দোষ নিবারিত হয়। ঘ্ৃত 
সা সহিত যবাণড সিদ্ধ করি! পান করিলে ভাহা! পা শরাশ্রিত রোগ মকণ 
শাকৈর্ঘাংসৈস্তিলৈর্দাষৈ; সিদ্ধ! বর্চো নিরশ্বতি। 
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২য়,অধ যায় সুভ্রপ্ছানষ্‌। ২১ 
পানা রর াারাররররররাররররররগররারনরহরারাররার 


শক, মাংস, তিল ও মাধকলাই দিদ্ধ যবাণ্ড পানে মলতেদ হ্ব এবং জামের আঁঠি, 
মামের আঁঠি, কৎবেলের অল্নশস্ত এবং বেলণ্ু'১-_-এই সমুদয় দ্রব্য সিদ্ধ যবাগ্ড মল নিবারক। 


ক্ষারচিত্রকহিঙ্গ্ বেতসৈ ভেরদিনী মতা | 
অভয়াপিপ্ললীমূল বিশৈর্ববাতান্ুলোমনী ॥ 


ক্ষার (যবক্ষার ), চিতা, হিঙ্গু ও অম:বতন--এই সঙ্কল দ্রব্যে যবাগু পিদ্ধ করিয়া! পান 
কারণে ভাহ। ভেদক হয়। আর অভন। (হ্রিতকী), পিপুলমূল এবং বিশ্ব অর্থাৎ শু'ঠ-- 
এই সকল সিদ্ধ যবাগু বায়ুর অনুলোমকারক । 


তক্রণিদ্ধ। যবাগুঃ স্তাৎ প্নতব্যাপদ্ধিনাশিনী | 
তৈলব্যাপদি শন্ত। সৎ তক্রপিণ্যাকসাধিতা ॥ 
বতবাপন্তি অর্থাৎ অধিক ঘ্ত পানজ্জরনিত রোগ তত্র সিদ্ধ ষবাগু পানে নষ্ট হয়। তত্র 
৪ তিলকক সিদ্ধ যবাণ্ড অধিক তৈল পানজলিত রোগে বিহিত। 
গব্যমাংসরসৈঃ সাকা বিনমন্্রনাশিনী | 
কণ্যা ঘবানাং য়মকে পিপ্পল্যামলকৈ?শৃতা ॥ 
গোমাংসের মুন দাড়িমাদি রসের ছার অল্নাক্কত করিম পান কক্সিলে বিষমজ্ঘর নই 
১ণা থাকে । ত্বত, তল, পিপুল ও আনলকার সহিত সিদ্ধ ঘবের যা স্বরবন্ধক। 


তাত্রচড়রসে দিদ্ধা রেতোমার্গরূজাপহ। | 
মমাষবিদল! রষ্য। দ্লতক্ষারোপসাধিতা ॥ 
গানঠড অর্থাৎ কুষ্ধুটমাংসের যৃষ সিদ্ধ বাণ শুক্রপধর্জাত রোগ সকল নষ্ট করে। দ্বৃত 
৫ হ+লাপিত মাধকলাইনের ববাগ শুক্রনুদ্ধিকর। 
উপোদিকাদধিভ্যান্ত সিদ্ধামদবিনাশিনী। 
ক্ষুধং হন্যদপামার্গক্ষীরগোধারসৈঃ শতা | 


উপোধিক। অর্থাৎ পুধিনাশাক ও দরধি দ্বারা পিন যবান্ড মনরোগনাশক। ছ্গ্ধ, 
গাধামাংস ও অপানার্গের বীজ শিদ্ধ দবাগড পানে ক্ষুপা নাশ হয়। 


অন্টাবিংশতিরিত্যেত! যবাখঃ পরিকীন্তিতা:। 
পঞ্চকন্মাণি চাশ্রিত্য প্রোক্তো ভৈষজ্যসংগহঃ ॥ 
পৃর্বং মূলফলজ্ঞান হেতোরুক্তং যদৌষধম্‌ । 
পঞ্চকপ্মা শ্রয়জ্ঞানহেতোস্তৎ কীত্তিতং পুনঃ ॥ 
স্থৃতিমান্‌ হেতুযুক্তিজ্ঞে। জিতাক্সা প্রতিপত্তিমান্‌। 

' ভিষগৌবধ.সংযোগৈশ্চিকিৎসাং কর্ত,মর্হতি ॥ 

ইত্যমিবেশকতে তন্তরে চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লোকস্থানে 

, . অপমাগতগু,লীয়োনাম দ্বিভীয়োহধ্যায়ঃ। 

উসামা তংলীযধ্যাছে অষ্টাবিংশতি একার হ্যায় বিষ পরিকীরিত হইণ। 
রং ঃ সপ নি রে সকল তথ ২ 
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ই২ চরক-সংহিতা | 


ূপ্রধান ও ফলপ্রধান বলিয়া পূর্ব অধ্যায়ে উক্ত হইয়াছে, পঞ্চকর্থাত্ররজ্ঞানহেতৃ তাহাও 
পুনর্ধার বলা হইল। স্বৃতিমান্‌, যুক্তিজ্ঞ, হেতুজ্ঞ, জিতাম্মা ও প্রতিপত্তিমান্‌ ভিষকৃই ওবধ 
সকলের সংযোগ দ্বারা চিকিৎসা করিতে সমথ। 


ইতি অপামাগ ততুলীয় নামক দ্বিতীয় অধ্যায় সমাগ্ত। 


ততীয়োইধ্যায়ঃ। 


অথাত আরথধাযমধ্যায়ং ব্যাখ্যস্তাঁম ইতি হম্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমরা আরগ্রধায় অধ্যায় ব্যাথা করিব, এই কথ! 'ভগবান্‌ আনবে বলিলেন। 
আরঘ্ধঃ সৈড়গজঃ করগ্ো বাসা গুডুচী মদনং হরিদ্রে। 
শ্যাহ্বঃ স্থরাহবঃ খদিরোধবশ্চ নিশ্বোবিড়ঙ্গং করবীরকত্বক ॥ 
গন্থিশ্চ ভৌজ্জেো লশুনঃ শিরীষ?; সলোমশো গুগ্গুলুকুষ্ণগন্ধে | 
ফণিজ্ঝকো! বংসকসপ্তপর্ণ্যো পীলনি কুষ্ঠ* স্রমনঃ প্রবালাঃ ॥ 
বচাসন্বেণুস্তিরত৷ নিকৃন্থো৷ তন্বাতকং গৈরিকমগ্ঠনঞ্চ | 
মন£শিলালে গ্রহধূম এলাকা শীশলো ধাঙজ্জন মৃস্তসর্জভাঃ ॥ 
ইত্যদ্ধরূপৈর্বিহিতাঃ ঘড়েতে গোপিন্তীতাঃ পুনরেবপিষ্টাঃ। 
সিদ্ধাঃ পরং সর্ষপতৈলযুক্ত। শ্চপপ্রদেহ। ভির্ষজ1 প্রযোজ])1 ॥ 
কুষ্ানি কৃচ্ছাণি নবং কিলাশং স্বুরেন্লুপ্তং কিটিমং সদদ্রু। 
ভগন্দরার্শাং স্যপচীং সপামাং হন্যুঃ প্রযুক্তান্তরচিরান্নরাণাম্‌ ॥ 
আরগধ ( সোদাল ), ধড়গজ (চাকুন্দে বীজ ), ডহরকরঞ্চ বাজ, বাসা (বাঁকস পত্র), 
গুপক, ময়নাফল, হরিদ্রা, এবং দারুহরিদ্রা ॥ ১। শ্রাহ্বা (নবনাত ঘোটা), সরাহ্ব (দেবদাক), 
খদির, ধব (ধাওয়ার আঠ1), নিমপাতা, বিড়ঙ্গ, এবং করবীর ত্বক ॥ ২ তৃর্জপত্রের খ্রি 
পস্টন, শিরাবছার, লোমশ ( জটানাংসী ), গুগৃগুল, এবং কুষ্ণগন্কা ( সজিন! )॥ ৩ ॥ ফণিআক 
| তুলা বিশেষ), বংসক (ইন্্রব), সপ্তপর্ণা (ছাতিমছাল ), পীলুফল, কুষ্ঠ (কুড়) 
এবং জাহিপল্পব ॥৪॥ বচ, রেণুকা, ব্রিবুং (হেউড়ী), নিকুস্ত (দস্তী), ভল্লাতক 
(ভেলা), গৈরিক (গেরিমাটী), এবং অগ্রন (রসাঞ্গন) ॥৫॥ মনঃশিলা ( মনছাল), 
মাল (হপিতাল), গৃহধূম (কুল), বড় এলাইচ, কাঈীশ ( হিরাকশ ), ুস্তা ( মুখা ), অর্জুন 
হাপ লোধ। এবং স্জ (ধৃনা )॥ ৬ ॥ এই ছয়টা যোগের প্রত্যেককে সপ্তাহকাল গোপিভ ঘারা 
ভাবন। দিয়া সর্ধপ তৈল মিশাইফ্া চরণ করতঃ প্রলেপরপে প্রক্মোগ করিবে। এই প্রলেপ 
বারা কচ, সাধ্য কুষ্ঠ, নূতন কিলাস, ই্জলু্ত (টাক), কিটিম, দক্র, ভগনার, অ্শ, অপটা 
এবং পামা--এই মকল রোগ অচিে বিন হয়। 
কহরিডে হরসং পটোলং নিষবাগন্ধে হরদারু শিগু 
সসপিং তুমুধানযবন্যং চণ্াঞ্চ ূর্ণামি সমাদিকুর্ঘ্যাৎ ) 











2 পপ পু ০4 8 ্ রঃ রি 2.5 কি লি দি 
৩য়, অধ্যায়ং  বুজ-স্থানহ্‌। . ৩ 


তৈস্তক্রপিটঃ প্রথমং শরীরং তৈলাক্তমুদরর্তরিতৃং যতেত | 
তেনাস্ত কণ্ুঃ পিড়কাঃ সকোঠাঃ কুষ্ঠানি শোফাশ্চ শম” ব্রজন্তি ॥ 
কুড়, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, হুরস (তুলসী ), পল্তা। নিমপাতা, অস্বগন্জা, দেবদারু, শিগ, 
। সিন] ), শ্বেত সর্ধপ, তৃথুরু, ধান্তক (ধনে), নাগনুমুণা ও 6%1 (চোর কাঁচক )-এই 
সকল দ্রবা চর্ণ করিব প্রতোকের সম পরিমাণ লইবে। সেই চর্ণ তক্রযুক্ত করিয়া ঠৈলাক 
শরীরে মর্দন করিবে । উহাতে কণ$, পিড়কা, কোঠা, কুষ্ঠ ও শোখ আরোগ্য হর। 
কৃষ্ঠান্বতাসঙ্গকটস্কটেরী কাশীশকম্পিল্লকমুস্তলোপ্রম্‌। 
সৌগন্ধিক” সর্জরসো বিড়ঙ্গং মনঃশিলালে করকীরকৰ্‌ ॥ 
তৈলাক্তগাত্রস্ঠ কৃতানি চুর্ণান্যেতানি দদযাদবচর্ণনার্ঘমৃ। 
দ্রঃ সক 44 কিটিমানি পাম বিচর্িকাচৈব তখৈতি শান্তিস্‌ | 
কড়। অগুভা ( গুলঞ্চ ), মাসঙ্ত (ভাতে), কটঙ্কটেরী (দারুহরিডা ১ চিরাকশ, 
কপ্পিললক ( কমলাগুড়ি ), মা, লোধ। সৌগঙ্গিক (হাদীপৃন্প 5 ধুনা, বিডঙ্গ, মনভাল, 
হবিভাল এব* করবীর ছাল--এই সকল দ্রব্য ঢুণ করিয়া তৈলাক গাত্ে ঘর্ষণ কবিলে ভুদ্বারা 
“দ', 49. কিটিম, পাম] ও বিচর্চিক1 রোগ প্রশমিত হয়| 
মনঃশিলালে মরিচানি তৈলমার্কং পয়ঃ কুষ্টহরঃ প্রদেহঃ | 
তুখাৎ বিড়ঙ্ষং মরিচানি কুষ্ঠং লোধঞ্চ তদ্বৎ সমন:শিলং স্যাৎ ॥ 
মনভাল, ভরিতাল, মবিচ, সধপ তৈল ও আকন্দের আঠ1, এট সকল দ্বোর পলেপ দিলে 
ৃষ্ঠ নাশ হয়। (তে, বিড়ঙ্গ, মরিচ, কুড়, পোধ এবং হনচ্গাল_ ইছাদেরও প্রলেপে কৃষ্ঠ 
নাশ হয়। 
রসাঞ্জনং সপ্রপন্নাড়বীজং যুক্ত: কপিৎস্থ রসেন লেপঃ। 
করগুবীজৈড়গজ: সকুষ্ঠ গোমৃদ্ডপিষ্ঞ্চ পর: প্রদেহঃ ॥ 
বসান ও প্রপুনাড় (চাঝুন্দে বীজ), কদবেলের রসে পিধিয়া হাহার প্রলেপ দিলে 


কষ্ট নাশ হয়) কিন্বা ডহরকরঞ্জ বীজ. 'ড়গঞ্জ বীজ ও কৃড় গোমৃহ্রে পেষণ করিলে যে 
ধলেপ প্রস্থত হয়, উহা কুষ্ঠের একটা উৎরুষ্ট প্রলেপ । 


উত্হরিজ্রে কূটজস্য বীঞ্জং করগ্তবীজং সমন: প্রবালান্। 
ইট সমধ্যাং হয়মারকম্থা লেপং তিলক্ষারযুতং বিদধ্যা ॥ 


চরিড্রা, দারুতরিদ্রা, ইল্ঘব, ডহয় করছের বীজ, জাতিকুলের পল্লব, হয়মারক অর্থাং 


ধারের ছাল ও মজ্জা__এই সকল স্বব্য তিলের ক্ষারের সহিত সংধুক করিয়া প্রলেপ 
দলে কুষ্ঠ নাশ হয়। 


হাইশলা ক কটজাৎ সৃষ্ট সলোমশঃ সৈড়গজ: করগ্জঃ। 
সষ্ট ভৌর্: করবীর মূল চর্ণানি সাধ্যানি ভুষোদকেন ॥ 
লস চাপি কর্ধোদ্ধ তান্তাচক ৬ | 
প্রলেপং প্রবদস্তিলেপ মেতৎপররং কুষ্ঠ [নসৃদ্ধন 
দীন বদ হা ফুড, পোষণ ( গটামাংমী ), চা বীজ), তহর 
এবং করবীরের দৃদস্প্জন মল অব্য চূর্ণ রভোকে*ছই তোলা, 





২৪. চরক-সংহিতা | 





তুষোদক (তুষের সহিত ববের কাজী) ১৬ সের এবং পলাশ নির্দাহ রস ১৬ সের--সমুদয় 
একত্রে পাক করিবে এবং পাক ঘন হইলে নামাইবে | ইহাকে দব্বী প্রলেপ বলে। এট্ট 
প্রলেপ কুষ্ঠনাশকের মধ্যে শ্রেষ্ট । 

পর্ণানি পিষ্ট চতুরঙ্গুলস্ত তক্রেণ পর্ণান্যথ কাকমাচ্যা; । 


তৈলাক্তগাত্রস্ত নরস্য কুষ্ঠানুযুদর্তয়েদশ্বহনচ্ছদৈশ্চ ॥ 
চতুরম্থুল (সৌদালুপাত1), কাকমাচ র! গুড়কামাই ) এবং করবীরের পাণ্তা- এই 
তিনটা দ্রব্য তত্র দিয়া পেষণ করতঃ প্রলেপ প্রস্তুত করিয়! উহ! কুষ্ট স্থানে প্রয়োগ করিবে। 
প্রলেপ দিবার পূর্বে কুষ্ঠ স্থানটা উত্তমরূপে তৈলাক্ক করিবে। ইহা কুষ্ঠনাশক। 
কোলং কুলথাঃ স্থরদারুরাক্সামাধাতী তৈলফলানি কুষ্ঠম্‌। 
বচা শতাহ্বা যবচূরণমন্র মুষ্ানি বাতামঞজিনাং প্রদেহঃ ॥ 
কুল, কুল্থিকলাই, দেবদার, রান্না মাবকণাই, অভসা (মমিন; তৈল কল অথাং 
তিল ও সর্যপাদি; কুড়, বচ, শতাহবা (শুল্ফা। এবং যবচর্-এই সকল দ্রবা কাছ 
দিয়া বাউয়া উদ্ণ করিয়া প্রলেপ দিলে বাতরোগ নষ্ট হয়। 
আনৃপমৎস্যামিষবেশবারৈরফ্; গ্রদ্দেহ; পবনাপহ; স্যাৎ। 
ন্নেহৈশ্চতুর্ভিদশমূলমিজৈরগন্ধৌষাধৈবানিলকি প্রদেহঃ | 
আনুপ অর্থাৎ অলাকীণ দেশজাত পুর মাংস, (গণ্ার ও বরাহ প্রভৃতি) এবং মং 
শিলায় পেষণ করিয়া! বেশবারের সহিত মিশিত করিয়া এবং অগ্িতে উত্তপু করতঃ উৎ 
উষ্ণ প্রলেপ দিলে বাতরোগের শনতা হয়। (চক্রপাণিনন্ত বলেন, মাংসকে আস্থশৃন্ত করিয়া 
তাহাকে পেষণ ও দিদ্ধ করত তাহাতে গুড, ঘৃত এবং জীরামরিচ সংঘুক করার নাম 
বেশবার )। দ্রতাদি চারি প্রকার মিদ্ধ করত প্রলেপ দিলে ৬থব। গষ্ধউ্রব্য মক 
ুতাদিতে সিদ্ধ করিয়া তাহাতে স্ত্েহ মাথাইয়! গ্রলেপ দিলে বাতরোগ নিবারিত হয়। 
তক্রেণ যুক্তং যবচুর্ণমুঞ্জং সক্ষারমর্ঠি" জঠরে নিহন্যাৎ। 
কুষ্ঠং শতাহ্বাং সবচাং যবানাং চর্ণ* সতৈলাননমাস্ত বাতে ॥ 
নবচর্ণ এবং যবক্ষার ঘোল মাথাইদা উ্ণ করত উদরে ভাহার প্রলেপ দিগে উদরে, 
বোনা প্রশমিত হয়। কুড়, শতাহব| ( গুলফা), বট এবং ববচৃণ _ এই সকল দ্রব্য কাজিতে 
পেধিত করিয়া তাহাতে তৈপ ও অন মিশাইয়া প্রনেপ দিলে বাতরোগের শাস্তি হয়। 
উতে শতাহ্ে মধুকং মধৃকং বলাং পিয়ালঞ্চ কশেরুকঞ্চ । 
তং বিদারীঞ্চ সিতোপলা কৃরধ্যাৎ প্রদেহং পবনে সরক্তে ॥ 
ছুই প্রকার শতাহ্ব অর্থাৎ মৌরী ও গুলফা, বষ্টিমধু, মৌয়াফুল, বুলা! (বেড়েরা, ) 
পিয়াল, কশেকক, (কেশুর), দ্বত, বিদারী (ভূই কুষ্ড়া) এবং মিতোপলা ( মিছবি) 
এই নকল ডব্যের প্রলেপে বাতরক প্রশমিত হয়। 
রাস্মাং গুড়চীং মধুকং বলেছে সজীবকং সর্মভকং পয়স্চ। * 
তক সিং মধুশেষযু রক্তানিলারতং প্রধুষেৎ প্রদেহ:॥ 
কা? হক যান খেত ও সীত হই পরফার বেলা, জীবক, এবং গত 


এই সকল দব/ দৃত হুদ্ধে পিন্ধ করি 
র। তাহাতে মধু সংযত প দিগে বাত রক 
বেদনা নিবারিষ হয! ধুনংযুক করি! প্রলেপ 


পট 
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বাতে সরক্তে সঘ্বতপ্রদেহে। গোধুমচুর্ণং ছগলীপয়শ্চ। 
নতোশুপলং চন্দনকুষ্ঠযুক্তং শিরোরুজা য়াং সঘতঃ প্রদেহঃ ॥ 
গোধূম চুণ, ছাগদুগ্ধ এবং ত্বত একত্রে মিশাইয়া তাহার প্রলেপ দিলে বাতরক্ত 
প্রশমিত হয় । নত (গর পাদুক1), উৎপল ( নীলন্ দি ), চন্দন এবং কুড় লে বাটি 
দবতান্ত করিয়। মাথায় প্রলেপ দিলে শিরোবেদনার উপকার হয় । 


প্রপৌগুরীকং সরদার কুষ্ঠং যষ্ট্যাহব-মেল। কমলোতৎপলে চ। 
শিরোরুজায়াং সপ্ভুতঃ প্রদেহে। লোহৈরকাপদ্মক-চোরটৈ্চ ॥ 
পুশুরিয়া, দেবদারু, কুড়, নষ্টিমধুং এলাইচ, কমল, উৎপল, লৌহ ( অগুরু) হোগল, ; 
পগ্মকাষ্ঠ ও চোর পৃষ্দী-_-এই দকল দব্য গলে বাটিয়! ঘ্বহ মাখাইয়! প্রলেপ দিলে শিরো- 
বেদনার উপকার হয়। 
রান হরিদ্রে নলদ* শতাহেব দ্বে দেবদারূণি সিতোপলাঞ্চ। 
জ্লীবস্তিঘুলং সত সতৈলমালেপনং পার্শকজাত কোঞ্চম্‌ ॥ 
রাঙ্গা, দুই প্রকার হরিদ্র! অথাৎ হরিদ্রা। ও দাকুহরিদ্রা, নলদ ( জটামাংসী ),ছুই প্রকার 
এভাহব অথাৎ মৌরী ও শুল্ফা, দেবদারু, মিছরি ও জীবস্তী মূল' এই সকল দ্রব্য জলে 
হাটিয়। তাহাতে দ্বত ও তিলটতৈল মিশাইয়া উঞ্ককরত উষ্ণ থাকিতে পার্খ্ব বেদনায় প্রলেপ 
দিলে বেদনার উপশম হয়। 
শৈবালপদ্মোৎ্পল বেত্রতুঙ্গং প্রপৌগুরীকা ণ্যম্বণাললো খ্রম্‌। 
প্রিয়ঙ্ককালীয়ক চন্দনানি নির্ববাপণঃ স্যাৎ সম্ভবতঃ প্রদেহঃ | 


শৈবাল, পদ্ম, উৎপল, বেতের ডগা, পুল্লাগ, পৃুবিক্লা, বেণামূল,। লোধ, প্রিয়ঙ্ু 
কালিঘ়াকা্ঠ ও রক্তচন্দন-__এই সকল ড্রবয জলে বাটিয়া তাহাতে দ্বত মাথাইয়। প্রলেপ দিলে 
মগ্রিদাহছ জাল! নিবারিত হয়। 


সিতালতাবেতসপদ্মকানি যষ্ট্যাহ্বমৈত্দ্রী নলিনানি দর্ববা | 

যবাসমূলং কুশকাশয়োশ্চ নির্ববাপণংন্যাৎ জলমেরকা চ ॥ 

পিত1 ( শ্বেতহূর্বা ), লতা ( মজিষ্ঠা ), অন্পহেতস, পদ্মকাষ, যষ্টিমধু, এজী (রাখালশশা ), 
পল্ম, ছূর্বা, যবাসমূল ( ছুরালভামূল ), কুশমূল, কাশমূল, বালা এবং এরকা! অর্থাৎ 
হোগলারমূপ-_-এই সকল দ্রব্য জলে বাটিয়া প্রলেপ দিপে গাহধাহ নিবারিত হয়। 

শৈলেয়মেলাগুরুমী সকুষ্ঠে.চগড। নতং ত্বক্‌ স্থরদার রান্না । 

ফ নিহন্যাপচিরাৎ প্রদ্েহোবিষং শিরীষস্ত সসিক্কুবারঃ ॥ 
ও শলেয়। এলাইচ, অগুরু, কুড়, চণ্ডা, ( চোত্পপুম্পী) নত (তগয় পাক), স্ব 
উপ সিভুষার (নিশিল্বাছাল )--এই সকল 

গুলে 

খি) নিবািহা রর ফিলে শীঙ্তই সিরা দি ঘংশন 

হ্ষলোৈ বশ্দোবসংন্যেদহরঃ প্রতর্ষঃ-।- 
। আনুপো আত চলাগানি শরীরদৌরস্ধাছরও প্রদেহঃ ॥ 
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শিরীবছাল, বেণারমূল, হেম ( নাগকেশর় ) এবং লোধ--ইহছাদের চরণ গাজে ধর্ষণ করিলে 
চর্মরোগ এবং অভিবিক্তি ঘর্ম নিঃসরণ নিবারিত হ্য়। 

তেঞ্পাত, অদ্ু ( বাল1), লোধ, বেণারমূল এবং শ্বেতচদান--এই সকল দ্রব্যের গ্রলেপ 
করিয়া গারে দিলে শারীবিক হূর্ণন্ধ নিবারিত হয়। 


তত্র শ্লোকঃ। 


ইহাত্রিজঃ সিদ্ধতমানুবাচ দ্বাত্রিংশতং সিদ্ধমহ্ধিপূজ্যঃ। 
চরণ প্রদেহান্‌ বিবিধাময়ত্ানারপ্ধধীয়ে জগতোহিতার্থম্‌ ॥ 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরক প্রতিসংস্কতে শ্লোক স্থানে 
আরহ্ধীয়ো নাম ভৃতীযোহধ্যায়ঃ | 
মহধিগণপৃ্জিত সিদ্ধ অব্রিতনয় জগতের হিতারথে আরখধায় নামক-_এই অধ্যারে 

বিবিধ রোগনাশক ছ্াক্রিংশংপ্রকার চুণ্র প্রলেপ বণন করিঘাছেন। 

ইতি চরক গ্রতি সংস্ৃত অমিবেশকৃত তছছে আরখধার নামক 

উতীন অধ্যাধ সদাপ। 


চতৃর্ধোষ্ধ্যায়ঃ | 


পপ 


অধাতঃ ষড় বিরেচন শতাশ্রিতীয়মধ্যায়ং ব্যাধ্যাম্তাম: | 
ইতিহ স্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ | 


অনম্থর আমরা যড়বিরেচনশতাশ্রিতীর নামক অধ্যায় ব্যাখা! করিব এই কথ 
তগবান্‌ আত্রেয় কছিলেন। 


ইহ খলু ষড়বিরেচনশতানি তবস্তি । বড়, বিরেচনাশ্রয়াঃ ! 
পঞ্চকষায়শতানি । পঞ্চকষায়যোনয়ঃ | পঞ্চবিধং কষায় 
কল্পনমূ। পঞ্চাশন্মহাকমায়! ইতি সংগ্রহঃ | 

ছয়শত প্রকার বিরেচক ওধধ আছে। বিরেচনের আশ্রয় ছয় প্রকার। করার দ্রবা 


পাচশত প্রকার। কবারসোনি, পাচএাকার। কধায় কল্পন! পঞ্চবিধ। ৬ মহাকবায় পঞ্চাশং 
প্রকার। এই সংক্ষেপ বর্ণন। 


ষড়, বিরেচনশতানীতি যদ্থুক্তং তদিহ সংগ্রহেণোদা- 


হত্য বিস্তরেণ কক্সে।পনিষদ্যনুব্যাখ্যান্তামঃ |" 
ইভ প্রকার বিরেচনেয় কথা যাহা বলা হইল, এন্লে লক্ষেপে তাহাদের বিধ 


বর্ণন করিয়! কয়ে(পনিষদে বিশ্ত 'তকরমে তাহাদের ব্যাখ্যা কর ধাইবে। 
্যন্ত্ংশগ্যোগশত প্রণীতং ফলেবেকোনচত্বারিংশ- 
£। পঞ্চচন্বারিংশদিদ্াকুসু,, ধামাগর্বঃ 
ধা ভবতি মোগযুক্ঃ। রটপস্বউ পা হাগাসেতি 
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কৃতবেধনং যস্ত্িধা ভবতি ঘোগমুক্তং | শ্যামাত্রিব্দ্‌ ফোগ- 
'শতং প্রণীতম্‌। দশাপরে চাত্র ভবস্তি যোগাঃ | চতুরঙ্কুলে। 
দ্বাদশধা যোগমেতি | লোগ্রং বিধোৌ যোড়শযোগযুক্তম্। 
মহার্ক্ষে। ভবতি বিংশতি যোগযুক্ত একোনচত্বারিংশৎ 
সপ্তলা শঙ্গিন্যোর্ধোগায ॥  অষ্টাচকারিংশদস্তীদ্বস্ত্যো- 
রিতি ষড়বিরেচনশতানি ॥ 
একশত তেত্রিশ প্রকার বিরেচন মদনফলের যোগে প্রস্কত হয়; খোযাফলের যোগে 
উনচল্লিশ প্রক]র বিরেচন প্রস্বত হন; পর্তাল্লিশ প্রকার বিরেচন ইক্ষাকু অর্থাৎ 
তিক্তালাবু দ্বার! প্রন্তত হুপ্ন ) পীতধোবাফলে বাটি প্রকার; ইন্দ্রবে আঠার প্রকার; 
লতাকটুফীতে মাটগ্রকার ; কালতেউড়ীতে একশত দশ প্রকার ; চতুরঙ্কুল অর্থাৎ শোদালে 
বার প্রকার; লোধে যোপ প্রকার; মনলার লোগে কুড়ি প্রকার; সপ্রলার যোগে 
উনচপ্লরিশ প্রকার; চোবপুণ্পীতে উনচলিশ প্রকার; দস্ক্ীতে আটচল্লিশ প্রকার এবং 
দবপ্থার ভিন্ন ভিল্ল যোগে আটচল্লিশ প্রকার বিরেচন নিম্পন্ন হইক্স! খাকে | এই সমুদগ্সে 
ছয়শত প্রকার বিয়েচন প্রস্তত হইয়া থাকে । 


নড়বিরেচনাশ্রয়া ইতি । ক্ষীরমূলত্বক্‌ পত্রপুষ্পফলানীতি ॥ 
বিরেচনের আশ্রয় ছন্টা বলিয়া দে উক্ত হুইন্বাছ্ে তাহা এই । বখা ;--আঠা, স্থাল, 
মূল, পত্র, পুষ্প এবং ফল। 


পঞ্চকমায় যোনয় ইতি । মধুরকষায়ঃ অন্পকযায়ঃ কটুকবায় 
তিক্তকষানুং কষায়কমাযশ্চেতি তন্দ্ে সংজ্ঞাঃ ॥ 
কযার়যোনি অর্থাৎ কবায় সকল তে প্রকার শ্রেণতে বিতক হইয়াছে, তাহা এই। 
ধপ।;-মধুর কবায়) কম কবার: টু কবাদ; তিক্ত কবান্ধ এংং কহায় কযার। 
মামূর্কেদ তন্জে উহাদের এইকপ সংজ্ঞ! প্রগর হইয়াছে । 
পঞ্চবিধং কষায়কল্পনমিতি | তদ্যথা | স্বরসঃ কন্কঃ শৃতং 
ফাণ্টঃ কযায ইতি ॥ 


কমায় কল্পনা পঞ্চবিধ অর্থাৎ পাচপ্রকার প্রণালীতে কযা প্রস্থত হইকা থাকে। 
বা. গর; ক, পৃত, সীত এবং ফাণ্। 


মন্গপ্রপীড়নাক্দ ব্যাজুসঃ শ্বরম উচ্যতে । 
বং পিগুং রসপিষ্টীনাং তত কন্ং পরিকারিতম্‌ ॥ 
বড়্ৌতু কিতং ভ্ষ্যং পৃণ্তমাছুশ্চিকিৎসকাঃ | 
জব্যাদাপোখিভাতোবে ভছ পুনর্নিশি সংস্থিতাৎ ॥ 
রা যোইভিনির্ধাতি স গত: সমৃদ্দা্ততঃ | 
বান িতোকতোষে সৃদিতং তৎ কাস্ট পরিকীরতিত॥ এ 
ধকে ( সর ধারার কোন 
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২৮ রা চরক-সংহিত। 
৪ 
মি 
গরম জলে কোন জব্যকে সিদ্ধ করিয়া যে ক্কাথ প্রস্তত করা যায়, তাহাক্ষে চিকিৎসকের 
কহেন। কোন দ্রবাকে প্রীতল জলে ভিজাইয়। রাখিয়া রাব্রিকালেযর শিশির লিক্ত ব 
স্াকিয়। লইলে যে কষায় নির্গত হয়, তাহাকে শীত কছে। দবোর চুণ উঞ্ণ জলে ফে 
ছাকিয়া লওয়াকে ফাণ্ট বণে। 
তেষাং যথাপূর্ববং বলাধিক্যম্‌। অতঃ কষায় কল্পনা ব্যাধ্যাতুর- 
বলাপেক্ষিণী। নত্বেবং খলু সর্ববাণি সর্বত্রোপযোগিনী ভবস্তি ॥ 
এই পঞ্প্রকার কধার কর্নার মধ্যে যেযাহার পূর্বে উল্লিখিত হইয়াছে, তাহার 
তত অধিক । অর্থাৎ ফা-ট হইতে শীত কষায়ের বল অধিক?) শীত কষায় হইতে শৃতের 
অধিক) শৃত হইতে কনক এবং কক হইতে ম্বরল অধিকতর বীর্ধযবান্‌। ব্যাধি 
'আচুরের বনলাধল বিবেতন। করির়। কোন্‌ স্থলে কিরূপ কবারপ্রয়োগ করিতে হ 
তাহ। স্থির কর! কর্তব্য। সকল স্থলে সক প্রকার কষায় প্রয়োগ উচিত নছে। 
পঞ্চাশম্মহাকবায়। ইতিযছৃক্তং তদনুব্যাখ্যান্তাম; তদ্যথা। 


পঙ্জাণং প্রকার মহাকবাদ বে বল হইপছে--এক্ষণে তাহার ব্যাথা করি 
পঞ্চাশত প্রকারের মহাকবার বথা ;-- 
জীবনীযে। বৃংহণীয়ো লেখনীয়ে। ভেদনীয়ঃ সন্ধানীয়ঃ দীপ- 
নীয় ইতি ষট্কঃ কষায় বর্গি। বল্যে। বর্ণ; কণ্ঠ্যো হাদ্য 
ইতি চতুষ্ধঃ কষায়বর্গ; | তৃপ্তিত্বোইর্শো প্রঃ কুষ্ঠপ্থ; কগু ঘঃ 
ক্রিমিঘে। বিঘ ইতিষ্টকঃ কমায় বর্গ? ॥ | 
স্তন্তঙ্জনন; স্তম্যশোধন; শুক্রজনন; শুক্রশোধন ইতি 
চতুষ্কঃ কষায়বর্গঃ | স্নেহোপগঃ ম্বেদোপগো-বমনোপগো- 
বিরেচনোপগ আস্থাপনোপগোহমুবাসেনোপগঃ শিরো- 
বিরেচনোপগ ইতি সপ্তকঃ কষায়বর্গঃ | ছদ্দিনিগ্রহণস্তষ্ণা- 
নিগৃহণে। হিক্ানিগ্রহথ ইতি ত্রিকঃ কষায়বগঃ। 
পুরীষসংগ্রহণীয়ঃ পুরীষ বিরজনীয়ে! মুন্রসং গ্রহণীয়ো মুত্র- 
বিরঙ্জনীয়ো মুত্রবিরেচনীয় ইতি পঞ্চক; কষার বর্গঃ। 
কাসহরঃ শ্বাসহর? শোথহরো৷ জ্বরহরঃ শ্রমহর ইতি 
পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ| দাহপ্রশমনঃ শীতপ্রশমন উদার্দ- 
প্রশমনোইঙগমর্দ প্রশমন? শূলপ্রশমন ইতি পঞ্চকঃ কষায় 
বর্গঃ। শোণিতান্থাপনে। বেদনাস্থাপনঃ মংন্ঞাস্থাপনঃ 
রগ ্াপনে। বরধস্থাপন ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ | : 
ইতি পঞ্চাশশ্মহাকযায়াঃ | 
দীবনীর, কংঘীধ, দেখনীর, ভেননীর, সনধানীয় এবং দীপনীর _এই ছয় প্রকারে? 
কথায়বর্গ। বলা, বর্শা, কা এষং ঘষ্ঠ_.এই চারিপ্রকায়ের কথারতর্ন। তৃপ্তি, অর্পো?। 


এপপাররারাররররররররররররররতারররররররররররররররররহররররররররপরতরি 


কুষ্ঠগ, কু, কমিগ্ন এবং বিষ়-এই অপর ছন্দ গ্রাকার কযায়বর্গ। স্তত্তজনন, 
স্তগুশোধন, শুক্রজনন, শুক্রশোধন,--এই অপর চারি প্রকার কবায়বর্গ। নেহোপগ, 
(শ্নেহন কর্থের উপযোগী) উপগ অর্থে উপযোগী ), স্বেদোপগ, বমনোপগ, বিরেচনোপগ, 
আগ্থাপনোপগ, অন্বামনোপগ এবং শিরোবিরেচনোপগ--এই সাতটী কষার বর্গ। 
ছর্দিনিগ্রহণ, হৃষ্চানিগ্রছণ এবং হিকানিএহণ--এই তিনটা কষান বর্গ। পুরীষসংগ্রহণীর, 
পুরীধবিরজনীয়, মুত্রসংগ্রহণীয়, মুত্রবিরজনীয় এবং মুত্রবিরেচনীয়--এই পাঁচটা কাক বর্গ। 
কাসহর, শাসহর, শোথহর, জরহছর এবং শ্রমহর-_-এই পাচটী কষা বর্শ। দাহপ্রশমন, 
গাত প্রশমন, উদর্দগ্রশমন, অঙ্গমর্দ প্রশমন এবং শপপ্রশমন-_-এই পাঁচটা কবায়বর্ণ। 
পোণিতাস্থাপন, বেদনাস্থাপন, সংন্তাস্তাপন, প্রজাস্থাপন এব” বরঃস্থাপন--এই পাঁচটা 
কষাম্ববর্গ । এই সমুদয় বর্গ একত্র লইলে পঞ্চাশতৎ মহাকষায় নিষ্পন্ন হয়। 


মহতাঁঞ্চ কষায়াণাং লক্ষণোদাহরণার্থং ব্যাখ্যাত! বস্তি ॥ 
তেমামেকৈকম্মিন মহাকষায়ে দশ দশাবয়বিকান্‌ কষায়ানমু 
ব্যাখ্যান্াম? | তান্যেব পঞ্চকমায়শতানি ভবন্তি | তদ্যথাঃ। 
লক্ষণমুসারে ম্হাকবায় সকল বাধাত হহইল। এই পঞ্চাশং মহাকযায়ের মধো এক 
একটা মহাকবায়ের দশ দশটা মঙ্গ। নুতরাং পঞ্চাশং মহাকমাছে পাঁচশত কার নিশ্পর 
হয়| এক্ষণে দশাবয়ববিশি্ কষার সকলের ব্যাখা করিব। যথা ;--- 
জাবকর্ষভকোৌ৷ মেদ! মহামেদা কাকোলী ক্ষীরকাকোলী মুদগ- 
মাধপণ্যে। জীবন্ত্রী মধূকমিতি দশেমানি জাবনীয়ানি ভবন্তি। 
জীবক খবভক, মেন, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মুগানী, মাধাণি, জীবন্তী এবং 
ষটমধু_এই দশটী জীবনীয় কযায়। 


ক্ষীরিণী রাজক্ষবকং বলা কাকোলী ক্ষারকাকোলী 
বাট্যায়নী ভদ্রোদনী ভারদ্বাজী পয়ন্থর্ষগন্ধা ইতি 
দশেমানি রংহণীয়ানি ভবন্তি | 
ক্গীরিণি রান্রক্ষবক, বেড়েলা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোর্লী শ্বেতবেড়েলা, পাতবেড়েলা, 
নকাপান, কাল ভুঁইকুম্ড়া এব" গ্রধযগন্ধা অথাৎ গবিজাক্ষলী-_এই দশটী বুহনীয় কষায়। 
ুস্তকষ্ঠহরিস্রা দারুহরিদ্রা বচাঁতিবিষা কটুরোহিণী চিন্রক 
চিরবিলবহৈমবত্য ইতি দশেমানি লেখনীয়ানি তবস্তি। 


লা, কুড়, হরিদ্রা, দারুছরিজ্রা, বচ. আতইয, কট্কী, চিত. করঞ্জ এফং সাদাবচ--.এই 
টা লেখনীস্ন ( কৃশভাকারক )। | 


হৃবহার্কোরুবুফা নলিমুখী চিত্রা চি্রক চিরবিন্বশঙ্থিনী . 
শকুলাদনীস্বধরক্ষীরিপ্য ইতি দশেমানি তেঙনীয়ানি তবস্তি। 


তেউড়ী, আকন, 
নন. এইট খর, রি দর্তী, চিতা, করছ, শ্েতপুঞ্লাগ, কট্বী এবং 


নধূক মধুপরণী পৃষ্গিপপ্যন্ষ্ঠকী সমঙ্গা মোচরস ধাতকী 
নো পির কট্ফলা নীতিধশেষানি সন্ধানীয়ানি ভবস্তি। 


৩৯... .: চরক-লংহ্তা। 
টি রিনা রর 
রতন নাজাতের নটর 
ব্টিমধু, গুলঞ্চ, চাকুলে, আক্নাদি, লজ্জালুলতা, মোচরস, ধাইফুল, লোখ, প্রিয় € 
কট্ফল-_এই দশটা সন্ধানীয় ( ভগ্রসংযোজক )। 
পিপ্ললীপিক্লীমূলচব্যচিত্রকশুল্গবেরাঞ়নবেতস মরিচাজমোদা . 
ভল্লাতকাস্থি হিঙ্ৃনির্যাসা ইতি দশেমানি দীপনীয়ানি ভবস্তি | 
পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, স'ঠ, অম্নধেতস, মরিচ, যমানী, ভেলার আঠী এবং ছিং- 
এই দ্রশটী দাপনীয় কষায়। 
ঈতি ষট্ক£ কষায়বর্গ | 
ইতি প্রথমঃ ষট্‌ক কষায়বর্গ:। 
ইতি প্রথম ছবটাকষায় বর্গ। 
এন্দাষত্যতিরসধ্যপ্রোক্তা পয়স্াশগন্ধাস্থিরা রোহিণী 
বলাতিবলা ইতি দশেমানি বল্যানি ভবস্তি | 
রাধালশশা. আল্কুণ, শতমূলী, মাধাণি, ভু'ইকুম্ড!, অশ্বগন্ধা, শালপানি, কট্কী, 
শ্বেতবেড়েলা এবং পীতবেড়েল। _এই দশটা বল্য অথাং বল্কারক কষার়। 
চন্দনতুঙ্গপদ্মকোশীর “মধুকমপ্রিষ্ঠাসারিবাপয়স্য! সিতালতা 
ইতি দশেমানি বণ্যানি ভবন্তি | 
চনন, পুন্লাগ, পদ্পকান্ঠ, বেণারমূল, যষ্টিমধু, মব্রিষ্ঠা, অনস্তমূল, ক'ইকুম্ড়া, চিনি, এব, 
এবং ছুর্ধা-_-এই দ্রশটা দ্রব্য বণ্য অাং বর্ণ বৃদ্ধিকারক | 
সারিবেক্ষমূলমধূক পিপ্ললী দ্রাক্ষাবিদারীকৈটর্য্যহংসপাদী- 
বৃহুতী কণ্টকারিকা ইতি দশেমানি কগ্যানি ভবস্তি | 
অনন্তমূল, ইক্ষুমূল, ব্টমধু। পিপুল কিসমিস, ভ্ইকুম্ড়া, কট্ফল, থুলকুড়ী, ব্যাক 
এবং কণ্টকারি-_এই দশটা কা কষায়। ৭০3২. 
আআ্াঅতকনিকুচকরমর্দরক্ষা়।সবেতসকুবলবদরদাঁড়িম- 
মাতুনুঙ্গানীতি দশেমানি হুদ্যানি ভবস্তি | 
ইতি চতুফঃ কষায়ধগঠ। 
আম, আমড়া, পিক (ডেও” করমচা, তেউণ, অঙ্পবেতন, কূপ, বদর | ছেট৭ 
দাড় এবং মাউলুঙ্গ নেবু--এই দশটা হগ্ত। 
ইতি দ্বিতীক্গ চতুফ করায় বর্গ। 
নাগর চিত্রকচব্য বিড় মূর্ববাগুড়,চীবচাদুত্ত পিপলী 
_._ পটোলানীতি দশেমানি তৃত্তিত্বানি তবস্তি। 
২ চিতা, চই, বিড়, মূর্বা গুলঞ্চ, বচ, সুখা, পিপুল এবং পটোল--এই দশট 
তপ্িদ্গ অর্থাৎ পিপাঁস! নাশক । | | | 
কুটজ বিষ চিন্রক নাগরাতিবিষাণ্চয়। ধ্বযাক-নীরু-. 
হরি্।-বচা চব্যানীতি ঘশেষানি জর্শোহানি হরি 





৪র্থ, অধ্যায়ঃ 'ুতন্থান্‌ | ১৯ 





রতি, বেল, চিতা, শু, আতইব, হরিতবণ, নিজ রা বচ এ্রবং 2 রে 
দশটা অর্শঃ নাশক । 


খর্দিরাভয়ামলক হুরিদ্রারুক্ষর সপ্তপর্ণারধ করবীর- 
বিড়ঙ্গজাতিপ্রবাল। ইতি দশেমানি কুষ্ঠপ্মানি ভবস্তি | 


খদির, হরিতকী, আমলকী, হরিদ্রা, ভেলা, ছাতিমছাল, সৌোদাল, করবীর, বিডঙ্গ এবং 
কচি জাতিফ্ুলের পাতা--এই দশটী কুষ্ঠ নাশক । 


চন্দননলদকৃতমালনক্তমাল নিশ্বকুটজ সর্বপমধূকদারু- 
হরিদ্রাসুস্তানীতি দশেমানি কণড ঘানি ভবস্তি 
রক্তচন্দন, জটামাংসী, সোদাল, কর্মঠ, নি, কৃচ্চি, লর্দপ, বষ্টিমধু, দাক্ দরিদ্রা এবং 
হুধা--এই দশটী কু নাশক। 
অল্াবমরীাচগ শ্তীরকেবৃক বিড়ঙ্গ নিগুশী-কিপিহীশ্বদং স্টা- 
রমপণিকাধুপর্ণিকা ইতি দশেমানি ক্রিমিঘ্বানি ভবন্তি | 
স্জিনা, মরিচ, শমঠশাক, কেউ, বিডক্ষ,। নিশিম্দা, লাভাকটকী, গোক্ষর, দন্ী এবং 
“গবক[নি পানা --এই দশটী কৃমিনাশক। 
হরিদ্রামগ্ডিষ্ঠ।্বহাসুক্ষেলাপালিন্দীচন্দন কতক শিরীস 
সিন্ধবার শ্লেক্সাতকা ইতি দশেমানি বিষঘ্াানি তবন্তি | 
ইতি ষট্কঃ কষান্ু বর্গ: | 
১রিদা, মঞ্জিষ্ঠা, রাঙ্গা, ছোট এলাচ, পালিন্পী, (গ্তামালতা।, রক চন্মন, কতক (নির্শলীফল;, 
শরীষ, নিশিন্না, এবং শ্লেশ্বাতক 'বছবার'-__-এই দশটী বিষস্থ | ইতি ড়ভীর বযট্ক কষার বর্গ। 


বীরণ-শালীমষ্টিকেক্ষুবালিক দর্ভকুশ-কাশগুক্দ্রেংকট 
কতৃপমূলানীতি দশেমানি স্তহ্যজননানি ভবস্তি। 
বেণারমূল, শালিধান্ত, বটিকধার, ইক্ষুবালিকা, উলুরমূল, কূশেরমূল, কাশেবমূল, গজ! 
হোগলারমূপ ইৎকটক এবং কর্তণ---এই দশটা হ্ন্তজনন কমান। 
পাঠামহৌষধ রঙা মুস্তমূর্বধা গুড় চী বসক-ফলকির!ততিক্ত- 
কটুরোহিমীসারিধা ইতি দশেমানি স্তল্তশোধনানি ভবস্তি। 


মাকৃনাদি, শ$, দেবদাক়, মুখা, মূর্কা, গুলঞচ, ইত্সঘব, চিরতা, কট্কী, এবং জনস্মূল-. 
এই দশ্টা স্তন্ঠ শোধক। 


জীবকর্ষভককাকো লীক্ষীরকাকো লীমুদগপনী বাষপরীমেছা ৃক্ষ- 

দহাছটিলাকুলীঙগা ইতি ঈশেষানি গুক্র-জননানি ভবস্তি | 

ক রে , কাকোনী, 3১ ুগানী, মাধানী, ছে, বৃহ পাছা? 
কড়াশৃঙ্গী-_-এই দশটা শু্রজনক । রি 
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কু, এলবালুক, কট্ফল, সমুত্রফেণ, কদস্বনির্ধযাস, ইক্ষু, কাণ্ক্ষু ইক্ষুরক-_ 
(কোকিলাক্ষী, বকুল এবং বেণারমূল-__এই দশটা শুক্র শোষক । | 
ইতি চতুর্থ চতুষ্ষকষায় বগ। 
মুদ্বীকামধুকমধুপর্ণীমেদাবিদারী কাকোলীক্ষীর-কাকোলী 
জীবকজীবন্তী-শীলপর্ণ্য ইতি দশেমানি স্বেহোপগানি ভবস্তি। 
মৃদ্বীকা (কিস্মিদ), হষ্টিমধু, ওল, মেদা, ভু'ইকুম্ড়া, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 
জীবক, জীবন্ত্রী এবং শালপাণি-_-এই দশটা স্নেহোপগ। 
শোভাঞ্জনকৈরশার্করৃশ্টীর পুনর্নবাবতিলকুলথমাষবদ- 
রাণীতি দশেমানি সম্বেদোপগানি ভবস্তি। 
সজিনা, এর, আকন্দ, শ্বেতপুনর্নবা, রক্কপুনর্নব|, ঘব, তিপ, কুল্পিকলাই, মাষকগাই 
এবং কুল-__এই দশটা স্বেদোপগ। 
মধুমধুক কোবিদার কর্বধ দারকনীপ-বিছুলবিম্বীশপুষ্পী- 
সদাপুষ্পী প্রত্যক্পুষ্প্য ইতি দশেমানি বমনোৌপগানি ভবন্তি | 
মধু, বষ্টিমধু, রক্ষকাঞ্চনফুল, শ্বেতকাঞ্চনকুল, কদ, জলবেতস, তেলাকুচা, শণপুষ্পী, 
সদাপুষ্পী এবং প্রত্যক্পুষ্পী_-এই দশটী বমনোপগ। 
দ্রাক্ষীকা শ্বরধ্য পরুষকাভয়ামলক-বিভীতক কুবলবদর- 
কর্কন্ধুপীলুনীতি দশেমানি বিরেচনোপগানি তবন্তি। 
কিস্মিন্, গাস্তারী, পরুষক, হরিতকী, আমলকী, বছেড়া, কবল (বড় কুল, বদর, কক 
। সেয়াকুল) এবং পীলু-__এই দশটা বিরেচনোপগ | 
ত্রির্দ্িন্থ পিপ্পলী কুষ্ঠ সর্ষপবচ! বংসকফল শতপুস্পা- 
মধুকমদনফলানীতি দশেমান্যাস্থাপনোপগানি ভবন্তি। 
তেউড়ী, বেল, পিপুল, কুড়, সর্ধপ, বচ, ইন্দ্র, শতপুষ্পা : শলু্া । মহিষ এবং মল 
ফল-_-এই দশটা আস্থাপনোপগ । 
রান্নান্ুরদারুবিলুমদন শতপুষ্পা-বৃশ্পীরপুনর্নব! শ্বদং সা 
গিমস্থ শ্যোনাকা ইতি দশেমান্যনুবীসনোৌপগানি ভবস্তি । 
রান্না, দেবদারু, বেল, মদনফল, শুল্ফা, শ্বেতপুনর্নবা, রকপুনর্নবা, গোক্ষুর, গণিয়্াবি 
এবং স্তোণাক-__এই দশটী অন্ুবাসনোপগ। 
জ্যোতিম্তীক্ষবক মরিচপিগ্ললীবিড়ঙ্গ শিগ্‌সর্ষপাঁপামাগ তগুল- 
শ্বেতী মহাশ্বেতা ইতি দশেমানি শিরোবিরেচনোপগানি ভবস্তি | 
ইতি সপ্তকঃ কষায়বগঃ | | 
লভীফট্‌কী, ক্ষবক ( ছাচুটি), মরিচ, পিপৃল, বিড়, সন্গিনা, সধপ, অপাংবীজ, শেঠ 
অপরাজিতা এবং নীল অপরাজিতা__এই দশটা শিরোবিরেচনোপগ। 
ইতি পঞ্চম সক কহায় বর্গ। 
জস্বাপল্লবমাতুলুঙ্গাননবদরদাড়িমযব যষ্টিকোশীর- 
্লাজা ইতি দশেমানি ছ্দিনিগ্রহণানি অতি 


রথ, অধ্যায়ঃ. সুত্র-্হানম্‌। ৩৩ 


জামপাত।, আমপন্নব, মাতুলুগগ, টক্কুল, দাড়িম, যব, যষ্টিষধূ, বেণারমূল, মৃদ্‌ (সৌরাষ্ট্র বা 
বাট টশোৎপর একপ্রকার মৃত্তিকা) এবং খই--এই দশটা ছন্দিনিগ্রহকারক অর্থাৎ 
মন নিবারক। 

নাগরধন্ব যাসকমুস্তপর্প টক-চম্দনকিরাততিক্তক গুড় চীত্রীবের 

ধান্যক পটোলানীতি দশেমানি তৃষ্ণা-নিগ্রহণানি ভবস্তি | 


₹'ঠ, ছুরালভা, মুখা, ক্ষেহ্পাপড়া,রক্চন্দন, চিরাতা, গুলঞ্চ, বালা, ধনে, এবং পল্তা-_ 


॥ই দৃশটী তৃষ্ণা] নিগ্রহকারক । 
শটা জর কণ্টকারিক1 বৃহতীরক্ষরুহাতয়াপিপ্পলী- 
ছুরালভাকুলীরশৃঙ্গা ইতি দশেমানি হিকানি গ্রহণানি ভবন্তি | 
ইতি ত্রিক? কষায় বর্গঠি। 
শটী, পুঞ্চরমূল, কুলের আতি, কণ্টকারি, ব্যাকুড়, বৃক্ষরৃহা ( আলকলতা ), হরিতকী, 
পপুল, ছুরালভ। এবং কা কড়াশঙ্গী-_এই দশটা হিক্কা নিবারক। 
ইন্তি ষ্ঠ ভ্রিককষায় বর্ণ । 
প্রিযঙ্গ নন্তাস্তাস্থি কটুঙ্গ-লোগ্র মোচরস সমঙ্গা ধাতকীপুষ্প- 
পল্মা পদ্মকেশরাণীতি দশেমানি পুরীষসংগ্রহণীয়ানি ভবস্তি। 


প্রিয়ঙ্ু, অনস্থমূল, আমের আঠি, কটুঙ্গ, লোধ, মোচরস, সমঙ্ষা, ধাইফুল) পক্া 
এবং পদ্পুকেশর-_ এই দশটা পুরীষ সংগ্রাহক | 


জন্মুশল্লকীত্বক কচ্ছুরা মধুক শাল্মলী গ্রীবেষ্উটক ভূষ্ট 
মুতপয়স্তে পলতিলকণা ইতি দশেমানি পুরীষ- 
বিরঙ্গনীয়ানি ভবস্তি। 
জামের ছাল, শল্লকীন্বক্‌, হুরালতা, বহিমধু, শাল্মলী, শ্রুবেষ্টক, দগ্জমৃন্ধিক?, 
কুইকুম্ড়া, হেলাফুল ও ধৌত তিল-_-এই দশটা পুরীষবিরজনীয় অর্থাৎ পুরীষের বর্ণ 
সম্পাদনকারী। 
জস্থাত্প্নক্ষ বট কগীতনোড়ম্বরাশখ-তল্লাতকা শ্ন্তকসোম 
বন্ধ! ইতি দশেমানি মুত্রসং গ্রহণানি ভবস্তি 


জাম, আম, পাড়, বট, জান্ড়া, হজাডুমুর, অঙ্বখ, গেলা, অশবন্তক এবং খদির--এই 
মুত্র সংগ্রাহক । 


পদ্মোৎপল নলিনকুমুদসৌগন্ধিক পৃশুরীক শতগত্রমধূক- 
পরিযঙধাতকীপুষ্পানীতি হশেমানি মুত্র বিরজনীয়ানি ভবস্তি। 


শেতগদ্ধ, নীলন্ামি, 
বাকল এই ৬৯ চলনা হেলাধুলা, রক্তপয়, শতদবপত্র, যরিমধু। প্রি 
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বুক্ষাদমী, গোক্ষুর, বকপুষ্গা, বশির ( হুড়হড়ে ), পাথরকুচি, শর, কুশ, শে গুলঞ্চ 
ও আক ড়ামূল__-এই দশটা মূত্র বিরেচনীয় অর্থাৎ মুত্রকারক। 
ইতি সপ্তম পঞ্চক কষায় বর্গ । 


দ্রাক্ষাভয়ামলক-পিগলীদুরালভা শৃঙ্গীকণ্টকারিক। বৃশ্চীর 
পুনর্নবা তামলক্য ইতি দশেমানি কাসহরাণি ভবস্তি | 
দ্রাক্ষা, হরিতকী, আমলকী, পিপুল, ছুরালভা, কাকড়াশৃঙ্গী, কণ্টকারিক।, শ্বেতপুনর্নবা, 
রকপুনর্নবা ও ভূ'ই মাম্লা__এই দশটী কাসনাশক। 
শী পুক্ষরমূলাস্রবেতসৈলাহিঙ্গ গুরু স্থরসা তামলকী 
জীবন্তী চণ্ডা ইতি দশেমানি শ্বাসহরাণি ভবস্তি | 
শটা, পুষ্করমূল, অ্নবেতস, ছোট এলাচ, হি', অগুরু, ভুলমী, ভূইআম্লা, জীবস্তী ও চা 
এই দশটা শ্বাস নাশক । 
পাটলাগ্রিমন্থ বিলুশ্যোণাক-কাশ্মধ্যকপ্টকারিকা রৃহতী শালপর্ণী 
পৃশ্নিপর্ণী- গোক্ষুরকা ইতি দশেমানি শোগহরাণি ভবন্তি। 
পারুল, গণিয়ারি, বেল, শোনা, গান্তারি, কণ্টিকারী, ব্যাকুড়, শালপানি, চাকুলে € 
গোক্ষর-_-এই দশটী শোথহর | 
শারিবাশর্করা পাঠা মঞ্জিষ্ঠ। ড্রাক্ষ। পীলু পরূষকাঁভয়া- 
মলকবিভীতকানীতি দশেমানি জরহরাণি ভবন্তি। 
অনস্তমূল, মিছরি, আকনাদি, মগিষা. দ্রাক্ষা, পালু, পন্ধনক, তরীতকী, মামলকী ৪ বছেড়_ 
এই দশটা অরনাশক। 
দ্রাক্ষাথঙ্ছর পিয়াল বদর দাড়িম ক্ পরমকেশ্ষমব- 
যষ্টিকা ইতি দশেমানি শ্রমহরাণি ভবন্তি | 
ইতি পঞ্চকঃ কষায় বর্গ | 
কিস্মিস্‌, খঙ্ছর, পিরাল, কুল, দাঁড়িম, বজ্দঢমুব, দলমাফল, ইক্ষ, যব, এবং ফেটেধান- 
'এই দশটা শ্রমনাশক । 





ইতি অগ্ুমপঞ্চক কযায়বর্গ। 
লাজাচন্দনকাশ্র্যযফলমধূক শর্করা বীলোৎপলোসীর শারিবা 
গুড় চীহ্রীবেরাণীতি দশেমানি দাহপ্রশমনানি ভবস্তি | 
ই, রকচন্দন, গাস্তারিফল, যষ্্মধু, শর্করা, নীলোৎপল, বেণারসূল, অনন্ভমূল, গন 
'এবং বালা-_এই দশটা দাহ্প্রশমনকারক | 
তগরাগুরু-ধান্যক-শৃঙ্গবেরভূতীকবচা কণ্টকারিকা গ্রিমস্থ 
শ্যোনাকপিগ্নল্য ইতি দশেমানি শতপ্রশমনানি ভবস্তি। 


তগর, অধিরুদ ধনিয়া, শুঁত, বমানি, বচ, কণ্টিকারি, গণিয়ারি, শোনা, ও পিপুণ-এ 
দশটা শীত প্রশমনকারক । 


তিন্দুকপিয়ালবদর থদিরকদর সপ করাতছনাসনা- 
রিমেদা ইতি দশেমাসথাদর্দ প্রশমনানি: খি | 


৪্থ, অধ্যায়ঃ সুত্র-স্থানম্‌। ৩৫ 


টি ৬৬৩ পপ পক সপ 





তিচ্ষুক (গাব) পিয়াল, কুল, থদির, কদর, সপ্তপর্ণ (ছাতিম), অশ্বকর্ণ, অজ্জুন, 
পিম্াশাল ও খিটখদির--এই দৃশটি উদর্দ প্রশমনকারক। 
বিদারিগন্ধাপুপ্টিপর্ণারহতী কণ্টকারিকৈর শুকাকোলী চন্দ- 
নোশীরৈলামধুকানীতি দশেমান্যক্গমর্দপ্রশমনানি ভবস্তি | 
বিদারীগন্ধা (শালপানি ), চাকুলে, ব্যাকুড়, কন্টকারী, এরগুমুল, কাকোলি, চন্দন, 
বেনারমূল, এলাচ ও যষ্টিমধু--এই দশটি অঙ্গনন্দ প্রশমনকারক । 
পিপ্ললী পিপ্ললীমুল চব্য-চিত্রক শৃঙ্গবের মরিচাজমোদাজ- 
গন্ধাজাজী গণ্ডীরাণীতি দশেমানি শুলপ্রশমনানি ভবস্তি | 
ইতি পঞ্চকঃ কষায় বর্গ2। 
পিপুপ, পিগুলমুল, চট, চিতা, শু ১, মিচ, বমানি, বনবমানি, জারা ও গণ্ভীর (শালিঞ্চ- 
শাক ) এই দশট শুলনিবারক । 
ইতি নবনপঞ্চক কষায়বগ । 
মধুমধুকরুখির মোচরস মুকপাললোপ্রগৈরিক প্রিয়ঙ্গ 
শর্করালাজ। ইতি দশেমানি শোণিতাস্থাপনানি ভবন্তি | 
মধু, য্িমধু, কুসুম, মোচিরস, পোড়ামাটা, লোধ. গেরিমাটী, প্রিয়, শর্করা এবং খই-__ 
এই দশটি শোণিতাস্থাপক। 
শাল কট্ফল কদম্বপদ্মক তুঙ্গ মোচরস শিরীমবঞ্কলৈলবালু- 
কাশোকা ইতি দশেমানি বেদনাস্থাপনানি তবন্তি | 


শাগ, কট্ফল; কদগ্ধ, পদ্ম কাষ্ঠ, তুঙ্গ, মোচরস, শিরীষ, বেতস. এলবালুক ও অশোক-- 
ই দশটি বেদলাস্থাপক । 


হি্ুকৈটর্ধ্যারিমেদা বচা চোরক বয়ংস্থাগোলোমী জটিলাপ- 
লঙ্কমাশোকরোহিণ্য ইতি দশেমানি সংজ্ঞান্থাপনাঁনি ভবস্তি | 


হি কট্‌ফল, বিটখদির, বচ, চোরক, বরস্থা, কু তকেশী, আটামাংসী. ওগ্‌গুল, অশোক ও 
টুকী--এই দশটি সংজ্ঞাস্থাপক। 


একীত্রান্ষীশতবীর্যাসহত্রবীর্ধ্যামোঘাব্যথা শিবারিষ্টা বাটাপুষ্পী- 
বিশ্বকৃসেনকাস্ত! ইতি দশেমানি প্রজাস্থাপনানি ভবন্তি । 
রাধ্লশশা, ত্রান্ধীশাক, স্বেডহুর্মা, নীলছ্র্বা, পারুল, আমলকী, হরিতকী, কক? 
ইলা এবং প্রির--এই দশটি পর্াস্থাপক । 

নতাহয়া ধাত্রী সুক্তাস্থেতা জীবস্ত্যতিরসা মণ্ুকপণী 

সিরা পুনর্নবা ইতি দশেমানি ব়স্থাপনানি ভবস্তি। 
ও ইতি পঞ্চক কষায় বর্গ: । 
[(শানগাদি ) এ সনাযা। খেত অপরাবি্তা জীবন্ধী, অভিরসা, মণ পণ 

পরর্নধা-স্এই গার ব্যান্থাপধা। .... 


১৯ ইং 


৫ ৬ স্বিনন 





ইতি পঞ্চ কষায়শতান্তভিসমস্য পঞ্চা শন্মহাকষায়াঃ মহ- ' 


তাঞ্চ কষায়াণাং লক্ষশণোদাহ্রণার্থং ব্যাখ্যাতা ভবস্তি ॥ " 
এইরূপে পাচশত কায ব্যাখ্যাত হইল এবং পঞ্চীশৎ মহাকহার়ের বর্গ তে কর! হুইল 


এবং উদাহরণাথ পঞ্চাশ অহাকযায়ের গুণও ব্দখ্যাত হইল। 
নহিবিস্তরস্য প্রমাণমন্তি | নচাপ্যতিদংক্ষেপোহল্পবুদ্ধীনাং 
সামর্ঘায়োপকল্প্যতে | তম্মাদনতিসংক্ষেপেণানতিবিস্তয়েণ 
চোপদিক্টা;। এতাবস্তে। হাল্বৃদ্ধীনাং ব্যবহারায় বুদ্ধিম- 
তাঞচ স্বলক্ষণানুমানযুক্তিকুশলানামনুক্ার্থজ্ঞানায়েতি । 
বিশ্বৃতির শেব নাই এবং অঠি সংক্ষেপে বশিলেও ম্বুদ্ধিবাক্তিগণ তাহা ধারণ 
করিতে সক্ষম হয় না। একারণ অতি বিস্মৃত না হয় ছথব। অতি সংক্ষিধ না! হয়, এপ 
ভাবে উপদেশ কর! গেল। দতদুর বলা হইল, তাহ দ্বাবা 'অনুবৃদ্ধিগণ এই সফল ওধধের 
প্রয়োগ করিতে সক্ষম হইবেক এবং বুদ্ধিমান মুক্কিকূশঙ্বাক্িগ্ হা যাহ! বল। হল না, 
অনুমান দ্বারা উল্লিখিত উষধ দ্রব্য হইতে হত্বাবতের পক্ষ নিরূপ" করিয়া নূতন নূতন 
ওষধ প্রন্নত করেতে ও হাহাদের জানলা করিতে সক্ষম হহবেন। 
এবং বাদিনং ভগবন্তমাভ্রেয়মগ্রিবেশ উবাচ । নৈতানি 
ভগবন্‌ পঞ্চকষায় শতানি পূর্যযন্তে। তানি তানি স্কেবাঙ্গানি 
সংগ্রবন্তে তেষু তেবু মহাকমায়েদিতি। 
ভগবার মাদুর এই কথ। বলিলে অগ্রিবেশ কহিলেন) ভগবন্‌! আপনি যেক্কপ সংখ 
মপারে বর্ণন করিলেন, তন্দীরা পাচিশত কনার সম্পূর্ণ হল বলিয়া বৌধ হয় নাঁ। কেন" 
আপনি মহাকষায়বর্গে যে গে দ্রব্যের উল্লেখ করিয়াছেন, অঙ্গকাক়েও সেই সেই জবে 
আবার নাম কর! হহযাছে। 
তমুবাচ ভগবানাত্রেয় | নৈতদেবং বুদ্ধিমতা ড্রউব্যমমি- 
বেশ! একোইহপি হানেকা" সংজ্ঞাং লভতে কার্ধ্যাস্তরাপি 
কুর্বন্‌। তদ্যথা--পুরুষে! বছুনাং কর্্মপাং করণে সমর্থে 
তবতি। স যদ্যৎ কর্ম করোতি তন্ক ভন্ত রুর্দগঃ 
কর্তকরণকাধ্যসংপ্রযুক্তং, তভদ গৌণং নাম বিশেষং 
প্রাপ্মোতি। তদ্বদৌষধদ্রব্যমপি ড্রুষব্যম্‌। যদি চৈফমেব 
কিঞিৎ জব্যমাসাদয়ামত্তথা গপযুক্তং যঙ লর্বয কর্দপাং 
করণে সমর্থ স্যাৎ কম্ততোহন্যবিচ্ছেহ্পধারযিতকু মুপদে,ং 
বাশিযোত্্য ইতি. ..০২ 
টি মে উচিও 


ভগবান্‌ আক্রেপ াঙাাকে বলিলেন, অ্িষ্ণ,! ৃ এগ 

ৃ রঃ 74378 রদ গাদা 
ভিন্ন ভিন্ন কাধ্যবশতঃ একেরই অনেকপ্রকার সংকা! রী! রী ৪ 

যেমন সমর্থ হইরা থাকে : এ আনি পপ ০৫০ সা: ধন দেই থা 


চুর 5০, ০৭ 
হি খধকঠ পি 







৪র্ঘ, অধ্যাযঃ পৃজ-স্ছামদ। - (শু 
কর্তৃখথারুসায়ে তাত বেদম নামকরণ হয়, উ্ধ ভ্রহ্যেরও সেইয়প । হব জব্যের ও লানর্থ্য 
অনেকপ্রকান্ন। এবং এ সফ্চল ব্রব্য যখন যে ক্ষার্ধয করণে প্রবু্ত হয! থাকে, তখন তমঙ- 
সারে নাম প্রাঙ্ত ছয়। বঙ্গি এমন একটি ওবধ পাওয়া বাইত, যে লেই গুণব!ন্‌ $রধ ছারা 
সকল রোগেরই উপশম হইত, তাহ! হইলে সেই ুষধটি ত্যাগ করিয়া! কে নানাপ্রকার বধ 
সেবন ৰা শিষাদিগকে নানাপ্রকারের খীঁষধ সম্বন্ধে উপদেশ দিতে ইচ্ছা! করিত ? 


তত্রক্লোকঃ। 


যতো! যাবস্তি ষৈর্ব্যে বিরেচনশতানি ষট.। 

উক্তানি সংগ্রহণেহ তখৈবৈষাং ফড়াশ্রক্াঃ ॥ 

রসা লবণবর্জাশ্চ কষায়া ইতি সংহ্ভিতাঃ। 

তন্মাৎ পঞ্চবিধা যোনি কষায়াপামুদান্ধত। ॥ 

এই অধ্যায়ে ছর়শত প্রকার বিরোচনের বিষয় সংক্ষেপে উক্ত হইয়াছে । যেসকল অহ্যে 

ইমকল বিরেচধ গ্রস্থাত হছন্ত, বত প্রকারে বিষ্েচন আছে এবং যে থে ডবোখ সকল 
প্রকার সিদ্ধ ভয়, এই সকল ও বিত হইয়াছে । ছছতি তির তির রস যে এ হযর়শতপ্রকার 
পিরে5নের আশ্রবস্থল তাহা ও বল! হইয়াছে । লবখরল ব্যতীত অপর পাচটি রসকে কহায 
বলেয়া উক্ত হইয়াছে এবং এই কারণে কযা যোনি বাজাতি যে পাচ প্রকার তাহা 
বলা হইয়াছে। 

তথ! কল্পনমপ্োযামুক্তং পঞ্চবিধং পুনঃ 

মহভাঞ্চ কহাকাণাং পঞ্চাশ পরিকীন্তিভাঃ ॥ 

পঞ্চ চাপি কষাযাণাং শতানুাক্ষানি ভাগশঃ | 

লক্ষপার্থং প্রমাণং হি বিস্তরন্ত ন বিস্যাতে ॥ 

ন চালমতি সংক্ষেপ: সানর্ঘযায়োপকল্াতে | 

অল্লবুদ্ধেরয়ং তন্মাঙ্গাতি সংক্ষেপ বিস্তরঃ ॥ 

মন্দানাং ব্যবহারায় বুধানাং বুদ্ধি বদ্ধয়ে। 

পঞ্চাশংকোস্থয়ং বর্গঃ কযায়াশামুদাহ্ছতাঃ ॥ তি 

পঞ্বিধ কহার কজন! অর্থ কাবা সকল হে পাড়ওাকার প্রণালীতত বিদ্ধ ক্র, আহ) বলা 

হইযাছে। পঞ্চাণৎ মহাতহান ও ভাগরক্রমে পঁশত কবাসের কখ। বল! হইয়াছে। জন্তি 
সংক্ষেপে বলিলে অনবৃদ্ধি বাক্তিয়া ভাহ! বুকিতে পারিবেন না এবং বিষ হবরাণের + গে 


পে 
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৩৮ চয়ক-সংহ্ভা।। 





ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতি সংস্কতে শ্লোক 
স্থানে ষড় বিরেচনশতাশ্রিতীয়ো নাম চতুর্ধোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি চরক প্রতি সংস্কাত অশ্সিবেশক্কৃত তগ্থের ফড়.বিরেচনশতাশ্রিতীনন নামক 
চতুথ অধায়। 





পঞ্চমোইধ্যায়ঃ। 





অথাতো মাত্রাশিতীয়মধায়ং ব্যাখ্যাস্তাম;। ইতি 
হ ম্মাহ তগবানাত্রেয়? ॥ 
অনন্তর আমরা মারাশিতীয় নামক 'অধাজ় ব্যাথা করিব এহ কথা ভগবান্‌ আগে 
বগিলেন। 
মাত্রাশী স্তাৎ । আহারমাত্রা পুনরগ্রিবলাপেক্ষিণা । 
বাবদ্বস্তাশনমশিতমনুপহত্য প্রকৃতিং যথাকালং 
জরাং গচ্ছতি তাবদন্য মাত্রাপ্রমাণং বেদি তব্যস্তবতি ॥ 
মত্োশী স্যাঙ অথাং মিতাহারী হওয়া উচিত । আহারের মাত্রা আবার অগ্নিবলসাপে্স । 
ধাহার বে পরিমাণে আহার করিলে প্রকৃতির বাধা জন্মে না, অথচ আহার্ধ্য ভ্রব্য বথাকালে 
বিনা ক্লেশে জীর্ণ হয়; সেইরূপ 'আহারই তাহার পক্ষে পরিমিত বলিয়া জানিবে। 
তত্র শালিষষ্টরিক মুদগ লাব কপিগ্রলৈণশশশরভ শম্ব- 
রাদীন্যাহরদ্রব্যাণি প্রকৃতি লঘৃন্যপি মাত্রাপেক্ষীণি ভবস্তি। 
রক্তশালি ও বষ্টিক তুল, নৃগ, জাবপক্ষী, গৌরতিত্তিরি পঙ্গী, কফসারহরিণ) শশক, শর ৩ 
ও শহ্বর নামক হরিণ বিশেষের মাংস প্রন্থতি আহাধ্য ড্রব্য সকল ম্বভাণত লুপাক হইলেও 
তথাপি নাত্রান্থসারে ভোজন করা কর্রব্য। 
তথা পিষটেক্ষু ক্ষীরবিকৃতি মাধানূপৌদক পিশিতা্দীন্যা- 
হারদ্রব্যাপি প্রকৃতি গুরুণ্যপি মাত্রামেবাপেক্ষস্তে | 
আবার পিষ্টক ইক্ষবিকৃতি (গুড় ও চিনি প্রভৃতি) ক্ষীর বিকৃতি (দধি ও ছানা গ্ভৃতি), 
নাধকলাই, আনূপ দেশজাত পণ্ডুর মাংস (বরাহাদির মাংস); উদকঞ্জাতমাংস (কঙ্ছপ ও 
মংস্তাদি ) প্রত্তৃতি থাস্তসকল স্বভাৰত গুরুপাক হইলেও তথাপি মাআপেক্গী অর্থাৎ পরিমিত 
মাত্রায় ভোক্ন করা উচিত । 
.ন চৈবমুক্তে দ্রব্যে গুরুলাঘবমকারণং মগ্যেত। 
গুরু লঘু সকল দ্রব্যেই মান্রাপেক্ষী হওয়া উচিত বলাতে দ্রব্যের গুরুত্ব ও বু 
অকারণ মনে করা৷ উচিত নছে। 
লঘুনি হিদ্রব্যাণি বাধুয়িগুণবহুলানি তষস্তি। মিড 
সোমগু বহুলানীতরাশি। তস্থাৎ সব 


সদুক্ষণ সবভাবা্স্স দোষাণি চোচ্যপ্তে অপি 


গম, অধ্যায়ঃ সুজে-স্ছানস | ২ 
“ারাচনারারারারটাচাহারারারারারহারনারাাররারাাারাররারারারনারতরনারারারাহাারারানারাভাতারাররানারররাচারতাররারারাররারাররারারররারারারররারররারারারারারারারারারামারামারররতা 
সৌহিত্যোপযুক্তানি | গুরুণি পুনর্নায়িসন্ক্ষণ স্বভা- 
বাস্থাসামান্যাদতশ্চাতিমাত্রং দোষবস্তি সৌহিত্যোপ- 

যুক্তানি অন্থাত্র ব্যায়ামাগ্রিবলাত ॥ 

লুপাক খাদা সকলবাছু ও অগ্নিষুণব্চুল এবং গুরুপাক দ্রব্সকল পৃপিবীও সোমগুণ- 
ব£প1 একারণ লঙ্ুদ্রঃ নিজগুণে অগ্নিসন্ধুক্ষণ কবে বলিন্না সৌহিত্যোপবুক্ষ অর্থাৎ 
অপর্ধাপু পরিমাণে লেবিত হলেও অল্পদোযোৎপাদক হয় এব* গুরুদ্রবা পিবী ও সোম গুণ 
বল বলিয়া অশ্সির অপমান অথাৎ শিরুদ্ধধন্্ী বলিয়া অগ্রিসন্দাপন করিতে পাবে না; 
সুতরাং অপর্ধযাপু পরিমাণে সেবিত হইলে অভিমাত্র দোষকর হইয়া পাকে । লায়াম ছার 
গয়বল প্রবল না হইলে গুকুদ্রবা কখনই মপর্যাপ সেবন করা উচিত নয় / এই কারণে 
স্হান মারা আগ্রিবলাপেক্টী হইলেঞ্উজা যে ছবাযাপেক্ষা নয় একথা বলা মায় লা। 


সৈষা ভবত্যগ্রিবলাপেক্ষিণী মাত্রা ন চ নাপেক্ষতে 
দব্যম্‌ | দ্রবাপেক্ষয়া চ ত্রিতাগসৌহিত্যমন্ধ সৌ- 
ছিতা” বা গুন্ূণামুপদিশ্যতে | লঘৃনামপি চ নাতি 
সৌহিতামগ্লেযুক্যর্থম্‌। মাতাবদ্ধাশনমশিত মনু- 
পহত্য প্রকৃতি” বলবর্ণ-স্থখায়ুষা যোজরত্যুপযোকা- 
রমবশ্যমিতি ॥ 


বব শ্রিবচনাষ্ম মাতার করিতে হক্টলে গ্ুকদবা তভোজনে বিশ্াাগড়পি বা অগ্ধতৃপি 
পর্যান্থ বিহিত । এব লথুরবা ভানছছনে 5পি পধাশ্য ভোঙন ভিহকবর। লঘঘুগ্তবোর ও 
গে লোভিতা করা উচিত নহে । জবা শক হউক, আন লব্ঘুট হউক, পরিমিত ভাবে 
[গাজন করিলে প্রক্ষতি উপভত ভয় না। ভতবাং ই গার) বল, বণ, শখ ৭ আমু 
অন্ঠহ বুদ্ধি চইয়। পাকে । 


গুরু পিষ্টময়ং তম্মানখুলান্‌ পৃথুকানপি। 
ন জাতু ভূক্তবান্‌ খাদেম্যাত্রাং পাদেত বৃডৃক্ষিত: ॥ 
বল্পরং শুফশাকানি নি বিসানি চ। 
নাতাসেদ্‌ গৌরবাম্মাংসং কুশং নৈবোপযোজয়েত ॥ 
কু্চিকাংশ্চ কিলাটাংশ্চ শৌকরং গব্যমাহ্িষস্‌। 
মত্স্যান্‌ দধি চ মাধাংশ্চ যবকাংশ্চ ন শীলয়ে ॥ 
পিক, চিপীটক, ততুলপ্রধানভ্রধ্য ও গুকপাকজবা-_একাদণ ভুক্ত অবস্থার কাচ 
্ কর। উচিস্ঠ নহে । কুবি বাফিও ষেন $ নকল ভ্রধ্য উপঘুক্ত মাত্রা ভোজন করেন। 
রা ' শালুক ( কুমুছ প্রসৃতিয় গেড়ে), বিস (পৃদ্বের ভাটা), বোগাদিক্কশ 
বক (২, কুঙ্ছিকা, কিলাট, পৃকয়যাংস, গোমাংল ও মহিষযাংস, হত, দবি, মাকলাই ও 
(শৃকধান বিশেষ এইসব রাহে বি ফোলা করিবে মা। 





৬৮ চর়ক-সংহিভা | 





ইত্যগ্িবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতি সংস্কতে শ্লোক 
স্থানে ষড়বিরেচনশতাশ্রিতীয়ো নাম চতুর্ধোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি চরক প্রতি সংস্কৃত অগ্নিবেশক্কৃত তন্ধ্ের ষড়বিরেচনশতাশ্রিতীর নামক 
চতুর্থ অধ্যায়। 





পঞ্চমোইধ্যায়ং। 





অথাতো মাভ্রাশিতীয়মধায়ং ব্যাখ্যাস্তামঃ। ইতি 
হ ম্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর 'আমরা মারাশিতীয় নামক 'অধ্যা্ত বাথা করিব এই কথা ভগবান আঙেছ 
বলিলেন । 
মাত্রাশী স্তাৎ। আহারমাত্রা পুনরগ্রিবলাপেক্ষিণা | 
যাবদ্বস্যাশনমশিতমনপহত্য প্রক্কতিং যথাকাল: 
জরাং গচ্ছতি তাবদশ্ত মাত্রাপ্রমাণং বেদিতব্যস্তবতি ॥ 
মণ্োশী স্যাং অর্থাৎ মিতাহারী হওয়া উচিত । আহারের মাত্রা আবার অগ্লিবলসাপেক্ষ | 
ধাহার যে পরিমাণে আহার করিলে প্ররূতির বাধা ভন্মে না, অথচ আহার্যা দ্রব্য বথাকালে 
বিন! ক্লেশে জীর্ণ হয়, সেইরূপ আহারই তাহার পক্ষে পরিমিভ বলিয়া! জানেবে। 
তত্র শালিষস্তিক মুদ্গ লাব কপিঞ্রলৈণশশশরভ শঙ্- 
রাদীন্যাহাদ্রব্যাণি প্রকৃতি লঘুন্যপি মাত্রাপেক্ষীণি ভবন্তি | 
রকশালি ও ষষ্টিক তগ্ুল, মগ, লাবপক্ষী, গৌরতিত্তিরি পক্ষী, কৃষঃসারহরিণ, শশক, শরশ 
ও শঙ্বর নামক হরিণ বিশ্রেষের মাংস প্রভৃতি আহার্ধ্য ভ্রব্য নকল স্বতাগত লঘুপাক হইদেও 
তথাপি নাত্রান্ুসারে ভোজন করা কর্তব্য । 


তথা পিঙেক্ষু ক্ষীরবিকৃতি মাষানুপৌদক পিশিতার্দীন্যা- 
হারদ্রব্যাণি প্রকৃতি গুরুণ্যপি মাত্রামেবাপেক্ষস্তে | 
আবার পিষ্টক ইক্ষবিকৃতি (গুড় ও চিনি প্রদ্থৃতি) ঙ্গীর বিরুতি (দধি ও ছান! গ্ভৃতি 
নাষকলাই, আনুপ দেশজাত পশুর মাংস (বরাহাদির নাংস)) উদকঞজাতমাংস (কচ্ছপ ও 
মংস্তাদি ) প্রস্থৃতি খাগ্সকল স্বভাবত খুরুপাক হইলেও তথাপি মাত্রাপেক্গী অর্থাৎ পরিমিত 
মাত্রায় ভোঙ্রন কর! উচিত । 
ন চৈবমুক্তে দ্রব্যে গুরুলাঘবমকারণং মম্যেত। 


গুরু লঘু সকল দ্রব্যেই মাত্রাপেক্সী হওয়া উচিত বলাতে গ্রব্যেয় গুরুত্ব ও পু 
অকারণ মনে কর! উচিত নছে। 


লঘুনি হিড্রব্যাণি বাধুগিগুণবহুলানি ভষস্তি। পৃথিবী , 
সৌমগুণ বহুলানীতরাণি। তশ্মাৎ স্ব 
্িসন্ুক্ষণ স্বভাবান্যল্স দোষাণি রা 


৫ম, অধ্যায়ঃ | সুত্র-স্থানসূ । $ 
_ সৌহিত্যোপযুক্তানি । গুরুণি পুনর্নাগ্রিসন্ধুক্ষণ স্বভা- 
বান্যসামাম্যাদতশ্চাতিমাত্রং দৌষবস্তি লৌহিত্যোপ- 
যুক্তানি অন্যত্র ব্যায়ামান্মিবলাৎ ॥ 
লপৃুপাক খাদ্য সকলবাডু ও অগ্নিগুণবহূল এবং গুরুপাক দ্রব্সকল পৃথিবী ও সোমপ্জণ- 
বল। একারণ লপুপ্র€ নিজগুণে অগ্নিসন্গ্ষণ করে বলিয়! সৌহিত্যোপযুক্ত অর্থাৎ 
অপর্ধ্যাপ্ পরিমাণে লেবিত হইলেও অলদেমোৎপাদক হয় এব" গুরুদ্রবা পৃথিবা ও সোম গুণ 
বল বলিয়! অগ্নির অসমান অগা বিরুদ্ধধন্ী বলিয়া অগ্রিসন্দীপন করিতে পারে না; 
সুতরাং অপর্ধযাপ্ত পরিমাণে লেবিত হইলে অতিমাত্র দোবকর হইরা পাঁকে | ব্যায়াম দ্বার) 
সগেবল প্রবণ না হইলে গুরুদ্রব্য কখনই শপর্্যাপ্ সেবন করা উচিত নয়। এই কারণে 
আহার মার। অগ্রিবলাপেক্গী হইলেঞউচ্থা যে দরব্যাপেক্ষী নয় একথা বল! যায় নী। 
সৈষা ভবত্যগ্রিবলাপেক্ষিণী মাত্রা ন চ নাপেক্ষতে 
দব্ম্‌। দ্রব্যাপেক্ষয়! চ ত্রিভাগসৌহিত্যমদ্ধ সৌ- 
ছিতা* বা গুরূণামুপদিশ্যতে | লঘনামপি চ নাতি 
সৌহিত্যমগ্রেযুক্টর্থম। মাত্তাবদ্ধ্যশনমশিত মন্দু 
পহত্য প্রকৃতি” বলবর্ণ-স্থখায়ুষা যোজয়ুতাপযোক্তা- 
রমবশ্যামিতি ॥ টি 
দূবা বিব্চনায় আচার করিতে হট্টলে গুরুডবা ভোভডনে গ্রিচাশচপি বা অ্ধড়পি 
প্যান্য বিহিত | এবং লখ্বদ্রবা “ভাজনে ঠপি পর্যা্ ভোহন ভিতকর | লখুদ্রবোর ও 
১০ সোভিতা কর। উচিত নছে। বা শুরু ক, আব লদ্ঘুই হউক, পরিমিত ভাবে 
[ত্রান করিলে প্রকৃতি উপক্ধত তয় না| শিবা উচ্ক: কারা বল, বণ. পথ আয 
মন্হই বৃদ্ধি তইয়া পাকে। রর 
গুরু পিষ্উময়ং তম্মানগুলান্‌ পথুকানপি। 
ন জাতু ভুক্তবান্‌ খাদেম্মাত্রাং পাদে বৃভূক্ষিতঃ ॥ 
বল্লরং শুন্ধশাকানি শালুকানি বিসানি চ। 
নাভাসেদ গৌরবাম্মাংসং কূশং নৈবোপযোজয়ে ॥ 
কুষ্চিকাংশ্চ কিলাটাংশ্চ শৌকরং গব্যমাহ্ষম্। 
মতস্যশ্‌ দধি চ মাধাংশ্চ যবকাংশ্চ ন শীলয়ে | 
নি সাও তু প্রধানজধা ও পুক্ষপাকড্রবা-_-একারণ ভুক্ত অবস্থায় কমা 
রা রা ক্ুধিত বাকি ধেন & নকল জধা উপযুক্ত বিচার কক়েন। 
ও ৪৯-১-৬০৯০ গেড়ে! ), বিন (পৃদ্বের ভাটা), জু 
ক টি ্ রা নি গোষাংস ও মহিষবাংস, হত, ঘি, মাহকলাই ও 
নকল অব্য গুডুপাকহেডু নিত্য কোন কমিখে ন1। 
৮ স্চ দৈদ্ধবামূলকে হবান্‌। 
ডাঃ ॥. 







| $৬ | | চর়ক-নাহিতা। ৰ 
তচ্চ নিত্য প্রযু্ীত স্বাশ্থযং যেনাপুবর্ততে । | 
অজাতানাং বিকারাণামনুৎপত্তিকরখ বু । 


বেটেখান, শাপিধান, সুগকলাই, ধৈশ্ধব, আমলক্ষী, বব. বৃষ্টির জল, ছু, স্ব এবং 
নিত্য ভৌজনীয়। যে সকল ত্রব্যট জাহায় করিলে 


জাজ্গলমাংদ ও মধু--এই সকল দ্রব্য 
উৎপত্তি না হয়, দেই সফল জবা নিত্য 


স্থাস্থা তাল থাকে এবং যন্ধারা অঙ্জাত রোগের 
আহার কর! উচিত। 
অত উর্ধং শরীরম্ত কার্য্যষপ্যগ্রনাদিকম্‌। 
স্বস্থরৃত্রমতিপ্রেত্য গুণতঃ সংপ্রবক্ষ্যতে ॥ 
অগ্তঃপর স্বাস্থারক্ষার্থ প্রয়োজনীয় অঞ্জনারি শারীরিক কার্যের গুণাগুণ বলা 
বাইতেছে। 
সৌবীরমঞ্জনং নিত্যং হিতমক্ষোঃ প্রযোজনেত। 
পঞ্চরাত্রেহটরাত্রে বা আবণার্থে রসাঞ্জনম্‌ ॥ 
চক্ষুন্তেজোময়ং তন্য বিশেষাৎ শ্রেক্সতোভযুম্‌। 
মৌবীরাঞ্জন চক্ষুর হিতকারী, অতএব তাহা নিত্য প্রয়োগ করিবে। পাঁচদিন বা 
আটদিন অন্তর হূউক, জলকাটিবার জন্ত চক্ষৃতে রসাঞন প্রয়োগ করিবে। চক্ষু তেজোময় 
পদার্থ, অতএব স্ল্েশ্সা হইতেই চক্ষুর বিশেষ ভয়। কারণ শ্লেশ্মা জলীয় পদার্থ এবং জলীয় 
পদার্থই তেজের বিরোধী-_একারণ চক্ষু হইতে মধ্যে মধ্যে জলল্সাব করান বিশেষ 
প্রয়োগনীর | | 
দিব। তন্ন প্রযোক্তব্যং নেত্রয়োস্তীক্ষমঞ্জনম্‌ ॥ 
বিরেকডুর্ববলাদৃষ্টিরাদিত্যং প্রাপ্য সীঘতি। 
তন্মাৎ আ্রাব্যং নিশায়ান্ত ধ্রবমঞ্জনমিষ্যতে ॥ 
ততঃ শ্লেম্ষহরং কর্ম হিতং দৃষঃ প্রসাদন্‌ ॥ 
নেত্রন্বর়ে দিবাতাগে কোন তীক্ষ অঞ্জন প্রায়াগী করিবে লা 1 কেননা, অঞ্জন প্রয়োগে 
জললাব হেতু চক্ষু দুর্বল হইয়া! পড়ে এবং তাহা! সূর্ধযাতপে অবসন্ত হয় ॥ একারণ রাজিকালেই 
জলন্রাবের জন্ত চক্ষুতে অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । তখন চক্ষু হইতে জলম্বাব কয়াইবার পর 
দৃষ্টির প্রসাদকর প্লেম্ানাশক কর্ত্মকল বিহিত। ৰ 
যথাহি কনকার্দীনাং মলিনাং বিবিধাজ্নাম্‌। 
ধৌত নাং নির্মল! শুদ্ধিত্তৈল চেলকচাদদিতিঃ ॥ 
এবং নেত্রেষু মর্ভ্যানামঞ্জনাশ্চ্যোতনাদিভিঃ $ 
দষ্ট্নি়াকুলা ভাতি নির্মলে নকসীন্ুষৎ॥ | 
দেূপ সুবর্ণাদি বিবিধ অব্য, তৈল, চেল এবং কেশাদি দ্বারা সার্জন করিলে নির্ণ 


হয়, সেইরূপ মানব-নপ্নন জঙ্জন এবং ষ্ঠ ঠধ 
নিরাকু আশ্চ্যোতনাগি (জললাবাধ টিতে খে অব 
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হরেদুকাং প্রিয় পৃথ্থীকাং কেশরং মখম্‌। 
ভীবেরং চঙ্গনং পত্রং ত্বগেলোশীর পদ্মকম্‌ ॥ 
ধ্যামকং মধূকং মাংসী গুগ্গুগুরুশর্করমূ। 
গ্যা্রোধোড়স্বরাশ প্লক্ষলোধরস্বচঃ গুভাঃ ॥ 
 বন্ুৎ সর্জরসং মুন্তং শৈলেয়ং কমলোৎপলে। 
প্রীবেষটকং শল্লকীঞ্চ গুকবহমথাপি চ ॥ 
পিষ্ট লিম্পেছরেষীকা" তা বর্তিং ববসন্িভাম্‌। 
অঙ্গুষ্ঠসংমিতা: কুর্যযাদক্টাঙ্গুল-সমা* ভিষক্‌ ॥ 
শুক্কাঃ নির্গর্ভা' তাং" ৰণ্তিং ধূমনেত্রার্পিতাংনরঃ | 
স্নেহাক্তামগ্নিসংপ্ল,ন্টা" পিবেত্প্রায়োগিকী সুখাদ্‌ ॥ 
বেখকা, প্রিমঙ্গু, পাকা (কালজারে ) নাগেখর, নপী, হ্বীবের ( বালা ), রক্তচনান, 
ইপর, দারুচিনি, এলাইচ, উদর (বেণারসূল )। পন্মকাষ্ঠ, ধ্যামক ( গঞ্জতণ), দ্িমধু, 
টামা-গা, শুগগুল, গুরু, চিনি, রোধ (বটের ছাল ।, হজ্সডুর, অশ্ব, পাকুড়চাল, 
নাধস্ধাল, হচ:ইভা (স্থেতদর্কা ), বন্ধ ( কেউটে মুখ! ), সঙ্জরস ( ধুন1). যুখা, শৈরজ, 
একশর, কুনুদকেশর, নবনীতখোটী, শিলারস এবং গেঁটেলা--এই সকল পবা সম্ভাগে 
“কবিয় জল মারা বাটিয়া আষ্টাঙগুল পরিমিত লম্বা ও অন্নুষ্ঠ পরিষিত বৰাকারে একী 
বেরগাযে লেপ দিবে। পরে নেই লেপটী শু হইলে উদ্কাকে নি্গর্ড করিবে অর্থাৎ 
গর ভিতর হইতে শরটা বাহির কারয়া লইবে। পরেও শুদ্ধ ও শন্কগ্। বন্ধিতে 


$মাধাঠয়। তাছার এক দিকৃ ধূমপান নলে পরাইয়! অপর প্রান্ত অগ্রি ছার! প্রদীপ 
ববে। এইকপে প্রতিদিন প্রদীপ্ত বঙ্ির ধুম মুখে পান করিবে । ইচ্ার লাম 


গযাগিকী বছি। 
বসা ঘুত মধুচ্ছিকেযু-ক্তি যুক্রৈর্বরৌষধৈঃ | 
বড” মধুরকৈঃ কৃত্ধা স্ৈহিকীং ধূমমাচিরেত ॥ 


তা, ঘত ও মোম দ্বার! যুক্তিযুক্ত তাল ভাল জীবনীরপণোরু জ'বক খফতকাছি 


খন ওষধ লইয়া বস্তি প্রত্থত করিয়া তাহার ধূমপান করিবে। ইহার নাষ 
1 


শ্বেতা জ্যোতিক্ষতী চৈব হৃরিতালং মনঃশিল। । 
স্ধাশ্চাগুরুপত্রাস্থা ধৃমসৃর্ধঘবিরেচনম্‌ ॥ 


খেতে অপরাছি ৃ 
ণ গেণ কিতা লতাকট্‌ষী হয়িতাপ, সনন্থাল এবং অস্থর ৫ ততজপত্াদি গন্ধ 


করিয়া 
ারেচন হইয়া এ থরকারে হত প্রন্থ করি! তাহা ধৃষ. পান করিলে: 





৪২ * চরক-সংহিত]। ৃ 
দত্তদৌর্বল্যমাআ্রাবঃ আোতোজ্রাণাক্ষি দোবজঃ। 
পৃতিত্বাণাস্গন্ধশ্চ দস্তশুলময়োচক২ ॥ 
হনু মন্যাগ্রহঃ কওুঃ ক্রিময়ঃ পাতা মুখে। 
্লেকসপ্রসেকো বৈশ্বরয্যং গলশুপুযুপজিহ্বিকা ॥ 
খালিত্যং পিঞ্জরত্বপ্চ কেশানাং পতনন্তথ! | 
ক্ষবণৃশ্চাতিতন্্চ বুদ্ধেমমোহোহতিনিদ্রত! ॥ 
ধূমপানাৎ প্রশাম্যন্তি বলং তবতি চাঁধিকম্। 
শিরোরুহু কপালানামিক্রিয়াণাং স্বরস্থা চ॥ 
নচ বাতকফাত্মানো বলিনোহপৃযজ ক্রেজা:। 
ধূম বক্ত.কপানন্থয ব্যাধয়ঃ স্থ্যঃ শিরোগতাঃ ॥ 

মাথাভার, মাথার বেদনা. পীন্স, মআধকপালে, কণশ্রল, অক্ষিশূল, কাস, হিক, শ্বাস, 
গপগ্রহ, দন্দৌর্বলা, কর্ণ, নাসা ও অক্ষি হইতে দেজলার, মুখ এব নাসিক্াার দৌর্ন্ধা, 
দস্তশূল, অরুচি, হন্ুগ্রহ (চোয়ালধর?), মন্তাগ্রহ (খাড়ের শির ট।নিয়! ধর). কও, 
ক্রিমি, মুখের পা$হা, ্রেন্বপ্রমেক, স্বরভঙ্গ, গলশুিকা, উপজিভিবক, টাক্‌, পিশররত 

(কেশ বিকৃত ও কুঞ্চিত হওয়1), কেশের পতন, ঠাচি, অতি তন্ছা, বুদ্ধিবিভ্রম ও অতি" 

নিদ্রা--এই সকল পীড়া ধূমপানে প্রশমিত হয়। বধি ধূমপান করিলে কেশের, কপলাস্থির। 

ইন্ছিয় সমূহের ও স্বরের বল বদ্ধিত হয়। ধুমপান করিলে উৎকট বাতক্লৈন্সিক ও 

উদ্ধজক্রগত অথাৎ ক-আন্ত-কর্ণ নাসা-মক্ষি ও শিরোজাত রোগ সকল জন্মিতে পারে না। 
প্রয়োগপানে তস্তাষ্টে। কালা; সম্পরিক্কীতিতা। 
বাতশ্লেক্ষ সমুতকেশঃ কালেবেষু হি লক্ষ্যতে ॥ 
্নাত্ব। ভুক্ত। সমুল্লিখ্য ক্ষুত্ব! দস্তান্‌ বিদ্বৃদ্য চ। 
নাবনাঞ্জননিদ্রান্তে চান্সবান্‌ ধুমপো ভবেছ ॥ 
তথ! বাতকফাত্মাণে৷ ন ভবস্ত-দ্বজক্রজাঃ। 

ধূমপানের আটটিকাল শাস্ত্রে নি্ছি্ট হইয়াছে । এই সকলকালে বাতগ্রেম্মার সমুৎরেশ 

( বহিগমনোনুখত1 ) লক্ষিত হইয়। থাকে । আ্ানের পর, আহারের পর, বমনের পর, হাচির 

পরে, দন্তধাবনাস্্ে, নস্কগ্রহণাস্ত্ে, এবং অঞ্জন প্রয়োগের পর--এই আটটী কালে আত্মবান্‌ 


বক্তি ধুমপান করিবেন। এই সকল কালে ধূমপান করিলে উর্চজক্রগত বাতান্থক ও 
কফারক রোগসকল জন্মিতে পারে ন1। | 


রোগাস্তন্য তু পেয়াঃ স্থ্যরাপানাজি স্ত্য় আয ॥ 
পরং দ্বিকালপায়ী শ্যাদহুঃ কালেষু বৃদ্ধিষান্‌। 
প্রয়োগে নৈহিকে ত্বেকং বৈরেচ্যং ভ্রিশ্চতুঃ পিবেৎ ॥ 


অল্প অল্প বিশ্রামের পর তিন শিনবার করিয়া বার 
পান করিতে হয়। এট্য়পে এক 
ধুপান কালে নর়বার করি! টানদিতে হয়। ৮০৯ নিষসের ' ঈধ্যে যে কানে 


্ 
॥ 


কর্তবা বগিন। উপরে লেখা হইয়াছে বদ্ধিমান্‌ বাকি উহা সেই কালে হি 
: উঠ বা রর | 


৫ম, অধ্যায়ঃ পুত্র-চ্ছান্ম 1 ৪৩. 
পপির ারতাামারাররাদারমাবানারচদাতাজানানাানলাগানমাররাানাচা রাজারা রহারররাহানাারহারাতরারারাাররাররাহারাররনাতারারারাতারারারারররররারার 


বন। স্ৈথিক ধূম এককালে একবার মাত্র পান করিবে। বিরেচন ধূম অবস্থা! বুঝিয়! 
দবমে ভিন চারিবার পান কর] হাইতে পারে । 


হত কণ্টেক্দ্িযসংশুদ্ধির্লঘুত্বং শিরসঃ শমঃ | 
যথেরিতানাং দোষাপাং সম্যক গীতহ্য লক্ষণম্‌ ॥ 
বাধির্ধামান্ধ্যংমুকত্বং রক্তপিন্তং শিরোভ্রমম্‌ । 
অকালে চাতিপীতশ্চ ধৃম: কুর্্যাতুপক্জবান্‌ ॥ 
চদয়, ক$ ও ইন্দিয়ের সম্যক শুদ্ধি, মন্তকের লব্খুত1, কুপিত দোষ সকলের প্রশমতা- 
এই সকল সমাক্‌ ধুধপানের লক্ষণ। অকালে বা অতিমাজান ধৃষপান করিলে ববিরত, 
মঞ্কতা, মকর, রকতপিত্তছহি ও শিরোতুপন _-এই সকল উপদ্রব ঘটি! খাকে। 
তত্ররেষ্টং সর্পিষঃ পানং নাবনাঞ্জন তর্পপম্‌ | 
ন্ৈিহিকং ধূমজে দোষে বায়ুঃ পিত্তান্ুগো! যঙ্গি ৪. 
শীতন্ত রঝপিকে স্যাৎ শ্লেঘ্পিকে বিরক্ষণত ॥ 
অকালে বা অভিদাত্রাপ্ত পূষপান করাতে হি বাধু পিতান্রগত হইয়া এ সকল উপগ্রহ 
সংঘটন করে, তাহ হইলে বত পান এব' ম্েছভ্রবা ঘটত নসা, অঞ্জন ও তপণ প্রক্মোগ 
করিবে। রকপিবঝে শীতল প্রবা ঘটিত নহ্বা, আকন, ও তপ” ব্যবস্থা! করিবে এবং 
প্েশ্রপিৰর প্র কোপে রুক্ষতা সম্পাদনকারী নস, অঞ্জন ও তপণ প্রয়োগ কছিবে। 


পরস্ৃত: প্রবক্ষ্যামি ধূমো মেধা: বিগহিত: | 
অতঃপর আমর! হাছাদের পক্ষে ধৃথক্রিন্ব] নিষিদ্ধ সেই বিবয় বলিতেছি। 
ন বিরিক্তঃ পিবেছ,মং ন কৃতে বস্তি কর্ণ ॥ 
নরক্জী নবিষেণাঙ্ো ন শোচী ন চগর্ডিনী। 
ন শ্রমে ন মদে নামে ন পিতে ন প্রজাগরে। 
ন মুচ্ছাভ্রষতৃজ্জান্থ ন ক্ষীণে নাপি চক্ষতে ॥ 
শ মদ্দাছুগ্ধে পান্থ! চন স্সেছং ন চমাক্ষিকম্‌। 
ধূমং ন ভুক্ত, দগ্তা চ ন রক্ষঃ ক্রদ্ধ এব চ ॥ 
ন তালুশোষে তিমিরে শিরস্কভিছতে ন চ। 
নশঙ্খকে ন রোছিণ্যাং ন মেছে ন ধদাতাযে ॥ 
এব ধূমমকালেধু মোহাৎ পিবতি যো নং । 
নক রোগান্তন্ত প্রবর্থা্তে দারুণা ধূষ বিভমাৎ ॥ ৮ 
বাকিয অর্থৎ বিয়েচনের পন্য ধূমপান করা' উচিত নহে । বনিক কয়া 





-88 | চরক-সংহিত।। টি টি 
ধূমপান করা নিষিদ্ধ। অজ্ঞানতা বশতঃ যে বাক্তি এই সমুদায় নিষিদ্ধ অবস্থায় ধূমপা, 
করেন, ধূম বিত্রম হেতু তাহার রোগ মকল ভয়ঙ্কর তাবে বদ্ধিত হয়। 
ধূুমযোগাঃ পিবেদ্দোষে শিরে। দ্রাণাক্ষি সংশয়ে | 
স্বাণেনাস্তেন কণ্টস্থে মুখেন ভ্রাণপো বমেৎ ॥ 
শিরঃ, নাসা ও অক্ষিসংশ্রিতদোষে ধূম পান করিবার উপযুক ব্যক্কি নাসিক দ্বারা ধূম 
পান করিবেন। রোগ কণ্ঠগত হইলে মুখ দ্বারা ধূমপান করিবে। স্রাণপ ব্যকি নাসিক 
দ্বারা ধম পান করিরা মৃখ দিয়া তাহা ত্যাগ করিবে। 


আন্তেন ধূমকবলান্‌ পিবন্‌ শ্রাণেন নোদ্বমেত | 
প্রতিলোমং গতো হযাশড ধূমে হিংস্ঠাদ্ি চক্ষৃষী ॥ 
নুখ ছার। ধূমপান করিয়া নাসিকা দ্বারা তাহ ণহিহ্নত করা উচিত লহে। কেলণা, 
এ ধুম তাহাহইলে প্রতিলোমত্যবে গমন করিষা শাঘই চশ্তদ্বয়ের অনিষ্ট করিতে পারে। 
৬. বু ৮, 
ধন্তরঙ্গচক্ষুন্তচ্চেতাঃ সৃপবিষ্টক্িপধায়ম্‌। 
পিবেচ্ছিদ্রং পিধায়ৈকং নাঁসয়া ধ্মাস্বান্‌ ॥ 
আয্মবান বক্ত বণ ন[সিক। দ্বার ধূমপান করিবেন, তখন ধূমপানকালে দেই এবং চন 
সরল তাবে রাখিবেন; তদ্গতচিন্ধ হইবেন) সুধোপবেশন করিবেন, এবং নাসিকার একটি 
ছিদ্র রোধ করিয়া অপর ছিদ্র দ্বার] ত্রিপর্যযায়ে অথাৎ এইক্ধপ পধ্যাক়ক্রমে তিন তিন বাব 
করি) নর বার ধুম পান করিবেন। (নাসাপাত ধুম মুখ দ্বার। ত্যাগ কর! বিহিঙ।) 
চতুর্ব্বিংশতিক" নেত্রং স্থাঙ্গুলীভির্র্বিরেচনে 
দ্বাত্রিশদঙ্গুলং শ্লেহে প্রয়োগেচার্ধমিষ্যতে ॥ 
ঝঙ্ুত্রিকোমা ফলিতং কোলান্থ্যগ্রপ্রমাণিতম্‌ ৷ 
বস্তিনেত্রসমদ্ব্যং ধ্মনেত্রং প্রশস্ততে ॥ 
দূরাছিনির্গতঃ পর্বচ্ছিন্সো নাড়ীতনূকৃতঃ। 
নেঞ্ড্রিযং বাধতে ধুমো মাত্রাকালনিষেবিতঃ ॥ 
শিরোবিরেচনের অন্ত ধূমনলিকা প্রস্বত করিতে হইলে ধূমপান়্ীর নিজ তু 
পরিমাণের চটুর্বিংশতি অঙ্গুলি পরিমিত. নল করিতে হইবে; ক্ৈছিক ধূমপানে বি 
অঙ্গুলি পরিমিত নল এবং প্রায়োগিক অর্থাৎ প্রাত্যহিক ধূমপানে ছত্রিশ অঙ্গুলি পরিদিং 
নল করা উচিভ। মে ধূসনেত্র অর্থাৎ ধূমপানের নল খন্ধু অথচ তিনটা পর্বে সংঘটিত, টা 
অগরভাগের ছিদ্র কোলাস্থি অর্থাৎ কুলের আঁটি প্রবেশযোগা এবং যে নল ধাতু, কাঠ 
জপ্তি ও নেদু প্রতি নে নে জুবো বন্তিনল প্রশ্বত করিতে হয়, সেই সেই ভ্রব্য নির্দিত) 
তাহাই প্রশস্ত। যে ধূম দীর্ঘ নলযোগে অতি দুর হইতে গ্রীত্যেক পর্কোর সি 
বিচ্ছিন হইয়। নঙের ঞ্রনহগ্দ হু হেতু ক্রমশঃ সক্মা ধারায় আপগিতেছে, সেই নল-বিনি/দ্ত 
ধুদ যবাকালে এবং বণামাতায় মেৰন করিলে ইন্্িয়ের কোন হানি হয় না। (এই কারণে। 
ধুমপান নল দার্ধ, ত্রিঙ্গ এবং ক্রমে সুক্ষ হওয়! অ।বন্ঠক | ) 


যদ চোরস্চ ক্ঠ*্চ শিরম্চ লধুতাং ব্রজে।. 
কষশ্চ তনুতাং প্রাপ্ত; ছুলীতং ধুছমাদিশে ॥.. 
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ধূমপানে ধধন বক্ষ:স্থলের, কের ও অস্তকের লঘুত! সম্পাদিত হুয় এবং কফ তরল 
হইয়। থাকে, তখন ধুম লুপীত হইরাছে জানিবে। 
অবিশুদ্ধঃ স্বরে] যহ্য কণ্ঠশ্চ সকফে। ভবেৎ। 
স্তিমিতো মন্তকশ্চৈব ন পীতং ধূমমাদিশে ॥ 
ধুমপান করিয়াও স্বর বিশুদ্ধ, ক কফনুত্ত এবং মস্তক স্ডিনিত থাকিলে বুঝিতে 
হইবে যে ধুম সম্যকৃভাবে পান করা হন নাই। 
তালু মুদ্ধা চ কণ্চশ্চ শুষ্যতে পরিতপ্যভে । 
তম্যতে মুহাতে জন্য রক্তপ্ অবতেহধিকম্‌ ॥ 
শিরশ্চ ভ্রমতেহত্যর্থং খুচ্ছাচাঙ্গোপজায়তে । 
ইন্দ্রিয়াণাাপতপ্যন্তে প্নেহত্যর্থ" নিষেবিতে ॥ 
মিতা নাহার ধম পান করিলে তালু, মৃদ্ধা এবং ক শুষ্ক হয় ও জলিতে থাকে, 
চা) পাদ, মোহ জন্মে অধিক পরিসাণে বক্ষআব হয়, মন্তক অতান্ত ঘুরিতে থাকে, 
নুঙ্থ হল এবং চক্ষুকণাপি ইঙ্গিয হমুদসু বাখিত হইতে থাকে। 
বন্ বর্ষেহণুতৈলঞ্চ কালেধু ভরিবু নাচরেৎ | 
প্রারট শরদ্রসস্তেধু গতসেঘে নতস্তলে ॥ 
পমপালবশতঃ শ্রোতস্যৃহ হইতে রূক্রুবর্ষণ তইলে অনু তৈলের নন্ত ব্যবহার 


করণিবে। কেবল বর্ষা, শরৎ ও বসম্তকালে আকাশ মেখশূন্ত হইলে ইহা বাবহার কর! 
উচিত নহে। ৃ 


নশ্যকম্ম বথাকালং যো যথোক্তং নিষেবতে । 
ন তশ্ত চক্ষু নস্ত্রাণং ন শ্রোত্রমুপহন্যতে ॥ 
ন স্থ্যঃ শ্বেতা ন কপিলাঃ কেশাঃ শ্মজ্রণি বা পুনঃ | 
নচ কেশা; প্রলুট্যস্তে বন্ধন্তে চ বিশেষতঃ ॥ 
মন্যান্তস্তঃ শিরঃশ্বলমদ্দিতং হনুসংগ্রহঃ | 
পীনসার্ধাবভেদৌচ শিরঃ কম্পশ্চ শাম্যতি ॥ 
সিরাঃ শির: কপালানাং সন্ধয়ঃ স্নায়ুক শুরাং । 
নাবন প্রীণিতাশ্চাস্ লন্তেহভ্যধিকং বলম্‌ ॥ 
মুখং প্রসঙ্গোপচিতং স্বরঃ শিগ্ধ স্থিরো৷ মহান । 
সর্ষেদ্দিয়াণাং বৈমল্যং বলং ভবতি চাধিকম্‌ ॥ 
শুচান্ত রোগাঃ সহসা. প্রভবন্তর্ধজক্রজাঃ। 
রর চ জরা ন লভতে বলম্‌॥ . 
এবং রা রা কা কাছে নয়া বিদণ কান, ভীহাম চু, ফাণ 
উঠা যায়না বং নিশা হা গা কো বম লি বর হা) বেশে নকল 


? ১ ঠা 
চর, ১৮, টি উদ, পি এছ কোিনিলত 







৪৬ ূ চরক-সংহ্তা । 





পীনপ, অর্ধাবভেদ এবং শিরঃকম্প প্রশমিত হয়। তাহার লিরা, মন্তকাস্থিয় সন্ধি সকল, 
স্নায়ু ও কওুরা সকল নস্য ব্যবহারে অধিক সরল হয়; মুখ মণ্ডল প্রসয় ও পরিপূর্ণ হয়; 
স্বর নন, স্থির এবং গম্ভীর হয় এবং ইন্দিয় সকলবিমল ও অধিক বলবিশিষ্ট হয়। উর্ঘ 
জক্রগত রোগ নকল সহস! নসা সেবীকে আক্রমণ করিতে পারেন] । এবং জরা অবস্থাতে 


ও তাহার উত্তমাঙ্গে জরালক্ষণ সকল প্রভাব বিস্তার করিতে পারে ন1। 
চন্দনাগুরুণী পত্রং দাবা ত্বক মধুকং বলাম্‌। 
প্রপৌগুরীকং স্বাক্ষৈলাং বিড়ঙ্গং বিল্বমুৎ্পলম্‌ ॥ 
হীবেরমভয়ং বন্য ত্বঙযমুস্তং সারিবাং স্থিরাম্‌। 
স্ুরাহ্ব* পৃশ্শিপর্ণীশ্চ জীবন্তীঞ্চ শতাবরীম্‌ ॥ 
হরেণুং বৃহতীং ব্যাত্রীং স্থুরতীং পদ্মকেশরম্‌ । 
বিপাচয়েচ্ছতগুণে মাহেন্ছে বিমলেহস্তসি ॥ 
তৈলাদ্দশগুণং শেষং কষায়মবতারয়েৎ। 
তেন তৈলং কমায়েন দশকুত্ো বিপাচয়েৎ ॥ 
অথাম্য দশমে পাকে সমাংশং ছাগলং পয়2। 
দদ্যাদেষোইণুতৈলস্ত নাবনীয়ুস্য সংবিধিঃ ॥ 

রক্তচন্দন, অগুরু, তেজপত্র, দাকহরিদ্রার ছাল, যষ্টিমধু, বেড়েলা, পদ্মকাষ্ঠ, ছোট এলাইচ, 
বিড়ঙ্গ, বিলুমূল, নীলোংপল, বালা, বেনার মূল, কৈবর্মুস্তক, দাকচিনি, ভগ্্রমুতা, অনস্তমূল, 
শালপনি, দেবদারু, চাকুলিয়!, জীবস্থী, শতমূলী, রেণুকা, ব্যাকুড়, কণ্টিকারী, এবং পদ্মকে- 
শর__এই সকগ দ্রবা সমভাগে লইয়া শতগুণ পরিমাণে নিশ্ল বৃষ্টির জলে সিক্ধ করিবে। 
পরে তৈলের দ্বশগ্ুণ জল অবশেষ থাকিতে ধ কষায় নামাইবে | পরে উহ! ছাকিয়া 
লইয়া এ কষায়কে বিভক্ত করিয়া ক্রমে তৈলের সহিত কাথের এক এক ভাগ দিয় 
দশবর পাক করিবে । দশম্‌ বার পাককালে অর্থ।ং শেবপাকের মম তৈলের সমান ছাগ5% 
দিয়া পাকশেষ করিতে হইবে। অগুতৈল প্রস্তুত করিবার এইক্প বিধি । (বক্তচন্দন হইতে 
পন্ুকেশর পর্যন্ত দ্রবোর সমক্টি পরিমাণে বত হইবে, ভিলতৈলের ও পরিমাণ সেইরূপ 


হইবেক | ) 
তম্মাত্রাং প্রবুষ্ভীত তৈলম্যাপ্ধপলোম্মিতাম্‌ । 
স্িগ্ন্থিশ্নোভিমাঙ্গ্য পিচুনা নাবনৈস্ত্রিভিঃ ॥ 
ত্র্যহাৎ ব্র্যহাচ্চ সপ্তাহমেতৎ কন্ম সমাচরেৎ। 
নিবাতোষ্ সমচারে। হিতাপী নিয়তেজ্জিয়ঃ ॥ 
তৈলমেতও ত্রিদোষন্ষমিক্ডিয়াণাং বলপ্রদম্‌ । 
প্রযুঙ্জানে। যথাকালং যথোক্তানশুতে গুণান্‌ ॥ 


অগুতৈলের নগ্তের মাত্র। ও চারি তোল এই চাক্সিতোল! তৈল দ্বার! দিসে তিনবার 


উজ ॥ নম্য লইবার পূর্বে তৈলঘার! মন্তককে নি্$ ও উফজল দ্বারা মণ্তককে 
কাগবে এবং হুণি দি এই নল্য লইবে। তিন দিন অন্তয় একদিন-+এই রাগে দাথে 


ক, 





[০ পি উস ০ 


মপ্তাহকাল এই নস ব্যবহার করিবে। উঞ্চাচারী, হিতাশী ও নিক্সতেন্দ্রিয হইয়া! বাসুশুক্ত- 

স্থানে এই নপা লইতে হুইবে। এই তৈল ভ্রিদোষনাশক এবং ইন্জ্রি়গণের বলপ্রদ । 

ঘথাকালে এই অণুটতলের নস্য গ্রহণকরিলে পূর্বোক্ত সমুদয় গুণই লাভ কর! যায়। 
আপোধখিতাগ্রং দ্বৌ৷ কালে কষায়ং কটুতিক্তকম্‌। 
ভক্ষয়েদদস্ত পবনং দস্তমাংসান্যবাধয়ন্‌ ॥ 

কমায় কটু কি্বা তিক রস বিশিষ্ট দস্থকাষ্ঠের অগ্রভাগ চিবাইয়া (বুরুশের মত করিয়া) 
ঘাহাতে দস্তধাংপের কোন হানি ন! চক, একপ ভাবে প্রন্তিদিন দুইবার জআর্থাৎ প্রাতঃকালে 
3 লায়ংকালে দস্তধাবন করিবে। 


নিহস্তি গন্ধবৈরন্য' জিহবাদন্তাম্যজৎ মলম্‌। 
নিক্ষম্য রুচিমাধতে সচ্ে! দন্তবিশোধনম্‌ ॥ 
'ম্ুরনন ছ্ব।রা জিহবা, দন ও সুখজাত মলসকল বহিক্ষাত ওয়ান সুখের দুর্পন্থি ও 
ঠ্বসা নই হয়, আহারে কচি জন্মে এবং দস্যবিশ্রদ্ধ হয়। 
্বর্ণূপ্যতাআপণি ভ্রপুরীতিময়ানি চ | 
জিহবানিলেখনানি ভ্ারতীক্ষান্যণুক্গনি চ ॥ 
জিহবামূলগতং ধচ্চ মলমৃচ্ছ'াসরোধি চ। 
সৌগন্ধ্যং ভজতে তেন তল্মাজ্জিহবাং বিনির্লিখেত ॥ 
সুবর্ণ, রৌপা, তায়, সীস, টিন, এবং লৌহন্বার। জি্বানিলেখন অথাৎ জিবছ্োল? প্রস্ততত 
করিতে হয়। জিচ্বানিলেখন 'অতীক্ষ ও অসসগল হওয়া উচিত । নিজ্বাহূলে যে সকল মল- 
পদার্থ জন্মে, ও সে সকল মল, শ্বাসক্রিয়া রোধ করে, জিক্বানিল্লেখন ব্যবহারে সেই সমুদয় 
মল দরীভৃত হয় এবং মুখের সৌগদ্ধি জন্মে । অতএব প্রতিদিন জিককবানিলেধন কৰা! উচিত । 
করঞ্জ করবীরার্ক মালতী ককৃভাসনা; । 
শহ্যন্তে দন্তপবনে যে চাপ্যেবংবিধা জমা ॥ 
করপ্র, করবী, আকন্দ, মালতী, অঙ্ছন, পিক্ষাশাল, এবং এবসিখ অন্যান্য বৃক্ষের 
দম্ুকাষ্ঠ দস্বধাবনে প্রশস্ত । 
ধার্ধ্যাণ্যান্তেন বৈশগ্যরূচি সৌগন্ধমিচ্ছতা । 
জাতীকটুকপুগানাং লবঙ্গম্য ফলানিচ ॥ 
কক্ষোলকফলং পত্রং ভাম্বলন্য খু তন্তথ | 
তথ। কপূরনির্ধ্যাসঃ সুক্ষমলায়াঃ ফলানিচ ॥ 


যিনি 
রি মুখের বিশদতা, রুচি ও লৌগদ্ধি ইচ্ছা! করেন, জাল, লতাকম্বরীর ফল, মুপায়ি, 


১ ককোলফক 
টায় উচিত ৮ ভাব্,লপ্, ক্র এবং ছোটএলাই৮-.-এই সকল অব্য সুখে খাস্থগ করা. 


রঃ ্ 
ঢু 


্ র ৃ 
 স্বরবলং. | 
ু 1 ই ২ চা ৬ ঃ ৭ 
ঢু ৫ ্ টি ॥ ৮ ২৩৯৭ ৬ 
রর ৮) ৫ ॥ সি ৰং ॥ ৮) রা এর ঘা! 
তত পরঞ্ধ রঙ ষ্ ছু. 
শন ্জী উজ কি &. চ৬ ই এ ৬ রঃ স্‌ 
রত সা ঈ, 8 এ ই ও নিব পুতে 
॥ 





। শা নর চা 
7 রি নী , 
৪ | 
নং 





ন চাস্ত কশোষঃ স্যান্গোতয়োঃ স্ফটন।দ্‌ ভম্মম্‌.। 
ন চ দন্তাঃ ক্ষয়ং যাস্তি দৃঢ়-মূল! ভবস্তি চ ॥ 
ন শৃল্যন্তে ন চায্নেন হবযাস্তে তক্ষয়ন্তি চ | 
খরানপি পরান্‌ তক্ষ্যান্‌ তৈলগণ্,ষধারণাৎ। 
মুখে তৈলগণুষ ধারণ করিলে হস্থুতে (চৌয়ালে) বল জন্মে) ন্বয়শক্তির বুদ্ধি হয় 
মুখমণ্ডল পরিপুষ্ট হয়, বসাম্বাদশক্তি বৃদ্ধিপায়, এব* জল্গে উত্ধম কচি জানা। মুখে তৈল- 
গঙ্ষধারীর ক্টশোষ ও মুখশোষ হয়না) ঠোট ফাটার ভয় থাকেনা; দস্তমকল ক্ষয় হয়না, 
বরং দত্তসকল দৃঢ়মূল হইয়া থাকে । তাহ:র দদ্শূল হয়না; অম্নদ্রব্য ভক্ষণ করিলে ও 
তাহার দস্তহর্ষ উপস্থিত হয় না এবং অতি কঠিন দ্রব্য চর্বণে ও সামথয জন্মে। 
নিত্যং সেহার্জুশিরসঃ শিরঃশুলং ন জায়তে। 
ন খালিত্যং ন পালিত্যং ন কেশাঃ প্রপতন্তি চ॥ 
বল: শিরঃ কপালানাং বিশেষেণাভিবদ্ধতে | 
দৃঢ়মূলাশ্চ দীর্ঘাশ্চ কৃষ্ণা? কেশা; তবন্তি চ॥ 
ইন্জরিয়াণি প্রসীদন্তি স্ত্বগ, তবতি চামলম্‌ | 
নিদ্রালাভঃ সুখঞ্চন্যান্ম,দ্বিংতৈলনিষেবণাত ॥ 
যেব্যক্কি সতত মন্তককে তৈলাক্ত রাখেন, ঠাহার শিরঃশুল হয় না, মন্তকে টাক পড়েনা) 
কেশের অকাল পককত। হয়না; অথব। চুল উঠিয়া ফায়না। ঠাহার মন্তকাশ্থির বল বিশেষ" 


রূপে বদ্ধিত হন্ব কেশ সকল দৃঢ়মূল, দীর্ঘ ও কৃফবণ হয়? ইক্য় সকল গ্রাস্প থাকে. 
ত্বক সুন্দর ও নির্দল হয় এবং অনায়াসে নি্াদাত হয়। 
ন কর্ণরোগ। বাতোথ। ন মন্যাহনু-সং গ্রাহঃ | 
নোচ্ছৈ; শ্রুতি নঁ বাধিধ্য” স্যান্সিতাং কর্ণতর্পপা্ ॥ 
কর্ণকুহরে প্রতিদিন তৈল দিলে বাতজনিত কণরোগ হইতে পাকেনা, মগ্যস্থন্ত (খাড়ির 
শির! টানিয়। ধর! ), কিন্বা হনুসংগ্রহ । চোয়াল বঙ্গ হয়না; শুনিবার দ্র ই৮১%৭ে 
বলিবার প্রয়োজন হয় না । কিন্বা। বধিরহ। "রাগ জন্মে ন। 


শ্নেহাভ্যঙ্গাদ যথ| কুস্ত শ্চম্ম ন্বেহ বিমর্দনাৎ । 
ভবত্যুপাঙ্গে। দক্ষশ্চ দৃঢ়; ক্রেশসহে। যথ। ॥ 
তথ। শরীরমভ্যঙ্গাদ্দ ঢং সুতৃক্‌ প্রজায়তে। 
প্রশান্তমারুতাবাধং কেশ ব্যায়াম সংসহম্‌ ॥ 
কুস্তকে পুনঃ পুনঃ তৈলাক্ত করিলে; চর্দে বারবার তৈল মাখাইলে, কিন্বা চক্রের 
ধায় তৈল প্রদান করিলে কৃস্ত, চর্্ও ধুর। যেমন দৃঢ় ও ক্লেশসহ হইন্থা গাকে, মের 


তৈলাত্যঙ্গছবার। মনুষ্য শরীর ও দৃঢ় এবং নির্শল ত্বক বিশিষ্ট হয়। তৈলাভ্যর্ষে বাথুরোগ : 
প্রশান্ত হইয়া থাকে এবং শরীর ক্রেশ ও ব্যায়াম্‌ সহ হয়। | 


স্পর্শনে চাধিকো বায়ু স্পর্শনঞচ স্বগাঞ্জ্রিতমূ। 
ত্বচ্যস্চ পরমোইভ্যঙ্গ স্ম্মাত্বং শীলয়েরা |. 


৮ 


৫ম) অধ্যায়ঃ 


সুতর-স্ছানস্‌ 1 ৪৮ 
গারচাররারাইারাহাওারাারারাাররীরারারাররারাররররারারকরারারারারারারারারারবারাহারারচাবরাাইাহাাচারারারারারতাররলোর 
নচাভিখাতাভিহুতং গাত্রমভ্যঙ্গসেবিন:ঃ | 
বিকারং ভজতেহত্যর্থং বলকর্্দণি বা কচিৎ ॥ 
স্বম্পর্শোপচিতাঙ্গশ্চ বলবান্‌ প্রিযদর্শনঃ | 


ভবত্যভাঙ্গনিত্যতামরোহপ্লজর এব চ ॥ 
স্পশনেজিয় সম্বন্ধে বামুরই প্রাধান্ত আছে । স্পর্শের আশ্রয় হান স্বকূ। তৈলাভাঙ্গ 
$কেব পক্ষে পরমোপকারী । অতএব নিতাই অভযাঙ্গর 'অন্ুগালন করিবে। অত্যাঙ্গ__ 
দেবীর গাত্রে আখাত লাগিলে জভতিঘাত জনিত পাড়া প্রবণ হইতে পারে না। কিন্বা কোনও 
বলের কার্যে শতার হঠাৎ অবসঙ্প হয় না। অনভ্ঙ্গলিভা বার্চির শরীরে বাঞ্চকা জনিত 
চিন দকল অতি অয দেখা বায়। 
খরত্ব' শুধতাং রৌক্ষ্যৎ শ্রমঃ সপ্তিশ্চ পায়ো: । 
সদ্য এবোপশাম্যন্তি পানাত্াঙ্গনিষেবণ[ৎ ॥ 
জায়তে সৌকুমাধাঞ্চ বল” স্থৈর্যঞ্চ পাদযোঃ। 
দষ্টি; প্রসাদ' লভতে মারুতশ্চোপশাম্যতি ॥ 
ন চ স্যাদ গধসী বাতা: পাদয়োঃ স্কউন' নচ। 
ন সিরা ম্নায়ুসংকোচঃ পাদা্যঙ্গেন পাদয়োঃ | 
পাদদেশে তৈলাভাঙগ করিলে পাঙ্জের রন, শুফাতা, কক্ষ তা, শ্রম, এবং পাঙগাবসাহ সন্ভই 
উপশান্থ হইয়া থাকে । এব" পাদহসের সৌকুমাধ্য ; বল, শ্বৈর্য, ৪্টগ্রসাদ এবং বাতোপশষ 
১। গৃধপী বাত ছয় নঠ পাকাটয়া হায় না এবং পায়ের শিরা বা হ্থাযুব সক্ষোচ হয না। 
দৌগন্ধাং গৌরবং তক্জ্রাং কুমলমরোচকম্‌। 
স্বেদং বীভত্সতা: হন্তি শরীর পরিষার্জনম্‌ ॥ 
প্রতিদিন গার মাক্ছন করিলে শরীরের দৌগন্ধ্য, গাহগুকত), ও, কণু, মল, অনীনি, 
স্ব হব" বীভংসতা নষ্ট হয়! | 
পবিত্রং বৃষামায়ূষা' শ্রমস্থবেদমলাপহম্‌। 
শরীরবলসন্কান' ন্নানমোজক্করং পরম্‌ ॥ 


নাতে শুক্রজনক, আাহুদ্ব। এবাং শরীরের ক্লান্তি, পেগ ও হলনাশকারী। ইহ 
শরারের বলদায়ক এবং অত্তান্ত ওজন্বর। 


কাম্যং যশস্যমায়ুধ্যমলক্ষীক্্ং প্রহ্রষণম্‌। | 
ভমৎ পারিষদং শস্তং নির্ঘলাম্বর ধারণম ॥ , 
স্ব বয় পরিধান করা অভিনবনী, বশস্র, আয়কর, অনগ্রীনাশফ, উ্লাষকর় 





€৭. চরক-সংহিভা।. 
২ াররররররররারররাহরডানরারাাারাাাররারসস নর 
ধন্ং মঙ্গল্যমায়ুন্যং শ্ীমন্বাযসনমূ্ধনম্‌। 
হর্ধণং কাম্যমোজন্তাং রত্বাতরণ ধারণম্‌ ॥ 
রত ও অলঙ্কারধারণ__ধনবাঞ্জক, মক্গণকারক, আমু ও পোভাবৃদ্ধিকারী, বিপদ্‌ নাশক, 
হর্ষোপ্_ীপক, কমনীয় সম্পাদক এবং ওদ্রন্কর। 
মেধ্যম্পবিত্রমায়ুধামলক্ষমী কলিনাশনম্‌। 
পাদয়োর্মলমার্গাণাং শৌচাঁধানমতীক্ষুশঃ | 
সদা সর্বদা পাদছয় এবং মুর ও মলগ্গার জল ও মৃত্তিকা ছারা গচি রাখ|-_-মেধাজনক, 
পবিত্রতাকীরক, আব্বদ্ধন এবং লক্ষী ও কলিনাশন। 
পৌষ্টিক" রধামা যুষ্য* শুচি দূপবিরাজনম ॥ 
কেশশ্শ্রুনখাদীনাং কল্পনং সংপ্রসাধনম্‌ ॥ 
কেশ শ্ক্র ও নখাদির ছেদন এবং উহাদের সম্প্রসাধন পুষ্টিকর, শুক্র জনক, আযুকষর, 
পবিব্রতাকারক এবং বূপবাঞ্কক। 
চক্ষুপ্যং স্পর্শনহিত" পাদফ্জোর্বযাননাপহম্‌। 
বল্যং পরাক্রস্তুখং রষা” পাদত্রধারণম্‌ ॥ 
পাত্র অর্থাং পাদ্কাধারণ-চক্ষ ও স্পশনেন্ছিয়ের হিতকর) পাদদ্বয়ের বিপদ্দনিবারক , 
বলকারক, গমনে স্থখকর, এবং বৃষ্য। 
ঈতে বিধমনং বলা” গুপ্তযাবরণ সন্করম্ | 
ঘণ্মানিলরজ্জো হম ছত্রধারণমুচাতে ॥ 
ছব্রধারণ__ভাবি ছঃখের নাশক, বলকারক, ভম নিনারক, অধিবণ কারক. এব* বৌদ 
বাছু, ধুলি ও জল হইতে রক্ষাকারক। 
স্থলতঃ সম্প্রতিষ্ঠানং শজণাঞ্চ নিসুদনন্‌। 
অবকউভ্তভনমায়ুষ্য” ভযত্্* দগুধারণম্‌ ॥ 
দগুধারণ দ্বার পাদঙ্খলন হইতে রক্ষা পা€মা ফায়) ইহা শর নাশক, অবঠস্তন, আধার 
ও ভয় নিবারক। 
নগরা নগরস্যেৰ রণস্যেব রী সদা | 
স্ব শরীরস্য মেধাবী কৃত্যেবহিতো ভবে ॥ 
নগরী যেমন আপনার নগর রক্ষ/ করিতে ও রী যেমন আপনার রখ রক্ষা করিতে 


সর্বদা যযবান্‌ থাকে, মেধাবী জন মেইয়প মাপনার শরীরের ভিত সম্বন্ধে যাহা কিছ করন, 
তৎপ্রতি সর্বদা বিশেদ বন্ধবান্‌ খাফিবেন। 


তবতি চাত্র। 


বজধাপায়াদিষেবেত যে স্যরধন্দাবিরোধিনঃ | 
শমমধ্যযনব ন্থখমেবং সমক্স তে ॥ 
্‌ | 


ধর্শের অবিরোধী দমেসকল জীবিকা া 
র উপায় আছে, তাহার গল্জুসরণ করিবে ) শম ও 
সধাসনে মনোনিবেশ করিবে এবং এইরপে জুখলাতে সমর্থ হইবে । ্ 





মাত্রা ড্রব্যাণি মাত্রাঞ্চ সংশ্রিত্য গুরুলাঘব্‌। 
দ্রধ্যাণাং গছিতোইহভ্যাসে যেষাং যেষাঞ্চ শহ্যতে ॥ 
অঞ্জনং ধৃমবর্তিষ্চ ভ্রিবিধা বর্তিকল্পনা | ্‌ 
ধূমপানগুণাঃ কালাঃ পানমানঞ্চ মস্য যত ॥ 
ব্যাপত্তিচিহং তৈষঙ্জং ধূমে! যেষাং বিগছিতঃ | 
পেয়ে! যথ! বম্ময়ঞ্চ নেত্রং যসা চ যদ্বিধম্‌ ॥ 
নস্য কর্মগুপা নন্তঃ কাধ্যং মচ্চ বথ! যদ1। 
ভক্ষয়েৎদদন্তপবনং যণা বদ্যদ গুণপ ঘ | 
যদর্থং যানি চাস্যেন ধার্যাপি কবড় গ্রহে । 
তৈলম্য যে গুণ! দৃষ্টা শিরস্তিলগুণাশ্চ যে ॥ 
কর্ণ তৈলে তথাত্যঙ্গে পাদাভ্যঙ্গে চ মার্জঞনে | 
ম্নানে বাসসি গুদ্ধে চ সৌগন্ধ্ে রত্রধারণে ॥ 
শৌচে সংহরণে লোন্না" পাদত্রচ্ছত্রধারীণে ॥ 
গুণা মাত্রাশিতীয়েহম্মিন বথোক্তা দগুধারণে ॥ 
ইত্যগ্রিষেশরুতে তস্ত্রে চরকপ্রতি সংক্কতে প্লোকস্থানে 
মাত্রাশিতীয়্ো নাম পঞ্চ মোহধ্যায়ঃ ॥ 
রঃ অধ্যান্বোক বিষয় । 
আছারের মাত্রা, দ্রবা, গুরুও লঘু বিবেচনায় আহারমাত্রা, ষে সকল দ্রবা ভোজন 
গঠিত ও যে সকণ জব্য প্রশস্ত) অঙন, ধ্মবর্তি, তিন প্রকার বন্তিকলপনা; ধমপানের গুণ, 
বল, ও যাহার পক্ষে যেরূপ পানেক পরিমাণ; অতিতিস্ত ধূষপানের লক্ষ*, তাহার ওষধ) 
হাধের পক্ষে ধূমপান নিষিদ্ক ;ঘে প্রকারে ধূমপান করিতে হয়, ফে যে ড্রবো ধমনলিক! 
শত কারিতে হর, যে ধূমপান করিবার জন্ত যে প্রকার নলের প্রয়োজন । নক্ত কর্শের 
২৭, নস কার্ধা, ধে সময়েও যে প্রকারে নত এহণ কর্তব্য) বে সকল ড্রবো দস্তধাবন 
করিতে হয়, এবং দধাবনের গুণ) যে জন্ত দুখে যেধে জ্রবা ধারণ করিতে হয়) তৈল 
₹খলের গুণ, মস্তক তৈলার্ রাখার গুণ, কণ্বিবরে তৈল দিবার শুপ; এবং অভ্য, 
দাত্যঙগ, গাত্রদার্জন, গান, নির্শল বত পগ্সিধাল ) গন্ধমালা দিষেবপ ; রত্বাতরণ ধারণ, . 
দয় ও মলমার্গের শৌচ, কেশশবত্র ও নখাছির ছেদন এবং পাকা, ছরধারণ গ দণ্ড-. 
ধারণের গুণ-_এই সমুদয় বিষ এই মাত্রাশিতী় অধ্যায়ে বলা হইল। 
মাজজাশিতীয় পামক পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত । 


টেট কছিটিটি ইডি 
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য্ঠোহধ্যায়ঃ। 


লা পপ বস 


অথাত স্তম্তাশিতীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাম্তাম ইতিহ 
স্াহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ | 
অন্তর আবর। ভন্যাশিভীর নামক অধ্যায় বাধা করিণ। এইকথ! ৬গবান আরে 
বলিলেন । | 
তশ্তাশিতাগাদাহারাদ্বলং বর্ণশ্চ বদ্ধতে | 
তশ্তর্ত সান্মাং বিদিতং চেষ্টাহার বাপাশ্রয়ন্‌॥ 
ভিন্নভিন্ন খ্ডুর উপযোগী চেষ্টা ও আহারাদিব বিষয় বে মাজাণ অবগহ আছেন 
ভাহার দেই আহারাদি গুণে বণ ও নল প্রভাতি দি পাথ। 
ইহ খলু সন্বংসর” ড়ক্গদ্বতুবিভাগেন বিগ্যাৎ। 
তদাদিত্যস্তোদগয়নমাদানঞ্চ ভ্রীনৃতন্‌ শিশিরাধীন্‌ 
গীক্গান্তান্‌ ব্যবসেং। বরধাদীন পুনচেমান্তাস্তান্‌ 
দক্ষিণায়ন" বিসর্গ ॥ 
গতু অনুপারে ভাগ করিলে সম্ধংসরকে ছনন পুতে ভাগ করা যার়। ভন্মধো শিশিব 
বদগ্ ও শ্রীত্র--£ই তিন খড় আদিতোর উত্ুরারণ ও আনানকাল । এব ন্র্ষী, শরং ও 
হেনন্ত-_এই তিন গু লক্ষে তন 9 বিপর্গকাল। আখানকাণে সগা পৃিবা হইঠে 
রলা,দ গ্রহণ করেন এবং বিন্গক লে হ্যা পূ্িবীতে রসাদি পিলঙ্জন কারন )। 
বিসর্গে পুনর্বায়বো নাতিরুক্ষা; প্রবাস্তি ইতরে পুন- 
রাদানে | সোমশ্চাব্যাহত বলঃ শিশিরাতির্ভাভিরা- 
পুরয়ন জগদাপ্যায়য়তি শশ্বদতে | বিসর্গ: সৌম্য: ॥ 
বিসর্গকালে বাধু নাহিরক্ষভাবে প্রবাহিত হ়। আদান কালের লাগ হাব 
পিপরীত অধথাং অতিকক্ষ। বিদর্গকালে ১ম 'অপাহধাতগতালে শ্বীধ শঠরপিঘাহা 
পর্দিপৃর্ধিত করিয়া অগংকে আপ্যান্িহ করেন। এই জনা শিসর্দকাল সোমগুণ প্রধান। 


আদানং পুনরাগেয়ম্‌ । তাবেতাবরকবায়ু সোমশ্চ 
কালম্বভাব মার্গ পরিগৃহীতাঃ। কালর্তরসদোষ- 
দেহবলনিবততিপ্রত্যয়ভূতাঃ সমূপদিশ্টান্তে ॥ 


মীদাণকাল আগের । এই আদান ও বিসর্গকালে নুর্ঘা, বায়ু ও চঙ্গম1-ইছারা কাণ 
প্রক্নীত ও মার্গপরিগৃহীত হর! সঙ্গংসরারি কাল, খড়, রস, দোষ, ও দেহ বলের কারণীও 


হয়েন। 
তত্র রবির্ভাতিরাদদানো জগত; স্নেহ বায়বস্তীত্ 
কক্ষাণ্োপশোবযন্ত; শিশিরবসন্ত্রীক্ষেমু থা- 


তল ঃল রে : 
এ ২২) ৯০ । ৯০5 এ৮ 
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শু হ ৮ সক ী দানব ডের দশ পন্য ০ । ড় ৮ 5 ্ রা 2৮ ৰং 
) 


ক্রমং রোক্ষ্যমুৎপাদয়স্তো রুক্ষান্‌ রসান্‌ তিক্তকষায় 
কটুকাংশ্চাভিবর্ধযস্তো নূপাং দৌ্বল্যমাবহস্তি ॥ 
আপানকালে হুর্্যদেব স্বকীয় তেজোবলে এবং বাস তীর ও রুঙ্গগাবে প্রবাহিত হইয়! 
দ্রগতের রল আকর্ষণ ও শোবণ করিতে থাকে । এই জন শিশির, বসন ও প্রীত্বকালে 
থাক্রমে উত্তরোধর রুক্ষতাবের আধিকা; কটু, তিক্ত ও হায় রসের বৃদ্ধি এবং মানব- 
গণের দেছদৌর্কাল্য জন্গিয়া থাকে । 
বর্যাশরদ্ধেমস্তেমু তু দক্ষিপাভিমুখেহর্কে কালমার্গ 
মেঘবাতবর্মাভিহতপ্রতাপে শশিনি চাব্যাহতবলে 
মাহেন্দ্রসলিলপ্রশান্তসম্তাপে জগত্যরুক্ষ! রসাঃ 
প্রবদ্ধস্তেহয়লবপমধুরা যথাক্রমং তত্র বলমুপচীয়ন্তে 
নণামিতি ॥ 
ধা, শরং ও হেমস্তকাণে হুর্ধা দক্ষিণাভিনুর্ধা হন এবং কাল, মার্শ মেঘ, বাত ও 
দাপশতঃ তাচার তে অতিহত ছয়। কিন্তটক্ষের নল অব্যাহত থাকে এবং বর্ধাজলে 
পপ জগতের লমন্ত সন্তাপ দর কয়। তখন অঞ্ক্ষ রস সকলের অর্থাং জন, লবণ ও মধুর 
সের মধাঞমে উত্বরোত্বর বুদ্ধি ভইতে থাকে এব" মানবগণের ক্রমশ$ ৰলবৃদ্ধি হয়। 


ভবন্তি চাত্র। 


আদাবন্তে চ দৌর্বল্যং বিসর্গাদানযোনু লাম্‌। 
মধ্যে মধ্যবলম্স্তে শ্রে্ঠউৰগ্রে চ নিক্িশেং ॥ 
পবর্ হের প্রথমে অনাং বধংকালে এবং আদাসকালের অস্থে অথাং জোব্বকালে 
2 তাণব্ল হইয়া থাকে, উ্রকালের মপো অথাৎ বিসর্গ ও আপানকালের মধা সময়ে 


8২ ও বসন্থ খতুতে : মনগুষ্যের! মধাবণ হয় এবং বিসর্গকালের অন্তে অর্থাং হেযন্তে ও 
শানকালের প্রথমে অথাং শিশিরে মনুষ্য শ্রেঠবল সম্প ইয়। 


শীতে শীতানিলম্পর্শ সংরুদ্ধে। বলিনা' বলী। 


পক্ক। তবতি হেমন্তে মাত্রাজ্ব্য গুরুক্ষম: ॥ 
ঠালে বাছা খতনবাদ সংস্প,শ পাকি শরীরাভ্যন্তরে সংক্ধ থাকার প্রবল 
5 দাকে।  একারণ জধিকমাহার উপপাকতবা পরিপাক করিতে পারে । 

সদা নেন্ধনং যুক্তং লভতে দেহজং তদা। 

রলং হিনস্ত্যতে। বাযুঃ শত: তে প্রক্কপ্যতি ॥ 

ত্য তুযার সময়ে স্বিদ্ধাপ্রলবপান্‌ রসান্‌। 


৭২, ওদকানূপ মাংসানাং যেধ্যানামুপযোজয়েৎ ॥ 
দিনার? বদি উপযুক্ত ইন্ধন অর্থাৎ বক্পপানাদি না পার, তাহ! হইলে 
ইপিত হয়। টা পাক । উপযুক্ত আহারাভাবে বাড কক্ষ ও শৈতাগুণবুক্ত হইয়া. . 
ই মাং ৭ এই কারণে এই তূবার কাণে বেধ্য ওধকমাংস, ও আনূপ যাংস ( বরাহ ও 


শিপন পালদেবাগর 








বিলেশয়্ানাং মাংসানি প্রসহানাং ভূতানি চ। 
ভক্ষয়েম্মদিরাং সীধুং মধুং চানু পিবেমরঃ ॥ 

এই কালে বিলেশয় অর্থাৎ গোধা প্রভৃতি যে সকল প্রাণী ভূগর্ডে বাস করে, তাহাদের 
মাং, এবং প্রমহ অর্থাৎ গো গর্দভাদির মাংস, শলাকার বিদ্ধ করিয়া! সিদ্ধ করত: 
আহার করিষে। এবং আহারাস্তে সীধু বা মধু ওমদির! পান করিবে। 


গোরসানিক্ষুবিকৃতীবসাং তৈলং নবৌদনম্‌ ॥ 
 হেমস্তেহত্যস্যতস্তোযমুষ্ঞ্চায়ু নহীয়তে। 
ণাতকালে প্রতিদিন ছঞ্ধা্দি গবারম, গুড়, নবার) বসা, তৈল ও উদ্চজল লেবন করিলে 
আমঘুংক্ষয় হয় না। 
অভ্যঙ্গোহ সাদনং যুদ্ধি, তৈল জেন্তাকমাতপম্‌ ॥ 
ভজেদ্‌ ভূমিগৃহঞ্ষোষ্চমুষ্ গভগৃহস্তথা | 
শীতে ম্সংরতং সেব্যং যান শয়নমাসনম্‌ ॥ 
প্রাবারাজিনকৌধেয়ং প্রবেধীকৃথকান্ত তম্‌। 
গুরূঞ্চবাস। দিপ্ধাঙ্গো গুরুণা ২ গুরুণা সদা ॥ 
শয়নে প্রমদা' পীনাং বিশালোপচিতস্তনীমূ্‌। 
আলিঙ্গ্যাগুরুদিপ্ধাঙ্গী' ভপ্যাৎ সমদমন্মথামৃ॥ 
£তকালে তৈলাভ্যঙ্গ, উৎসাদন অর্দাৎ হরিজ্রাদি মঙ্ষপ,মস্তকে তৈলমাণা, জেস্তাক সবে, 
রৌদ্র সেবন, উঞ্চতূমি, উঞ্ণ গভগৃহ বা প্রকোষ্ঠে বাদ করিতে হয় এইকালে প্রাণ 
 গালিচ। প্রস্থৃতি :, অজিন : ব্যাপ্রাদিচন্মন ), কৌমেয় : রেশমী কাপড়) প্রবেণী (গোর 
ও কুখক (চিত্রিত কম্বল) দ্বার আন্ত ত শ্ুসংবৃত মান, শযা। ও আসন ব্যবহার করিবে। 
এই কালে গুরু অথচ উ্বদনে শরীর আবুত রাখিবে। আর অঙ্গে পুরু করিয়া অগুরু 
লেপ দিবে। এবং শররনকালে পীনা, পীনোন্নত-পয়োধর।, অগুরু দিগাঙ্গী, সমদ্মন্্রথা গ্রমদপাকে 
আলিঙ্গন করি! নিছা লাইবে। | 
প্রকামঞ্চ নিষেবেত মৈথুন” শিশিরাগমে | 
বর্ন্নেদঙ্নপানানি লঘুনি বাতলানি চ। 
প্রবাতঃ প্রমিতাহ।রমুদমন্থং হিমাগমে ॥ 
শিশ্িরাগমে হথেচ্ছ মৈধুনসেবা করিতে পারা নায়। এইকালে লু ও. বামুকারক আ 
পান সমূহ, পূর্ববাযু, অল্লাহার ও উদমন্থ ' জলে গোলা ছাতু ) লেখন করিতে নাই। 
হেমন্ত-শিশিরে ভুলো শিশিরেহল্প বিশেষণমূ। 


রৌক্ষ্যমাদানজং শীতং মেঘমারুত বর্ষজম্। 
হেমন্ত ৪ শিশির এড়াতে আহার [িহারাগি তুষ্য হইলেও কিছু বিশেষ আছে। বিগ 
এই যে, শিশিরফালে আদানকাল নুলত ক্ষত! অধিক হয় এবং মেখ, বাছু ও বানি 
শৈত্য হেমন্তকাল অপেক্গা কিছু অধিক হয়। | 
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তন্মাদ্ধৈমস্তিকঃ সর্ধবঃ শিশিরে বিধিরিধাতে | 
নিবাতমুষ্তস্বধিকং শিশিরে গৃহ্মাশ্রয়েহ ॥ 
কটুতিক্ত কযায়াণি বাতলানি লঘৃনি চ। 
বর্য়েদঙ্গপানানি শিশিরে শীতলানি চ ॥ 
এই কারণ শিশির ও হেমন্ত উততয়কাল ভূল্যধর্্ী হইলেও হৈমস্থিক বিধিসকল শিশির 
খতুছে বিশেষ প্রতিপালনীর ! শিশিরে অধিকতর নির্বাতস্থান ও অধিক'ভর উগ্ছে বস 
করা কর্তবা। এই কালে কটু, তিক কষায়রস এবং ঝায়ুকারক লু ৪ এল অন্পপান 
পবিহ্বাব করিবে। 
ছ্মন্তে নিচিত; শ্লেক্স। দিনকৃদভাতিরীরিত£ | 
কারাগ্রিং বাধতে রোগাংস্ততঃ প্রকুরুতে বসুন্‌ ॥ 
তম্মাদ্বসন্তে কম্মীণি বমনাদীনি কারম়েহ। 
ওর্বক্ন্সিগ্ধমধূরং দিবান্বপ্রঞ্চবর্জষযেহ ॥ 
হেমস্তকালের সঞ্চিত প্রেশ্বা বনস্থকালীন দিনকর কিরণে জ্বীভাত এ প্রিচান্দ্ঠি 
ইয়া কাযাগ্রির বাধা জন্থায়। এবং বরবিধ রোগ উৎপাদন করে। একারণ বসশ্ব- 
চালে বমনাদি পেখাহর কর্শ সকল করাইবে। এবং গরু, অয়, গ্িণ ও অধুব ্রবাসকল 
«ব' দিবানিদা বঞ্জন করিবে। 
ব্যাামোছর্তনং ধূমং ক বড় গ্রহমঞ্জনষ্‌ ॥ 
সুখাম্থুন! শৌচবিধিং ঈলষেত কুস্তসাগমে ॥ 
কৃ্গমাগমে অর্থাৎ বসন্থকাণে প্রেব্বগ্রকোপ নিবারপাথে বায়াস, উদ্ধর্তন (শরীরে 
যি আমলকী ও হয়িস্রাি মঙ্গল ), পুমপান, কবলগ্রছ্ণ, অঙ্কলপ্রয়োগ এব স্ুখোষজল- 


গে শৌচ ক্ষিয়া করিবে । 
চন্দনাগুরুদিগ্ধাঙ্গো যবগোধুমভোজনঃ। 
শারভং শাশমৈণেরং মাংসং লাব-কপিন্উলম্‌ ॥ 
এই কালে চন্দন ও অপ্তরুযে!গে অঙ্গচর্চিত করিবে । বব এব" গোধুম ভোজন করিবে 


শর (মহাশঙ্গ হরিণ) মৃগের মাংস, শশমাংস, হরিণমাংল, লাৰ ও চাতক পক্ষী 
ম তক্ষণ করিবে। 


তক্ষয়েন্লিগদং লীধুং পিবেম্মাধ্ধীকমেব বা। 
, বসস্তেখনুভবেত জীপাং কাঈমানাঞ্চ যৌবনম্‌ ॥ 
কারে অগদ বা সীখু বা 
রে ৯ কেবল বান দে এ কালে ঘুবন্কী এ 


১৭ পয 
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গ্রীষ্মকালে হূর্ধ্যদেব প্রথর কিরণজ্বাল বিস্তার করিয়া জগতের সার অর্থাৎ রসপদার্থ 
শোষণ করিতে থাকেন। একারণ এইকালে স্বাছ, শীতল, দ্রব ও স্গিপ্ধ অন্্পান হিতকর 
বলিয়া জানিবে। 
লীতং সশর্করং মন্থং জাঙ্গলান্‌ মৃগপক্ষিণঃ । 
দ্বতং পয়ঃ সশাল্যন্নং ভজন্‌ গ্রীষ্মে ন সীদতি॥ 
গ্রীশ্মকালে শর্করা ও শীতল ভ্রলযুক্ত মন্থ জলে গোল! ছাতু ', জাঙ্গল পপ্তিপক্ষগীর মাংস, 
দ্বতছুদ্ধ এবং শালি তগুলের অর তোজন করিলে অবসয়প হইতে হয় না। 


মছ্যমন্পং ন বা পেয়মথবা স্থবহুদকম্‌। 
লবণাক্্ কট্ষ্াণি ব্যায়ামঞ্চাত্র বজ্জয়ে ॥ 
এইকালে মদ্য অপেক় । অথবা যদি পান করিতে হয়, তবে অল্প পারমাণে পান কবিত 
এবং তাহাতে অধিক জল মিশাইয়া পান করিবে। গ্রীস্থকালে লবণ, মগ্ন, কটু ও উষ্ণবীর্ 
দ্রব্য সকল এবং ব্যায়াম বজ্জুন করিবে । 
দিব! শীতগৃহে নিদ্রাৎ নিশি চন্দ্রাংশু শীতলমূ। 
ভজেচ্চন্দনদিপ্ধাঙ্গ প্রবাতে হম্যমস্তকে ॥ 
ব্যজনৈঃ পাণিসংস্পশৈশ্চন্দনোদকশীতলৈঃ। 
সেব্যমানো ভজেদান্যা€ মুক্তামণি বিসভৃষিতঃ ॥ 
কাননানিচ শীতানি জলানি কুন্তমানি চ। 
গ্রাক্মকালে নিষেবত মৈথুনাদ্বিরতো নরঃ ॥ 
এইকালে দিবাভাগে শীতল গৃহে এবং রাত্রিকালে চক্দকিরণমুণীতল অট্টালিকা শিখবে 
প্রবাতস্থানে চন্দনচর্চিতাঙ্গ হইয় নিদ্রা াইবে। সুশীতল চন্দনজলসিন্ত পানি দ্বারা দা; 
দাসীগণ গায়ে হাতবুলাইতে থাকিবে এবং চন্দনোদক শীতল করসংযোশ সঞ্চাহিত ব্য? 
সমূহে সেব্যমান হইয়া মপিমুক্তাবিভৃষিত কলেবরে অবস্থিতি করিবে। গ্রীক্মকালে সুণাত, 
কানন, সুশীতল অল ও কুন্থম সেবন করিবে এবং মৈথুন হইতে বিরত থাকিবে। 
আদানদুর্ববলে দেহে পক্তা ভবতি দুর্বল? | 
স বর্ধাম্বনিলাদীনাং দূষণৈ বর্বাধ্যতে পুনঃ ॥ 
ভূবাস্পাম্মেঘনিস্যন্দাৎ পাকাদয়াজ্জলম্য চ। 
বর্ধাস্বগ্রিবলে ক্ষীণে কুপ্যন্তি পবনাদয়ঃ ॥& . 
তম্মাৎ সাধারণ; সর্ব্বো বিধিবর্ধান্থ চেষ্যতে। 
উদমস্থং দিবাস্বপ্রমবশ্থায়ং নদীঞজলম্‌ ॥ 
ব্যায়ামমাতপঞ্ষেব ব্যবায়ঞ্চাত্র বর্জদয়ে। 
পানভোজন সংস্কারান্‌ প্রায়ঃক্ষোদ্রান্থিতান্‌ ভজেও ॥ 
আদান কালের কঠোরত! বশত; দেতহর্কাল হওয়াতে কৃতয়াং জঠরাক্ি ও দূর্বল হই 
পড়ে। সেই ুর্বাল জঠরাগরি, বর্ধাকাপের কুপিত বাতা, দোধ কর্তৃক আবার ৰাধাগ্রাধ 
হয়। বর্ধাকালে কৃমি হইতে বাম্প উঠি:ত থাকে 7 মেখ-হইতে বারিখারী। বর্ষণ হইতে খাতে, 





এবং হক খান :গাকা হয়। তাখান্ক উপর আবার অস্িবল সটিগ চওয়ানে ভিবাযেরট কোপ 
বৃদ্ধি ার। এই কারণ বর্মাকালে স্থাস্থ্যরক্কায় সমুদয় সাধারপ নিয়মই সেবা । র্যা 
উদ (জনে গোলা ছাঁছু) দি বিভা শিলির, নদীর জল, ব্যায়াম, নুর্ঘাাতপ, ও টগর 
পরিহার করিনেক । এবং পান £ভাজন ও জন্যান্ত সংস্কার সকল (দ্বরাদি দ্বার! রংস্কত 
দ্রবা সকল) মধুসচ সেবন করিবে। 


ব্ক্তান্নলবণন্ষেং বাতবর্ধাকুলেহহুনি । 
বিশেষ শতে ভোকধ্যং বর্ধাস্মনিলশান্তষে ॥ 
ব্য কালে বায়ু ও বর্ষাবর্তৃক দিবল আঁকুঞ হইলে, বিশেষতঃ বর্থ/জনিভ পাতের দিনে 
বর্ধাকালের বায়প্রফোপ উপশম করিবার ভঙ্গ প্রচুর অন্প' লবশ ও হ্েহরসবিশিষ্ট ডরব্য 
ভোজন করিবে। 
অগ্নিং সংরক্ষণবতা। যবগোধুম শালয়ঃ | 
পুরাণ! জাঙ্ষলৈর্মাংসৈ তোদ্ধ্য। যুষৈশ্চ সংস্কতৈ? ॥ 
শিবেৎ ক্ষৌদ্রোথিতঞ্চাল্সং মাধ্বীকারিষ্টমস্থু বা । 
মাহেক্দ্রং তণ্তশীতম্থা কৌপং সারসমেব বা ॥ 
প্রর্ষোদ্ধ গরনশ্নানগন্ধমালাপরো! ভবে । 
লঘৃশুদ্ধাম্থবরঃ স্থানং ভজেদরেদি বার্ষধিকম্‌ ॥ 
এই কালে অগ্নি সংরক্ষণ করিতে হইলে ত্বত ও মদ্লাদি-সংস্কত জাযুক্কর জাঙলহা'সেন্ব বু 
এবং পুরাতন যব, গোধূম ও শালি তণ্ডুলের অর সেবন করিবে । এইকালে মধুস'যুক তোছা, 
গজ অল্প মাধ্বীক ও অরিষ্টপান করিবে বৃষ্টির জল বা কৃপেয়্ জল বা সয়োবরের 
দল কিন্বা তপ্ট শীতল জল পান করিবে । গা বার্ন, উদ্বর্তন, দাদ ও . গন্ধমাল্য ব্যবহার 
করিবে। লঘু ও শুষ্ক বস্ত্র পরিধান করিবে এবং কর্ধযাক ব! জার্তে স্থানে বান করিবে না । 


বর্ষাশীতোচিত্বাক্কানাং সনমনৈরার্করস্থিভি: | 
তণ্তান্বামাচিতং পিতং প্রান্তঃ পরদি কুপ্যতি ॥ | 
বর্ধাকানের বঞ্চিত গি খরৎকাঝে প্রকুপিত্ত হয়। বর্যাকালের ঈীতোচিছ দেহ শরহা 
মে মহদাই কর্যারশ্দিার। মা 
তত্রাঙ্গপানং মধুরং লঘু শঈতং | 


পিশ্রপ্রশমন্‌ং সেব্যং মাত্রয়া হপ্রকার্ষিতৈং ॥ 
লাবানু 











রঃ চরক-সংহিত!। 


এই কারণ শরতকা'লে, মধুর, লঘু, লীতল, তিক্ত, ও পিবপ্রশমনকারী জয্পপানাদি যথা 
মাত্রায় ক্ষধাকালে সেবন করা কর্তবয। এইকালে লাব, কপিঞ্জল, হরিণ, মেষ, শরত, ও 
শশকের মাংস এবং শালি, যব, ও গোধূম লেবনীয়। শরংকালে তিকপ্বতপান, বিয়েচন 
বক্তমোক্ষণ ও মাতপ বঙ্জনীয়। এইকালে বসা, তৈল, ছিম, $দক 9 মানপথাংস, কবীর, দধি 
পিবানিল ও পৃর্ধবাঘু বঞ্চন করিবে। 
দিবাসুধ্যা্শুসন্তপ্তং নিশি চন্দ্রা“গুশীতলম্‌ | 
কালেন পৰ্ক' নিদ্দোষমগান্তোনাবিষীকৃতম্‌ ॥ 
হ*সোদকমিতিখ্যাত শারদ* বিমল" গুচি | 


মানপানাবগাহেম শঙ্াতে তু যধাইমুতম ॥ 
দিবাতাখে না্যাঙ সগ্থপ এ ররকালে চ্পাতশুসীতল ৪৪6, শ্রংকারের জল 
বিনা কাল প্রভাবে মাই পক চয় তব আতান্থা কতক ইহার পিঘদোষ নই ত। শরংকাকের 
জগ অভ্গ্নিশ্বল ? ডি) উ্াকে হাসোদক বলে | চস শে ৯৯ ৭ শা উওযংন 


বুঝা: ৮০ 2 কমি বারা শেিতজলক চাক বাল। ) মরন পান « আব? 


লা 2, 


দক অমির গায় উপকাকত। 
শারদানি চ ম'লানি বালা বিমলানিচ। 
শরংকালে প্রশস্ত প্রদোত “চম্দরশুয | 
নিহত উনি রি হত রর ভিত 
সেবন কব হি জকও 
£ঠাজয় সাহা মচ্চেষ্টাভার বাপাহযম্‌। 
রি 
উপাশেতে যছোচিভাছে কসম হঢ়চাতত | 
“দামাপামাময়াশাঞ বিপরাত 2০, €৯৮ | 
৪ পপ 
সান্গামিচ্ছস্তি সামার শ্চে্টিত' চণ্টামের চ 


হছপে যে গত দেঅল ১৮ 5 আত কন ৬5৭ 
গ?সাডা অত্র বিচার বলে পপ গুদ হ. 


সক কানে ৮: 


॥ পা বল হতে 28» 
তাপ পিঠার কোন বাদ বশযের ৫ 
“সত আসার বাবাকে ওক৮' 0 1০ 
শঃ অর বরকে লারা লাস বালা ধাওন 
2ঠ একালাছুকে বসা বলা মায়, 
৮ আক, । 
£ লক: । সতারতো নৃ্ধিং লেবামলেধ্যং মচ্চ কিঞ্চন। 
ণ্ 
তক্তাশিতীয়ে নিক্ছিষ্ট ছেছুমং সায়ামের চ॥ 
ইভাগিবেশরুতে চনে চরকপ্রতি সস্কতে শ্লোক স্থানে 


ূ তঙ্গাশিতীয়ে। নাম মষ্ঠোইধ্যায়ঃ | 
2 তঙ্াশিয়ীৰ ধায় বেগ রি 
1 6: ৩ তে মাধ লেখা বা জলেবা, হাহ ৫17 
ছি? £রহাডে এব সাংঘার বিষ বগ) হইয়াছে । 


৪১ প্র ॥, টু 
হল আবশকত তরে রানে রীর দাষক যঃ পবা 


সপওজাটারারাডাহারারা 


শগ্ুলাণে অন্াস বশহ: হুখজনক কু 
তব ও বেতের বিপবাত তর, 


নম, অধ্যায়ঃ সূত্র-্ছানম্‌। ৫৯ 





সপগ্ডমোইধ্যায়ঃ। 





অথাতো ন বেগান্‌ ধারণায়মধ্যায় ব্যাখ্যাশ্যাম উতিত 
স্লাহ ভগবানাভ্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমরা “নল বেগান ধারণ জর্ধযার ব্যাখা করিব এত কথা ভগবান 
স্াপ্রের বলিলেন। 
ন বেগান্‌ ধারয়েস্বামান্‌ জাতান্‌ নৃত্রপুরীষয়ো। 
নরেতসো ন বাতহ্য ন বমাঃ ক্ষবপো ন্চ॥ 
নোদ্গারশ্য ন কষ্তায়। ন নেগান্‌ ক্ষুৎপিপাসয়োন। 
নবাষ্পহ্য ন নিদ্রায় নিশ্বাসঙ্্য শুমেণ চ ॥ 
এতান্‌ ধারয়তে। জাতান বেগান্‌ রোগা ভবস্থি দে। 
পথক পথক চিকিতসার্থ' তন্মে নিগদত; শ৭ু ॥ 
বৃদ্ধমান্‌ ব্যক্তি মল, সূ, পুরু, অবোবাধু, বম, ক্ষরণ 8০5), উপায় জুস কষা, 
পপালা, অশ্রু, শিরা, কিন্বা শ্রমজণিত পিশ্বালের বেগ বার” করিবেন না। হই সকল 
'বগ ধারণ করিলে যে ধে রাগের উপ হম, -স্ সকল রেংতের বিষন্য চিকিৎসা 
পথক পথ্ক ভাৰে বণন করিতেছি শ্রবণ কর। 


বস্তি মেহনয়ো; শূল" মৃত্রকৃচ্ছ * শিরোরুজ্1 | 
বিনামো বঞ্ষণানাহ: শ্যাল্লিক্ষ' মুত্তনি গ্রে ॥ 
সয়ে বেগ ধারণ কারের হত্বাণ:র ও লক্ষে শলবং বেখলা। হৃরকন্ছ শিরঃ পীড়া, 


[ম | বাধা নিবঞ্ছন দেহ গুইক! পড়া: এব বঙ্ষপৎযে অথাং কচকিতে বেছন? এবং 
না হুয়ু। 


স্বেদাবগাহনাভাঙ্গান্‌ সর্পিষশ্চাবপীড়ক ম। 
মুত্রে প্রতিহতে কুরধ্যাৎ ব্রিবিধং বস্তিকম্ম চ ॥ 


বেগ ধারণজনিত রোগে শ্থেদ, অবগাহন, অভ, ভ্বাতির অবপীড় [নক্াবিশেদ 
 ভিবিধ বন্তিকর্শ ( অন্বাসন, নিক্কহণ ও উদ্ধরধন্থি প্রেশশা । 


পকাশয়শিরঃশৃলং বাতবর্চো নিরোধনম । 

পিিকোছেনাধ্ানং পুরীদে স্তািধারিতে ॥ 

ডা ধারণ করিলে পককাশয়ে ও অন্তফে বেফদ:, অধোবাধু ও বিঠাব পিচে 
ডিমে বেদনা এবং উবয়াস্থান উপস্থিত হয। | 


হিতং প্রতিহতে বর্চন্ত্গপানং প্রষাখি চ 


স্বেষজ্রিযা, তৈলাক্তাঙ্চ, ববগাছন, ভিও্রয়োগ 
এবং বার অঃূলোমকারী অরপানাদি হত " 





মেটে বৃষণয়ো? শুলমঈগমর্দো হৃদিধ্যথা | 
ভবেৎ প্রতিহতে শুক্কে বিবদ্ধং মুত্রমেব চ ॥ 
শুক্রবেগ ধাত্ণ করিলে লিঙ্গে ও অওকোন্বয়ে তীর বেদনা, অঙ্গমর্দ, হদয়ে বাথ 


এবং মুত্রের বিবন্ধতা জান্ম। 
তত্রাভ্যঙ্গাবগাহাশ্চ মদির! চরণায়ূধ: | 
শালি; পয়োনিরহাম্চ শস্তং মৈথুনম়ের চ ॥ 
শুরুধেগ ধারন জরলিত বোগে ভৈলাভাঙগ। অবগাহন, মপ্রাপান, ককটমা 
শালিতলেব অন্নসেবন, তুপ্ধ, নিরূহ এবং মৈথুন ঠিতকরু। 
বাতমত্রপুরীমাণাং সঙ্গাধানং রমোরুজঞা?। 
জঠারে বাতজাশ্চান্যে রোগা; স্ার্বাতনি গ্রহীৎ | 


আাবানূব বগি বারণ করিলে বাত, মধ ৭ পুবষের অপ্রবর্ীন, উদবাধান বায 
উদ্‌রে বেদনা এবং অন্গা্ বাতজ্নিত [বায জানে। 


সেহক্েদ বিবিস্তত্র বয়ে। তোজনানি চ। 
পানানি বস্তয়শ্চৈৰ শস্ং বাতান্বলোমনম্‌ ॥ 
অধোখাযুর বেগবোধ জনিত বেগে তাহ, জেদ, বছি বস্তি ওবং বাভামলোইন 
অন্পপান প্রশন্ত। 
কঞ্কোঠারুচি ব্য্গশোথপাএ ময়ন্জরও 
কৃষঠচল্-সবীসর্পাশ্ দিনিঠতক' গা, 
ব্মনবেগ লিগ্রচ করিলে কু, কোটি, অকচি, বাঙগ রঃ লিঘি গাছিরাত 
জর, কুষ্ঠ, দ্লাস, এবং বাসপরোগ জন্মিযা খাকে | 
ভুজ।া প্রচ্ছদ্দিন” ধুমে! লঙ্গান? রঞ্মোক্ষণমূ। 
রক্ষান্পপান ব্যাযামো বিরেকশ্চাত্র শশ্তাতে ॥ 
বমনবেগ ধারণ ভ্রনিত বোগে ভোকনানশ্বর বমন করিবে, ধূমপান, উতবাদ ও 
মোক্ষণ করিবে এবং গক্ষা্পান, বায়ম ও বিরেচন করিবে। 


মন্যাস্বম্থ; শির:শুলমদ্দিতাক্ধী(বেদকো।। 
গন্িয়াণাপ। দৌন্বলাৎ ক্ষবপো? স্যান্সিধারণাৎ | 
ক্বযু দাহ হাচি নিগঠে মনতন্তিয। শ্িরঃশল, প্সক্ষিত। অঞ্কীবডেদক (আাবকগাতে 
এব' ইপ্দিযদো ল্য জন্মিয়া থাকে । 
তাতাদ্জক্রকেহভাঙগ; স্বোদে। ধূম;ঃ সনাবনঃ | 


ভিত" বাতদ্রমাগ্তা্চ রতঞ্চো হরতক্তিকং ॥ 


ইাডিনিগ্রহ নিত বোগে উত্ধকত। প্রদেশে আভ্যাগ, স্বেছ। গমপান, নও, 
আাহার ৭ আচারাষে ঘতপান প্রশঙ্ত। 


হিকাকাদোহরুচিঃকম্পো বিবন্ধে! হদয়োরলোঃ। 
উদগারনিএরহাতত্র হিষা়া ই্যাফৌরখ 


বু 





উদগার বেগ ধারণ করিলে হিকা, কাঁপ, অক্টি, কল্প ত্রবং শ্রদ় ও বক্ষ:স্থলের 
বিবন্ধত| জঙ্গিয়া থাকে । উদগার রোগজদিত ক্োগে হিক্কারোগের চিকিৎসা করিবে। 
বিনামাক্ষেপসঙ্কোচা; স্ুপ্তিঃ কম্পঃ প্রবেপনং | 
জন্তায়া নিগ্রহান্তত্র সর্বনং বাতঘূুমৌষধং ॥ 
ভম্ত। (হাইতোলা ) নিগ্রছে বিনাম,. আক্ষেপ সুমি হস্তপদাদির বিক্ষেপ ) সঙ্কোচ 
( পর্বাসকলের আকুঞ্চন ), সপি ( অঙ্গের অসাডতা '॥ কম্প এবং বেপন (বিনা প্াতেও 
হস্তপদার্দির কম্পন) হইয়া থাকে । ছুপ্ানিগ্রঠ জুনিত ব্রোগে বারুনাণক ওধধ সকল 
ব্যবঙ্ছেয় | | 





কার্শাদৌর্ববলাবৈবর্যাসঙ্গ মদ্দোইরুচিভ্র মঃ 1. 
কুদ্বেগনি গ্রহান্তত্র জিক্ষোস*” লঘুভোক্ষনম্‌ ॥ 
গুধাবেগ ধারণ করিলে কুশতা। ঘর্বালিতা। বিবর্তিত অঙ্গমক্ষ, অঙ্ষচি ও দম (গাঙ্জবর্ণন ) 
গনি থাকে । ক্ুদা নিএরহ জনিত রোগে প্রিদ্ধ উষ্ণ ও লদুতভোজন ভিতকর । 
কগাম্যাশোলো বাধিব্য" শ্রম শ্বাস জদি বাণ | 
পিপাসানি গহান্ত্র শীত ভর্পণমিলাতে ॥ 
পিপাসা নিগ্রছে কঠ ও মুখের শক্ষতা, বধিবত, শ্রমবোধ, শ্বাস ও ছদযে ব্যথা জঙ্গিয়া 
থাকে । পিপাসা নিগ্রহ জনিত রোগে । মন্থ বা প্রতি) লাভল তপন হিথেয় | 
প্রতিশ্যাযোইক্ষিয়োগশ্চ জদ্রোগশ্চারুচি্রমঃ | 
বাপ্পনিগ্রহণাভত্র স্বপ্নে মগ" প্রিয়াঃকথাঃ ॥ 
শোকাদিজশিত অগ্বেগ নিপ্রছে প্রতিত্রার (বধ ও নালা দিয়া জলশ্ার ১ অন্দিযোগ, 
সদরোগ, অরুচি ও গাজঘৃশন জন্গিয়া খাকে। এরুপ স্থলে নিদ্রা, মন্পান ও শ্রিযরকথ। 
হিতকর। 
জংস্তাঙ্গমর্দস্তত্দা চ শিরোরোগাক্ষিগৌরবমূ । 
নিদ্রাবিধারণাতত্তর স্বপ্রঃ সংবাহনানি চ ॥ 


পপর বেগ ধারণে জুতা, অঙ্গমর্দ, তস্থা, শিরোবোগ. এবং চক্ষর গুরুতা জন্মে । ইহাতে 
রি বিকার ০ 
রা এবং সংবাহনই (গা হাত পা টেপান ) হিতকর। 


শল্হাদ্রোগলন্মোক্থাঃ শ্রমনিশ্বালধারপাৎ। 
জাযন্তে তত্র বিশ্রাঙ্ধে। বাতঘ্বাশ্চ ক্রিয়া হিতাঃ ॥ 


ৰ শমজনিত নিশ্বাসৈয় বেগ ধারণে শুন, হদরোগ ও যোহ জঙ্মে। এক্প স্থলে বিশ্রাহ 
* বাযুনাশক ক্রিয়া সকল বিছ্তি। 


বেগনিগ্রহুজা রোগ! য এতে পরিষীন্তিতাঁঃ | 
ইচ্ছ-ত্তেষমিশুৎপত্তিং বৈগানেতান্‌ ম ধারষেখ ॥ 
চিক জনিত যে নকল রোগৈর বিষ ধলা হইল, পেসকল ঝোপ ধাহাত্ডে লী হ্ছ 
ন ইচ্ছ। করেন, & লকণ বেগ ধার মা কষ্াাই ভীহায় কর্তব্য । 


৬২ চরক-সংহ্তী। | 
ইমাংস্ত্র ধারয়েছেগান্‌ হিতৈষী গ্রেত্য চেহ চ। 
যিনি ইহকাল ও পরকালহিটিতষী, তিনি নিক্নলিখিত বেগ নকল ধারণ করিবেন। 
সাহুসানামশক্তানা! মনোবাকায়কর্শণাং ॥ 
মানমিক, বাচিক ও কামিক কাধ্যে অশিষকর সাহস সকলের বেগ ধারণ করা কত্তবা। 
লোভশো কতয়ক্রোধমানবেগান্‌ নিধারয়ে। 
নৈলজ্জে্যাতিরাগাণামভিধ্যায়াংশ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
শোত, শোক ভন, ক্রোধ, দেষ, মান, নিলদ্জত।, ঈর্ষা, অতাসক্ি ও পরধন বিষয়র 
স্পৃহা--এই সকল (মানমিক সাহসের বেগ ) সম্যক প্রকারে ধাবণ কর। কর্তব্ায। 


পরুষস্থাতিমাত্রস্থ সুচকম্যানৃতস্য চ। 
বাকাশ্লাকালযুক্তস্ত ধারয়েদেগমুধিতম্‌ ॥ 
ককশ বাকা, আতিমান্ধ বাকা, পরনিন্দা, মিথা। ও অকালসুক্ত বাকা_এহ সকণ 
(বাঁচিক সাহসের বেগ ) বুদ্ধিমান বাক্তি উিত হইবা মাস্ত্র ধারণ করিবেন। 
দেহুপ্ররৃভি যা কাচিৎ ব্ততে পরপীড়যা 
স্্ীভোগন্তেয়হিণসাদ্যা তশ্য বেগান্‌ বিধারয়েত ॥ 
পর পীড়নার্থ যে কোন "দহ-প্রনুত্তি, স্নীসন্কোগ, চৌর্যা ও ভ্ংসা্দ কারিক নে? 
সকল ধারণ করিবে । 
পুণ্যশব্দো বিপাপত্বাম্মনোবাক্কায়কশ্মণাৎ | 
ধশ্মার্থকামান্‌ পুরুষ: শ্খী ভূঙক্তে চিনোতি চ | 
ধিশি মানপিক, বাচিক ও কারক কশ্খা সম্বন্ধে নিষ্পাপ থাকেন, তিনি জগত 


“পুপাপ্লোক” শন্ষে অভিহিত হয়েল। তিনিই ধশ্লাদি সঞ্চয় করেল এবং স্থে ধশ্বাথকাম 
উপভোগ করেন। 


শরীরচে্টা বা চেষ্ট' স্থৈষ্যার্থ বলবদ্ধিনা । 
দেহব্যায়ামসঃখাতা মাত্রয়। তাং সমাচরেত ॥ 


দেহকে দ্লঢ করিবার জন্ত এব" দেহের বলনুক্ষির ভন্য যে শারীর চেষ্টা, ভাহাকে। বাজ়া 
বলে। পরিমিত ভাবে ব্যায়াম সেবা কর্ববা। 


লাঘবং কণ্মসামধ্ধ্য" স্থ্র্ধ্যং রেশসহিফতা । 
দানক্ষয়োহগিরদ্দিশ্গ ব্যায়ামাদ্বপজায়তে ॥ 


বায়াম দ্বারা শরীরের লধুতা, কশ্মপটুত।, হৈর্ণা ক্েশলহিফুঁতা, বাতাদি দোধ সকণের 
ক্ষর এবং অগ্রিরদ্ধি হইয়া খাকে | | 


শমঃ রমঃ ক্ষয়ন্তুষণ রকপিতত' প্রতামকঃ | 
অতিব্যায়ামতঃ কাসো ভ্বরশ্ছদিদশ্চ জায়তে ॥ 


ব্যায়াম অতিরিক্ত মানায় সেবন করিত 
গে শ্রম কাকি, ধাতুক্ষয, তৃষা, রক্পিত, গ্রতামক 
সাধক স্বাসরোগ, কান, জর ও বমি জগ্মিযা থাকে। ১০৬. 







ণম) অধ্যায়ঃ সু্র-্হালম্‌। . ৬গু 
ব্যায়ামহাস্যভাব্যাধ্বগ্রাম্যধর্মপ্রজাগরান্‌। 
নোচিতানপি সেবেত বুদ্ধিমানতিমাত্রয়া॥ 
এতানেবন্থিধাংশ্চান্যান্‌ ফোহতিমাত্রং নিষেবতে | 
গজঃসিংহমিবাকর্ষন্‌ সহসা স বিনশ্যতি ॥ 
ৃদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি আবশ্বাক হইলে ও অতিমাত্র বায়াম, হাস্ত, ভাষণ, পথ পর্যউল, গ্রাম্যধর্খন 
 স্্ীস'সর্গ), এবং রান্বিজাগরণ করিবেন লা। বিনি এহ সক এবাং এবছ্িদ অপরাপর 
বিষ অতিরিক মাত্রায় সেবন করেন, গজ দেমন সি'হকে আক্রমণ করিলে সহসা বিনষ্ট হয়, 
তিনি এ তদদপ সঞ্সা বিনাশ প্রাপ্ত হন। 


উচিতাদহিতাদ্ধীমান্‌ ক্রমশ বিরমেক্গর: | 
ভিতং ক্লুমেণ সেরেত কুমশ্চাত্রোপদিশ্থাতে ॥ 
পামান বাঞ্ধি অভিতব্ষষ আঅভাস্ত হইলে ৪ পুমশং হাতা হই বিবতি উউবেন, এবং 
€তকর বিষষ সকল কমশঃ আভাস করিবেন । এস্তলে কম কি তাভা বলা হাইতেছে।। 
প্রঙ্গেপাপচয়ে তাভ্য।" ক্রমপোদাী,শিকো। ভবেছ। 
একান্ত্র' ততশ্চোদ্ধ” দ্ব্যস্তর" ব্রযন্তর" তথ! ॥ 
ক্রমেণাপচিতা দোষা: ক্রমেণোপচিতা গুণাঃ | 
মন্তে বান্ত্যপুনর্ভাবমপ্রকম্প্য। ভবস্তি চ ॥ 
মছিত বিষয় ত্যাগ ও হিতকর বিষয় অভ্যাসের করম পাদাংশিক অথাং অভ্যস্ত ও আন- 
তাস্থ দব্য একেবারে তাগ বা গ্রহণ না করিয়া চডুর্থভাগ কমে ভাগ বা গ্রহণ করিবে। 
মার একদিন অন্তর বা ছুই দিন অন্তর বাতিনদিন অন্বর অথবা ভাহার ও উদ্ধ অর্থাৎ 
চাবি পাচ দিন অম্র এক দিন কবিজ| ক্রমশঃ ভাগ বা গণ কর্ববে। এটরপ ক্রমাগ্ুসারে 
এব এইরপ এক. ছুই. বা, তিনদিন বাবধানে হিতকব বিষয় অভ্যাস ও অঠিহকন বিষয় 
ভাগে দোষের অপচয় ও গুণের উপচয় হইতে থাকে : দোষের আন পুনকন্তব কষ লা এবং 
পের ও স্থায়িহ জন্মে। 
সমপিন্তানিল কষ্চাঃ কেচিদগর্ডাদি মানবাঃ। 
দৃশ্যন্তে বাতলাঃ কেচিৎ পিন্তলাঃ শ্লেছলাস্তথা ॥ 
লে 
নি মতেই কোন কোন লোকের বাম পিত ও কফ সাম্যাবস্থাক্জ খাকে . কেহ 
্  আাব'ধই খাল বা বাধুগ্রথান প্রকৃতি পিল বা পিঞপ্রধান প্রক্টতি, মখবা 
" ইথা জন্মাবধি প্রেম্বণ বা কফপ্রধ & টু প 
ন্‌ প্র্তি। বাহার বাধু, পিন ও কফেব সমতা থাকে, 


তাহারা. 
পায় লীরোগ ভয় এব' বানাঙের বাহানিব আখিকয থাকে, ভাঙার! পাই 
োগগ্রন্ত হইয়া থাকে । 


তৈষামনাতুরাঃ পূর্বে বাতলাদ্াঃ সদাতুরাং | 
দোষামনুশয়িতা হা দ্েহপ্রকৃতিরুচ্যাতে ॥ 


বিপরীতগুপস্তেষাং স্বস্থবৃত্েবিিধিহিতঃ। 
সমসর্বরসং লাস্াং সমধাতোঃ প্রশল্ততে ॥ 


৬ চরকণ্রংহিত্া ৷ 
পারারারারারারররগরারাররোরররারারাচাতানারারারারারারাারারচরারাতারারররাররারারাররারাটাাইটিরাারানারাররারনাবামাাজ 
জন্মকাল হইতে মরণ পধ্যস্ত লোকের বাতাদি দোষের যে অন্ন, ক্কাহাকেই দেহ 
প্রক্কতি বলে। বাতাদি বিশিষ্ট ব্যক্তিদিগের মধো যাহার প্রক্কতি যে দোষপ্রধান, তিনি 
সেই দোষের বিপরীত গুণযুক্ত আহার বিহারাদি করিলেই স্স্থ থাকিতে পারেন। সমধা) 
ব্যক্তির পক্ষে (যে বাক্তিতে বাতাদি বিদোষেরই সমতা থাকে) সকল রসই সাস্ময ও স্বাঙ্টোব 
অন্গুকূল। সমধাতুই প্রশস্ত। 
ছে অধ? সপ্তশিরমি খানি স্বেদমুখানিচ | 
মলায়নানি বাধ্যন্তে ছু্টৈম্মাত্রাধিকৈম্মলৈ? ॥ 
মলরৃদ্ধিং গুরুত্বেন লাঘবান্মলসণক্ষযম্‌। 
মলায়নানাং বৃধ্যেত সঙ্গোৎসগাদতীব চ ॥ 
শরীরের অধোদেশে ছুইটী ছার, (লিঙ্গ ও গার 1| মস্টকে সাতটীত্বার (দুটা উপ 
্টাকর্ণ, ছুট নাসিক; ও একটা মুখ) এবং হন থে বহদ্বেদনিগষন গার আসছে, ৩1; 
দিগকে মলানন বা মলমাগ বলে। এ সকল মণদ্ধার মলি ব মলের মান্াধিকা ছারা দয 
হইয়া থাকে । মলমার্গের "কহ দ্বারা মলরছি এব পছুহ ছারা মলের অয় আনিতে। ভার 
মলবন্ধতা ও মলম্রাব দ্বারা এ ধথারুমে শববতা ও ল্ধুতা জানিতে পাবা মাযু। 
তান্‌ দোধলিঈ্গৈরাদিশ্য ব্যাধান দাপান্ুপতচরেহ | 
ব্যাধিহেত্রপ্রতিদন্দৈশ্মাত্াকালো বিচারয়ন্‌ ॥ 
দোষ ও লক্ষণ দাবা শিশু কবিহা সাবাহাবাপনন বাধিসকলাক ব্যাধি হিদরত অপর 
* হেড় ও ব্যাধি উভন বিপবাঁত উদূধদি দাবা এবং মার ও কাল বিচার কাবা চিকিত। 
করিবেক। 
বিষমন্বস্থর ভানামেতে রোগাস্তধাপরে | 
জাযন্তেহনাতুরন্তম্মাৎ শস্থর হপরে। ভবেহ ॥ 
স্বাস্থযপ্রণ আহার বেচারা বিষ্তাৰে মাচরত হইলে এই সকল এবং অগবাপর ও 
জান্স। একাবণ অলাঠব পুকবের সঙ্রপরাযণ হও করবা। 
মাধবপরথমে মানি নতম্য প্রথমে পুনঃ । 
সহশ্য প্রথমে চেব হারয়েদ্দোষসঞ্চম়ুমূ ॥ 
ন্িদ্বস্থিঙ্মশরীরাণ মদ্ধঞ্াধশ্চ বুদ্ধিমান্‌। 
বন্তিকণ্ম তভ; কুর্ধযান্গ সত; কশ্ম চ বুদ্ধিমান ॥ 
ঘগাক্রন বথাযোগমত উদ্ধ? প্রযোজয়েত। 
_ রসায়নানি দিদ্ধানি রষ্যযোগাংশ্চ কালবিত ॥ 
দ্িমান্‌ বাকি একার চৈত্রমাসে, একবার শ্রাবপমাসে, এবং একবার মণহা 
চু প৯ | 
অর্থাৎ তিনমাস মন্থর পারী'রক উদ্ধ এ অধোভাগের সঞ্চিত মল সকল অগ্রে তে ঘ 
গিপ্চ, তৎপরে স্বেদ ছানা শরীরকে পি করিয়া বধন ৪ বিরেচন গ্বার! অপলাব রি 


তদলন্তর বস্তিকর্ ও নসাকিয়া করিবে । অনন্য কালক বৈ বধাঞজদ ও দাহ? 
কণ সান ও রম্যযোগ সকল এুয়োগ করিবে। 


হণ সা 


দম) অধ্যায়ঃ সূত্র-স্ছানম্‌ । ৬৫ 





রোগাস্তথ। ন জায়স্তে প্রক্কতিস্থ্যু ধাতৃমু। 
ধাতবশ্চাভিবর্ধন্তে জরাচান্তমুপেতি চ ॥ 

এই সকল উপানন প্রষ্বেগ কৰিলে শারীরিক ধাহু সকল প্রকৃতিস্গ হওছায বেগ সকল 
ঈাটাতে পাবে না, পাঠ কল বন্ধিত ভলু এবং জরা বিন হদ। 

বিধিরেষ বিকারাণামন্বৎপো। নিদর্শিতঃ | 
নিজনামিতরেষাহ্থ পুথগেবোপদিশ্যন্তে ॥ 

1৮8 আঅদাং বাচাদি দোবজ [বাগ লক হাহাছে উৎপন্ন না ৮ঠতে পারে, সুহপক্ষে 
উপারাক বিধি লক িক্িট হই ) এক্তে আগস্থকা লোগসন্বাছ পণক উপদেশ 
18৪য়া ঘাইাতেছে। 

মে ভূতবিষবা যৃগ্ি সংপ্রহারাদিসম্তবা: | 
নূণামাগন্তবো রোগা প্রজা তেষপরাধ্যতি ॥ 
ঈর্যাশোক ভয়ক্রোধ্মানছেষাদযশ্চ যে। 
মনোবিকারাস্তেহপ্াক্তা; সর্ব প্রজ্ঞাপরাধজা; | 

মানধগণের যে সকল রোদ হত, তেব বাহু, অগ্সি ও হািদাতাদি হইতে উপর হয, 
ঠহাদিঠকি আগনবোগ কাছে প্রজ্জপিরাধেই ঠ সকল বোগ জন্মিয়া থাকে | ঈতা, 
শাক, ওম ফ্াব,। অভিমান এবং দ্বেদি দে সকল ললনোপ্বিকার আছে, ভাছারা £ 
পরদ্যাপরাধজনিত পলির! শাখে কথিত হইয়াছে 

ত্যাগঃ প্রজ্ঞাপরাধানামিক্িয়োপশমঃ স্মৃতি । 
দেশকালায্নবিজ্ঞানং সন্থ স্যানুব্তন* ॥ 
আগন্তনামন্ুতপত্তাবেষ মার্গো শিদরশশিত: | 
প্রাঙ্ঞঃ প্রাগেব তত কুধধ্যান্ধিত* বিদ্যাভাদাতুনঃ ॥ 

গ্রজ্ঞাপবাধতাগ। ইন্দ্রিয়োপশম, প্ত  বেদস্মবণ , দেশকালের দ্ঞান, 9 আন্ুজ্জঞান 

 সদাচারের অন্নষ্ঠান_এই গুলি আাগন্থরোগের আনংপতব উপ বলিয়া নিছি 


ছে। গ্রাজ্ঞবাকি রোগোংপত্ির পূর্ব হতেই এ সকল পায়ের অন্ুমবণ করিবেন। 
6 হটলেই আম্মার হিত হইবে। 


আপ্তোপদেশঃ প্রজ্ঞানাং প্রতিপন্তিশ্চ কারণযূ। 
বিকারাণামমুৎপত্তাবুৎপঙ্গানাঞ্চ শাস্তয়ে ॥ 


রে দকলের অন্থংপত্ি এবং উতৎপর রোগের নিবৃষির পক্ষে আপদিগের উপচেশ 
সার অর্থাং প্রমাণমিদ্ধ বুদ্ধির সিদ্ধান্ত এই হইটাই কার০। 


পাঁপবৃত্তবচঃ সন্বাঃ মৃচকাঃ কলছপ্রিযা: | 

মন্মোপহাসিনে! লুব্ধাঃ পরবৃদ্ধিদ্বিষঃ শা: ! 

পরাপবাদরতয়ঃ পরনারীপ্রবেশিনঃ। 

ন্‌ গাস্ত্যকধর্াণঃ পরিবন্ধ্যা নরাধনগাঃ ॥ 
৯. 


৬৬ ১৭বলবাসুত। | 


সালা জিলা 


যাহাদ্দিগের আচরপ, বাকা ও মন পাপমন্ন, যাহারা খল, কলহপ্রিয়, মর্ম্োপহামী 
(যহাদের উপহাসে মন্মে আধাত লাগে ), লু্ধ, পরশ্রকাতর, শঠ, পরাপবাদরত, পরনারী- 
গ/মী, নিপ্দঘ ও ত্যক্বর্ম।-সেই নরাধমদিগের সহবাম করিবে না। 


বৃদ্ধিবিগ্ভাবযঃশীলধৈব্যস্থৃতি সমাধিভিঃ | 
বৃদ্ধোপসেবিনে। বৃদ্ধা? স্বভাবজ্ঞা গতব্যথাঃ ॥ 
সথমুখাঃ সর্ববভূতীনাং প্রশান্তাঃ শংসিতত্রতাঃ 
সেব্যাঁঃ সম্মার্গবক্তারঃ পুণ্যশ্রবণদর্শনী? ॥ 
ধাহারা বুদ্ধ, বিগ্বা, বস, শীল ৪ মনাবিনপপন্ন; ঘাহাবা নুদ্ধোপসেবী, বৃ, স্বতাবত 
ও শোকাদিবাহত, বাহারা সর্বহূতে প্রসন্নবদন, প্রশা্, শংমিতরত, সৎপদ্ধের উপদেষ্টা 
এবং যাহারা পুনাশ্রবণ ও পুনাদুশন-এহকণ মহাস্বাগনের সংবান করিৰে। 
অশ্হারাচারচেষ্টান্ত্র স্রধাথী প্রেত চেহ চ। 
পরং প্রধন্রমাতিষ্ঠেন্দ্বিদান্‌ হিতসেবনে ॥ 
বিনি ইহ ও পরব উভর্নকালেই সুখলাভ কবিতে ইচ্ছা করেন, হিতকর আহার, সাচার 5 
চ% বিষয়ে তাহার বিশেষ যন্ত্র করা কত্ধঠ্য। 
ন নক্তং দধি ভুর্রীত ন চাপ্যঘতশকরম্‌। 
ন'মুদ্গনূপং নাক্ষৌদ্র" নোষং নামলকৈ বিিন। | 
পারিকালে দধভোজন করিবে না। দুত, শকব। মুস্নূষ ও মধু, ব আামলকীয় - 
ইহাদের কোন একটার সহিত সংযোগ না করা অনা সময়েও দধি তোজন করিবে না 
অগ্রি প্রত বা উক্ কয়! ও দর্ধ পাইবেনা। 
অলঙ্গনীদোমযুক্তত্থাম্নক্তস্থ দধিবর্ভিতম | 
শ্লেরলং স্যাৎ সসর্পিকং দধি মারুওসুদনম্‌ ॥ 
ন চ সন্ধুক্ষযেৎ পিভমাহারপ্ বিপ-চংয়ুৎ। 
শর্কর'সংযৃতং দগ্ভাভু্ঠাদাহন্িবারণম্‌ ॥ 
মুদ্গাদুপেন সত্বুক্তং দগ্যাদ্রক্ত'শিলাপহম্‌ । 
হরসঞ্চাললদোষঞ্চ ক্ষৌদ্রযুকং ভবেদ্দধি ॥ 
উ্ং পিত্তাত্রকদ্দোমান্‌ ধাত্রীয়ুক্তস্ত নির্ঘরেৎ। 
বরাস্মকৃপিন্তবাসর্পকৃষ্ঠপাামযত্রমান্‌ | 
প্রাপ্রয়াৎ কামলাঞ্চো গ্রাং বিধিঃ হিত্বা দধিপ্রিয়ঃ ॥ 
রঃ পিউ পে রার্িকালে দধিচোজন পা । ঘুৃত মিশ্রিত দি টা 
চা ও টা ০ ইহ! টি কুপিত করেনা রঃ এ টা 
ইহাতে গে রয় সেবন করিলে তৃ্চ! ও দাহ রি 
দেবন করিলে বাতরন্তনাশক হয়। মু 


রঃ হযাহ ও অল্প কককর। দধি উদ করিয়া! খাইলে রকতপিত জন্মায় । আমনর্কার? 
প্রত ধধ ভ্রিপোবনাশক হঈ। দিপ্রি ৰাক্ষি এই লকল সংযোগ ও বিধি প্তাগ 





পম, অধ্যায়ঃ . সুত্র-স্ছানম্‌। ৬৭ 


সা পপ পপ এ সাপ পপ 








পপ 


করিয়! যদি দধি ভোজন করেন, তাহা হইলে তাহার জর, রকপিব, বিসর্প কুষ্ঠ, পাঙুরোগ, 
ভ্রম ও কামলারোগ জন্মে । 
তত্র প্লোকাঃ। 
বেগাবেগসমুরথাশ্চ রোগান্ডতেষাঞ্চ ভেষজম্‌ । 
যেষাং বেগ! বিধাধ্যাশ্চ বদর্থং বদ্ধিতাহিতম্‌ ॥ 
উচিতে চাহিতে বজ্জ্যে সেব্যে চানুচিতে ক্রমঃ | 
যথাপ্রকৃতি চাহারো মলায়নগদৌমধং ॥ 
তবিষ্যতামনুত্পভো রোগাণামৌমধঞ্চ যু 
বর্জ)াঃ সেব্যাশ্চ পুরুষা ধামতাম্সন্তখার্ধিন। ॥ 
বিধিনা দধি সেব্যঞ্চ মেন ঘম্মাৎ তদজ্িজ | 
ন বেগান্‌ ধারণেহধ্যায়ে সর্দামেবাবদন্মুনিঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেপকৃতে তন্বে চরকপ্রতিসংক্কতে ন 
বেগান্ধারশীয়োনাম সপ্তমোহ্ধ্যায়ঃ। 
বেগ, বেগধারণঞ্জনিত রোগ সকল, তাহাদের ওমর, যেসকল বেগ ধারণায়, যে জন্ত 
ঘাঠ। হিতকর ও ম.ছতকর, অভ্যাস অভিভবরডন ও অনভ্াস্ত ভবনের ওম. যথা 
প্রকৃতি আহার, মলদ্বার সমূহ ৪ মলমার্গগত রোগ, ভাবীরোগ নিবারণের উপ য় এবং উৎপল 
বোগেব উনধ, বুদ্ধমান্‌ আম্মহিতাথী পুকষের পক্ষে যেসকল সেব্য ও যাহা বচ্ছনীয় এবং 
যে শিযমে দর্ধি দেন কর্তয-এই সকল ৰিবধঘ “ন বেগান্‌ ধারণীয়” অধ্যায়ে তগবান্‌ 
মহনশন কর্তৃক ব্যাধাত হহয়াছে। 
ইতি চরক প্রতি সাস্থত অগ্রিবেশকৃত ভগ “ন বেগান্‌ ধারণা” নামক সপ্রম অধ্যায় । 





অটমোইধ্যায়ঃ। 





অথাত ইন্জ্রিয়োপক্রমণীয়মধাঘং বাখ্যাস্যাম: | 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়? ॥ 


অতঃপর আমরা ইন্ত্রিয়োপক্রমণীয় অধ্যায় বাধা! করিব_এই কথ; তগবল আয়ের 
কহালন। | 


ইহ খলু পঞ্চেজ্িয়াণি, পঞ্চেজ্িয়দ্ব্যাণি। 

পঞ্চেন্দ্রিয়া ধিষ্ঠানাশি, পঞক্চেশ্্রিয়ার্থাত | 
পঞ্চেজিযবুদ্ধয়ে! ভবস্তীত্যুক্তমিক্জিয়াধিকারে ॥ 
অতীজ্তিয়ং পুন মনঃ সহসংজ্ঞকং চেত্যাহরেকে তদ- 
ধাসসম্পদাক্মতচেউং । চে) প্রত্যযভৃতমিজিয়াশীম্‌ ॥ 


৬৮ চরক-সংহিত। | 

ইন্দ্ির পাঁচটা, ইন্জিয়দ্রব্য ( ইন্দ্িয়দিগের উপকরণ) পাচ,ইন্জিয়ের অধিষ্ঠান পাঁচ প্রকার, 
ইন্চিয়াথ অহা ইন্দিয়ের বিষয় পাচগ্রকার, এব" হন্দিযবুর্থ পাচপ্রকার। এই সকপ 
বিষষ এই ইন্দিয়াধিকাঁরে বণত হইয়াছে । মন অতীষ্সিয় পদাথ। কেহ কেহ ইং!কে সঙ্গ 


মন আগ্মার মায় নি স্থখঢঃখাদি চিন্তা বিষয়ক চেষ্টামাত্র এবং ইহা অপরাপর 


কহেন। 
'অঘাং মনই ইন্দির়গণকে স্গ স্ব শিমযে প্রবহিত করিয়া গাকে। 


ইন্দমগ০ব চেষ্টার কারণ, 
স্বা্থেন্দিয়ার্থসঙ্কল্গবাভিচরণাচ্চানেকমেকশ্মথিন 

পুকষে সবুম। রজস্তম সং ণযোগাচ্চ | ন চানে 
কতুং। নানক হ্যেককালমানেোকষ প্রবন্তাতি॥ 


টা সর্বেবক্িযপ্রবৃভিঃ ॥ 

দ্বাথ, হন্নিয়ার্ধ 9 সঙ্গমের বাতিচাৰ বা বৈচিত্াহেত হন স্বহ। বঙঃ ও হমে। গণাঞরান্ত 
হওয়াতে প্রথম দষ্টিতে একই পুকষের অনেক মন্‌ বালিযা বাধ হয পবঙ্গমন এক বত 
কারণ মন এককালে অনেক হবসয়ের চিশ্া] করিত পাতে ন মং 


চালক পল্নঃ 
€ এককানে মগ কষা করিত » গালা! 


কক পবিত হওয়াতে ইঠপিনল 

দগ্ডণপাভীক্ষ পুরুমমন্ব্ততে সন্তু" তৎ 
/বাপদিশন্তি কঘন্যা বাহুলানুশযাছ ॥ 

মন: পুরসরাণান্দিবান্যর্থ গহণসমথনি ভবান্তি ॥ 


4 বেছি শি 2৬3 ও ৩8678 2275 
জি চি, ডা এ ৩ $ রত 


স্দমে 


নব শি টা; টা" ০ পু ্ ৫ প ৫ নু 
মণ কবন সেপু কিকতা সি পরত 1) রিয়েল 


পুবঘে বে এপ পারস্থান দেখা পর, অধর 
শি বলনা পণনিততিবা পা কাবিল মন 


হই মদ হয় ল। 
তত্র চক্র, শ্রান্্ হান রসন" স্পশনমিতি পা 


ক্দ্রিযাণি। পাঞ্চেন্দিয়দ্বাণি খবায়ুচ্ছোতিরাপে। 

ভরিতি | পর্পেন্দ্রিয়াধিষ্ঠানানি আক্ষিণা করণে) 

নাসিকে ছিল; হক চেতি ॥ পঞ্জেন্দিয়াথত শক 

স্পশজিপরসগন্ধা? ॥ 

প্ছেক্িযবৃদ্ধযণ্ক্ষুবূ দ্ধ্যাদিক' | তাঃ পনরিতি 

মেন্দযর্থসন্্'কাসম়িকমক্রাহ ॥ ক্ষণিক: নিন্চযা 
'আ্মকাশ্চেত্যেতৎ পঞ্চ পণ্কম্‌ ॥ 

১৪১ হত আও বল পু পর্ন হই টা ত্র আক, বাধ, 22৬6 


দুর সরু পিল তাতশ উপসাল কহ) মশক দেহ 2 


সপ 


ক) 8722 তল *" »াস্ৰ বন 


ভহঞগান। 


৪৭ 


€ 9 ০ চা 
লুট ক) 45 পাশ ৯০ 2 4০ রহ ৃ শে 
152 পাচ হশ্য় পরং । ৪ক্ষ, কথ, নাসিক, দিল ও হব হই পিট ই? 
আপৃষ্টান হাম 2 ও রে ক 2০ পিচ 
£।ন হাম ঠাপ, সপ, কপ, পল 9 গঞ্ধ- এ পাটা হ্িয়ের হত তা? 
বাধ, 


ঝি টি 58 
এছ পাটা হ হি 


পশলক্জান, তব গন হালত্াপু। শংলুাপাবাল £বৃং শশা 
রা ১6৭ প ০১ 

রী পার্থ মল 5 আকা -িহাদেন সঙ্জিকসে এ পাচ প্রকার ই্রিছবেধ ছি 
ইপ্িয়নোগ টচ প্রকার _ক্ষণিক ও নিশ্চয়া্রক | এইরপে উজির গ্চ পের তি 


পু | 


৮ম, অধ্যায়ঃ সূত্র-স্থাময্‌ । ৬৯ 


মানো মনোহার্থে বুদ্ধিরা্সা চেত্যধ্যাত্মাদ্রবযগুণসগ্রহঃ | 
শুভাশুভপ্ররভ্তিনিরভি হেতৃশ্চ | দ্রব্যা্রিত” কর্ম যদ্র- 
চ্যতে ক্রিয়েতি ॥ 


মন, মনের বিষয়, বুদ্ধি ও আগ্মা-এই কয়েকটা অধ্যাদ্ঘ দ্রপাঞ্চণের সংগ্রহ । ইহা 
৪ঠা্ীভ করের প্ররণি ও নিবৃন্বির ঠে21 দরব্যাতিত বর্শা 5 


9 শুভাশুতের প্রবুনি ও 
নিবদিব ভেড়ু। 
তত্রান্থমানগম্যানা” পঞ্চমভাড়ভবিকারসমদায়াত্কা- 
নামপি সতামিক্দিয়াণা"ণ তেজশ্চক্ষুনি খ" শ্রোত্রে 
ঘাণে ক্ষিতিরাপো রসনে স্পর্শনেহনিলো বাশেনে- 
ণোপপদ্যতে ॥ 
সগুমানণমা ইষ্রিয়গণ ননুক্্দ গঞধ্মহাঠতের বিকাল থা্। কষ্টে হলেও তথাপি তেজ: 
কুবি, সাকাশ এ্রবণেন্দির, পুিবী ঘাণেন্দিয়, জল বসনেশ্রিয় এব* পায়ু স্প্শনেক্ষিয় 
[9নে বিশেষ বা প্রধান কাৰণ । 
তত্র ষদ্যদায্াকশিন্ডরিয়” বাশেমাভন্তদাককামব 
মন্ধাবতি ॥ তংস্বভাবাদ্বিতস্কাচ্চ ॥ 


+ ক পপ ১ ৩০ এ দিলি €-7€ 
“নে মহাড়িতে যে ছে হর্সির নহি 


2.5 এস দেহ হন্ছিয ততস্বভাব ও 

২ পধাণ বলয় সেহ দেই তাক বিবয্ধেই বিশেষক পে সন্ভধানন করে। 
তদর্ধাতিযোগাযোগমিধ্যাযোগাহ সমনক্ষমিক্িয়ঃ 
বিকৃতিমাপগ্ভমান” যথা'স্থ" বৃদ্ধ।পঘাতায় সম্পদ্যাতে ॥ 
নমাবোগাৎ পুনঃ প্রকুৃতিমাপগ্ধমান বধাস্বণ বুদ্ধিমা, 
পাযয়তি ॥ 

ই্রিয় ও সেই ইক্দিয়বিষহেব অভিহেোত অনোঃ। ৪ মিদাংফোগ হে 

চপহনত হওয়াতে মনের সছিত ইক্চি বিকাব পাপ হয়। আনন উদ্তিয় ও 

ময়? হইলে মনেল সহিত ইর্দিয পক 

প* জাপায়িত করিয়! থাকে । 


£$ ইন্ছিরবোধ 
ইন্্য়বিষয়ের 
“প্রাণ হব এবং ইদন্দয়বোধকে উপহত ন' করিয়া 


মশসন্ত চিন্তামর্থ;। তত্র মনে বুদ্ধেশ্চ ত এব সমা- 


শাতিহীনমিখ্যাযোগাঃ প্রকতিবিকূতি হেতবো ভবস্তি ॥ 
তত্রেন্ড্িয়াণাৎ মিক্ষানামনুপতপ্তানামনুপত!পায় প্রক- 
তিভাবে প্রযতিতব্যমেভিহেতুতিঃ ॥ 
রঃ নিয় হব হঃখাদি চিন্তা সকল। সেই মনের বিষন্ধ এবং বুক্ঈর সমানঘোগ, আতফোগ, 
রা ৃ শ ও ইন্ডিয়ের প্রকৃতি ও বিকৃতির হেতু অথাং সমান যোগে 
ঈ প্রক্কতিপ্রাপ্ত থাকে এবং তদিতর যোগে তাহারা বিরূতিতানাপন ইয়। ইজি 
শন যাহাতে উপত 


ধু না হয়, একারণ সাম্যোক্িয়ার্থসংঘো” এবং অধদ্ধি ছি 
কমবে সান বিষয়ে লম্যক্‌ যু করা কর্তা ৮ ডি 


পঞ চরক-মংহিতা ৷ 





তদ্মথা--_ 
সাঙ্নোন্দ্রিযার্ধণংযোগেন বুক্ধা সম্াগবেক্ষাাবেক্ষ্য কর্ণাং 
পমক প্রতিপাৰবনেন দেশকালাম্বগুণধিপরীতোপসেব- 
নেন চেতি॥ তক্ষাদাত্হিতং চিকার্ধত। সর্ব্ধেণ সর্ববং সর্বদা 
স্মৃতিমাস্থায় সহ্‌স্তমনুষ্টেয়ম্। তদনুষ্ঠানং যুগপত সম্পাদ- 
যত্যর্থৰয়মারোগামিক্দ্িযবিজযঞ্চেতি ॥ 
দেশকাল ও প্রক্ন ঠবিবেঃনা করন। মুক্তি অনুপারে করণায় বিবয়ের প্রত্তি বশ্ে 
দৃষ্টি রাখিয়া অন্গকৃশ বিয় পেবন কবি: মন ৫ হন্দিয় অগ্ছপতপ্ ও প্রকৃতি থাকে। 
অতএব মান্মতাভলারা বাক্কি সর্কাপা সন্দান্থুঃকরণে সদাচা-বর অনষ্টান কণ্ববেন। 
সন'চারের অনুষ্ঠান দ্বাবা মুগশাং মাবেগা ও হন্দিমুগয় হইয়া থাককে। 
সহ ভমখিলোনোপাদক্ষ।-মাহগ্রিবেশ ॥ 
এহইক্ষণে অমি দেহ সমুদয় সবার উপদেশ দিতেছি, অবন কর। 


তৎ 
হে অগ্রবেশ। 
তাদঘথ। _-. 

বি 


দেবগোব্রাঙ্গণগুরুরদ্ধসিদ্ধাচার্চানচ্চয়েৎ | অগ্রিমপাচরেহ | 
গষধী; প্রশস্ত ধারয়েহ । ছৌকালাবৃপস্প্রাশেহ | মলায়- 
নেরভাক্রং পাদয়োণ্চ )বমলামাদধণাহ | ভ্রিঃপক্ষস্য 
কেশশ্ গ্রচলোমনধান্‌ নাহারযেহ | নিত্যমশ্ুপহতবাসাঃ 
সমমনা? স্থগন্ধি? শ্যাহ ॥ 
প্রতিদিন দেবতা, গো ব্রা্ধল। শক, বন্ধ, সিঞ্ধ। এবং আচাধাগণুকে পূজা কবরে 
অংগ্রব উপাপন। কবির) প্রশস্ত ওর সকপ ধারণ করিবে, প্রতিদিন তহ না উপর 
বিনে; বাবগার কা ৭ জণস্ধাবা মলমাগ সকল 5 পদ ধোঠ করিবে, একপক্ষের 
মধ্যে হিনবার কেশ, শত, তলা ও নধ্ধ লকল কর্তন করিবে । নিতা পরিলান বু 
পরান, প্রসরননাঃ ও সগঙ্গধারী হইবে । 
সাধুবেশঃ প্রসাধি তকোশে। মৃদ্ধশ্রোত্রত্বাণপাদতৈল: 
নিত্যা ধূনপ; পূর্ববাভিভাষা শ্মুখো দুর্গেদহ্যপপঞ্তা 
হোতা বন্টা দাত! চত্তষ্পথ নত নমন্ | বলানা- 
মুপহস্তা অতিথানা” পৃক্গক]। পিতৃণা'পিগুদঃ| কালে 
হিতমিতমধুরার্ধবাদা | বশ্থাক্সা ধশন্মাস্া | ছেতাবামুঃ। 
ফলেনেমুঃ নিশ্চিন্তে নিীকঃ ধীমান্ ভ্রীমান্‌ মহোৎ 
সাহে। দক্ষ; ক্ষমাবান্‌ ধাশ্মিক আন্তিকঃ | বিনয়বু- 
দবিবিগ্ভাভি নবযো বৃষধ সিদ্ধ চার্যযাপামুপাসিতা । রী 
দ্তী মৌলী সোপানহকো ধুগমান্রদৃগনুচরেৎ ॥ 


৮ম, অধ্যায়ঃ | সুতর-স্থানম্‌। ৭১ 


সাধুবেশ ও শোতিতকেশ হইবে। মুদ্ধা, কর্ণ, নাসা ও পাদদেশ নিত্য 

তৈলথারা অঙ্ষণ করিবে। শান্ান্ত ধূমপান ক'রব। আগস্ক বাক্তিকে অগ্রে 
সম্তাবণ করিব । সকলের প্রতি সর্ধদ| প্রসন্ন-বদন থাকিবে; বিপদগ্রস্ত বাখির 
বিপহুদ্ধারে যত্রবান্‌ হইবে। হোম করিবে, মত্ত কর.ব;: এবং বাঙ্গণার্দিকে দান করিবে। 
চ৮তুষ্পথে নমস্কার ৪ বশি উপহার প্রদান ক'রবে। অতিথি সতক!র করিবে । পিহুঙগোকের 
পিও দান ক।রবে। সময় বুঝিরা হিত, পরিমিত, ও মধুর বাকা প্রচোগ করিবে | জিতেন্ছিয় 
9 ধাশ্মিক হইবে। হেকারপে পোকের পিগ্তা, ধন এ ধঙ্্া উপার্জন হইয়াছে সেই 
কাবণের প্রতি ঈর্ধ্য করণে কিছ ফলের পতি অদাং লোকের বগা বা ধলাদর পাতি ঈর্ষ্য। 
রিবেনা। ছশ্চস্ত। রহত, নির্ভীক, ধীমান হীমান, মাভাৎদাহী, কার্ধ)কুশল, ক্ষমাবান 
ধার্মিক ও আন্তক হইবে। বিনয়, বুদ্ধ ও বিহ্া। সঙ্গদ্ধে বাহাদের উৎকর্ষ আছে, 
যাহারা বয়োনুদ্ধ, পিক্ধ ও মাপা; 'ধাহাদেল উপাসনা করবে, ভর, দ্, উদ্ভীষ ও 
পাঠিকা ধারণ কব:ব এবং চলিবার সময়ে সন্ুথে অস্থতঃ চ3€স্ত স্থানের প্রত চটি 
বাথেয়া বিচরণ করিবে। | 

মঙ্গলাচারশালঃ ; কুচেলাস্থিকণ্ট কামেধ্য কেশতুষৌহ- 

করভগ্মকপালন্নানবলিভূমীনাৎ পরিহ্ভা ; প্রাকৃশ্রমা- 

দ্যায়ামবচ্ছা স্যাৎ। সর্ধবপ্রাণিযু বন্ধ? স্যাহ। 

কুদ্ধানামন্ুনেত! ডীতানামাঠাসযিতা | দীনানামভা- 

পপন্া। সত্যসন্ধ: সাম প্রধান; পরপরুমবচনসহিষুঃঃ 

অমর্শনঃ প্রশস্তগুণদশা রাগন্ধেবহেভনাৎ হন্তা | না- 

নৃতং ক্যা | নাগ্যান্গমাদগ্'হ | নান্যাকুয়ম'ভলমেশ | 

নান্যাশ্রিয়ং ন বৈরং রোচয়েৎ | ল কুষ্যাৎ প'পহং। 

নপপেহপিপাপীম্যাৎ | নান্ধদোষান্‌ ব্রয়াৎ। 

নান্য রহস্থম গমাযহ ॥ 

সর্ঘনা মঙ্গলাচারদুক হইবে। কুংসত অপরিহ থও বস্ত্র, আনি, কলইক) হ মেঘা 

₹*, ই, কাকরমূক্ত জঞ্জাণ, ভক্ত, কপাল (ঘটার ঘাপর? বা নবকপাল) সংনভূমি 
বং বপস্থান সকল পরিহার করি:ব। শস্ু বোধ হইতাব পূংর্বই শ্রমকর কাধা ভাপ 
'বিবে। দর্শনৃতে বন্ধুর ন্যার আওরপ করিবে। ফুন্ধজনকে অনুনয় করিবে, ভীত 
শকে আশাপ প্রদান করিবে এবং লানডঃখীকে অনুগ্রহ করিবে । প্রতিজ্ঞাত [বিষ 
'লন করিবে। সামগুণ প্রধান হইবে) পরেব পরুষ বটন সঙ্গ করিবে ) প্রশস্ত গুপদশ্ণ হইবে; 
শীগদেষের হেতু বিনষ্ট করিবে । মিথা। বপিবে না। পরস্থ হরণ করিব না। পরীর 
তিশাধী হইবে না। কাহারও &, দেখিয়া কাতর হইবে না। এবং কাহারও সহ 
হতাচরণ ক্র না। পাপকাধ্য করিবে না। পাপউপস্থিত হইলেও সাবধান হইবে, 
নন. গাপী হইতে না হয়। অগ্ডের দোব বলিবে না। অথবা! অন্কের রহন্ত প্রকাশ 


বিবেনা। 
নাধার্িকৈর্ননরেজ্্রবিষঃ সহাসীত | নোম্ম- 
তৈর্পপতিউত্নজ্পহস্তভির্নকষুত্রে. নু; ॥ 


০ 


২ চরক-সংহিত। | 





নছুষ্টধানান্যারোহেং | নজানুসমং কঠিনমাসন- 
মধ্যানীত ॥ নাহনাস্তীর্ণমনুপহিতমবিশালমসমং বা 
শয়নং প্রপগ্ভেত । ন গিরিবিষমমস্তকেঘনুচরেৎ | 
ন দ্রমমারোহেৎ ॥ 
অধার্ষিক ও রাপ্রবিদ্বিষ্ট লোকের সহবাস করিবে না। উন্মন, পতিত, ক্রণঘাতী 
কষুদ্রাশ্ এবং দুষ্টনোকেরও সহবাদ করিবে না। চুট ঘোটকাদি যানে 'মারোহুণ করিতবন।। 
এবং জানুলম উচ্চ ও কঠিন আনে উপবেশন কৰিব না। আস্তরণ রহিত, উপাধান 
শূন্ত (বালিশ রহিত , অপ্রশস্ত ও অসমশয্যায় শন করিবে না। গিরিশিরে, দ্বিমহর্ 
উচ্চস্থানে এবং উচ্চ বুক্ষে সারোহণ করবে না । 
ন জলোগ্রবেগমবগাহেত | কুলচ্ছায়াং নোপাসীত | 
নাগ্যুৎপাতমভিতশ্চরেও । নৌচ্চৈহসেত ॥ ন শব্দ- 
বন্তং মারুতং মুঞ্চেহ । নাসংরতমূখে জন্তাং ক্ষবথুং 
হাস্ত* বা প্রবর্তয়েৎ । ন নাসিকাণ কুফীয়া। ন 
দন্তান বিঘটুয়েং | ন নথান্‌ বাদয়েং ॥ নাস্থীন্য 
ভিহন্যাং | ন ভূমি" বিলিখেশ | ন ছিন্দ্যাণণ ॥ ন 
লোষ্ট্র” স্ব্দীয়াৎ ॥ ন বিঞ্পমক্ষৈশ্চেষ্টেত | 
উগ্রবেগ বি'শই জলে অবগাহন করিবে না 1 লংকুলো তপন নাক্কিব হায় মাড়াহদেন 
অশ্নিরাশির সন্দুধে যাইবে না। উচ্চশ্ববে হা করিবে না । শ্ করিয়া আধো 
ত্যাগ করিবে না। হস্থাদিব দ্বার! মুখ আচ্ছাদন লা কলিয়া হাই ভুলিবে না, হাচিবেল 
ও হান্ত করিবে না। নাক খুণ্টবে না। দন্থে দঙ্টে ঘর্ষণ করিবে নঃ। নদে লা 
বাজাইবে না। অশ্থিতে আভিঘাত করিবে নাঃ) নখ দ্থাবা অথবা বিনা কান? মি, 
দাগ কাটিবে না। নখ দির ভণজ্ছেল করিবে না এব* অকারণ লো তাঙ্গিবে না 
হম্থপদাদি দ্বার বিকৃত অঙ্গভঙ্গি করান না । 
জ্যোতী'ষ্যগ্িপামেধ্যমশস্তঞ্চ নাভিবীক্ষে২ ॥ ন হুং কথ্য! 
চ্ছব” ॥ ন চৈত্যধ্বন্ত গুরুপৃজ্যাশস্তচ্ছায়ামান্রামেহ | 
উচ্ছল প্্যোতি: পদার্থ বা অপবিহ ও অপ্রশন্ত অপির প্রতি দৃষ্টিপাত করিবে না। 
নর্শনে তঙ্কার করিবে না। চৈহা (বিশি্ দেবতাধিক্কিত বুচৎ বৃক্ষ বিশেষ ', ধবজ অথাং দে 
পতাকা, “সন ও পুঙ্গযব্ক্ষিগণের চারা সথবা চণ্ালাদির অগ্রশস্ত ছায়া মাড়াইবে দা 


ন ক্ষপান্বমরসদন চৈত্য চত্বর চতুষ্পথো! পবনশ্মশা- 
নায়তনান্যাসেবেত ॥ নৈকঃ শৃন্গৃহং ন চাটবী- 
মন্ন প্রবিশেৎ । ন পাপরুস্তান্স্্ীমিত্রত্ৃত্যান্‌ ভ্গেত | 
নাভমৈর্বিরুদ্ধ্যাৎ । নাবরামুপাসীত | নজিঙ্গং 
রোচায়েৎ । নাহনার্ধামাপ্রত্বে ॥ ন ভয়ুতপাদয়েং | 
ন সাহুসাতিস্বপ্রপ্রঙ্গাগরকানপানাশদান্তাসেবেত | 


৮ম) অধ্যায়ঃ ' জুত্র-স্ছানম্‌। ৭৩ 

রাত্রিকাল দেহালয়ে, চৈত্যস্থানে, চত্বরে, চতুষ্পথে, উপবনে, শ্মশানে, এবং বধভূমিতে 
বাঁপন করিবে না। শুন্ত গৃহে ও অরণ্যে একাকী গ্রবেশ করিবে না। পাপাঁচারী স্ত্রী, 
মির ও ভূতের ভজনা করিবে না। উম ব্যক্তির সধিত বিরোধ করিবে না। নিক্ষ্টের 
উপাননা করিবে না। কপট লোকের সহিত প্রণয় করিবে না। অনার্ধ্যের আশ্রয় লইৰে 
না। কাহারও ভয় উৎপাদন করিবে না। 'অতি সাহস, অতি নিদ্রা. অতি জাগরণ, এবং 
মপরিমিত পান তোঞ্জন করিৰে না। 


নোর্ষজানুশ্চিরং তিষ্ঠেং | ন ব্যাঁলান্বপসর্পেৎ। ন 
দণট্ট্রনঃ ন বিমাগণিনঃ ॥ পুরোবাতাতপা বশ্যাঙ্জাতি- 
প্রবাতান্‌ জঙ্যাৎ | কলি" নারভেত | নানিভ্বাতোহ- 
গ্রিমুপাসীত। নোচ্ছিষ্টো! নাধঃ কৃহা প্রতাপান়্েৎ ॥ 
নাবিগতর্লামো নাপ্পতবদানে। ন নগর উপদপুশেহ | 
ন ন্নানশাট্যা স্পুশেডভ্তমাঙ্গ | ন কেশাগ্রাণ্যভিহন্যাহ ॥ 
উঞ্চজান হুইয়| অনেক ক্ষ" বলিয়া থাকিবে না। সঙ্গ, দই ও শঙ্গৰিশিঠ জন্তর 
নিকাট যাইবে ন|। পূর্ববারূ, স্রথ রোজ, হিম ৪ মতি প্রবহমান বানু সেবন 
করিবে না। কলহ করিবে না। ক্সসানধান হইক অগ্রিসেবা করিবে না। উচ্ছিমথে 
বা অধোদুখ হইয়া অগ্নি প্রজ্ছালন করিবে না। শ্রাস্তিদূন ন| হইলে জান করিবে 
|| আগে জলছাবা মুখ আর্লুত না করিয়াও লন করিবে না! । এবং উলক্ষ অবস্থায় ও 
ন করিবে না| যেবন্ পরিধান করিয়া রান করান, সেই বঙ্গ জমা মাথা সুছিবে না। 
কাণেণ গগভাগ ধরিয়া টানিবে লা। 
নোপম্পৃশ্য ত এব বাসসী বিস্তপ্বাৎ। নাস্পুষ্ট। 
রত্বাজ্ঞাপূক্ামঙ্গলস্পমনাসোহভিনিক্জপামেহ | ন পুক্গা- 
মঙ্গলান্যপসব্যং গচ্ছেত । নেতারাণানুদক্ষিণম্‌ ॥ 
গন করিয়া সেই লস্্ পরিধান করিরা থাকিবে না। ঘর, গত, পৃঙ্গাবাকি 


| শালগ্রামাদি বন্ত, মাঙ্গল্য ভ্রবা, কিছ পুষ্প স্পর্শ না করিয়া গৃহ হইতে কোথ1 ও যাত্। 


বিনে লা। পুজা এবং মাঙ্গল্য ভ্রবা সকল শাত্রাকালে দক্ষিণ পার্থ অবলোকন 
রি যাইবে না অর্থাৎ বামে শনশিবাছি অঙ্লসৃচক ভ্রব্য খাকিবে। অমক্লময় ও জপৃজ্য 


দক্ষিণ পাস্থে রাখিক্গ! গমন করিষে। 
নারত্বপাণি নান্সাতে। নোপছতবালা নাজপিত্বা নাহস্ব। 
দিবতাভ্যো না নিরপ্য পিভৃভ্যে। নাদত্বা। গুরুত্যো! নাতি- 
খিত্যো নোপাশ্রিতেত্যো নাপুশাগন্ধো নামালী নাপ্রক্ষা- 
লিতপাণিপাদবদনে! নাশুদ্বমুখে নোদ্বযা,খো!ন বিমনা না 
তক্তাশিষীশুচিক্ষুধিতপরিচরো না পাত্রীহমেধ্যান্ত নাঙ্েশে 


৮ নাকী দানার নাপ্রোক্ষিতং প্রোক্ষ- 


৭৪ চরক-সংহিতা । 
রানার সস সস 
পোদকৈর্ননটজ্রনভিমন্ত্রিতং ন কুগ্সয়ন্্‌ ন কুৎসিত ন 

প্রতিকলোপহিতমন্নমাদদীত ॥ 

চান্তে বন্তধাবণ না করিয়া, শান না করিয়া, জপ না করিয়া, হোম না কিয়া, পি! 

পোককে, গুবজনদ্দিগকে, অতিপিকে ও মাশিত বাক্ষিবর্গকে দান না করিমা, পিন গুহ 
“বা ও মালা পরিধান না করিয়া, হাত পাও সুখ না ধুটয়া, অশ্তদ্ধমুখ হইয়া, উষ্টর 25 
বমিষা ব' অন্তমন হইয! ভোজন কপিবে না। আভন্ক, শিট, অপ্চি ও ক্ষধিত পরিচালক ৭ 
বেষ্টত হুইয়। ভোজন করিবে না। ডোজনপাত্র অপবিয়, ভোজনস্থান প্রশত্ত ৪ সক্ষী, 
এবং ভোঞ্ন কাল অন্ভপধুক্ত হইলে ভোক্ষন করিবে না। ব$জলাকীণ স্কানে বমির তোছি, 
করিবে ন।। অগ্রিতে অনের অগ্রভাগ না দিয় 'এ৭ং বেদবিধি আন্লাবে গ্রোক্ষণজে 
অয়কে (প্রাঙ্ষিত না করিয়া) ৫ মন্ধদ্বানা অভিমন্ত্রিত ন করিয়া মন ভোজন করিণ না 
আন্পেব কৃংসা না কশিয় অল্লতভোজন করাবে | আঙ্গ কংিত হইলে কিছ জন মচং, 
পতিকল “লাক নিকটে গাকিলে ভোজন করিবে না। 

নপযুবঘিতমন্যভ্রমাসহরিতকগুক্কশাকফলভক্ষে হয; | না 

শেবভক্‌ স্যাদন্বাত্র দধিমধূলবণশক্ত,সপিত্য: | ন নক 

দপি ভৃপ্রীত। ন শক্ত,নেকানশ্লীয়াৎ | ন নিশি ন জল্ত। 

ন বহুন্‌ নদ্িরোদকাস্তরিতান ॥ ন ভিত দ্বিজেক্ষায়েৎ | 

পধ়াবিত মদাং বাদি থাগ্ঠ পাইবে না কিখ মাংস, হবিতক  জাদা প্রতি ১ 8 

শাক নালিভা প্রভৃতি; এব ই ফল প্যাবিত হহলে ও দাইত্তে পাবা যাব জম 
মহান কর্রাব না আঅগাং হহাজনপারে কিঞ্কাং অবিই রাখিয়া আহার কিছ কির 
দি, মধু. লবণ, ছাড়ি ও দ্ুতের অপশিক্ট রাখিবে না। বাছিতে দধি ছাহারে শা চিনি 
ও প্তাদি সংঘুক্ না করিয়া শ্র্ ছাতি খানে ন | বাটিতে ছাড় খাইতে না, জনের 
পর ছাঠ় পাইবে না| পভ পরিমাণে ছাড় খাইলে নাত এব" স্টদ্কান্মবিঠ করিদাহ ছা 
গাইবে নাঅপাহ কেছু ছাড় দাউসা ভূল খাওয়া, আবাল কিছু ভাড় খাইচা ফল দাথ্য 
এইবপ ক্রমে ছা? পানে ন! | আঅপণা ছাড় তাল জল দিয় নং গুলিসা দাত লিমা 4 
পাইবে না। 

নানুদ্ুঃ ক্ষুয়াৎ নাগ্ভাৎ নশয়ীত | ন বেগিতোহম্ত কারা 

স্তাং। ন বামুয়িসলিলসোমার্কদ্বিগুরুপ্রতিমূখ: নিষ্টা 

বিকোচ্চারমৃত্রাধ্যুৎস্ভেৎ | ন পন্থানমবমূত্্রযেত | ৭ 

ক্নবতি নাম্বকালে। ন জপ্যহোমাধ্যয়নবলিমক্ষলক্রিয়া 

শ্লেশ্বসিজ্ঘাণকণমুকেত ॥ 


ঙগাচিবান সময় শরীরকে বন্রতাবে রাখিবে না । জাহাহ এবং শয়ন পকভাবে ও 
লা। মশনুহাদি ত্যাগ না| কলিয়! অপর কোন কার্য করিবে না। বাখু, মণি) পা? 


চন্দ, সুর্ধা। বাক্ষণ 4 গুকজনের দিকে সুখ করিনা ধু না মলসৃত্র যাগ করিল লা। 
মৃ্তত্যাগ করিবে না । বহক্ষনমধো, ভোজনকালে, জপ, হোস, আধাষন, গলি ও রা 
াঙ্গলিক কা্ধোৰ সমর নাসিকা চটে সিজ্বাণক ( সিকৃনি ) বা প্রঙ্সা নি:সবণ কৰি 











চিস্য সস ৯ ক 
শপ শী তি পসীন শী পাশা শি পন পাপ সপ পা শ পি 


ন জ্িয়মবজ্গানীত |. নাতিবিশ্রন্তয়েৎ | ন গুহমনুশ্রা- 
বয়ে। নাধিকুধ্যাৎ | ন রজস্বলাং নাতুরা” নামেধ্যাৎ 
নাশস্তাং নানিষ্টরূপাচারোপচারাং নাদক্ষাৎ নাকামা" 
ন।ন্যক।মাং নান্যাস্ত্রিয়ং নান্যযোনি নায়োনৌ অভিগচ্ছে। 
স্বীকে অবজ্ঞা করিবে লা. - মতি নিশ্বাস করিবে না প্িষ্ক বিষ পনাতনে শ। কিছ 
মর্ধিকানিণা অথাৎ তাহাকে সর্বেসরকা। করিবে না। রজংন্বলা, রোগ গ্রস্তা, অপশিজ্ঞা, 
মপ্রণন্তা, অনভিমতরূপা, অনভিমত আচারপলায়ণা ; অদক্ষ), অকাসা কিছ! পরপুরুদকামা 
দরীতে গনন করিবে না । পন্থী গমন করিবে না। পণ্টযোনিতে কিচ্ছা ফোলি ভিন্ন অগ্ভ- 
গুনে গমন করিবে না| 
নচৈতাচত্বরচতগ্পথোপবনশ্বশানায়তনসলালৌষাধিদ্ির€রু 
স্সরালয়েষ | ন সন্ধযোর্ননিমিদ্ধতিথিষু নাশুচিনাজদাতভেম়ো। 
নাপ্রণীতসঙ্থার্গে। নান্ুপস্থিতপ্রহনো নাড়ক্তবান্‌ নাত্য 
শাতি। ন বিষমস্থে ন মুত্রোচ্চারপীর্ড়তে! ন শ্রমব্যায়া- 
মোপবানরলমাভিহুতে। নারহসি ব্যবায়” গচ্ছেহ ॥ 
চৈঠা ও চহর স্থানে, চতুষ্পথে, উপরনে, শ্শানে। পর্দযাতমিতে, জলে এহ্দালয়ে, ব্রাঙ্জৎ- 
৮, প্রবগহে ও দেবালয়ে, পাত ও সার এই উভত্ব সন্ধ্যার সময়, পিবিক্কভিথিভে, 
অন্য অপন্থার, বৃষ বধ সেবন না কণিকা, মৈপুন সংকদ প্রবল না হইলে, লিঙ্গোচ্ছা য়াদি 
গ্রহ্ষ উপস্থিত না হইলে, অুক্তাবস্থায অভি-ভোজন কলিজা, বিষম স্তান অথাং উচ্চ 
পাচ গানগ্কিত হইয়া) মল ৭ মূতরবেগ পীড়িত হইস্গা এবং আ্রদ, ব্যায়াম ও উপবান দ্বারা 
গন্য হইলে পর মৈথুন লেসা করা উচিত নহে । নিক্ষন না হইয়াও মৈথুন কর্রুতে নাই । 
নসতো| ন গুরূন পরিবদেহ ॥ নাশুচিরভিচারকম্মচৈত্য- 
পৃজ্যপুঙ্গাধ্যয়নমভিনির্বয়েৎ ॥ ন বিদ্বাৎস্বনাবীমু না 
দিতান্ত দিক্ষু নাগিসংপ্লবে ন ভূমিকম্পে ন মহোহলবে 
পোক্ষাপাতে ন মহাগ্রহোপগমনে নষ্উচক্দ্রায়াং তিঘোৌ ন 
সন্ধ/য়ে। নামুখাদগুরে! নাবপতিত*নাতিমাত্রং নতান্ত' 
ন স্বর নানবশ্থিতপদং নাতিজ্রুতং ন বিলম্িত" নাতি- 
গ্লাবং শাভ্যুচ্চৈর্নাতিনীচৈঃ স্বরৈরধ্যয়নমভাসে | নাঁতি- 
টী জট ॥ ন নিষ্বমং ভিন্দ্যা ॥ | 
নক নিদ্দানাদ করিতে নাই। অন্ড৮ মহা তঙ্্ে।ক্ত দাহ, 
11 পৃ এবং ও পি রর নি 
ধা হইলে, আকসা + নাই। অকালে খিখ্যৎধ্বনি হইলে, দিক্লকল জঙ্গি 
॥ উদ্ধপান্ ই ্ টি গ্রামাদি অগ্রিদপ্ড হইলে, ভুমিকম্প হইলে, মহোংসবের 
খ ধিখতে (দে ভি রা মনে অর্থাৎ শনি-গুক-রাছ ও কেতুর সঞ্চার হইলে, 
| চক দেখিতে পাওহ। যায লা--বখা)--চহুঞলী, অমাবস্তা 


রি প রা ৮০ ১ 


চরক-মংহিতা | 





আপি প জিলা 


ও প্রতিপদ :; এবং উত্তয় সন্ধ্যার সময় অধ্ানন করিবে না| গুরুমু্ধী না হইলে অধায়, 
বিনে না। অধানন কালে উচ্চানণ ধেন আঅবপতিত অথাৎ গলিত না হয়; অপব 
ভধার়ন কালে স্বর “ঘন অতিমাত। 5. লিশ্বর। পুর্থবপন, মত্ত, আত শিলগ্িত, শতি ঙ্গা। 
অথবা অতি উচ্চ ব: নীচ না হয়। 'অধায়নের সময় 1 নিয়ম উল্লঙ্ঘন কলিবে না। 


ন নক্তং নাদাশে চরে | ন সন্ধযাম্বভাবহথারাধ্যযনন্ত্ীস্ী- 
সহী স্যাহ। ন বালবৃদ্ধলুব্মুখরিন্টর্রীবৈঃ সহ সধ্যঃ 
কুধ্যাৎ | ন মগ্ন্যুতবেশ্যা প্রসঙ্গ রুচি: স্যাৎ | ন গষ্কাং বির- 
এয়াং | ন কঞ্চিদবদা নীয়াৎ | নাহংমানী ম্যাং। নাদক্ষো 
নাদক্ষিণে, নাসুয়কে। ন ব্রাহ্মণান্‌ পরিবদেহ | ন গবা" 


দণ্ডমদ্দাচ্ছেং ॥ 
»জরকালে কুস্থানে শ্চিনন কনাত নং সঞ্ধাকাে আর, অধাফল স্বীসন্তে ও ৭ 
নেঙা গাইবে না। পালক) ব়্। শুদ্ধ মুড কি ও! কলের সহিত সাত কালিবে ন 
পেরুতে প্রপকক কলে লা খিশ্রকিনা পাশা করার লা কাঠা 


মচ্ক। দাত এ 
দগ, অপ্রত্র 2বা আঙায়দিল তঠানেত 


? ৮ ১৮ /+ ৮ ্া ঃ 
ক্ষনঞ্জ। কিরে ত । অহী হরিতে এ 
নরাজ[ক্ষিয্যাল তু বিশে লাকলিতেব তিনটার প করেল? তীর 215 ০92 উদ, 


কর্ববে না! 
ন রদ্ধান ন গুজন ন গণান্‌ ন শৃপান্‌ বার্ধিক্ষাপেহ | প 


ছি 


চাতিরয়াৎ | নবাঙ্ধবাতুরক রুক্ষ দিভায়গু্তাত্তান্‌ বি 
কুর্্যাহ ॥ 


ধ্$লগের গুকপ্তদিঠের তত লনুষ্টের এবং বজ্জন্কবগের লিন্য। করিলে পল ৯৭ 
জনঙ্গ চতুর উাবিগকে বাড়ার ন | রাস্কণ, আঅন্থব ঈ, বিপলকাালেপ সহ, ৭ 
পেডেল বোপনীল ল্য সকল জটনেন ইহা শতক পাপভ্যাত কালার ল | 

নাদরে নাতুরচ্ছি তঃসভু; স্যাহ | নাভৃতভত্যে। নাবিশ্রুগ, 
শ্বতনে' নৈকঃ আ্র্ধী। ন দ্ুখঃশীলাচারোপচারো ন সব 
বিশ্রী ন সর্বাতিশঙ্কা। ন সর্বকালবিচারী। নকাদা 
কালমভিপাতয়েৎ | নাপরীক্ষিতমভিনিবিশেহ | নেলি 
বশগ শ্াত ॥ 

গীত কিছ উদ্ধত ছার ভরবে না) ভব বাক্রিগদের উরবপোষণ কাত গ্ 

সাঃ 


কে অবিখাস করিলেন । হকাকী শুপজোগ করিবে না। তংদপ্রয চবহ ? 

বাপঠলস্গা ইতবেন। শন্ধলকে অতি বিধান কালদিসে ন। ব; সকলে? প্র রা 

স্বহান ভরে ন।। টীকা গাপিরা বিচার করত কার্ধাক লন করিবে পা! শি 

গৃহ পিদছে অতিজিহেশ কাদে না এক ইিযেও বশতাপগ্স হইবে লা। | 
ন চঞ্চল" মনোইলুত্রাময়েং | ম লুষ্ধীক্রিত্বাণামতিতারমা 


দধা(২। শচাতিদাণসূজ্জা স্তাৎ|ন জ্োোধ হরাবনু বিঃ 


জন) স্ব) পু শুলি-স্হাখ নু ] দৃক _ 





ধ্যাৎ । ন শে।কমনু বশে । ন সিদ্কাবৌত্ন্্যক্যং গচ্ছে। 
নাসাদ্ধো দৈন্যম্‌। প্রকৃতিমভীক্ষঃ স্মরেৎ । হেতুপ্রভাব- 
নিশ্চিতঃ শ্যাৎ | ভেহারস্ভনিতাশ্চ। ন কৃতমিত্যাশসেৎ । 
ন বীর্য জনতা ॥ নাপবাদমন্বন্মারেৎ ॥ 


চঞ্চলমনকে অধিকতর চঞ্চল করিণ না। জানেন সকলের অভি চাপলা করিলে ন। 
ভিশন দীর্ঘনৃত্্ী হইলে লা ক্রোধ এব জর্ষে আনু রা চমু) কাদা কশপিবে না। 
শোকের বশবহী হইনে না| কার্ধালদ্ধিতত অভাশু আলশ্রিত দিপা অপিচ্ধিতে আতিশ্জ 
চ:খিত হনে না। সদ! সর্ধাদ: সান প্রকঠকে পুরণ করিবেক | কাঙাকানুদ নঙগদ্ধে শিশ্চাত 
“দ্ধি হইলে অথাৎ ধেমন কশ্য তদপ কল হইবে হককেক- এ বিলে দেল লি্চাত বুদ্ধি 
পাকে । হেট এবং আস্ত বিদয়ে তৎপর থাকিবে অথ্যহদে পধ্যন্ত না কশ্মকল ০ কলা হা, 
'স পধ্যন্ত কর্শা ভইতে বিরত হবে ন। কাধ্য কলাভততাছে মনে করিত তআহৰ ধাকিকে না। 
কার্ণাঙ্গল জাতি সঙ্গে ততাশ হত পলা রান যাগ ক্ণণবে লা । পিলাপিলদে প্ুসগ করনবে লং । 


নাশওচিরুতম[জ্যাক্ষভতিলকুশসষপৈরগ্রি' জুমা | আঁ 
্লানমানর্ডিরাশসানঃ | অগিশ্মেমাপগচ্জেচ্চরীরাদ্ায়ুণ্যে 

প্রাণানাদধাত | যিষুশ্মে বলমাদধাড় | ইজ্ছো মে বাধ্য 
শিব! মা" প্রবিশস্তাপঃ । আপোহিষ্টেত্যপ; স্পৃশেহ । ছি 
পরিমুজ্যোষ্ট্যৌ পাঁদে চাড়াক্ষ্য মৃদ্ধনি খানি চোপম্পুশে- 
দক্ষিরাজ্লান" জদয" শিরশ্চ | ব্হ্চ্য্্ানদান মৈত্রীকারুপ্য- 
হরোপেক্ষাপ্রশমপর: স্যার্ছিতি ॥ 


সষ্টচি হইয়া সৃতি, আভপতগুল তিল, কপ ও সহপ খালা আপ্তে জাতি প্রিগাল 
করিবে না। প্রাপনা বাকো আম্মার কলা: সাধন কিনে আস আমার শলীর ছজহে 
নার ন' মাউন। নাখুক্জাহার প্রাণ সকঞ্কে বার? কল | ৮৭ জা বঙাহান করল 
£ন্দ আমাকে বীর্ধয পদান কর্ন । এবং সঙ্গলজয় জঙ্া জামান শনীলে প্রবেশ কহন। এ 
সক আলীবধচন দ্বারা আত্মার মঙ্গল কাসন' কর্তিবে | জংপে ৪$ ইতাংত মন্ধে আও 
কলা হইবার ওষ্ছর দাঞ্জন! কলির! পাদছদে ভলারাক্ষত কলর মশক ও চপ কারি 
৮'কুযুস্থান লকল জলছারা উপম্পর্শন কবিবেক এবং আড় জদয় ও শশোপ্রদেশেও জং 
পক্ষেপ করিবে। বন্ধচধাপবামণ ছইবেক অথাৎ সৈথুনা+৮ বক্ষন করিবে, জ্ানপকায়' 
হইবে অথাৎ সঙ্গা সর্ধঙা তত্বজ্ঞানের অগ্রশীলন কিনে , চান করে ; হৈশ্রীতাবাপন্ধ হই 
বেক অথাৎ মকড়তের দিজন্বরাপ হই! জীবনহাপন করিবেক ; ককশাপরায়শ হইযেহ 
অথাৎ এক্ষেয সায় সকল জীবে ছয়? পয়তন্থ হইবেক : হঙপক্সার” হইংবক জখাৎ সহালকন্দ 
'জানন্দমনে হাপন করিধেক ; উপেক্ষা পরারণ হইবেক জথট হানাপযান, জগ্াজ, ভখসং 
পর্থৃতিতে যুহদান না! হইয়া! লমভাব প্ররর্শন করিবে এবং শফপর হইতে আঙ্থাৎ কিছুকে 
সলের শাস্বিকে ন্ট হইতে ছিষে না । 


4৮ চরক-সংহিত। | 
তজ্জ শ্লোকাঃ। 
পঞ্চপঞ্চকমুদ্দিষ্টং মনোহেতুচতুষ্টয়ং। 
ঈন্দিয়োপক্রমোহধ্যায়ে সন্থূভ্ূমপ্িলেন চ ॥ 
স্বস্থরত্তং ঘথোদ্দিষ্টং বঃ স্ম্যগন্নতিষ্ঠতি | 
স সমাঃ শতমব্যাধিরায়ুষ। ন বিষুজ্যতে ॥ 


নূলোকমাপুরযতে যশসা সাধুসম্মতঃ ! 
ধর্মীত্মা। চেতি ভূতানাং বন্ধতামপগচ্ছতি ॥ 
পরান্‌ স্থকৃতিনো লোকান্‌ পুণ্যকম্মা প্রপদ্যতে | 
তম্মাদ্ ভমন্তুষ্টেযমিদ' সর্বেদণ সর্ববদা | 
বচ্চান্যদপি কিঞিৎ স্তাদনুক্তমিহ পৃজিতম্‌। 
বৃত্ত তদপি চাত্রের? সাদেবাভ্যন্মন্যাতত ॥ 
ইতি অগিবেশকৃতে তকে চরকপ্রতিসংস্কাতে উন্তিয়ো 
পক্রমণীয়ে। নাম অষ্টমোহধ্যায়ঃ | 
এই হন্দ্িয়োপক্রমণীয় অধ্যায়ে পঞ্চপঞ্ককে ব বিনয় বলা হহয়াছে অথাং ভ্রম পাট, তি 
জবা পাচ, ইন্দিষ্ের মধিষ্ঠান পাচ; ইর্সষিয়ের 'পষয় পাচ এব, হান্পামুদ বোপ পাঁচ প্রকাব 
এই পাচ পাচষ্গী বিষ পাঁচ পাচ করিম) বদত ইহসাচে। মল এ হেড্চউষ্টষেব বিষগ পণ 
হইয়াছে । এবং সমগ্রভাবে নদ সকল পণত হইফাছি ) চিলি কমাব ভাবে তিহ স্বঙ্থণ ৪ 
সকলের নন্থুষ্ঠান করেল, িনি ব্যাধিশৃন্য ত5য! শতবন পরমায়ূ। তোগ করিয়া থাকেন। 
তিনি দাধুলশ্বত ছন এবং মন্গদ্যলোকে হাহার ঘশ পিশুত হছর। পাকে ভিন ধায় 
হইয়া সব্বজীবের বন্ধৃতা লাত করেন সহ পুগাকন্মা সাক সুকুভিবান্গণের পরমলোর 
সকল লাত করিয়া থাকেন । এঠ সকল সদরের সালা অগ্রষ্ঠান কণা সকণেপন্ উচিত। 
(ষ সকল নদ্বৃহের বিষয় এগানে বলা হভলাছে। সেছ সকল সদ্যুগ। এক তদ্বাতাত 
মপরাপর সদাচার যাহা মাছে অথ বাহার কথা এখানে বলা হয় লাই এলম্ভ দর্ত 
সদাচার ও ষে প্রতিপালা, আজ্ের গছিগ ঠা অগ্রশাসন জানিবে। 
ইতি চরক প্রতি সংস্কত অগ্রিবেশক্ত ওমের হন্দিয়োপ পসরা নামক আঙ্গম লনা । 





নবমোবধ্যায়ঃ। 


ধা? খুডডাকচতৃুঙ্পাদমধ্যায়” ব্যাখ্যাহ্যানিত | 
ইতি হু শ্বাহ ভগবানাজরেয়ঃ ॥ 
জা নজর আঙর। খুদ্ডাকচতুষ্পাদদ নামক অধ্যাগ বযাখা। করিব, এহ কথা গাও 
বরের কহিলেন। (পৃড্ড-অর্গে জপ, বা ছোট এই কথ! হটে "খুড়া” কথ! চঁপঃ 
হইদ্লাছে। খুছড ব। শুন তাতকে ৭খুড়াপ বলে. 


৯ম, অধ্যায়ঃ ুত্র-্ছানম্‌। ণ৯ 





ভিষগ্দ্রব্যাণ্যুপস্থাতা রোগীপাদচতুষ্টয়ঃ। 
গুণবত কারণ জ্বেয়ং বিকারন্যোপশাস্তয়ে ॥ 

ভিঘক্‌ ভ্বা, পরিচারক ও রোগা-এই পাদ্চতষ্টয় বখাবৎ গুণসম্পর হইলে রোগ আরোগ্য 
চইয়াথাকে । অথাৎ বোগ আরোগ্য করিবার জগ্ত ভিষক্কে জ্ঞানবান্‌ ৪ চিকিৎসাকুশল 
৮ওয়া চাই; দ্রব্য অথাৎ উধধাদি ভাল পাকা চাট; যেজন রোগীর উপস্থাতা অর্থাৎ নিকটে 
গাকিরা সেবাস্্রণনা করিবে, তাহাকে? তাল হওয়া চি এবং রোগব নিজে ও ভাল হওয়া 
ই | £ই পাদচঠইয় অথাত চারিটী আঙ্গ ভাল হইলেই তবে বোগ আরবোগা হয়| 

বিকারে। ধাত়বৈষম্য" সাম্য" প্রকতিরূচ্যতে | 
প্এসণজ্ধকমারোগ্য" বিকারো দুঃখামেব চ ॥ 

ধাতদিগেল মে বৈধমা তাহাবহ নাম বিকাল বালোগ এল? উদ্বাদিগের যে সমত্তাে অআব- 
গান, ভাঠাব নাম পরতি বা আরবোশা | আরোগোর নম শপ এবং লোগেব নামই ঢংথ। 

চরণ" ভিষগাদীনাণ শক্তানা" ধাতবৈককৃতে। 
প্ররতিধাতৃনাম্যাথা চিকিৎসেতাভিবীয়তে ॥ 
বাঠদবলের নৈদমা এপদ্থিত হলে উহাদিগকে সমভাবাপন্প করিবার ভন দে চে, ভিষক 
পড় পাদ5 ষ্ঠ দ্বান। কহ হয ভাভাপ শাম “চকংসা। 
শ্রতে পধ্যবদাতন্ৎ বহুশো দুউকন্মীতা। 
দাক্ষত শৌচমিতি জেয” বোদো গুণচড়ষউয়ম্‌ ॥ 

(তিষক বা টেৈদোর এই চানিটা পণ পাকা আবগুক:- শাঙ্গে ঠাঙার নির্শলজ্ঞান পাক; 
মাবগ্তক; অনেক চিকিংসকেন ও অনেক “বানর চিকংঙা দেখিফা ঠাককাব বুদ 
হওয়া আবশ্রীক ; চিকিংসাকার্ষো দক্ষতালাত করা আনশ্কক £বং সাম্মুপরবিজতা ৰক্ষা কব 
ঠাহান পক্ষে অবন্থ কত্তব্য। 

বনতা তত্রযোগাস্বমানকবিধকল্পন। | 
সম্পচ্চেতি চতৃক্ষোহয়* জ্রবাণা গুণ উচ্যতে ॥ 

দবোব বা ওষধধের এই চাক্সিটা গুণ দ17। জাবশ্তকত দ্রব্যের আধিকা অথাৎ হখম 
নে দবা বা উষধের প্রয়োজন, তখনই তাহা প:ওয়) চাই এবং পৃণ মাত! বফধের জন্ত তাছ; 
পুর পরিমাণে পাওয়া চাই। জ্রবোর বোগপ্রর্তীকারের ঘোগাহ থাকা চাই? জবা কী 
পষধেব অনেকবিধ কম্পন: কব, শ্বরল প্রন্টতি ) থাকা আবহ্বক; এবং জুবোর সম্পরতা 
' অর্থাৎ পশন্দেশেও হখাকালে জাত অপবা কীটার্দ কথক অগ্রপছত্ত হওয়া ) চাই । 

উপচারজ্ঞত। দাক্ষ্যমনূরাগশ্চ ভত্তরি | 
শৌচঞ্চেতি চতুক্ষোহয়ং গুণ: পরিচরে ভনে ॥ 
িগদপরন এই চারিটা গুণ থাকা আবশ্তকঃ-_পরিচারকজন যেন উপচারজ 
রোঃ সখ যূষ ব৷ পেয়াদি প্রস্তত করিতে হয় অথবা কি প্রকারে যোপীকে 
হয়) 'অখব। কি প্রকারে রোগীর মনোজ হওয়া বায় ইত্যাছি 


্ রী জান থাকা 
আাবস্তিক। পরিচারকের দক্ষতা থাকা চাই, পবিচারকের প্রভৃতি 


৯৮০ চরক-সংহ্তি 1 + 


স্বতির্নিদ্দেশকা রিত্বমভীরুত্বমথাপি চ। 
জ্ঞাপকত্বঞ্চ রোগাণ।মাতুরন্ত গুণাঃ স্মৃতাঃ ॥ 
রোগীরও এই চারিটী গুণবিশিষ্ট ভওয়! আবনঠক:--রোগীর স্বন্তিসান্‌ হওয়া আবহ্াক ; 
নিঙ্ছেশকারিত্র অর্থাৎ বৈস্ভের আদেশানুরূপ চলা 'আবশ্তাক) 'অভীরুত্ব এবং রোগজ্জাপমের 
ক্ষমতা থাক! আবশ্্াক । 
কারণ" মোড়শগুণং সিদ্ধৌ পাদচতৃষ্টযং 
বিজ্ঞাত। শাসিত! যোক্ত! প্রধানং ভিমগত্ত তু ॥ 
ভিষক, কবা, পরিচারক ও (বাণ-_-এই চাবিটীর ঘে চড়িশটি শুণেব কণা বলা 
হইল, £ সকল ৭৭ চিকিতস| প্লিক্ির কারণ | হনাযো বিজ্জাত] শাসিত ও যোক্' নলিচ। 
ভিষকই 'গ্ধান কারণ । 
পক্তৌ হি কারণং পক্ত ধথাপাত্রে স্বনানলা; | 
বিজেতর্ব্বিজয়ে ভমিশ্চমু প্রহরণাঁনি চ ॥ 
আতুরাগ্ান্তথা সিদ্ধৌ পাদ্দাঃ কারণসগ্জ্ঝিতাক। 
বৈগ্যম্তাতশ্চিকিৎসায়াৎ প্রধান” কারণং ভিমক্‌ ॥ 
পাককার্ধো পাকস্থলী, কাচ ও অশ্রি ইহারা কার, ঠইলে পাঠক যেমন প্রধান ক'ব, 
ুদ্ধভায়েন পক্ষে ছড়েগ্ক প্রান, পরাক্ষান্থ টৈহ্ধ সকল এব অস্বশস্্াদি কায়ণ হইলেও 
সৈল্কাধ্যঙ্ষেব যেমন প্রাধান্ত ; সেইকপ চিকিংলাকার্যোব সিদ্ধি বিষয়ে বোন পবিচাবক « 
বষধ-_এই তিনটা পাদ কালণ হইলেও বৈস্তই প্রধান কাবণ 
মদগ্চক্রসৃত্রাগ্ভাঃ কুম্তকারাদতে মগা। 
নাবহন্তি গণং বৈগাদতে পাদতভ্রযং তপ1 ॥ 
যেনন কুন্তকাণ না পাকলে মুন্তিকা, 4, চক ও শর প্রতি দ্বারা কুদ্ধ £নংশ্াত 
হইত পারে না; তনপ চিকিতমক বিনা, টব পরিচাবণ, ৭ লোনা এক ভিনট পাত 
বিদ্তদান থাকিলেও রোগ শাশি হয় না 
গম্ধর্বপুরবন্নাশ” বদিকারা; স্মদারুণাঃ | 
যান্তি বচ্চেতরে রূদ্ধিমাশুপায়প্রতীক্ষিণ; ॥ 
সতি পাদত্রয়ে জ্বা্কৌ ভিষগেবাত্রকারণম্‌। 
খুপবিশিট রো?, পরিচারক ৭ দুমধ বিষ্যঘান পাকিত্তেও সাদাকণ ব্যধি লকল যে 
ইন্দজাবেব সার জা নিরন্ব হয় অথবা সুখসাধ্য ব্রি সকল মে কমশঃ রদ্ধি পাইতে 
থাকে : জানৰান্‌ বা আদ্র ভিষকৃকেই তাহার কারণ বলিতে-চইবে। 
বরমাক্সাহতোহজ্েন ন চিকিৎস! প্রবর্তিত ॥ 


বরং জাপনাপনি মরিয়। মা৭য়া দায়, সেও ভাল. তপাপি মগ তৈত্ দ্বারা ডিকিংদিত 
এষা কর্তব্য নহে। | 


পাশিচারা দা চ্কুরছ্ঞানাস্তীততীতবহ । 
নৌমারুতবশেবাচ্ছে। তিমক্‌চরতি কর্ন । 





৯ম, অধ্যায়ঃ সুত্র-স্থানম্্‌। ৮১ 


অঙ্ধব্যক্তি যেমন হস্তাচার দ্বারা (হাতড়াইয়! হাতড়াইকস1) শুয়ে ভন্ে পথ গমন 
করিতে থাকে ) কর্ণধার বিহীন নৌক| যেমন বাযুবশে বিশ্রান্ত হইয়া বিচরণ কছ্িতে 
থাকে; অল্প চিকিৎসক ও সেইয়প ভয়ে ভয়ে চিকিৎসা রিক্সা থাকে । 
যদৃচ্ছয়! সমাপনমুত্ার্ম্য নিযুতায়ুমমূ। 
ভিষগ্তানী নিহন্ত্যাশ্ড শতান্যনিয়তায়ুষাম্‌ ॥ 
মূর্খ বৈদ্ক যথেচ্ছ চিকিৎস! দ্বারা কোন আঘুষ্মান ব্যন্ডিকে দৈবাৎ রোগমুক্ত 
করিয়া “আমি বৈস্ক হুইক্লাছি” এই জ্রান করিয়া শত শত অনিকতাযু রোটর প্রাপনাশ 
করিয়া থাকে । 
তম্মাচ্ছান্ত্রে্থবিজ্ঞানে প্ররভো কর্মদর্শনে | 
ভিষক্‌ চতুষ্ফে যুক্তঃ প্রাণাভিসর উচ্যতে ॥ 
অতএব শাস্ত্রে । শস্ত্রের অথজ্ঞানে, চিকিৎসাকাসো এবং চিকিৎলাদশনে-__এই চ1টীতে 
বিনি পারদশিতা লাত করিয়াছেন, সেই বৈগ্ভকেই প্রাণসছার বলা যায়৷ 
টি 
হেতৌ লিঙ্গে গ্রশমনে রোগাপামপুনর্তৰে | 
জ্ঞানং চতুর্ধ্বিধং যন্ত স রাজার্ছো ভিষকতষ ॥ 
রোগের হেতু, লিঙ্গ, রোগ শান্তির উপার এবং রোগের অন্ুৎপত্তি সম্বন্ধে ধাহার জ্ঞান 
আছে_যে বৈস্থ এই চারি গ্রকার জ্ঞানবিশি্ট, তিনি রাজবৈস্থ হইবার উপযুক্ত । 
শস্্ং শাস্্রাণি সলিলং গুণদোষপ্ররতয়ে | 
পাত্রাপে্গীণাতঃ প্রজ্ঞাংচিকিৎসার্থ: বিশোধয়েত ॥ 
শন, শান্ন। এবং জল--ইহায়া গুপদোষ সক্বদ্থে পাঙ্জাপেক্ষী 'অথাৎ শঙ্পে ধার খাকিজেই 
তাহা গুণকর হয় না পরস্ধ উপযুক্ত পাত্রের হাতে পড়িলেই শত্ত্র কাধাকরী হই! পাকে । 
দল, স্বচ্ছ বা মলিন যেমন আধারে থাকে, তদ্রপ গুদ ও দোষ বিশিষ্ট হইয়া খাকে এবং 
শা্তও উম প্রমাদাদি রহিত হইলেই কাধ্যকর হয় ন1; প্রজ্ঞাবান জোকের হাতে পড়িলে 


উহা ফলপ্রদ হইয়া থাকে । একারণ বৈস্ত চিকিৎসা কারোর জন্ত প্রজ্ঞা ৰা বুদ্ধিতে 
মার্জিত করিবেন। 


বিদ্যা বিতর্কো বিজ্ঞানং শ্বতিস্তৎপরতা জিয়া । 
যস্তৈতে ফড় গুণান্তম্ত ন সাধ্যমতিঘর্ততে ॥ 


রঃ বৈদ্থের বিস্া, যুক্তি, বিজ্ঞান, দা্তি, তৎপরতা, এবং ক্রিয়া! অখথাং চিকিৎসা বিবিদ্কে 
দর্শতা আছে; তাহার চিকিতলাৰ সাধাব্যাধি কখনই অসাধা হতে পাবে না। 


বিদ্যা মতিঃ কর্ণৃষ্টিরভ্যাসঃ সিদ্ধিরা রয়; । 
বৈগ্কশব্াভিনিষ্পত্বাবল প্যতঃ ॥ 

বন্য হ্বেতে গুণাঃ সর্ব সম্তি বিদ্বাদয়ঃ গুতা; । 
রি সন্ভুতমর্ন্‌ প্রাণহখপ্রদঃ ॥ 


( ১২ 


৮২ চরক-সংহিত!। 





বিদ্চা, বুদ্ধি, বহুদর্শন, অভ্যাস, সিদ্ধি ও সদগুরূর আশ্রয়-_ইহাদের এক একটা গুণও 
বৈস্তকে চিকিৎসকপদবাচ্য করিতে সমর্থ হয় লা। পরন্ত এই সমস্ত গুণ ধাছাতে বিদ্যমান 
মাছে, ভিনিই বৈগনামের উপযুকক এবং প্রাণদাতাও মুথপ্রদ | 
শান্তর জ্যোতি? প্রকাশার্থং দর্শনং বুদ্ধিরাত্মনঃ | 
তাভ্যাং ভিষক্‌ সুযুক্তাভ্যাং চিকিৎসম্গাপরাধ্যতি ॥ 
ক্্র জ্যোতি: স্বরূপ। ইহ দ্বারা সকল পদাথ প্রকাশ পায়। এবং মআাপনার বুদ্ধি 
চক্ষুম্বর্ূপ । অতএব যিনি শান্ত ও বুদ্ধি মিলাইয়া চিকিৎসা করেন , ্াহাকে চিকিৎসা 
কাষো অপরাধী হইতে হয় না। 
চিকিতসিতে ত্রয়ঃ পাছ। যস্মা দৈগ্ব্যপাশ্রয়াঃ | 
তশ্মাৎ প্রধত্রমাতিষ্ঠেছ্িমক স্বগুণসম্পদ্দি ॥ 
চিকিংস। কাধোব অপর তিনটা পাদ অথাৎ তথ্য, পবিচারক ও বোদা বোঠেঠ বৈগের 
অধীন ; অতএব বৈগ্ভের শাস্জ্ঞানাদি গুণ সমূহ লাভ করিবাবজন্ঠ বিশেষ দহন করা আরঠক। 
হি গু 
মৈত্রীকারুণামাতেষ শক্যে প্রীতিরূপেক্ষণং | 
পরকৃতিস্থ্ষে ভতেষু বিগরভিশ্চতর্বিবিধা ॥ 
মান্ত ব্াযাধিপাড়িত ব্যক্কিগখের প্রতি মিত্রভাৰ ও কাকুণা : শ্রীতিসহকাবে সাধা বোগের 
চিকিৎসান প্রবর্তন , শ্শ্থশনাবে ঈবধাদি প্রয়োগে উপেক্ষা-বৈছের এক চডর্দিধ বুনি ক 
কর্তবা। 
তত্র শ্লোকো । 
ভিবকৃজিতা চতুষ্পাদ* পাদ পাদশ্চভুগ্তণ?| 
ভষক্‌ প্রধান" পাদেভ্যোঃ বশ্বাদৈগ্াস্ত যদ্ঞ্চণ? ॥ 
জ্ঞান।নি বৃদ্ধিব্রাঙ্গী চ ভিষজা” ঘা চতর্বিরবধা। 
সর্ববমেতচ্চতুপ্পাদে খুদ্গাকে সংপ্রকাশিতম্‌ ॥ 
তিষগাপি চিকিংসার চতুষ্পাদ , প্রত্যেক গাদের চারি চাব্রিটা গ্তণ; চতুষ্দাদের মধো 
চারিটা গুণবিশি্ ভিমকেরই প্রধানত, বৈছ্ের জানও চারিগ্রাকার ব্রার্শীবদ্ধি- তই সমু 
'এই খুড্ডাক চত্ুম্পাদ অধ্যায়ে প্রকাশিত হইল। 
ইতি অগ্রিবেশরুতে তন্ত্র চরকপ্রতিসংস্ক তে খবডডাক- 
চততস্পাদনাম নবমোধ্ধ্যায়ঃ | 


ইতি চরক প্রতিস'স্কাত অগিবেশরূত ভন্কের নবম অধ্যায় 


পাপন সাজি 


১ম) অধ্যায়ঃ 








অথাতো মহাচতুস্পাদমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাম ইতিহ 
স্লাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমর! মহা্তষ্পাদ নামক অধ্যায় ব্যাথ্যা করিব, এহ কথা ভগবান আনে 
কহিলেন । 
চতুষ্পাদং ষোড়শকল' ভেষজমিতি ভিষজে। ভানন্তে। 
যহুক্তং পূর্ববাধ্যায়ে ষোড়শগ্ণমিতি তগ্চেসক্ষম্‌। যুক্তিযুক্ত- 
মলমারোগ্যায়েতি ভগবান পুনর্দন্থরাত্রেয়ঃ | 
বৈগ্ভেরা বলেন ঘে ষোড়শ কলাবিশিষ্ট চত্ুষ্পাদই ভেষজ ৷ পৃর্বাধ্যায়ে বৈগ্ভ পরিচারক, 
ওষধ ও রোগী--এই চতুষ্পাদ এবং এই চারিটার মে ষোপ প্রকার ৭ থাকিলে রোগোপশম 
হয় বলিয়। উত্ত হইয়াছে, সেই নোডশগুণধক্ত চঃম্পাদ পুক্ধিসুক্ত হইলে নিশসই রোগ 
আবোগা হইযা থাকে স্জহা ভগবান মতের পুনর্বত্র বলেন! 
নেতি মৈত্রেয়ঃ। কিং কারণং ? দৃশ্যান্তেহাডুরা; কেচিদ্প- 
করণবন্তশ্চ পরিচারকসম্পন্নাশ্চ আত্মবন্তশ্চ কুশলৈশ্চ 
ভিষগ্ভিরনুষ্ঠিতাঃ সমৃত্তিষ্ঠমানাস্ত। যুক্তাশ্চাপরে অ্িয়- 
মাণাস্তম্মান্চেষবজমকিঞ্িংকরং ভবতি ॥ 
মৈত্রেয় বলেন, মে তাহা হইতে পারে না। কারণ দেখ। বায়, যে রোগ বিশি্ই উপকরণ 
মষ্পয় ও আগ্মবান্‌ বটে, বৈগ্ঠ কাধ্যকুশল বটে. পরিচারক গুণবান এবং ওষধ ও উপযুক 
বাট, তথাপি ' এই চতুষ্পাদ যথাদথ বিগ্কমান থাকিতেও কোন স্থলে রোগর রোগ 
গারোগা হইতেছে কোন স্থলে বা রোগর মৃ্া স'ঘ্টত হইতেছে; অতএব উক্ত চত্ুষ্পাদ 
তেজ রোগ আরোগ্য বিষয়ে অকিঞ্িংকর' 


তদ্যথা । 


্বত্রে মরসি চ প্রসিক্তমল্পমদকমৃ । নগ্াঃ স্তন্দমানায়াং 
পাংশুধানে পাংশুষুষ্টিঃ প্রকীণ ইতি। তখাপরে দৃষ্টন্ডে 
মন্ুপকরণাশ্চাপরিচারকাশ্চানাস্তবন্তশ্চাকুশলৈশ্চ ভিষ- 
গৃভিরনুিতাঃ সমূতিষ্ঠমানাঃ। তথাযুকতা ভ্রিয়মাণাশ্চাপরে। 
যতশ্চ প্রতিকুর্বন্‌ সিধ্যতি, প্রতিকুর্বন্‌ জ্রিয়তে, অপ্রতি- 
কর্বন্‌ সিধ্যতি, অপ্রতিকুর্ববন্‌ জিয়তে, ততশ্চিস্তাতে 
_তিষজমতেষজেনাবিশিষটমিতি ॥ | 
গহ্বরে কিন্বা জলপুর্ণ সরোবরে অল্প প্রমাণে জল নিক্ষেপ করা 


অমন প্রকাণ্ড 
কি ৃ 
কর যেমন প্রবহমান নদীতে কিনা পাংগয়াশিতে একমুষ্ি পাংশু নিক্ষেপ করিলে 


চরক-সংহিতা | 


৮৪ | 

পারার তোররপাযোল পারাপার রাতারাতি 
কোন কার্ধকারী হয় না) সেইকপ আরোগা বা অনাফ্পোগ্যের পক্ষে তেষজ ও অকি ঞিং. 
কর। কেননা, অনেক হলে দেখা যায় যে রোগীর ওবধাদি উপকরণ লাই, পরিচারক 
নাই, রোগী নিজেও আত্মবান নয়, এবং বৈস্ত'ও দক্ষ নহে-_তথাপি রোগী আকোঠা 
হইতেছে । আবার এক্সপ অবস্থায় অনেকে মরিয়াও যাইতেছে। চিকিৎস। গার কেহ বা 
আরোগ্য্াত করিতেছে, কেহবা মরিয়া যাইতেছে) আবার চিকিৎসা না করাইয়াও কেহ বা 
আরোগ্য হইতেছে--কেহবা মানরা যাইতেছে! অতএব আমার মনে হয় ভেযত্র ও 


অতেষক্ত উভয়ই তুল্য। 


মৈত্রেয় । মিথা। চিন্তাত ইত্যাত্রেয়ঃ | কিং কারণং ? 
যেহাতুরাঃ ষোড়শগুণসমুদিতেনানেন ডেমজেনোপপদ্য- 
মান! জিয়ন্তে ইভাঞ্তং তদনুপপন্নম। ন হি ভেষক্সা- 
ধ্যানাং ব্যার্ধীনাং ভেষজমকারণং ভবতি। থে পুনরাতুরাঃ 
কেবলান্েষজাদূতে সমুতিষ্ঠন্তে ন তেমাং সম্পূর্ণভেসজোপ- 
পাদনায় সমুানবিশেষোহস্তি। যথাহি পতি: পুরুনং 
সমর্থমুখানায়োখাপয়ন পুরুষে! ৰলমান্তোপাঙ্গধ্যাৎ | » 
ক্ষিপ্রতরমপরিক্রিষ্ট এবোভিষ্ঠেৎ। তদ্ধৎ সম্পূর্ণভৈমজোপল- 
স্তাদাতুরাঃ। ঘে চাতুরাঃ কেবলাছেষজাদপি জিয়ান্তে, ন চ 
সর্ব এব তে ভেমজোপপন্ন।ঃ সমুন্িষ্ঠেরন | নহি সর্বে 


ব্যাধয়ো ভবন্ক্যপায়লাধ্যাঃ ॥ 
আঙ্ছের বলিলেন, মৈত্র! ভোমার এইন্ধপ মনে করা মিথা। 


রি 
০6 5৭ 74৮ 
তম ৫ বলত 


যোড়শ গুপধুক্ত ভেমঞ্জ দ্বারা উপপন্ন হওয়া ব! না ইক] উভয় কুল এ কথা হহাত গারে 
না। কারপবে সকল বাধি ভেবলাধা, তাহাতে ডেষজ প্রাঙ্াপ কদনই নিশ্বলহয়ু ন। 
আবার বে সকল রোগা ভেনজ বাতাহ আরোগালাত করতেছে । ) ভারা ভেজ্জমুন্রা হহণে 

আরও শাপ্ব এবং অক্লিইভাবে আরোগালাড কারত। গরপতিত পুতষেব আপনাপলি 5 


হইতে উঠিবার সানধ্য থাকিলে ও এখণণণ গ'র একজন তাহাকে উঠাইয়। 
শ্রতর ও অপরিক্লিত াবে উত্তি্তা থাকে, সম্পূণ ডেরজযুক হইলে রো 


৮০ 


বপ্ 


ক 
] 


লা ঘা 1] যমন 


ঠ ল্পি অিরুগি 


লাভ করিয়া থাকে । যেসকল রোদ ভেষজের অপ্ভাবে মরিয়! যাইতেছে, তাহারা সকলেই 
মে তষনুক্ত হইলে নাচিত, তাহা নহে। কেননা, সমুদয় ব্যাধি যে উপাক্রদাধ্য তাহ: নহে। 


ন চোপায়সাধ্যানাং ব্যাধীনামনুপায়েন সিদ্ধিরন্তি, নচাসা- 
ধ্যানাং ব্যাধানাং ভেমজসমুদাযোহন্তি, নঙ্কলং জ্ঞানবান্‌ 
ভধক্‌ মুমৃূ মাতুরমুণ্ধাপয়িতুম্‌ । পরীক্ষাকারিণো হি 
কুশলা ভবন্তি। বথা হি যোগজ্জোহ্ভ্যাসনিত্য ইন্থাসো 
ধনুরাদায়েমুমপাস্যন্‌ নাতিবিপ্রক্কষ্টে মতি কায়ে নাপ- 
রাধে! তবতি, সম্পাদয়তি চেষটকার্ধ্যষ। তথ| তিঘক্‌ 
স্বপুপলম্পন্ন উপকরণবান্‌ বীক্ষ্য কর্ণ্দারতঙগাপ? সাধ্যরোগ- 


১০ম) অধ্যায়ঃ  সুত্র-্থানস্‌। ্ 
মনপবাধঃ সম্পাদযত্যেবাতুরমারোগ্যেপ। তশ্পাঙ্গ ভেষ- 
জমভেষক্েনাবিশিষম্‌ ভবতি ॥ 


চিকিংসাসাধা ব্যাধি সকল চিকিৎসা বিনা অরোগা হয় না। আবার অসাধ্য বাধিও 

কোন চিকিৎসাতে আয়োগা হয় না। বৈগ্থজ্ঞানবান্‌ হইলেও মুন রোগাকে কখনই আরোগ্য 
করিতে পারেন না । যে বৈগ্ পরীক্ষা করিয়া অথাৎ ব্যাধি সাধা কি মসাধা তাহ, বুবিমা 
চিকিৎসায় প্রবৃধ হন, “সই চিকিৎসক নিশ্চক্সই সিছ্ি লাভ করিস থাকেন। যেরূপ কৌশঙত্ত 
অভ্যাস গাল ধগুগ্ধর ধনু গ্রহণ পূর্বাক শরসঙ্কান করিয়া অনতিদরস্ত বৃহৎ পদাপ অনায়াসে 
বিদ্ধ করিয়া থাকেন, সেইরপ স্বগুপসম্পন্ন উপকরণবান্‌ বৈচ্ঠ পরীক্ষা করিয়া! কাম্যারস্ত 
করিলে সাধ্যরোগকে নিশ্চয়ই মারোগা করিতে সম ইয়েন । মতএব ভেদ্জ ও অভেবজ-__ 
€ুইই সমান হইতে পারে না। 

ইদঞ্চেদঞ্চ নঃ প্রত্যক্ষং। বদনাতুরেণ ভেমজেনাভুর চিকিত- 

স্যামঃ | ক্ষামষক্ষামেন | কৃশ' ছুর্বলমাপারয়ামঃ | স্ুলৎ 

মেদস্িনমপতর্পযাম; | শীতেনোষ্াভিভূতমুপচরামঃ | 

শীতাভিভূতমুষ্জেন | ন্যুনান্‌ ধাতন্‌ পুরয়ামঃ | ব্যতিরিক্তান্‌ 

হ্বানয়ামঃ। ব্যাধীন্‌ মূলবিপর্ধ্যয়েণোপচরম্তঃ সম্যক প্রকৃতৌ 

স্থাপয়ামঃ | তেমা? নস্তথ! কুর্করতামন্্র ভেষঙক্লমুদায়? 

কান্ততমো ভবতি ॥ 

ইহা আমরা সকলেই প্রতাক্ষ দেখিতেছি, সে ইষধ ছারা রোগ আরোগা হইতেছে। 

নকর ওধধ প্রয়োগে কৃশ ও হুর্বাল বাকি সবল 9 বলবান হইতেছে । অপাতপণ ইবধ প্রয়োঙে 
ইন ও মেদস্থা বাকি কশ ও তুর্ল হইতেছে) শতবীধা উম্ধ প্রয়োগে উ্াভিত্তের কোগ 
সারোগা হইতেছে) উষ্কবীধা উধধ প্রয়োগে শতাভিভুতেল উপকার হইতেছে; বধ সারা 
হান ধাতুর পুষ্ট হইতেছে, পুষ্টধাতুর নৃক্ভতা হইতেছে । এবং হেন্বাদি বিপরীচ ইষধ প্রয়োগে 


বাধি সকল প্রক্কৃতিহ্থ হইতেছে। স্বভরাং ইহাতে স্দই প্রভীতমান হইতেছে, যে ব্যাছি 
পাঁড়তের পক্ষে উবধ একান্ত কমনীয়! 


ভবতি চাত্র। 


সাধযানাধ্যবিভাগজ্জো জ্ঞানপূর্ববং চিকিৎসক: | 
কালে চানভতে কম্ম য্তৎ সাধয়তি প্রবম্‌ ॥ 


রর রা সাধ্যাসাধ্য বিষয় নিণৃন্ করিয়া যে ঠিকিংসক যথাকালে স্ঞানপূর্ক ক খআরস্ত 
বণ. হিলি নিশ্চয়ই রোগ আরোগ্য করিতে সক্ষম হয়েন। 


্বার্থবিগ্ভা যশোহানিমুপক্রোশমসংগ্রহম্‌। 
পাথয়াছগি়তং বৈস্ো যো২সাধ্যং সমুপাচরেত ॥ 


বে বৈগ্থ অসা ৃ 
গা থাকে। সা চিকিৎসায় প্রবৃ হক়েন, ভীহাব স্বার্থ, বিশ্বা এবং ধশোহানি 


লোকের 'ক্রোশতাজন হয়েন এহং লোকসংগ্রথ করিছে পায়েম লা। 


৮৬ চরক-সংছিতা। 
স্থখসাধ্যং মতং সাধ্যং কৃচ্ছ,লাধামথাপি চ। 
দ্বিবিধশ্চাপাসাধ্যং স্যাদ যাপাং ষদন্তুপঞ্রমম্‌ ॥ 
সাধারোগ দুই প্রকার-নুখনাধা ও কষ্টনারদা। অসাধা রোগও ছিবিধ, ঘাপা ও 
প্রতাখোয়। 
নাধ্যানা” ব্রিবিধশ্চাল্পমধ্যমোত্কৃষ্টতা" প্রতি। 
বিকল্লো নস্বসাপ্যানা" নিয়তানা" বিকল্পনা ॥ 
সাধাধ্যাধির বিকল্পনা ভ্রিবিধ £--মস্সাধা, মধামসারা ?উত্মসাধা। অমাধা রোদের 
আর বিকল্প নাই। 
হেতবঃ পূর্বরূপাণি রূপাণাল্লামি শস্য বৈ। 
ন চ ভলাগুণে! দুমো ন দোমঃ প্রকৃতিডাবেহ ॥ 
নচকালগুণস্লো ন দামো ভ্ুরূপক্রমহ | 
গতিরেক! নবস্প রাগাশ্যাপছবো নচ॥ 
(দামশ্চৈক; সমপত়্ে দেহ সর্ব ৌনধঙ্ষম, | 
চত্রস্পাদোপপভিশ্চ হখসাধা্তা লক্ষণ ॥ 
বেবোগে হেছু, পুন্মকপ ও রাগের মাড় অহ হে বে বসব গালি দন) পলা দক, 
দোষের তুলাপ্রণ নাহ তি রতি জোছি প্রন তত সক্কে 7 বে বাত পোষ কাঠের 
সমান গুণ না হয়, যে রোগ দুণ্চিকিংসা লহে ১) তে বের বণ তক (আগা যর 
পাংপর্ন ও উপধুবপ্ত যে বোছি একটীদোর 


কেবল নিম্বগ বা উদ্ধগ 1) যে বো, জর 
হইতে উৎপন্ন হইয়াছে, দে রোগে তাত বে সক্ঠ ট্ীকার। বদন বিরিচনানতি 
ওবধ সহ করিতে পারে একা যে রোগের চিক্িংসাকাগা তিষগাদি চাদ সাগর হছে! 
থাকে -_লেই রেগিকে শ্রধসাধা বর্ন জাতির 
নিমিভপুর্নজূপাণ! দূপাতশ মধামে বলে। 
কালপ্রকৃতিদদ্যাণা” দামান্োেহ হ্যতমস্য চ ॥ 
গর্ভিগারদ্ধবালান” নাভাপদ্রবশীিতম্‌ | 
শন্তক্ষারাগিকৃত্যানামনব" কুচ্ছ দেছভম্‌ ॥ 
বিগ্াদেকপথ” রোগ" নাতিপৃর্ণচতুষ্পদম্‌। 
দ্বিপথঃ নাতিকালম্ব! কচ্ছ,সাধা' ভ্বিজোষক্ম্‌ ॥ 
ধগেন £নলান, পর্ন” নি কপ শাসন ₹লে বং কাল, পরও 9 ত্য তব 
মো যে কোন হউক রোগারম্ক ফোদের লমানধশদ হইলে, রো? কে রঙ্ছদাধা 
গালবে। গর্ভ খাণক এবং বষ্-ইহাছ্রে রোগ আতার উপজব বিশিষ্ট হউলেত রগ 
সাধা হা রোগে শন কিয়া, ক্ষার কিয়া বা অকিকিয়া আবস্তক হটলে, বা রোগ গুরতি 
মা টা কষ্টসাধ্য বলি জানিবে। রোগ এক পখগানী হইলেও হদি ভিযগানি পা? 
চতুর ৰ 
ই লূত গুগািত না হয, তাহা হইলেও গেই এক পথগামী রোগকেও কৃ্,সাধা হণি 





সপ সস টৈদ পা পপি ০ পপ পক পপ পর সপে পিস 





সপন তির 


জানিষে। দ্বিপথগামী রোগ অচিরোৎপন় হলেও কাক্চ,সাধা তটয়া থাকে । ই দোষজাত 
রোগকে ও কৃচ্গু,সাধ্য বপিয়া জানিবে। 


শেমক্াদায়ূমে। মাপ্যমসাধ পধ্যামেবয়া । 
লন্ধালমথময়েন হেতনাশুপ্রবর্তকম্‌ ॥ 
নে রোগে রোগ মাসাধয তইলেও রোগুর আমুর বল পাকে এব" পথ্যাদি সেবা ছার! 
তংকাল জন্ত রোগের উপশম চয়, সেট মসাধা রোগকে মাপা বলিয়া থাকে 
গন্ভীর' ব্ধাতুম্থ্ণ মর্্সন্ধিসমাশ্রিতম্‌। 
নিভ্যামুশাছিন' রোগ" ঈীর্ঘকালমবগ্থিতম্‌ ॥ 
বিগাদ্দিদোষক্" তদ্বৎ প্রত্যাপোয়' ভিিদোমজম্‌ ॥ 
ক্রিয়াপথষতিক্রান্ত সর্বমার্দানুমারিণম্‌। 
হস্তক্যারতিসম্মোহকরমিঙ্ছিয়নাশনস্‌। 
দুর্বলন্ত শ্তস'রদ্ধ' ব্যাধি সারিষ্টমের চ ॥ 
বরে রোগ মেদ; প্রতি প্ভীর ধাটুতত, যে রোগ রসবকাদি বছধাতুস্থ, যে বোগ 
দশুগত ও মন্িগত ) যা নিহাতিবকী অথাং অনবরত উপদবহিশিই এব দার্ঘকলক্ারী, 
সেট রোগ নল বদোষজ হন, চাহ হইলে চাকাকে দাপা বলিষ ছানিবে: আর এট মকল 
লগগবিঠিঠ বোগ বি মদে ভর, ভাত) হইল তাহাকে অসাধা বলিয়া জানিৰে। 
(নোষড রোগ চিকিংপার পপ অভিক্রম কলি, উ্ উদ্ভ। অধ ও হিপাব্-সর্যাহা 
দত হইছে, এবং খুতস্ুকাজনক, অন্বিবতাদনক, সন্দাহজনক এবং ইত্রিষের বিনাশক 
হইলে, চাহাকে প্রচাপোর বলিয়া! জালিনে চাল বাকল পবুদ্ধ হোত ও প্রচাখোয' 
বাগ অবিঞ লক্ষণমূক হষ্টীলে হাহাও প্রাতাখোর বলি জানিবে 
ভিমন্ডা প্রাক পরীক্ষোব" বেকারাণা" স্বলক্ষণম্‌। 
পণ্চাৎ কাধ্যসমারস্থঃ কাধা: লাধাষু ধামতা ॥ 
সাধ্যাসাধাবিভাগন্জে। মঃ সম্যক্প্রতিদ 5ম ন্‌। 
ন সমেত্রেযতলানা" মিথ্যাবৃদ্ধি' প্রকলষে । 


রোগ নকলের সাধ্াদাধাহ প্রথমতঃ পরীক্ষা কাবা দে ভিহক লাধাবোখের চিকিংসা- 
গামা প্রবৃষ হয়েন। বিনি সাধালাহা বিভাগন্ঞ, ও ল্যাক্‌ প্রস্তিপতিশাল, তিনি ফৈজেয়ের 


৭৪ কৰধন মিথ্যাবৃদ্ধির কনা কবেন ল' অথাং গেষক্স ৫ আভ্েষক্কে কলা বলিহা 
বোধ করেন ন।। 


তন্ত্র শ্লোক । 
ইহৌষধং পাদগুণাঃ প্রভাবো। তেষজ তয়: | 
জাত্রেখমৈত্রেয়মতী মতিছৈবিধ্যনিশ্চয়ঃ ॥ 
চতূর্বিধবিকল্লাশ্চ ব্যাধয়ঃ বন্বলক্ষণাং। 
উদ্ত! মহাচতুক্পান্ধে যেধায়তং ভিষগৃজিতম্‌ ৪ 


৮৮ চরক-সংহিত| | ্‌ 
উষধ ও ভেবজাশ্রয়ের প্রভাব ; আজেয় ও মৈত্রেয়ের মতামত ) মতখৈধেক্স বিনিস্চয়। 
স্থখসাধ্যাদি চতুব্বিধ বিকল্প এবং ভাহাদের দ্য স্ব লক্ষণ--এই সমত্ত বিষয় এই অধ্যায়ে বিবৃত 
হইয়াছে । এই সকল বিষয়ে জান থাকিলে ওবধের সফলত| লাভ করা ঘায়। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লোকস্থানে 
মহ।চতৃষ্পাদে। নাম দশমোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি চরক প্রতি সংস্কৃত অগ্রিবেশক্কাত তস্বের দশম অধ্যায়, 


একাদশোধ্ধ্যায়ত। 


অথাতন্তিত্রেমণীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাম্তাম ইতি 
হ ম্মাহ তগবানাত্রেয়? ॥ 
অনস্তর আমরা তিন্ৈধণীয় নামক অধায় বাখা! করিব, এই কথা ভগবান আরে 


কহিলেন। 
ইহ খলু পুরুষেণানুপহপ্তসত্ববুদ্ধিপৌরূফপরা ক্রমেণ হিত- 
মিহ চামুশ্ষিংশ্চ লোকে সমনুপশ্মত! তিআ এসণাঃ পর্যোে- 
ষ্ব্যা ভবন্তি | তদ্যথাঃ_ প্রাণৈষণা ধনৈমণা পরলোটি- 
ষণেতি ॥ 
ইহ সংসারে যে পুরুষের মন, বুদ্ধি, পৌরুষ ও পরম মবাতত ; দিন সমভার 
ইহ পর উভগ্রলোকের হিতকামনা করিয়া থাকেন, ঠাছার এই তিনটা বিষয় সর্ধাতোভাবে 
অন্বেষণ কর! কর্তবা। বথা;- প্রাণ, ধন এ পরলোক। 
আসান্ত খন্বেষণানা: প্রণৈষণা” তাবৎ পূর্ববতরমাপগ্ঠেত। 
কম্মাৎ ? প্রাণপরিত্যাগে হি সর্বত্যাগঃ | তশ্যানুপালনং 
বস্থন্য স্বস্থবৃভিরাতুরস্য বিকারপ্রশমনেহ প্রমাদঃ | তদু- 
ভয়মেতছুক্তং বক্ষ্যতে চ। তদ্যথোক্তমনুবর্তমানঃ প্রাণানু- 
পালনাদনর্ঘমায়ুরবাপ্রোতীতি প্রথমৈষণা ব্যাখ্যাতা ভবতি ॥ 
এই তিনটী ৰরেণ্য পদার্থের মধ্যে প্রাণৈষণা পৃর্বাতর নর্থাং যাহাতে দীর্ঘজীবন 
লাভ কর! যায়, সেই চেষ্টা করাই লর্বাগ্রে প্রয়োজনীয়। কন না, প্রাণভ্যাগেই 
সর্দতাগ। সর্বাগ্রে প্রাণান্ুপালন কর! অন্ভীব কর্তবা। সুস্থ অবস্থায় স্বান্সারক্ষা দাবা 
এবং রোগ হইলে রোগ শান্তি ধার! প্রাণান্পালন করা হয়। এই উভয় বিষয় এই শানে 
দে বলা হইয়াছে এবং পরেও বলা হইবে। বিনি তানথুসারে চলিবেন, তিনি প্রাণারগারন 
বারা দার্ঘজীবন লাভ করিবেন। এইট গ্রাণৈষণার বিষ কণিত হইল। 
অথ দ্বিতীয়াং ধনৈষণাষাপপ্থেত্ত | প্রাণেত্যো হানস্তরং 
ধনমেব পর্য্েউব্যমূ তবতি। নহৃতঃ পাপাৎ পাপীয়োহত্তি 





১১শ, অধ্যায়ঃ সুত্র-গ্ছানয্‌। ৮৯ 
রশারারারাারারারারাররারারািরারারারারারারাারারিরাারররারারারারাারারারারারাররাররারারারারাররররহরারাহারারররারারারারারাহারারাররারারাররারাররাচ্ 
যদনুপকরণস্থ দীর্ঘমায়ুঃ | তম্মাছুপকরণানি পর্য্যেষ্টং 
বঙেত। তত্তরোপকরণোপাধানন্ব্যাখ্যাহ্যাম; । তদযথ। 
কমিপাশুপাল্যবাণিজ্যরাজেপসেবাদদীনি। ঘানি চান্তান্তপি 
সতামবিগহিতানি বৃক্তিপুষ্টিকরাণি বিদ্যাৎ তাম্যারভেত 
কর্তম্। তথ! কৃর্ব্ষন দীর্ঘজীবিতমনবমতঃ পুরুমো ভব- 

তীতি। দ্বিতীস্মৈষণ ব্যাখ্যাতা ভবতি ॥ 

প্রাণৈষণার পর ধনৈষণা | প্রাপরক্ষার পর ধন অগ্বেষণ করা কর্তব্য । কেন না, 

উপকরুণহীন নির্ধনেয় দীর্ঘাযু লাভ হয় না । উপকরণহ্থীন নিদ্ধন অপেক্ষা! একারণ 
পাণী আবু কেহই নাই। অতএব উপকরণ দমকল অন্গেষণ অর্থাৎ ধনোপার্জন করিভে 
বিশেষ ম্র করিবে। হে যে উপাত্ধ অবলম্বন করিলে ধনোপার্ছন হয়, তাহা এই--কৃষি, 
পঞ্তপালন, বাণিজা ও রাজসেব! প্রভৃতি । ইহা ব্যতীত মন্তান্ত অনেক কর্ম আছে, 
যাহা সাধুবি9ঁহিত নছে অথচ ঘাহা করিলে ধনোপার্জন হয়! সেই কল কর্ম করাও 
কর্তবা। এইরূপ করিলে পুরুষ যাবজ্জীবন সম্মানেব সহিত কালযাপন করিতে পাহেন। 
£ই ধন্ষণার কথা৷ বলা হইল। 

অথ তৃতীয়াং পরলোকৈষণামাপছেত | লংশষশ্চাত্র কথ: 

ভবিষ্যাম ইতশ্চযতা নবেতি। কুতঃ পুনঃ সংশয় ইতি 

উচ্যতে ;সন্তি হোকে প্রত্যক্ষপরা;) পরোক্ষহ্বাৎ পুনর্ভবস্থয 

নান্তিক্যমাশ্রিতাঃ | সন্ভি চাপরে ঘে আগমপ্রতায়াদেৰ 

পুনর্ডবমিচ্ছৃন্তি শ্র্থতিভেদাচ্চ । “মাতরং পিতরঞকে 

মন্যন্তে জম্মকারণয্‌, ম্বষ্জাবং পরনিষ্মাণম্‌ বদৃচ্ছাঞ্চাপরে 


জনাঃ” ইত্যতঃ সংশয়ুঃ। কিন্ন,খলু অস্থি পুনর্ভবো ন বেতি ? 

অনন্তর তৃতীয় এষণ| অর্থাৎ পরলোকৈবণাব নথুসরণ করা কর্তব্য । ইহলোক হইতে 
বিযাত হইলে আবার ঝন্ম হইবে কিনা, এবিষষে অনেকের সংশয় আছে। সংশক্ষের কারণ 
ক বে অনেকে প্রত্যক্ষবাদী। পুনর্জন্৷ অপ্রত্যক্ষ। স্ৃতয়াং তাহার! পুনর্জন্ম স্বীকার 
পা করিয়া নাস্তিকামত অবলম্বন করেন। পক্ষান্তরে অন্ত সরদার আ্োপদেশ ও শ্রুতি 
যারে পূলজ্জন্ম আছে, ইহা বলিয়া থাকেন। কাহার ও মতে পিভাঘাতাই জন্মের ঝারণ 
এ কেহ বা ্বতাবকে জন্মের$কার্ণ খলিয স্থির করেন। কেহ কেহুবা শৃঙিকে, 
রা কোন এক প্রসিদ্ধ পুরুষের নিশ্চিত বলেন। আবায় কেহ কেহ বা কহিয়া 
বন, কারণ নাই--ইহা বদৃচ্ছাক্রমে উৎপন্ন হইয়াছে। এই সকল ভিজ তি মত 

পুনম আছে কিনা সংশর হইয়া! খাকে। 


তত্র বৃদ্ধিমান্গাস্তিক্যবুদ্ধিং জহ্যাৎ বিচিকিৎসাঞ্চ। কম্াৎ ? 


৯০ চরক-নংহিতা | 





এবিষয়ে বুদ্ধিমান বাক্তি নাস্তিক্য বুদ্ধিও সংশন্ধভাব পরিত্যাগ করিবেন। কেনন। 
এসংসারে প্রত্যক্ষের ভাগ অল্প; এবং অপ্রতাক্ষ বিষয়ই অধিক। এর সকল অপ্রপপক্ষ 
বিষয় শান্ত, অন্মান ও যুক্তি দ্বারা উপলন্ধ হইয়া থাকে । আমরা চক্ষুরাদি যে সকল ইনি 
দ্বারা প্রত্যক্ষ করি, এ সকল ইঞ্জিয়ই আমাদের 'অপ্রস্যক্ষ। কিস্তু অপ্রত্যক্ষ বলিয়া আমরা 
কখনই ৰলিতে পারিনা যে আহার এ সফল ইন্দ্রিয় লাই। চক্ষুয়াি ইত্ছির আছে কি” 
ইহা জানিৰার জন্ত আমাদিগকে প্রত্যক্ষ ৰাস্ভীত পর প্রমাপের আশ্র গ্রহণ করিতে ছ 


সতাঞ্চ রূপাণামতিসঙন্িকর্যাদতিবিপ্রকরাদাৰরণাৎ করণ- 
দৌর্বল্যাম্মনোহ নবস্থানাৎ সমানাতিছারাদভিভবাদতি- 
সৌক্ষ্যাচ্চ প্রত্যক্ষান্ুপলব্ষিঃ। তম্মাদপরীক্ষিতমেতদু- 
চ্যতে প্রত্যক্ষমেবাস্তি নান্যদস্তীতি | 


প্রত্যক্ষ গ্রন্থ পদাথসকলের ও সন্থা অতি নৈকটা বা অতি দূরভ্ধ নিবদ্ধন গ্ত্যঙ্ষ হয়ন, 
(যেমন আপনার চক্ষু আপনি দেখিতে পায়না অথবা আকাশস্কিত দূরতর নক্ষত্র সকল দেখি 
পাওয়া ঘায় ন।)। প্রত্তাক্ষগ্রাহথ পদাথথ সকলের সবা কোন আবরণ খাবা আনুত “থাকি; 
প্রতাক্ষ হয় ন1,। ইন্দিয়দৌব্ল্য থাকিলে ও প্রত্যক্ষ গ্রাহ্য পঞঙ্গাথের প্রত্যক্ষ উপলাদ্ধি হযন' 
(চক্ষু দুর্দিন হইলে রূপি দেখাযায়ন।, | অন্যমনস্কতা গ্রাধুক ও গ্রত্যক্ষগ্রাহ পদ্দাথের প্রা 
কর। যায়না । (লোকে অন্যমনস্থ থাকিলে সন্ুখ দিয়াকেহ চলিয়া গেলে ও টেন পায়ন'' 
ভিন্ন ভিন্ন পদাথেন সমানতা বশত; ও প্রত্াক্ষগ্রাহ্য পদাথের প্রত্যক্ষ করা দায়না। 
যেমন অনেকপুপি কলাইয়েন মধ্যে ছ্ট কলাইটা নির্ষশচন করা মায় না ।) কোন জোঠিচা, 
পদাথের দ্বারা অভিত্ভব বশত: ও প্রতাক্ষ গ্রাহা পদার্থকে প্রত্যক্ষ কবা যায়না । ( দেমন 
সুর্্যালোকে নক্ষত্র দেখিতে পাওয়া যায়না )। অভিশৃক্মত্ব ছেতু ও পদ্রার্থকদের এতাক্ষ 
হয়ন1। অতএব ঘাহা এ্রত্যক্ষ করিতেছি; তাহাই আছে, আর যাহা প্রতাক্ব বিষ 
নহে, তাহা নাই-_এক্সপমন যুক্কি বিরুদ্ধ । 
শ্রতযশ্চৈত! ন কারণং যুক্তিবিরোধাত ॥ 
আর পিত। মাতা বা স্বভাব জন্মের কারণ বলিয়া যে শুনা মায়, ধী সকল মত 
মুক্তি বিরুধ। 
আত্ম! মাতুঃ পিতুর্বা যঃ লোহপত্যং যদি সঞ্চরেৎ। 
দ্বিবিধং সঞ্চরেদাত্মা সর্বেবো বাষয়বেন বা ॥ 
সর্ববশ্চেৎ সঞ্চরেশ্াতৃঃ পিতুর্বা অরণং ভবে । 
নিরন্তরং নাবয়বঃ কশ্চিৎ সুঙ্ষমন্য চাত্বন? ॥ 
বাহার বলেন, পিত] বা মাতার আম্মা! অপত্যরপে জ্সগ্রহণ করে_তাহাগি? 
প্রতি ছিজ্রান্ত এই যে পিত! বা! মানব আম্মা সমগ্র্তীবে ৰ। আংশিকভাবে পুত্ররূপে জনা? 
যদি বল, পিতা! বা মাতার আম্মা সমগ্রভাবে জন্মগ্রহণ করে, তাহা হইলে পুর রিবা 


পরই পিতা বা মাতার মৃত্যু হইত। যদি বল, ত্ৰাহাঁদিগের মামার অংশ ৪ 
মঞ্চরপকরে। ভাহা ও ছট্তে পারেনা । ফেনন।) আত্মা সুপ্ম ও নিরন্তর; উহার 
হইতে পাবেনা । 


১১শ, অধ্যাঃ : সৃত্্র-প্ছানম্‌ | ৯১ 
ুদ্ধির্মনশ্চ নিণাতে যখৈধাত্া তথৈব তে ॥ 


ঘি বল, ধে পিতামাতার বৃদ্ধি ও মন অপত্যবূপে সঞ্চরণ করে; াহ! ও মঅসস্ভব। 
কেননা, উহারা ও আত্মার স্তায় সুপ ও 'অবিভাজ্য বলিস! নির্ীত হইয়াছে । 
যেষাঞ্চেষা মতিস্তেঘাং ঘোনি নাস্তি চতুর্ব্বধা ॥ 
পিতামাতাই জন্মের কারণ ধাছাদের এইমত) তাহাদের মতে স্বেদ্জ, অগুজ। 
দরাযুজ ও উদ্ভিজ্জ__এই চারি প্রকার প্রানী সম্ভব হইতে পারেনা । কেনন', এই চতুর্বিধ 
যোনির মধো স্বেদ ও উদ্ভিদ ঘোনি হইতে যে সকল প্রানী জন্মে, পিতা মাতা তাহাদের 
জন্মের কারণ নয়। আতএব পিতা মাতা বে জন্মের কারণ, এই মত ধুক্ষিবিরুদ্ধ | 
বিগ্াৎ স্বাভাবিকং ষণা" ধাত্ঠনাং যত স্বলক্ষণম্‌। 
সংযোগে চ বিভাগে চ তেমাং কশ্মৈৰ কারপম্‌ ॥ 
গ্রাণীদিগের উৎপত্তি বিষনে পঞ্চমছাক়াত ও আম্মা এই ছর়টী ধাডঁকেই কারণ বলিষ। 
পানিবে। ক্ষিতি, অপ্‌, তেজ, মরুং, ব্যোষ ও আত্মা__ইহাদের যে বে স্বাভাবিক লক্ষণ আছে; 
উহাদের সংযোগ ও বিভাগে ও সেই সেই লক্ষণ প্রকাশ পাইকা থাকে । প্রাশিসমূহে 
এই ছয়টি ধাতুরই লক্ষণ দৃ্ট হইয়া থাকে । 


অনাদেশ্চেতনাধাতোর্নেদ্যতে পরনিশ্মিতিঃ 1 
পর আত্মা স চেদ্বেতুরিষ্টোইস্থ পরনিশ্মিতিঃ ॥ 
চেতনাধাই অনাদি; যাহার আদি নাই, তাহ! পর দ্বার! নির্টিত বা স্ষ হইতে 
ারেনা। তবে সেই পর স্বষ্টিকর্তাকে যদি আম্মা বলিয়। মান, তাহা হইলে চেতনা ধাডুকে 
) পরনির্শিতবলা আমাদের ও ইষ্। 
ন পরীক্ষা ন পরীক্ষ্যং ন কর্তা কারণং ন চ। 
ন দেব। নর্ষযঃ সিদ্ধাঃ কণ্ম কশ্শফলং ন চ) 
নান্তিকস্তাস্তি নৈবাস্া যদৃচ্ছোপহতা স্বন: | 
পতিকেভ্যঃ পরঞ্চেতৎ পাতকং নাস্তিক গ্রহ; ॥ 
তস্মাম্মতিং বিমুচ্যৈতামমার্গপ্রস্থভাং বুধঃ | 
ৃ তাং বদ্ধিপ্রদীপেন পশ্টেৎ সর্বং যখাতথম্‌ ॥ 
বু মতে পরীক্ষা নাই, পরীক্ষণ বিষয় নাই, কতা নাই, কারণ নাই, দেবতা নাই, 
৬ গন্ধ নাই, শুভাগত কর লাই, কফিল নাই, এবং আকা নাই-ধাহাঙেই ষতে 
উর আপনাপনি জন্গাইতেছে ও ধ্বংসপ্রান্ হইতেছে__লেই হদল্ছাবাী 
২ 8 হইতে ও মছাপাতকী। অতএব লকলেরই এইন্ধপ বিপখগাহিনী 
রি রা এবং লাধুগণের বৃদ্ধি গ্রদীপে বখাযখ পথ দেখিস লওয়া কর্তবা। 


ক এসব খলু সর্ব সচ্চালচ্চ। তস্ক চতুর্বিবধা পরীক্ষা, 





মক ২ অন্ুমানং যুক্তিশ্চেতি | 
আন চাস কাদে সকল ছুই প্রকার। সেই লদগদাস্বক পদার্থ লকলের পরীক্ষা 


নিশ্পঃ হ্য। হা, আধ্োপদেশ, প্রভাক্ষ, অগুযাণ ও হজ্জ । 


৯২ চরক-সংহিত!। 





আগ্তাস্তাবৎ--- 
রজস্তমোভ্যাং নিম্মুক্তাস্তপোজ্জানবলেন যে। 
যেষাং ব্রেকীলমমলং জ্ঞানমব্যাহতং সদ] ॥ 
আগ্তাঃ শিষ্টা বিবুদ্ধাস্তে তেষাং বাক্যমসংশয়ম্‌। 
সত্যং বন্ষ্যস্তি তে কশ্পান্নাসত্যং শীরজস্তমী? ॥ 
যাহারা জ্ঞান 'ও তপোবলে রজঃ ও তমোগুণ হইতে বিমুক্ত হইয়াছেন? যাহার কত, 
ভবিধাৎ ও বন্রমান এই তিনকালের বিষয় বিশদরূপে জানিতে সক্ষম; যাহাদের ভান 
সদাই সর্ব বিময়ে অব্যাহত; সেই তপোফোগাঁসদ্ধ মহর্ষিগণই শিক্ট, বিবুদ্ধ এবং আপু ন। 
তাহাদিগের বাকো কোন সংশয় থাকিতে পাবে না। ঠাহাত্রা সত্য বাতীত কখনই সি 
বলেন না। কেন না, তাহারা রঞ্জঃ ও তমোশুণের অভীত হইয়াছেন। এই সকল আপু 
পুকষের উপদেশকে আপ্মোপদেশ বলে। আন্টোপদেশ একটা প্রধান গ্রমাণ। 
আত্মেক্দ্রিয়মনোহর্থানাং সন্গিকর্ষাৎ প্রবর্তন্তে | 
ব্যক্তা তদাত্বে ব। বুদ্ধিঃ প্রত্যক্ষং সা নিরুচ্যতে ॥ 
আস্মা, ইন্দ্রিয়, মন ও বূপরসাদি ইন্দ্রিয়গ্রাহা বিষ সকলের পরম্পর দেত্রিকধ ৭৮3 
ষে জ্ঞান জন্বে_এই কয়েকটীব একদ্রমোগে যে বুদ্ধি তৎক্ষণাৎ বাক্ত হম, তাহার 
প্রত্যক্ষ বলা ষায়। 
প্রত্যক্ষপূর্ববঃ ভ্রিবিধ” ত্রিকালঞ্ানুমীয়াতি | 
বহ্ির্নিগুটো ধুমেন মৈথুনং গর্ভদর্শনাঁহ ॥ 
এবং ব্যবস্যতেইতীতং বীজাৎ ফলমনাগতম্‌। 
দৃষ্ট] বীজাৎ ফলং জাতমিহৈব সদৃশং বুধাঃ ॥ 
যাহ। প্রত্যক্ষপূর্ব, ত্রিবিধ এবং তিনকালেই অনুমেয় হয়, তাহাকে মন্ুমান বলে। 
অন্থমান প্রত্যঙ্ষপূর্ব অর্থাৎ পূর্বে যাহার প্রত্যক্ষ করা গিয়াছে, তৎ সম্বন্ধেই অনুমান 
কর! ষায়। অপ্রত্যক্ষ বিষয়ের অন্রমান কধনই হইতে পারে না। অনুমান তিন প্রক 
বলাতে কারণানুমান, কাধ্যান্ছমান ও সামান্য দষ্টানুমান, বুঝায়। অন্থমানের গতি 
বর্ধবান ভূত ও ভবিধাং এই তিন কালেই হইল] থাকে তংপক্ষে দঠান্ত বাঃ ধম থা 
রে বহির অগ্নমান | গর্ভ দেখিরা অতীত মৈথুনের অনুমান হয় এবং বীজ দেখি 
বাজে একব|র থে রূপ ফল কলিয়াছিল, এবারে ও তৎসদৃশ ফল ফলিবেক, এইর' 
ভবিষৎ মঞ্গমান কর। ঘায়। 
জলকর্ষণবান্জর্ত সংযোগ! শস্তসস্ভবঃ। 


ক্তিঃ মড়ধাতুসং যোগাদ্‌ গর্ভাণাং সম্ভবস্তথা ॥ 
মধ্যমস্থনমস্থানসংমোগাদগ্নিসম্ভবঃ | 
যুক্তযুক্তা চহুষ্পাদসম্পদ্‌ ব্যাধিনিবর্থণী | 


বুদ্ধি; পশ্যতি যা ভাবান্‌ বৃকারণযোগজান্‌। 
রূক্তিত্পিকালা সা জ্েয়া ব্রিবর্গঃ সাধ্যতে যয ॥ 


১১শ, অধ্যায়ঃ ুত্র-স্থানিম্‌ | নি 





লক এপ শি ৯ এ স্কর 


ওল, কর্ষণ, বীজ ও ধতুর যোগে 'শল্ত জদ্মায়। পঞ্চমহাৃত ও আত্মা এবং 
ধ্ডধাত্র সংযোগে গর্ভের উৎপত্তি হয়? মথ্য কাঠ, মন্ধন ক্রি ও মন্থন কর্তা এই 
তিনের সংযোগে অগ্নির উৎপত্তি হয়। এবং ভিষক্‌, গধধ এৰং পরিচাবক ও রৌগী-_-এই 
পাদ চতুষ্টয় গুণবান্‌ হইলে ব্যাধির শাস্তি হইয়া থাকে । এই রূপে থে বুদ্ধি বহুবিধ কারণ 
হইতে বঙবিধ ফল দর্শন করিতে সমর্থ হয়, সেই বুদ্ধির নাম যুক্তি। ভুত ভবিষ্যৎ ও বর্ত- 
গান_-এই তিন কালের আলোচনা পুক্ষিবরে হয় স্থতরাং ইহা ত্ৈিকালিক। ইহা দ্বারা 
জিবর্গ ও লাধিত হয়। 
এষা পরীক্ষা নাস্ত্যন্যা যয! সর্ব্ং পরীক্ষ্যতে | 
পরীক্ষ্যং সদসচ্চৈবং তয়! চাস্তি পুনর্ভবঃ | 
আধ্োোপদেশ, প্রত্যক্ষ, অনুমান ও ঘুক্তি__এই চারি প্রকার প্রমাণ দ্বারা পরীক্ষ! হইয়া 
ধাকে। এতদ্বাভীত পরীক্ষার অপন কোন উপায় নাই। এইক্সপ পরীক্ষা দ্বারাই সদসং 
যাবতীর পদার্থের পরাক্ষা হইয়া থাকে এব" এইন্প পরীক্ষা গ্ারাই পুনর্জন্া ঘে আছে 
তাষ্টী দান! যায়। 
তত্রাপ্তাগমস্তাবদ্ধেদো যশ্চান্যোহপি কশ্চিদ্বেদার্থাদবিপ- 
রীতঃ পরীক্ষকৈঃ প্রণীত? শিষ্টানুমাতো লোকানু গ্রহপ্ররন্তঃ 
শান্্রবাদঃ স চাণ্তাগমঃ । আপগ্তাগমাদুপলভ্যতে দানতপো- 
যন্সত্যাহিংসাব্রহ্ষচর্য্যাণ্যত্যুদযনিঃশ্রেয়সকরাণীতি। নচা- 
নতিরভসন্বদোষাণামদোষৈরপুনর্ভবো ধন্ম্যদ্বারেষপদিশ্যতে ॥ 
বেদকে আপ্তাগম কছে। বেদ 'বাতীত অপবাপর ঘে মকল শান বেদের অবিরৌধা ) 
পরীক্ষকগণ কর্তৃক প্রণীত, শিষ্টসস্মত এবং সর্বলোকের হিতকামনায় প্ষিগণ কর্তৃক প্রব- 
ভিত হইয়াছে, তাহাদিগকে ও আপ্রাগঘ বলা যা়। এই আপুপ্রমীণ হইতেই জান] বাঘ, 
থে দান, তপস্থা। যন্ত্র, সতা, অধ্িংসা এবং রন্মচর্ধযাদি ধশ্ট্যকার্ধা কল কৃত হইলে জীবের 
এহিক উন্নতি ও পারজ্রিক মঙ্গল সাধিত হয় । সেই আপ্রেরাই কহেন, যে রজঃ ও তষো- 


গুণের নিবৃন্তি ন' হইলে, শুদ্ধদত্ব না হইলে,  দানাদি ধর্মকার্দটয ছারা ও গুনর্ন্ম 
নিবারিত হয় না। 


ধর্মদ্বারাবহিতৈশ্চ .ব্যপগতভয়রাগঘ্ধেষলোভমোহমানৈব্র- 
্ধপরৈরাপ্তৈঃ কশ্মবিস্থিরমুপহতসব্ববুদ্ধিপ্রচাঁরৈঃ পূর্বৈরঃ 
ূর্ববত ৈর্মহ্ষি ভিদিব্যচক্ুতির্দ ফট পদিষ্ঃ পুনর্ভব ইতি 


ব্যবস্তেৎ ॥ 


ও ধর্কার্যোে সদা সাবধান; ধাছারা ভষ্ঘ, রাগ, দ্বেষ, লোভ মোহ ও মানাঙ্গি 
রি একবারে মুক্ত, ধাহারা বক্ষপরায়ণ, ও কর্খবিৎ। ষাহীদের মন ও বুদ্ধি অপ্রতিহত 
শীপ্। এবং ধাহার! প্রাচীন ছইতে ও প্রাচীনতম, সেই আধুমহর্থিগণ দিষা চক্ষু সবার 


নিন পরত্ক্ষ করিয়া তাহার উপদেশ দিয্াছেন। অতএব পুন্জন্মকে সভা বলিয়া 
বিখাস করা উচিত । 


৯৪ চরক-পংছ্িতা। 


পচ 


এবং পুনর্তবং প্রত্যক্ষমপি চোপলভ্যতে। মাতাপিত্রোবিস- 

দৃশান্যপত্যানি, তুল্যসস্ভবানাং বর্ণস্বরাকৃতিসত্ববুদ্ধি ভাগ্য- 

বিশেষাঃ, প্রবরাবরকুলজন্মদদা শ্ৈশব্যযস্থখান্থমায়ুঃ | 

পুবর্জন্ম যে আছে, এ বিষয়ে প্রত্যক্ষ প্রমাণের ও উপলব্ধি হয়। দেখা যায়, যে অনেক 

স্থলে পুত্র পিতা মাতার সদৃশ অবথববিশি্ হয় ন!; দেখা যান, ঘে এক পিতা মাতা হইতে 
জন্মগ্রহণ করিঘ্বাও বর্ণ, স্বর, আকৃতি, মন, বুদ্ধি ও ভাগ্য বিধয়ে পুল সকলের মধ্যে বিস্তর 
প্রভেদ আছে; ইহ সংপারে জন্মগ্রহণ করিয়া কেহবা শ্রেষ্ঠ কুলেও কেহবা অতি নীচ বংশে 
জন্সগ্রহণ করিতেছে) কেহ ব! আগম্মকাল দাসহ বৃণ্ডি অবলগ্বনে অতি ছুঃখে জীবন দাপম 
করিতেছে, আবার কেহ বা আগ্রন্ম অতুপ ীশ্বর্ঘোর অধিকারী হইদা জপ স্বচ্ছন্দে জীবন 
অভিবাহিত করিতেছে; কাহারও বা সুখায়॥ আবার কাহারও আমু হুঃখসন্কুল। 

আয়ুষো বৈষম্যং, ইহারুতস্তাবাপ্তিঃ, অশিক্ষিতানাঞচ 

রুদিতস্তনপানহাসত্রাসাদীনাঞ্চ প্ররভির্লক্ষণোৎপঞ্তিঃ, 

কম্মসামান্তে ফলবিশেষঃ, মেধ! চিৎ, কচি কর্দ্রণয- 

মেধা, -জাঁতিম্মরণমিহাগমনং ইতশ্চ্যতানাঞ্চ ভূতানা, 

সমদর্শনে প্রিয়াপ্রিযত্বম। অতএবানুষীয়তে যত স্বকৃতম- 

পরিছার্্যঘবিনাশিপৌর্বদেহিকং দৈবসংজ্বকমানুবন্িকং 

কর্ম তস্তৈতৎ ফলমিতশ্চান্য ভবিষ্বাতীতি ॥ ফলামীজমনু- 

মীয়তে ফলঞ্চ রীজাৎ যুক্তিশ্চৈষা |. 
এইন্ধপে আঘুর বৈধম্য; ইহ্জন্মক্ত কর্ম্বকলের অপ্রাপি) অশিক্ষিত সগ্োজাত শিশুর 
রোদশ, স্তনপান ও হাক্রন্দনাদির প্রবৃদ্থি; সমান কার্যে ফলের ৰিভিক্গতা ; শুভাঙত 
ভাতলক্ষণ; কর্থে মেণা ও অমেধা অর্থাং কোন কার্ধে বুদ্ধির স্কুপ্ডি, কোন কার্ধো ৭! 
বুদ্ধির অন্কণ্ডি) ইহপেক হইতে চাত হইছা পুনর্গার জীবের ইহলোকে আগমন রূপ 
জাতিম্মরণ ; এবং একই বস্ততে একের প্রীতি ও অপরের অগ্রীতি হইরা থাকে । এই সকল 
দেখি! অন্থনান হণ দে স্বকৃত পৌর্কাদেহিক কর্ধু সকল অপরিহার্য ও অবিনাগা। ইছাকেই 
লোকে দৈব কহে। ইহাই আগ্রবন্ধিক কর্ম্ম। পৌন্বদেহিক কর্খের ফল নকল ইহ জীবনে 
ভোগ করিতে হইতেছে ও সেই জস্তই লোৌকমধ্যে এই নৈষমা অবস্থা । এইরূপ ইহ জন্গকৃত 
কার্যের ফল ও পরজন্ে ভোগ করিতে ছইবেক। ফল হইতে বীঞ্জ এবং বীজ হইতে 
ফলের অনুমান যেরূপ) পরজস্থ বিষয়ে অনুমান ও সেইয়প লক্ষিত হইয়া থাকে । 

ষড়ধাতু সমুদযাদ্‌ গর্ভজ্ম্ম। কর্তকরণঃ সংঘোগাৎ 

ক্রিয়া। কৃতন্য কর্ণ ফলং নাকৃতস্থা, নাঙ্কুরোৎপত্তি- 

রবীজ্ঞাৎ। কন্ম্সদৃশং ফলং ) নান্যস্মাস্বীজাদন্যন্তোৎ পত্তি- 

রিতি যুক্তি; ॥ 

্ 2৭৭ এই বেক্ষিতি, অপ, তেঞ্, মরুং, ব্যোম এবং আত্ম] _এই ধড়ধাঠ 

বায়ে গর্ের উৎপত্তি হই থাকে কর্তা ও' করণের? হোসে জিনা নি হা এব 





১১শ) অধ্যায়ঃ ্ লুজ-স্থান। ৯৫. 
নাারাারারারানারহারাররারারারারারারারহরারারারারারাইরারারাারারারারারারারাররাারারারারারারাারাহারারারোরররারাররররাারারারারারারটিহাার. 
রতকর্থের ফল দ্বাছে, অকৃত্ত কর্ত্দের ফল দ্রাই। বাঙ্জ ন থাকিলে ঝস্ুবোৎপত্তি ছয় না? 
ফল বর্শ- লুশ হইয়! থাকে এবং এক বীন্ধ হইতে আন্ত শের উৎপত্তি হয় ন1| 
এবং প্রমাণৈশ্চতুর্তি রপদিক্টৈ পুনর্ভবে ধর্মদ্বারেহবধীঘতে | 
এইন্রপে চঙুধ্বিধ প্রমীণ দ্বারা পুনক্ষন্মের অস্টিহে দৃঢ় বিশ্বাস স্কাপন করি লোকে 
র্দ্ধি পরাধণ হইব ধর্োপার্জনের উপায় সকল আবছিত ধনে সম্পা্গন করিবে । 
_. তদযথা? _গুরুশু শমায়ামধ্যয়নে ব্রতচর্ধ্যানাং দারক্িঘা- 
যামপত্যোত্পাদনে ভৃতাভরণেহভিথিপুজাখাং দানেইন(ভি- 
ধ্য/য়াং তপশ্যনসুয়ায়াং দেহবাস্ানসে কর্ধণ্যক্লিষ্টে দেছে- 
ক্দ্িয় মনোহর্থবুদ্ধযা ঘ্রপরীক্ষায়া* মন£সমাধাধিত্তি | ঘানি 
চান্যান্যপ্যেবগ বিরানি কর্দধাণি মভামবিগহিতানি র্গযাণি 
ৃত্তিপৃষ্টিকরাণি বিগ্ভানতান্যারভেত কর্ম্। তথা কুর্ববন্‌ 
ইহ চৈব বশো লভতে প্রেতাচ স্বর্গমিতি তৃতীয়া পর- 
লোকৈষণা ব্যাখ্যাতা ভবতি ॥ 
গুরুশ্তশীম।। অধাল্সন, ব্রক্ধচরা, দারপতিগ্রহত। আঅপভোৎপা্থন, ক্তাপালন, অতিথি 
মংকাব, দান, পরধনে অলোভ, তপন, অনস্থ্।) কায়িক, বাচিক ও দানসিক লতকযো 
অনাপস্ত ) দেহ, ইন্দ্রিয়, মন ও রুপরদাদি ইন্দ্রি্ বিষয় সকল এবং বৃদ্ধি ও আমার পরীক্ষণ 
এব* ধোগ প্রন্থৃতি ধর্শকার্ধা অবহিত চিনে সম্পাদন করা উচিত। এতাধাতীত অন্তান্ত 
বেদকল আচনুণ লাধুজন সম্মত, স্বর্গজ্লনক এবং নরবিকর ও পুণ্ীকর বলিয়া লিঙ্গ আছে, 
দেই নকল দদাচার ও প্রতিপালন ফবিবে। এইকপ কম্বিলে ইহছলৌকফে বশ ও পরলোঁকে 
ব্গলান্ত হই খাকে । তৃতীয় পর়লোকৈষণার কথা এই বলা হুইল! 
অথ খলুত্রয় উপস্তস্তাঃ | ত্রিবিধং বল । ভ্রীণ্যায়তনালি 1 
জয়ে! রোগাঃ। আয়ো ঝোগমার্গাঃ | জিবিধা ছিষেজ:| 
ত্রিবিধমৌধধমিতি ॥ 


নত যেমন গহধারণ করিয়া রাখে, শরীর ধারণোপফোত উদন্তস্ত ও তছপ। সেই 
উপন্তস্ত তিনটা । বপ ভ্বিবিধ। রোগের নিদান ভিন প্রকার) রোগ তিন প্রকার। 
বোগ মকলের গতি তিন প্রকার। চিকিৎলক ভিন প্রকার এবং ওধধ তিন প্রকার! 


য় উপস্তত্ত! ইত্যাহারঃ স্বপ্পো। ব্রজ্মতর্য্যমিতি | এভিজ্িভিযু্ষি- 
যুকতিরুপউনমুপত্তস্তৈঃ শয়ীরং বলবর্ণোপচযোপচিতমনূবর্ডতে ॥ 


হা, নিদ্রা ও ব্্ষচ্ধ্.-_ হই তিনটা শরীর রক্ষার দৃলী্কৃত তিনটা উপন্বস্ত প্বর্ধপ। 


ত্রিবিধং বলমিতি সহন্ং কালং যুক্তিকৃতঞ্চ। সহজ্ং 


বচ্ছরীরসন্য়ো: প্রার্ৃতম্। কালকৃতন্বতৃবিভাগজজং বয়ঃ- 
কত । যুক্তিকৃতং পুনস্তদাহারচেষ্টাযোগজম্‌ ॥ 


৯৬ চরক-সংহিত। | 


শরীরের বল তিন প্রকার ৷ বখা-_সহজ বা সহজাত, কালক এবং যৃক্িন্কত। শরীর ও 
মনের স্বভাবসিক্ধ ঘে বল, তাহাকে লহ বল কছে। ধাতু বিশেষ বা বযোবিশেষে ষে ব্ল 
জন্মে, তাহাকে কাণগ্ত বল বরে। এবং পুষ্টীকর মাহার ও পরিশ্বমাদির দ্বার! থে বল£জনে, 


তাহাকে যুক্কিকৃত বল কহে। 
ত্রীণ্যায়তর্নানীতি অর্থানীং কর্্দণঃ কালম্য চাতিযোগাযোগ 


মিথ্যাযোগঃ | 
বোগ সমূহের আমতন বা কারণ ভিনটী। যথা-ন্ূপ রমাদি ইন্দিয়াগ, কন্দ ও কাল-_ 
ইহাদের অতিষেগ, অযোগ ও মিথা যোগ । 
তত্রাতিপ্রভাবতাং দৃশ্যানামতিমাত্রং দর্শশমতিযোগঃ | 
সর্ববশোহদ্বর্শনং অযোগঃ | অতিসৃক্ষমাতিশ্লিষ্টাতি বিপ্র- 
কষ্উরৌড্রভৈরবাদ্ভূতদ্বিষ্ট বীভ্স বিকৃতাদিরূপদর্শনং 
 মিথ্যাযোগঃ | 
অন্যন্ত উজ্জল পদ্রাথের শতিমাত্র দশন কবার নাম ক্ষপের অভিযোগ । একেবাবে 
কোন বস্ত না দেখার নাম রূপের অযোগ । এবং অতিশয় স্থক্ষ, অতিশয় নিকট, অভিদবস্থ 
অথবা ৬, ভয়ঙ্কর, অদ্ভুত, এবং অতিশয় দ্রণাঙজগনক বিকুতাদি রূপ দর্শন কবাঁকে বের 
মিথ্যাফোগ কহে। 
তথাতিমাত্রস্তনিতপটহোতুক্রুষ্টাদীনাং শব্দানামতিমাত্র শ্র 
বণমতিযোগং। সর্বশোইশ্রবণমযোগঃ । পরুষেষ্টবিনাশো- 
পশ্বাতপ্রধর্ষণভীষণার্দিশব্শ্রবণ? মিথ্যাযোগ? | 
বন্তধ্বনি অথবা ঢাক প্রানৃতির শঙ্ক কিন্বা চীৎকার শক জতিমাত্র শ্রবণ করাকে একের 
অভিযোগ কছে। কোন শঙ্গ একেবারে শ্রবণ না করার নাম শব্দের আঘাগ কহে, 
পরুষবাকা, ইঠ্টঞ্জনের নিধন বার্/ লোহহর্ষণ ও ভয়ানক শব্দ প্রাড়তি শ্রবণ কবাকে 
শব্দের মিথ্যাধোগ বলে। 
তথাতিতীক্ষ্ো গ্রাভিয্ন্দিনাং গন্ধানামতিমাত্রং স্রাণমতি- 
যোগঃ। সর্বশোহস্রাণমযোগঃ | পৃতিদ্বিটামেধ্যরি- 
বিষপবনকুণপগন্ধাদিত্বাণং মিথ্যাযৌগঃ। 
অতিশন়তীক্ষ, অতি উদ্ভব ও অতিশর ছৃ্গন্ধম্ দ্রব্যের অতিমাজার স্ব গয়াকে 105. 
মতিষোগ কহে। এককালে গঞ্ধ না লওয়াকে গন্ধের অযোগ কছে। এবং পুতি (৮) 
প্রণিত, অপবির, ক্লেদঘুক্ত,বিযাক, এবং শব প্রতৃতির গন্ধ লওমবাকে গন্ধের মিথ্যাবোগ ছি, 


তথারদানামত্যাদীনমতিযোগঃ | অনাদানমযোগঃ। মিথ্যা- 
যোগো। রাশিবর্জেনাহারবিধিবিশেষায়তনেমুপদিশ্াতে | 


সধুরাদি রঙের অতিমা গান্বাদনকে রসের আতিখোগ কছে। এককালে রমা 


ন। করার নাম রসের অযোঁগ এবং রসের মিথ্যাধোগের € আহার বিধি 
২ রলের মিখ্যাধোগের বিষয় বিমান স্থানে 
বিশেষায়তনে কখিত হইবে । 


১১শ, অধ্যায়ঃ: পুত্র-্থনিদ্‌ | রি 


তথাতিশীতোক্চানাং স্পৃশ্যানাং আানাভ্যঙ্গোৎ্সাদনাদীনা- 

ঞাত্যুপসেবনমতিযোগ? | সর্ববশোহনুপসেবনমযোগঠ 

বিষমস্থানাতিঘাতা শু চিভূতসংস্পর্শাদয়শ্চেতি মিথ্যাযোগঃ ॥ 

অতিশর শীতল বা অতিশ৭ উঞ্ণপদার্থের স্পশ এবং ক্গান, অভ্যঙ্গ বা উৎসাদনাদির 

অতিমাত্র সেবনকে স্পশের অভিধোগ কছে। একেবারে কোন প্রকার শীতোক্কাদির 
গর্ণ ন। করাকে স্পর্শের অযোগ কছে। এবং খিবন স্থানে আসন বা শন, আঘাত, 
গঠণ, অস্তচিদব্য ও কৃতাদির সংগ্পর্শকে স্পশের মিথ্যাযোগ কছে। 

তীত্রেকং স্পর্শনেক্দরিয়মিক্দিয়াণামিক্দ্রিযব্যাপকং চেতঃ সম- 

বাঁধি স্পর্শনব্যাপ্তেব্যাপকমপি চ চেতস্তস্মাৎ *সর্বেক্দ্রি- 

ঘাণাং ব্যাপকম্পর্শকৃতো। যে! ভাববিশেষঃ সোহয়মন্ুপ- 

শয়।হ পঞ্চবিধন্্রিবিধবিকল্লে। ভবত্যসাক্োগ্রিয়ার্ধস'বোগচ। 

সান্ম্যার্ধো হ্যপশয়ার্থঃ ॥ , 

গপ্য ইন্দিয়ের মধ্যে স্পশেন্গি চক্ষু কণ প্রঈতি সনদ তন্দদব্যাপা। হহা নুন 

দহিত নিতানংযোগ-বিশিউ্ ॥ স্পশেন্দিের বাপ্তি সন্বঙ্ধে মনহ ব্যাপক আবাস 
পাশেন পঞ্চেনিয়ের বাপক বলিয়া পঞ্ষেন্দিয়ের জ্ঞানকে স্প্শদ্রান বলা ঘান্গ। অভিযোগ, 
মাত ও ধমধ্যাষোগ তেদে ষে হিবিধ যোগ পঞ্েন্দিয সন্ধে বলা হহল-- উহা এক) 
পশেনদিদ সঙ্গেও বলা যাইতে পারে। অন্ুপশরত! প্রসূত্ত অথাৎ অসাস্া বলিদ্কা এই তিন 
প্রকার বোগকে অসাস্ধোন্দিকাথ সংযোগ কষছে বাহাঁ উপশ্য় বা অগ্ুকৃল, তাছাকে 
সামা কহে। 

কর্ন বাজানঃ শরীরপ্ররৃতি; | তত্র বাগন: শরারাতি প্র- 

রৃত্তিরতিয়োগ:ঃ | সর্বশোহপ্ররতিরযোগত | 


থকা, মন ও শরীরের প্রবৃতি বা চেষ্টার নাম কশ্ম। তন্মধ্ বাকা মন ও শরীরের 
অতি প্রবৃত্তির নাম অভিযোগ এবং উহাঙ্গের এককালে অপ্রবৃবির নাম অযোগ । 


বেগধারণোীরণবিষমন্থলনগমনপতনাঙ্গ প্রণিধানাঙ্গ প্রদূষণ- 
প্রহারবিমর্দনপ্রাপোপরোধসংক্রেশনাদ্ি: শারীয়ে! মিধ্যাযোগ; | 
বেগধারণ, অ্তিরিক বেগ প্রদান, বিষমস্থান হইতে স্বলন, গমন ৰা পতন; অঙ্গবিক্ষেপ, 
ঈকে দুষিত করা, প্রহার বা অভিমঞ্ধন, নিশ্বাসাদির অবরোধ, এবং শরীরকে উপবাসাদি 
"প্রকারে কেশ দেওয়াকে শারীরিক মিখ্যাযোগ কছে। 
মুচকানৃতাকালকলহাশ্রিয্নাবন্ধানুপচারপরুষবচনাদির্বাক্ি 
্ ধ্যাযোগঃ | | 
রঃ * মিথ্যা, অকালোক্ি, কণহ, অশ্রিক্ব বাকা, অনধ্ধ বাক্য: জ্রসথাস্থচক বাকা 
বব বনাদি এবোগের নাষ বাচনিক হিখ্যাযোগ। 





৯৮ চরক-লংহ্তা । 





তয়, শোক, ক্রোধ লোভ, মোহ মান, ঈর্ধ্যা ও মিথ্যাদশনাদিকে মানসিক মিথা. 
বোগ কহছে। 
সংগ্রহেণ চাতিযোগ!যোগবর্জং কর্ম বাঙানঃশরীরজমহি 
তমনুপদিষ্টং যন্তচ্চ মিথ্য।যোগং বিগ্যাদিতি ভ্রিবিধৎ 
বিকল্পং ত্রিবিধমেব কন্ম প্রজ্ঞাপরাধ ইতি ব্যবস্যেৎ ॥ 
অভিযোগ ৪ অধোগ সন্ধন্দে নাহ বলা হইল, এতঙ্গাতাত বাক্য মন এ শবারে? 
থে সমস্ত কর্থেব উল্লেখ করা গেল না, অথচ মপ্ তাহারা অহিতজনক হয়, তবে তাহাত্িগাল 
বাক্য, মন ৭ শাাবের মিথানোগ বলিগ়া জানিবে। শারীরিক, মানসিক € ণাচিক_ 
এই ত্রিথেষ কন্মের এইকপ বিবিধ বোগকেই পঙ্জাপবাধ নত বলিয়। জানিবে। 
শীতোষধধলক্ষণাঃ পুনহেরমন্ত গাসবলা; | সম্বতসরঃ স 
কাল;। তত্রাতিমাত্রন্বলক্ষণ” কাল; কালাতিবোগ। 
হীনমস্বলক্ষণ; কালানোশঃ | পথ: দলক্ষণবিপরাতলক্ষণন্ 
কালমিধ্যাযোগ: | কাল: পুন পরিণাম উচ্যতে ॥ 
শত, উব্? ও পর্যালক্ষণনূধ হেমন্ত, আছ 5 বন খতবিশিঃ স্ঘংসরকে কাল ক। 
তয়ধ্ো শতবার আকা পাকিলে কানের অগঠনোগ , শীতোকাদিব আহার 5? 
কালের আনোশু হি বে কালের দে লক্ষ ঠাঠার বিপধাত হহলে অগাই ঠাক তে 
শতাবিক/ হইলে এবাং শতকে গাঘািকা হহলে কাপের মিথ্যামোত ধছে কাল? 
আর একট: পাম পরিণাম 
ইত্যসায়েশ্ডরিয়ার্থসঘোগ: প্রদ্ধাপরাধ; পরিণামশ্চেতি 
ভ্রিবিধ বিকল্পা বিকারাণাম্‌। সমযোগবুক্তাস্ত্ প্রকৃতিহে 
তবো তনন্তি ॥ 
অপান্সোশ্রয়া সানেগ, প্রদ্ধাপবাধ ও পরিধামের কথা এই বলা হইল অহা 
কিগ্বার্থ সাযোগ, প্রজ্ঞাপবার ও পরিণামহজাদের তিন প্রকার বিকছ_আছাং আড়ি 
বগি, আমোগ 9 মিখ্যাবোগ বোখেক কারণ । চারা সমাধাগযূক ইতলে প্রত ৫1 
খা স্বাঙ্গোর প্রত কারণ 5%ু। 
স'ব্বনামেন ভাবানা ভাববে নান্তরেণ যেগাতিনো- 
গমিথ্যানোগান্‌ সমপলভ্যোতে | বাস্থস্বাপেক্ষিণৌ হি 
হাবাভাবো। ॥ 
গনহোগ, অতিলোগ, অযোগ, ও মিপ্যাধোগ ব্যাহীত সমুদ্র পদাথের ভাবাখার 
অথাং গ্রিতি এ বিনাপের অপর কোন কারণ নাই। স্কিত্তি, কালাদির লমঘোগকে এ৫ 
পলাশ, ইহাদের অভিযোগ ৭ নিগাযোগফে অপেক্ষা করে। 
এয়ো রোগ! ইতি নিজাগন্তমানস।ঃ | তত্র নিজঃ শরার- 
তোর সমু: | আগন্তক তবিমবাধূ মিসম্প্রহারাদি-সমখ:| 
মানস; পুনরিউন্ত। লাভাল্লাভাচ্চানিউন্তোপজায়তে । 


১১শ) অধ্যায়ঃ সুত্র-স্ছানম্‌। ৯৯ 


০, 
পু 


রোগ তিন প্রকার। থাঃ--নিজ, আগন্ধ ও মানস। তন্মধ্যে শারীরিক বায়ূ পিস্ব ও 
কফ জনিত রোগের নাম নিজ বা দোষজ। 'আর ভুত, বিষ, বাযু, অগ্নি ও অভিঘাতাদি 
কারণে যেসকল রোগ উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে আগস্ক রোগ বলে। আর ইষ্ট বস্বর 
চাঞাঁভ ও অনিষ্টের সমাগম বশত: যে রোগ জন্মে, তাহাকে মানস রোগ বলে। 


তত্র বুদ্ধিমতা মানসব্যাধিবিপরীতেনাপি সত1 বুদ্ধযাহিতা- . 
হিতমবেক্ষ্যাবেঙ্গ্য : ধন্মার্থকামানামহিতানামন্তপসেবনে 
হিতানাঞ্চোপসেবনে প্রয়তিতব্যঘ্‌ ॥ 

বুদ্দিমান্‌ ব্যন্কি মানসরোগ উপস্থিত হষ্টলে ঠিতাভিত বিবেচন' পৃর্দক মঠিতকর ধর্শ্াখ- 

কামের পরিহার এবং হিত্তঙ্নক ধশ্মাথকামের পেবা করিবেন । 

নহাস্তরেণ লোকে ত্রযমেতম্মানসং কিঞ্চিলিস্পদ্যতে সুখ 
বা ভুখেঃ বা, তস্মাদেতচ্চানুষ্টেয়মূ। তছিগ্ভবদ্ধানাঞ্চো- 
পসেবনে প্রধতিতবাঘ | আত্মদেশকাল বলশক্কিজ্ঞানে 
যথাবচ্চেতি ॥ 

লোকে ধঙ্খাথকাম বাতিরেকে কোন গ্কারু মানদিক সুখ বা ছুঃখ উৎপর় হয় ন'। 


মনএব ধর্বার্কামের অনুষ্ঠানে বর করা কর্ণবা। এবং তজ্জঞন্ত বিদ্াারুদ্ধ ব্যক্রিগণের সেক 
করা এব মাম্মধ্তান দেশক্জান, কালক্জান, বলজ্ঞান ও শক্িজ্তজান লাতে মনোযোগ চওয় 


আবহাক। 





৯ টিল্প সী ০ পক সস জি উস্প্রারেস্াগা গে ট্রিপ ০০৮ 





ভবতি চার | 
মানসং প্রতি ভৈষজ্য" জিবর্গম্য ম্ববেক্ষণম্‌ | 
তদ্বিগ্যসেবা বিজ্ঞানমাক্সাদীনাঞ্চ সর্ববপত ॥ 
তিবর্গ অথাৎ ধর্ম, অথ ও কাম-- ইহাদের আঅন্রঞ্লন করাই মানল রোগের ভেষজ । 
বাহার] তন্তং বিষয়ে অভিজ্ঞ, তাহাদের সেবা করা এবং সক্সঈতোভাবে আছাদির জ্ঞান লা 
কৰা; মানসরোগের ওধধ বলিয়া কীগিত হইয়া থাকে। 
ত্রয়ো! রোগমার্গা ইতি । শাখামশ্মাস্থিসন্ধযঃ কোষ্ঠঞ্চ। তত্র 
শাখারক্তাদয়ে। ধাতবস্তৃক চ বাষ্ো রোগমার্পঃ ॥ 
রোগমার্গ তিনটা । বাহ রোগমার্গ, মধ্যম রোগমার্গ ও মাতাস্তর রোগমার্গ | শাখা, মর্শা, 
মস্িমন্ধি ও কোষ্ঠ-_ এই চাকরিটা স্বান ইহাদের আশ্রয়। রক, মাংল, মেদ, অন্থি, মঙ্কা ও 
২ক এই সাতটা ধাতু এবং স্বকৃকে শাখা কছে, এই শাখা বাহরোগমার্স। 


মন্নাণি পুনর্বস্তিহ্থদযুমুদ্ধাদীনি | অস্থিসন্ধয়োইস্থিসংযো- 
গাস্তত্রোপনিবদ্ধাশ্চ ন্নায়ুকণ্ডতরাঃ স মধ্যমো রোগমার্গ:। 
কোষ্ঠ: পুনরুচ্যতে মহাজে'তঃ শরীরমধ্যং মহানিমসমাষ 
পক্ষাশয়শ্চেতি পর্যযায়শক: | সরোগমাগ আভ্যস্তরঃ ॥ 


হা ও মস্তক প্রতৃতি স্থান সকলকে মর্খস্থান কছে। এই মর্থস্থান ও অন্ছিসন্ধি 
হর পরদ্পয সংখোগ স্থান.এবং ইহাতে যে সফল প্রান, শিরা ও কন প্রভৃতি 


৩৩৩ চরক-সংহ্িতা ৷ 


ছিছিররযতজর সে 





উপনিবন্ধ আছে_-ইহীর! মধাম রোগমার্গ। কোষ্ঠ আত্যান্তরিক রোগমার্গ। আতূর্বেদ 
শাস্ত্রে হহাম্োত, শরীরমধা, মহানিন্ন এবং আম পল়্াশর,_ইহারা কোষ্ঠ শবের নামাস্থুর 
রূপে ব্যবহৃত হয়। 
তত্র গণুপিড়কালজ্যপচীচণ্মকীলার্ববদাধিমাংসালসক কুষ্ঠ- 
ব্যঙ্গাদয়ে। বিকার! বহিমার্গজাঃ ॥ 
তন্মধ্যে গণ্ড ( গলগঞ্ড ), পীড়কা, ( ব্রণ বিশেষ ), অলজী, অপচি, (ব্রণ বিশেষ, ঘা 
পাকে ন1), চণ্মকীল । জাচিল । অর্ধ,দ (আব ), অধিমাংল (বঞ্চিত মাংস), অণমক 
কু্রোগ এবং ব্যঙ্গ (ছলি) প্রভৃতি রোগ শরীরের বাহিরে জন্মায় । ইহারা বহিমার্গজ রোগ। 
বীদর্পশয়ুগুল্াশোবিদ্ধ্যাদযুঃশাখানুসারিণো ভবস্তি রোগা? | 
বীসর্প, শোথ গুল, অশশ ও বিধি প্রভৃতি রোগ সকল শাখা অথাত রক্ত,মাস,দেদ ছড়ি, 
মক্জা.শ্ৈক্র ও তকৃকে অবলম্বন করিয়া জন্মায় বলিয়া ইহাদিগকে শাখান্ুসাবী রোগ কাঠ । 
পক্ষবধ গ্রহাপতানকাদ্দিতশোবরাজবন্মমান্থছিসন্ধিশুল গুদভং 
শাদয়; শিরোহদ্বস্তিরোগাদয়্চ মধানমার্গানুমারিণে। 


ভবস্তি রোগা? ॥ 
পক্ষবর্ধ (পক্ষাঘাত '. ঙ্গগ্রহ, অপতানক, অঙ্দিত, শোথ, রাজযঙ্ষা, অস্থিশুল, সক্ষিতব, 
এব" মলন্গার নংশাদি বোগ,এবং শিরোগত,সদয়গভ € বস্তিগভ রোগ মকল মধাম মাগাগুমা৭:, 
হ্বরাতীসারছদ্্যলসকবিসুচিকাকাসশ্সাসহিকানাহোদরপ্রাহা- 
দয়োইন্তর্মার্গঙ্গাশ্চ বাসপশয়থুগুলার্শোবিদ্ধ্যাদয়; কৌ- 
ঠানুসারিণে! ভবন্তি রোগাঃ ॥ 
দরাতিলাব, ছদ্দি, বমি), অললক.( অনীর্ণরোগ বিশেষ ১ শাম, কাস, হিক্া, আনা 
(ঝলমূহ রোধজনিত রোগ বিশেৰ : উদর এবং প্রীহ। গ্রা়তি রোগনকল কোষ্ঠমাগানদাবা 
এবং মস্ত্খা্গজাত, বীনর্প, শোথ, গ৭, অর, ও বিদ্রধি গ্রড়ৃতিকে ও কো্মাথান্রলাবী বোগ 
বলা যাষ। 
ত্রিবিধ। ভিষ্ ইতি । -. 
ভিষক্‌ ছদ্মচরাঃ সম্তি সস্ত্যেকে সিদ্ধমাধিতাঃ। 
সন্তি বৈচ্যগণৈযু ক্তান্ত্রিবিধা ভিজে! ভূবি ॥ 
বৈগ্ভাতোৌষধৈঃ পৃন্তৈঃ পল্লবৈরবলোকানৈঃ। 
লিতন্তে যে ভিষকৃশন্দমন্জরান্তে প্রতিরূপকাঃ ॥ 


পৃথিবীতে তিন প্রকার বৈগ্ঠ আছে । ছপ্সচরবৈগ্ঠ। সিদ্ধ-সাধিত বৈদ্ঞ এব' বৈ 


যে সকল মুখ লোক আপনাদিগকে বৈদ্য বলিয়া পরিচয় দেয়, তাহাদিগকে ছগ্চর বৈগ কে 
ইহার। বৈদ্যের প্রতিরূপমান্ত্। 


জীশো জ্ঞানসিদ্ধানাং ব্যপদেশাদতদ্ধিধাঃ। 
বৈদ্যশব্দং লতস্তে যে জেয়ান্তে সিদ্ধলাধিতাঃ ॥ 





১১শ) অধ্যায়ঃ সুত্র-স্থানম্‌। ১০১ 





দিগের পরিচয়বলে বৈদ্যসংজ্ঞ! লাভ করিয়া থাকে, তাহাদিগকে সিদ্ধনাধিত বৈদ্য বলে। 
প্রয়োগজ্ঞানবিজ্ঞানসিদ্ধিসিদ্ধাঃ স্রথপ্রদাঃ ॥ 
জীবিতাভিষরা যেশ্ব্যবৈগ্ত্বৎ তেষবস্থিতম্‌ ॥ 

ঘেসকল বৈদা উষধ প্রয়োগ জ্ঞানে সিদ্ধ: শাস্ত্রজ্ঞানসম্পন্ন। কার্মযকুশল, 'আরোগাদাতা 

এ পাণরক্ষক, বৈদাত ভাহাদিগেরই আছে। ভ্াহাদিগকেই বথাথ বৈদ্য বলা যায়। 
ভ্রিবিধমৌমধমিতি-_দৈবব্যপাশ্রযং যুক্তিব্যপাশ্রয়ং সন্থাব 
জয়শ্চ | তত্র দৈববাপাশ্রয়ং মন্দৌমধিমণিমঙ্গলবল্যুপহার 
হোম নিয়মপ্রায়শ্চিভোপবাসন্বস্থন গ্রণিপাত গমনাদি | 
যুক্তিব্যপাশ্রয়ং পুনরাহারৌধধদ্রব্যাণা ঘোনা | সন্তা- 
বজয়ঃ পুনরহিতেভ্যোহর্ধেভ্যে। মনোনি গ্রহঃ ॥ 

&মধ তিন প্রকার । ঈৈবব্যপাশয়, সুক্কিবাপাশ্রয় ও সন্থাবজায়। মঙ্গ। উধধি, রত 
বণ, মঙ্গলাচরণ, পুজ।, উপহার, হোম, নিয়ম, প্রাণি উপবাস, স্বস্ত্যযন, প্রণিপাত 
এবং ভীথণ গমন প্রকৃতিকে দৈববাপাশয় গষধ কহে । পুক্তি পৃর্কৃক ওষধ ও পধ্যাদি 
প্রযধাগ করার নাম ষুক্তি ব্যাপাশয়। এবং অভিতকর বিষয়সকল হইতে মনকে নিব 
কবাব লাম সব্াবজায়। 

শারীরদৌষপ্রকোপে খলু শরীরমেবাশ্রিত্য প্রায়শক্ত্িবিধ- 
মৌষধমিচ্ছন্তি | অন্তঃপরিমাজ্জনং বহি?পরিমার্জনং শঙ্- 


প্রণিধানঞ্চেতি । 
পানীবিক দোষ সকল 'মর্ণাৎ বাধ, পিন ও কফ প্রকৃপিত হইলে শরীরে ষে সকল রোগ 
হয়, তন্নিবারণাথ সচরাচর তিন প্রকার ঈনধ পধোগ করা ষায়। ফণা: _অস্বঃপবিমাজ্জল, 
বঠিংপৰিমাজ্জন ও শন্প্রবিধান। 
তত্রাস্তপরিমার্জনৎ যদন্থশররমনুপ্রবিশ্োৌষধঙ্গাহার 
জাতং ব্যাধিং প্রতিমান্টি ॥ 
ভম্মধো যে সকল ওঁধধ শরীবাতান্তরে গ্রাবেশ কবিয়া আহারজাত রোগ সকল নই কবে, 
তাহাদিগকে অন্তংপরিমার্ঞন কছে। 
ঘৎ পুনর্বহিংস্পর্শমাশ্রিত্যাভ্যঙ্গ স্বেদপ্রদেহ পরিষেকোন্ম- 
দিনাদ্যরাময়ান্‌  প্রমান্টিতিদ্বহিঃ পরিমার্জনমূ্‌ | শ্ল্ত্ 
প্ণধাশং পুনশ্ছেদনভেদনব্যধনদারণলেখনোতপাটনপু- 
চ্ছনসীবনৈষণক্ষারজলৌকাশ্চেতি ॥ 
রি রি ওধধ শরীরের বহির্ভাগে ম্পর্শলেজ্্রির়কে আশ্র করতঃ অভ্যঙ্ষ, শ্বেদ, প্রলেপ 
রা ৭ ও মর্দনাদি দ্বারা রোগসকলকে ধ্বংস করে, তাছাদিগক্ষে বছিঃপরিমাঞ্জন কছে। 
রি রর ছেদন, তেন, ব্যধন, দাকণ, জেখন, উৎপাটন, পুচ্ছন,.লীবন (লেলাই ) ও 
? ৭২ গার ও জসৌর সবার রোগ. বাশকরাকে শঙ্স প্রণাম কহে । 


১০২ চরক-সংহিত্ক | 





ভবস্তি চাত্র। 
প্রাজ্জো রোগে সমুৎপন্গে বাহেনাত্যন্তরেণ বা। 
কন্মণা লভতে শন্ম শক্রোপকজ্রমণেন ৰা ॥ 
পাজ্ঞ্ন রোগ উপস্থিত হইলে, হয বছিঃপরিমাজ্জন, ন! হর, অস্্ঃপরিমাধ্ঠন, অথবা 
শস্ম চিকিতসা দ্বারা তাহার উপশম করিয়া শান্তিলাত করিয়া থাকেন। 
বালস্থ খলু মোহাদ্। প্রমাদাদ। ন বুধ্যতে। 
উত্পগ্মানং প্রথমং রোগং শক্রমিবাবুধঃ ॥ 
অণুহি প্রথমং তূত্বা রোগঃ পশ্চাদ্বিবর্ধাতে | 
স জাতমূলো মুঞ্তাতি বলমাযশ্চ ছুর্্দতে; ॥ 
অবোধ বালকবুদ্ধি লোক মোহ বা প্রমাধবশতঃ প্রথম প্রথম উৎপন্প রোগাকে শা বলিয়া 
বুঝিতে না পারিয়। অগ্রাহা করে! গবন্ধ বাগ গকল প্রথমে অণুন হ্যায় উৎপন্ন ভয় 
ক্রমশঃ বুদ্ধি পাইতে থকে । পরে বদ্ধমূল হইক। পবিশেষে সেই লিব্বোধেব বল ও পবমায 
অপহরণ কবে। 
ন মুঢে লততে সণজ্জাৎ তাবদ্‌ ঘাবন্ন পীড়াতে | 
পীড়িতস্ত মতি" পশ্চাৎ কুরুতে ব্যাধিনি গ্রহে ॥ 
অথ পুক্রাং্চ দারাশ্চ জ্ঞাতীতশ্চাহয় ভাঁষতে । 
সর্বান্বেনাপি মে কশ্চিদ ভিষগানীয়তামিতি ॥ 
তথাবিধঞ্চ কঃ শক্তে। ছুর্ববল" ব্যাধিপীড়িতম্‌। 
কুশং ক্ষীণেন্ড্িযং দীনং পরিভ্রাতং গতায়ুষঘ্‌ ॥ 
স তভ্রাতারমনাসাগ্য বালস্থ্যক্ততি জীবিতম্‌ ॥ 
গোধা লাঙ্গুলবদ্ধেবাকৃষমাণা বলীয়সা ॥ 
পীড়া ষে পথ্যন্ত না কঠিন হইয়া উঠে, পে পর্য্যগ্চ মুখ লোকের চৈহন্য হয় না। বোর 
কঠিন হইয়া দাড়াইলে, তখন সে পোগ প্রভীকারের চেষ্ঠা করে। তখন সে, স্্া, পুল ও 
ক্াতিদিগরকে ডাকাইয়া কহে, থে আমার যাহ] [কচ আছে, সর্বান্থ বায় করিয়াও কোগ 
চিকিংসককে মানাও। পরস্থ তাহার সেই ব্যাধিপাড়িত, ছর্বল, ক্ীণেলিয়। দীন ও গতায 
প্রায় অনগ্তায় এমন কোন্‌ বৈদা মাছে, যে তাহাকে পরিতাণ করিতে সক্ষম হয়? গোসাগ 
স্বীয় লাঙ্গুলে আবদ্ধ হইলে বলবান্‌ কর্তৃক আকষ্যমাণ হইয়া! যেকপ প্রাণহাগ করে, তন 
দেই পাড়ি মূর্খব্যক্কিকে ও কাতার অভাবে প্রাপত্যাগ করিতে হ্য়। 
তম্মাৎ প্রাগেব রোগেভ্যো রোগেষু তরুণেযু বা। 
তেষজৈঃ প্রতিকুকরকীত য ইচ্ছে সখমাত্বনঃ ॥ 
ডি আন্মহিতৈষী বাকি রোগ জল্গাইবার পূর্বেই হউক, আর রোগ তরুণ থাকিতেই 
হউক, ষধ সেবন স্কারা রোগের প্রতীকার করিতে বত্ববান্‌ হইবেন। 
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তত্র শ্লোকোৌ। 


এষণাঠ সমুপষ্টন্ত। বলকারণমা ময়াঃ | 
তিজ্রৈষণায়ে মার্গাশ্চ ভিষঙ্তো ভেষজানি চ ॥ 
ব্রিত্বেনাষৌ সমুদ্দিষ্টাঃ কৃষ্ণান্ঞ্রেযেণ ধীমতা। | 
ভাবাভাবেঘসক্তেন যেষু সর্বব” প্রতিষ্ঠিতয্‌ ॥ 
ইত্যগ্নিবেশকুতে তন্দ্রে চরকপ্রতিসৎস্কাতে 
শ্লোকস্থানে তিজ্ৈষণায়ে। নাম একা দশোহধ্যায়ঃ ॥ 
সমবৃদ্ধিপরায়ণ ধীমান্‌, কৃষ্চাতের এই তিনেষণার নামক অধ্যানে এফপা, উপপ্রষ্থ, বল, 
কারণ, রোগ, রোগমার,। তৈধা ও গমধ-এহ আটটাকে তিন তিন ভাগে বিভক করেছ 
উপদেশ দিয়াছেন । ইঙাতে সমুদয়ই প্রতিষ্ঠিত আছে। 
ইতি চরক প্রতিসত্ত অগিবেশকত তন তিটবনণায় অনা 





ঘাদশোং্ধ্যায় | 





অথাতো বাতকলাকলাযমধ্যাযু বাখা।ম্যাম 
ইতি হ ম্মাহ ভগবানাভ্রেয় ॥ 

অপন্তর আমর। বাতকপাকপার় নামক অধ্যার বাধ্যা করিব, এহ কথা ভগবান আতর 
কহলেন। 

বাতকলাকলাজ্ঞানমধিরুতা পরম্পরম্, এতানি কিজ্ঞাস- 

মানাঃ সমুপবিশ্য মহধয়; পপ্রচ্ছুরান্যোন্যং, কিৎগুণো! বায়ুঃ? 

কিমস্য প্রকোপনমুপশমনানি বাস্ত, কানি। কণকফৈনম- 

সাতমনবন্থিতমনালাগ্য প্রকোপনপ্রশমনানি প্রকোপ- 

যন্তি প্রশমযন্তি ব1। কানি চাস্থা কুপিতাকুপিতস্য শরীরা- 

শরীরচরম্য শরীরেষু বা চরতঃ কন্মাণি বছি: শরারেভ্যে 

বেতি ॥ 
. মহধিগণ বাযুর কপাকলার অথাৎ সক্ানুলক্ যাবার বিবরণ জাশিবার জতকোনশ নবয়ে 
ধারভাবে উপবেশনপূর্বরক পরস্পর পরস্পরকে দিজ্ঞামা করিব।ছিলেন, বাতুর গুণ কি? 
রি কোপ হুয় এবং কিসেই বাসেই প্রকুপিত বায়ুর প্রশম হইয়া থাকে? 
রর কিন সা রঃ টু -* ওহণ হোগা লগে! সুতরাং ইহাকে প্রাপ্ত না হইক্াই 
ইহা কপি নো রর রি রঃ সকল রা প্রকৃপিস্ত ব। প্রশহিত করে?. 
কিন্ূপ? যখন ইহ! শরীরে বিণ টুল উজ্জীপ্পলনী কও 

করে, তখন ইহার কর্থ কি? বখন ইহা! শরীরের 
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বাহিরে থাকে, বা ইহার কর্থকি? ইহা কি শরীরের ভিতরে খাকির়। শরীরের 
উপর কার্ধা করে, না শরীরের বাহিরে থাকিয়া শরীরের তিভর কাধ্য করিয়া থাকে? 


অন্রোবাচ কৃশঃ সাঙ্কত্যায়নঃ। রুক্ষলঘুশীতদারুণখর- 
বিশদাঃ ষড়িমে বাঁতগুণা ভব্তি ॥ তচ্ছতত্বা বাক্যং কুমার- 
শির ভরদ্বাক্ উবাচ। এবমেতদ্‌ যথা ভগবানাহু ; এত 
এব বাতগুণা ভবংস্ত ॥ স তেবংগুণৈর্রব্যেরেবংগুতা- 


বৈশ্চ কর্ম্মভিরত্যস্তমা নৈর্বাধুঃ প্রকোপমাপগ্তে | লমান- 
গুণাত্যাসোহি ধাতৃনাং বৃদ্ধি কারণমিতি ॥ 
কুশ সান্কত্যা়ন খধি কছিলেন, দস" লঘু দারুণ, শীতল, খর ও বিশদ-_এই ছয়টা 
বাযুর স্বাভাবিক গু। ইহ শুনিয়া কুমারশিরা তরথাঞ্জ কহিলেন: আপনি যাহা কহিলেন, 
তাহা সত্য । বায়ুর এ সকল গণ আছে। এ্রন্ধপ গুণবিশিঞ্ চব্য বা এরূপ প্রভাববিশিষ 
কর্ম (অতি ভ্রমণাদি পুঅঃ পু অনুপীণিচ হইলে বামু প্রকুপিত হইয়া থানে। 
ষে হেতু সমান গুণবিশিষ্ট দ্রবোর পুনঃ পু মন্ুপীলনই ধাতু সকলের বৃদ্ধির কারণ। 
তচ্ছূত্ব। বাক্যং বড়িশো! ধামার্গৰ উবাচ । এবমেতদ্‌ বথা 
তগবানাহু । এতান্যের বাতপ্রকোপপ্রশমনানি তবন্তি। 
যথা ছোনমসও্বাতমনবস্থিততমনাসাদ্য প্রকোপনপ্রশমনানি 
প্রকোপয়ন্তি প্রশময়ন্তি ব৷ তথানুব্যাধ্যাহ্যামঃ | 
ইহ! শুনিয়া বড়িশ ধামার্গব খাবি কহিলেন, ভগবান্‌ যাহা কছিতেছেল। তাং প৩. 
এই সকলই বায়ুর প্রকোপ বা প্রশমের কারণ অর্থাৎ সমান গুণবিশিষ্ দ্রব্য এবং সমাঃ 
প্রভাব বিশিষ্ট কণ্দ সমূহ পুন: পুনঃ অনথসীলিত হইলেই বায়ুর প্রকোণ হা 4 বিপরীঃ 
গুণবিশিষ্ট দ্রব্য এবং প্রভাববিশিষ্ট কম্ম সমুহের পুনঃ পুন অনুশীলনেই বায়ুর প্রশম হই 
থাকে। এক্ষণে যে প্রকারে নিরবয়ব ও অস্থির বাধু গ্রহণযোগ্য না হইণেও প্রকোপক ব 
প্রশমক দ্রব্য দ্বারা প্রকৃপিত ব। প্রশান্ত হয়, তাহা ব্যাখ্যা করিব। 
বাতপ্রকোপনানি খলু রুক্ষলঘুণীতদীরুণখরবিশদ শুধির- 
করাণি শরীরাণাং, তথাবিধেষু শরীরেষু বায়ুরা শ্রয়ং লব্ধ 
আপ্যায়্যমান? প্রকোপমাপদ্যতে ॥ 
রক্ষ, লব লাত, দারুণ, খর, বিশদ । অপিজ্ছিল । ও শুধিরকর ( ছিদ্রকারক) র্যা? 
বাুপ্রকোপক । & সকল গুপবিশিষ্ দ্রব্যাদি দ্বার! শরীর রক্ষা ভাবাপ্প হটাণে বা রি 
বিধ শরীরে আশ্রয় লা করি! বৃদ্ধি পাইতে থাকে ও তাহাতেই বাছু প্রকৃপিত হয়৷ 
বাতপ্রশমনানি পুনঃ নি্ষগুরূফণ্ক্ষদুপিচ্ছিলঘনকরাণি। 
তথাবিধেষু শরীরেষু বায়ুরাসজ্যমানশ্চরন্‌প্রশাস্তিমাপন্ঠাতে 
এইরপ হি, গুরু, উফ, রপ্ম (সপ) মৃদ, পিজ্ছিল.ও ঘদকারক ব্যাদি বায়র গ্রপমষ 
$ গ্রকার রিগ্াদি তাবাপক্ শরীরে বাযু কাশ্রয়গাত করতঃ উপশমিত হইয়া থাকে 
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তচ্ছত্ব। ঝড়িশবচনমবিতথম্থ বিগগৈরনুমতমুধাচ বার্ধ্যো- 
বিদে! রাজধিঃ, এবমেতৎ) সর্ববমনপবাদংযথ। ভগবানাহ। 
যানি তু খলু ঝাযোঃ কুপিতাকুপিতস্য শরীরাশরীরচরস্ত 
শরীরেযু চরতঃ কর্মাণি বহিঃ শরীরেভ্যো বা ভবস্তি। 
তেষামবয়বন্‌ প্রত্যক্ষানুমানোপমানৈঃ সাধযিত্ব! নমস্কৃত্য 
বায়বে বথাশক্তি প্রবক্ষ্যামঃ ॥ 
বড়িশের এইরূপ যুক্তিসঙ্গত ও খধিগণান্মোদিত বাক্য শুনিয়। রাজধি বার্ধ্যেবিদ্‌ 
কহিলেন, ভগবন্‌! আপনি যা কহিলেন, উহ্থাতে আর বাদবিতণ্ড থাকিতে পারে-ন1। 
অতঃপর শরীরচর ও বহিশ্চর,কুপিত ও অপ্রকুপিত বাযুর ষে সকল কর্পা, তাহ! প্রত্যক্ষ অনু- 
মান ও উপমান দ্বারা সগ্রমাণ করিস বায়ুকে নমস্কার করতঃ আমি যথাশক্ি ৰলিতেছি। 
বায়ুক্তত্ত্রস্্রধরঃ, প্রাণোদানসমানব্যানাত্মা, প্রবর্তক শ্চে- 
ফ্টানামুচ্চাবচানাং, নিযস্তা। প্রণেতা চ মনসঃ । সর্বেক্দিয়াপ। 
মুগ্ধোতকঃ) সর্ববক্ডিয়ার্থানামভিবোড়া, সর্ববশরীরধাতুব্যুহ- 
করঃ,সন্ধানকরঃ শরীরস্ত, প্রবর্তকে বাঁচঃ, প্রকৃতিঃ স্পর্শ- 
শব্ঘ্োঃ, আ্োনত্রম্পর্শনযোমুলম্‌ হর্ষোৎসাহয়োর্যোনিং। 
সমীরণোহগ্নের্দোষসংশৌষণঃ; ক্ষেপ্তা বহির্মলানাং ; স্থুলাধু- 
শ্রোতসাং ভেত্তা; কর্তা গর্ভাকৃতীনাং আয়ুযোহনুবৃত্তিপ্র- 
ত্যয়ভূতো ভবত্যকৃপিতঃ ॥ 
শরীরচর অকুপিত স্বাতাবিক বায়ু শরীরস্থ বস্ত্র সমূহের ধারক। ইহা! প্রাণ, অপান 
সমান, উদান ও ব্যান-_-এই পঞ্চাত্বক | ইহা শায়ীর চেষ্টা সমূহের ও উচ্চাবাস্থান নকলের 
প্রবর্তক ) ইহা মনের প্রেরক 3 সমুদয় ইঞ্জিঠ়ের প্রকাশক ) রূপ ্বসাছি ইন্ত্িরবিষন্ সকলের 
বহনকর্ত।। শারীরিক ধাতু মফলের দৃঢ়তা সম্পাদনক্ষারী, শরীরের অঙ্গনকলের সংযোজন 
কারক) বাকোর প্রবর্তক ;ম্পর্শ ও শব্দের প্রকৃতি, শববোধ ও স্পর্শ বোধের মূল কারণ ; 
্য ও উৎসাহের যোনি জঠরাগ্রির দোষনাশক ; মলসকলের বহির্দেশে ক্ষেপণকাম়ী, 
শারীরিক স্থূল ও সুস্্ম আোতসমূহের ভেদকারী ; গর্ভা্কতির কণ্তা এবং আমুস্থিতির প্রত্যয়- 
ছুত অর্থাৎ প্রাণবাষু যতক্ষণ থাকে ততক্ষণই লোকে ভীবিত বলে। 


কুপিতস্ত খনু শরীরে শরীরং নানাবিধৈবিকারৈরুপতপতি। 
বলবর্ণনখায়ুযামুপন্থাতায় ভবতি, মনোব্যা বর্তত্তি, সর্কে- 
ভ্িষাধ্যুপহস্তি, নিহস্তি গর্ভাম্‌ বিকৃতিমাপাদয়ভ্যতিকালং 
ধারয়তি, ভয়শোকমোহদৈস্তাতিপ্রলাপান্‌ জনম্বতি, 
প্রাণাংশ্োপরুণদ্ধি ॥ 


৮১৮, যোগ স্বায়া আজান হয়) খন 
2৮৮8, গস উপস্থিত হয়। মন অস্থির হইয়া গ্বক.)' 


১৪৬ চরক-সংহিতা | . 
শ্রোত্রাদি ইন্দ্রিয় সকল উপহত হয়) গর্ভ সমূহ নষ্ট বা বিকৃত হয় অথবা গ্রসবের বিলম্ব হয় বা 
একেবারে প্রমব হইতে দেয় না। তখন ভয়, শোক মোহ, দৈন্ত ও অতি প্রলাপ জন্মাইয়া 
থাকে, এবং প্রাণ বিনষ্ট হয় । 
প্রকৃতিভূতম্ত খন্বস্য লোকেষু চরতঃ কর্্মাণীমানি ভবস্তি। 
যে বায়ু বহিক্জগতে বিচরণ করিতেছে, দেই বায়ুর অকুপিত বা স্বাভাবিক অবস্থার কার্য্য 
সকল ষথাঃ__ 





তদ্যথা 2- 
ধরণীধারণং, জ্বলনোজ্ছালনং, আদিত্যচক্্রনক্ষব্রগ্রহগণানাং 
সন্তানগতিবিধানং, স্ষ্টিশ্চ মেঘানাম্‌, অপাঞ্চ বিসর্গঃ ) প্রব- 
তরঁনং ক্রোতসাং, পুষ্পফলানাঞ্চাভি নির্র্তনমুন্তেদনধ্ো- 
ভিদানাম্ৃতৃনাং প্রবিভাগঃ, বিভাগে ধাতৃনাং ধাতুমানসং- 
স্থানব্যক্তিঃ, বীজাভিসংক্কারঃ, শস্তাভিবর্ধনং ; অবিরে- 
দৌপশোষণমবৈকারিকবিকারশ্চেতি ॥ 
ধরণীধারণ, অগ্নির উদ্জালন, সূর্য্য চন্দ্র নক্ষত্র এবং গ্রহগণের স্থিতি ও গতিবিধান) 
মেঘের স্যস্টি, জলের বর্ষণ, আোত সকলের প্রবর্তন, পুষ্প ও ফলের উৎপাদন; উদ্ভিদ সকলের 
উদ্ভেদন ? খতুদিগেষ বিভাগ করণ, স্বণার্দি ধাতু সকলের বিভাগ এবং তাহাদের পরিমাণ 
ও আকৃতির সম্পাদন; বীজ সমূহের অঙ্থুরোতৎপাদন, শঙ্কদ্দিগের বর্ধন ও তাহাদিগের 
ক্লেদ হরণ, রসশোষণ এবং অবিকৃতেব বিকার--এই সমুদয় কাণ্য অকুপিত বহিশ্চর 
বাযুর দ্বার! সম্পাদিত ইয়। 
প্রকৃপিতস্য খলুস্ লোকেবু চরতঃ কন্দাণীমানি ভবন্তি। 
তদযথাঃ-_-শিখরিশিখরা বমস্থনমুন্মথনমনোকহানামুৎপীড়নং 
সাগরাণামুদ্বতনং সরসাং প্রতিসরণমাপগানামাকম্পনঞ্চ 
ভূমেরাধমনমন্্দীনাং নীহারনিত্র্ণাদপাংশু সিকতামৎস্যতে 
কোরগক্ষাররুধিরাশ্মীশনিবিসর্গো ব্যাপাদনঞ্চ ষ্ীমতুনাং 
শহ্যানামসগ্ঘাতো ভূতানাঞ্জোপসর্গো ভাৰানাঞ্চাভাবক- 
রণম্‌ চত্যুগান্তকরাণাং মেঘসূর্য্যানলানিলানাং বিসর্গঃ ॥ 
বহিশ্চয় বায়ু প্রকৃপিত হইলে পর্বতশ্িখর দলন করিতে থাকে; বৃক্ষদর্ষলকে নিপা 
বা পপ করে? সমুদ্রকে উৎপীড়ন করে সযোবক্নদিগের আলোড়ন, নগীদিগকে প্রতি 
আনন, ভুমির কম্পন, মেথের সঞ্চালন 7 শিশির, শ্, তশ্ম, বালুকা, মত, ভেক, দ 
ক্ষার, রক্ত প্রন্তর ও বন্্র--এই সকলের আকাশ হইতে বর্ষণ, ছয় খাতুর বিরুতিসল্পা 
অর্থাং অতিযোগ, অধোগ ও মিথ্যাযোগ সাধন; শক্তাদির বাধা? ভূতাদির উপত্রব এবং ডা 


রি কলের অভাব জন্মাইয়া দেয়। ইহ! চতুযুগাত্তকারী। এবংমেখ, দুর্ঘ্য, বায়ু ও রি 
রস |] 





স্থখান্নথয়োবিধাতা স্ৃত্যুর্ধমে। নিয়ন্তা প্রজাপতিরদিতি- 
বিশ্বকল্মা বিশ্বরূপঃ সর্রগঃ সর্বতন্ত্রাণাং বিধাতা ভাবানা- 
মণুবিভূবিষুঃঃ ক্রাস্তা লোকানাং বাঁয়ুরেব ভগবানিতি | 
ভগবান্‌ বায়ু জগছ্‌ৎপত্তির কারণ, অব্যয় এবং প্রাণীগণের উৎপত্তি ও নাশের 
হেতু। তিনিই সুখ ছুঃখের বিধাতা, তিনিই মৃত্যু, তিনিই যম, তিনিই নিক্স্তা, তিনিই 
প্রজাপতি, তিনিই অদিতি, তিনিই বিশ্বকর্।, তিনিই বিশ্বর্ূপ, তিনিই সর্বগত ও সর্বতত্ত্রের 
বিধাতা । বায়ুই সমস্ত পদার্থের মধ্যে শগ্ষ ) বায়ুই বিভূ, বায়ুই বিষু। এবং জ্রিকুবনব্যাপীও 
ভগবান্‌। 
তচ্ছত্বা বাঁধ্যোবিদবচো মারীচিরুবাচ। যদ্যপ্যেবমেতৎ 
কিমর্থন্যাস্ত বচনে বিজ্ঞানে বা সামর্থ্যমস্তি ভিষগৃবি- 
গ্যায়াম্‌, ভিষগ্বিদ্তাং বাধিকৃত্য কথা প্রবর্ততে ॥ 
রাজর্ষি বার্ষেণাবিদের এই সকল কথা! শুনিয়া! মারীচি কহিলেন, বে যগ্তপি বাঁধুর এইব্প 


অনাধারণ শক্তি, তবে বায়ুর স্বরূপ বর্ণনে বা বিজ্ঞান নির্ণয়ে আযুর্কেদের সামর্থ্য কোথায়? 
আমুর্কেদশাস্ত্রেই ব। একথার উল্লেখ কেন? 


বার্য্যোবিদ উবাচ । ভিষক্‌ পবনমতিবলমতিপরুষমতিশীদ্র- 
কারিণমাত্যযিকঞ্চানুনিশম্য সহ্সাপ্রকৃপিতমতিপ্রয়তঃ 
কখমগ্রেহভিরক্ষিতৃমভিধাস্ততি প্রাগেবৈনমত্যযভয়া- 
দিতি । বাযোর্ষথার্থা স্তৃতিরপি ভবত্যারোগ্যায় বলবর্ণ 
রৃদ্ধয়ে বর্চস্বিত্বায়োপচয়ায় চ। জ্বানোপপন্তয়ে পরমায়ুঃপ্র- 
কর্ষায় চেতি ॥ 


বার্যোবিদ্‌ বলিলেন, বৈস্ত বদি বায়ুকে অতি বলৰান্‌, অতি পরুষ, অতি সীত্রকারী,৭ 
অত্যন্ত বিপঞ্জনক এবং সহসা কোপনম্বভাব বলিয়া জানেন, তাহা হইলে অনিষ্ট ভয়ে 
নর্ধ প্রথমেই অতি যন্ত্রের সহিত ইহাকে রক্ষা করিয়। চলিবেন। বাধুর স্বতি ছারা 
আরোগ্যলাভ হয় । .বল, বর্ণ, তৈজ ও পুষ্টি বৃদ্ধি হয়। বায়ুর স্ততি করিলে জ্ঞানলাভ ও 
পরমায়ুর উৎকর্ষ সাধিত হয়। 
মারীচিরুবাচ। অগ্রিরেব শরীরে পিত্বাস্তর্গতঃ কুপিতা- 
কুপিতঃ শুভাশুভানি করোতি। তদঘথা ;- -পক্তিমপক্তিং 
দর্শনমদর্শনং মাত্রামাত্রত্বমুক্ষণঃ প্ররুতিবিকতিবণে 
চাপরাধি দবন্থাদীনীতি ॥ 
চি কহিলেন, অঙ্গিও শরীরস্থ পিতে অধিচিত থাকিয়া কৃপিভাকুপিততাবে শুভাগত 
রা থাকে । যখা;-_পিস্ত কূপিত হইলে অপরিপাঁক, অবর্শন, শারীরিক তাপের আধিকা, 
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উ্থার বিকৃতি, শরীয়েক ধর্ণহামি এবং ভর, ক্রোধ সানি, দোহ প্রভৃতি জন্মাইযা থাকে। 
পিত্ত অকুপিত বাঁ শ্বভাবিক অবস্থান থাকিলে পরিপাক, দর্শনক্রিয়1, তাপের অল্পতা, উদ্মার 
প্রকৃতি এবং বর্ণ, বল ও হর্ষ প্রভৃতি জন্মাইয়! থাকে । 


তচ্ছত্বা৷ মারীচিবচঃ কাশ্টপ ত্ববাচ। সোম এব. শরীরে 
শ্লেক্মান্তর্গতঃ কুপিতাকুপিতঃ শুভাশুভানি করোতি। 
তদঘখাঃ__দার্চং শৈখিল্যমুপচয়ং কা্্যসুৎসাহমালব্যং 
বৃধতাং ব্লীবতাং জ্ঞানমজ্ঞানং বুদ্ধিং মোহমেবমাদীনি 
চাপরাণি ছবন্বাদীনীতি ॥ 


মারীচির বাক্য শুনিয়। কশ্তুপ কহিলেন, শরীরের হ্েেন্মাস্তর্গত যে সোমধাতু অর্থাৎ জল 
পদার্থ আছে, তাহাঁও কুপিতাকুপিত ভাবে শুতাণ্ুভ উৎপাদন করিম থাকে । সেই সকল 
গুভাগ্ডত কর্দ। যথা:-প্রেম্সা কুপিত হইলে শরীরের শিখিজতা, কৃশতা, আলঙা, 
ক্লীব্তা, অজ্ঞান ও মোহ জন্মার়। শ্লেছ্া অকুপিত অর্থাৎ স্বাভাবিক অবস্থায় থাকিলে 
শরীরের দৃঢ়তা, উপচয়, উৎসাহ, বৃষ্ত। এবং জ্ঞান ও বুদ্ধ ওতৃতি জন্মায়। এই উভয়ে 
কুপিতাকুপিত অবস্থায় অপরাপর মঙ্গলামঙ্গল ও সংঘটন করিয়। থাকে। 


তচ্ছত্বা কাশ্টপবচো ভগবান্‌ পুনর্ববন্থরাত্রেয় উবাচ। সর্বব 
এব ভগবস্তঃ সম্যগাহুরন্ ত্রৈকান্তিকৰচনাৎ। সর্বব এবখলু 
বাতপিতশ্রেক্ষাণঃ প্রকৃতিভূতাঃপুরুষমব্যাপন্নেক্দ্িয়ং বল- 
বর্ণহথখোপপন্নমায়ুষ। মহতোপপাদয়ন্তি | সম্যগিবাঁচরিতা 
ধন্মার্থকাম! নিঃশ্রেষসেন মহতোপপাদয়ন্তি পুরুষমিহ 
চামুক্সিংশ্চ লোকে । বিরৃতাস্ত্বেনং মহুতা। বিপর্য্যয়েণোপ- 
পাদয়স্তি। খতবস্ত্রয় ইধ বিকৃতিমাপন্না লোকমশুভেনো- 
পঘাতকালে । ইত্যেতদৃষযুঃ সর্ব মেবানুমেনিরে বচনমা- 
ত্রেয়স্ত ভগবতোইভিননন্দুশ্চেতি ॥ 


কাগ্তপের এই সকল কথ! শুনিয়! ভগবান্‌ পুনর্বস্থ কছিলেন, আপনারা সকণে সমন্তই 
বথর্থ বলিয়াছেন--কেবল এই সকল বাফোর লারসংগ্রহ কি তাহা বলা হয় নাই। *ং 
ক্ষেপে এই সকল বাক্যের সার বলিতে গেলে ইহাই বলা উচিত, মে বায়ু পিত ও কষ, 
প্রকৃতিভৃত থাকিলে পুরুষকে লবলেন্দ্রির, বলবর্ণস্থখোপপক্ন এবং দীর্ঘজীবন সম্পর করে। 
স্বাহা হইলেই তাহার ধর্শা, অর্থ, ও কাম সম্পূর্ণক্ূপে আচরিত হয়; সুতরং তিনি ইহ ও গর 
লোকে মঙ্গলতাজন হইয়া খাফেদ। পরস্ত বাধু পিত ওক বিকৃত হইলে এই সমৃদের 
বিপর্যন্স ঘটয়া থাকে । শ্ত্রীত্ঘ বর্ষ! ও সীঁত--এই খত বিকতি তাবাপর্ন হইগে 
যেষন অগ্ডভসাধন করিয়া একে, দোষত্রয় ও তজপ। খবিগশ আজেরের এই কথা গুনিয়া 
নকলেই অঞ্মোদন ও অভিনন্দন করিয়াছিলেন । 
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ভবতি চাত্র। 
তদাজেয়বচঃ শ্রেদ্া সর্ব এবামুমেনিরে | 
খষয়োহভিননন্দুশ্চ যথেজ্ইবচনং স্থরাঃ ॥ 
দেবতারা যেমন ইন্দ্রের বচন শুনিয়া সকলেই অনুমোদন ও. অভিনন্দন করিয়াছিলেন, 
সেইরূপ আত্রেয়ের কথা শুনি! খধিগণও অনুমোদন ও অভিনন্দন করিলেন । 


তত্র শ্লোকৌ । 
গুণাঃ ষড়, দ্বিবিধে! হেতৃবিবিধং কর্দ্দ তৎপুনঃ। 
বায়োশ্চতুর্রিধং কর্ম পুথক্‌ চ কফপিত্তয়োঃ ॥ 
মহুীণাং মতির্য! ঘা! পুনর্ববস্থমতিশ্চ যা। 
কলাকলীয়ে বাতস্ তৎসর্ববং সম্প্রকাশিতম্‌ ॥ 
এই বতকলাকলীয় অধ্যায়ে বায়ুর ছয়টি গুণঠবায়ূর প্রকোপন ও প্রশমন--এই স্থিবিধ 
হেতু, চতুর্বধ বায়ুর বিবিধ কার্ধা, কফ ও পিের পৃথরু পৃথক কর্ম, মহর্ষিগণের মত এবং 
পুনর্বনথ ধধির মত --এই সমস্ত বর্ণিত হইয়াছে। 
ইতি নির্দেশচতুষ্ষম্‌। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে ঞ্োকন্থানে 
বাতকলাকলীয়ো! নাম দ্বাদশোহ্ধ্যায়? ॥ 
ইতি চরকপ্রতি সংস্কত অগ্রিবেশকৃত তন্থে বাতকলাকলীয্ব নামক দ্বাদশ অধ্যায়। 








এয়োদশোইধ্যায়ঃ| 





অথাতঃ স্নেহাধ্যায়ং ব্যাখ্যাম্তাম ইতি হ স্মাহ 
ভগবানাভ্রেষঃ ॥ 
অদস্তর আমর! স্গেহাধ্যায় ব্যাধ্যা করিব, এই কথ! তগবান্‌ আত্রে কহিলেন। 
সাংখ্যৈ২ সংখ্যাতসংখ্যেয়ৈঃ সহাসীনং পুনর্ববস্মূ। 
জগদ্ধিতার্ঘ পপ্রচ্ছু বহিবেশঃ স্বসংশয়মূ ॥ 
একদা আত্মতবন্ত জ্ঞানবিখ্যাত খষিগণের সহিত পুনর্বন্গ একত্রে উপবেশন করিয়া! 


মাছেন, অমন সময়ে অঞ্লিৰেশ খাবি 
জগতের মঙ্গলকামনান্ন আপনার সংশয়িত বিষয় 
তাহাকে জিজাম। করিলেন। 


: কিং যৌনয়ঃ কতি স্সেহাঃ কে চ স্রেহগুণাঃ পৃথকৃ। 
কালান্ুপানে কে কন্য কতি কাশ্চ বিচারণাঃ ॥ 
কতিমাত্রাঃ কখংমানাঃ কাচ কেযুপদিস্তে । 
₹শ্চ ফেত্ে। ছিতঃ স্বেহঃ প্রকর্ধ; স্লেহনে চ কঃ ॥ 
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সাঃ কে কে চন স্সেস্ঃ স্গিদ্ধীতিস্িখবলক্ষণম্‌। 
কিং পানাৎ শ্রথমং গীতে জীর্পে কিঞ্চ হিতাহিতম্‌ ॥ 

কে ৃদৃক্র,রকো্টাঃ কা ব্যাপদঃ সিদ্ধয়শ্চ কাঃ। 

অচ্ছে সংশোধনে চৈব স্নেহে কা বৃত্তিরিষ্যাতে ॥ 

বিচারণাঃ কেষু যোজ্য। বিধিন! কেন তৎ প্রভে| | 

ন্নেহস্তাঁমিতবিজ্ঞান ! জ্ঞানমিচ্ছামি বেদিতুম্‌ ॥ 

প্রভো । স্নেহ সকল কোন্‌ কোন্‌ দ্রবা হইতে উৎপক্প হয়? ক্বেছ কত প্রকার? 

উহাদিগের পৃথক পৃথক্‌ গুণ কি? কোন্‌ সময়ে কোন্‌ ন্নেহ পা করিতে হয় এবং 
তাদের জন্থপানই ৰা কি? স্নেহের বিচারণা অর্থাৎ প্রয়োগরূপই বা কত গ্রকার? 
উ্থাদের মাত্র কত প্রকার? পরিমাণই বা কি? কাহার পক্ষে কোন্‌ মাত্রা উপদিষট 
হইয়াছে? কাহার পক্ষে কোন্‌ ন্নেহ হিতকর? দ্নেহন কাধ্যের উৎকর্ষতা কি? কোন্‌ 
কোন্‌ ব্যক্তি স্নেহনের উপথুক্ধ এবং কাহারাই ব। শ্নেহযোগ্য নছে? দ্গিপ্ধ ও অতি স্ষিদ্ধের 
লক্ষণ কি? ল্লেহ পানের পূর্বে, গ্নেহ পানের পরে ও গীতন্বেহ জীর্ণ হইলে পর কিরূপ 
আহার বিহীবাদি হিতকর বা অহিতকর ? মৃদুকোষ্ঠ ও ক্রুর কোষ্ঠ কাহাদিগকে বলা যায়? 
শ্নেংপানের ব্যাপত্তি সকল কিকি এবং তাহাদের প্রতীকারোপায়ই বাকি কি? অঙ্ছ 
ক্সেহ ও সংশোধন ন্গেহ পানে কিন্দপ বৃত্তিই বা অবলগ্গন করা উচিত? স্নেহ বিচাঁরণা কি 
কি নিয়মে কোন্‌ কোন্‌ স্থলে প্রয়োগ করা উচিত? হে অমিতভ্ঞান! স্নেহন সঙ্স্কায় শান 
জানিতে আমার ইচ্ছ! হইয়াছে । 

অথ তৎ সংশয়চ্ছে্ত প্রত্যুবাচ পুনর্বধসূঃ | 

শ্নেহানাং দ্বিবিধা চাসৌ যোনি: স্থাবরজঙ্গমাঃ ॥ 
তিল? পিয়ালাভিযুকৌ বিভীতক- 
শ্চিত্রাতয়ৈরগুমধূকসর্ষপাঁঃ। 


কুম্মম্তবিস্বারুকমুলকাতসী 

নিকোঠকাক্ষোড়করগ্রশিগুকাঃ ॥ 

স্নেহাশ্রয়াঃ স্থাবরসংজ্জিতান্তথা 

সথ্যর্জাঙ্গম। মতস্যমগাঃ সপক্ষিণঃ | 

তেষাং দধিক্ষীরদ্বতামিষং বসা 

শ্েহেযু মজ্জা চ তথোপদিশ্যতে ॥ 

অনস্তর অস্রিবেশের সংশরচ্ছেদন করিবার জন্ত পুর্ব উত্তর করিলেন, হে দৌমা! 

ন্নেহ সকলের উৎপত্তি স্থান দ্বিবিধ-_স্তাবর ও জঙ্গম। তন্মধ্যে তিল, পিয়াল, অঙিযু 
(ছিমালর দেশজাত ফল বিশেষ ) বহধেড়া; চিত্র (রক এরও যা গোরক্ষ কর্কটা বীজ অথ, 
জয়পাল বীজ )) হরিতকী, এরগুবীজ, মধুক (মৌলবীজ ) সর্ধপ, কুনু (কুম্ুমবীঘ। 
বিলুফল, অরুক ( তল্লাতকফল) মূলক (মুলার বীজ ), অওী (ভিসি) নিকোঠক (পর্ব€ 
দেশনাত আখ্রোটি) আক্ষোট (আখ.রোট্‌), করঞফল ও সঙ্গিনার বীন-এই গ 
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স্থাবর সংজ্ঞক গ্লেহের উৎপত্তি স্থাদ। এবং পণ্ড পক্ষী ও মংস্য হইতে যে শ্বেহ জন্মে তাহা- 
দিগকে জঙ্গম দেহ কছে। & নকল জন্ধর দধি, ক্ষীর, ত্বত্ত, মাংস, বসা ও মজ্জ] স্নেহের জন 


ধীত হয়। 
সি সর্বেধাং তৈলজ!তানাং তিলতৈল' বিশিষ্যতে । 
বলার্ধে শ্েহনে চাগ্রযমৈর শ্যন্ত বিরেচনে ॥ 


সর্পিক্তৈলং বস! মজ্জা সর্ববন্েহোভ্মা মতাঃ | 

এন্যশ্চৈেবোতমং সর্পিঃ সতক্কারস্যানুবর্তনা ॥ 
ঘতগ্রকার চৈল আছে, তন্মধো বলাধান ও স্হেন পক্ষে তিল তৈল সর্বাপ্রধান। বিরে- 
চনের পক্ষে ভেরেওা তৈপ শ্রেষ্ঠ । সর্বপ্রকার ন্সেহ পদাথের মধ্যে বত, তৈল,বসা! এবং মন্জাই 
উৎকৃষ্ট । ইহাদের মধ্যে আবার স্বত সর্বোত্ত । কেননা ঘত সংস্কারের অনুবর্তন করে 
অর্থাৎ ইহা যে ধে ড্রবোর সহিত সংস্কত বা সংযুক্ত হয়, সেই সেই ড্রবোর গুণ গ্রহণ করে 
অথচ নিজগুণ ত্যাগ করে না। 

ঘতং পিভ্তানিলহরং রসশুক্লোজসাং হিতম্‌। 

নির্বাপণং ম্ব্ুকরং স্বরবর্ণ প্রসাদনমূ ॥ 

দ্বত-_-বায়ু ও পিভতনাশক ) ইহ! রস, শুক্র ও ওজঃ পদাথের হিতকারক ; ইহ নির্বাপণ 

অর্থাৎ অগি দাহজ্নিত জালার শান্তিকারক ; কোমকত মন্গাদক এবং স্বর ও বণের 
প্রমন্নতা কারক। 


মারুতত্্ং ন চ শ্লেগ্রবদ্ধনং বলবদ্ধনম্‌ । 
ত্বচ্যমুঞ্জং স্থিরকরং তৈলং যোনিবিশোধনম্‌ ॥ 


তৈল-_বাঁযুনাশক, বলবঞ্ধক, ত্বকের পক্ষে হিভকর; উঞ্ণশক্কি বিশি&, শরীরের স্থৈর্যাযতা 
সম্পাদক এবং যোনির বিশোধক। 


বিদ্ধভগ্রাহতভ্রষ্টযোনিকর্ণশিরোরুজি । 
পৌরুষোপচয়ে স্নেছে ব্যায়ামে চেমাতে ব্সা ॥ 
বলা_বিদ্ধ ও ভগরস্থানের পক্ষে বিশেষ হিতকর ; যোনিত্রংশ, কণশূল ও শিরঃশুলে এৰং 
পুরুষত্ব বর্ধনে, সছনে এবং ব্যায়ামের পক্ষে বিশেষ উপকারী। 
বলগুক্ররসশ্লেক্ষমেদোমজ্জবিবদ্ধনঃ | 
মজ্জ! বিশেষতোহস্থাঞ্চ বলরুৎ ন্েহনে ছিতম্‌ ॥ 
মজ্জা-_বল, শুক্র, রদ, ললেম্সা, মেধ এবং মজ্জ| বঞ্ধন করে। বিশেষতঃ ইহা অস্থিসমূছের 
ব্বকারী এবং দছন কারো প্রশন্ত। 
মর্পিঃ শরদি পাতব্যাং বসা মজ্জ! চ মাধবে। 


তৈলং প্রারৃষি নাত্যুফীতে স্েহং পিবেক্পরঃ ॥ 
55 ইত পান, বসস্তকালে বসা ও মজ্জ! পান এবং বর্ষাকালে তৈলপান কর! 
| অতিশয় উঞ্ণ বা খাতিশর ঈীতের সমন ক্লেহ পান করিতে নাই। 


শ 


১5২ চরক-সংহিকা। 
বাতপিতাধিকে রাজ্রাবুষে চাঁপি পিবেঙ্গরং। . 


শ্লেক্সাধিকোরদিবাশীতে পিষেচ্চামলভাস্করে ॥ 
কিন্ত যদি ৰাতাধিক বা পিত্তাধিক ধাতুতে কোন ব্যাধিবশতং গ্রীষ্মকালে অত্যুষ্ণ সময়ে 


ন্নেঘ পানের প্রয়োজন হয়, তাহ হইলে ঝাজিতে সেহপান করিবেক। এবং শ্লেম্মাধিক 
ধাতুতে অত্যন্ত গানের সময় যদি রর্প সেহপানের আবশ্তক হর, তাহ! হইলে দিৰাভাগে 
নির্মল হুর্যালোকধুক্ত দিবসে স্েহপান করিবেক। 

অত্যুঞ্চে বা দ্িবাপীতো বাতপিতাধিকেন চ। 

মচ্ছং পিপাসামুন্মীদং কামলাং বা সমীরযে ॥ 

শীতে রাত্রৌ পিবন্‌ স্পেহং নরঃ শ্লেগ্াধিকোহপি বা । 

আনাহমরুচিং শুলং পাণুতাং বা সমৃচ্ছতি ॥ 

বাঁত পিত্তাধিক বাক্তি যদি গ্রীশ্মকালে অহা সময়ে দ্িবাভাগে স্সেহপান করেন তাহ 

হইলে তাহার মৃচ্ছ1, পিপাসা, উন্মাদ ও কামলা রোগ হয়। এবং শ্লেক্সাধিক ব্যক্তি মদ 
শীতকালের অতি শীতের সময় রাব্রিকালে স্নেহপান করেন, তাহা হইলে তাহাব আনাই) 
অরুচি, শুল ও পাওুরোগ জন্মে। 


জলমুষ্ণং ঘতে পেয়ং যুষস্তিলেইনুশস্াতে । 
বসামজ্জ্ঞোস্ত মণ্ডঃ স্যাঁৎ সর্বেষূষ্ণমথান্বু বা॥ 
গ্বতপান করিয়া! উদ্ণন্ল অনুপান করিনেক। তৈলপানের পর নুদগাপির যুষ পান 
করিবেক এবং বস! ও মজ্জা পানের পর মণ্ড পান কর! উচতি । অথবা] পভ, তৈল, বসা ও 
মজ্জ। সকল প্রকার স্নেহ পানের পর উষ্ণজল পান করিবে । 


ওদনশ্চ বিলেপীচ রসে মাংসং পয়োদধি । 
যবাগুঃ সুপশাকৌচ যুষঃ কাস্বলিকঃ খড়? ॥ 
শক্তবন্তিলপিষ্টঞ্চ মগ্যং লেহান্তথৈব চ। 
ভক্ষ্যমভ্যঞ্জনং বস্তিস্তথা চোতরবন্তয়ঃ ॥ 
গণ্ডষঃ কর্ণ তৈলঞ্, নস্তকর্ণাক্ষিতর্পণম্‌। 
চতুর্বিবিশতিরিত্যেতাঃ স্নেহন্ত প্রবিচারণাঃ ॥ 


স্নেহের বিচারণাঃচতুর্বিংশতি প্রকার । খা অঙ্গ, বিলেপী, মাংলতুষ, মাংস, 
যবাঞগ্, সপ, শীক, কাম্বলিক যৃষ, খড়যুষ, ছাতু, তিলপিঞ্কক, মদ্য, লেহ, তক্ষদ্রবাদমূ 
অত্যপ্রন দ্রবা, বস্তি] উত্তরবস্তি, গ্ুষ, কর্ণতৈল, নন্ত, কর্ণভর্পপ এবং অক্সিতর্পণ। গে 
বিচারণা অর্থে_-ব্যন্তরের সহিত সংবুক্ত করিয়া জেছের প্রঙ্গোগ । এই চতুর্িংশতিগরকা? 
অন্লাদি সেহসংযুকত হইযু। ভক্ষ্য, পেয়, লেহ ও অগ্রনাদি কাপে বাবহৃত হইয়! থাকে। ৭ 
অলপ, লবণ, স্বতাধি প্নেহ, তিল ও মাধকলাই-__একজে পাক করিলে যে যু এত হয় হাহা: 
কাথলিক বু বলে খোল, করতেন, আমরণ, মিচ, সারা ও চিডা_এই সণ 
একত্রে গাক করিলে বে.হ্য প্রস্তুত হয় তাহাকে খতধুধ কছে। 


প্ধ, দি 





ও. পলক আপাত ১ ০০ ৪৩ ৮৩১৩ 


অচ্ছপেয়ন্ত যঃ ন্েহে। ন তামাছবিচারখাঁম্‌। 
স্নেহপ্য স ভিযগ্দৃষ্টঃ কল্প; প্রাথমকল্পিক? ॥ 
মচ্ছ প্সেহ অর্থাৎ দবাস্তরের সহিত মিশ্রধ বাতীত যে কেৰজ মাত্র গে... -'৯৮ 
ন€বিচারণা সংজ্ঞা হয় না। বৈগ্ঠেরা এই আচ্ছন্সেহ পানকে স্গেহপানের প্রথম কল্প 
পিয়া থাকেন । | 
রদৈশ্চোপহিতঃ স্েহঃ সমাসব্যাসযোগিভিঃ | 
ঘড় ভিস্তরিষষ্টিধা সংখ্যা; প্রাপ্পোত্যেকম্চ কেবল? ॥ 
এবমেষাশ্চতুঃষষ্টিঃ স্েহানাং প্রবিচারণাঃ। 
ওকর্ত ব্যাধিপুরুষান্‌ প্রযোজ্য জানত! ভবে ॥ 
৩ 
মধুর, অশ্্, লবণ, কটু, তিক ও কযার-_এই ছয়টি রসকে ব্যন্ত সমন্ততাঁবে সংযুক্ত করিলে 
অর্থাং এই কয়েকটা রমকে পরস্পর পৃথক্‌ পরথক্‌ ও সমগ্রভাবে যৌগ করিলে তেষটি প্রকার 
হয়। স্নেহ, সেই তেষটি রসের সহিত মিলিত হইয়! তেষটি প্রকার আকার ধারপ করে। এবং 
কোন রসের সহিত সংযুক্ত না হইয়া কণ প্রভৃতি তর্পণে যে কেৰলমান্র অচ্ছু স্ত্েহে বাবন্ৃত 
হয়, উহাও উহার একটি আকার। স্থতরাং লমুদষে মেহের বিচারণা-_-এই চৌধই্রি প্রকার। 
সাগ্া, খহু, ব্যাধি ও পুরুষের অবস্থা বুঝিরা এই সকল স্নেহ বিচারণা প্রয়োগ করিবে। 
অহোরাব্রমহঃ কৃত্স্রমর্ধাহঞ্চ প্রতীক্ষতে । 
প্রধান! মধ্যমা হস্ব! শ্নেহমাত্র! জরাং প্রতি ॥ 
ইতি তিশ্রঃ সমুদ্গিষ্টা মাত্রা? শ্রেহস্য মানতঃ । 
তাসাং প্রয়োগান্‌ বক্ষ্যামি পুরুষং পুরুষং প্রতি ॥ 
স্নেহের মাত্র! তিন প্রকার । : প্রধান মাত্রী, মধ্যম মাত্র! ও হুম্য মাত্রা। বে মাঝ! 
মহোরাত্রে জীণণ হয়, তখহ প্রধান যায! | যাহা জীণ হইতে সমন্ত দিবাভাগ লাগে, তাহা 
মধাম মাত্র! এবং যাহ] দিবাভাঁগের অদ্ধসময়ে জীণ হয়, তাহা হনব মান্তা। মান অন্গুসারে 
এই ব্রিবিধ মাত্রার কথা বলা হইল। এক্ষণে কোন্‌ ব্যক্কির প্রতি কিরূপ ন্লেহমাত্! প্রস্বোগ 
করিতে হয়, তাহা বল! যাইতেছে। 
প্রতৃতস্্েহনিত্য। যে ক্ষুৎপিপাসাসহা৷ নরাঃ। 
পাবকশ্চোতমবলে! যেষাং ঘে চোত্মা বলে ॥ 
গুল্সিনঃ সর্পদষ্টাশ্চ বীনর্পোপহতাশ্চ যে । 
উদমত্বঃ কচ্ছৃত্রাশ্চ গাঢ়বর্চস এব চ॥ 
পিবেয়ুরুত্তমাং মাত্রীং তস্তাং পানে গুণান্‌ শণু ॥ 
যাহার। নিত্া প্রত স্নেহ পান করিস! থাকে ; যাহার! ক্ষুখ। ও পিপাসা সহ করি 
রঃ বাহার! বিলক্ষণ পরিপাকশকিসম্পয় ? বাহায়! অত্যান্ত বলবান্‌, বাহার] গুনয়োগঞরং 
দিঃবাদর্প রোগাক্রান্ত 


* উদ্ধত সুতনকু লীত়িত, এবং বাহাদের মল স্বভাবতঃ কঠিন, ভাহ 


: গঙ্গে দেখে এনার মারা গান বর! বিহিয। .প্রদাবানাজ দেখতেন ৭ বণ কর 
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558 চয়ক:সংহিতা। ৷ 
বিকারান্‌ শময়ত্যেষা শীত্রং সম্যক্‌ প্রযোজিত! । 
দোষানু কধিণী মাত্র! সর্ববমার্গামুসারিণী | 
বল্য! পুনর্মবকরী শরীরেক্দিয়চেতসাম্‌ ॥ 


প্রধান মার।। সম্যক্ভাবে প্রযুক্ত হইলে রোগসকল শীত্বই প্রশমিত হুছ। ইহা দেহের 
শমুদর় আোতে সঞ্চরণ করতঃ শরীরিক দোষ সকলকে আকর্ষণ করে। প্রধান মাতা 
বিশে বলঙ্জনক। ইহা শরীর, ইন্জিয় ও মনের নবানত। সম্পাদূন করে। 
অকুক্ষম্ফোটপিড় কীকুপামাভিরদ্দিতাঃ | 
কুষ্ঠিনশ্চ প্রমীঢাশ্চ বাতশোণিতিকাশ্চ যে ॥ 
নাতিবহবশিনশ্চৈব মুছুকোষ্ঠাস্তথৈব চ। 
পিবেয়ুর্মধ্যমাং মাত্রা মধ্যমাশ্চাপি যে বলে ॥ 
মাত্রৈষা মন্দবিভ্রংসা ন চাতিবলহারিণী । 
স্তখেন চ লেহয়তি শোধনার্ধে চ যুজাতে ॥ 
যাহার! অরুদ্ক, ক্ষোটক, পীড়িক ক. এবং পামা (খান পাচড়।) রোগাক্রান্ত) বাহার 
কুষ্ঠ, মেহ ও বাতরক্ক রোগে পীড়িত, যাহার। মিতাহাবী, মুদ্কোষ্ঠ এবং মধামবল বিশিষ্ট 
তাহাদের পক্ষে জেছের মধ্যন মারা বিহিত) এই মধাম মাহা অতি বিরেচক নহে এব" 
অন্ত বলনাবকও নহে। ই€! দ্বারা বিন। কেশে স্নেহ ক্রিয। সম্পাদিত হর । পোধনের জন 
ইহাই প্রঞ্জোগ কর! উচিত। 
যেতু রৃদ্ধাশ্চ বালাশ্চ স্থকুমারাঃ স্থখোচিতাঃ | 
রিককোষ্ঠত্বমহিতং যেষাং মন্দাগ্রয়শ্চ যে ॥ 
জ্বরাতীসার কাসাশ্চ যেষাং চিরসমুধ্তাঃ | 
শ্নেহমাত্রা পিবেয়ুস্তে হম্বাং যে চাবরা বলে ॥ 
পরিহ।রে শ্রথ! চৈম! মাত্রা স্নেহনরৃংহণী | 
রন্যা বলা! নিরাবাধা চিরঞ্চাপ্যনুবর্ততে ॥ 
যাহার। বুদ্ধ, বাপক, সুকুমার ও সুখোচিত; যাহার! শুন্তকোষ্ঠ ও শুঃ কোষ ঠেতু যাহা, 
দের কষ্ট হয়; যাঞার! মন্দার বিশিঃ্ট, বাহার! বহুকাণ হইতে জর, কাল ও অতিসারপীড়িত 
এবং বাহার! অলবলবিশিষ্ট, তাহাদের অল্পমাত্রায গ্গেহ পান করা উচিত। এই অলপ মাও 


অভ্যাদ করিলে ত্যাগের সদয় কষ্ট হয় না। ইহা ্সিপ্ধ কর, বৃষ্য, বণকারক ও চিরকা 
শরারকে নীরোগ রাখে। ' 


বাতপিত্প্রকৃতয়ো বাতপিত্তবিকারিণঃ | 
চক্ষৃফামাঃ ক্ষতক্ষীণা বৃদ্ধা বালাত্তখাবলাঃ ॥ 
আমযুঃপ্র কর্ষকামাশ5, বলবর্ণস্বরার্ধিনঃ। 
পুষ্টিকামাঃ প্রজাকামাঃ সৌরুমা্ধ্যার্ধিনশ্চ যে ॥ 
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দীপ্যোজংস্মতিমেধাগ্রিবুদ্ধীক্দ্িয়বলার্ধিনঃ | 

পিবেয়ুঃ সর্পিরার্ভাশ্চ দাহশজবিষাগ্নিভিঃ॥ 
ধাহারা বাতপিত্ত প্রক্কৃতি, বাতপৈত্তিক রোগাক্রান্ত, ধাহার! দৃষ্টিশক্তি কামন। করেন, 
হার। ক্ষতয়োগী, ক্ষীণরোগী, ধাহার। বুদ্ধ, বালক বা দুর্বল, ধাহার1 দীর্ষজীবন কামন! 


রেন, ধাহারা বলবর্ণ ও সুন্বরপ্রার্থী ; যাহার! পুষ্টিকামী, সম্তানকামী ও সৌকুমার্যাপ্রার্থী; 
হারা শরীরের দীপ্তি, ওজঃ, স্মৃতি, মেধা, অগ্নি, বুদ্ধি ও ইন্ড্রিযগণের বলবৃদ্ধি ইচ্ছা! করেন, 
শছার। দাহ, শত্ত্, বিষ ও অগ্নি্ারা পীড়িত; কাহার! যেন ঘ্বৃত পান করেন। 
প্রবদ্ধশ্লেক্সমেদ ক্কাশ্চলস্থলগলোদরাঃ | 
বাতব্যাধিভিরাবিষ্টা বাতপ্রকৃতয়শ্চ যে ॥ 
বলং তনুত্বং লঘুতাং দৃঢ়তাং স্থিরগাত্রতাম্‌। 
শিগ্ষশ্রক্ষতনুত্বক্তাং যেচ কাঙ্স্তি দেহিনঃ ॥ 
কূমিকোষ্ঠাঃ ক্রুরকোষ্ঠস্তথা নাড়ীভিরদ্দিতাঃ। 
পিবেযুঃ শতলে কালে তৈলং তৈলোচিতাশ্চ যে ॥ 
যাহাদের কফাধিকা ও মেদাধিকা জন্মিয়াছে ) ধাহাদের গলা ও উদরস্থুল ও চঞ্চল; 
হার! বাতব্যাধিগ্রন্ত ও বাধুপ্রক্কৃতি বিশিষ্ট, বাহার! শরীরের বল, তম্থতা, লব্ুতা, দৃঢ়তা, 
স্বিরগান্্রতা, এবং ত্বকের স্িগ্কতা, মস্যণত্ব ও তনুত্ব ইচ্ছা! করেন, যাহার! ক্রিমি রোগাক্রান্ত, 
ঘাহাদের কোষ্ঠ জুর ) ধাহার] নালীক্ষত রোগে পীড়িত এবং ধাহারা তৈল সেবনে অত্যন্ত-_ 
তাহাদের পক্ষে শীতকালে তৈলপান বিছ্িত। 
বাতাতপসহ। যেচ রুক্ষা ভারাধ্বকষিতাঃ। 
ংশুক্ধরেতোরুধিরা নিম্পীতকফমেদস? ॥ 
অস্থিসদ্ধিসিরান্নায়ুমশ্মকোষ্ঠমহারুজঃ | 
বলবান্‌ মারুতে। যেষাং থানি চার্ত্য তিষ্ঠতি ॥ 
মহচ্চাগ্রিবলং যেষাং বসাসাত্ম্যাশ্চ যে নরাঃ। 
তেষাং শ্নেহয়িতব্যানীং বসাপানং বিধীযতে ॥ 


যাহারা বাতাত্তপসহ, যাহারা ভারবহন ও পথত্রমণ দ্বারা কূশ হইয়াছে, ফাহাদের দেহ ও 
ধাতু কক্ষ; যাহাদের রেতঃ) রক্ত, কফ ও মেদ গুক্ষ হইয়াছে; যাহাদের আস্ব, সন্ধি, সিরা, 
দায় মর্ম ও কোষ্ঠগত বেদনা আছে, ফাহাদের ইন্জিয়আোত সমূহকে বহবান বাস আৰুত 


করিয়া আছে, যাহাদের অগ্লিবল অধিক এবং বাহার! বসা পানে অভ্ন্ত, হেহপানের আাব- 
সক হইলে তাহাদের পক্ষে বসাপান গ্রশস্ত। 


দীপ্ডাময়ঃ ক্লেশসহা ঘন্মরাঃ স্েহসেবিনঃ। . 
বাতার্তাঃ ক্রুরকো্ঠাশ্চ ম্নেছা মজ্জানমাগুযুঃ ॥ 


মাহাযা দীধািবিশি, ফেলহিকু, বহতোবী, গেহাক্তাা, বাহুগীকিত ও 
ঙ ট সুরফো্ 
শি ফেহযোগা হইল যান গে জাপান এশ্ ॥. . 


এপ, অধ্যায়ঃ  সুজে-স্ছানমূ? ১১৫ 








যেভ্যো যেত্যো হিতো! যে হঃ খ্রেহঃ ল পরিকীর্তিতঃ | 
শ্নেহনস্ প্রকর্ষোতু সপ্তরাপ্রজিরানত্রকে) ॥ 
যাহার পক্ষে যেরূপ ল্লেহ বিহিত, তাহা বলা হইল। ল্লেহন ক্রিরার প্রকর্ষ বা প্রঃ 
মারা উপধ্নপরি সাতরাঞ্জি বা তিনরাত্তি শ্নেহগ্রহণ। অর্থাৎ কুরফোষ্ঠ ব্ত্তি র অচ্ছ সনে, 
পানের কাল সাতদিন পর্যন্ত এবং মৃহুকোষ্ঠ ব্যক্রির পক্ষে শ্নেহপান তিন দিন পর্যাস্ত নির্দিষ্ট 
'আছে। 
ন্বেগ্ভাঃ শোধয়িতব্যাশ্চ রক্ষা বাতবিকারিণঃ | 
ব্যায়ামমদ্াক্সীনিত্যা? শ্সেহাঃ স্থ্যর্ষে চ চিন্তকাঃ ॥ 
যাহারা শ্বেদযোগ্য ব| যাহারা শোধনযোগা অথাৎ ধাহ।পিগকে শ্বেদ দিতে হইবে অথব| 
যাহাদিগকে বমন বিরেচনাদি করাইতে হইবে, যাহার! রুক্ষ, যাহারা বায়রোগপীড়ি 
যাহার ব্যায়ামরত, অগ্ভপরায়ণ ও স্ত্রীসেবী এবং যাহার! অতিশর চিন্তাগীল, ঠাারা 
সাধারণতঃ ন্নেছন ক্রিয়ার বোগা। 
সংশোধনাদতে বেষাং রুক্ষণং সম্প্রবক্ষ্যতে | 
ন তেষাংল্সহনং শস্তমুৎসনকফমেদসাম্‌ ॥ 
অভিষ্যন্দাননগুদা নিত্যমন্দাগ্নায়শ্চ যে। 
তূমগমূচ্ছাপরীতাশ্চ গভিণাস্তালুশোষিণ? ॥ 
অন্নদ্বিষশ্ছদ্দয়ন্তো জঠরামগরাদ্দিতাঃ | 
ছুর্ববলাশ্চ প্রতান্তাশ্চ ম্লেহগ্লানা মদাতুরা; ॥ 
ন ম্নেছ। বঙ্মানেষু ন নস্তোবস্তিকণ্মত | 
শ্নেহপাশাঙ প্রজায়ন্তে তেষাং রোগাঃ দারুণ; ॥ 
যাহাদের জন্ত ববন বিয়েচনাদি বাতীত অপরাপর কক্ষণ ক্রিয়া বাবস্থা করা যাই 
্টাহাদের পক্ষে শেহন ক্রিয়া প্রশস্ত নকে | ফাহাদের কফ ও মেদ বদ্দিভ হইয়াছে, যাহাদে। 
মুখ ও "গুহ দিয়া স্রাব নির্গত হয়. সাহার মঙ্জাণ্পি পীড়িত, যাহারা ঠক্চা ও মক্জাথন্, 0 
সকল স্বীলোক গঙিধা, যাহাদের তালুশোয হয়, বাহ!রা আঅকচিগ্রস্ত বমিগ্রস্ত, যাহারা উদ 
রোগ, আমদোষ ও বিষপা়িত। যাহারা অতাস্থ ছুকরল, মানিষুক্ত, লেছপানে ভীত ও মগ্া্ি 
পাঁন জনিত রোগে আক্রান্ছ-_তাহাদিগকে বেত প্রয়োগ করা কর্তব্য নচে। আর নগ 
ক্রিয়া ৪ বন্তিকর্পের সময় ও শ্লেহ প্রয়োগ করা কর্তব্য নহে । এই সকল নাক্তি পেহগান 
করিলে তি হুদারুণ রোগ জম্বায়। 
পুরীষ' গ্রধিতং কুক্ষং বায়ুরপ্রগুণো স্বছূঃ | 
পক্তা খরত্বং রৌক্ষ্যঞ্চ গান্রস্তান্নিঞ্কলক্ষণম্‌ ॥ 
দেহপান করিয। হিগ্ধ না হইলে পুরীষ গ্রথিত (গুটলে) ও রুক্ষ হয়) খাদ বিগহা 
অগরিদানদয জল্গে এবং গা কর্কশও ক হখ। 


কি এ 
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ন্নেহপান করিস | গিগ্ধ হইলে বাঁধুর অন্ভুলোষ, অগ্নির শিখি, ধলেঈ কোমলত। এবং 
শয়ীরের মতা! ও জিদ্ধতা ঞ্মিয়া খাঁফে। 
পাণুত1 গৌরবং জাড্যং পূরীষন্তাবিপকতা । 
তন্্রীররুচিরুুরেশ: স্যাঙতিম্িধলক্ষণম্‌ ॥ 
নেহপানে অভিক্ষিগ্ঠ হইলে শরীরের পাতা, গুরুত্ব জাঁড্য, মলের অবিপরুতা, তজ্জ1, 
অরুচি এবং বমনেচ্ছা! হইয়] থাকে । 
দ্রবোঞ্চমনভিয্যন্দি ভোজামন্নং প্রমাণতঃ। 
নাতিস্থিগ্ষমসন্থীর্ণং শঃ স্সেহং পাতৃমিচ্ছতা ॥ 
বে দিন লেহপান করিতে হুইবেক, তাহার পূর্ন ন্লেহপামেচ্চুব্যন্কি তয়ল উষ্ণ, ক্লেদ- 
পৃ, নাতিনিগ্ধ ও অসক্ধীণ (মিশ্রিত ) অল্প পরিমিতক্ূপে ভোজন করিবেন । 
পিবে সংশমনং শ্লেহমন্নকালে প্রকা হক্ষিত: 
শুদ্ধযর্থং পুনরাহারে নৈশে জীর্ণে পিবেমরঃ ॥ 
ভোঞ্নাকাজ্ষা হইলে ভোজনসময়ে সংশমন স্লেহ পান করিবে । কিস্কু বন বিরেচন!দি 
্ার! শরীর শুদ্ির জন্ত যদি ল্সেহপানের প্রয়োজন হয়, তাহা হইলে মিশাভূকত অর জীর্শ 
হক অর্থাৎ প্রাতঃকালে সংশোধন নেহপান কত্সিবেক | 
উঞ্কোদকোপচারা স্তাদ ত্রঙ্গচারা ক্ষপাশয়ঃ | 
শকৃম্ম ভ্রানিলোদগারাসুদীর্াস্চ ন ধারয়েত ॥ 
ব্যায়ামমুক্ৈর্বচনং ক্রোধশোকে হিমাতপো। | 
বর্জযেদ গ্রবাতঞ্চ সেবেত শযনাসনম্‌ ॥ 
স্নেহপানের পর উঞচোদকোপচাক্ী হইব অথ।ৎ উঞ্জরেই সান পান গ শৌচাছি সমস্ত 
ক্রিয়। নির্বাহ করিবেক 1 মৈধুনত্যাগ করিবে | দিবানিদ্রা যাইবেক না । মল, মৃত্রৎ অথো- 
বাছু ও উদ্গারের বেগ ধারণ করিবেক না। এবং ব্যায়াম, উচ্চৈ:স্থরে বাকাক্ষখন, ক্রোধ, 


শোক, হিম ওদ্জাতপ ফ্েবিন ত্যাগ করিবে । এবং নির্বাতস্থানে শক্ষন বা উপবেশন 
কররবেক। 





স্নেহং পীত্বা। নর: শ্লেহং প্রতিডুঞ্জান এব চ। 
স্নেহমিখ্যোপচারাদ্ধি জায়ন্তে দারুণ! গদাঃ ॥ 
ন্লে£পান করিয়া সেই শ্লেছ জীর্ণ না হইতে হইতে পুনর্বার শ্লেহপান করিলে স্ষেছেষে 
অপবাবহার হেতু নানাপ্রকার দারুণ বাযাধিসকল স্বপ্থিক়া থাকে । 
সবুকোষ্স্ত্িরাত্রেণ স্িহ্যত্বচ্ছোপসেবযা । 


নি্তি জ্ররকোষ্ঠন্ত সপ্তরাত্রেণ মানহঃ। রর 
মৃহকো$ ব্যক্তি আছ জেহ ভরিয়া সেবন করিলেই সিদ্ধ হয় এব ভু কোষ বাকি অঙ্ছ 


 নিহপানে সধরাতে ছিগ্ধ হই খাকে। 





রা কি. 


১১৮ চরব-নংচিতা | 





দাক্ষারসং ঈীনুরসং জলমুঝমধাপি ব বা। 
মদ্যাং বা তরুণং গীতা ম্নছুকোষ্টো বিরিচ্যতে ॥ 
বিরেচয়ন্তি নৈতানি ক্রু ,রকোষ্ঠং কদাঁচন। 
ভবতি ক্রুরাক্ষোষ্টস্ত গ্রহণাত্যুন্ণণানিলা ॥ 
গুড়, ইন্তুরস, নি তঞ্চ। সরষুক দধি, পায়স, কশরা1 (খিচুধী বিশেষ পুত, 
গান্তারী ফলের রস. ত্রিফলার কাপ, দাক্ষার রস, পীলু ফলের রস, অথবা উঞ্জল কিনা 
নূতন মদ্য সেবন করিলে মৃদ্ুকোষ্ঠব্যক্তির বিরেচন হ্য়। কিন্ত এই সকল ভ্রবা ছায়া তুর, 
কোষ্ঠ ব্ক্রির বিরেচন হয় না। বরং বাতজগ্রহণী রোগ হটে পারে। 
উদীর্ণপিভাল্লকফা এ্রহুণী মন্দমারুতা। 
মুদুকোষ্স্ তস্মাৎ স স্কবিরেচ্যো নর; শ্মতঃ 
ধাহার গ্রহণী নাড়ীতে পিত্ের ভাগ অধক এবং কফ এ বাধুর ভাগ অল্প পাকে, তাহাকে 
মৃহকোষ্ঠ বলে। সেরূপ ব্ক্তির সহজেই বিরেচন হয়| 
উদীর্ণপিক্তা গ্রহুণী যস্ত চাগ্নিবল* মহত । 
ভম্মীভবতি তস্তাশু স্নেহ? পীতো হগ্নিতেজস। ॥ 
স জগ্ষা শ্নেহমাত্রা" ভামোজঃ প্রক্ষারয়ন্‌ বলী। 
শ্নেহাগ্রিরনমাং তঙ্চাং সোপসর্গামুদীরয়েৎ | 
নালং স্নেহসমৃদ্ধম্য শমায়ান্সং সর ওর্্বপি। 
স চেং স্ুশীতং সলিলং নাসাদয়তি দহ্যতে। 
যখৈবাশীবিষ; কক্ষমধ্যগ: স্ববিষাগ্নিনা ॥ 
ধাহার গ্রহণী পিভাধিক. যাহার অত্যন্ত অগ্রিবল আছে, সেই বাকি লে পান করিতে 
অগ্রির তেজে সেই ল্গেহ পাস্বই ভশ্মীভৃত হুইয়। যার । সেই প্রবল অগ্সি লেছ্মাত্রাকে 
পরিপাক করিয়া ওজ: ধাতু ক্ষয় করত; উপসর্গের সহিত তৃষ্চা উৎপাদন করে। সে অক 
সকার গুরু অন্পতোজনে ও তাহার সেই জঠরাপ্রির প্রশম হয় ন1। যদি ও শ্েহপানের পর উ- 
জল সেবনের বাবস্থা আছে, তথাপি রূপ অবস্থায় ঘদি তাহাকে স্ুশীতল জল দেওয়া না হয়, 
তাহ! হইলে ক্ষমধাস্থিত সর্পের স্কায় সেট পীত গ্ধেহ বাতি আপনার তেডে আপনি দ্ধ 
হইয়া! থাকে । 
অজীর্পে যদি তু স্েহে তৃষ্ণা শ্যাচ্ছর্দয়েদ্‌ ভিষক্‌। 
শীতোদকং পুনঃ পীরা ভুক্ত রুক্ষাঙ্গমূলিখেত ॥ 
পাত নেহ জীর্ণ ন। হইলে যদি ঢু] উপস্থিত হয়, তবে বমি করিয়া শীতল জগ গা 
করিবেক। এবং রক্ষার তোজন করিয়া পুনর্ধার বমন করিবেক। 
ন সর্পিঃ কেবলে পিতে পেয়ং সামে বিশেষতঃ । 
স্ববং হ্যনুচরেদ্দেহং হত্থা সংজ্ঞাঞ্চ মারয়েৎ ॥ 
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পিস্তাধিকো, বিশেষতঃ আমসংবূক্ত পিতে কে বগম খত পান করিবে না। তাহা 
হইলে এ স্ব সর্বাজে ব্যাড হইয়া.সংক্ঞাধীন করত: ফুতপায়ীর প্রাপনাশ করিতে পারে। 
(পিতাধিক ব্যক্তির ্রব/াররের সহিত সংঘু্ত না করিয়া ছুত পান করা উচিত নয়।) 
তন্দ্রিরৎরেশ আনাহো ভ্বরঃ স্তষ্কো বিসংচ্ঞতা | 
কষ্ঠানি কণ্ুঃ পারুং শোথার্শাংস্যরুচিস্তুষা ॥ 
জঠরং এহণীদোষ:ঃ শ্তৈমিত্যং বাক্যনি গ্রহঃ | 
শূলমামপ্রদোষশ্চ জ্ঞায়তে স্সেহবিভ্রমাৎ ॥ 


শ্নেহবিভ্রম আরাৎ লেছের অবৈর সেবন হেত হঙ্থাত উৎক্লেশ (বমনতাব ) আনান 
( মলমুত্রের বন্ধত। ), দর, শরীরের স্তব্ধতা, বিসংজ্ঞতা, কুষ্ঠ, ক $, পা, শোখ, অশ, অরুচি 
চষ্চা, উদর, গ্রহণ, স্যৈমিতা, বাকুরোধ, শূল এবং আমরোগ উপস্থিত হয়। ূ্‌ 
তত্রপুযুল্লেখনং শস্তং শ্বেদঃ কালপ্রতীক্ষণম্‌ । 
প্রতি প্রতি ব্যাধিবলং বৃদ্ধা অংসনমেব চ ॥ 
তত্রারিষউপ্রয়োগশ্চ রুক্ষপানান্সেবনম্‌। 
মৃত্রাণাং ভ্রিফলায়াশ্চ শ্নেছব্যাপিভেষক্জমূ ॥ 


মবথা মেছপান করিয়া পূর্বোক্ত রোগ সকল উপ ত হইলে বমন ও স্বেদ প্রয়োগ 
কবিবেক এবং যে পর্য্যস্ত না ক্সেহ জীর্ণ ২র, সে পর্যন্ত কিছু ভোজন করিবে না। ব্যাধির 
বলাবন বুঝিয়া বিরেচন ও প্রযোগ করিবেক। এক্প সুলে অরিউপ্রয়োগ, রুক্ষ অর 
গেবন, মূ সেবন ও ব্িফলা সেবন হিতকর। রি 
অকালে চাহিতশ্চৈব মাত্রয়া ন চ যোজি ত£। 
মেহো মিথ্যোপচারাচ্চ ব্যাপদ্যেতাতিসেবিতঃ ॥ 
রি নেছপানের বে কাল বিত্ত হইয়ান্কে, তদ্বিপরীতকালে সেই শ্নেহপান করিলে 
যেলেহ যাহার পক্ষে হিতকর পহে, সে ব্যক্ি সেই অহ্তিকর মেহ পান করিলে কিনা 


| নি ॥ শি তত লি, ] তি 1 


হাত প্রহ্ষদ্দনো জন্তত্তিরাত্রোপরতঃ পিবেহ | 
রর এ ব্রব্ুষঞ্চ ভ্র্যহং ভূক্ত। রসৌদনম্‌ ॥ 
রি দি করিতে হয়, তাহা হইলে তিনদিন হেহপানে বিরত 
বৰ 
সপ ৎজ্রব ও উষ্ণ এবং মাংসরসবন্ধল অন্পভোজন করিয়া বিরেচক 


অথব। এ ্ 
বং আহার কা তর হইলে একদিন দেংগানে বিযত থাকিছা বে 
রিলে বিরত সা বননক্ষারক ওধধ পান করিবে। কিন্তু সংশোধন ক্ষ 
শন কাপে অতি নি রক নগদ করিবে দেহ পান 


চি 


রে ন্‌ 
পা ক 
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স্রেহদ্বিষঃ স্রেহনিত্যা মুদ্ুকোন্টাশ্চ যে নরাঃ | 
ক্লেশাসহা মগ্যনিত্যান্তেষামিকা ধিচারণা ॥ 
ন্নেহপানৈ যাহাদের বিদ্দেষ আছে অথবা যাহাদের মৃছকোষ্ঠ, যাহারা কেশ সহিষু নয় 
এবং বাহার! নিত্য মঙ্যাপান করে,তাহাদের পক্ষে বিচারণ! স্নেহ অর্থাৎ অন্তান্ত ভ্রবা সংযোগে 
শ্নেহপান কর। বিছিত। 
লাবতৈত্তিরিমায়ুরহংসবারাহাকৌকুটাঃ | 
গব্যাজৌরভ্রমাৎস্তাশ্চ রসা: স্থ্যঃ স্সেহনে হিতা: ॥ 
স্সেহ বিচারণাস্থলে লাব ( লাবুই ), তিত্তির (তিউুই , মযুর, হংস, বাহ, কুকুট, গো, 
ছাগ, মেধ ও মতহধুষের সহিত স্নেহ পান করিবে। এই সকলের রম শ্লেহনগাধ্যে 
ফিতকর। 
যবকোলকুলথাশ্চ স্নেহাঃ মগুড়শর্করাঃ। 
দাঁড়িমং দধি সব্যোষং রসসংযোগসংএহঃ ॥ 
বব, কুল, কুলখকলাই, নেহ, গুড়, চিনি, দাড়িম, দধি, ১, (পিপুল ও মরিচ, এই কল 
দ্রব্যের সহিত উক্ত লাব প্রভৃতির যুষ ধণাযোগ্য ভাব সংযুক করিয়া সেবন করিবে। 
স্েহয়ন্তি তিলাঃ পূর্ববং জগ্ধাঃ সন্নেহফাণিতাঃ | 
কুশরাশ্চ বহুস্রেহান্তিলকাম্বলিকাস্তথা ॥ 
আহারের পূর্বে ফাণিত । পাহ্লা মাহ গুড়), তিল ও স্সেহ একত্রিত করিয়া গান 
করিলে শরীর স্গিগ্ধ হয়। বহুল শ্লেছের সছিত তিল, কূশর। ও কাম্বলিক যূষ সেবন কবিলেএ 
শরীর সিদ্ধ হয়। 
ফাণিতং শুঙ্গবেরঞ্চ তৈলঞ্চ হ্রয়। সহ। 
পিবেদ্রুক্ষো ঘ্বতৈর্মাংসৈজীর্ণেহ্সীয়াচ্চ ভোজনমূ ॥ 
রুক্ষ ব্যক্তি দ্সিঞ্চ হইবার নিমিহ ফাণিত, শঠ চুণ ও তিল তৈল সুরার সহিত মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিবে । এবং তাহ] জীর্ণ হইলে প্রতমাংমের সঠিত অক্লাদি ভোদন 
করিবেক। 
তৈলং স্থরায়া মণ্ডেন বসাং মজ্জানমেব বা। 
পিবেৎ সফাণিতং ক্ষীরং নর? ম্িহ্যতি বাতিক: ॥ 
যাহার প্রক্কতি বায়ু প্রধান, সে ব্যকি বারুদী মঞ্ডের সহিত তৈল অথবা ৰসা ওম 
কিন্বা ফাপিতের সহিত ছগ্জপান করিলে দি হইয়া থাকে । 
ধারোফং স্নেহসংযুক্তং গীত্বা সশর্করং পয়ঃ | 
নরঃ সিহ্যতি পীস্বা বা সরং ছগনঃ সফাপিতম্‌ ॥ 
. দোকনকালীন উষ্ণ হন, বত ও চিনি মিশাইযা পান করিয়ে লরীর দিও হা। * 
দধর, সর গুড়ের মানের সহিত মিশাইয়! পান করিলে শরীর স্রি্ড হইরা থাংক। 
পাঞ্চপ্রস্থতিকী পেয়া পায়স মাবযিআ্রঃ। 


ক্ষীরসিত্ধো যহুন্সেহ: সেহব়েবচিরাগর্‌.॥ 





- 1 এ এ রা ইহ ১ ্ ৫ 
তব বদন ৬ উর আাডিত ৩,০75 24522 7৫ 
রত এ 
১৩) | 'সুব্র-স্ানগ্‌। ১২১ 
ৃ ই 
টু 


০৮১ ১ 





পাঞ্চপ্রস্থতিফী পেয়া ও তুগ্ধসিক্ধ মাধকলাইফের পাস প্রভূত শ্গেছ সংযুক্ত করিয়া! সেবন 
করিগে অচিরাৎ শরীর ক্গিগ্ধ হয়। 
সর্পি স্তিলংবসামজ্জতপ্ুলপ্রক্ষতৈঃ কৃতা | 
পাঞ্চপ্রস্থতিকী পেয়! পেয়াশ্সেহনমিচ্ছতা! ॥ 
ঘ্বত, তৈল, বসা, মক্ষ্া ও ত$ল-_এই পাঁচটা দ্রব্য প্রস্থত 'অর্থাৎ প্রত্যেক দ্রব্য ছুই পল 
পরিমাণে লইয়। একত্রে দিদ্ধ করিলে যে পেয়া গ্রস্ত হয়, তাহাকে পাঞ্চ প্রক্ততিকী পেয়া 
বলে। স্নেহনেচ্ডক ব্যক্তির এই পেয়৷ পান কর1 উচিত | 
গ্রাম্যানৃপৌদকং মাংস গুড় দধি পয়স্তিলান্‌ 
কুষ্ঠী শোষী প্রমেহী চ ন্পেহনে ন প্রধোজয়েৎ 
৬৬. 
স্েহৈথাম্বং তান্‌ সিদ্ধ; স্পেভযোদবিকারিভি? ॥ 
পিপ্ললীভিহরীতক্যাঃ সিদ্ধেন্টিফলয়াপি বা। 
গ্রামা অর্থাৎ গ্রামজাত ছাগাদির মাংস, আণুপ তাথাৎ জলাভুমিভাঁত বরাহাদির হাংস, 
দক অর্থাৎ জপজাত মত্সাপি, এবং গুড়, দি, দ্ধ ও তি--এই সকল ডুবা কু্রোন 
শোথবোগা ও প্রমেহরোগ শ্েহন কামে বাবতার করিবে না। ঠাহাব। স্ব স্ব উপসোগী 
ছবোর নিত (মথাত বে সকল দৃবা কুষ্ঠাদি নাশক-_সে্ঈট সকল দ্রবোর সহিত) জে 


ধর 


সিন্ধ কবিয় পান করিবেক | কুষ্ঠ প্রড়তি পূর্বোক্ত রোগ গণ পিগলী তরতভকী ও হিফতার 
সহিত ঘৃতাদি হেহ পিদ্ধ করিয়া সেই ক্ষেহ পান করবেক। 
দ্রাক্ষামলকয্মাভ্যাং দগ্ধ চাক্রেন সাধয়েহ । 
ব্যোষগর্ভং তিষক্‌ ন্নেহং পীত্থা দ্িহ্কতি তন্নরঃ ॥ 
কিন্বা, দ্রাক্ষা ও আমলকার যুষেব সহিত দেদ্ধ এবং অঙ্নেক (কাজির ) সহিত সি 
বিকটু চর্ণ অর্থাৎ শু'ঠ মরিচ ও পিপুল চূর্ণ সংগক হেহ পান করেরা শবীর ক্রি করিবে। 
যবকোলকুল'ধানাং রসাঃ ক্ষীর" সুরা! দধি | 
ক্ষীরসপিশ্চ তংসিদ্ধং শ্নেহনীয়ং ঘতোভমম্‌ ॥ 


ববের যুধ, কুলের মূষ, কুল কলাইন্বের সুষ, ছক, সুবা, দি এবং ভুপ্কোকিত সদা ঘ্ুভ-_ 
হাদিগকে একত্র দ্ধ করিলে যে জেহ অথাৎ পুত জন্মে, তাভা ঘুর 


হাতিম এব সর্বোৎকই 
সেহন। 
তৈলমজ্জবসাসপ্পির্বদরত্রিফলারসৈ* | 
যোনিশুক্রপ্রদোষেষু সাধযিত্বা প্রযোজায়েং ॥ 


ঘোশি ও শুক্তদোষে কুলের কাথ ও জিফলার অথাৎ: হা রতকী, বছেড়! ও আমলকীর) 
থর সহিত তৈপ, মচ্জা, বলা এবং ম্বত চ্দ্ধ করিয়া প্রয়োগ করিবে। 


ৃহাত্যন্থু যথা বস্ত্রং প্রঅবত্যধিকং যথ!। 
তথামিজীরয্যতি স্নেহ তথা অবতি চাধিকম্‌ ॥ 
যথা বা েস্স্ৎপিগুজালিকং ত্বরয়া জলম্‌। 
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শুদ্ধবন্ত্র যেমন জলগ্রহণ করে এবং আতর বস্ত্র হইতে যেমন জলশ্রাব হইতে থকে, গুজপ 
অশ্নিবলবিশিষ্ট বাক্তি যথোচিত মাত্রায় ন্নেহপান করিলে উহা? জীণ হয় এবং জভিরিক 
মাত্রার ক্নেহপান করিলে উহা স্রাব করিয়া! থাকে । অথবা যেমন মৃৎ্পিত্ডে সহসা অধিক 
অল সেচন করিলে মৃপিও গলিয়৷ উহ হইতে জঙা পড়িতে থাকে, সেইরূপ শরীরে সহসা 
অধিক স্নেহ প্রয়োগ করিলে তাহ! জীণ হয় না। 
লবণোপহিতাঃ ম্নেহাঃ স্নেহয়স্ত্যচিরাম্নরম্‌। 
তদ্ধযতিথ্যন্দারক্ষঞ্চ সুক্মনমুষ্ং ব্যবাঁযি চ॥ 
লবণ সংযুক্ত কর] ম্নেহপান করি?প অচিরাত শরীরকে শ্রিপ্ধ করিয়া থাকে | লবণািত 
স্নেহ, অভিযান্দা। কফাদি শাবক . অরক্ষতা সম্পাদক, সুক্ষ, উদ্ণ ও বিকাশগুণ বিশিষ্ট । 
শ্নেহমগ্রে প্রযুপ্তাত ততঃ স্বেদমনন্তরমূ। 
মেহন্ষেদোপপ্নস্তা মংশোধনমথেতরম্ । 
অংগ্র হ্বেং ও পরে ্বেদ প্রয়োগ করিবে । হেহ ও স্বেদের পর সংশোধন মথাৎ বমন 
বিরেচনাদি বাবহার করিবেক। 
তত্র শ্লাকঃ। 
স্নেহাঃ স্নেহবিধিঃ কতন্রব্যাপং সিদ্ধি; সভেমা | 
যথাপ্রশ্নং ভগবত। ব্যাঙগত" চান্দ্রভাগিন। ॥ 
হত্যগিবেশকৃতে তচ্ছে চরক প্রতিসংস্কতে শ্লোকস্তানে 
নেহাধ্যায়ো নান ভ্রয়োদশোহধ্যায়? ॥ 
ক্নেহের প্রকার ভেদ, শ্সেহবিধি, মেহের আমা পান জনিত রোগ চজহ এবং তাহাদের 
উধধ সকল অগ্রিবেশের গ্রশ্রমতে ভপবান পুন কক এত স্লেহাধ্যায়ে ব্যাধ্যাত হইল 


চতুর্দশোহ্ধ্যায়ঃ| 


০০ 


অথ(ত+ স্বেদাধ্যায়ৎ ব্াখ্যাশ্াম ইতি হ 


ম্মাহ ভগবানাত্রেয়? ॥ 
অনস্যর আমরা স্বেদাধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ আতেয় কহিলেন। 
অতঃ ম্েদাঃ প্রবঙ্ষ্যস্তে যৈর্যধাবং প্রয়োজিতৈ: | 
শ্বেদসাধ্যা; প্রশাম্যন্তি গদা বাতকফাত্মকা; ॥ 


যে সকল স্বেদ যে প্রকারে প্রয়োগ করলে গ্েগসাধ্য বায়ু ও কফ টিত রোগ সব? 
শিবারিত হয়, এক্ষণে সেই শ্রেদের বিষ বর্ণ করিতেছি। 


মেহপূর্ববং প্রযুক্তেব স্বেদেনাবজিতেছনিলে | 
পুরীষমূত্ররেতাংদি ন সম্তত্তি কখখচন ॥ 


১৪শ, অধ্যায়ঃ, সুত্র-্থানম্‌। ১২৩ 





অগ্রে গ্লেহ ও পশ্চাৎ শ্বেদ প্রয়োগ গ্বারা বামুর শমতা! প্রাপ্তি হইলে কখন মল, মুত্র 
ও শুক্র সংসক্ত (জমাট্‌) হয় না। 
শুক্কাণ্যপি হি কাষ্ঠানি স্নেহস্বেদোপপাদনৈঃ | 
নময়স্তি যথাম্যায়ং কিপুনর্জীবতো৷ নরান্‌ ॥ 
দ্গেহ ও স্বেদ সবার! উপপর হইলে শু কাষ্ঠ ও নমিত হইয়া থাকে; অতগ্খব বথারীতি 
প্রয়োগ করিলে তদ্দারা জীবিত শরীর যে নমিত হইবে, সে বিষয়ে সংশদ্ন কি? 
রোগর্ভব্যাধিতাপেক্ষী নাত্যুষ্োহতিমৃহুর্ন চ। 
দ্রব্যবান্‌ কল্পিতো। দেশে স্বেদঃ কার্যকরো মতঃ ॥ 
ন্বেদ,- রোগ, ধাতু, ও রোগা সাপেক্ষ, অর্থাৎ রোগ, কাল ও রোগী বিশেষে ভিন্ন ভিন্ন 
স্বণ গ্রয়োগ আবহ্ক। অতি উষ্ণ অথবা ভত্যস্ত মৃহ হহ'লে উহা হিতজনক হয় না। 
[থা দেশে ও যথা দ্রব্যঘোগে প্রধুক হইলে স্বেদ কার্যকর হইয়া থাকে। 
ব্যাধৌ শীতে শরীরে চ মহাস্বেদো মহাবলে। 
দুর্বল ছূর্বলঃ স্বেদে| মধ্যমে মধ্যমো হিতঃ ॥ 
বাতশ্লেম্বণি বাতে বা কফে ব! স্বেদ ইয্যতে | 
মিগ্ধরুক্ষস্তথা ন্িঙ্ধো রুক্ষশ্চাপ্যুপকল্িতঃ। 
যে রোগে শরীর শীতল হুইয়া যায়, সেই রোগে স্থেদ প্রয়োগ আবশ্তক করে। তন্মধ্যে 
রোগী বলবান্‌ হইলে মছাবপ শ্বেদ, দুর্বল হইলে চর্বল স্বেদে ও রোগ মধ্যমবল সম্পন্ন 


হইলে মধ্যম ন্বেদ প্রয়োগ করিতে হয়। বাত শ্লেখ। রোগে শ্গিপ্ধ কক্ষ, বাযুরোগে আলিপ্ধ এবং 
কফঘটিত বোগে রুক্ষ শ্বেদ বিছিত। 


জামাশয়গতে বাতে কফে পকাশয়াশ্রিতে | 
রুক্ষপূর্বেধা হিতঃ স্বেদঃ স্েহপূর্ববস্তঘৈব চ | 


বাযুআমাশর গত হইলে প্রথমে কক্ষ শ্বেদ ও পরে ললিত ম্বেদ প্রয়োগ করিবে । এবং 
কক পকাশয় আশ্ররর কৰিলে প্রথমে দ্গিগ্ধ স্বেদও পরে রুক্ষ স্বেদ প্রয়োগ করা কর্তবায। 


রৃষণ হৃদয়ং দৃষতী স্বেদয়েন্ম ছু বা ন বা। 
মধ্যমং বংক্ষণৌ শেষমঙ্গাবয়বমিষউতঃ ॥ 


মণডকোষে, হৃদয়ে এবং চক্ছুদ্বয়ে মৃহম্েদ প্রয়োগ করিবে । অথবা এ সকল স্থানে একে- 
ধার স্বেদ প্রয়োগ করিবে না। কুছকিস্থানে মধ্যম ্বেদ প্রয়োগ করিবে এবং শরীরের 


স্ান্ত অবয়বে বধাপ্ররোজন স্বেদ শ্রয়োগ ফরিবে। 
০৬৬০১৬৯৯০৪-৯০৬৭ 
পদ্মোৎ স্যেদঃ সন্থ ত্য চক্ষুবী। 
মুক্তাবলীভিঃ ঈতাতিঃ খতলৈর্ভাজনৈরপি । 


৪ 
এ ্ £ 
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১২৪ পির | 






সপ, পা পাশ 


বিশুদ্ধ মাল্ভা ধারা গোধুমপিও দ্বারা, প্মপঞ্ অথবা পলাশগপন্র সার! চক্দুয় আচ্ছাদিত 
করিয়া কপাল প্রভৃতি স্কানে বেদ প্রয়োগ করিবে। শীতল মুক্তামাল, শীতল পাত্র, এব 
জলপিন্ত পন্পুষ্প কিছ্বা জলা তন্তঙার। ন্বেদধুত ব্যভির অদর় স্পর্শ করিযে। 
শীতশুলব্যুপরমে স্তম্তগৌরধনি গ্রহে । 
সপ্তীতে মান্দবে ম্বেদে স্বেদনাদ্িরতির্মতা ॥ 
-ম্বদ দিতে দিতে শরীরের শাউপতী ও রিপন নিন হইলে, শরীবের শুরুতা এ স্ছিত 
ভাব নই হইলে এবং শরীব কোমল হইলে স্বেদ দেওয়া বন্ধ করিবেক | 
পিন্তপ্রকোপো মুচ্ছচ শরীরসদনং ভমা। 
দাহ? ম্বেদীক্ষদৌর্বব লামতিসিন্নস্থা লক্ষণম্‌ ॥ 
“শব্দ মতিরিকু পঃরমততগ দে এছ) যি তি পকপ মচ্ছ ৮৫7.৭4 উবৃচাল, এন 
গা দাহ, ঘণ্ম এবং অঙ্গনে রা € সর্প তশঙ্ষণ প্রকাশ পান 
উক্তন্তশ্তাশিভীয়ে “৭; চুঞুঙ্িকঃ সর্ববশো বিধি: | 
সোহতি্ষিম্নল্য কভাব্ মর? স্রিগ্দশীতলঃ ॥ 
তক্শিতীর অধ্যায়ে গ্ঘুকালোচিত যেসকল বধ কথিত হয়া সে ম 
পতল বেধ সকল মণতররিক্ পরিনাদে পতিত রে প্রত প্রয়োতি করিবে, 
কমাযমগ্নিত্যানাং গণিত বু পিভিনাম্‌। 
পিভিনা" সাতিসারানা” রুক্ষানাত মধুমেছিনান্‌ ॥ 
বিদগ্ষভন্টরানা বিন্মগবিকারিপাষ। 
এান্তানা নন্টস'জ্ঞান[' গ্রলানা' পিশতমেহিনাদ্‌ ॥ 
ভম্যভাং ক্ষধিতানাক গর্জন শাচভামপি । 
কামলুযদরিণ [াঞ্চব ক্ষতানামভারোশিণাম্‌ ॥ 
দ্র্ববালাতিবিশুকাণামুপক্ষাণোৌক্সাং তথা । 
মা রক নন মত 
কোন রা ও রী রা সাহা তক ঠবশিঃ বাকি, টি ০ যাহার 
নুচ্ছ তল ও পিহমেচ পণ তে টি? 7 ডঃ রে 
চুর) পুধাটুর, ক্রুদ্ধ ও শোক? বা 


কানগ। রো, উদবলোরা, শ্রতরোক ও উসস্থরোগী । ছূর্ধল ও বিশেষকগ তছ বাকি? 


হাতার 911 ধাতু ল্ুষ তইসুা এক বে ঝা? ১ কিসিনু যোগ ধশিঃ_- ই সকল ব্যক্তিকে 
বদ প্রদান করিবে নং | 


প্রতিশ্যায়ে চ কাসে চ হিঙ্কান্বাসেহলাঘবে । 


দিতৈকারসর্ারপক্ানাতে বিনামকে । 
কোষ্ঠানাহবিবন্ধেযু শুক্রাখাতে বিদৃত্তকে ॥ 


ভি ৮ 
৬৬৯ 


১৪শ, অধ্যায়ঃ সৃজ-ন্ছানস্। 
পার্বপৃষ্ঠকটীকুক্ষিসং গ্রহে গৃপ্রসীযু চ। 


মূত্রকৃচ্ছে, মহত্ধে চ মুক্ষয়োরঙ্গমর্দকে ॥ 
পাদোরুজান্ুজজ্যাতিসং গ্রহে শবয়থাবপি | 
ধল্লীঘামেযু শীতে চ বেপথো বাতকণ্টকে ॥ 
পক্কোচায়া মশূলেষু স্তস্তগৌরবন্থপ্তিষু | 
সর্ব্বেধেষু বিকারেযু স্বেদনং হছিতমুচ্যতে ॥ 
প্রতিন্ঠায়ে (দুখ ও নাপিক! দ্বারা জলন্রাৰ অথবা নূতন স্দিতে , কাস, হিক্া, শ্বাস, 
া্রগৌরব, কর্ণশূল, ন্তস্তন্, শির:শূল, স্বরভঙ্গ, গণার ব্যথা, অদ্ডিত, একাল ও সর্কাগ 
পক্ষাঘাত, বিনামক (যে রোগে দেহ কুজব হইয়া পড়ে), কোষ্টবন্ধ, আনাহ, শুজ্রাছাত, 
জন্তারোগ, পার্শখ, পৃষ্ঠ, কটি ও কুক্ষিশূল, গৃরসীবাত, মূত্রকুচ্ছ,রোগ, কোববৃদ্ধিরোগ অঙ্গন, 
পদ, উরু, জানু এবং জঙ্বার বেদনা, শ্ববু রোগ, ধ্্ী, আমাশয়, ঈত, কম্প, বাতকণ্টক, 
সস্কোচ, আরাম, শুল, শারীরিকজড়তা, খুরুতা ও নুপ্ঠিভাব-- এই সময় রোগে গ্রেদ- 
গ্রণন ছিতজনক । 
তিলমাষকুলথান্নঘনততৈলামিষৌদনৈঃ | 
পায়সৈঃ কশরৈর্মাংসৈঃ পিশুস্বেদং প্রয়োজয়েত ॥ 
তিল, মাবকলাই ও কুল্খি কলাইয়ের সহিত সিদ্ধ অর ছার, অথবা পুত তৈল ও মাংস সিদ্ধ 
অন্ন ছারা, কিন্থা পায়স, তিলকন্ত ও মাংস পিিত করিয়। শ্বেঘ দিবে । ইছার নাম পিওস্বেছ। 


গোখরোষ্ট্রবরাহাশ্বশকৃপ্টিঃ সতৃঘৈধবৈঃ 1 

মিকতাপাংগুপাধাণকরীধায়দপৃটকৈঃ ॥ 

শ্লৈথ্বিকান্‌ স্বেদয়েৎ পৃর্বৈধর্বাতিকান্‌ সমুপাচরেং । 

দ্রব্যাণ্যেতানি শশ্কান্তে বথাস্বং প্রস্তরেষপি ॥ 
শৈশ্মিক রোগীকে গরু, গাধা, উদ্ট, শুকর এবং অশ্বের বিষ্ঠা তপ্ত করিয়া তক্ফারা, জখবা 

পোষত সতুয বব সিদ্ধ করত তন্থার! কিছ্গ; বালুকা, পাংপু, পাখরের গুড়া, শুক গোদক্চুণ ও 
লৌহচুর্ণ এই সকল ভ্রবা পুটুলী বাধিয়! ও উত্তপর করিয়া তন্কার! প্লৈন্সিক রোপীকে শবে 
প্রদান করিবে। এবং বাতিক রোগীকে ভিলাছির পিও দ্বারা শ্বেদ প্রধান করিবে। প্রস্তর 
দেও এই সমস্ত ড্রব্য দোষাঙ্ছদারে বাবস্থা করা উচিত। অথাৎ শ্লেঘ্সার আতিশষ্য 
গিলে বানুকাদি ডগ করিয়া প্রত্তর শ্বেষ বিধান করিবে । আর বায়ুর জাতিশব্য দেখিলে 
ওল মাযাদি উত্তপ্ত, করিয়া স্বেদ প্রমান করিবে। | 





হৃহেযুচ জেস্তা কেযৃফণগর্ভগৃছেযু 

_ বিধুমাঙ্গারতগ্ডেষভ্যকত; স্বিগ্তি না সখম্‌ ॥ 
স্‌ মধাসথিত গৃহ, ঝেস্তাক, এবং উফণগৃহ বৃষহীন তপ্তাক্ান ছারা উত্ করিবে 
তনোপীকোদার ঘায়া অনান্থাসে তৈধাত্যকক রোগীর স্বেহ উপস্থিত হছ। অর্থ খই বেবি 
বারে দে ফিতে হা তাহা হইলে এ সবল উহ ায়বাপক কাঠের হীন 
ি উ কছিবে। ই বিযোগীকে খৈনাতাক কিবা ই গে তাস 


ছি 


তাহা হইলে অনায়াসেই তাহার স্বেদ ক্রি নির্বাহ হইবে। বদি গ্লৈথ্িক রোগীকে স্ব 
দিতে হয়, তাহা হইলে পূর্ব কথিত গৃহ, শ্লেন্মানাশক কাষ্টের ধুময়হিত তণ্ডাঙ্গার দ্বারা উত্ত৫ 
করিবে। 
গ্রাম্যানূপৌদকং মাংসং পয়ো বস্তশিরস্তথা । 
বরাহ্মধ্যপিত্তাস্কৃম্নেহবত্তিলতগুলাঃ ॥ 
ইত্যেতানি সমুত্কাথ্য নাড়ীম্বেদং প্রয়োজযেত। 
গ্রামঙ্জাত ছাগাদি পশুর মাংস, আনুপ দেশজাত শৃকরাদির মাংস, জজ্জাত কচ্ছপাণির 
মাংস, ছগ্, ছাগমস্তক, বরাহের মধ্যদেশ, পিও ও রক্ত, প্লেহযুক্ত তিল ও তঞুল_-এই সমস্ত 
দ্রবোর কাথ করির! নাড়ীম্বেদ দিবে। নাড়া অথেনল। নল দিয়াযেস্থেদ দেওয়া যায়, 
তাহাকে নাড়ীস্বেদ বলে। নাড়ীন্বেদ এইরূপে দিতে হয়। যথা:--একটি হাড়িতে উপরোক 
গ্রাম্য মাংসাদি কোন দ্রব্য রাখিয়া তাহাতে জল দিবখে। এবং একখানি শরা হাড়ীর খে 
চাপা দিয়া নিচে আল পিতে থাকিবে । শরা খানি মৃত্তিকা দ্বারা এক্সপ লিপ্ত করিবে যে 
কোনমতে ধুম বহির্গত না হয়। পরে শরার মধ্াস্থলে একটী ছিদ্র করিয়া তাহাতে 
একটা নাড়ী বা নল লাগাইয়া দিবে! বখন নল দিদা ধুম বাভির তইতে থাকিবে, তখন 
নলের আর এক দিক যে স্্লে স্বের দিতে হইবে, পেই স্থানে লাগাইবে। এইরূপ স্ব 
দেওয়াকে একপ্রকার নাড়ীস্বেদ কহে। 
দেশকালবিভাগজ্জো যুক্যপেক্ষো ভিমক্তমঃ ॥ 
বারুণাম্বতকৈর গুশিগ্মূলকসর্ষপৈ;। 
বাসাবংশকরগাকপন্রৈরশ্মাস্তকস্তা চ ॥ 
শোভাঞ্জনকশৈরীষমালতীম্বরসাঙ্জ কৈ । 
পত্রৈরুৎকাথ্য সলিলং নাড়ীন্বেদং প্রয়োজয়েৎ ॥ 
যিনি দেশ কাল ও রোগের বিষয় বিশেষরূপে জানেন, হিনি বুক্তি কুশল, সেই তিষকৃধে 
এই সকল দ্রবোরও নাড়ী স্বেদ দিবেন। বখা:_-বরণ, গুলঞ্চ, এরও রক্তসজিনা, মৃলক- 
বীজ, সর্প, বাকস, বাশ, করজ, আকন্দ, পাথরতেদী, শ্েতসজিনা, শিরীধ, মালতী, সুর 
নামক তুলসী ও অর্ক নামক কুলসী__ইহাদের পর জলে লিদ্ক করিয়া সেই কাঁথার 
নাড়ী স্বেদ দিবেন। ্‌ 
ভৃতীকপঞ্চমূলাত্যাং সুরয়াদ্ধিমস্তন[। 
মত্রৈর্লৈশ্চ সম্েহৈর্নাড়ীস্বেদং প্রয়োজয়েহ 
যমানী, বৃহৎপঞ্চমূল, সুরা, দধিরমাত, গে মৃত্র ও অল্প অর্থাৎ কাজীক-এই সকল গ্রবা 
বলে সিদ্ধ করিয়া সেই কাখ ঘ্বত তৈলাদি মেহযুক্ত করিয়া তনবারা নাড়ী হ্বেদ দিবে! 
এই ভিন প্রকার নাড়ী স্বেদ বাক্রমে বাত, সেম! ও বাডটৈস্মিক রোগে বাবা করিবে 
এতএব চ নিধূর্হাঃ প্রযোজ্যা জলকোষ্ঠাকে। 
স্বেদনার্থং ঘৃতক্ষীরতৈলকোষ্ঠাংশ্চ কারয়েৎ ॥ 
ডি ৯ কাখ ধাছা নাডীশ্বেদে প্রয়োজা, তাহা জলফোষ্ঠক হেদে কু 
৭ কোন পাজে উজল রাখিয়। ও তাহাতে রোগীয় অবস্থা বুঝিনা এ 





জা | হা ও সিকি ? রর 1 রি ১২৭ 
পাপপগাহাদাাজারাকারাচানারাানারকাহানারাবাগহানারানারনারারারাাতারারররাটারারাচারহাররাাগারাারারচাাচেলাারারারহাররারারমরারারাহাহারারারাতরাওারারারাাহারারা, 
গ্বেদোক্ত তিনপ্রকার কাথের ফোন এক প্রকায় কাথ রাখিয়া তাহাতে রোগীকে বসাইয়া 
সবদক্রিয়া নির্বাহ করিবে । ইছাফে জলকোষ্ঠক স্বেদ বলে। ঘ্বত, ছগ্ধ ও তৈল ছায়া 
গার পূর্ণ করিয়া তাহা দ্বারাও শ্বেদক্রিযা নিম্পয় হয়। 

গোধুমশক লৈশ্চুৈধবানাম্নসংযুতৈঃ। 

সন্মেহকিগলবশৈরুপনাহঃ প্রশস্যতে ॥ 

গন্ধৈঃ শরায়াঃ কিটেন জীবস্ত্যা শতপুষ্পয়! | 

উময়া কুষ্ঠতৈলাভ্যা" যুক্তয়! চোপনাহয়েত ॥ 

কালী, ঘ্তাদি ক্নেহ, কিপু ' মদ্রে পিট) ও ঠৈচ্ধব বণের সফি গোধুমচুদ ও মবচুর্ণ 

মিপ্রিত করিপা তাহার উষ্চ উপনাহ (পুল্টিশ ) দিলে স্বেদক্রিয় নির্রবাছিত হয় । চন্দন 
অগ্ডরু প্রন্থতি গক্ষদরবা, কিণৃ, জীবঙ্কা ও শরতপুন্পা  শুল্ফা)-এই সকল দবোর উষ্ণ 
উপনাহ (পুল্টিস্‌) দিণেও দিয়া নির্কবাত হর | মলিনা ও কুড়, তৈল সংযুক্ত করিয়াও 
স্বেদনাথ প্রলেপ দিবেক । 

চণ্মভিশ্চোপনদ্ধবাঃ সালামভিরপূৃতিভিঃ | 

উঞ্ণবীর্যযেরলাতেতু কৌশেয়াবিকশাট কৈঃ ॥ 


পুল্টিদ বা! প্রলেপ দিয়া তাহার উপর কোন লোমধুক্ু ও ছুর্গন্ধরহিত উজ্জবীধা চশ্বন্বার। 
বন করিবেক | অথবা চর্শের অভাবে কোৌসের বন্ধ, কঙ্ছল এবং অন্কান্ত উস্বীর্া 
বস্থাদির গ্বারা উ£? বন্ধন করির। রাখিবেক : 


রাত্রো বন্ধ দিবা মুঞ্চেৎ মুঝ্চেছাত্রোৌ দিবাকৃতমূ। 
বিদাহপরিহারার্থ, স্যাৎ প্রকর্ষস্্ শীতলে ॥ 
রাত্রকালীন গ্রালেপ গ্বানের বন্ধন দিবাতাগে খুলির৷ দিবেক এবং ছিবাভাগে বাধা 
থাকিলে রাহিতে উহা খুলিয়া দিবেক । তাহা হইল বক্কর বিদাহ হটৰে না । পরস্ধ 
শতকালে বন্ধন আরও 'অধিকক্ষণ রাখা যাইতে প্রায়ে। 


সঙ্করঃ প্রস্তরে। নাড়ী পরিষেকোইবগাহুনম্‌। 
জেন্তাকোই২শ্মঘনঃ কষুং কু'্টী ভূংকুস্তিরেব চ ॥ 
কুপো হোলাক ইতোেতে ন্বেদযন্তি ভ্রয়োদশ । 
তান্‌ যথাবহ, প্রবঙ্ষ্যামি সর্বানেবানুপূর্ব্বশঃ ॥ 
বিল তোর নীত়ীব্বেদ, পরিষেক স্বেদ, অবগাহন স্বেদ, বেস্তাক স্ব, 
বুস্বেদ, কুটাস্বেদ, ভুগে, কুস্তী-্বেঘ, কৃপদ্ছেদ ও হোলাক শ্েদ _ শ্থেদ এই 


রোদশ প্রকার 
মি | এই ভরয়োদশ প্রকার স্বেছের বিষয় বখাক্রষে আহপুর্বিক বল! 


তত্র বস্ত্াস্তরি তৈরবস্তাস্তরিতৈর্য ০০০০০ 
দনং মঙ্করহে ইতি বিস্তাৎ 


ক 





৯২৮. ্‌ 
শ্বেদের জ্রধা সকল বস্ত্র পুটুলীতে রাখিয়া উষ্ণ কত? অথবা এ লকল ভ্রবা পেষণ 
করতঃ পিগাকার করিয়া যে শ্বেদ দেওয়া যার, তাহাকে সন্ধয় স্বেদ কছে। 
শৃকশমীধান্যপুলাকানাং বেশবারপায়সকূশরোকারিকা- 
দীনাং বা প্রস্তরে কৌশেয়াবিকোত্তরপ্রচ্ছদে পঞ্চাঙ্গুলো- 
রুবৃকার্কপত্রপ্রচ্ছদে বা স্বভ্যক্তসর্ধ্বগান্রন্ত শয়ানস্যোপরি- 


স্বেদনং প্রস্তরস্থেদ ইতি বিদ্যা ॥ 
শালিবষ্টিকাদি শৃকধাগ, মুগ. মাব গ্রাৃভি শালাধান্ত বা পুলকধান্ত সিদ্ধ করিয়। কিছ 
বেশবার, পায়, কুশরা,ও উৎকারিকা প্রত্তি গ্রন্তত করিয়! গরম থাকিতে থাকিতে তদদার 
ব্যক্তির দেহ প্রমাণ কোন কাষ্ঠাদি পাত্র গ্রলিগ করিবে। পরে তপরি পট্রবস্থ, মেদলোম 
জাতবন্্র বা পঞ্চান্থুল পর বা এরগু পরবা আকন্দ পহ বিছাইয়া রোগীকে তৈপাভাযু 
করতঃ শোয়াইবে। এইরূপ যেস্বেদ দেওয়া হয়, তাহান নাম প্রস্থর শ্বেদ। 
স্বেদড্রব্যাণাং পুনমূলিফলপত্রশুক্গাদীনাং মবগশকুনিপিশিত- 
শিরম্পদাদীনামুঞ্খস্বভাবানা* বা ধথামম্লবণন্ত্েহোপস*- 
হিতানাং মুত্রক্ষীরাদীনাং বা কৃম্তযাং বাম্পমনুত্বমন্ত্যা- 
মুৎকপিতানা" নাডযা শরেমীকাবশদলকরঞ্ ক্পন্রান্যত- 
মকুতয়া গঞ্জাগ্রহস্তসংস্থানয়া বামছীর্ঘয়া বা ব্যামচা- 
গাঞ্টভ/গমূলা গ্রপরিণাহক্ো তসা সর্বতো বাতহরপত্রসম্ব ত 
ছি্য়। দ্বিন্িকাবিনমিতয়া বাতহরসিদ্ধক্সনেহাভ্যক্তগডে 
বাস্পমুপহরেং | বাস্পো হ্ানজ্বুগমী বিহতচ গুবেগস্ুচ 
মবিদহন্‌ সথং স্বেদয়তীতি নাড়ীস্বেদঃ | 
ঘ্বেণ দ্রব্য লকলেব মূল, ফগ, পর ও শঙ্গা সকল) অথবা উষ্বাধা পশপক্ষগিগ, 
মাংস মস্তক ও পাদ প্রদতি) বগামোগা জন লবণ ও ঘুতাগদ £2ই সংনুনু করিয়া অথব 
মুর ও ক্ষারাদ দিশ্রিত করিরা একটা হাড়ার মধ্যে রাবিয়। ইাড়ির নুধ বন্ধু করি 
দিবে। এবং জাল দিতে থাকিবে। ঠাড়ার মুখ শরা হারা এরপে বন্ধ করিবেক বেষেন 
কোন ক্রমে ছাড়ী হইতে বাল্প বহিগত হইতে না পারে । অনন্তর 8 শরাতে একী ছি 
করিয়া তাহাতে নল বসাইয়া হম্মধাগ্ত উষ্ত বাম্প দায়] রোগীকে শ্েদ দিবি । সেই নল 
রপ্ত, বংশ পত্র, করগুপত্র, এব আকন? পত্রের মধো যেকোন পরের দাবা হি 
8875 ভার গুল করিয়। প্রস্থত করিবে। এ নলটারগনুলের পরিধি যেন এক বাদে 
১£ভাগ ও অগ্রতাগের পরিধি যেন এক ব্যাসের অঃভাগ দীর্ঘ হয়।  নক্ের ছিদ সনূং 
এরগাদি বায়নাশক পর ছারা রুদ্ধ করিবে। ন্টায় ছুই তিন স্থান যেন বত থাকে। 
০ গাত্রে বাম্প লাগাইবার পৃর্ষে রোগীর সর্বাঙ্গে বাযুনাশক ড্রহাসিন্ধ টেল বাঠঃ 
রি কগে মাথাইবে। নস খুন! হওয়ায় বাম্প য়োগীর শরীরে সরল ভাবে না গড়া! 
ক্র ভাবে পড়াতে বাশ্পের বেগ প্রচণ্ড হইতে পায়ে মা) এবং গাহজনক হর না র্থ 
হেদ হখজনক হইয়া খাকে। ইহার নাম নাড়ী স্বেদ। 


১৪প/ অন্যায় সুজন্ছরিগ |. চহ৯ 
বাতিকোত্তরবাতিকানাং পুনমূলাদীনামুৎকাথৈঃ হখোফৈঃঃ 
কুস্তীর্বসূনিকাঃ প্রনাড়ীর্বা পূরয়িত্বা যথাহৃসিদ্ধন্েহাভ্যক্ত- 
গাঞ্রং বস্ত্রাবচ্ছন্নং পরিষেচয়েদিতি পরিষেকঃ ॥ 
বাযুনাশক উদ্ভিদের ফল, মুল, পত্র ও শুঙ্গ৷ প্রভৃতি লে সিদ্ধ করতঃ কাঁথ করিবেক। 
) কাথ সুথোষ্ণ থাকিতে থাকিতে কলমীর মধো কিন্বা ঘটির মধ্যে অথব! নল বিশিষ্ট কোন 
াত্রে পৃরিয্া তদ্ষারা রোগীর শরীরে অল্পে অল্পে সেচন করিবে। সেচনের পুর্বে রোগীকে 
চাহার দোধ বিবেচনায় যথোপযুক্ত দ্রব্যাদি সিদ্ধ হৈল বা ঘ্বত মাথাইয়া বঙ্ছের ছারা তাহার 
ন্রাচ্জাদন করাইবে। এইরূপে স্বেদোৎপাদনের নাম পরিষেক ছেদ । 
বাতহরোতকাঙ্গীব্রতৈলঘতপিশিতরসোষ্সলিলকোর্ঠ- 
কাবগাহস্থ্ যথোক্ত এবাবগাহঃ ॥ 
বাযুনাশক দ্রবোর কাথ, এবং ক্ষীর, তৈল, ঘৃত ও মাস রল- এইট সকল 'অপবা উ্ণ ভ 
রা সলিলকোষ্ঠটক বা টব পূর্ণ করিয়া তাহাতে অবগাহন করিবে । ই অবগাহন ছ'2 
সদোংপাদন করার নাম অবগাহছ শ্বেদ। 
অথ জেন্তাকং চিকীর্নভূমি' পরীক্ষেত। তত্র পূর্বস্যাং 
দিশু্যন্তরহ্যান্বা গুণবতি প্রশস্তে ভূমিভাগে কৃষ্কগনতিকে 
শ্বর্ণমুন্তিকে বা নদীপরীবাপপুক্ষরিণ্যাদীনা ভলশিয়াঁনা- 
মন্যতমস্য কূলে দক্ষিণে পশ্চিমে বা সুপতীর্ধে সমস্মবিভক্ত- 
ভূমিতাগে সপ্তাঞ্টৌ বা অরহ্রীরপরুমোদকাত প্রাঘুখ- 
মুদগ্রখশ্বাভিমুখতীর্ঘং কুটাগার' কারয়েৎ | উৎসেধবি- 
স্তারতঃ পরমরত্বীঃ ষোড়শ সমস্তাৎ ভবন্ং মুৎকর্শুসম্পন্- 
মনেকবাতায়নম্। অন্য কৃটাগারস্তণন্তঃ সমস্ততো ভিন্তি- 
মরত্রীবিস্তারোংসেধাং পিগিকাং কারয়েদাকপাটাৎ | 
মধ চাস্য কুটাগারস্য চতুদ্ষিদ্মাত্রং দবিপুরুষপ্রমাণং মুম্ময়ং 
কন্দুসংস্থানং বহুসুক্ষছিদ্রমঙ্গারকোষ্ঠকস্তম্তং সপিধানকং 
কারয়েৎ। তঞ্চ খাদিরাণামাশ্বকর্ণাদীনাম্থা মেধ্যানাং 
কাষ্ঠানাং পূরয়িত্বা প্রদীপয়ে। সূ যদা জানীয়াৎ 
সাধুদগ্ধানি কাষ্ঠানি বিগতধূমানি, অবতপ্তঞ্চ কেবলমগ্সিনা 
তদগ্িগৃহং স্বেদযোগ্যেন চোত্রণা যুক্তমিতি। তত্রৈনং 
চল বস্ত্রাব্ছমং প্রবেশয়েত, 
২ ২, «“সৌমা ! প্রবিশ কল্যাপায়া- 
রে চ্তি । প্রবিশ্য চৈনাং পিগিকামধিরুহা পার্খাপর- 
৮ বাজখং শয়ীধাঃ। নচ যা স্বেদুচ্পরী- 
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তেনাপি সতা পিশ্িকৈধা বিষোক্তব্যা আপ্রাগো- গাঁ 
চ্ছাসাৎ। ভ্রশমানো হাত: পিশিকাবকাশাৎ দ্বারমধি- 


গচ্ছন্‌ স্বেদমুক্ছরণপরীততয় সাঃ প্রাণান্‌ জহ্যাঃ । তল্মাৎ 
পিখিকামেনাং ন কথঞ্চন মুঞ্চেথাঃ। স যদ! জানীয়াৎ, 
বিগতাভিস্যন্দমাত্মানং সম্যক প্রক্রতম্থেদপিচ্ছ সর্ঝা- 
আোতোবিমুক্তং লঘৃভূতমপগতবিবদ্ধস্তস্তন্নপ্তিবেদনা- 


গৌরবমিতি। ততস্তা পিিকামনুসরন্‌ দ্বারং প্রপদ্যেত। 
নিক্ষ মাচ ন সহসা চক্ষুমোঃ পরিপালনার্ঘং শীতোদকমূপ 


স্পৃশেৎ | অপগতসন্তাপক্রমন্ত মুহতাৎ মখোষেন বারিণা 
যথান্যায়ং পরিসিক্তোহশ্্ীয়াৎ | ইতি জেন্তাকস্থেদঃ ॥ 


জেস্তাক স্বেদ দিতে হইলে অগ্রে স্থেদযোক] স্থানটী পরীক্ষা করা উচিত । রোচর 

গৃহের পূর্ব বা উত্তরদিকে দ্ানটী নিকেশ করিবে স্থানটা ঘেন ফুধ। ফুল সুশোভিত, 
তুষাঙ্গারাদি রতিভ, কৃজন৭ মধুব মু বেক'বাশ) ক! শ্বণবর্ণ মুনি বিশি2ি ₹ু। শবে 
বোগা স্থান বেন নদী দীন্ঘ বা পুরি পচ ত কোন জলাশরের দক্ষিণ বাপশ্চিমকুলে ঘটি 
সমীপে সমতল ও সুবিভক্ত শ্বনে নিই হয়! এরুপ স্থানে এ জল।শন্ধ হইতে সাত ও: জট 
হাত অন্তরে ঘাটের দিকে মুখ করিম পুল্লস্ার। বা উঠরছ/রা একটি কুটাগান অথাং পুত 
গৃহ নিশ্মাণ করিবে। সেই গৃহের উচ্চতা ও বিস্তার বেহাত হইবে। 29 গোলাকার 
করিবে; মৃন্থকা ছারা উঠার 5/ন্িক প্রলিপ করিবে এবং উদ্ধাতে অনেক গুলি বাহাযন ও 
জানালা রাখিবে | সেই 28৭ সহাঙনে পেওয়ালেন চারিদিকে কিনারার কিনাবাচ এক হস 
পরিনর ও উচ্চতাগম্পর্ন একট পিগ্কা অদাং বেশী বা পাড়ি নিশ্বাশ করবে দিিকাও 
চতুদ্দিকেই হইবে। কেবল কপার শিকট বাদ এ (কবে। কুটাগারের মধাল চারিতুসু 
প্রশন্ ও ধিপুকবপ্রমাণ অথাৎ দাতঠাত একটি শৃঙ্গ শৃক্ষ বৃতচ্ছিতসম্প্র কঙ্দুর (পাউরটি 
উনন ) ন্যার অঙ্গার কো্ঠ বা উনন পস্বত কারবেক। এস ই অঙ্গারকোতের চা 
ঢাকিস্া রাখিবার জন্য একখানা আবরপও করিবে) & উননটী খদিরকাষ্ঠ বা নঙ্গরণ্ি 
পবিবরকা্ঠের ধারা পরিপূর্ণ করিয়া! হাহাজে অ্ি জালিয়া দিযে । হখন দেখিবে, ধরা? 
বিগত হইয়াছে এব? সেই গৃহটী অগিার: উপ ও শ্রেদমোগা উতাপে পরিপৃণ হছে হি 
বাতনাশক তৈল বা পুত রোগীর দর্বাঙগে মাখাইরা রোখীকে বস্্াতত করিয়া থে 
প্রবেশ করাইবে । এবং সেই রোঠকে এই বলিয়া উপছেশ দিবে যে--$ে সৌমা। হি 
পা ও 'আরোগোর দন্ত এই গৃহে হ্াবেশ করিজাছ। এই গৃহের পিওকাতে আরা 
কারয়া বধন বে পারে হখ বোধ হস, তখন সেই পার্থে শয়ন করিয়া খাক | পর রর 
চা থাকুক; জার যুদ্ধ ই হউক, প্রাণ থাকিতে ফোনগগতে এই পিি ক! ভ্যাগ করিওনা। 
বদি এই পিপ্ডিকা স্থান পরিত্যাগ করিয়া ঘারদেশে ত্যাগ কর, তাহা হইণে ঘর ও রং 
তু সপ জা মতে পিিকা। ছযাগ করিও না। হখন টং 

গত হইয়াছে, ঘর্পজাৰ অপগত হইয়াছে, জোত লকণ থিম 

হছে এবং শী লু ইাছে খন যুব দেছের শি, অত, দগা 
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তারযোধ আই দাই) তখন প্র পিডিকান় অনুসরণ করিয়া? গৃহের দবারদেশে আগমন করিবে। 
পিতিকা হইতে গিজ্রান্ত হইয়। ক্কারদেশে আগমন করত: সহস! চক্ষুতে ঈতলজল দিবে না। 
মুহূর্তকাল বিশ্রামের পর বখন সম্তাপ জনি ক্লু অপগত হষ্টয়াছে বোখ হইবে, খন 
সুখোঞ্চ জলে বখাবিধি দান করিয়া ভোজন করিৰেক । এইকপে স্ষেদ দেওয়ার নাম 
জেস্তাক শ্েদ। 
শয়নন্য প্রমাণেন ঘনামশ্মময়ীং শিলাম্‌। 
তাপসিত্বা মারুতদ্ৈর্দারুভিঃ সম্প্রঙ্গীপিতৈঃ ॥ 
ব্যপোহ্য সর্ববানঙ্গারান্‌ প্রোক্ষ্য চেবোঞ্চবারিণ|। 
তাং শিলামথ কুব্্ধীত কৌষেয়াবিকসংস্তরাম্‌ ॥ 
তশ্তাং স্বভ্যক্তসর্বাঙ্গঃ শয়ানঃ স্থিদ্যতে স্থখম্‌ | 
রৌরবাঞ্জিনকৌধেম্প্রাবারাছৈ: হৃসংবৃতঃ ॥ 
ইত্যুক্তোহশ্মঘনস্বেদঃ কর্ষ-ম্মেদঃ প্রবক্ষ্যতে ॥ 
স্বেদা রোগীর শহ্যার প্রমাপাস্থরূপ একখানি প্রশ্থরের ঘন শিলা দেবদার প্রভৃতি বাস 
নাশক কাষ্ঠের অপ্রির দ্বারা উত্তপ্ত করিবে। উন্প্র হইলে অঙ্গার সকল শিলা হইতে ফেলি! 
দিয়া উঞচজল দ্বারা তর শিলাখানি ধৌত করিবে । পরে খঁ শিলার উপয় কৌছেয় বা মেষ- 
লোম বন্ধ অথবা কস্লাদি ছারা শব্যা প্রন্কাত করিবে । এবং রোগীকে সবাক্‌ প্রকারে ত্বুতাছি 
ছারা অত্যন্ত করত খনবস্তাতৃত করিয়া তছ্ুপরি শয়ন করাইবেক । এইরূপ-স্থেদ বেওয়ার 
[ম জশ্মধন স্থেদ । অতঃপর কষুস্েদদের কথা বল! যাইতেছে । 


খানয়েচ্ছয়নস্যাধঃ কর্ষ,ং স্থানবিভাগবিৎ। 
দীপুরধৃমৈরঙ্গাৈস্তাং কমূং পুরয়েত্ততঃ ॥ 
তশ্তামুপরিশধ্যায়াং স্বপন্‌ শবিগ্ততি না হৃখম্‌ ॥ 
হাড়ার স্তার অত্যন্তর তাগ বিভ্তীর্ণ অথচ মুখ সঙ্কীণ-_এরূপ পর্তকে কষ কছে। 
বধ স্থানের যোগ্যতা বুঝিয! রোগীর শব্যার নিয়ে গর্ত খনন করাইবেন। পরে সেই গর্তটা 
উশুত অন্ত অঙ্গার দ্বার] পরিপূর্ণ করিবেন। তাহার উপর খট্টাছিতে রোগী লন করিয়া 
দ দ হণ করিষে। এইরপে শ্বেগ দেওয়ার নাম কযৃ শ্বেঘ। 
| অনত্যুতৎসেধবিস্তারাং বৃত্তাকারামলোচনাম্‌। 
ঘনভিত্তিং কুটীং কৃত্বা কুষ্ঠাস্ৈঃ সম্প্রলেপয়েহ ॥ 
কুটামধ্যে ভিষক্‌ শধ্যাং স্থাস্তীর্নাঞ্চোপকল্পয়েৎ। 
প্রাবারাজিনকৌবেয়কুতখকম্বলগোশকৈ; ॥ 
স হৃতিকাতিরঙ্গারপূর্ণাতিস্তাঞ্চ সর্ববশঃ। 
রে স্বিদ্বৃতি না সৃখম্‌ রী 
টা গোলাকার, জানান পৃ, নিত 
করিয়। তাহা রর 
টি অজি, কৌবেছ, সুখ 
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বেন । পরে ঘরের মধ্যে চতুদ্দিকে অঙ্গারাস্নিপূর্ণ হ্ডিক। অর্থাৎ হাড়ী নকল রাখিয়া! রোগীকে 
তৈল অথবা ঘ্বত মাথাইয়। এ শব্যাতে শয়ন করাইবেক। রোগী সুখে ম্বেদ গ্রহণ করিতে 
থাকিবেক । এইরূপ স্বেন দেওয়াকে কুটাস্েদ কছে। 
ঘ এবাশ্মবনম্বেদবিধিভূ্মৌ স এব তু। 
প্রশস্তায়াং নিবাতায়াং সমায়ামুপদি শ্বতে ॥ 
অশ্বন স্বেদের থেবিধি ভূষ্বেদের ও ঠিক সেই প্রকার । বিশেষ এই যে, গ্রস্তরমঠ 
শিবা অখাবন স্বেন ফেওয়! হয়, ভৃম্বেদে ভূদিতেই শ্থেদক্রিয়া নি্ধাহ হইয়া থাকে । জশঘন 
স্বেদের সার ভূত্বেদে স্বেদ্যরোগর শয়ন প্রদাণ কোন সমতল নিরবাত তুঁভাগ খাতনাশক 
কাষ্ঠের অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া অঙ্গার গুণি ফেপিয়া দিয়। সেই ভূমিগাগ উষ্ণজলে ধৌত 
করিবেক। এবং তাহার উপর পন্টবন্্ ব। কম্বল খিছাইয়] শয্যা প্রস্তত করত রোগকে ঘ্বৃত 
ব! তৈলাভ্যক্ত করিয়া উষ্ণ বস্থাচ্ছাদিত করত তদুপরি শয়ন করাইবেক। রোগা সুধে 
স্বেদ গ্রহণ করিতে থাকিবেক। এইরূপ স্েদ দেওয়ার লাম ভুদ্ের্দ। 
কুম্তীং বাতহরেৎক্কাথপূর্ণাং ভূমে নিখাতয়ে। 
অদ্ধভাগং ভিভাগন্বা শয়নং তত্র চোপরি ॥ 
স্থাপয়েদীসনং বাপি নাতিসান্দ্রপরিচ্ছদমূ। 
অথ কুম্ত্য।ং স্থসন্তপ্তান্‌ প্রক্ষিপেদয়সো গুড়ান্‌॥ 
পাষাণাং শ্চোক্ষণ! তেন তৎস্থঃ স্ষিগ্াতি না স্থুখম্‌। 
স্ুসংবৃতাঙ্গঃ স্বভ্যক্তঃ স্নেহৈরনিলনাশনৈঃ ॥ 
বাতত্র দ্রব্যের কাথ দ্বারা একটি বুহত কুস্তা অর্থৎ কলসী পূণ করিয়া তাহার অদ্ধভাগ 
বা ত্রিভাগ ভূমিতে পুতিবেক | পরে কলসীর উপরে অতিশয় স্থল না হয় অথচ অতিশয় 
সপ্ন না হয়, এরূপ আনন ব। শহ্যা স্থাপন করিবেক। পরে লৌহ থণ্ড বা প্রস্তরথও্ড উত্তম 
রূগে উত্তপ্ত করিয়া সেই কুস্তা মধ্যে নিক্ষেপ করিবেক। এবং রোগকে বাঁয়ুনাশক তৈর 
বা দ্বতাভ্যন্ত করিয়া পাতলা কাপড় পরাইয়া মেই শয্যা বা আমনে বসাইবেক। 
কলদী হইতে যে বাম্প নির্গত হইতে থাকিবেক, তন্থারা রোগীর স্বেদ ক্রিয়া নু 
সম্পাদিত হইবেক। এই রূপ শ্বেদকে কুম্তীস্বেদ কছে। 
কুপং শয়নবিস্তারং দ্বিগুণঞ্চাপি বেধতঃ। 
দেশে নিবাতে শস্তে চ কুর্য্যাদস্তঃ স্থমার্ভ্িতম্‌ ॥ 
হস্ত্যশ্বগোখরোষ্টানাং পুরীধৈর্দঞ্ধপুরিতে | 
অবচ্ছন্নঃ ্থসংস্তীর্পেহভ্যক্তঃ সিগ্ভতি না সুখম্‌॥ 
প্রশস্ত বারুশূন্ত স্তানে রোগীর শধ্যাপ্রমাণ বিস্তৃত ও তাহার দ্বিগুণ" পরিমাণ গা 
একটি কূপ খনন করিবে এবং তাহার মধ্যসাগ সুমাজ্জিত করিবে । পরে হস্ত; অঙ্গ, 0 
গর্দিভ ও উদ্ট্রের শু পুরীষ অর্থাৎ ঘু'টে দ্বার! এ কুপটা পর্ণ করিয়া অগ্নি দ্বারা তা ্ 
পিত করিবে 1 যখন খুঁটে গুলি দগ্ধ ও নিধৃমি হইবেক এবং কুপটি দস্ত8 হইবেক। ঢা 
অঙ্গার উঠাইয়া সেই উদ্ল কূপের উপয় শধ্যা স্থাপন ফ়িবেক | পরে গোগীকে 


১৪শ, অধ্যায়ঃ | সূ-স্থান্‌। ১৩৩ 
তৈলাদি মাখাইয়া বস্াচ্ছাদিত করত এ শব্যায় শয়ন করাইবেক। রোগী সুখে স্থেদ গ্রহণ 
করিতে ধাকিবে। এইকপে স্ষেদ দেওয়ার নাম কুপদ্থেদ । 

ধীতিকান্ত করীষাণাং যথোক্তানাং প্রদীপয়েৎ | 

শয়নাস্তঃ প্রমাণেন শফ্যামুপরি তত্র চ ॥ 

ন্ৃদগ্ধায়াং বিধূমায়াং যথোক্তামুপকল্পয়েৎ । 

অবচ্ছন্নঃ স্বপংস্তত্রাভ্যক্তঃ স্বিগ্ভতি না স্থখম্‌ ॥ 

হোলাকম্বেদ ইত্যেষ স্থখং প্রোক্তো মহুধিণা | 

ইতি ভ্রয়োদশবিধঃ স্বেদোহগ্নিগুণসংশ্রয়ঃ ॥ 

রোগীর শধ্যাম্রূপ প্রমাণ বিশিষ্ট.এক থানি বৃহৎ পিন্তল পাত্রে গে গর্দভাদির শুক বিষ্ঠা 

দগ্ধ করিবে। পরে উহা! সন্তপ্ত হইলে উহা হইতে অগ্নি উঠাইয়া উহার উপর শষ্য রচন। 
করিয়! রোগীকে ঘ্বৃত তৈলাদি মাথাইয়|৷ আবৃতগাত্রে শয়ন করাইবেক। রোগী অকুেশে 
্বেদ গ্রহণ করিতে থাকিবে । এইরূপ শ্বেদ দেওয়ার নাম হোলাক শ্বেদ। ইহাকে শুখ- 
জনক স্বেদ বলিয়া মহধি পুনর্বস্থ নির্দেশ করিয়াছেল। অগ্নিসন্বন্ধাধীন এই ত্রয়োদশ 
প্রকার ম্বেদের বিষন্ক বলা হইল। 


ব্যায়াম উষ্ণসদনং গুরুপ্রাবরণং ক্ষুধা । 
বহুপানং ভয়ক্রোধাবুপনাহাহবাতপাঃ ॥ 
স্বেদয়স্তি দশৈতানি নরমমিগুণাদূতে | 
ব্যায়াম, উষ্ণগৃছে' অবস্থান, স্থুল বস্ত্র হারা! আচ্ছাদন, ক্ষুধা, বছ মদ্যপান, ভয়, ক্রোধ, উপ. 
নাই (পুুটিশৃ? যুদ্ধ এবং আতপ-_মগ্ি সন্বদ্দ শূন্ত হইলে ও এই দশটাতে শ্বেদোৎপাদন হয়। 
ইত্যুক্তো দ্বিবিধঃ স্বেদঃ সংযুক্তোহমিগুণৈর্ন চ ॥ 
একাঙ্গসর্ববাঙ্গগতঃ মিগ্ষোরুক্ষস্তথৈব চ। 
ইত্যেতৎ ত্রিবিধং দ্বন্বং স্বেদমুদ্দিশ্ট কীর্ভিতম্‌। 
মিগ্ধঃ স্বেদৈরুপক্রম্য স্বিশ্নঃ পথ্যাশনে ভবে । 
তদহঃ ্বি্নগাত্রস্ত ব্যায়ামং বর্জয়েন্নরঃ ॥ | 
অগ্রি মনবন্ধ যুক্ত এবং অগ্নি সম্বন্ধ রহিত__এই ই প্রকার স্বেদের বিষয় বলা! হইল। আর 
একা্গত (সন্রশ্বেদ ্রতৃতি) ও সর্বাগত (প্রস্তরশ্বেদ ও ব্যায়াম প্রভৃতি) শ্বেদ এবং 
+ ও শিপ শ্বেদের বিষয় ও বলা হইল। এইরূপে তিন প্রকার সন স্্দের বিষয় বলা 


হইল। রোগীকে অগ্রে নিগ্$ করিয়া পরে স্বেদ প্রয়োগ করিবেক | স্বিশ্ন ব্যক্তি পথ্যসেৰী 
ইইবেন। এবং স্বেদ প্রয়োগের দিন অন্ত কোন প্রকাদ্ পরিশ্রম করিবেন না। 


তত্র ল্লোকাঃ। 


০বদে। যথা কার্য্যকরে। ছিতো৷ যেভ্যশ্চ যদ্ধিধঃ | 
হজ দেশে যথাযোগ্যো দেশে! রক্ষ্যশ্চ যো যথা ॥ 
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ক্নাতিস্বি্নরূপাঁণি তথা তিক্ছিক্মভেষজম্‌। 
অস্বেগ্যাঃ স্বেদযোগ্যাশ্চ স্মেদদ্রব্যাণি কল্পনা ॥ 
ত্রয়ৌদশবিধঃ স্বেদদো৷ বিনা দশবিধোইগ্রিনা 
সংগ্রহেণ চ ষট্ম্েদাঃ স্বেদরাধ্যায়ে ধিনদশিতাঁঠ ॥ 
স্বেদাধিকারে যদ্বাচ্যযুক্তমেতম্মহধিণ! । 
শিষ্বস্ত প্রতিপত্তব্যমুপদেষ্টা পুনর্ববস্থঃ ॥ 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্ে চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লোকস্থানে 
স্বেদাধ্যায়ে! নাম চতুর্দশোহধ্যায়ই ॥ 
যে প্রকারে প্রয়োগ করিলে স্বেদ কার্যকারী হয়, যাহার পক্ষে যে প্রকার শ্বেদ হিতকর, 
যে স্থানে যেরপ স্বেদ বিহিত, স্থি্ন ও অতিস্বিম্নের লক্ষণ, অতিশ্থিন্নের ওষধ 7 যাহার! স্বেদ- 
যোগ্য ও যাহার! স্বেদের অযোগ্য ; যেয়ে দ্রব্যে স্দে দেওয়া হয়; অগ্রিত্বারা ভ্রয়োদশবিধ 
শ্বদ এবং অগ্নি সম্পর্ক শৃন্ত দশপ্রকার স্বেদ এবং ত্রিবিধ ছন্দ স্বেদ--এই স্বেদাধ্যায়ে কথিত 
হইয়াছে । স্বেদাধিকারে যাহা বক্তব্য, মহুষি পুনর্কস্থ কর্তৃক তাহা কথিত হইল। শি্য 
গণের এই সমস্ত বিষয় অবগত হওন1 উচিত। 
ইতি চরক প্রতি সংস্কৃত অগ্নিবেশ কৃত তশ্বের চতুদ্দশ অধ্যায়। 








পঞ্চদশোবধ্যায়ঃ । 





অথাত উপকল্পনীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 


অনন্তর আমর! উপকর্পনীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্য। করিব, এই কথ! ভগবান্‌ আছে. 
কহিলেন। 


ইহ খলু রাজানং রাজমাত্রমন্যং বা বিপুলদ্রব্যং .সম্ভূত- 

সম্ভারং বমনং ফিরেচনং পায়ঘ়িতুককামেন ভিষজা প্রাগে- 

বৌষধপানাৎ সম্ভার! উপকল্পনীয়া.ভৰস্তি | সম্যক্‌ চৈব 

হি গচ্ছত্যৌষধে প্রতিভোগার্থাঃ। ব্যাপম্লে চৌষধে প্রতী- 

কারারাঃ। নহি সঙ্গিকষ্টেকালে প্রাছুর্ভূতায়ামাপদদি সত্যপি 
১৬০, ৮৮ ও সম্ভরণমৌধধানাং যথাবদিতি রী এ 

করণ সামগ্রী সম্পন্ন রাজ! ব্যক্িকে ব 

সুপ সস 
আয়োজন রাখা বৈদ্যের কর্তধ্য। কেন না, বষ বা বিরেচজ পগ্যক্‌ বাপে সম্পাদিত হইরেও 
গ্রতিতোগার্থ অর্থাৎ বদন: বা বিরেচনের পর রোগীর শুজবাখ-গাসক উপকরণের প্রয়োগ 
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হয়। আবার বমন বা বিরেচন কার্যে রোগীর বিপদ উপস্থিত হইলে ঝ্যাপদ্ছিয় প্রতীকার 
অন্ত ও অনেক ভ্রব্যেক্ আবন্তক। আপদ সহসা উপস্থিত হুইলে ক্রয়ালয় অর্থাৎ হাঁট বাজার 
নিকটে থাকিলে ও তথা হইতে তখনি তখনি সামগ্রীর আয়োজন করা ও সহ নছে। 
এবং বাদিনং ভগবন্তমাত্রেয়মগ্রিবেশ উবাচ । ননু ভগবন্না- 
দাবেব জ্ঞানবতা তথা প্রতিবিধাতব্যম্‌ যথা প্রতিবিহিতে 
সিদ্ধত্যেবৌষধমেকান্তেন | সম্যক প্রয়োগনিমিতা। হি 
সর্ববকর্্ণাং পিদ্ধিরিষ্টা। ব্যাঁপচ্চাসম্যক প্রয়োগ- 
নিমিত্তা । অথ সম্যগসম্যক চ সমারবধং কর্ম সিদ্ধযতি 
ব্যাপগ্তে বা নিয়মেন । তুল্যং ভবতি জ্ঞানমজ্ঞানেনেতি ॥ 
ভগবাঁন্‌ আত্রেয় এই কথা কহিলে অগ্নিবেশ তাহাকে বলিলেন, ভগবন্' জ্ঞানবান্‌ 
ব্ক্ির প্রথম হইতেই এরূপ প্রতিবিধান করা কর্তব্য, াাতে ওধধ প্রয়োগে নিশ্চয়ই সিদ্ধি- 
লাত হইয়| থাকে অর্থাৎ ওষধগ্রয়োগজনিত বিপত্তি কোন মতেই ন! ঘটিতে পারে । ওধধের 
সমাক্রপ প্রয়োগই কার্ধা দিদ্ধিঃ কারণ । উষধের অলম্যক্‌ প্রয়োগ জন্তই বিপদ ঘটিয়া 
থাকে। যদি এক্লুপ হয় যে, সিদ্ধি ও ব্যাপত্তি সন্ধঙ্গে কোন নির্দোষ নিয়ম নাই অর্থাৎ জ্ঞান- 
পূর্বক উষধ প্রয়োগ করিলে ক্ষেত্র বিশেষে কার্ধ্যসিছি হ-_-আবার বা কাহার ও পক্ষে 


বিপন্ধি ঘটায় ;) তাহা হইলেজ্ঞান ও অজ্ঞান উভয়কে $ল্য বলিতে হইবেক। 


তমুবাচ ভগবানাত্রেয়; ॥ শক্যং তথা প্রতিবিধাতুমন্মা- 
ভিরশ্মদ্িধৈর্বধাপ্যগ্রিবেশ যথা প্রতিবিহিতে সিদ্ধ্যেদেবৌ- 
যধমেকান্তেন। তচ্চ প্রয়োগসৌষ্ঠবমুপদেষ্টং যথাবশ, 
নতু কশ্চিদস্তি য এতদে বমুপদেক্ট,মূপধারগ্ধিতুমুৎসহেত | 
উপধাধ্য বা তথ! প্রতিপন্ত,ং প্রযোক্ত ং বা॥ 
অগ্নিধেশের কথা শুণিয়! ভগবান্‌ মন্েয় কহিলেন, অগ্নিবেশ ! আমরা অথবা আমাদের 
সদৃশ বাবাই একপ উদধ প্রয়ে'গ করিত সমর্থ, ৯; দ্বার। রোগের নিশ্চয়ই নিবারণ 
ইয়া থাকে। এনপ গ্রয়োগ-নৌষ্টব যখাবৎ উপদেশ দিতে আমাদেরই সামর্থ্য আছে। 
রন্ধ এমন লোক কেহই নাই, ঘিনি আমাদেপ মত উপদেশ দিতে ও সেই উপদেশের 
খ্বাধধারণ করিতে সবর্থ । এমন ও কেহ নাই, ঘে উপদেশের মম্খপরিগ্রহ করিয়া তাহ! 
নীতপাদন করিতে পারে অথবা সেই উপদেশমত কা্য করিতে পাস্সে। 
সুদ্মাণি হি দোষভেষজদেশকালবলশরীরাহারসাস্ত্য- 
সত্বপ্রক্কৃতিবয়স্কামবস্থাত্তরাণি। যান্তনুচিস্ত্যানানি রিমল- 
রি বিপুলবুদ্ধেরণি বুদ্িরাকুলী কুর্যঃ, কিং পুনরস্সবৃদ্ধেঃ ॥ 
রঃ (বা, পিত, কফ ), তেবজ, দেশ, কাল, বল, শরীর, আহার, সানথ, সন, তি 
না প্রতিত্ষণই এত নিয় ভি অনস্থা হয় এবং লেই সকল অবস্থা এড জলজ 
ই গড বব সবাকৃাবে চিন্তা করিতে বিমন বিগুল বুদ্ধিলম্প্জ ফ্যস্থির ও দুদ্ধি জাদু 
+ সঙ বুদ্ধি কাই নাক) . .... | 
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১৩৬ চর়ক-নংছিতা। 


 তস্মাভুভদ়মেতদ্‌ যথা বছুপদেক্ষ্যামঃ ॥ সম্যকৃপ্রয়োগঞ্চো- 
ষধানাং ব্যাপন্নানাঞ্চ ব্যাপৎ সাধনীনি সিদ্ধিয্‌ত্তরকালম্‌ | 
ইদানীং তাবৎ সংভারান্‌ বিবিধানপি সমাসেনোপদে- 
ক্ষ্যামঃ ॥ 
অতএব ওঁষধ সকলের মম্যক্প্রয্নোগের বিষয় ও তাহাদের অসম্যক্‌ প্রয়োগ নিবন্ধন 
যে সকল বিপদ্‌ ঘটে, সেই দকল বিপদ্‌ প্রতীকারের উপায় সকল--এই উভয় বিষয়, উত্তর. 
কালে সিদ্ধি স্থানে উপদেশ দিব। ইদানীং বমন বিরেচন কার্যে ষে সমস্ত উপকরণ সামগ্রীর 
আয়োজন প্রয়োজনীয়, তাহা নানাবিধ হইলে ও ততসম্বদ্দে সংক্ষেপে উপদেশ দেওয় 
ষযাইতেছে। 
তদ্যথা | দৃঢ়ং নিবাতং প্রবাতৈকদেশং স্থখপ্রবিচারমনু- 
পত্যকং ধূমাতপরজসামনভিগমনীয়মনিষ্টানাঞ্চ শব্দস্পর্শ- 
রসরূপগন্ধানাং সোপানোদুখল মুষলবর্চঃ স্থানক্নানভূমিম- 
হানসোপেতং বাস্থবিদ্যাকুশলঃ প্রশস্তং গৃহমেব তাবৎ 
পকল্পয়েছ ॥ 
ষথাঃ-_বাস্ববিদ্তা কুশল বাক্তি দ্বারা সংশোধনৌষধ সেবীর জন্য পুর্ব্ব হইতেই একটি উপ- 
যুক্ত গৃহনিশ্বাণ করাইতে হুইবে। গৃহটা দৃঢ় হইবে এব* উহা! বাষুরহিত হইবেক। কেবল 
একস্থানে মাত্র বাযুর গমনাগমন থাকি.বক। গুহঠি এরূপ হইবে যেন তাহাতে বিচরণ 
করিতে কোন ক না হয়। গৃহটী যেন, অনুপত্যক হন্ন অর্থাৎ অন্ত উচ্চগৃহ বা উচ্চ 
পর্বতাদির নিকটে & গৃহ যেননিশ্মিত না হয়। গৃহ মধ্যে বেন ধৃম, রৌড্র ও ধুলা প্রবেশ 
করিতে না পারে; গৃহটা যেন অনিষ্টকর শব্দ, "পরশ, কূপ, রস ও গন্ধ সমুহের অগমা হয়), 
যেন সেখানে সোপান, উদৃখল, মুষল্ল, মলত্যাগের স্থান, হানডূমি ও রন্ধনশাল! থাকে । 


ততঃ শীলশৌচানুরাগদাক্ষ্য প্রাদক্ষিণ্যোপপন্নানুপচারকুশ- 
লান্‌ সর্ববকর্ন্রপর্যযবদাতান্‌ সুপৌদনপাচক শ্নাপক সং 
বাহকোণ্থাপক সম্বেশকৌষধপেষকাংশ্চ পরিচারকান্‌ 
সর্ববকর্স্বপ্রতিকৃলান্‌। তথা গীতবাদিত্রোল্লাপক শ্লোক- 
গাথাখ্যায়িকেতিহাসপুরাণকুশলা নভিপ্রায়জ্জাননুমতাংশ্চ 
দেশকালবিদঃ পরিষদ্যাংশ্চ | 
একপ গৃহ নির্শাণ করাইয়া তথায় রোগীর শুশ্রযার্থ নুর্গীল, শুচি, প্রতৃভক্ত, দক্ষ দয়া 
সর্বকণ্ম পটু, অবনবাজনরক্ধননিপুণ পাচক, জ্ানকারক, হনপদাদি গাত্রমর্দনকারক, উথাগ 
ও মস্্েশক অর্থাৎ বলাইতে ও শোর়াইতে পারক, গুঁধধপেষণে সমর্থ, এবং কোন কার্ধো 
বিরঞ্জি প্রকাশ না করে, এরূপ পরিচারকসকল নিধুক্ত রাধিবেক | তথায় গীত, বা! 
স্ততিপাঠ, গ্লোক, গাথা, আখ্যায়িক। ইন্তিহাস ও পুরাণকুশল ব্যত্তি সকল. এবং গ্রতূর অভি 
প্রাজ (ইজিত মাত্রেই যে প্রভুর অভিগ্রার বুঝিতে পারে ), প্রডুর অভিমত ও দেশকাণ, 
ব্যদ্ি নকণকে পাক্সিষদ্‌ নিযুক্ত রাখিবেক । 





১৫শ) অধ্যায়ঃ . সুষ্জর্ছানম্‌। ১৩৭ 


তথ! লাবকপিঞ্জলশশহরিণৈনকালপুচ্ছকম্বগমাতৃকোর- 
ভ্রান্। গাঁঞ্চ দৌদ্ধীংশীলবতীমনাতুরাং জীবদ্বৎসাং সপ্রাতি- 
বিছিততৃণশরণপা নীয়ান্‌ ॥ 
তথায় লীব, কপিঞ্জল, শশ, হরিণ, কৃষ্সার মৃগ, কালপুচ্ছ হরিণ, মৃগমাতৃক। হরিণ ( বুহৎ- 
কাঁয় ও বৃহছুদর হরিণ বিশেষ ) ও উরন্র অর্থাৎ মেষসকল রাখিবে। তথায় শাস্ত, নীরোগ, 
জ্ীববৎসা, দুগ্ধবতী গাভিসকল রাখিবে এবং তাহাদের তক্ষণার্থ ভৃণ, শয়নার্থ গৃহ 'ও পানের 
জন্য জলের আয়োজন করিবে। ৃঁ 
জলপাত্রাচমনোদকোষ্ঠ মণিকপিঠরঘটকুস্তী কুম্ত কু গুশরাঁ- 
বদবর্কাক পরিপচন মন্থান চেলসুত্রকার্পাসোর্ণাদীনিচ 
শয়ন্সানাদীনি চোপন্যন্ত ভূঙ্গার প্রতিগ্রহাণি সুপ্রযুক্তাস্ত- 
রণোভরপ্রচ্ছদোপধানানি স্বাপাশ্রয়াণি সন্বেশনোপবে- 
শনম্নেহম্বেদাভ্যঙ্গ প্রদেহপরিষেকান্ুলেপনবমনবিরেচনা- 
স্থাপনানুবাসনশিরোবিরেচনমৃত্রোচ্চার কর্ম্ণামুপচারসুখানি ॥ 
তথায়াচমনপাত্র, জলকোষ্ঠ বা টব, হাড়, কলসা, ঘট, কুষ্ঠ, কুন্ত, শরাব, হাতা, জলপাত্র 
পাকপাত্র মন্দ ও, বন্ধু, সুত্র, কার্পাস, লোমজ সুত্র, নিডা সুখকর উত্তম আস্তরণ, ও তছুপরি 
চাদর, বালিশ প্রভৃতি উপকরণ সমেত ছাগাদি লোমজ শবা ও আসন রাখিবেক | এবং ভঙ্গ 
(গাড়) প্রতিগ্রহও (থুথু ফেলিবার পাত্র ) তগান রাখিবেক। তথায় শয়ন, উপবেশন, 
স্নেহ, স্বেদ, অভ্যঙ্গ, প্রলেপন, পরিষেক, অনুচলপন, বমন, বিরেচন, শিরোবিরেচন, আস্থাপন, 
অন্থবাসন এবং মলম তাগ--এই সকল কার্ষা সম্পাদনে যে যে সামগ্রী সুখপ্রদ তত্সমূদয়ের 
আয়োজন করিরা রাখিবেক। 


সূপ্রক্ষালিতোপধানাশ্চ শ্লক্ষখরমধ্যমাদৃশদঃ শন্ত্রীণি চোপ- 
করণার্থানি | ধুমনেত্রং বস্তিনেত্রঞ্চোভরবস্তিকঞ্চ | 
কুশহস্তঞ্চ তুলাঞ্চ মানভাগুঞ্চ গ্বততৈলবসামজ্জাক্ষো দ্র 
ফাঁণিতলবণেন্ধনোদক মধুসুরা সৌবীরকতুষোদ কমৈরেয়- 
মেদকদধিমণ্ডোদস্থিদ্ধান্তা ্রমূত্রাণি চ ॥ 
এতথ্যতীত স্প্রক্ষালিত উপাধান মকল; মস্থণ, কর্কশ ও মধ্যম প্রকারের শিলা 
কল, এবং কোদাল, কুঠার ও কাটারি গওুভূতি অস্ত্র শস্্ সকল উপকরণাথ তথায় রাখি- 
রি তথায় ধূম পানের নল, বস্তির নল ও উতর বস্থখির আয়োজন করিয়া বাখিবে। 
ধায় কুশহস্ত (আর দ্রব্য যাহাতে পচিতে পারে ১ তুলাঁদগ ( পাল্লা ), মাপের ভাও, 
বং ঘৃত, তৈল, বসা, মজ্জা, মধু, মাঁ্‌ গুড়, লবণ, কষ্ট, জল, মধুজ1ত মদা, সৌবীর, 
'যোদক, মৈরেয়, মেদক, দধি, মও, ঘোল, ধান্তান্ন (আটশধানের কাী) এবং গোমুতাদি 
ও সমূহের আয়োজন করিয়া রাথা আবশ্ক। 


তথা শালিষষ্তিকমুদ্গমাষযবতিলকুলখ্খবদরম্দ্বীকাপরূষকা- 


উয়ামলকধিভীতকানি নানাবিধানি চ স্রেহ স্বেদোপকর- 
(১৮) 





১৯৮ চরফ-সংহিভা। 





ণানি দ্রব্যাণি তথৈবোর্ধহরণানুলোমিকোভয়ভাঞ্জি সংগ্র- 
হণীয় দীপনীয়পাচনীয়োপশমনীয় বাতহ্রাণি সমাখ্যাতানি 
চৌষধানি যচ্চান্যদপিকিঞ্চিদ্যাপদঃ পরিসংখ্যায়োপকরণং 
বিগ্যতে যচ্চ প্রতিভোগার্থং তত্তছুপকল্পয়ে ॥ 
তথায় শালিধান্ত, ষষ্টিকধান্ট, মুগ, মাষ, যব, তিল, কুলখ। মৃদ্ধীকা (কিস্মিস্‌), ফল্সা 
ফল, হরিতকী, আমলকী, বছেড়া এবং নানাবিধ ন্নেহ ও ম্বেদের উপযুক্ত দ্রব্য সকল 
রাখিবেক | এতত্যতীত তথায় উর্ধা শোধন, অন্ুলৌমন, উর্ধাধঃ শোধন, সংগ্রহণীয়, 
দীপনীয়, পাচনীয়, উপশমনীয় এবং বাতনাশক ওঁধধ সকল সংগ্রহ করিয় রাখিবে। 
এবং এই সকল ব্যতীত যে নকল দ্রব্যে গুধধসেবনজনিত বিপত্তি সকলের প্রতীকার 
হইতে পারে, এবং ষাহাতে সংশোধনৌষধসেবীর নথ শ্বচ্ছন্ৰ হয়-_এ রূপ ওষধ সকলেরও 
আয়োজন করিয়া রাখিবে। 
ততস্তং পুরুষং যথোক্তাভ্যাং স্নেহস্বেদাভ্যাং যথারহমুপ- 
পাদয়েৎ। তঞ্জেদশ্রিক্নস্তরে মানস? শারীরো বা ব্যাধি? 
কশ্চিভ্ীব্রতরঃ সহ্সাভ্যাগচ্ছে তমেব তাবদস্যোপা- 
ব্তয্িতুং যতেত। 
অনন্তর সেই পুরুষকে ঘথোক্ত স্নেহ ও ম্বেদ দ্বারা যথাযোগ্য চিকিৎসা করিবে। 
ইতি মধ্যে যদি এ রোগীর কোন প্রকার শারীরিক বা মানসিক তীব্ররোগ হঠাং 
উপস্থিত হয়, তবে অগ্রে সেই রোগ নিবারণের জন্য বিশেষ যত্ব করিবে। 
ততন্তমুপাবত্ত্য তাবন্তনেবৈনং কাঁলং তথাবিধেনৈৰ কর্ণ 
ণোপাচরেৎ । ততস্তং পুরুষং ম্নেহম্ষেদোপপক্নমনুপহত- 
মানমমভিসমীক্ষ্য শ্ুখোষিতং প্রজীর্ণভক্তং শিরঃন্নাতমনু- 
লিপ্তগাত্রং অখিণমনুপহতবস্ত্রসম্বীতং দেবতা গ্রিদ্বিজ গুরু- 
রদ্ধবৈগ্যাচ্চিতবন্তমূ ইঞ্টে নক্ষত্রে তিথিকরণমৃহুর্তে কার- 
ঘিত্বা স্বন্তিবাচনং ব্রাহ্মণ প্রযুক্তাভিরাশীভিরভিমক্ত্রিতং 
মধুকসৈম্ধবফাঁণিতোপহিতাং মদনফলকষায়মাত্রীং পায়য়েৎ॥ 
উপস্থিত বিকার সকল শান্ত হইলে তাহাকে কিয্বংকাল পূর্বোক্ত বিধিমতে নেহ 
স্বেদ দ্বার] উপচর্যা করিবে। পরে রোগী সুস্থচিত্ত হইলে, রোগীর স্বচ্ছন্দ বোধ অন্মি 
রোগীর পূর্বদিনের ভূক দ্রবা স্ুভীর্ণ হইলে, রোগী শিরঃঙ্গাত (সর্ব শরীরে জল না 
কেবল মাথা ধোয়াকে শিরঃক্গান বলে), চচ্দনাদি দ্বারা অস্ুলিধ গার, মাল্যধারী ও অন্ুপং 
বস্ত্রোত্তরীয়ধারী হইয়া দেবস্তা, অগ্নি, দ্বিঞ, গুরু, বৃদ্ধ ও বৈদ্যগণের অর্চনা করিবেন। গ 
গুভনক্ষত্রে, শুভ (তিথিতে, গুভকরণযোগে ও শুতমুহূর্তে রোগী মধু, যষ্টিমধু, সৈদ্ধব ও মা 


গুড় সংযুক্ত মদন ফলের তাঁখ ত্রাণ প্রযুক্ত আশীর্বাদ সহকারে অস্ভিমন্িত করাইয়া 
পযুক মাত্রায় পান করিবেন। 











পর সপন 


মদনফলকধাযমাত্রাপ্রমাণস্য খলু সর্বসংশোধনমাত্রাপ্রমা- 
ণানি চ প্রতিপুরুষমপেক্ষিতব্যানি ভবন্তি । যাঁবদ্ধি 
যস্তসংশোৌধনং গীতং বৈকারিকদোষহরণাযোপপদ্যতে 
নচাঁতিযোগাযোগায় তাবদস্ত মীত্রাপ্রমাণং বেদ্িতব্যং ভবতি ॥ 
মদনফলের কষায়ের মাত্রা ও অন্যান্য সর্বপ্রকার সংশোধক ওষধের মাত্রার পরিমাণ 
রোগীর অবস্থাভেদে নির্দিষ্ট হইয়া থাকে। যে পরিমাণ সংশোধক ওঁষধ পাঁন করিলে , 
যাহার সংশোধন ও বিক্লৃতদৌষ সকল প্রশমিত হইয়া থাঁকে, অথচ তাহাতে অতিযোগ 
ৰা অযোগ ন! হয়, তাহাই তাহার পক্ষে যথার্থ মাত্রা বলিয়া জানিবে। 
গীতবস্তজ্ত খন্বেনং মুহুর্তমনুকাঙ্ঞেত্ড | তন্য যদ জানীয়াৎ 
স্বেদপ্রাছুর্ভাবেন দোষং প্রবিলযনমাপদ্যমানং লোমহর্ষেণ 
চ স্থানেভ্যঃ প্রচলিতং কুক্ষিসমাধ্াপনেন চ কুক্ষিমনুগতম্‌ 
হুল্লাসাস্তত্রবণাভ্যামপিচোর্ধমুখীভূতমথান্মৈ জান্ুসমম- 
সম্বাধং স্ুপ্রযুক্তাস্তরণোত্তরপ্রচ্ছদোপধানং স্বাপাশ্রয়মা- 
সনমুপবেষ্টং, প্রযচ্ছেৎ ॥ 
এই বমনকারক মদনফলের কাথ পান কর! হইলে বম্য রোগা কিয়ৎকাল অপেক্ষা 
করিবে। পরে যখন দেখিবে যে তাহার ঘর্শ হইতেছে, তথ্ন বুঝিবে ষে রোগীর দোষ 
বিলয় হইতেছে; লোমহর্ষ দ্বার! বুঝিবে যে তাহার দোষ, স্থানচাত হইতেছে) কুক্ষির আম্মান 
বারা বুঝিবে যে দোষ কুক্ষিগত হইতেছে । রোগার হল্লান অর্থাৎ বমনেচ্ছা ও মুখআ্রাব 
হইলে বুিবে রোগীর দোষ উর্ধমুখ হইস্মাছে। বমনৌষধ পাঁনে রোগীর অবস্থা এইক্প 
হইলে তখন রোগীকে জান সমান উচ্চ চাদর ও বালিশাদি সহকারে স্বকোমল সুখময়ী 
শয্যা রচনা করিয়া তছপরি উপবেশন করাইবে। 


প্রতিগ্রহাংশ্চোপচারযেৎ | ললাটপ্রতিগ্রহে পার্থোপগ্র- 
হণে নাভিপ্রগীড়নে পুষ্টোম্মর্দনে চ অনপব্রপনীয়াঃ 
ম্বছদোহনুমতাঃ প্রয়তেরন্‌ ॥ 
রোগীর শধ্যার নিকট প্রতিগ্রহ অর্থীৎ থুথু ফেলিবার পাত্র রাখিয়া দিবেক। আর 
রোগীর ললাট, পার্খ, নাতি বা পৃষ্ঠদেশে বেদনা বোধ হইলে-_ এ সকল স্থান মর্দন করিয়া 
দেয় এইকপ প্রিপ্নসুহৃদ্গণ তথায় পরিচারণ জন্ত নিযুক্ত রাখিবেক। 


অধৈনমনুশিম্মাৎ। বিরৃতোষ্ঠতালুকণ্টো নাতিমহতা ব্যায়্া- 
মেন বেগানুদীর্ণানুদীরয়ন্‌ কিঞ্চিদবনম্য গ্রীবামুর্ধশরীর 
যুপবেগমপ্রবৃতান্‌ প্রবর্তয়ন্‌ ১০০৮৮৮৮-০র 
মুৎপলকুমুদসৌগদ্ধিকনালৈর্ববা কণ্ঠমনভিস্পৃশন্‌ হৃখং 
প্রবর্তযন্ত্েতি। 


অনন্তর বহনকারী দ্াক্তিকে এইরপ উপদেশ দিবে, যে তুমি ওঠ, তালু ও ক$ ব্যান 
রিয়। অধিক শ্রম ন| হয় এযপন্তাবে জাগত হমন বেগে বেগগ্রদাম কর গেবং দ্রীৰা, গণ্তক ; 


১৪৬ চরক-সংহিতা । 


ও শরীর কিঞ্ৎ অবনত করিয়া অনাগত্ড বেগকে আকর্ষণ করিবার জন্য নখশুন্য অঙ্গ 
দ্বারা অথব! উৎপল, কুমুদ বা কহলার নাল কণ্ঠ মধ্যে প্রবেশ করাইয়া সুথে বমন কর। 
স তথাবিধং কুধ্যাৎ | ততোহস্ত বেগান্‌ প্রতিএহগতা- 
নবেক্ষেত। বেগবিশেষদর্শনাদ্ধি কুশলো! যোগাঁযোগাঁতি 
যোগবিশেষানুপলভেত | বেগবিশেষাদরশী পুনঃ কৃত্যং 
যথাহমববুধ্যেত লক্ষণেন । তম্মাদ্েগানবেক্ষেতাবহিতঃ ॥ 
রোগী সেইরূপ করিলে বৈগ্ঘ বিশেষ মনোযোগের সহিত প্রতিগ্রহ অর্থাৎ পীকদা নীস্ি 
বমনোদগার পরীক্ষা করিবেন। তাহা হইলেই বৈদ্য নিশ্চয় স্থির করিতে পারিবেন যে বমনে 
সম্যক যোগ, অযোগ বা অতি যোগাদি ঘটিয়াছে কিনা । এবং তাহা হইলে প্রতিবিধান 
চেষ্টাও করিতে পারিবেন । অতএব মনোযোগের সহিত বমন নিরীক্ষণ করিবেন । 
তত্র অমৃন্যোগাতিযোগযোগবিশেষজ্ঞানানি ভবস্তি। 
তদ্যথাঃ__অপ্ররভিঃ কুতশ্চিং কেবলম্য বাপ্যোৌষধস্থয 
বিভ্রংশো বিবন্ধো বেগানামযোগলক্ষণানি ভবন্তি | 
বমনের অযোগ, সমাক্‌ যোগ ও অতিযোগ--এই সকল লক্ষণ দ্বারা জানা যায়| যথাঃ_ 
কোন রূপে (অথাৎ গলার ভিতর অঙ্গুলি প্রস্ততি প্রবেশ করিয়া দিয়াও । যদি বন 
না হয় অথবা কেবল নাত্র পাত টবধ যদি মুখ দিয়া উঠিয়া পড়ে, কিম্বা বমনবেগ বন্ধ 
তাহা হইলে বমনের অযোগ লক্ষণ বুঝিতে হইবেক । 
কালে প্রক্তিরনতিমহতী ব্যথা যথাস্বং দোষহরণং স্বয়ঞ্চা- 
বস্থানমিতি যোগলক্ষণানি ভবন্তি। 
ষথাকালে বমনের বেগ উপস্থিত হইলে এব তাহাতে রো?র বিশেষ কষ্ট বোধ ন 
হইলে, বমন ছার! দোষ হরণ হইলে এবং বমনধেগ জয়ং নিনু্ধ হইলে বুঝিতে হইবেক 0 
সম্যক ভাবে বমনের ধোগ হইয়াছে । 
ঘোগেন তু পোবপ্রমাণবিশেষেণ তীক্ষম্বদ্ুমধ্যবিভাগেো 
জ্ঞয়ঃ | যোগাধিক্যেন তু ফেনিলরক্তচক্দ্রিকোৌপগমন- 
মিত্যতিযোগলক্ষণাঁনি ভবন্তি ॥ 
বমনের সম্যক্যোগ হইলে নিত দোষের পরিমাণ অন্ুলারে বমনের তীক্ষতা, মুর 
ও মধাভাব বুঝিতে হইবেক | বমনের অভিযোগে বণিত দ্রবা ফেণ সংযুক্ত, রত ও চন্রিক 
মর্থাৎ মদূরপুচ্ছবৎ চাকচিক্য ধাপ হইয়া থাকে । | 
তত্রাতিযোগাযোগনিষিত্তানিমানুপদ্রবান্‌ বিছ্যাৎ। আধানং 
পরিকর্তিকা পরিতআ্াবো হৃদয়োপরোধনমঙ্গ গ্রহো জীবা- 
দানং বিভ্রংশঃ স্তল্ঃ কলম উপদ্রবা ইতি ॥ 
বমনেয় অতিযোগ ও অযোগ জন্ত এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হইয়া থাকে । যথা” 
উদরাখ্বান, পরিকর্ধিকা, রক্কাদির শব, হৃদয়ের উপরোধ (বুকৃচাপা ভাব ) আব 
(কাচারক্ত ) নির্গমন, শরীরের শিথিলতা, স্তষতা ও জ্লাস্তি। 





১৫শ, অধ্যায়ঃ সুরে-স্ছানম্‌। ১৪১ 





যোগেন তু খন্থেনং ছন্দিতবস্তমভিসমীক্ষ্যস্থপ্রক্ষালিতপাণি 
পাদান্যং মুহূর্তমাশ্বাস্ত ন্নিহিকরৈরেচনিকোপশমনীয়ানাঁং 
ধৃমানামন্যতমং সামর্থ্যতঃ পায়যিত্বা পুনরেবোদকমুপ- 
স্পর্শয়ে। 
রোগীকে ওঁষধ দ্বার! উত্তম রূপে বমন করান হইলে, তাহার হস্ত পদ ও মুখ প্রশ্মালন 
করাইয়। কিয়ৎকাল তাহাকে আশ্বস্ত করিয়] পরে ন্ৈহিক, বৈরেচনিক, অথবা দোষ প্রশমক 
ধুমের মধ্যে কোন এক প্রকার ধুম সহমত পান করাইয়া পুনর্বার তাহার হস্ত পদাঁদি ধৌন্ত 
করাইৰেন। 
উপস্পৃষ্টদকঞ্চৈনং নিবাতমাগারমনুপ্রবেশ্য সংবেশ্বা- 
চানুশিষ্যাৎ | উচ্চৈর্ভাষ্যমত্যশনমতিস্থানমদি চংক্রমণং 
ক্রোধশোকহিমাতপাবশ্যায়াতিপ্রবাতান্‌ যানযাঁনং গ্রাম্য- 
ধর্মমন্ষপনং নিশি দিবাস্বপ্রম। বিরুদ্ধাজীর্ণাসাত্্যাকালা- 
প্রমিতাতিহীনগুরুবিষমভোজনবেগসন্ধারণোঁদীরণমিতি- 
ভাবানেতান্‌ মনসাহপ্যসেবমানঃ সর্বমাহারমগ্যাদিতি | 
দ তধাকুর্ষযাৎ ॥ 
পরে রোগীকে নিবাত গৃহে প্রবেশ করাইয়া এইক্প উপদেশ দিবে যে রোগ ফেন উচ্চ 
কথা, অত্যন্ত ভোজন, অত্যন্ত বিশ্রাম, অত্যন্ত ভ্রমণ, ক্রোধ, শোক,হিম, রৌদ্র, শিশির, অতি- 
বাষু, অতিরিক্ত যানারোহণ, স্ত্রী সংসর্ণ, রাত্রিজাগরণ, দিবানিদ্রা, বিরদ্ধ ভোজন, অজীর্ণকর 
দব্যতক্ষণ, অপাস্মভোজন, অকালভোজন, অতিহ্থীন, গুরু বা বিষমভোজন, মলমৃত্রের বেগ 
ধারণ বা অনর্থক বেগপ্রদান ইত্যাদি অহিতকর বিষয় কখন আচরণ না করে। রোগী ও 
সেই্ধপ কার্য্য করিবে। 
অথৈনং সায়াহে পরে বাহ্থি সুখোদকপরিষিক্তং পুরাণানাং 
লোহিতশালিতগুলানাং স্ববক্রিক্নানাং মণ্পূর্ববাং স্থখোষ্জাং 
ষবাগুং পাময়েদগ্রিবলমভিসমীক্ষ্য | এবং দ্বিতীয় তৃতীয়ে 
চান্নকালে। চতুর্ধেত্ব্নকালে তথাবিধানামেব শালিতগু লা- 
নামৃতস্বিশ্নাং বিলেগীমুষ্ণোদক দ্বিতীয়া মন্সেহলবণামল্লনৈহ 
লবণাং বা ভোজয়েৎ। এবং পঞ্চমে ষষ্ঠে চাম্কালে। 
সপ্তমে ত্বম্নকালে তথাবিধানামো শালীনাং দ্িপ্রশ্ছতং স্থবি- 
মমোদনমুষ্োদকানুপানং তনুনা তনুন্সেহলবপোপপন্নেন 
মুদগযুষেণ ভোজয়েৎ । এবমষ্উমে নবমে চান্নকালে ।দশমে 
স্বমকাঁলে লাবকপিঞ্জলাদীনামন্ততমন্ত মাংসরসোনান্মৈক- 
লাবণিকেনাপি সারবতা ভোজয়েৎ।. উষ্কোদকামুপান- 


এই চরক*গংহিষ্টা । 


মেবমেকাদশে দ্বাদশে চাল্সকালে। অতভউর্ধমন্গগুণান্‌ 
ক্রমেশোপয়ুঞ্জানঃ সপ্ুরাত্রেণ প্রকৃতিভোজনমাগচ্ছে ॥ 
অনন্তর রোগীকে সায়াছে অথবা পরদিনে সুখোষ্চ জলে সান করাইয়া তাহার 
অগ্জিবল বিবেচন1 করিয়া! পুরাতন রত্বশালি তওুলের দ্রবীভূত ঈষদুষণ হও গুধান যবাও 
পাঁন করাইবেক। দ্বিতীয় ও তৃতীয় ভোজনকালে ও এইরূপ ধবাণ্ড পান করাইবেক। 
চতুর্থ ভোজন কালে পূর্ব্ত রক্তশালি তওুলের স্ুসিদ্ধ বিলেপী স্নেহ ও লবণনা দিয় 
অথবা অল্প স্নেহ ও লবণ দিয়া পান করাইবেক। এবং উঞ্ণজল পান করিতে দিবেক। 
পঞ্চম ও ষষ্ঠ ভোজন কালে ও চতুথ অন্নকালের ন্যায় পান করাইবেক। সধ্চম অমকালে 
অর্ধসের শালি তুল সুসিন্ধ করিয়া অল্প স্বেহ ও লবণ সংষোগে মুগের যুষের সহিত 
ভোজন করাইবেক ও রোগীকে উষ্চজল পান করিতে দিৰেক। অষ্টম ও নবম 
ভোজনকালে ও এইরূপ করিতে হইবেক। দশম ভোজনকালে লাব, কপিঞ্জল কেন 
এক পক্ষীর মাংসরস উচিতমত ন্রেহছ ও লবণ দিয়! অয্নের সহিত ভোজন করাইবেক 
এবং উদ্ণজল পান করিতে দিবেক । একাদশ ও দশ অল্কালেও এইন্ধপ করিবে। উকু়প 
ভোজন করিতে করিতে ক্রমে মাদিবসের পর স্বাভাবিক ভোজন তার করিবেক। 
অধৈনং পুনরেব ম্মেহ্থেদাভ্যামুপপাদ্যানুপহ তমনসমভি- 
সমীক্ষ্য হুখোষিত: শ্থগরজীর্ণভক্তং কৃতহ্বোমবলিমঙ্গলজপ- 
প্রায়শ্চিন্তমিষ্টে তিথিনক্ষত্রকরণমুহূত্ে ত্রাহ্গণান্‌ স্বস্তি বাচ 
যিত্বা ত্রিরৎ কল্কমক্ষমাত্রং যথাহমালোড়যুন্‌ প্রতিবিলীনং 


পায়ষ়েৎ ॥ 
অনন্তর পুনর্ধার রোগীকে শ্লেহ ও শ্বেদ প্রয়োগ করিবেক | গ্রেহ ও স্বোদোপপয় দেই 

রোগী নুস্থিরষনা, স্থখোবিত ও সুজীর্ণা হইলে এবং হোম বলি মঙ্গলাচর়ণ জপ ও প্রায়শ্চিত 
করিলে প্রশস্ত তিথি, নক্ষত্র, করণ ও মুহূর্তে বাক্ষণগণ দ্বায়া স্বশ্থিবন করাইয়া দুইতোল 
পরিমাণ তেউড়ী মূল উচিত্তমত চূর্ণ করিয়া শীতল জলে মিশাইয়া উত্তম রূপে আলোড়িত 
করতঃ পান করাইবেক | 

প্রসশীক্ষ্য দোষভেষজদেশকালবলশরীরাহারসাস্ত্যসত্বপ্র- 

কৃতি বয়সামবস্থান্তরাণি বিকারাংশ্চ বিরিক্তধৈৈনং বমনো- 


কেন ধূমবর্জেন বিধিনোপপাদয়েদাবলবর্পপ্রকৃতিলাভাৎ। 
রোগী সম্যক বিরক্তি হইয়াছে ইহা বুঝিয়! উহার দোষ, তেজ, দেশ কাঁল, বল, শরীর, 
আহার, সান্থা, সব, প্রক্কতি ও বয়দ এই সকলের অবস্থাপ্তর ও রোগের প্রকার বিশেষরূণে 
বিঝেচনা করিয়া যত দিন পর্যযস্থ ন! উহ্থার বল বর্ণ ও প্রক্কতিলাত পূর্বমত না হয, তত দিদ 
পযন্ত বদনোক্ক বিধানাহুসান্সে উহা চিকিংমা| করিবে । কেবল ধূমপান করিতে দিবে না। 
বলবর্ণোপপন্নঞৈনমনুপহৃতমনসমভিসমীক্ষ্য হাখোদিতং 
সপ্রজীভিক্তং শিরংম্লাতমসুলিগুগাত্রং অ্রগ্নিণমনুপহত- 
বস্ত্রস্বীতমন্থুরপালঙ্কারাল্কতং সুহৃদাং জর্শরিস্ব জ্ঞাতীনাং 
$ কামেধবসথজেত ॥ 





১৫শ) অধ্যায়ঃ সুজ-স্ছানঙ্। ১৪৩ 


পানা... বিরহের 

পরে বিরক্তি ব্যক্তি পুর্বমত বল ও বর্ণলা্ভ করিলে এবং নুস্থচিত্ত, স্ুখোচিত ও নুজী- 

পায় হইলে উহাকে শিরঃন্লাত, অঙলিগুগাত্র, মাল্যধারী, অন্ুপহৃত বস্ত্র পরিহিত ও অনুরূপ 

অলঙ্কারে অলস্কৃত করিয়া বন্ধু বক জ্ঞাতিগণের সহিত সাক্ষাৎ করিতে দিবে ও উহাকে 
স্বেচ্ছামত আহার বিহারাদি করিতে বণিবেক । 


ভবস্তি চাত্র। 


অনেন বিধিনা রাজা রাজমাত্রোহথবা পুনঃ | 
যস্ত বা বিপুলং দ্রব্যং স সংশোধনমর্থতি ॥ 
দরিদ্রন্তাপদং প্রাপ্য প্রাণ্তকালং বিরেচনম্‌। 
পিবেৎ কামমসম্ভত্য সম্তারানপি ছুর্লভান্‌ ॥ 
ন হি সর্বমনুষ্যাণাং সন্তি সর্ববপরিচ্ছদাঃ | 

ন চ রোগান সেবন্তে দরিদ্রানপি দাঁরুণাঁত ॥ 
যদ্যচ্ছকাং মনুষ্বেণ কর্তমৌষধমাপদি । 
তততগুসেব্যং যথাশক্তি বসনান্যশনানি চ ॥ 
মলাপহং রোগহরং বলবর্ণপ্রসাদ্দনমূ। 

পীত্বা সংশোধনং সম্যগায়ুষা যুজ্যতে চিরম্‌ ॥ 


রাজা কিন্ব 1 রাজতুল্য ব্যপ্চি অথবা যাহার বিপুল দ্রব্য আছে, তিনিই এইজ্ধপ বিধিঅনুসারে 
সংশোধন ওধধ সেবন করিতে পারেন। দরিদ্র বাক্তির পক্ষে পূর্বোক্ত দ্রব্যসস্তার সংখ 
করা স্ুকঠিন। অতএব সে ব্যাধিকূপ আপদ্গ্রস্ত হইলে তাহাকে তৎকালোচিত বিরেচন ওঁষধ 
পান করাইবে। সকল মচ্ুষ্যেরই সমুদয় উপকরণ থাকা! সম্ভব নহে এবং দরিদ্রের ও দারুণ 

রোগ হওয়া অসম্ভব নহে । অতএব রোগ উপস্থিত হইলে যে যেরূপ ওঁধধাদি সংগ্রহ করিতে 

সক্ষম) সে সেই রূপ ওষধ প্রস্তত এবং যথাশক্ি অশন বসন ব্যবহার করিবে। বমন 
বিরেচনাদি সংশোধন ওধধ পান করিলে মল ও রোগ নষ্ট হয় এবং বল ও বণের প্রসঙ্গতা 
জন্মে ইহা পাঁন করিলে দীর্ঘায়ু লাত কর! ঘায়। 


তত্র শ্লোকাঃ। 


ঈশ্বরাণাং বন্থুমতাং বমনং সবিরেচনম্‌। 
সম্ভার! যে যদর্থঞ্জ সমানীয় প্রযোজয়েৎ ॥ 
যথাপ্রয়োজ্যা য। মাত যদযোগম্য লক্ষণম্। 
যোগাতিযোগয়োর্যচ্চ দোষ যে চাপ্যুপঞ্বাঃ ॥ 
য্ছসেব্যং বিগুদ্ধেন ব্ল্চ সংসর্জনক্রমঃ | 

তৎ সর্ববং কল্পনাধ্যায়ে ব্যাজ্ছার, পুর্ব ॥ 


১৪৪. চরক-সংহ্তি। । 


রাজা ও ধনবান্‌ বাক্কিদিগের বমন ও বিরেচন ক্রিয়া, অব্যসন্ভার। এবং যে জ্ ড্রবা 
সমূহের সংগ্রহ কর! প্রয়োজন) বমন বিরেচনের মাত্রা ) অযোগ অতিযষোগ ও সম্যক ঘোগের 
লক্ষণ; উপদ্রব সকল, সংগুদ্ধ ব্যক্তির যাহ! সেব্য ও যাহা বর্জনীয়-_-এই সমত্ত বিষয় 


ভগবান্‌ পুনর্ধন্থ এই উপকল্নীয়াধায়ে উপদেশ দিয়াছেন। 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লোকস্থানে 
উপকল্পনীয়ে। নাম পঞ্চদশোহধ্যায়ঃ | 


ইতি চরকপ্রতি সংস্থত অগ্রিবেশ কৃত তচ্ছেব পঞ্চদশ অধায়। 





যোড়শোইধ্যায়ঃ | 


| আপপাপীপজা পী 





অথাতশ্চিকিৎসাপ্রাভৃতীয়মধ্যয়" ব্যাখ্যাম্যাম- 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়? ॥ 
অনন্তর মামরা চিকিংসাপ্রাহতীয় নানা অধ্যায় বাঁখা। করেব এই কথা--ভগহান 
অন্রের কহিলেন | চিকিতসা প্রাত শে বৈছ্ধকে বুকায় 0 এই অঙ্গায়ে বেদ ছয় ব্য 
বল! হইয়াছে বলিয়া! হাব নাম টিকিংঙগা প্রায় অন্যান) 
চিকিতসাপ্রাভতে! বিদ্বান শান্দ্রবান্‌ কশ্মতহপরঃ। 
নরং বিরেচয়তি নং সযোগাতৎ সখমশ্তে ॥ 
বং বৈদ্যমানী ত্ববুধো বিরেচয়তি মানবম্‌। 
সোহতিযোগাদযোগাচ্চ মানবো দুঃখমন্খতে ॥ 
চিকিংসা নিপুণ, বিদ্বান, জা ঘৃর্ষোদবিং ও কশ্খতৎপর বৈদ্ত যে বাকিকে বিবেচক ৮ 
প্রদান করেন, গুধধের সমাকু যোগ হওয়াতে হাহার সুধে বিরেচদ হয় গরস্ধ নি 
বৈগ্ঠাভিমানী চিকিৎসক যাহাকে বিযেচক তব প্রদান করে) লে £ধেব আতযোগ ৭ 
অযোগ হেতু বিস্তর ক পায়। 


দৌর্ববল্য* লাঘব" গ্লানিব্াধীনামল্পতা রুচিঃ। 
হৃদগ্বর্ণশুদ্ধি; ক্ষুতৃষ্] কালে বেগপ্রবর্তনমূ ॥ 
বৃদ্ধীন্ডিয়মন:*দ্ধিমারুতস্যানুলোমতা ! 
সম্যগ্বিরিক্ঞলিঙ্গানি কায়ায়েশ্চামুবর্ধনম্‌। 

দেহের চর্বালতা। লঘুহা, মানি, ব্যাধির ভাস, অঙ্গে কচি, হগয়গুদ্ধি, বত, থাবা 


ক্ষুধা ও তৃষণার উদেক, মলমূহ বেগের গ্রনুতি, চক্ষু কর্ণাগি বু্ধদতিয় সকলের ও মনের ডি। 
বায়ুর অন্ুলোমগতি এবং ছঠরাগির দাপ্রি--এই সফল লক্ষণ খার!] জানা হায় যে বিগ | 
কাধ্য সম্যক তাবে নিপরহইয়াছে। 


৬, অধ্যায়ঃ | | সৃত্র-্ছানখ্‌। ১৪৫. 


 চীবনং হাদয়াশুদ্বিরুতক্লেশঃ ্নেসপিত্য়োঃ | 
আধখ্বানমরুচিশ্ছদ্দিরদৌর্বল্যমলাঘবম্‌ ॥ 
জঞ্জোরুলদনং তক্জাঁ স্ভৈমিত্যং পীনলাগমঃ | 
লক্ষণান্তবিরিক্তানাঁং মারুতস্য চ নিগ্রহঃ ॥ 
মথ হইতে থুথু উঠা, হদয়ের অশ্ুদ্ধি, প্লেন এবং পিন্চেব বহিরগমোশ্বখতা, আপ্মাদ, অক্ুচি, 
গি. অছুর্বলতা, শরীরের ভার বোধ, জবা ও উরুর অবসাদভাব, ত্দ্রা, স্ৈমিতা, মধ ও 
াসিকা হইতে জলজাব এবং বায়ুর বিবঙ্গতা এই সকল লক্ষণ দ্বাবং! জান! হাত 
[বেচনের অসমাক্‌ যোগ ঘটয়াছে । 
বিট্পিস্তকফবাতানামাগতাঁনাং যথাক্রমম্‌। 
পরং অবতি যদ্রক্ত* মেদোমাংসোদকোপমম ॥ 
নিঃশ্লেকসপিভমুদকং শোণিত" রুষ্মেব বা। 
তষ্যতো মারুতার্শ্য সোখভিলোগঃ প্রয়োগণভঃ ॥ 
বিষ্ঠা, পিন্ত, প্লেশ্রা ৪ অধোবাতের যপাকমে বহিগনন্হওয়াব প্র রক্তআ্রাব হওয়া ও পয়ে 
৭ ৪ মাংস ধৌতজলের হ্যায় শ্রেখু পিত্ত হীন ক্ল অথবা! কুষবর্ণ ভল কিছু? ক্ফবর্ণ রক 
নত হইলে বুঝতে হইবেক, ঘে বিরেচদের অভিযোগ ঘটযাছ | হিরেচনের জতিযোগে 
17 তুঙ্গাত হয় ও তাভর বাব গ্রাকোপ হইয়। পাকে । 
বমনেহতিরতে লিঙ্গান্যেতান্যেব ভবস্তি হি। 
দ্ঈগা বাতরোগাশ্চ বাগ্‌হহশ্চাধিকো ভবে ॥ 
বিবেচনের অতিমোগে যে যে লক্ষণ ঘলিয়া থাকে. বমনগহযোকে ও এ স্কলজক্ষণউপশ্িত 
য়া থাকে । অপিকন্ধ বননাতিযোগে বাধু উদ্ধগন্তি হইফ়া উপ্তার ও হক ঞুভতি 
দগবামুবাগ সকল অস্থাধ এবং বাকপুসাধ সংঘটন কনর! থাকে, | 
চিকিৎসাপ্রাভৃতং তশ্মাড়পেয়াচ্ছরণৎ নর । 
যুঙ্জযাদ য এনমত্যন্তমায়মা চ স্থখেন চ ॥ 
এঙ্চারণ বোণমাত্রেরই চিকিৎসাকৃশল চিকিৎসকের শরণ ওমা কর্তীকা । তিিই 
“কে আমুঃ ও সুখসম্পন্প করিতে পাবেন 
অবিপাকোহরুচিঃ স্বৌল্যং পা তা গৌরব" রুমঃ | 
পিড়কাকোঠকগু ,নাং সম্তবোহরতিরেব চ ॥ 
আলশ্যশ্রমদ্ৌর্ব্বল্যং দৌর্গন্ধ্যমবসাদক:। 
শ্লেক্ষপিত্তসমুতক্লেশো নিড্রানাশোহতিনিডতা ॥ 
ং তক্জিরবৃদ্ধিত্বমশস্তস্বপ্রাদশনমূ। 
বলবরণপ্রণাশস্চ তৃপাতে রংহণৈরপি ॥ 
+হদোষস্ত লিঙ্গানি তন্মৈ সংশোধনং হিতম্‌। 
উদধকৈষানুলোম্যঞ্ যথাদোৌষং বথাবলম্‌ ॥ 


(১৯). 





চর়ক-সংহিত। । 


১৪৬ | | 
০ পলাশ জাপা লি | সপ 
র গুরুতা, ব্াস্তি, পিড়কা, কোঠ, কর উৎ 


অবিপাক, অরুচি, স্থূলতা, পাঙ্তী, গান্রে 
পন্তি, অরতি, আস্ত, বিনা শ্রমে শাস্তিবোধ, ছুর্বলতা, গাদৌর্সন্ধা), অবসাদ, ক্স! ও পিঙের 


বছির্ঁমনোনুখতা, নিড্রানাশ বা অভিনিদ্রা, ক্লীবতা, তন্দ্রা, বুদ্ধহীীনতা, অমজলব্মনক স্বপুদরশন 
বল ও বর্ণের হাঁনি--এই সকল লক্ষণ বছুদোষমক্ত বাবির সঙ্গদ্ধে ঘটিয়া থাকে । বু 
দ্বারা অতিভ্প্ি দোষ ঘটলেও এই সকল লক্ষণ দেখা দৈয়। থাকে । এইরূপ সু 
সংশোধন গুঁষধ সেবন হিতকর। দোষ ও বল বৈবেচন। করিয়া এইকূপ ব্যক্তিকে উদ 
সংশোধন অর্থাৎ ৰমল বা অধঃসংশৌধন অথাৎ বিরেচন ইধধ সেবন করিতে দিবে। 


এবং বিশুদ্ধকোট্ঠিস্য কায়াগ্রিরভিবদ্ধতে । 
ব্যাধয়শ্চোপশাম্যন্তি প্রকৃতিশ্চান্ুবর্ততে ॥ 
ইন্দ্িযাণি মনোবুদ্ধিব পিশ্চাস্থয প্রসীদতি | 
বলং পুষ্টিরপতাঞ্চ বৃষত। চান্ত জাঁয়তে ॥ 
জ্রাৎ কচ্ছেণ লভতে চির ভীবত্যনীময়ঃ | 
তম্মীৎ সংশোধনং কালে যুক্তিযুক্তং পিবেমর? ॥ 
সংশোধন ছ্বাব! কোষ্টপছি হইলে ভঠবাঠ ব্দিত হইডা থাক, বোগ সকল উপশম 5 
হয়, এবং প্রকৃতি অন্বর্ধন করে অগা পর্কষের হয় প্রকুতিমত কানা হইতে থাকে । হী 
কোঁষ্ঠ বান্তির ইন্দিয়, মন, বৃদ্ধি ও বণ স্তপ্রস্্ হয় এবং বলা পৃষ্টি, অপতা ও পুরুষ জান 
সে প্রদ্থজরাগ্রন্ত হয় না। বরং নিবোগী হইয়া দার্ঘকাল ভবিত থাকে । আত এব কাজ 
বথাকালে যুক্িসু কাভাবে সংশোধন 2ষমধ সেবন করা উচিত। 
দোষাঃ কদাচিও কপ্যন্তি কিতা লগ্ঘনপাচানঃ 
ভিতাঃ সংশোধানৈর্ধেত্‌ ন তেষাং পুঅরাগদ্ভিবহ 
দোষাণাঞ্চ দ্রুমাণাঞ্চ মুলেহনুপহাতে সতি। 
রোগানা” প্রসরাণাপি গ।নামাগতি ্র্ঘঝ। ॥ 


লঙ্ঘন ও পাচন দ্বানা দো সক্কগ। প্রশমত চঠলো আবার ভাহাদের পাকার 
ন দাবা দোব সকল নট ইল ভাব বি 


থাকে । পরশ সংশোধিন মগ্াং বমন এ বিবি5 
পুনকছ্গব হয়না । পোদ, ক্ষ ও নার্থগায়ী রোগ সকলেন মূলে আাদিও বলিয়া উ্ে? 


করিলে ইহাদের পুনর্ধার উৎপত্তি ভইতে পারে। 


তেষজক্ষয়িতে পথ্যমাহারোশ্চৈব বৃংহণম্‌। 
সততমাংসরসক্ষীরনৃদায়ুষৌপসংহিতৈঃ ॥ 
অভ্যঙ্গোৎসাদনৈঃ ম্লানৈর্নিরছৈঃ সানুবাসনৈঃ 1 
তথ! স লভতে শর্শ যুজাতে চায়ুষ! চিরম্‌ ॥ 
ৰমন ও বিরেচন উমধ লেবনে দেছক্ষীণ হইয়| পড়িলে দত, মাংসরস) দু? ও ২? 


হুক বঙলগকারক আহারই পথ্য। তৈগান্যঙ্গ, উৎসাদন, গানঃ নিকহ ও সন্ুবাগন 
সেই ক্ষীণ ব্জি পুষ্টিলাত করিয়। দীর্ঘজীবী হয়। 


১৬) অধ্যাঃ সুতর-স্থাঁনম্‌। ১৪৭ 


রা 





অতিযোগানুবন্ধানাং সর্পিঃপানং প্রশস্তাতে | 
তৈলং মধুরকৈঃ সিদ্ধমথবাপ্যনুবাসনম্‌ ॥ 
বমন ও বিরেচুনের অতিযোগ হইলে ঘ্ৃতপান বিছি'ত। কিন্বা জীবনীয় মধুরগপোক্ত 
দশটা উধৈর ৮ & তৈল প'ক করিয়া সেই তৈল পান অথবা প্রন্থপ তৈলের অনুবাসন 
গ্রশস্ত | 
যন্য ত্বযোগস্তং শ্িগ্ধং পুনঃ সংশোধয়েন্পরম্‌। 
মাত্রাকালবলাপেক্ষী শ্মরন্‌ পূর্ববমনুক্রমম্‌ ॥ 
বাহার পক্ষে বমন ও বিরেচন কারক গুষধের মধোগ ঘটিয়াছে, বৈদ্য তাহাঁকে পূর্বের 
যন স্নিগ্ধ করিয়া ও পূর্বের মাত্রা্িক্রম সকল স্মরণ করিয়! মাত্রা, কাল ও ৰল বুবিয়! 
তাহাকে গুবর্বার বমনকারক বা বিরেচক গষধ সেবন করাইবেন। 
শ্নেহনে স্বেদনে শুদ্ধ রোগাঃ সংসঙ্জনেচ যে । 
জায়ন্তেহমার্গবিহিতে তেষাং সিদ্ধিষু সাধনম্‌ ॥ 
শ্নেহন, ম্বেদন, ৰমন ও বিরেচনাদি সংশোধন, এবং সশোধনোচিত অন্পপানাদি 
বথাবিহিত না হইলে ঘে সকল রোগ জন্মিয়া থাকে, তাহাদের চিকিৎসার বিষয় সিদ্ছিস্থানে 
কথিত হইবে । 
জায়ন্তে হেতুবৈষস্যাদ্বিষমা দেহধাতবঃ। 
হেতুলাম্যাৎ সমান্তেষাং স্বভাবোপরম$ সদ] ॥ 
রদরক্রাদি দেহধাতুলকল উহ্ভাদের হেতুভূত অন্রপানাদির বৈষম্য প্রষুক বিষমভাৰ 
প্রাপু হয় এবং এ সকল হেতুর সমন্তাবশতঃ ধাতুসকচলর ও সাম্য হয়। পরস্থ ধাতুমফলের 
নাশ স্বভাবতই ঘটিয়া থাকে । তাহার প্রতি কোন কারণ নিচ্ছেশ করা যায় না। 


প্রবৃতিহেতুর্ভাবান।ং ন নিরোধ্হস্তি কারণম্‌ । 
কেচিত্তত্রাপি মন্যান্তে ছেতুং হেতোরব্তনম্‌ ॥ 
সমস্ত পদার্থেরই উৎপাত্তর হেই আছে, কিন্ত তাহাদের বিনাশের হেতু নাই। হেতু 
অভাবই পদ্থমুকলের ধ্বংসের কারণ--কেহ কেহ এরূপ বলিয়া থাকেন। 


এবমুক্তা ধরমাচী ধ্যমগ্রিবেশোইভ্যভাষত। 
স্বভাবোপরমে কন্ম চিকিৎসাপ্রাভৃতস্ কিম্‌ ॥ 
ভেষজৈবিষমান্‌ ধাতুন্‌ কান্‌ সমীকুরুতে ভিষক্‌ । 
কা বা চিকিৎস! ভগবন্‌! কিমর্থং বা প্রযুক্যতে ॥ 
আচাধ্য পুনর্বস্থ খধি এইবপ কহিলে অগ্রিবেশ বলিলেন, তগবন্‌। সমস্ত পদাথই ১২০ 


াপনাপনি স্বভাবত বিনাশপ্রাপ্ত হয, ভবে চিকিৎসানিপুণ বৈদ্যের প্রন্বোজন কি 1 ভিষক্‌ 


বধ দ্বারা কোন্‌ কোন্‌ বিবম ধাতুর সমত। করিয়া থাকেন? চিকিৎসাই ব! ক্ষি? কি 
স্তই বা চিকিৎস। কর! হ্য়? দ ্‌ 


তচ্ছিত্মবচনং শ্রচ্থা ব্যাজহার পুনর্ববস্থুঃ | 
আবতামত্ত্র ষ1৷ সৌম্য! যুক্তিদৃ্ী। মহধিভিঃ ॥ 


৯৪৮ চরক-সংহিতা। 





শিষোর বাক্য শ্রবণ করিয়া পুনর্বস্থ কহিলেন, সৌম্য ! মহধধিরা এ বিষয়ে যে যে বুদ্ধি 
প্রদর্শন করিয়াছেন, শ্রবণ কর। 
ন নাশকারণাভাবাস্তাবানাং ন।শকারণম্‌। 
জ্ঞায়তে নিত্যগস্তেব কাঁলস্তা ত্যয়কারণম্‌ ॥ 
শীত্রং গত্বা থাভূতস্তথ। ভাবে! বিপদ্যতে | 
নিরোধে কারণং তস্ত নান্তি নৈবান্যথাক্রিয়া ॥ 
যেমন সনাগননণীন কালের নাশের প্রতি কোন করণ জানা যায় না। 'অথচ উদ 
নিমিষে নিমিষে ধ্নংস প্রাপ্ত হইতেছে; তদ্রপ সকল পদাঁথেরই নাশ কারণের অভাব হর 
তাহাদের নাশকারণ জান। যায় না। কাল বেমন শাপ্ব গমন করিয়া ভূত বা অতীত আবন্থায 
পরাণত হর, দ্ূবা সকল ও পেইন্দপ পবংসাবস্থায় পলিশত হইয়া থাকে । কালের থেমন ভুত, 
বস্থার কারণ নিন্দেশ কর যার না, দ্পা সকলেন৭ তদপ প্ননের কাবণ পলা যায় শা, 
কিন্ত তাহা বলিরা চিকিতসা নিস্পরোজনার় নে । 
ঘাভিঃ ক্রিয়াভিজ্জায়ন্তে শরীরে ধাতব; সমাঃ। 
সা চিকিৎস! বিকারাণা" কম্মতছিষজাং মতম্‌ ॥ 
কথ: শরীরে ধাতুনা বৈধম্যং ন ভবেদিতি। 
সমানাঞ্চানু নন্ধঃ স্যাদিত্যর্ধ, ক্রেয়তে ক্রিয়। ॥ 
যেসকল ক্রির' ছানা শালবন বিষম পাড় সকল সমতা প্রাপ হর, হাহা নান লাগে 
চিকিংস। | এব" ভহাহ চিকিংসকের কানা শপারে পাঠনকলেস একানে মতে যদ 
প্রাপ্তি না ইয় £ব* দনবাত় মক মদ। ভালে তাত প্ঞাগা পাকে, হহাহ চিপিহলাব গ্রযোজন 
ত্যাগাদ্বিনমহে হনা* সমানাঞ্চোপমেবনাৎ। 
বিষমানান্ুবর্নন্তি জায়ন্তে ধাতব? সমাঃ ॥ 
সমৈস্ত হেতুভিগম্মাদ্ধাতুন্‌ সজনয়েৎ সমান্‌ ॥ 
নহুবেষনব্রনক হেছুনকল পবহযাহীকবার এস পাভুনামোহ্ী কত নকল প্রতিপালন 
করার শারীরিক ধকুপকল বিমম হছে পারে ন। পৰস্থ সমভাবে অবস্থান কলে। মেহে 
সমান কারণ দ্বারাই পাডুনক্লের সমতা জন্মিয়। থাক । 
চিকিৎসাপ্রাভৃতস্তশ্াদ্দাতা দেহনুথায়ুষাম্‌ ॥ 
ধন্মস্যার্থস্ত কামস্ত নলোকগ্টেভয়স্ত চ | 
দাত! সম্পন্ততে বৈগ্ধে। দানাদ্দেহস্থখায়ুষান্‌ ॥ 
চিকংদানপুণ পৈপ্ত শরারের ধাহুনমুছের সমতা রক্ষা করেন বাণ? | 
ভাহাকে বেহলুণ, আন, ধর্ার্থকাম এবং ইহলোক ও পরলোক উতয়গোলের দাত ও 
যার। বান্তবিক ও নে বৈগ্ভ দেহন্থুগ ও মারুর্দান করেন, তিনিই দাতা। 
তত্র শ্লোকাঃ। 
চিকিংসাপ্রাসৃতগুণে। দেষে। ধশ্চেতরাশরঃ | 


. যোগাযোগাতিবোগানাং লক্ষণ: সিদ্ধিদং শ্রযমূ ॥ 





[£ পিঠ রর 


১৭শ) অধ্যায়ঃ সুত্র-স্থানম্‌। ১৪৯ 
বহুদোষস্থ লিঙ্গানি সংশোধনগুণাশ্চ যে। 
চিকিৎসা সূত্রমাত্রঞ্চ সিদ্ধিব্যাপন্ভিসংশ্রয়ম্‌ ॥ 
গ যা চ যুক্তিশ্চিকিৎসায়াং ব্ঞ্চার্থ কুরুতে ভিষক্‌। 
চিকিসাপ্রানৃতাধ্যায়ে তত সর্ববমবদন্মুনি€ ॥ 
চিকিতদানিপুন বৈচ্ের গুণ এ অনপুণ বৈঠের দোষ; সংশোধন অর্থাৎ বমন বিরেচন 
ইধপধর যোগ, অনোগ ও আতগের লক্ষণ ২ম শোরনবোগা নানাবিধ রোগের স্বব্ধপ) সংশোধ- 
নের যেযে গুণ; সি্ধি গু বিপ।গণনণক চিকংসার স্ত্রনকল; চিকিংসাবিষদ্িণী যুক্তি এবং 
বিগ্ের কার্ধ্-_এই সকল্প বিমর এই চি'কংসাপ্রাহ্বভার অপ্যারে ভগবান প্রনর্ধস্থ কহিয়াছেন । 
| ইতি কল্পনাচতুষ্কম্‌ | 
ইত্যগ্নিবেশরুতে তন্ধে চরক প্রতিসংস্কতে শ্লোকস্থানে 
চিকিৎসাপ্রাভৃতীয়ে। নাম মোড়শোহধ্যায়? ॥ 
ইতি চরকপ্রভিসংস্কত অগ্রিবেশরিততগ্থের যোড়শ অপ্ানু। 








সগ্তদশোধধ্যায়ং 


৮ ... পোপ ৩৯ 





অথাতঃ কিয়ন্ত শিরসাযমধ্যায়' ব্যাখ্যান্তাম ইতি 
হস্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমলা কিয়ন্তঃপিবসীয়নামক অধণান বাধা) করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রেহ 
কঠলপেন। ।কিয়ন্তুঃ শিরলায় আর্থ কতক গুল শিরেরোগ সন্থন্্ীয় )। 
কিয়ন্তঃ শিরসি প্রোক্ত। রোগ! হছদি চ দেহিনাম্‌। 
কতি বাপ্যনিলাদানা, রোগ! মানবিকল্পজা; ॥ 
ক্ষয়াঃ কতি সমাখ্যাতাঃ পিড়কাঃ কতি বানঘ । 
গতিঃ কতিবিধা চোক্ত! দোষাণাং দোমসুদন ॥ 
মমিবেশ কহিলেন, দেহধারীদিগের মন্তকের রোগ কত প্রকার এবং হৃদয়েই বা কতপ্রকার 
দর প্র? বানু পিন্তককের পরিমাণ ও বিক্র:ভদেই বা কত প্রকার রোগের উঞ্চপত্তি 


২) আ'ররোগ কত প্রকার? হে অনধ । পিড়কাই বা কয় প্রকার? হে দোষহদন | 
দোষলকলের গতিই বা কতপ্রকার ? 


হুতাশবেশস্য বচস্তচ্ছত্বা গুরুরব্রবীৎ । 
পৃষ্টবানসি যৎ সৌম্য তন্মে শৃণু সবিস্তরম্‌ । 


দার সমিবেশের এই প্রশ্ন গুনিয়া গুরু আত্ের কছিলেন, হে সৌম্য! তুমি হাহা জিজাসা 
* রাছ, আমি তাহ! সবিস্তার বর্ণন করিতেছি, শ্রবণ কর। 


১৫৩ চরক-সংহিত। | 





দৃষ্টাঃ পঞ্চ শিরোরোগাঃ পঞ্ধৈব হদয়াময়াঃ। 
ব্যাধীনাং দ্যধিকাষন্টির্দোষমানবিকল্পজাঃ ॥ 
দশ চাঁঞ্টৌ ক্ষয়াঁঃ সপ্ত পিড়কা মধুমেহিকা?। 
দোষাণাং ভ্রিবিধা চোক্তা গতিবক্ষ্যামি বিস্তরমূ ॥ 
শিক্রারোগ পাঁচ প্রকার দৃ্ট হইয়া থাকে । জনরোগ পাচপ্রকার। দোষের পরিমাণ এ 
বিকল্পাভেদে রোগ সকল বাষট্ি প্রকার ; শ্য়রোগ আঠাব প্রকাব ) মধুমেহ সম্বন্ধীয় পীড়কা 
সাতপ্রকার এবং দোষের গতি ভিন প্রকার । এই নকল পিষয় বিস্তারপূর্বক বলিতেছি। 
সন্ধারণান্দিবাশ্বপাদ্রীত্রো জাগরণাম্মদাৎ। 
উচ্চৈর্ভীষ্যাদবশ্যায়াৎ প্রার্থাত।দতিমৈথুনাহ ॥ 
গম্ধাদসাশ্র্যাদীঘ্রাতা দ্রাজাধূমানিল।তপাৎ। 
গর্ববরহরিত!দানাদতিশীতাম্বসেবনাহ ॥ 
শিরোভিঘাতাদদন্টা মাদদ্রোদনাদ্বাস্পনি গ্রহা্। 
মেঘাগমান্মন স্তাপাদেশকালবিপধ্য়াৎ ॥ 
বাতাদয়ঃ প্রকৃপ্যন্তি শিরস্য অঞ্চ দুধ্যৃতি | 
ততঃ শিরসি জায়ন্তে রোগা বিবিধলক্ষণা? ॥ 
মলমু্রের বেগবার্ণ, দিবানিদা, বাতি প্রাগরত, মষ্ভপান, উচ্চকথন, শিশিব সেপন, পু 
বাষু বা অতিবাযুঃদনন, অতিশয় মৈথুন, আসাম্মাগন্টাপি আঘ্বাণ,। পুল, ধুম, বাধু এন বৌদ 
সেবন, গুরুদ্রবা, অন্নদব্য 9 শাক, অতান্থ শহগ জল £লবন) অন্তরকে মাঘাত প্রাণি, 
অভীর্লজ্ঞনিত দুষ্ট আম, রোদন, প্রুবেগ নিগ্রহ, মেঘধুক্ত দিক্সকল, অমতান্ত দনগ্তাপ 
এবং দেশ ও কালের লিপর্মায়-এঠ সকল কারণে বাধু, পিস 9 কফ গ্রকুপিত হয়া মঙ্ুবস্থ 
বুক্তকে দুষিত করে। ভদনম্থুর নানা লঙ্গণাক্রান্্ শিবোতবাগনকল জন্মিয়া থাকে । 
প্রাণাঃ প্রাণভৃতাং বত্র শ্রিতাঃ সর্ষেক্দ্রিয়াণি চ। 
যছুত্তমাঙ্গমঙ্গনাৎ শিরস্তদভিধীয়তে ॥ 
নে স্বানাকে আশ্রদ্র কবিনা প্রাণীদিগেক প্রাণ এ উন্ছিয়সমূত. অবস্থিত বহিয়াছে ) অঙ্ক 
লিকলের মধো নাহা উন্তুমাঙ্গ বপিয়া খাত, তাহাকেহ শিরং বা নপক কহিয়। থাকে | 
শর্ধাবভেদকো-ব৷ স্যাঁৎ সর্ববং বা রুজ্যতে শিরঃ | 
* প্রতিশ্যামুখনামাক্ষিকর্ণরোগশিরোভ্রমাঃ ॥ 
অদদিতং শিরসঃ কম্পে। গলমন্যা।হনু গ্রহঃ | 
বিবিধাশ্চাপরে রোগা বাতাদিক্রিমিসস্তবাঃ | 
অন্ধাবাভদক, (আধ্কপালে ) অথনা সন মন্ত্রকে বেদনা বোধ, প্রভিন্ঠার । সুখ নামিকা 
হইতে জলশ্রাব ), মুগ রোগ, নাসারোগ, 'দকিরোগ এবং কর্ণরোগ ) শিোন্ম । মাথাথোরা 


অঙ্গিত, শিরঃকম্প কম্প, গলপস্ঠস্ঠ মন্াপ্তন্ত, হগ্রন্তস্থ এব? বাযুপিত্ত কফ ও রুমি হহতে অপর 
বিবিধ রোগ মন্তকে জন্মিয়া থাকে । 





১৭শ, অধ্যায়ঃ সূত্র-স্থানঙ্্‌। ১৫১ 





পৃথগ্দৃষ্টাস্তু যে পঞ্চ সংগ্রহে পরমধিভিঃ | 
শিরোগদাংস্তান্‌ শণু মে যথা ন্ৈর্হেতুলক্ষণৈঃ ॥ 
মহ্িগর্ সংক্ষেপে যে পাঁচপ্রকার শিরোরোগের কথা উল্লেখ করিয়াছেন, ভাহা এক্ষাণে 
মামি হেতু ও লক্ষণের সহিত বর্ণন করিতেছি, শ্রবণ কর । 
উচ্চৈর্ভষ্যাতিভা ম্যাভা।ং তীক্ষপানাৎ প্রজাগরাগ | 
শীতমারুতসংস্পর্শাদ্যায়ামাদবেগনি গ্রহাঁৎ ॥ 
উপবাসাদভিঘাতীদ্বিরেকবমনাঁদতি । 
বাম্পশোকভয ত্রাসাদভারমার্গাতিকর্ষণাহ ॥ 
শিরোগত। বৈ ধমশাকায়ুর।বিশ্য কুপ্যতি | 
ততঃ শলং মহন্তশ্য বাতাৎ সমুপজাযতে ॥ 
নিষ্তঙ্ভেতে ভশং শখ্ষো ঘাট সন্ভিগ্ভাতি তথা । 
ভ্রবোর্মধ্যং ললাটঞ্চ তপতীবাতিবেদনম্‌ ॥ 
বধোতে স্বনতঃ শ্রোত্রে নিষ্ষ যেতে ইবাক্ষিণী | 
ঘর্ণতীব শির£সর্ববং সন্িভ্য ইব মুচ্যতে ॥ 
স্ক রত্যতিশিরাজালং তুগ্যতে চ শিরোধরা । 
ন্িদ্ধোঞ্চমুপসেবেত শিরোরোগেহনিলাক্মকে ॥ 
উচ্চভাষণ, অতিভানণ, তীক্ষ মগ্ঘপান, বা্িজাগসণ, শীভিলবাফুদেবন, অতিশয় ব্যায়াম, 
নলমূরাপির বেগধারণ, উপবাস, শরীবে কোন আঘাত প্রাপ্রি, অতিশয় বিরেচন বা অতিশগ্ন 
(মন, মঙ্রপাত, শোক, ভয়, বাস, অতিশয় ভান বহন ও অতিশয় এথ ভ্রমণএই সকল 
কারণে শিরোগত বাষু বুন্ধিপ্রাপ্থ হইয়া মন্তকম্থ শিরাসমূত্হ প্রবেশ করতঃ কুপিত হইয়া থাকে । 
মনস্থর বাষুর প্রকোপহেহু মন্তকে মতান্ত বেদন উপস্থিত হয়) শঙ্ঘনয় ১.৫ হহতে থাকে; 
ঘাড় যেন ছিড়িয়া যাইতে থাকে ;ক্রর মধ্য ও লঙ্গট বেদনায় অতান্ত সম্মপ্ধ হয়; কর্ণ বন্ধ 
তইয়া তা তো শক করিতে থাকে ; চক্ষু যেন নাতে পাকে 7 সমুদয় মস্তক যেন ঘুরিতে 
থাকে; দন্ধিস্থান সকল যেন খসিয়া পড়ে ; পাড়িত স্থানের শিরা সকল অতাস্ত নাচিতে থাকে 
খবং গ্রীবাদেশ অতান্ত বেদনাধুক্ত হয়। লাযুজনিত শিবোবোগের এই সকল লক্ষণ! বায়- 
দনিত শিরোযোগে ক্িন্ধীষট উধধাদি সেবন নিহিত | 
কটুক্নলবপক্ষারমদ্াক্রোধাতপানলৈঃ | 
পিত্বং শিরসি সংছুষ্টং শিরোরোগায় কল্পতে ॥ 
দছতে তুগ্াতে তেন শিরঃশীতং হুশূুয়তে। 
দহ্োতে চক্ষুষী তৃষ্জাভ্রমঃ স্বেদশ্চ জায়তে ॥ ূ 
মি ও ক্ষাবজ্রব্য সেবন: এবং মন্ভপান, ক্রোধ, আতপ ও আস্তি সেবন দ্বা্া 
সম্যক্‌ প্রকারে কুপিত হুইয়। শিরোৌরোগ জমি থাকে । পিত্বজনিত শিরো' 


ন্‌ 


রোগে মন্তকে জালাসহ ুচী ভেদনবৎ বেদনা হইতে থাকে ; শীতল দ্রব্যের জন্য আকাজ্জা 
হয়) চকষুদ্বয় অলিতে থাকে ) পিপাসা উপস্থিত হয়, মাথা ঘুরিতে থাকে এবং সর্ধশরীর হইতে 
ঘর্ম নির্গমন হইতে থাকে। ূ 
আস্তাস্থখৈঃ স্বপ্রস্ুখৈগুরিক্গিপ্ধীতিভোজনৈঃ | 
শ্লে্া শিরসি সংছুষ্টঃ শিরোরোগায় কল্পতে ॥ 
শিরো মন্দরুজং তেন স্ুপুস্তিমিতভারিকমূ। 
ভবত্যুৎপগ্যতে তন্দ্রীরালম্কমরুচিস্তথা ॥ 
সর্ধদা স্খজনক উপবেশন ও সর্কাদী নিদ্রান্ুখভেড়, এব গুরু ও অতিশয় ম্সিগ্কদবাদি 
ভৌজন হেতু, মন্তকন্থিত প্েম্সা সমাকৃনাপে দূমিত হইয়া শিরোরোগ জন্গিয়া থাকে | তাহা 
শিররাদেশে মন্দমন্দ বদনা উপস্থিত ভম। মশক স্পু, স্তিমিত ও ভার তয় এবং উন্দ্রা, 
মালস্ত ও অকুচি জন্মিয়া গাকে। 
বাঁতাচ্ছ লং ভ্রম? কম্পঃ পিত্তদ্দাহো মদস্তুমা। 
কফাদ্গুরুত্ব' তন্দ্রা চ শিরোরোগে ত্রিদোষজে ॥ 
বাুজনিত শিবোরোগে মন্তকশল, ঘূর্ণন এবং কপ্ণ 2 পিশ্বজনিত শিবোযোগে মন্তাকেন 
আলা, মন্ততা এবং পিপাসা এবং কফ শিবাবোদগ মন্থকের খুরাভী ও তন্দ্রা! হিদোষছ নিত 
অর্থাৎ সান্নিপাতিক শিরোরোগে এই সমস্ত লঙগণহ প্রকাশ পাহয়া থাকে | 
তিলক্ষীর গুড়া জার্ণপুতিসক্কীর্ণভোজনাৎ | 
ক্রেদোহস্যককফমা সানা দোমল্যোপকঙ্ঞায়তে ॥ 
তত? শিরসি সংরেদাহ ক্রিময়? পাপকশ্মণচ। 
জনয়ন্তি শিরোরোগণ ক্রাতা' বীভৎসলক্ষণম্‌ ॥ 
ছেদব্যধনরুকৃক & শো(ফদৌগর্ধাডুঃখিতম্‌। 
ক্রিমিরোগাতরং বিদ্যা ক্রিমীণাং লক্ষণেন চ ॥ 
তিল, দুগ্ধ, গুড, অঙ্জীর্ণকর দরা, পচা মাছ, মাহস পড়ত এব* সংযোগ্নিরুদ্ধ (ভাভন 
হেতু বাতাদিদূষিত পাক্তির রক্ত, মানস এব কে বদ জান্মে। আনস্থব & সকল পের 
হইতে সেই পাপাচাপা পুকুদ্ধর উদরে ফ্রিমি সত উৎপর হইয়া বীভৎসঙঙ্গণ শিবোবো? 
জন্মাইয়া থাকে! হহাতে মন্ত্রকে বিণ এ ছেদনবত বেদনী উপস্থিত হয় ক 
শোথ ও শারীরিক দৌর্ন্াদি * উপস্থিত হয়া অভিরক্লেশেব কারণ হয়। ক্রিমিজানত 
শিরোরোগে ক্রিমি: গো লঙ্গণ সকল প্রকাশ পায় । 
শোকোঁপবাসব্যায়ামরুক্ষগুক্কাল্পভোজনৈঃ | 
বারুরাবিশ্য হৃদয়ং জনযত্যুন্তমাং, রুজম্‌ ॥ 
বেপধর্বেক্টনং স্তস্তঃ প্রমোহঃ শূন্যতা ভ্রমঃ। 
হৃদি বাতাহুরে রূপং জীর্ণে চাত্যর্থবেদনা ॥ 
শোক, উপবাস, ব্যায়াম, কক্ষ ও শু ড্রবা ভোঙ্গন এবং অল্প ভোজন দারা বাধ রা 
প্রবেশ করিয়া অত'দ বেদনা জন্মায়। তাহাতে কম্পন, বেষ্টন, (দ়ী দি বাথার £. 
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১৭শ, অধ্যায়ঃ সুত্র-স্থানমূ। ১৫৩ 









জআি্ল চ্হ্হত্জন নানান 


হৃদয়ে চাপ্‌ চাপ্‌ বোধ ) স্তম্ভ, মোহ, হৃদয় ফাক ফাক বোধ এবং হৃদয়ে দুর দুর শব্দ হইতে 


থাকে। এই বাযুজনিত জদ্রোগের আর একটী লক্ষণ এই.ঘে আহার জীর্ণ হইবার পর 
বেদনার আধিক্য হয় । - 


উষ্ণাক্নলবণক্ষারকট্রকাজীর্ভোক্নৈঃ। 
মগ্যক্রোধাতপৈশ্চাশড দি পিভং প্রকুপ্যতি ॥ 
হৃদ্দাহস্তিক্তত। বক্তে, তিভ্তায়োদিগরণং ক্রম | 
তৃষ্ণা মূচ্ছণ ভমঃ স্বেদঃ পি্তন্গতোগলক্ষণম্‌ ॥ 
উষ্ণ, অশ্্, লবণ, হ্গার, কট্র এবঃ অন্দীর্ণকর উব্যাদি আভার হেতু এবং মগ্চপান, (ক্রাপ 
ও আঁতপসেবন হেতু পিন্ত শী্প প্রকৃপিহ ভইয়া জদয্ে গ্রধেশ করতঃ হৃদরোগ জন্মায় । 


তাহাতে বুকজ্বালা, মুখের তিন্ততা, ভিন্ত 2 মমরউদগার, ক্লান্তি, মচ্ছণ, পিপিসা, ভ্রম ও 
বেদ উপস্থিত ভয়। পিন্তজাত জদ্রোগের এই লক্ষণ । 


অত্যাদানং গুরুত্সিপ্কমচি স্তনমচেষ্টনম্‌ । 
নিদ্রান্রখং চাপ্যধিকং কফহদ্রোগকারণম্‌ ॥ 
হৃদয়ং কফহদ্োগে স্ুপ্তং ভ্তিমিতভারিকম্। 
তন্দারুচিপরীনন্য ভবত্যশ্ম'রূতং নথা ॥ 
অতিশয় ভান, গুরু ও ল্গিপ্চ দবা সেবন, €কান হিষষে চিন্তা ৮ চেষ্টা না থাকা, অধিক 
নিদ্রা সখ অনুভব কর।-এহ সকল কারণে কফষজ হদ্চবাগ জন্মায় । কম জদরোগে জদয় 
নুধ, স্তিমিত ও ভারগ্রস্ত হয়। হহাদত তমা ও অরুচি ভন্মে এবং জদষ্দশ প্রন্মরাতৃত্ের 
হ্যায় বোধ হয়। 
| হেতুলক্ষণসংসর্গাছুচ্যতে সান্লিপাতিকঃ। 
হৃদরোগ? কষ্টদঃ কষ্টসাধ্য উক্তো মহধিভি? ॥ 
ভ্রিদোষজে তু হৃদরোগে যো ছুরাকআ্সা নিষেবতে। 
তিলক্ষীরগুড়াদীনি গ্রন্থিস্থশ্টোপজায়তে ॥ 
মন্দৈকদেশে সংক্লেদং রসম্চাস্তোপগচ্ছতি | 
সংক্রেদাৎ ক্রিমযশ্চাস্তা তবস্ত্যপহতাত্সনঃ ॥ 
মন্দৈকদেশে তে জাতাঃ সর্পন্ডো ভক্ষয়স্তি চ। 
তুগ্যমানং সঙ্গদয়ং সুচীভিরব মন্যতে ॥ 
ছিদ্যমানং যথাশাক্ৈর্ীতকণ্ডং শহারুজম্। 
হৃদ্রোগং ক্রিমিজষেতৈলিনৈবর্ধা হুদারুণম্‌ ॥ 
ত্বরেত জেতুং তং বিদ্বান বিকারং শীপ্রকীরিণম্‌ ॥ 
বাধ পিত্ত ও কফজনিত পূর্বোলিখিত হৃদরোগের হেতু ও লক্ষণ সমূহের সংসর্গ অর্থাৎ 
তর মিলন হইলে তাহাকে সারিপাঁতিক হৃদরোগ বলে। সাল্গিপাতিক হৃদরোগ কইগুদ ও 


সাধয। যে ছুর়াত্মা এই সান্গিপাতিক হৃদরোগে তিল, ছুঞ্ধ ও গুড়াদি সেবন করে, 
. কত 


॥ 
॥ টা 
৪88 ,ঞ 





তাহার গ্রন্থি রোগ হয় এবং হৃদয়ে ব্রেদ ও রস [অনিক থাকে। রম ক্লে ও রস হইত 
ক্রিমি সকল উৎপন্ন হয়। ক্রিমি সকল দায়ে জদ্দিয়া সর্বশরীরে বিচরণ করতঃ শরীরের 
রসরক্াদি ভগ্ীণ করে। উহারা শ্মচীর ন্যায় হৃদয়কে বিদ্ধ করিতে থাকে) শঙ্সের নায় 
অগ্গ সকল ছিন্ন করিতে থাকে এবং কণ্ড, 9 ভয়ানক বেদন] উৎপাদন করে। এই সকল 
লঙ্গণ দ্বারা ক্রিশিজনিত স্ুদারুণ হৃদরোগ বুঝিতে পারিরা বিদ্ধান্‌ বৈষ্ভ শীষ ইছার প্রত্ী- 
কাদুরব চেষ্টা করিবেন। 
দ্ব্যহ্বণৈকো ন্বণৈঃ ষট্ন্থ্যহাঁনমধ্যাধিকৈশ্চ ষট,। 
সমৈশ্চৈকে। বিকারান্তে সন্নিপাতান্ত্রয়ৌদশ ॥ 

সন্গিপাত রয়োদশ প্রকাব। তন্মধ্যে ছুই দ£ দোনের উব্ণ অর্থাৎ প্রাবলা হেতু এবং এক 
দোষের উত্বণ বা গ্রাবলা হেড ছয় প্রকাৰ সন্িপাহ জন্মে। এক দোষের না, অপর 
দোষের মধাতা এব ততায় দোষের আধিকা ছ্বারা ছন গ্রীকাব জন্মে এবং তিন দোষের সমন 
প্রকোপ হইলে এক প্রকার সন্নিপাত জানা | সর্বষ্টপী এই হয়োদশ প্রকার সন্গিপাহ। 

সংলর্গেণ নাবতে যড়েকরৃদ্ধা সমৈক্য়ঃ | 
পৃথক্ত্রয়শ্চ তৈরুদ্বৈর্বাধয়? পঞ্চবিংশতি? ॥ 

ই দোষ হইতে বে সক্সিপাত সংপন্ন হর তাই নম প্রকাব | ভম্মধো এক দোষের নি 
হইতে ছয় প্রকার এবং তই দোলন মমতা হিকু হেন গ্রকাব হয়। আর এক একটি দোষে 
প্রকোপে অপর ভিন প্রকার পীড়া চন্মে। আঅতহন দোবেৰ সক্ধশ্রদ্ধ পচিশ প্রকাল হইল) 

বথার্দ্বৈন্তথ।ক্ষাণৈর্দোষৈ? কতা পঞ্চবিংশতি? | 
বদ্ধিক্ষযকৃতশ্চান্তে। বিকল উপদিশ্যাতে ॥ 

যেমন দোষের বুদ্ধি ঠেতু পচশ প্রকার পাড়া জন্মে, তেমনি দোমেল শমাহনুঃ 
পচিশ প্রকার পীড়া ভইরা থাকে । বৃদ্ধি ৪ গন কাত অন্ত প্রকার বিকয আচ্ছ, 
তাহার কথা বলা যাইতেছে । 

বৃদ্ধিরেকম্থ সমত। চৈকট্টৈকশ্য সৎক্ষযুঃ | 
দ্বন্দ্বৃদ্ধিঃ ক্ষমশ্চৈকক্তৈকবৃদ্ধিদ্ব যো? ক্ষয়; ॥ 

একের বুদ্ধি, দ্িতীরের সমভা ছু চহীয়েল শয়-এহন্ধপে ছয় প্রকার বিকট 
হইতে পারে। আবার তইরের বস 9 হলের কম হব একের বুছি ও দুইয়ের গ 
এই ছয় প্রকার বিকল ও হইতে পাবে । 

প্রকৃতিস্থং বদাপিভং মার? গ্লেক্সণ? ক্ষয়ে। 

স্ানাদাদায় গাত্রেবু ঘর হপ্র বিসর্পতি ॥ 

তদা (ভদশ্চ দাহন্চ তত্র ভত্রানবস্থিতঃ | 

গীত্রদেশে ভবেন্তস্ শ্রম দৌর্বলামেব চ ॥ ণৃ 

হ্রিয়ার সঙ্গ হহলে ঘধন নাধু প্ররুতিষ্থ পিকে স্বন্থান হতে গ্রহণ করিয়া গরাঃ 

ভিন্ন ভিন্ন স্থানে বিচরণ করে, তখন সে সেই স্বানে 'ভেদনবত বেদনা, দাহ, ৩? 
দৌর্বল্য উপস্থিত হয়। কিন্তু ত বেদনা রতি উপসর্গ লকল বাষু পিত্রসহ সথ 
হইলে আর থাকে না। 





প্রকৃতিস্থং কফং বায়ুঃ ক্ষীণে পিত্তে যদ বলী | 
কর্ষেৎ কুর্ধ্যা দ| শূলং শৈত্যস্তস্তনগোঁরবম্‌ ॥ 
পিত্তের ক্ষয় হইলে যখন বায়ু, বলবান্‌ হইয়া প্ররুত্থিস্থ কফন্সে আকর্ষণ করিতে 
থাকে, তখন শরীরে বেদনা, শৈতা, স্তস্ত ৪ গুক্তা হয্ব। 
প্রকৃতিস্থং যদা বাতং পিন" কফপরিক্ষয়ে | 
সংরুণদ্ধি তদ! দ।হঃ শুলক্াস্তোপজায়তে ॥ 
ককের ক্ষয় হইলে যখন পিত্ত প্ররুতিত্থ বায়ুব গতিরোধ করে, তখন শরীরে দাহ 
ও বেদনা উপস্থিত হয় । 
প্রকৃতিস্থং কফং পিন্ং যদা বাতপরিক্ষয়ে। 
সন্নিরুদ্ধ্যাভদা কৃর্ধ্যাৎ সতক্দ্রাগৌরবং ভ্বরম্‌ ॥ 
বারুগীণ হইলে যখন পিন্ত প্রকুপিত হইরা প্ররুতিষ্থ শ্লেপ্সার গতিরোধ করে, তপন 
তন্দা, গারভার ও জবর উপস্থিত হয়| 
প্রকৃতিস্থং যা বাত শ্লেশ্স। পিস্তপরিক্ষয়ে | 
সম্সিরুন্ধ্যা দা কুধ্যাম্ছীতকং গৌরবং ভ্বরমূ ॥ 
পিন্ত ক্ষীণ হইলে যখন শ্রে্সা প্রকৃপিত হইয়া প্ররুতিস্থ বায়ুর গতিরোধ করে, 
চধন শরীরে শৈতা, গুরুত্ব ও জর উপস্থিত ভয়। 
প্রকৃতিস্থং যদা পিভং শ্লেক্স। মারুতসংক্ষয়ে | 
সমগিরুন্ধ্যা দা কৃর্য্যান্ম দপ্নিত্বং শিরো গ্রহম্‌ ॥ 
নিদ্রাং তন্দ্রাং প্রলাপঞ্চ হদ্রোগং গাত্রগৌরবমূ। 
নখাদীনঞ্চ পীতত্বং ষ্টীবনং কফপিভযোঃ ॥ 
বাধু্মীণ হইলে খন শ্নেক্সা প্রকুতিগ্ভ পিন্তকে সন্নিরু্ কলে, তন মন্নাগ্রি, শিরংশৃল, 
রাধিকা, তন্্, প্রলাপ, হৃদরোগ, শরীরভাব, নণ ও শরীরের অপরাপর অঙ্গের 
হারতি। এবং কক ও পিন্তের নিঠীবন হইমা থাকে । 
হানবাতন্ত তু শ্লেক্ষ। পিন্তেন সহিতশ্চরন্‌। 
করোত্যরোচকাপাকৌ সদনং গৌরবং তথা ॥ 
হল্লাসমাস্তঅববণং পাণুতাং দৃষনং মদম্‌। 
_বিরেকম্য চ বৈষম্যং বৈষম্যমনলম্ত চ ॥ 
ধাছু ক্ষীণ হইলে শ্লেন্স। বখন পিত্তের সহিত মিলিত হইয়া শরীরে বিচরণ করে, 
স অক্ুচি, অপরিপাক, অবসাদ, গা্রগুরুতা, হৃলাস, মুখ হইতে জলশ্রাব, পাতা, 
শা, মন্ততা, মলভেদের অল্পতা বা আধিক্য এবং অগ্ির বৈষম্য উপস্থিত হয়। 
হীনপিতস্ত তু শ্লে্ম! মারুতেনোপসংহিতঃ। 
তস্তং শৈত্যঞ্চ তোদঞ্চ জনয়ত্যনবন্থিতম্‌ । 





১৫৬ চরক-সংহ্িতা। 





গৌরবং সৃছুতামগ্রের্ডক্তা শ্রদ্ধাঞ্চ বেপনমৃ। 
নখাদীনাঞ্চ শুক্ুত্বং গাত্রপারুষ্মের চ ॥ 
ক্ষীণ-পিত্ত বাক্তির শ্রেশ্সা বাযুর সহিত মিলিত হইয়া অস্থায়ী ভাবে ্তদ্ধতা, শৈতা, 
বেদন।, গারগুক্ত।, অনাপ্দা, অন্ধ, কম্প, নথাদিৰ শুক্লুধী এবং গারের কর্কশতা 
উৎপাদন করে। 
মারুতস্ত কফে হীনে পিভ্তঞ্চ কুপিতং ছয়মূ। 
করোতি যানি লিঙ্গানি শৃণু তানি সমাসতঃ ॥ 
ভ্রমমুদ্ধেকউনং তোদং দাহং স্কটনবেপনে | 
অঙ্গমদ্দং পরীশোষং হৃদয়ে ধূপনং তথা ॥ 
শরীর ককহীন হইলে এবং বামু ও পিন্ত উভগে প্রকুপিত হহলে যে নকল লঙ্গণ প্রকাশ 
পায়, ভাহা সংক্ষেপে বলিতেছি, শ্রথণ কণ। এইরূপ হইছে ভন) উদ্বেষ্টন (সমুদয় শরীর 
গুরুবস্ত্রাবৃতের ভ্যায়াবোধ ), বেদনা, দাহ, স্কুটন ( হাড়মড়মড়ানি ), কম্প, অঙ্গম্দ, বঙ্গস্থালের 
সুক্ষতা, এবং ধূপন অর্থাৎ মুখ ও নানিকা হহতে ধোয়ার মত নিশত হতে থাকে । 
বাতপিভক্ষযে শ্লেনা আ্োতাংম্যপিদধদ্‌ ভূশঘ্‌। 
চেষ্টাপ্রণাশং মুচ্ছীপ বাকৃসঙ্গক করোতি হি॥ 
বারু ও পিন্তু উভঘহ গর হইলে শ্রেমা শাবালিট জা হননহকে অবরোধ করছ: চেনা 
। অতানস্ত অনল তা অহা ও বাকৃালোর জন্মাহ রা গলি 
বাতশ্লেমক্ষয়ে পিং দেহৌক্ত; অংসযেচ্চরৎ | 
প্রানিমিক্ট্রিয়দৌর্বল্যং ভৃষগাং নুচ্ছাং ক্রিয়াক্ষয়মূ ॥ 
বাযু ও শ্রেগ্া টভর্হ ক্গাণ হহলে পিও পহপ্ত ওগোধাড়কে বিকৃত করিয়া গ্রানি। 
ইন্দিয়দোব্বল, হৃষ,, মুন্ছ ; এব অকন্মথ্াত। উত্পাদন কবে। 
ঠা বায়ুমণ্মাণ্যভিনিগাড়য়ন্‌ | 
ণাশয়তি সংচ্ঞাঞ্চ বেপয়ত্যথ ব। মরমূ ॥ 
রী পিন্ত ও গ্লেমা ক্ষীণ হহলে বাধু মন্মন্ান সমৃহকে নিপীড়িত কর্ণিয়া সংক্পা লোগ 
করে। এবং অত্যস্ত কণ্প উত্পাদন করে। 
দোধাঃ প্ররদ্ধাঃ স্বং লিঙ্গং দর্য়স্তি যথাবলমূ্‌। 
ক্ষাণা জহতি লিঙ্গং স্বং সমা; স্বং কর্ম কুর্ব্বতে ॥ 
দোষ সকল বন্ধিত হইলে যথাশকি স্ব স্ব পক্গণ প্রকাশ করেও ছটাণ হইলে স্ব ঘর 
পরিহার করে এবং দোষলকল সমভাবে থাকিলে লক্ষণ সকলের ও সমতা হয়। 
বাতাদীনাং রসাদীনাং মলানামোজসম্তথা | 
ক্ষয়ান্তত্রানিলাদীনামুক্তং সংক্গীণলক্ষণম্‌ ॥ 
বাতাদি অর্থাৎ বায়ু পিবও কফ, রসাদি অর্থাৎ রস রক্ত ও মাংস প্রড়তি সপ্তধাতূ না 


অর্থাৎ নলমূতর প্রতি এবং ওঞ্জোধাতুর ক্ষয় হইয়। থাকে হনধো বায়, প্রি 


১৭শ, অধ্যায়ঃ সুরে-স্থানমূ। ১৫৭ 
ঘট্টতে সহতে শব্দং নোচৈদ্র বতি শূন্যতে | 
হৃদ্রয়ং তাম্যতি স্বল্লচেষটম্যাপি রসক্ষয়ে ॥ 

শরীরস্থ রদধাতু য় হইলে হৃদয় ঘটিত হইতে থাকে, উচ্চণন্দ সহা হয়না, হৃদয় ছুর্‌ দুর্‌ 

করিয়া! কাপিতে থাকে এবং শৃন্ত বলিয়া! বোধ হয়; চারিদিক অদকার দেখে এবং চেষ্টাশক্তি 
কমিয়। যায় । 

পরুষ। স্ফ,টিতা প্লান। ত্বগৃক্ষ। রক্তসংক্ষয়ে । 

মাংসক্ষয়ে বিশেষেণ স্ফিগ্হীবোদর শুক্ধতা ॥ 
: রক্তধাতু ক্ষয় হইলে ত্বকৃ কর্কশ, "ফুউত * কেটে বাইয়া), মলিন এবং কুকি হয়। শরীরের 


মাংস ধাতুক্ষয় হইলে পূর্বোক্ত রক্তব্মজনিভ লক্ণ সকল প্রকাশ পায়। বিশেষতঃ শ্ফিক্‌ 
(পাছা), গ্রীবা ও উদরের শুফতা জন্মে! 


সন্ধীনাং স্ষটনং প্লানিরক্ষোরায়াস এব চ। 
'লক্ষণং মেদসি ক্ষীণে তনুত্বঞ্চোদরশ্য চ ॥ 
মেদোধাতুর ক্ষয় হইলে শবারের সদ্ধিসমূতে পফুউনবহ 'বদন।, টক্ষব গ্লানি, অকারণ শ্রান্তি- 
বোধ এবং উদর রুশ হয়। 
কেশলোম নখ শ্রত্বিজপ্রপতনং শ্রম: । 
জ্রেয়মস্থিক্ষয়ে রূপং সন্ধিশেথিল্যমেব চ ॥ 
মপ্থবাতুর ক হইলে অকালে কেশ, লোন, ন, খা 9 দেব পতন হয়) বিনাশ্রমে 
গাস্তিবোধ, এব" সন্ধিলমৃহের শৈখিলা জন্মে । 
শী্ধ্যন্ত ইব চাস্থানি ছুর্ববলানি লঘনি চ। 
প্রততং বাতরোগাণি ক্ষাণে মড্জনি নিদ্দিশে ॥ 
পরারে মজ্জাধাতুর কয় হইলে অস্থি সকল শাণ, চর্কাল লঘু হয় এক* বাযুবিক্কতিজনিত 
রোগনকলের বুদ্ধি হইয়া থাকে 
দৌর্ববল্যং মুখশোষণ্চ পাণ্ডতা সদনং ভ্রম$ | 
. ক্লৈব্যং শুক্রাবিসগশ্চ ক্ষীণশুক্রম্য লক্ষণমূ্‌ ॥ 
শুক্রধাতুর ক্ষয় হইলে দৌব্ধল্য, মুখের শুষ্কতা, পা$্তা, অবসন্নতা, ক্লাস্তি, পুকুষত্বহানি 
এবং সুক্রের অল্পক্ষরণ হইয়া থাকে । 
ক্ষীণে শকৃতি চান্ত্রাণি পীড়য়ন্নিব মারুতঃ | 
. কক্ষত্তো্ময়ন্‌ কুক্ষিং তি্য্যগৃদ্ধঞ্চ গচ্ছতি ॥ 
পুরীষের ক্ষয়বশতঃ ক্ষীণপুরীষ বাক্তির দেহ রুক্ষ হইয়া থাকে এবং বাধু কুপিত হইয়া 
তাহার অন্ত্সমূহ গীড়ন করিতে থাকে ও.কুক্ষিকে উদ্নমিত করিয়া তির্য্যক ও উদ্ধ দিকে 
বিচরণ করিতে থাকে । 
মৃত্রক্ষষে মৃত্রকৃচ্ছং মুত্রবৈধর্ণযমেষ চ। . 
পিপাস। বাধতে চাম্ত মুখঞ্চ পরিশুষ্যতি ॥ 
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মূত্রের ক্ষয় হইলে মৃত্রকচ্ছ,, মুত্রের বিবর্ণতা, পিপাসা এবং মুখের শুধ্কতা--এই সকল 

লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
মলায়নানি চান্ঠানি শূন্তানি চ লঘনি চ। 
বিশুক্কানি চ লক্ষ্যন্তে যথাম্বং মলসংক্ষয়ে ॥ 

অন্তান্ মলমাগ সকলের ও মলক্ষীণ হইলে সেই সেই মলায়ন সফল শূন্, লঘু ও শু 
বোধ হইয়া থাকে। 

বিভেতি ছুর্ববলোহভীক্ষং ধ্যায়তি ব্যথিতেন্দ্রিয়ুঃ | 
ছুশ্ছাযো ছুর্মনারক্ষঃ ক্ষামশ্চৈবৌজসঃ ক্ষয়ে ॥ ূ 
শরীরে ওজোধাতুর গন ২ইলে ওজোহীন বাক্তি অকারণ ভীত, ছর্ষষল এবং সদাই 
চিন্তাগ্রস্ত থাকে । তাহার ইন্দ্রিয় নকল বাখিত হয়, *বীব হ্রীহীন হয়, মন শুর্ধিবিহীন থাকে, 
এবং সর্বশরীর রুক্ষ 9 ক্ষীণ হইয়া থাকে । 
হৃদি তিষ্ঠতি যচ্ছুত্রং রক্তমাষৎ সপীতকমৃ। 
9জ? শরীরে সংখ্যাতং তন্নাশান্ন। বিনশ্যতি ॥ 

জদয়ে মে শুদ্ধ ঈষং পীতবর্ণ বন্ু মাছে, হাভাকে এগোধাড়ি বলে। এহ পাছানাশ 

শরীরের নাশ হইয়া থাকে । 
ব্যায়ামোহনশনঃ চিন্তা রুক্ষান্পগ্রমিতাশনম্। 
বাতাতপো ভয়ং শোকো রুক্ষপানং প্রজ্তাগর£ ॥ 
কফশোণিতশুক্কাণামতিবর্তনমোক্ষণম্‌ । 
কাসো ভূতোপঘাতশ্চ বিজ্ছেয়াঃ ক্ষযহেতবঃ ॥ 

'মতি বায়াদ, উপবাস ও চিস্তা, বগ্ষ, অল্প বা অতিমাহ ভোজন, অতিমাত্র বায়ু বারো 
সেবন ; ভয়, শোক, রুঙ্গপান, বারিজাগবণ, কছ, শোপিত ও শ্রক্রের অতিপ্রতত্ি অথা: 
অধিক পরিমাণে নিগমন ও “মান্গণ, এবং কাসরোগ ও ভাভোপদাত--এই সকল কারণে 
শরীরের ধাতুনকল ক্র়প্রাপ্প হয়। 

গুরুমিগ্ধীয্রলবণাম্যতিমাত্রং সমশ্মতাম্‌। 
নবমন্নঞ্চ পানঞ্চ নিদ্রামান্যান্থখানি চ ॥ 
ত্যক্তব্যায়ামচিন্তানাং সংশোধনমকুর্বতাম্‌। 
শ্লেম্বা পিন্ঞ্চ মেদশ্চ মাংসঞ্চাতি প্রবদ্ধতে ॥ 
তৈরারতগতিবয়ুরোজ আদায় গচ্ছতি | 
যদ বস্তি তদা কৃচ্ছে। মধুমেহঃ প্রবর্ততে ॥ 

গুরু, লিগ, আন্ত ও লবণের অতিমায় সেবন ; নুতন তগুলের অল্প ভোজন : তন লগা! 
অতিশয় নিদ্রা; সর্বদা নুপে অলসভাবে শয়ন ও উপবেশন ) শীরীরিক' ব্যায়াম 


চিন্তার একেবারে ত্যাগ 7 আবশ্ক হইটালে লমন বিরেচলাদি সংশোধন না করা :_ এই রঃ 
কারণে লোকের শ্লেগা। পিছ, মেদ ও মাংস বন্ধিত হয় এবং এ প্লেস গ্রান়্ৃতিল দারা ঞ 
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গতি আবৃত হইয়া থাকে । এই বায়ু বদ্ধগতি হওয়াতে ওজোধাতুকে গ্রহণণকল্সতঃ বস্তিগ্রদেশে 
(মৃত্বাশয়ে) গমন করে । যখন এইরূপ হয়, তখন মতি যন্ত্রণাদায়ক মধুমেহ রোগ জন্মিয়া থাকে । 
সমারুতস্ত পিন্তম্ত কফস্ চ মুহুমূহঃ | 


ঈর্শযত্যারৃতিং গতর! কয়মাপ্যায়তে পুনঃ ॥ 


এই মধুমেহরোগে, বদ্দিত বা কুপিত বাধু, পিত্ত 9 কফের লঙ্গণ সকল সুহযুহু প্রকাশ 
পাইয়া থাকে এবং উহাদের ক্ষয় ও বৃদ্ধি পুনঃ পুনঃ লঙ্ষিত হয়। 


উপেক্ষয়াদস্য জায়ন্তে পিড়কাঃ সপ্ত দারুণাঃ। 
মাংসলেবকাশেবু মন্ধন্মপি চ সন্ধিষু ॥ 
শরাবিক। কচ্ছপিক। জালিনী সর্ধপী তথা । 
অলজী বিনতাখ্য। চ বিদ্ধী চেতি সগুমী ॥ 


প্রথম হহাতে মধুমেহের উপেক্গী কৰিলে অর্থাৎ নীরিমত চিকিৎসা না করিলে মাংসল 
স্থান, মর্শস্তান ৪ সন্গিষ্তান সমূহে লাভ প্রকারের 


বিণ পিড়কা জন্মে সেই সাতগ্রকার 
পিড়কার নাম যথা:-_শরাবিকী, কচ্ছপিকা, জালিনী, সর্নপী, অলভী, বিননা ও বিদ্রণি | 
অন্তোন্নতা মধ্যনিন্না আব ক্রেদরুজান্থিত। | 


শরাবিকা' শ্যা পিড়কা শরাবাকৃতিসৎস্থিতা ॥ 
নে পিড়কার আকুতি শরাবেব হ্যায় গোল, ঘাহ!র চতুঃলীমা গারচন্ম অপেকা। উন্নত ও মধা- 
ভাগ নিষ্ন,, যাহা আ্াবা, কেদঘুত্ ও বেদনা বিশিষ্ট, তাহাকে পরাবিকা বলে । 


অবগাটার্ডিনিস্তোদা মহাবান্ত্ুপরি গ্রহা । 
পা! কচ্ছপপৃষ্ঠাভ। পিড়কা কচ্ছপী মতা । 


বে পিড়কার মাকৃতি কচ্ছপ পৃষ্ঠের স্তাস্স, হাহা গভীব বেদনাবিশিষ্ট, বহ্স্থানবাপী এবং 
মহ্গণ_-ভাহাকে কচ্ছপিকা বলে। 


স্তব্ধ! শিরাঞ্জালবতী ন্সিপ্ধা আব! মহাশয় | 
রুজানি স্তোদবহুলা সূন্ষচ্ছিদ্রা চ জালিনী ॥ 
যে পিড়কা জালের স্তায় সুক্ষছিদ্রবিশিষ্ট, অতাস্ত বেদবনাুক্ত, দীর্ঘায়ত,ঘ্বত তৈলাদির স্তাষ 
প্চজাব বিশিষ্ট, শিরাময় এবং শুদ্ধ অধাৎ শয়বক্ধি রাহত, 'ভাহ।কে ভালিনী পিড়কা বলে। 
পিড়কা নাতিমহতী ক্ষিপ্রপাকা মহারুজা | 
সর্ষগী সর্ষপাভাভিঃ পিড়কাভিশ্চিতা ভবেহ ॥ 
থে পিড়কা 'অতিবৃহৎ নহে, যাহা শীষ্ত পাকিয়া উঠে, ডয়ানক বেদনাবিশিষ্ট, এবং সর্ধপের 
টার কু ক্ষুদ্র পিড়কা দ্বারা ব্যাপ্ত, তাহাকে সর্ধপী পিড়কা বলে। 
দহতি তৃচমুখানে তৃষ্ণামোহন্রান্থিতা | 
বিসর্পত্যনিশং ছুঃখং দহত্যগ্রিরিবালজী ॥ 
ঘে পিড়কার উ 
হা শিরস্তর সরির! 
পিড়কা 


খানকালে চর্শ অত্যন্ত জালা করে, এবং তৃষ্ণা, মোহ ও জর উপস্থিত হয়, 
রে সরিয়! বেস্কার় এবং যাহা অগ্নির স্তায় দ্ধ করিতে থাকে, তাহাকে অবর্কী 
(| . 


১৬৩ |  চরক-ংহিতা । 
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অবগীঢরুজারেদা পুষ্ঠে ধারার দি ৮ চ। ্‌ 
মহতী বিনতা নীল! পিড়ক1 বিনতা৷ মতা ॥ 
যে পীড়কা পৃষ্ঠে বা উদরে জদ্দিয়া থাকে, যাহা ভিতরে অত্যন্ত বেদনাযুক্ক, ও ক্লেদবিশ্ 
যাহার আকার অতি বৃহৎ এবং যাহা নীলবর্ণ, তাহাকে বিনতা পীড়ক1 বলে। * 
বিদ্রধিং দ্বিবিধামাহুর্বাহ্যামাভ্যান্তরীন্তথা । 
বাহ! ত্বকৃক্বায়মাংসোথা কণ্ডরাভা মহারুজ ॥ 
বিদ্রধি পিড়কা বাহা 'ও আভান্তর ভেদে ছই প্রকার। বাহ বিদ্রধি কৃ, সায় ও মাস 
হইতে উদ্খিত হয়। ইহা কওরা অথাঙ দড়াব হায় এবং অতাস্ত বেদন। বিশিষ্ট । 
শীতকানবিদাহ্যঞ্রুক্ষশুক্ণীতিভোজনাহু । 
বিরুদ্ধাজীরণসংক্রিষ্টবিষমাসাত্ব্যতেজ নাৎ 
ব্াাপন্নবহুমদ্যতাদেগসন্গারণাত শ্রমাৎ 
জিন্ষব্যায়ামশযনীদতিভারাধ্লমৈথুনাৎ | 
অন্তঃশরীরে মাংসাক্ক্‌ প্রবিশন্তি যদামলাঃ। 
তদা সংজাঁয়তে গ্রন্থিগভীরস্থঃ শদারুণঃ 
শীতল, বিদাচি, উষ্শীর্ধা, বাদ 5 পাপ উবার অতি শাজন, সংস্যাঠাবিবা। ছুম্যাকিল 
ভোজন, অজীর্ণতব ব্যান রোদন, সরি গথাহ পচা দব্যাদি "ভাজন, লিষম ভোজন অর্থ 
কথন অধিক করন বা জন্নতশঠিন, কুহন বা পালিত ক্কুগন বা লাজ ভোজন; অঙাঙা 
অর্থাং অনন্ুকূল ত্রবা ভোজন ,বাপিক্ন অথ দুঘিত্ দপীড়াডনক হিল, বটগরিসিমাে এগ 
মলমূত্রাদির বেগধাবণ, অতিশয় হম, বদ হারে কসচবিন বাধা ৪ শন, আন্টির এইন 
অধিক পথ হ্রমণ ও মত্যন্ ভ্্রীনসগ-এহ সকল কাবছদ দন বায়ু, পি 5 কক চর 
হইয়া শরীবের অভান্তরস্ত মাংস ৪ পৃক্কান্দে সভিভাত করবে) তখন তি ভয়ঙ্কর গম্ডীরস্থাননথ 
বিদ্রধি উৎপাদন করিয়া থাকে । 
হৃদয়ে কোন্সি যরুতি প্লীত্ি কুক্ষো চ বুকযোঃ। 
নাভ্যা বক্ষণয়োবণপি বন্ড বা তীত্রবেদন? ॥ 
এই 'মাভাম্মরক বিদ্রধি জদয়। ক্লোম। দক্ুত। প্ীছা, কুছ, বঙ্গ শুতে, লাভি, জাত 
অথাৎ কুচ্‌্কি 2 নশ্দটি স্তান-এঠ সকল স্থানে টেল বেদনা সহ টংপল্প হইয়া থাকে! 
দট্টরক্তাতিমাহাৎ স বে লীগ্রং বিদহাতে | 
ততঃ শীত্রবিদাহিহ্থাদিদরধীতাভিধীয়তে ॥ 
ঘুইরজের মানিশদ্য হেত এত বিডধি দাতের সহিত ঈস্ঘ পাকিয়া উঠে: শু বিনা 
প্রযুজ এই পিকার স্তায় নিদ্রধি। 
পধচ্ছেদভ্রমানাহশব্স্য রণসর্পগৈঃ | 
বাতিকীং পৈস্ভিকীং ররর | 


ইস্বোৎবেশারুচিন্তস্তপীতকৈ; শ্লৈষ্মিকীং বিছুঃ 
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ব্যধ অর্থাৎ বিধে দেওয়ার ন্যায় যন্ত্রণা, ছেদনবত্যন্ত্রা, গাত্রঘূর্ণন, আনাহ অর্থাৎ মলমৃত্রের 
বিবন্ধতা, শব্দ/স্কুরণ, (চিলিক্‌ চিলিক্‌ করিয়। উঠা) ও সর্পণবৎ (জর, সুর, করার ন্যায়) বোধ-_ 
বাতঙ্গনিত ধিদ্রধির এই সকল লক্ষণ পৈশ্ভিক বিদ্রধিতে তৃষ্ণা, দাহ, মোহ, মন্তুতা ও জন-_- 
এই সকল লক্ষণ দেখা দিয়া থাকে । শ্নেম্সাজনিত বিদ্রধিতে ভূস্তা, উতক্লেশ (গা বমি বমি 
করা) অরুচি, স্তভাব ও শাত শাত বোধ--এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

র্বাস্বাস মহতশূলং বিদ্রধীধূপজায়তে। 

শস্ত্রান্ত্রিভিদ্যতইব চোক্ককৈরিব দহাতে । 

বিদ্রধী ব্যক্রতাং যাতা বৃশ্চিকৈরিব দশ্যতে ॥ 

নকল বিদ্রধিতেই ভেদ ও ছেদনবং মন্রণা বোধ হয়; বোধ হর, ঘেন অস্ত্র দারা উহা ভেঙগ 

করিতেছে এবং অগ্নি দ্বারা উহা আলাইয়া দিতেছে । আবার বিজি যখন পাকিয়া উঠে, 
ধন বোধ হর যেন বৃশ্চিক সকল উহা দংশন করিতেছে । 


তনুরুক্ষারুণং শ্যাবং ফেনিলং বাতবিদ্রধী | 
তিলমাধকুলখোদসম্িভং পিভবিদ্রধী ॥ 
শ্লেক্সিকী অবতি শ্বেতং পিচ্ছিলং বহলং বহু। 
লক্ষণং সর্বমেবৈতদ্টুজতে সান্গিপাতিকী ॥ 
বাদুজনিত বিদধি হইতে অল্প, রুক্ষ, অরুণবর্ণ ৪ ফেনিলঙ্াৰ নিত হইতে থাকে, 
গিন্তজনিত বিদ্রধি হইতে তিল, মামকলাই ৪ কুল্দি কলাহয়ের কাদের শ্তাম জলীক্গ পদার্থ 
নির্গত হয়। প্রেক্সাজনিত বিজ্রধির আ্রাব শ্বেতভবণ, পিচ্ছিল, গাঢ় ও বল পরিমাণ। এবং 
দান্লিপাতিক বিদ্ধিতি বায়ু, পিশ্ত ও কফজ্নিত সকল প্রকার শ্রাবই লক্ষিত হইয়া থাকে 
| অথাসাং বিদ্রধীণাং সাধ্যাসাধ্যহবিশ্ষবিজ্ঞানার্ধং স্থান- 
কৃতং লিঙ্গবিশেষমুপদেক্ষ্যাম; | তত্র প্রধানমন্্জায়াং 
বিদ্রধ্যাং হৃদ্ঘট্রনতমকপ্রমোহকাঁসাঃ। কোমজ্ঞায়াং পিপা- 
দামুখশোধগলগ্রহাঃ | বকৃভ্ভায়াং শ্বাস; ॥ পীহজায়ামু- 
চ্ছধাসোপরোধ: | কুক্ষিজ্ায়াং পার্পৃষ্ঠকটি গ্রহঃ ৷ নাঁভি- 
জায়াং হিকা। বওক্ষণক্জায়াং সকৃখিসাদঃ | বস্তিজ্ঞায়াং 
কচ্ছুত্রপৃতিবচ্চস্তঞ্চেতি | 
:সণে আমরা বিদ্রধির সাধ্যাসাধাত্ব নির্ণয় করিবার জন্য উহাদের স্থানগত লক্ষণ সকল 
সঃ | প্রধান মর্মদাত অর্থাৎ হৃদয়ে বিদ্রপি জন্মিলে জন্ঘ্রন অর্থাৎ বক্ষ:স্থলে অভি- 
দক পীড়া, তমক্খাস, প্রমোহ ও কাস ছন্মে। ক্লোমস্থানে বিদ্রধি 'জঙ্গিলে পিপাসা, 


রশ্ুদ্বতী . 
মি ও গলবাথা উপস্থিত হয়। যরৃংস্থানে বিড্ধি জন্মিলে শ্বাস উৎপক্ন হয়৷ লীহাডে 


মল খাস প্হ্াসের নোধ হয়) এবং কক্িতে বিবি হইলে পা, পৃষ্ঠ, 'ও কটিস্থানে 
 নাভিজাত বিজ্রধিতে হি! জন্মে। বংক্ষণজাত বিজ্রধিতে পায়ের অবসাদ এবং 


না 
সাত বি্ধিতেমুতরক্ছ জন্মে ও বিষার অতিশর ভূন হয়। 
(২১) দ্র 
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পক্কান্থ প্রভিন্নী সুর্ধজান্থ মুখাঁৎ আবঃ, অধোজান্ব গুদাৎ, 
উভয়তস্ত নাভিজাস্থ ॥ 
নাভির উদ্ধদেশজীত যে সকল ভিন্ন ভিন্ন বিদ্রধি হয়, তাহা পক ও প্রভিম্ন হইলে মুখ দিয়া 

পৃররক্তাদির আব হয়। নাভির অধোদেশজাত বিদ্রধি পাকিয়া গলিয়া গেলে গুহাদ্বার দিয়া 
পুয়রক্তাদির শ্রাব হয় এবং নাভিজাত বিদ্রধি পাকিরা গলিয়া গেলে মুখ ও গুহাদ্বার 
উভয়মার্গ দিয়াই আব নিঃস্যত হইয়া থাকে । 
আসাং হন্নাভিবস্তিজাঃ পরিপকাঃ সান্মিপাঁতিকীচ মরণীয়। 
শেষাঃ পুনঃ কুশলমাশুপ্রতিকারিণং চিকিৎসকমীসা- 
গ্যোপশাম্যন্তি। তম্মারচিরোখিতাং বিদ্রধীং শক্সর্পবিছ্য- 
দগ্নিতৃল্যাং ন্নেহস্বেদবিরেচনৈশ্চোপক্রমেত | সর্ববশো৷ 


গুল্সবচ্চেতি ॥ 
ইহাদিগের মধো বে সকল বিড 
যে সকল বিদ্ধি দান্নিপাতিক তাহানা পাকিযা উঠিলে রো 
অপরাপর বিদৃধি, কুশল 'ও আশ প্রতিকারী ঠিকিংসক কণ্ঠুক চিকিংসিত হলে প্রশমিত হ্যা 
থাকে। অতএব বিদধি সকল জন্মিতে না জন্মিতে ম্েভ,। [স্বদ ও বিবেচন ছাপা টষ্ঠাদের 
চিকিংসা করিবে । হভাবা শন, সপ, বিভা ৪ অগ্রিকূলা আস্ত প্রণনাশক । হভাদের 


চিকিংস৷ গুন চিকিৎসার হ্যায় । 





ধি জদয়, নাভি ৪ বস্তিনেশে জন্মিয়া পাকিয়া উাঠে এবং 
গাব প্রাণনাশ হইয়া থাকে । এহদভিন 


ভবন্তি চাত্র | 


বিনা প্রমেহমপ্যেতা জায়ন্তে ছুষ্টমেদস£ | 
তাবচ্চৈতা ন লক্ষ্যন্তে বাঁবদ্বাস্তুপরি গ্রহঃ ॥ 


গাকিলেও ভাহাদের এই সকল বিদ্রপি পীড়া 


ঘে সকল ব্যক্তির মেদ দূষিত, 'গ্রামেহ না। 
শরীরে স্থান অধিকার না কাবে। ৩ 


জন্মে। যে পর্যন্ত বিদধি সকল বাস্থপর্গ্রহ অর্থাথ 
ক্ষণ তাহাদিগের প্রকীশ অপর কোনি লক্ষণ ছা লক্ষিত হয় না। 
শরাবিক কচ্ছপিকা! জ্রালিনী চেতি দুঃসহা । 
জ্ায়ন্তে তা হাতিবলাঃ প্রভৃতশ্লেশ্সমেদসঃ ॥ 
ঘাঁচাদের শ্লেক্সা ও মেদ প্রহৃত, তাহাদের অতি ছসহ প্রবণ শরানিঝা, কচ্ছপিকী ও 
জালিনী পিড়ক। হয় । 
সর্ধলী ত্বলজীচৈব বিনত। বিদ্রধী চ যাঁঃ। 
সাধ্যাঃ পিতোন্বণাস্তাস্ত সম্ভবস্ত্যপ্লমেদস* | 
লর্ধপিকা, নলগ্রী, বিনতা ও হিদ্রধি নামক চারি প্রকার পিড়কা চি 
প্রধান অল্পমেদস্ক ব্যক্কিদিপ্ের এই চারিপ্রকার পিড়কা জন্মে । 
মর্মন্ংসে গুদে পাল্যোস্তনে সন্ধিষু পাঁদয়োঃ। 
জায়স্তে যস্ত পিড়কাঃ স প্রমেহী ন জীবতি | 


কিংসাদাধা | পির্ভ, 


১৭শ) অধ্যায়ঃ সূপ্র-স্ছানয্‌। ১৬৩ 


যদি প্রমেহরোগ থাকে এবং মর্শস্থানে, স্বন্ধদেশে, পালিতে, স্তনে এবং 
স্থানে পীড়কা জন্মে, তাহা হইলে নিশ্চয়ই মৃত্যু হইয়া থাকে । 
তথান্যাঃ পিড়কাঃ সস্ভি পীতরক্তাদিতারুণাঃ | 
পাঁণুরাঃ পাগু,বর্ণাশ্চ ভম্মাভা মেচকপ্রভাঃ ॥ 
ৃদধযস্চ কঠিনাশ্চান্যাঃ স্থল: সৃষ্ষাস্তথাপরাঃ। 
মন্দবেগা মহাবেগাঃ স্বল্পশূলা মহারুজা? ॥ 
তা বুদ্ধ মারুতাদীনাং যথান্বং হেতুলক্ষণৈঃ। 
ব্রয়াছুপাচরেচ্চাশ্ড প্রাঞ্ডপদ্রবদর্শনা ॥ 
যে সকল পিড়কার বিষয় উল্লেখ করা গেল, হদ্ভিন্ন পীত, লোহিত, শুভ্র, অরুণ, ধুসর, 
পাুবর্ণ, তম্মবর্ণ, এবং মেচক অর্থাৎ ক্গিপ্ধ কৃষ্ণজবণ বিশিষ্ট নালা পরকালের আছে। 
হন্সধো কেহবা মৃগ্, কেহবা কঠিন, কহ স্তুল, কেতবা হক, €কিভ মন্দবেগ, কেহবা মভাবেগ 
এবং কেহবা স্বল্প বেদনা বিশিষ্ট 'ও কেহ্বা অভিশর কেদনা বিশিষ্ট বিদ্রধি সকলের হেতু) 
তাহারা বাযুজনিত, পিন্তজনিত বা কক প্রভৃতি ভনিত কিনা ;) হাহাদের লক্ষণ ও তাহাদের 
উপদ্রব সকল দেখিয়া তদন্বুসারে ভাহাদের আশু চিকিংসা করিবে । 
তৃটশ্বাসমাংসসংকোথমোহহিকা মদন্থরাঃ । 
বিসর্পমন্্ংরোধাঃ পিড়কানামুপদ্রবাঃ ॥ 
ইষটা, শ্বীস,, মাংস পচিয়া যাওয়া, মেহ, ভিকা, ম 
রোধ--এই সকল পিড়কার উপদ্রব । 
কষয়ঃ স্থানঞ্চ বদ্ধিশ্চ দোষাণাং ভ্রিবিধ! গতিঃ | 
উদ্ধঞ্চাধশ্চ স্তি্ধ্যক চ বিজ্ঞেয়া ত্রিবিধাপরা ॥ 
ত্রিবিধা চাপরা কোষ্ঠশাখামস্মাস্থিসন্ধিয়। 
ইত্যুস্ত। বিধিভেদেন দোষাণাং ত্রিবিধা গতিঃ ॥ 


দৌষ সকল (অর্থাৎ বায়ু, পিত্ত ও কফ) হাস, বৃদ্ধি ও সমান এই তিন একার অব গক। 
হাদের গতিও বিবিধ। তন্মধো উদ্ধ, অধঃ 





পাঁদদ্য়ের সন্ধি- 


সভা, অন, বিসর্প, এবং মন্স্থানের 


ও তির্যাক- ইহাদের এই তিনগকার গতি। 
বার কোষ্ঠগত, শাখাগত এবং মন্ম, অস্থি ও সন্কিস্থানগত ইত'দের আর তিন্একার গতি 
ছে। প্রকার ভেদে দৌষসকলের এই ব্রিবিধ গতির বিষয় বলা হইল। 

টয়প্রকোপপ্রশমাঃ পিতাদীনাং যথাক্রমমূ। 

উবস্তযেকৈকশঃ ঘট্হ্‌ কালেহভ্রাগমাদিষু ॥ 

গতিঃ কালকৃতা চৈম। চয়া যা | 

গতিশ্চ দ্বিবিধা দৃষটা প্রাকৃতী বেৈকৃতী তথা ॥ 
ঢততিছর খতুতে ইহাদের আবার ছ্য়্রকার কালকুত গতি হইয়া থাকে। খ 
দে দোষসকলের যে সঞ্চয়, প্রকে! 


ঠ- 
প ও পশম হইয়া থাকে-_উহা ও উ 
কত ও: হও উহাদের গতিহেদ। 


ভেষেও ইহাদের ছুই প্রকার গাতি দেখা গিয়া খাকে। 


১৬৪ চরক-সংহিত। | 





পিকন্তাদেবোক্ষণঃ পক্তির্রাণামুপজায়তে | 
পিতঞ্েব প্রকুপিতং বিকারান্‌ কুরুতে বহুন্‌ ॥ 
পিন্তের.প্রারকত গতি দ্বারাই জঠরাগ্নি.পাকক্রিয়া সম্পাদন করিতে সমর্থ হয়। আবার পিতের 
বৈরুতগতি দ্বারা অর্থাৎ পিত্ত প্রকুপিত হইলে মনুষা দেহে নানা প্রকার রোগ উৎপন্ন হয়। 
প্রীকৃতশ্চ বলং শ্লেক্স! বৈকৃতো মল উচ্যতে। 
স চৈবৌজঃ স্মুত' কাযে সচ পাপ্নোপদিশ্যতে ॥ 
প্রকৃত অবস্থায় শ্রেক্সাই শরীরের বল; আবার বিকৃত হইলে উহাকেই শরীরের মল বলা 
যাষ়। শ্লেক্সাই শরীরের ওজোধাতু ; আবার শ্রেক্মান শরীরের মহাপাপ । 
সর্ববাহি চেক্টা বাঁতেন সপ্রাণঃ প্রাণিনাং স্মৃতঃ | 
তেনৈব রোগাঃ জায়ন্তে তেন চৈবাবরুধ্যতে ॥ 
প্রকৃত অবস্থায় বারুপারা সমুদ চেষ্টাই নিব্বাহিত হইয়া থাকে । বাঘুই প্রাণীগণের গ্রাণ। 
পরন্থ বিকৃত হইলে বাযুই আবার বহারোগ উত্পাদন করনে এবং বাষূতই আবার প্রাণরোর অর্থাং 
মৃতা সঘটন করিয়া থাকে । 
নিত্যৎ সন্নিহিভাঁমিত্রং পরীক্ষ্যান্সানমাক্সাবাঁন্‌। 
নিত্যং যুক্ত? পরিচরেদিচ্ছন্ীয়ুরনিত্ররম্‌ ॥ 


শর্ুবূপী [বোগদকল নিভাই নিকটবলনী বঠিযাছ্ে । একার" 
আসাপনাতিে পরী) কলিনবন ৫লুঃ ৫ লী? লল্ুঘ 
দীর্ঘারু লাভ কনা যান । 


আম্মবান বান্তি নিতাই 
লু ৪৮, আপনার পরিচম্যা করিবেন বাহ 


তত্র শ্লোকো। 
শিক্ষেরোগাঃ সলদরোগা? রোগা মীনবিকল্পজাহ। 
ক্ষয়াশ্চ পিড়কাশ্োক্তা দোঁষাণাং গতিরের চ ॥ 
কিয়ুন্তঃশিরসীয়েহস্রিন্নধ্যায়ে তদর্শিন। 
ভ্বানার্থ ভিষগ্জাঞ্ের গ্রজানাঞ্চ হিতৈমিণা ॥ 
শিরোরোগ, ছদবোগ, দোমসকলেব পরিনাণ ৪ বিক্মজনিত রোগ, য় রোগ, পিড়কা 
এবং দোষ সকলের গতি__এই সনুদয় বিষগন বৈগ্যগণের ভ্ঞানাথ এব* সাধারণের ভিতের ঈ 
তন্বদর্শী ভগবান্‌ পুনর্বা্গ গমি এই কিন্ত; শিরসীয় অধ্ায়ে উপাদেশ দিয়াছেন। 
ইত্যগ্লিবেশকৃতে তন্ত্র চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লৌকস্থানে 
কিযন্তঃ শিরসীয়ো নাম সপ্তদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি চরক এ্রাতিসংস্কত অগিবেশ কৃত তন্বের কিয়ন্তঃ শিরসীয় অধাম। 





১৮শ) অধ্যায়ঃ সুপ্র-স্থানম্‌। ১৬৫ 


অফ্টাদশোইধ্যায়ঃ | 








অথাতক্ত্রিশোথীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাম্তাম ইতি হ 
স্াহ ভগবানাজ্রেয়ঃ ॥ 


অনন্তর আমরা ত্রিশোথীয় নামক অধ্যায় বাখা? করিব_এই কথা ভগবান আত্রের 
কহিলেন । 
ভ্রয়ঃ শোথ! ভবন্তি বাতবিভ্তকফনিমিভাঁঃ। তে পুন- 
দ্বিবিধাঃ নিজা গন্তভেদেন | তত্র আগন্তবশ্ছেদনভেদনক্ষ- 
ণনভগ্রনপিচ্ছনোৎপেষণবেষ্টন প্রহারবধবন্ধনব্যধনপীড়না- 
দিতির । ভল্লাত কপুষ্পফলরসাস্নগ্ড প্তাশুকক্রিমিশূ কীহিত- 
পত্রলতাগুলাসংস্পর্শনৈর্বা | স্বেদপরিসর্পণাবমুক্রণৈর্ক 
বিষিণাং। সবিষাবিষপ্রাঁণিদ ভ্তবিষাঁণনখনিপাতৈর্বা সাগ- 
রবিষবাতহিমদহনসংস্পর্শনৈর্বা শোথাঃ সমুপজায়ন্তে ॥ 
শোথ তিনপ্রকার_-বাতজ, পিন্জ 9 কফজ। নিক্গ 9 আগস্থ ভেদে আবার তাহাদিগকে 
দুইভাগে বিভক্ত করা যার । ভন্মধো আগন্থ শোখ ছেদন, ভেদন, ক্ষপন টু করণ) ভগ্রন, 
পৃচ্ছন, উংপেষণ ( ডল ), বেষ্টন, প্রহার, বধ, বন্ধন, বান € পাড়লাদি ছারা উৎপন্ন হইয়া 
থাকে। ভেলার পুষ্প, ফল ৪ রুসব স্পর্শে ; আলকুশার শক (শোরা) ও শোয়া বিশিষ্ট 
ক্রিমিব সংস্পর্শে, অভিতকর পত্র | নিচুটি ), লহী € গুন সংস্দাশ, অদকা কির আোণীর 
স্বেদ বা মূত্র গাত্রে লাগিলে কিছ্বা তাহারা শরীরে চলিয়ী বেড়াইলে, কিম্বা সবিষ বা ব্ষিহান 
প্রাণিগণের দন্ত, শৃঙ্গ ও নখাঘাত হেতু অথবা দুষিত বিষ, দূষিত বায ও অগ্নির সংস্পর্শে 
এই সকল কারণে ও আগন্ধ শোথ জন্মিয়া ধাকে। 
তে পুনর্ষথাম্বং হেতৃজৈব৭গ নৈরাদাবুপলভ্যান্তে | নিজব্যঞ্- 
নৈক দেশবিপরীতৈঃ ॥ ব্রণবন্ধমন্ত্রীগদ গ্রলেপপ্রতাপনি- 


বাপণাদিভিশ্চোপক্রমৈ রুপক্রম্যমাণাঃ প্রশান্তিমাপদ্যান্তে ॥ 
আগন্ক শোগে মে ষে হেতু হইতে শোথ জন্মায়, সেই সেই লক্ষণ প্রথমতঃ প্রকাশ পায়। 
পরে তাহাতে নিজ শোথ অর্থাৎ বাতাদি হেতুজনিত লক্মণ সকল এ্রকাশ পাইয়া থাকে । বণ 
বন্ধন, মন্ত, প্রলেপ, তাপদান, ও নির্বাপণাদি ( জালানাশক ) ওষ্ধ দ্বারা যথাবিধি চিকিৎসা 
করিলে আগন্তক শোথের শাস্তি হইয়া থাকে । 
নিজাঃ পুনঃ স্নেহস্বেদবমনবিরেচনাস্থাপনানুবাসনশিরোবি- 
রেচনানামযথাবৎ প্রয়োগান্মিথ্যাসংসজ্ভরনাঘ। ॥ 
ৃ এ ম্বেদ, বমন, বিরেচন, আস্কাপন, অনুবাসন ও শিরোবিহেচনেধ যথাহথ প্রক্জোগ না 


অথবা মিথ্যাসংসর্জন দ্বারা অর্থাৎ স্েহ তি যেন্ধপ পথ্য বিধেয়, তন্বিপরীত 
পথ্য সেবন দ্বারা নিজ শোথ জন্মে। 





] ছদ্যুলদকবিসূচিকাশ্বাসকা দাতীসারশোবপাগু োগোদর- 
প্রদরভগন্দরার্শোবিকারাতিকর্ধণৈর্বা । 


বমি, অলসক, বিস্চিকা, শ্বাস, কাঁস, অতিসার, বঙ্ষা, পা, উদরোগ, প্রদর, 'তগন্দর 
ও অর্শোরোগদ্ধীরা অতিকর্ষিত হইলেও নিজ শোথ জন্মে । 


কুষ্ঠকণু পিড়কাদিতভির্বা। ছদ্দিক্ষবধৃদগারশুক্রবাতমৃত্রপুরী- 
ষবেগবিধারণৈব1। চন্মরৌগোপবাঁসীতিকিতস্য বা ॥ 


কুষ্ঠ, কু ও পিড়কাদি রোগ দ্বারা ও নিজশোথ জন্মে। বমি, হাচি, উদ্গার, উক্ত, 
অধোবায়ু, মূত্র ও মলের বেগ পাবণ করিলে, কিন্বা চ্মরোগ ও উপবাস দ্বারা অতিকধিত 
হইলে ও নিজশৌথ উৎপন্ন হয়। 
সহসাতিগুর্বস্লবণপিষ্টাম্নরফলশাকরাগদধিহরিতক মদ্যমন্দ- 
কবিরূঢ-নবশৃকশমীধান্যান্‌পৌদ কপিশিতোপযোগাৎ, মৃৎ 
পঙ্কলো স্রভক্ষণাল্লবণাঁতিভক্ষণাৎ | গর্ভসংগীড়নাদামগর্ড 
প্রপতনাৎ | প্রজাতানাঞ্চ মিথ্যোপচারাছুদীর্ণদো যত্বাচ্চ 
শোথাঃ প্রাছুর্ভবন্তি। ইত্যুক্তঃ সামান্যো হেড? ॥ 
সহসা অতিশয় গুক, মনন, লবণ, পিষ্টক, ফল, শাক, বাগ, মও পাশেন। দি, শাক্সন্ভী, 
মগ্ঘ, মন্দজাত দধি, অঙ্গুরিত ও নূন শকধান্যি 2 শমীলাভা, আন্প মস হক রক আন ৮ 
এই সমুদয় ছবা অধিক পরিমাগে সেবন করিলে হব” মৃত্তিকা, গঙ্গা ৪ লা উশ্গণ ৭ অধিক 
পরিমাণে লবণ সেবন কবিচুল 7; গভিণীন 25 পীড়ন, আীমগ্ভপাতি 2 প্রসবের গর 
অনুপযুক্ত আহার বিহার এব* বাভাদি দোষের উ্ণ্হ প্রধক্ত গ নিক শো জন্মিয়া থাকে। 
শোথের এই সাধারণ ভেতর বিষম বলা হইল । 
অয়ন্তত্র বিশেষ । শীতরুক্ষলঘুবিষদধূমোপবাসাতিকর্ষণ- 
ক্ষপণাদিভিবারুঃ কৃপিতন্ত্গ্াংসশো ণিতাদীন্যতিভূয়াশোথং 
জনযতি। সক্ষিপ্রোথানপ্রশমো ভবতি | তথা শ্যাবা- 
রুণবর্ণঃ প্রকৃতিবর্ণো বা চলন? স্পন্দন; খরপরুষভিন্নরোমা 
ছিদ্যত ইব ভিগ্ত ইব গীড়্যত ইব সুচীভিরিব তুদ্/তে, পিপী- 
লিকাভিরিব সংস্কপ্যতে, সর্পকক্কাবলিপ্ত ইব চিমিচিমা- 
যুতে সংকুচ্যত আয়ম্যত ইতি বাতশোথঃ ॥ 
এক্ষণে শোথের বিশেষ হেতু বলা যাইতেছে । পতল, কক্ষ, লঘু ও বিশদ পা দেল 
এবং পরিশ্রম ও উপবাস দ্ধ 1 ক প্রবুক্র বায় কুপিত হয়া" ত্বক, মাংম ও রক্ত ও 
তিকে দুষিত করিয়া শোধ গন্া়। বাযু্নিত এই পোখের উৎপত্তি ও নিবৃতি পট হা 
থাকে। ইহা শ্তাব, অরুণ ৭ প্রক্কৃতিবর্ণবিশিষ্ট অর্থাৎ গান্সমবর্ণ, চজনশাল, নিট 
কর্কশ ও খরম্পর্শ। ইহাতে চ ঘন ফাটিয়া ধায় এবং বোধ হয় যেন শোস্থানের লোমসন ছড়ি 
যাইতেছে, হুচীন্বারা। যেন শোথস্থাল্ন বিদ্ধ হইতেচছে এবং পিপীবিক1সকল হেন এ স্থান বির 


১৮শ) অধ্যায়ঃ সুত্র-স্ানস্‌। | ১৬৭ 


করিতেছে । সর্ধপ বাটিয়া গ্রলেপ দিলে যেমন চিম্‌ টিগ্‌ করিতে থাকে, উহাতেও তক্রপ চিম্‌ 
চিম বেদনা হয়| এই শোথ কখন কুঞ্চিত, কখন বাঁ প্রসারিত হয়। 
উষ্ণতীক্ষকটুকক্ষারল বণাক্লাজীর্ণভোজনৈরপগ্ল্যাতপপ্রতা- 
পৈশ্চ পিন্তং প্রকুপ্তং ত্বগ্াংসশোণিতাঁদীন্ভিভূয় শোথং 
জনয়তি | স ক্ষিপ্রোথানপ্রশমো ভবতি | কুষ্চগীতনীলতা- 
আঁবভাসউঞ্চো ম্বদুঃ কপিলতাস্রলোম। স উষ্যতে দুয়তে 
ধুপ্যতে উদ্সায়তে স্বিগ্কতে ন চ স্পর্শমুষ্ণং সহতে ইতি 
পিত্তশোথঃ। 

উষ্ণ, তীক্ষ, কট, ক্ষার, লবণ, ও অভীর্ণকর দ্রবাদি ভোজন দ্বারা এবং অগ্নির উত্তাপ ও 
মাতপ পেবন স্বারা পিত্বের প্রকোপ জন্মায় । সেই প্রকুপিত পিন্ত হক, মাংস ও রক্ত প্রভৃ- 
তিকে প্রদৃষ্ট করিয়া শো জন্মাহয়া থাকে | পিন্তজাত এই শোণের শীপ্রই উৎপত্তি 'ও নিবৃত্ভি 
হয়া থাকে । এই শোখ কৃৰ, নীল, পাত বা তামবর্ণ। ইহা উষ্ঞম্পর্শ ও কোমল। 
হঠাব উপবের লোমসমৃহ কপিলবর্ণ বা তামবর্ণ হয়। (শোগচ্ছানটা অতান্ত জাল! করে ও 
(বদন! বিথিষ্ট হঘ। উহা উঞ্জ গাকে এব? উহ্ভা ভক্ত বৃ নির্ঘত হইতেছে এজপ বোধ হয়। 
উচা হইতে শশ্বুদ ও কুদ নির্গত হইত থাকে | এব" উহার উপর কোন প্রকারের উষ্ণম্পর্শ 
সহ হযনা। পিন জনিত শোথের হেত ও লক্ষণ বলা হহল। 

গুরুমধূরশীতন্গিদ্ষোপযোগৈরতিস্বপ্রব্যায়ামাদিভিঃ শ্রেগ্কা 
প্রকুপিতস্ত্ক্মা ংসশোণিতাদীন্যভিভূষ শোথং জনয়তি। স 
কচ্ছোখানপ্রশমো ভবতি | পাণ্ডশ্বেতাবভাসে গুরুঃ 
শ্িগ্ধ; শ্লক্ষঃ স্থিরঃ স্ত্যানঃ শুরা গ্ররোমাস্পর্শোঞ্চসহশ্চেতি 
শ্লেয়শোথঃ ॥ 

৪৯, নধুর, শীতন ও ক্গিদ্ধ দ্রবোব অবখাব২ ভোজন, অতিনিদা ও অযথা ব্যায়াম হতে 
শেয়ার প্রকোপ হয়। সেই প্রকৃপিত ব্রেক চর্খ, মাংস ও শোণিত প্রস্থৃতিকে দূষিত করত 
পোগ জন্মাইন| থাকে । শ্লেক্াজাত এই শোথের উৎপত্তি হইতেও সময় লাগে এবং ইহার 
ও কালবিলন্ধে হইয়া থাকে | এই শোথের বর্ণ পাও বা শ্বেত হয়| ইহা মি, মস্যণ, 
৪, কঠিন ও গ্তান (অর্থাৎ শোথগ্ানটা ডিজাভিজা। বোধ ইয়)। শোথস্থানের রোঁমসমূহ 


বর্ণ হয়। এই খ্ৈষ্মিক শোখে উষ্ণম্পশাদি সহ হয়। হ্রেশ্সাজাত শোথের হেডু ও 
্ণ এই বলা হইল | 


ঘথাস্বকারণাকৃতিসংসর্গাদ্দিদোষজা স্ত্রযঃ় শোথা ভবস্তি। 
তথাস্বকারণার্কীতিস্গিপাতাৎ সান্লিপাঁতিক একঃ। এবং 
সপ্তবিধে। তেদঃ। প্রক্ৃতিভি স্তাভিস্তাভিভিগ্বমানে ছিবিধ- 
্বিবিধশ্চতুবিধঃ সপ্তবিধোহউবিধঃ শৌথ উপলভ্যতে । 
স পুনশ্চৈকএবোৎসেধসামান্যাৎ ॥ 








দু ছুই দোষের নিদান ও লক্ষণের একত্র সমাবেশ হইলে তাহীকে ছ্বিদোষ্জ শোঁথ কহে। 
বাতপৈত্তিক, বাতশ্নৈম্মিক এবং পিত্ৃশ্লৈম্মিক-দ্বিদোষজ শোথ এই তিনপ্রকার। আবার 
সমুদয় দোষের কারণ ও লক্ষণের সন্িপাত হইতে সান্নিপাতিক শোথ জন্মে ।নৃুতরাং শোথ সাত, 
প্রকার । প্রক্কতি অনুপারে ভেদ করিলে শোথ দ্বিবিধ, ত্রিবিধ, চতুর্বিধও সপ্তবিধ বলিয়া বোধ 
হর। বিবিধ যয।;-স্াগন্ক ও নিক; ত্রিব্ধ ব।।-ঢাতক্জ,পিত্তগ ও শ্লেমজ) চতুর্ধ্িধ যথাঃ__ 
বাতজজপিত্তজ, শ্রেক্মজ ও সগ্সিপাতজ্ ; এবং সপ্তবিধ যথা;__বাতজ,পিত্তজ. কফজ,বাতপৈত্তি ক, 
বাতটশ্রত্নক, পিন্ু্ন্মিক ও সর্লিপাতঙ্গ। পরন্ধ উতসেধ অর্থাং শোথের স্কীতি সাধশ্শা 
ধরিলে নকল শোথই একপ্রকার । 


ভব্তি চাত্র ৷ 


শযুন্তে য্য গাত্রাণি স্বপন্তীব রুজন্তি চ। 
পীড়িতান্ুযুন্নমন্ত্যাশু বাতশোথং তমাদিশেও ॥ 
যশ্চাঁপ্যরুণবর্ণাভ শোঁথো নক্তং প্রণশ্যতি | 
শ্নেহোঁঞ্চমদ্দনীভ্যাঞ্চ প্রণশ্টেৎ সচবাতিকঃ ॥ 
নে শোথ উপতপ্র, স্রপ্ুব , অলাড় ১9 বেদনাম্বিত , যাহা চাপিয়া বালে শ্ান্থ উচ্চ হইয়া 
উঠে; যাহ। অরুণবন্ের ন্যার, রাধিকা বে শোধ কমহা মার ও প্রতাপি মত পরা ও উপবা 
মন্দনে যে শোথের উপশম হয়, তাহাকে বাতিক শোথ বলিরা জানিবে | 
যঃ পিপাসাহ্ত্রুক্তশ্ত দূয়তেহথ বিদহাতে । 
স্িগ্ততে কিছ্যতে গন্ধা স পিভগয়থু স্বৃতঃ ॥ 
ঘঃ গাতমুখনেত্রত্বক্‌ পুর্বং মধ্যাৎ প্রসুযতে | 
তনুত্বক চাতিসারী চ পিভশৌথঃ স উচাতে ॥ 


(যে শোণে পিপাসা ও জর হয়, বাহা অত্যন্ত বেদনা করে, আলা কবে ও ঘামে যাহা হতে 
ক্েদ নির্গত হর) বাহা দর্সন্ধবিশিষ্ট, নে শোখে রোগির মুখ, চক্ষু ৪ চত্ম পীতপর্ণ হয) 
নে শোধ শরারের মধা দেহ হইতে প্রথমে উত্পন হন) নেশোথের হক পাহ্লা হর এবং 
বে শোধে রোগীর মতিনান বন্ধুনান াকে_তাহ। পৈগক শোথ বলি জানিবে। 

যঃ শীতল; সক্তগতিঃ কণড মান্‌ পাগ,রেব চ। 
ঘঃ পীড়িতো নোন্মমতিশ্বয়ধুঃ স কফাক্মকঃ ॥ 
ঘস্য শন্মকুশচ্ছেদাচ্ছোণিতং ন প্রবর্তীতে । 
কৃচ্ছেণ পিচ্ছাঁং অবতি স চাপি কফসম্ভবঃ ॥ 
দে শোগ শীতল, যাহা সন্তগতি অর্থাৎ অতি ধীরে দীরে কাহার উৎপন্ভিও বৃদ্ধি হা 
দাতা কর্চুবিশিষ্ট অর্থাৎ চুলকার ও দাহা পাণুবর্ণ হয়, মে শোখ টিপিক্া ধরিলে বদিয়া যা? 
কিন্ত ছাড়িয়। দিলে উচ্চ হয় না এবং শঙ্ম বা কুশাি বারা ছেদন করিলে বে শৌথ হইতে 


র্ন্রাব নির্মত হর না, পরস্থ মতিকষ্ঠে পিচ্ছিপশ্রাব বহির্গত হইতে থাকে, তাহাকে করায়? 
বা গ্লৈন্মিক শোথ বলিক্না জানিবে। 


১৮প, অধায়ঃ..  সুক্র-্থানমূ। ১৬৯ 


নিদানারৃতিসংসর্গাৎ শ্বয়থুঃ স্যাদ্দিদোষজঃ | 
সর্বাকৃতিঃ সম্গিপাতাৎ শো! ব্যামিশ্রলক্ষণঠ ॥ 
যে শোথে ছই দোষের নিদান ও লক্ষণ মিলিত থাকে, তাহাকে দ্বিদোষজ শোথ বলিয়! 
্লানিবে। এবং যে শোথে তিন দোৌষেরই নিদান ও লক্ষণ একত্র মিলিত হয়, তাহাকে সন্গি' 
গাতজ শোথ কহে। এই ছই দোষ ও ত্রিদোষজাত শোথে তত্তংদোষজাত লক্ষণ সকল বর্ত, 
মান থাকে । 
যন্ত্র পাদাভিনিরভিঃ শোথঃ সর্ধবাঙ্গগো ভবেৎ। 
জন্তোঃ স চ স্কউঃ স্যাঁৎ প্রস্থতঃ স্ত্রীমুখাচ্চ যঃ ॥ 
পাদদ্য় হইতে আরম্ভ করিয়! যে শোথ ক্রমে ক্রমে পুরুষশরীরের সর্কত্র ব্যাপ্ত হয় এবং যে 
শোথ স্ত্রীলোকের মুখে উৎপন্ন হইয়া পরে ক্রমে ক্রমে সর্বশরীরে প্রস্থত হইয়া পড়ে, সে 
শোথকে কষ্টসাধ্য বলিয়া জানিবে। 


যশ্চাপি গুহাপ্রভবঃ স্ত্রিয়া বা পুরুষন্য বা। 
স চ কষ্টতমো জ্ঞেয়ো য্য চ স্যরুপদ্রবাঃ ॥ 
স্বীলোকেরই হউক, আর পুরুষেবই হউক, শোগ যদি গুহাদোশে জন্মিয়া পরে সর্ধাঙ্গ 
বাপ্ত হয়, তবে তাহাকে ছঃসাধ্য বলিক্া জ্ঞানিবে। বে শোগে অনেক উপদ্রব ুকাঁশ পায়, 
তাঁহীকে 9 কষ্টসাধ্য বলিয়! জানিবে। 


ছদ্দিঃ শ্বাসোহরুচিস্তুষণ। জরোহতীসা'র এব চ। 
সপ্তকোয়ং সদৌর্বল্যঃ শোথোপদ্রেবসংগ্রহঃ ॥ 
বমন, শ্বাস, অরুচি, ভূষণ, জর, অভিসার ও ছুর্বলতা--এই সাতটা শোথের উপজ্রব | 
মস্ত শ্লেগ্ষা প্রকৃুপিতো জিহ্বামূলেহবতিষ্ঠতে। 
আশুসংজনয়েচ্ছোথং জায়তেহন্তোপজিহিবক। ॥ 
যাহার শ্লেশ্ব। প্রকুপিত হুইয়। জিহ্বামূলে অবস্থান করতঃ শোথ ভন্মাইয়া থাকে, তাহার 
উপজ্িহ্বিকা রোগ হইয়া থাকে । 
যস্থ শ্লেক্স। প্রকৃপিতঃ কাঁকলে ব্যবতিষ্ঠতে। 
আগু সংজনযেচ্ছোথং করোতি গলশুণ্ডিকাম্‌ ॥ 
_ যাহার শ্রেম্মা প্রকৃপিত হইয়া কণনালীতে অবস্থান পূর্বক শীত্র শোথ উৎপাদন করে, 
টাহার গলগ্তপ্ডিকা হয়| 
যস্ শ্লেম্ম। প্রকুপিতো গলে বাছেইবতিষ্ঠতে। 
শনৈঃ সংজনয়েচ্ছোথং গলগণ্ডোহস্য জায়তে ॥ 
জগ প্রকৃপিত হইয়া গলদেশের বহির্ভাগে অবস্থান করতঃ ক্রমে ক্রমে শোথ 
» তাহার গলগণ্ড হইয়। থাকে । 
যস্য শখ প্রকুপিতস্তিষ্ঠত্যন্তর্গলে স্থিরঃ | 
আগ দার জায়তেহস্য গলগ্রহঃ ॥ 
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| থে বাক্রির শ্লেক্কা প্রকুপিত হইয়া গলার মধো স্থিরভাবে থাকিয়! আগ শোৌপ ভন) 
তাহার গলগ্রহরোগ হয় । 
মস্য পিভুং প্রকুপিতং সরক্তং ত্বচি সর্পতি। 
শোথং সরাগং জনয়ে বিসপন্তস্য জাযতে ॥ 
হাহার রক্ক ও পিত্ত প্রকুণিত হইরা। ত্বক প্রদেশে বিচরণ করতঃ রক্তবর্ণ শোথ উৎপাদন 
করে, তাহাব বিস্প রোগ হয় । 
ঘস্য পিন্তং প্রকুপিতং স্বচি রক্তেহবতিষ্ঠতে ॥ 
শোথং সরাগ* জনয়েহ পিড়ক। তস্য জায়তে ॥ 
বে বান্তির পিট গ্রকণি ত হয়, তকে ও রাক্তে অবস্থান করতঃ হকের উপৰ সক্তনর্ণ 
শোগ উৎপাদন কহর, হাভার পাড়ক: হয়। 
ঘস্য পিং গ্রকুপিতং শোণিতং প্রাপ্য শুষতি। 
তিলকাঃ পিপাবে। বাঙ্গে। নীলিকা তস্য জাতে ॥ 
যাাব পিএ প্রকুপিত হহগা বক্তেব সুছিত মিলিত হইম) রন্বতকি পি হি শ্্দ কনে) 
তাহাব শরীতব তিলক, দিছব, বা 9 নালিকা জন্মে । 
ঘসা পিন প্রকৃপিতং শঙ্গযোরবতিষ্ঠতে | 
শযধ্‌ঃ শঙ্গকো নাম দারুণস্কম্য জায়তে ॥ 
যাহার পিক পকুপিত 2ইনা হলাটদেশের শঙ্ঘকদযে অনঙ্গান কাল) হুহাত এ রিনিচ। 
মতি ভষানক “পাণ জন্মে । 
ঘন্য পিন গুকৃপিতং কর্ণমূলেহবতিষ্ঠতে। 
স্বরান্তে দুক্ছযোহস্তায় শোথস্তস্যোপজা যাতে ॥ 
জ্বর সাবিয়! গেলে ধাভার পিছ প্রকুপিভ হইনা! কণম়াণে অবন্থাণ কী) হার গিট 
ছুক্রর প্রাণনাণক শোগ জন্মিয়া দাকে | 
বাতঃ গ্ীহানমুদ্ধ য় কুপিতে। ঘস্য তিষ্ঠতি। 
শনৈঃ পরিতুদন্‌ পা্বং প্লীহা তস্যাভি বদ্ধতে ॥ 
মাহার বাধু প্রকৃপিত হইয়া প্ীহাকে প্দীভ করত: অবস্থান করে, ও পার্খাদাশ আমর 
বুচিবেধবং বেদন] জন্মায়, চাহার প্লাহা বর্ধিত হইয়া থাকে । 
যস্য বাত? প্রকৃপিতে। গুল্স্থানেইবতিষ্ঠতে 
শোথং সশুলং জনয়ন্‌ গুল্যস্তম্যোপজায়তে ॥ 
বাহার বাহু প্রকৃপিত হইয়। গুল স্থানে অবস্থান করতঃ তাহার পর স্থানে থেদ্নার সরি 
শোথ জন্মায়, তাহার গুলনোগ হয়। 
বস্য বাতঃ প্রকৃপিতঃ শোথশুলকরশ্চরন্‌। 
বঙ্ণাদ্বষণে যাতি বৃদ্ধিত্তস্যোপজায়তে ॥ 
যাহার বায় প্রকৃপিত হইয়া কচ্কিস্থানে বেদনাজনক শৌথ উপাঘন করে এবং ও ৫ 
রকি হইতে দি করসে আমে ওকে গন করে, ভ্ াায ৃি রোগ হণ 
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যগ্য বাতঃ প্রকৃপিতন্কাংসাস্তরমাশ্রিতঃ | 
শোথং সংজনয়েৎ কুক্ষাবুদরং তদ্য জায়তে ॥ 
যাহার বায়ু প্রকৃপিত হঠয়। কুক্ষিদ্থ ত্বক ও মাংসকে আশ্রয় করতঃ ভথায় শোথ উৎপাদন 
করে, তাহার উদররোগ জন্মে । 
যস্য বাজ প্রকৃপিতঃ কুক্ষিমাবাধ্য তিষ্ঠতি | 
নাধে ব্রজতি নাপৃযপ্ধঞ্চানাহন্তস্য জায়তে ॥ 
বাহার বায়ু প্রকুপিত হর! কুঙ্সিকে আশ্রয় কবতঃ অবস্থান করে__অধঃ বা উদ্ধ কোন 
দকে বিটরণ করেনা, ভাহার গানাহ রোগ জান্বো | 
রোগাশ্চোৎসেধসামান্যাদধি মাঁ"সার্বব,দাদয়ঃ। 
বিশিষ্ট। নামরূপাভ্যাং নির্দেশ্টাঃ শোথস গ্রহে ॥ 
নাম ও রূপগত পার্থক্য থাকিলে উংসেপলাপশ্মা হেত অথাঘশোথের ভ্যায় প্দীতি 
(লিখা অধিমাংদ ও অব্বদাদি রোগ সকলকে 9 শোগ সংগতে নিদেশ কর হইরাছে। 
বাতপিন্তকফা যস্য যুগপৎ কুপিতান্ত্রয়ঃ | 
জিহবামূলেহবতিষ্ঠন্তে বিদহস্তঃ সমুচ্ছি তাঃ ॥ 
জনয়ন্তি ভূশং শোথং বেদনাশ্চ পৃথধিধাঃ। 
তং শীত্রকারিণং রোগং রোহিণীতি বিনিদ্দিশেৎ ॥ 
বে ব্যক্তির বাবু পিত্ত ও কদ--এই তিনদোষহঠ এককালীন প্রকৃুপিত হইয়া জিইবামুলে 
অবস্থান কে, এব স্থান দগ্ধকরভঃ উচ্চ করিতে থাকে ও নানা প্রকার নস্থণ। উৎপাদন 
ক, ভাহান «নই যন্ত্ধাদায়ক শীঘ্বকারী শোথকে রোহিণিকা বলে, 
ত্রিরাত্রং পরমঞ্চাস্য জন্তো্বতি জীবিতমৃ । 
কুশলেন তবনুক্রান্তঃ ক্ষিপ্রং সম্পদ্যতে স্থবী ॥ 
এই বোহিণিক। “বাগে রোগী তিনদিনের অধিক বাচেন । পরুচ্ছ চিকিংলাকুশল 
বৈহকর্তক শা চিকিংপিত হইগে আরোগা লাভ করিল কবিতে পাবে 
সম্তি চৈবংবিধ। রোগাঃ সাধ্যা দারুণসম্মতা;। 
যে হন্যুরন্ুপক্রান্ত! মিথ্যাচারেণ ব! পুনঃ ॥ 
এমন অনেকগুলি রোগ আছে-_ধাহা অতি দারুণ হইলেও মুচিকিংস। হারা আরোগ্য 
তে পারে । কিন্ত মিথ্যাচার ও অচিকিংসা দ্বারা তাহারা লেকের প্রাণনাশ করিয়া থাকে । 
সাধ্যাশ্চৈবাঁপরে সম্তি ব্যাধয়ো মুছুসম্মতাঃ | 
যত্বাযত্বৃতং যেষু কণ্ম সিধ্যত্যসংশয়ম্‌ ॥ 
অসাধ্যাশ্চাপরে সন্তি ব্যাধয়ো যাপ্যসংজ্ঞিতাঃ। 
সলাধ্যেহিপি কৃতং যেষু কর্ণ যাত্রাকূরং ভবে | 
সস্তি চাপ্যপরৈ.রোগা, যেষু কর্ম ন সিধ্যতি। 
অপি বতকৃতং-ৈসৈরন তান্‌ বিঘানুপাচরেৎ, ॥ 





এ 6 বরন তু রা ক? 
১৭ চরক-লংহিঙা। 
আবার এমন অনেক গুলি রোগ আছে, বাহার! মৃহ ও সাধ্য । বন্ধপূর্ব্ষ তাহাদের চিকিৎসা 
করবা নাই কর, তাহারা আপনাপনি নিশ্চই আরোগ্য হুইয়া থাকে । আবার এমন 
অনেকগুলি অসাধ্য রোগ আছে, মাহা সুচিকিৎসা করিলে ও বাপ্য থাকে । স্থুখসাধ্য রোগে 
সর্ঝপ্রকার চিকিংসাই কাধ্যকর হইয়া থাকে । আবার অনেক রোগ এমন আছে যে বিশেষ 
যতন করিলেও কোন চিকিংসাই তাহাতে সফপ হয় না। জ্ঞানবান্‌ চিকিৎসক সে সকল 
রোগের চিকিংসা করেন না । 
সাধ্যাশ্চৈবাপ্যসাধ্যাশ্চ ব্যাধয়ো ছ্বিবিধাঃ স্ৃতাঃ। 
মুদ্ুদারুণতেদেন তে ভবস্তি চতুর্ববিধাঃ ॥ 
গাধা ও অসাধ্য তেদে বাধি সকল দ্বিশিধ এবং মৃছ ও দারুণভেদে বাধি সকল 
চারিপ্রকার হইয়া থাকে অর্থাৎ সাধা, কুচ্ছ,সাধা, যাপা ও প্রত্যাখোয় | 


ত এবাপরিসংখ্যেয়া ভিছ্াম'ন। ভবন্তি হি। 
রুক্তাবণসমুখানস্থানসংস্থাননামভিঃ ॥ 
ব্যবস্থাকরণং তেষাং ঘথাস্থুলেষু সংগ্রহঃ | 

তখ। প্রকৃতিসামান্যং বিকারেষপদিশ্থৃতে ॥ 
বিকারনামাকুশলে! ন জিহ্বীয়াৎ কদাচন। 

নহি সর্ববিকারাণাং নামতোইস্তি ফ্রবা স্থিতি ॥ 
স এব কুপিতো! দোষ? সমুানবিশেষতঃ | 
স্থানাস্তরগতশ্চাপি বিকারান্‌ কুরুতে বহুন্‌ ॥ 
তন্মাদ্বিকারপ্রকৃতীরধিষ্ঠানাস্তরাণি চ। 
সমুখানবিশেষাংশ্চ বৃদ্ধা কন্ম সমাচরেৎ ॥ 

যো হ্যেতৎ ভ্রিবিধং জ্ঞাত্ব! কম্মাণ্যারততে ভিষকৃ। 
জ্ঞানপুর্ববং যথান্যায়ং স কণ্মহ্ ন মুহাতি ॥ 


রোগ সকল আবার বেদন।, বর্ণ, নিদান, উংপন্তিষ্থান, সংস্থান ও নামভেদে অনং 
প্রকার হইয়া থাকে । পরস্থ চিকিৎসাকার্যোর স্থৃবিধার জন্য তাহাদের স্ুলসংগ্রহ ও না 
আ্টোদরার অধ্যায়ে উল্লেধ করা হুইয়াছে। যাহাদের নামোল্লেথ হয়নাই, প্রতিদান 
সাধারণ লক্ষণাদি দেখিয়া সেঠ সকল রোগ নি্দেশ করিবে । রোগের নাম করাণে অঙম়। 
হইলে চিকিৎসকের লজ্জার কোন কারণ নাই। কেননা, সমুদয় রোগের নির্ধারিত না 
শান্্ে থাকিতে পারেনা । একই প্রকৃপিত দোষ-কারণ বিশেষ বশত: স্থানান্তর গত হরে 
নানাপ্রকার রোগ উৎপাদন করিয়! থাকে । অতএব নাম জানা থাকুক, আর নাই থারুল 
রোগের প্রক্কাতি, অধিষ্ঠান, ও মিদান বিশেষন্ধপে বিবেচনা করিয়া বৈস্ত চিকিংসা বা? 
প্রবৃত্ত হইবেন। যে চিকিৎসক রোগের প্রক্কৃতি, অধিষ্ঠান ও সমুখপত্তির কারণ এই 
বিশেষ রাগে অবগত হইয়া জানপূবক যথা ন্যায়ে চিকিৎসা! কার্যে ব্যাগৃত হতেন, চক 
কর্ষে তাহাকে সুহমান হইতে হয়না। | 


নিত্যাঃ প্রাণস্ৃতাং দেহে বাতপিত্তকফাস্ত্য়ঃ । 
 বিকৃতাঃ প্ররৃতিস্থ! বা তান্‌ বৃডৃতসেত পণ্ডিত? ॥ 
প্রাণধারীর দেছে বায়ু পিত্ত ও ক্দ--এই তিনটা নিহাই বিষ্যমান রহিক়াছে | তাহারা 
প্রক্কতিস্থ বা নিকৃত অবস্থায় আছে-__ইহা জানিবার জন্য পণ্ডিতব্যক্তি বিশেষ চেষ্টা করিবেন। 
উৎসাহোচ্ছাসনিশ্বাসচেষ্টা ধাতুগতিঃ সমা। 
সমো মোক্ষে! গতিমতাং বায়োঃ কশ্মাবিকারজম্‌ ॥ 
শরীরে বাু যখন অবিকৃত বা স্বাভাবিক আণসঙ্থাদ থাঁকে, তখন লোকের উৎসাহ, শ্বাস, 
প্রশ্থীস, শারীরিক ও মানসিক চেষ্টামৃচ, ধাতুসকলের গতি এব? মলমূরাদির প্রবর্তন বথাবখ 
তাবে সম্পাদিত হইয়া থাকে । 
দর্শনং পক্তিরুত্স! চ ক্ষুতষাদেহমার্দবম্‌ | 
প্রভ! প্রসাদে! মেধা চ পিভকম্মাবিকারজম্‌ ॥ 
দেহে পিত্ত ধখন অবিকৃত বা! প্রক্কতিস্থ থাকে তখন লোকের দৃষ্টিশক্তি, পরিপাকশক্তি, 
দেহের উম্মা, ক্ষুধা, ভূষ্চা, দেহের কোমলতা ও কান্তি এবং মনের্‌ প্রসন্নতা ও মেধাশক্কি 
স্বাভাবিক থাকে । 
স্নেহো। বন্ধ? স্থিরত্বঞ্চ গৌরবং বৃষতা৷ বলম্‌ । 
ক্ষমাধৃতিরলোভশ্চ কফকন্মাবিকারজম্‌ ॥ 
কফ যখন অবিকৃত বা স্বাভাবিক অবস্থায় থাকে, তখন শরীরের চিকণভা, সন্ধিসমূহের 
বন্ধতা, দেহের দৃঢ়তা ও গুরুভা, রতিশক্কি, বল, ক্ষমা, ধৃতি ও অলোভ স্বাভাবিক থাকে। 
বাতে পিতে কফে চৈব ক্ষীণে লক্ষণমুচ্যতে। 
কন্মণঃ প্রকৃতাদ্ধানির দ্ধিবাপি বিরোধিনাম্‌ ॥ 
বাযু পিন্ত ও কফ হীন হইণে ইহাদের স্বাভাবিক অবস্থান যে ঘে কাধ্য হইয়া থাকে 
তাহাদের হানি হয় অথবা উহাদের বির কার্যের বুদ্ধি হইয়া থাকে । 
দোষপ্রকৃতি বৈশেষ্যং নিয়তং বৃদ্ধিলক্ষণমৃ। 
দোষাণাং প্রকৃতিহানির্দ্ধিবপি পরীক্ষ্যতে ॥ 
বায়ু পিত্ত ও কফের স্বাভাবিক কার্ধোর আধিকা হইলে তদ্বারা দোষের বৃদ্ধি বুঝিতে 
ইইবে। এইরূপে দোষের প্রক্কৃতি, হানি ও বৃদ্ধি পরীক্ষণ করা বায়। 
তত্র শ্লোকাঃ। 
সংখ্যানিমিত্রূপাঁণি শোথানাং সাধ্যতা ন চ। 
তেধাং তেষাং বিকারাণাং শোথা-স্তাং স্তাংশ্চ পূর্ববজান্‌ ॥ 
বিধিভেদং বিকারাপাং ত্রিবিধং বোধ্যসংগ্রহ্ম । 
প্রাকৃতং কর দোষাণাং লক্ষণং হানিবৃদ্ধিযু 
বীতমোহরজোদোষলোভমানমদস্পৃহঃ । 
ব্যাখ্যাতবাংস্ত্িশোধীয়ে রোগাধ্যায়ে পুর্ব: ॥ 








শোথের সংখা, নিমিত্ত ও রূপ, শোথের সাধাসাধা লক্ষণ, ইহার উপদ্রবাদি, রোগ সকলের 
বিধিভেদ, ত্রিবিধ রোগ সংগ্রহ, বামু গ্িহ্ ও কফের প্রকৃত ৪ বিকৃত অবস্থা, তাহাদের হানি 
ও বুগ্ধির লক্ষণ-_-এই সকল বিষয়ের ব্যাখা! করিয়াছেন ! 
ইত্যগ্নিবেশকূতে তন্থে চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লোকস্থানে 
অক্টাদশস্ত্রিশোথীয়োহধ্যারঃ ॥ 
ইতি অগ্রিবেশকৃত রক গ্রতিলত্ত তগ্ের 'অগ্তাদশ অধ্যায় । 


সপ সক 


উনবিংশোহ্ধ্যায়ত | 


. 





অথাতোহক্টোদরীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাভ্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমবা অস্টানরায় নামক অপ্যার শাধট কাব, এহ কথা ভগবান জার 
কহিলেন ! 
ইহ খন্বক্টাবুদরাণি, অষ্টো ঘুত্রাঘাতাঃ) আফ্টো ক্ষারদোষা,) 
অফ্টৌ রেতোদোনাঃ, সপ্ত কুষ্ঠানি, সত পিডকাঃ, সপ্ত 
বিদর্পাঃ, মড়তীসারাঃ, মড়দাবন্তা;, পঞ্চ গুলা, পঞ্চ প্লাহ- 
দেনা, পঞ্চ কাঁসা?, পঞ্চ শ্বাস? পঞ্চ হিকাঃ, পঞ্চ ডষঠাৎ, 
পঞ্চ ছর্দযুঃ, পঞ্চ ভক্তশ্যানশনস্থ।নানি, পঞ্চ শিরো রো!গাত, 
পঞ্চ হদ্রোগাঃ, পঞ্চ পারো গাঁড়, পপ্েদ্মাদাও চত্ারোহপ 
স্নারাঃ, চত্বারোহক্ষিরোগা, চত্তারঃ কর্ণারে।গাঃ, চত্বার? 
,প্রতিশ্ঠান্বাঃ, চত্বারে। মুখরোগান চত্বরে! গ্রহণাদে ষাও 
চত্বারো মদ, চত্তারো খুচ্ছ1:, চত্বারঃ শে।ষাঃ) চত্বারি 
ক্রেব্যানি,ত্রয়ঃ শোথাঃ ত্রাণি কিলামানি, ব্রিবিধং লোহিত 
পিভং, দো স্বরো, দ্বৌ ব্রণো, দ্বাবায়ামৌ, দ্ধে গৃপ্রস্তো। 
দে কামলে, দ্বিবিধমামং, দ্বিবিধং বাতরক্তং, দ্থিবিধান্য- 
শাংসি। এক উরুত্তস্তঃ, এক? সন্গ্যাসঃ, একে মহীগদঃ, 
বিংশতিঃ ক্রিমিজাতয়ঃ, বিংশতিঃ প্রমেহাঃ, বিংশতির্ো- 
নিব্যাপদঃ। ইত্যষটচত্বারিংশপ্রোগাধিকরণাম্যম্মিন সং- 
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উদর রোগ নাট প্রকার) মৃত্রাধাত (রাগ আট প্রকার; স্তন্যদোম মাটগ্রকার; শুক্রদোষ 
আট প্রকার; কুষ্ঠরোগ সাত প্রকার ;পিড়কা সাত গ্রকার।দিসপ সাত একার 'আতিসার বাগ 
ছয় একার; উদাবর্ভ রোগ ছয় প্রকার; গুল রোগ পাচ প্রকার; প্লীভা কোগ পাচ একার; 
কাস পাচ প্রকার; শ্বাস পাচ প্রবাব/হিকা পচ কারও ঠষা পাচ কান; হম তোগ পাচ 
গ্রকাব্র; অরুচি পাঁচ প্রকার) শিরে।রাগ পচ প্রকার $হদ; রাগ পাচ বাব? গাডাযাগ পাঁচ 
গ্রকাব ) উন্ধার্দ রোগ পাচ একাব ; অপশ্মার রোগ পাচ গুকার ; হজ বোগ ঢারি একার; 
কর্ণ রোগ চারি একার) প্রতিষ্ঠা চাবি একার, মুখরোগ চারি প্রকার গ্রহতী চারি 
গ্রকার; মদ রোগ চারি প্রকার; মচ্চ বোগ ঢাবি একার ;) শোষ জোগ চারি কার ; এবং 
ক্লৈব্যরোগ চারি প্রকার ; শোদ বোগ ভিন গ্রকাব বিলাস হোগ হিনকার এহং জন্তু হিশ্ 
বোগ তিন প্রকার; জন কোগ দহ বার 5৫ শোগ চই ওবার 
গুধসী ই প্রকার ; কামল ই গাবান ; গামারাগ ই 2কাৰ ২51 
অশোরোগ ছুই গুকার : উরুত্তন্ত বোগ এক কাল ; 
এক প্রকার : ক্রিমি জোগ শিশতি প্রকার ) পদ কাশি আকার হব হোহিক জেদ 
বিশতি গ্রকাব-সদুদয়ে অটিটসিন গকার নেগন বঘ সগ্গাগে নর ই হইলে । ইহাদের 
বিষন নিশেষ্জপে দণিহ হইতেছে! 
গক্টাবদরাণাতি-_ বাতপিভকফসনিপা গ্রহ বদছিড্রোদ- 
কোদর।ণি। 
উদন বোগ আটগ্রকার | যা 2কাভাদর, পিডোদব। কাদাদর,। সন্নিপাাতোদব, 
পাহোদব, বঙ্দোদব, ছিতদাদর ৪ ঞলোদব। | 
মন্টৌ মৃত্রাঘ।তা ইতি-- বাতপিভকফসন্গিপাতীশ্ুরাশক- 
রাঁশুক্রশোণিতজা?। 
মুত্রাধাত রোগ আউএ্রকাব। যথ। বাতিল, পিভুজ, কফজ) সন্গিপ।তজ) অশ্ুরী জাত, 
শর ভাত, শুক্রদ্র ও রক্তুচ। 
অফৌ ক্ষীরদোষ। ইতি--বৈবণ্যং বৈগন্ধ্যং বৈরস্তং পৈ- 


চ্ছিল্যং ফেনসংঘাতং রৌক্ষ্যং গৌরবমতিন্নেহস্চ । 
হনাদাঝ আটপ্রকার | যথা :-বিবর্ণতী, দ্বদন্ধহা। বিবসত পিচ্ছিকতা, ফেছিক তা, 
+ন্নতা, গুরুতা এবং অতিন্গিপ্ঠতা। 
অফ্টৌ রেতোদোষা ইতি--তনুশুক্কংফেনিলমঙ্থেতং পৃত্য- 
তিপিচ্ছিলমন্যধাতৃপহিতমবসাদি চ ॥ 
বা আটপ্রকার। যথা :তস্ত, শুদন্ব, ফেনিলঙ্, শ্বেতাভিবি, দুর্ন্ধতাঁ, পিচ্ছিলতা, 
প্রতি অন্তধাতুর সংমিশণতা, এবং জলে নিক্ষেপ করিলে ডুবিয়া যাওয়া। 
সপ্ত কষ্ঠানীতি--ক।পালৌড় ্বরমণ্ডলধ্যজি হবপুপুরীক সি- 
খাকাকণানি। 


ষ্ঠ , রগ 
পি মতিন ॥ যথা --কাপাল, উদ্দ্বর, মণ্ডল, ক্ব্যুজিহ্ব, পুওরীক, সিশ্ব এবং 
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সপ্ত পিড়কা ইতি--শরাবিকা কচ্ছপিকা জালিনী সর্ধপ্য- 
লজী বিনতা বিদ্রধী চ। 
পিড়কা রোগ সাতগ্রাকার। যথা £--শরাবিকা, কচ্ছপিকা, জালিনী, সর্ষপী, অলী, 
বিনতা এবং বিদ্রধি | 
সপ্ত বিসর্প। ইতি _বাতপিত্তকফাগ্নিকর্দমকগ্রস্থিসন্নিপাতাখ্যাঃ ॥ 


বীসর্প রোগ সাতপ্রকার | যথা £-_বাতজ, পিত্বজ, কফজ, অগ্নিবিসর্প, কর্দম বিসর্প, গ্রন্থি 
ও সাক্লিপাতিক বিসর্প। 


ষড়তীসারা ইতি-__বাঁতপিত্তকফসম্নিপাতভয়শোকজাঃ। 
অতিসার রোগ ছয়প্রকার। ঘথ! £-বাতজ, পিন্তজ, কফজ, সন্গিপাতজ, ভয়জাত এবং 
শোকজাত। 
ষড়,দাবর্ত! ইতি-_বাতমৃত্রপুরীষণ্ডব্রচ্দ্দিক্ষবথুজা;ঃ ॥ 
উদ্াবর্ঘ রৌগ ছষগ্রকাব। বদা ৫ বাত, মুত্র, পুবীষভ, শুক্রজ, ছপ্দিভ ও শ্লবথুভাত। 
পঞ্চ গুলা ইতি__বাতপিভকফসন্গিপাতরক্তজা? | 
গুল্ম পাচপ্রকাব। বণ £বাভ গুল, পিন গুল, কফ গুলা, সানিপাভিক গুল ৪ বজ গুন । 
পঞ্চ প্রীহদোষ। উতি-_গুলোবাখ্যাতাঃ | 
প্রান্ত বোগ ও খুলেব ন্যাম পীচগ্রকার | ঘা: বাভিজঃ পিন, কফ, সন্নিপাতজ এবং 
রক্তজ। 
পঞ্চ কাস ইতি__বাতপিভকফক্ষতক্ষয়জাঃ। 
কাসরোগ পাচপ্রকার । যথা :-বাঁতজ, পিভজ, কফ, কয 'ও কবজ! 
পঞ্চ শ্বাসা ইতি-__মহোদ্ধচ্ছিন্নতমক ক্ষুদ্রাঃ | 
্বাসরোগ পাচগ্রকার । না £_ মহ্াশ্বাস, উদ্দশ্বীস, ছিন্শ্বাস, তমকশ্বাস ও কুছ শ্বাস 
পঞ্চ হিক! ইতি__মহতী গম্ভীরা ব্যপেতাক্ষুদ্রা চান্নজাচ। 
ছিকারোগ পীচপ্রকার। যগা :--মহুতী, গম্ভীবা, ব্যপেতা, ক্ষুদ্র, ও অননজা। 
পঞ্চ তৃষ্ণা ইতি-__বাতপিভামক্ষয়োপসর্গাত্মিকাঃ | 
তৃষ্ণ। রোগ পীচপ্রকার । যখা :_-বাতত্ঞা, পিন্তদ্রা, 'মামজা, ক্ষয়জা ও উপসর্গাত্িকা। 
পঞ্চ ছর্দয় ইতি-_দ্রিষ্টাম্নসংযোগজা বাঁতপিত্ক ফসন্নি- 
পাতোক্দ্রেকাত্মিকাশ্চ। 


বমন রোগ পাঁচপ্রকার। যথা বিষরভঙগণজনিত, বাতজ, পিতৃ, কফজ : 
সঙ্গিপাতজ | 


পঞ্চ ভজ্ন্গানশনস্থানানীতি-_বাতপিতকফঘেষায়াসাঃ | 
এরুচি রোগ পাচ্রকার | যথা :-_বাতজ, পিতজ, কফল, দেবজ, এবং শ্রমজনিত | 


পঞ্চ শিরোরোগা নি রিনাডাসানির বাতপিত- 
কফসন্দিপাতক্রিমিজাঃ । 


শিরোরোগ পাঁচগ্রফার। যথাঃ বাতিক 





১৯শ, অধ্যায়ঃ সুত্র-স্ছানিম। - ১৭৭ 


পঞ্চ হৃদ্রোগা ইতি-_শিরোরোগৈবর্াখ্যাতাঃ। 
হৃররোগ পাচগ্রকার। যথা £-_বাতজ, পিভ্ুজ, কফজ, সন্নিপাতজ ও ক্রিমিজ | 
পঞ্চ পাগুরোগা ইতি-_বাতপিত্তকফসক্সিপাতয়ুজ্জাঃ। 


পা রোগ পাচপ্রকার। যথা £_বাতিক, পৈত্তিক, শ্লম্মিক, সান্নিপাতিক এবং মৃত্তিকা 
তগ্ষণ জনিত। 


পঞ্চোম্নাদা' ইতি-_বাতপিত্বক ফসম্লিপাতাগন্তনিমিতাঃ ॥ 


উন্মাদ রোগ পাচপ্রকার যথা __বাতোন্দাদ,' পিন্তোন্মাদ, কফোন্মাদ, সান্নিপাতিকোন্মাদ 
এবং আগন্তকোম্াদ | 


চত্বারোহপম্মারা ইতি__-বাতিপিভকফসন্ষিপাতনিষিত্রাঃ | 
অপন্মার রোগ চাঁরিপ্রকার। যথা :__বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈশ্মিক ও সার্লিপাতিক। 
চত্বারোহক্ষিরোগাঃ, চত্বারঃ কর্ণরোগাঁঃ, চত্বারঃ প্রতি- 
শ্যায়াঃ, চত্বারো মুখরোগাঃ, চত্বারো গ্রহণীদোধাঃ, চত্থারো 
মদাঃ, চত্বারো মুচ্ছ? ইতি অপন্মারৈবাখ্যাতাঃ । 
চক্ষুরোগ চারিপ্রকার, কর্ণরোগ চাবি প্রকান, প্রতিষ্ঠায় বোগ চারিঞগুকাব, এবং মুখারাগ 
চারিপ্রকার, গ্রহণীরোগ, মদরোগ ও মৃচ্ছণারোগ-_ইতাঁবাও তাকে চারি প্রকার | যথা £₹ 
াতিক, পৈস্তিক, শ্রৈম্মিক ও সান্লিপাতিক | 


চত্বারঃ শোষা ইতি সাহসসন্ধারণক্ষয়বিষমাশনজাঃ | 
শোষ বা বক্মারোগ চারিপ্রকাব। বগ' £-মাভসগ্নিত, বেগধাবণক্নিত, ক্ষয়ে এবং 
বিষমাশন হেতু । 
চত্থারি ক্লেব্যানীতি__বীজোপদাতাদ্‌ ধ্বজভঙ্গাজ্জরায়াঃ 
শুত্রক্ষযাচ্চ ॥ 
ক্লেবা রোগ চারি প্রকার। যথ৷ '--শুক্রোপঘাতজনিত, ধ্বজভঙ্গজনিত, বাদ্ধকাজনিত ও 
শ্রক্ষমজাত। 
্রয়ঃ শোথা ইতি__বাতপিত্তকফনিমিভাঃ। শীণি কিলা 
সাশীতি-_রক্ততাত্রশুক্লানি। ভ্রিবিধং লোহিতপিভ্তমিতি-_ 
উদ্ধভাগমধোভাগমুভয়ভাঁগঞ্চ ॥ 
শোথরোগ তিনপ্রকার । যথা £__বাতিক, পৈশ্ডিক ও শ্শৈম্মিক। কিলাসরোগ তিনগ্রকার। 


ধা:-রক্তবর্ণ কিলাস, তাঅবর্ণ কিলাস ও শুত্রবর্ণ কিলাস। রক্তপিত্ত রোগ তিনপ্রকার। 
1: উদ্ধগ রক্তপিত্ত, অধোগরক্ুপিত্ত এবং -উভযগত রূক্তপিত্ব। 


ছে স্বরাবিতি--উষ্ণীতিপ্রায়ং শীতসমুত্খঃ শতাভিপ্রীয়- 





তি চিফ । অত্তজনত জয়ে উড এ ৯০৯০ 


১৭৮ চরক-সংহিতা । 
দ্বৌ ব্রণাবিতি--নিজশ্চাগন্তজশ্চ | দ্বাবায়ামাবিতি-_বাহা- 
শচাভ্যন্তরশ্চ । দ্বে গৃথ্বস্তাবিতি_বাতাঘাতকফাচ্চ। দ্ধে 
কামলে ইতি-_কোষ্ঠাশ্রয়! শাখাশ্রয়াচ। দ্বিবিধমামমিতি- 
অলসকেো বিসুচিকা চ। দ্বিবিধং বাতরক্তমিতি গম্ভীর 
মৃত্তানঞ্চ | দ্বিবিধান্যর্শাংসীতি- আর্্রীণি শুক্ষাণি চ॥ 

বণ ছইপ্রকার | থা নিজ ৪ মাগন্কক বণ। আম্মাম পা ধনুর ঘইএকান। যথাঁঃ_ 
বাহ্বায়াম ও আভাম্থলায়াম। গ্রর্ী বোগ ই প্রকাৰ | যথা 2 শাঁতজ্ঞ ৪ াতকষজ ৭ ধনী 

কামলারাগ তইপ্রকার | বথা 2-কোটাশষ ও শাধাশ্রয | আমিবাগ দুহএকার | পচা ২, 

অলসক ও বিশ্চিক। | পাতবন্ ফহপ্রকাব | যথা £-গস্তার বাতিবক ৪ উত্ধান বারন 

আর্শারাগ ভই প্রকার । যা শু অশ্ত 9 মাছ অশঃ। 
এক উরুস্তন্ত হতি-_মামত্রিঙ্দোবসম্ধিঃি। একট সন্যাস 
ইতি_ত্রিদোষাক্সকে। মনঃশরীরাধিষ্ঠানঃ | একো মহা 
গদ ইতি অতভ্র'ভিনিবেশত ॥ 






উরস্তস্ত একপ্রকার £- আগািত হিিদোমক্ষনিত ! প্াসতবাগ হক্ষপলাব। 
ত্রিদোষজনিত | মন ৪ এনীন উভঘ সন্টাস বেগের অপিষান | 
মভাগদ একপ্রকার যগাথি ভকুকীকে মন না লিহ্নাহ না মহাশাতি। 
বিংশতিঃ ক্রিমিজাতয় ইতি--যৃকা? পিপীলিকাশ্চেতি দি 
বিধা বহির্মলজ্াঃ। কেশাদ| লোমাদাঁ; লোমবাপা?ঃ সৌরসা 
চৌড়্বরা জন্তমাতরশ্চেতি ষট্‌ শোগিতজাঃ | অন্থাদা উদ- 
রাদা হৃদয়াদাশ্চ,রবো দর্ভপুষ্প।; সৌগদ্ধিক! মহা গুদা 
শ্চেতি সপ্ত কফজা; | ককেরুকা. মকেরুক! লেলিহা; 
সশূলকাঃ সৌসুরাদাশ্চেতি পঞ্চ পুরীষজাঃ ॥ 
ক্রিনিরোগ বিশতি প্রকাগী | হনব যুক ও পিপীলিকা এই ছুই প্রকার ক্রিমি ণাহদগ হইতে 


শির 0৭ 


2৮ 


জন্মায় । কেশাদ, “লামাদ, লোমগ্বীপ, সৌবস, উড়গ্ছর এবং জন্তমাত:- এই ছয় কাব কি? 


ক) কা 
প্রকার ক্রিমি কদছাত। ককেকক, মকেরক, েলিহ, মশূল, সোন্রাদ-£2 গিএকার 
ক্রিমি বিষ্ঠা হইতে জন্মে । 


রক্ত হইতে জন্মায় । অন্ধাদ, উদবান, ঈদরচল, চুরু) দ্ভপুষ্প, (সাগম্ি এ মহা ৫ই হা 


বিংশতিঃ প্রযেহা ইতি-_উদকমেহশ্চেক্ষুবালিকারসমেহন্চ 
সান্দ্রমেহশ্চ সান্দ্রগ্রসাদমেহশ্চ গুর্মেহুশ্চ শুক্রমেহণ্চ 
শীতমেহশ্চ শনৈর্মেহশ্চ. লালামেহশ্চেতি দশ গ্লেঞ্সনি 
মিভাঃ। ক্ষারমেহশ্চ কালমেহস্চ নীলমেহস্চ লোহিত- 
মেহস্চ মঞ্িষ্ঠামেহশ্চ হয়িজ্রাসেহশ্টেতি ফট, .পিতনি- 


সুত্র-স্থানমূ। ১৭৯ 


২ ০ 


১৯শ) অধ্যায়ঃ 





পি শা 


মিন্তাঃ। বসামেহুশ্চ মজ্জামেহশ্চ হস্তিমেহশ্চ মধুমেহ- 
শ্চেতি চত্বারে! বাতনিমিভ্তা ইতি বিংশতিপ্রমেহা? ॥ 
প্রনেহ বিংশতি প্রকার। ভন্মবো উদকমেহ, ইক্ষুবালিকা রসমেহ, সান্দ্রমেহ, সান্তুপ্রসাদ 
,ন৮, শুইগেহ, শু ক্রুমেহ, শাতমেহ, শনৈমেতি, সিকতামেহ ৪ লালামেহ-এই দশগ্রকার মেত 
(খুন হইতে জন্মায় | শারমেহ,কালমেহ,নীলমেহ, লোহিত মেহ, মগ্িষ্ঠামেহ এবং হরিদ্রামেহ-- 
এই ছয় একার মেভ পিত হঠতে জন্মায় । এবুং বলামেই, মজ্জামেভ, ভশ্তিমেহ ও মধুমেহ- 
এ চাবি গ্রকার নেহ বাবু হঠতে জন্মার | . 
বিংশতিধোনিব্যাপদ ইতি-_বাতিকা পৈভিকী প্লৈক্সিকী 
সান্নিপাতিকা চেতি চতস্রো দোনজা; । দৃধ্যদংসর্গপ্রকতি- 
নির্দেশৈরবশিক্টা; ষোড়শ নিদ্দিশ্যন্তে | তদ্যথা_রক্ত- 
ঘোনিশ্চারক্ঙ্গ। চাঁচরণা চাতিচরণা চ প্রাক্চরণাচোপ- 
প্তা চ পারত চোদাবন্ডিনী চ কণিনীচ পুত্রদ্বী চান্ত- 
মুখা চ দূচামুখা চ শুক্কা চ বামিনা চ বগুযোনিশ্চ মহা- 
যোনিশ্চেতি বিংশতিধে(নিব্যাপদে। ভবন্তি। ইতি কেবল- 
“চায়মুদেশোঘোদ্দেশমভিনিদিষ্টে! ভবতি ॥ 
থেনি্াপন বিধশতি প্রকার । ম্রো বাণতিক, দিক, গ্লৈন্ুক ও লান্পাতিক- এই 
চাবপ্রকার নোনিব্যাপন [দান জনিত ! এব্ধবাতাদি দোসর ও বক্তপ্রতি দুল্য পদাত্থর সংঙর্দে 
মনণিঠ বোল গ্রকার ঘোন নাপং জলে! ভাতাদের নাদ বাতির ভধোনি,অরভস্কা, আচ- 
বা, অঠি155 প্রাক্তন উপর, তাজ পলিলতা, উলাবঙডিনা, কর্ণিলী, পুরী, অন্থম্থী 
 হঠাদপা, একা, কামিনী, বর ওযোনি ও নহংনোনি। সমদদে হোনারোগ, এই বিংশতিওকার | 
| গুণে পোগেপ সংখ্যান্তন্ূপ নামমাত্র নিদ্দিষ্ট হহল। ৃ 
সর্ন এব মিজা বিকার! নান্যত্র বাতপিভকফেভ্যে। নিৰ- 
উন্তে। ঘথ| হি শকুনি; সর্বব। দিশ অপি পরিপত্তন্‌ 
ঘা" ছায়াং নাতিবগরতে । তথ! স্বধাত্ুবৈষম্যনিমিভাঃসর্বৰ 
বিচারাঃ বাতপিনকফান্‌ নাতিবর্তন্তে । রাতপিত্রশ্রেগ্রণাস্ 
খধু স্থানসংস্থানপ্রকতিবিশেষানভিসমীক্ষ্য তদাজ্সক'নপি 
_ ট সর্ববিকারাংস্তাং-স্তানেবোপদিশস্তি বৃদ্ধিমন্তঃ ॥ 
সপ জ বার, পিন্ত ও কফবাতীত অপর কোন কারণে সমুষ্কৃত হব না। মন 
রি পর পক্ষী আপনার ছায়াকে অভিজ্রম্ করিতে পারে না, তন্রপ 
: ৭: রোগ মকল বাধু পিত্ত ও কফকে অভিক্রম করে না। অতএব পণ্ডিত 


| 
ধন পিশ্ত ও কফের সমুখান, স্থান, লক্ষণ ও প্রকৃতি বিশেষ বিবেচনা করিম্বা সমু 
 খ্পিত ও কফজনিত বলিয়া উপদেশ দেন 


1 
বধাতুবৈষম্যদিমিতজ। যে বিকারসংঘা বছঘঃ শরীয়ে। 
* তে পৃথক্‌ পিত্তকফানিলেভ্য জাগন্তবন্তেব ততে। বিশিষ্টা: ॥ 


5 ও চরক-সংহিত!। 


আগন্তরন্থেতি নিজং বিকারং নিজ স্তথাগস্তমতিপ্রবৃদ্ধঃ। 
তত্রানুবন্ধং প্রকৃতিঞ্চ সম্যক্‌ জ্ঞাত্বা ততঃ কম্মসমারভেত ॥ 
শারীরিক ধাতু সমূহের বিষমত! নিবন্ধন শরীরে বিবিধ প্রকারের যে সকল রোগ 'উৎগ 
হয়, তাহারা বায়ু পিত্ত ও কফ হইতে স্বতন্ব নহে। কেবল আগন্থজ ব্যাধি সকল বাধু পি? 
ও কফ হইতে স্বতন্ব। আগন্তক রোগ ও কোন কোন স্থলে নিজরোগের অন্থুসরণ ক 
অর্থাং অভিঘাতাদি কারণ হইতে ত্র সকল রোগ উৎপর হইয়া পরে নিজ অর্থাং বাতা 
দোষের বৈষম্য ঘটায় । আবার নিজ রোগ ও কখন কথন অতিশয় বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া! আগ, 
রোগের অনুগত হয় । এবপ স্থলে অন্ুবন্ধ ও বাঁতাদি প্রক্কৃতি সম্যক্রূপ ধিবেচনা করি 
চিকিৎসা আরস্ত করিবেক। 





তত্র শ্লে।কৌ । 
ব্িশকাঁশ্চৈককাশ্চৈব ত্রিকাশ্চোক্তান্্রযন্ত্রয় | 
দ্বিকাশ্চাস্টো চতুক্কাশ্চ দশদ্বাদশপঞ্চকাঃ ॥ 
চত্বারশ্চাষ্টকা বর্গা;ঃ ষটুকৌ দো সপ্তকাক্ত্রয়ঃ | 
অফ্টোদরীয়ে রোগাণামধ্যায়ে সংপ্রকাশিতঃ ॥ 
এই অষ্টোরীয় অধ্যায়ে রোগের বিষয় যাহা বলা হইয়াছে, তাহার মধ্যে তিনপ্রকাৰ 
রোগ বিংশতি নংপ্যক, তিনটি রোগ একপ্রকার, তিনটি রোগ তিনপ্রকার, আটটা বোগ ছুই 
প্রকার, দশটী রোগ চাবি প্রকার, বারী রোগ পাসপ্রকাব, চাবিটা রোগ আট প্রকার, ছুটা 
রোগ ছন্ন ছক প্রকার এবং তিনটী রোগ সাত প্রকার । 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্বে চরকপ্রতিনংস্কতে শ্লোকস্থানে 
অস্টোদরীয়ো নাম উনবিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি চবক প্রতিসৎন্ক ভ অগ্রিবেশরুততন্বে উনবিংশ অধায়। 





বিংশোইধ্যায়ঃ | 


অথাতে| মহারোগাধ্যায়ং ব্যাখ্যাম্তাম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাব্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর মামর| মহারোগাধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ মাত্রেয় কহিলেন। 

চত্ব(রে! রোগা ভবন্ত্যাগন্তবাতপিন্তশ্লেম্মনিমিভ্তাঃ | তেষাং 
চতুর্ণামপিচ রোগাণ।ং রোগত্বমে কবিধং ভবতি কুকৃসামা- 
হ্যাৎ। দ্বিবিধশ্চৈষ্বামধিষ্ঠানং মনঃশরীরবিশেষাৎ | বি- 
কারাঃ পুনরপরিসংখ্যেয।ঃ প্রকৃত্যধিষ্ঠানলিঙ্গারতনবিক- 
ল্লানামপরিসংখ্যেযত্বাৎ ॥ 








২০শ, অধ্যায়ঃ সুত্র্ছনিখু। ১৮১ 
পারার রাহাত 
রোগ চারি প্রকার । যথা আগস্, বাত, পিত্ত ও কফ নিমিন্তক | সেই চারিপ্রকার রোগের 
রোগত্ব একপ্রকার অর্থাং_শরীর ও মনের পীড়াদারকত্থ সম্বন্ধ বিবেচনা করিতে গেলে 
উহাঁরা সকলেই সমান বা একপ্রকার । আবার রোগসমুহের প্রকৃতি বা কারণ দুই প্রকার। 
আগন্ত প্রক্কতি ও নিজপ্রকৃতি। রোগের অধিষ্ঠান বা আশ্রয়স্তান দ্বিবিধ__শরীর ৪ মন। 
কতকগুলি রোগের আশ্রয়স্থান, মন এবং কতকগুলি রোগের আশ্রয়স্তান শরীর । রোগের 
প্রকৃতি, আপ্ররস্থান, লিঙ্গ ও মারতন--ঠহাদের প্রকার ভেদের বেহেভ নংখ্যা করা বার না, 
গেকারণে রোগ অপরিসংখোর । 
মুখানি তু খন্বাগন্তেখদশনপতনাভিঘাতাভিসঙ্গাভিচারা- 
ভিশাপবধবন্ধনব্যধনবেক্টনপীড়নরড্ভরদহনশক্ত্রাশনিভূতে।প- 
সর্গাদীনি। নিজন্য তু খলু মুখং বাতপিভপশ্লৈক্মিকং বৈষম্যং ॥ 
নথাথাত, দস্তাঘাত, কাষ্ঠলেষ্রাদির অভিঘাত, উচ্চস্থান হইতে পতন, অভিচার ্ (মারণ 
উচ্চাটন ও বশীকরণাদি কণ্ম ), অভিশাপ, অঠিবঙ্গ (ভতাদির আবেশ ), বধ, বন্ধন, রজ্জ,বেষ্টন, 
দহন, শন্ন, বনজ ওভূতোপসর্গ প্রল্ততি কারণে মে সকল রোগ উৎপন্ন ভর, তাহাদিগকে আগন্ 
রোগ কহে এবং বায়ু পিন্ত ও কফের বৈষমা নিজ রোগোংপাদনেব কারণ । 
দ্বয়োস্ত খন্বাগন্তনিজয়োঃ প্রেরণমসাক্স্যেন্দরিয়ার্থসংযোগ? 
প্রজ্ঞাপরাধঃ পরিণামশ্চেতি। সর্ধেহপি খলেতে প্রবৃদ্ধা- 
শ্চত্বারো রোগাঃ পরস্পরমনুবরন্তি নচান্যোন্যেন সহ সন্দে- 
হমাপদ্যন্তে ॥ 
পরস্থ আগন্ক ও নিজরোগ এই উভয়েরই মুলকাবণ পাম্সেন্দিতার্থ সংবোগ অর্থাং 
অনগ্ককুল রূপরসাদি ইন্দ্রিয় বিষয়ের সংযোগ, প্রজ্ঞাপবাধ ও পরিণাম ( অর্থা কালরুত 
গতোষ্খাদির অমোগ, অতিবোগ ও মিথ যোগ )। ধাতজ, পিন্তজ, কফড্ঞ ও আগন্কজ-_এই 
“কল রোগ অত্যন্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া পরস্পর পবম্পরেব অন্ুবন্ধি হয়। কিন্তু ইহাদের 
একটীকে অন্য বলিয়া তজ্জন্ত সন্দেহ হয় না। 


আগন্তর্হি ব্যথাপূর্ববসমূত্পন্সো জঘন্যং বাতপিত্শ্লেক্সণাং 
বৈষমামাপাদযতি | নিজে তু বাতপিতঙ্সেক্াণঃ পুর্ববং 
বৈষম্যমাপদ্যন্তে জঘন্যং ব্যথামভিনির্বতয়ন্তি ॥ তেষাং 
্রয়াপামপি দোষাণাং শরীরে স্থানবিভাগমনুব্যাখ্যাম্তাঁমঃ | 


সাগন্জ রোগ প্রথমতঃ বাথ হইতে উৎপন্ন হইয়া পরে বায়ু, পি ও কফের বৈষম্য সংঘটন 
নরে। কিন্ত নিঅরোগে প্রথমেই বায়ু, পিস্ত ও কফের বৈষমা সাধিত হর ও পশ্চাং 


রা ইর। এক্ষণে শরীরগত বায়ু, পিত্ত ও কফের স্থান বিভাগ উপদেশ করা 
ছ। 


উদ্যধাঃবস্তিঃ পুরীষাধানং কটা দকৃথিনী পাদাবন্থীনি 
বাতস্থানানি। তত্রাপি পককাশয়ে! বিশেষেণ বাতস্থানষ্‌ । 
বেদে। রসে। ললিক। রুধিরমাংসাশয়।শ্চেতি পিন্তস্থানানি | 





তত্রাপ্য।মাঁশয়ে। বিশেষেণ পিত্স্থানম্‌ | উর; শিরো গরীব! 
পর্ববাণ্যামাশয়ো মেদশ্চ শ্রেক্ষণঃ স্বানানি। তত্তাপি 
উরে! বিশেষেণ? শ্লেমণ? স্বানম্‌ ॥ 


বন্তিষ্কান ; সভাণক ১ পুরাষহান, কটিরিশ উন্াদয পাশছক় 5 আগ্থসসই এত শুন 


॥ 


বায়ুর আশ্রয়স্থান 1 হইতপে আরে পক্ষাশয়হ ১59 হনান আমান | স্থেদ) 


লপীকা, রন্তু ৪ আমাশয় ৫২ গুঠো শুনব আশিসাগুন । হশ্নো আমাশয় পির 

মাশ্বরন্থান। ব্্ঃন্থল, মস্তক, গারা, পরীনমূ, আমান 2 মেদ হত গলি ককের দাশ 

হহাদের মধো বঙ্গ ঃস্থল্হ কাকের দান ফান। 
সর্বব শরারচরান্ত খল বাতপিঞঞ্্ে 
কুপিতাকুপিতাঃ শুহাশুভাশি কর্ণ টি | প্রকৃতিভূতামি 
শুভান্যুপচয়বলবর প্রমাদাদান্যশুভানি গুনবিকৃতিমাপন্নানি 
বিকরসদচ্কক'নি | ভত বি বকর; নামাহ্তাচ! নানাজাশ্চ | 
তত্র সামান্যন্তাঃ পর্বমন্টোদধায়ে ব্যাখ্যাতাঃ | নানাকাজ 
ত্বিহাধ্যায়েহনুব্াখা স্যাম? | 


(গণ? সর্বন্মিন শরারে 


হা পিন টা ৮ টি নে ? 
বি ভিন সম তত্র বগা নি ভরত নি ৮ রা তত 
বন রি নি রে : 
ভাঁণে শববের সভা ত দিদান লি হইল অন্ত 5 তং পুক্ুগতত দি তা কলার 
ঘল, নদ ও ঠশ টু তালা বগি লা 
পুষ্ট, ঘন, নদ ও হাবাপিব প্রলাপ ন গঠন করে হই ইজালা কপি ত লাল ত ই 


কক ০ টি »৬ টি ০ 
শরারে নানাপ্রকার এগ্রাহ 9 অশ্বহ সকল গহন কলস বায়ে এ হি. এ তা (দিত? 


জনিত বিকার বালা লবন জিপি ফাজাষিউ ৭ মানাষ্টচ  সনা্চত চর হত 2) 
পুর্কো সঞ্ভোনবরে মর্যাবে পণিত ঠহদ ৭ পালাসুজ খবাতচিশ ঠিধুত 22 আলা 
15515050120 
দ্বান। উৎপন্ন হর, তাহাদিগকে নানাস্ুজ পেতে লঠে । আর মে বাগ বাদ প্ুহাতি সকল 
£শাব কত আন্মাৰ। ভাতা নানাগ্ভগি 121 জল্দ৮ সামাগ্যভ 2 পক্ভাঘাহাদি লনা গুড | 


তিদ্হ গা_ অপতিরবাতধিকারাঃ গা ২ পিভবিকারাঃ, 
বি“শতিঃ শ্লেয়বিকারাশ্চ। তত্রািত এব বাঁতবিকারাননু, 
ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ 
নানাস্্স বাগে মধো বানুগ্নহ পোগ অনিকার, পিশ্জ্নিত বোগ চিশএকার 
এন" ককজ্ঞরণিত রাগ বিংশ প্রকান। 

তদঘখা-নখভেদশ্চ বিপাদিক। চ পাদশুলশ্চ পাদভ্রংশন্চ 
পাদস্তপ্ততা চ বাতখুড্ডত। চ গুল্ফগ্রহশ্চ পিপ্ডিকোদেউন€ 

গৃপ্রসী চ ভানুভেদশ্চ ভানুবিল্লেষশ্চোরত্তস্তশ্চোরুসাদশ্চ . 
পাঙ্থুল্যঞ্চ গুদভ্রংশশ্চ গুদার্তিশ্চ বৃষণোৎক্ষেপশ্চ শেফ- 


২০শ) খধ্যায়ঃ সূত্র-স্থান্‌। ১৮৩ 
স্তস্তশ্চ বক্ষণানা হুশ্চ বিড় ভেদশ্চ শ্রোণিভেদশ্চোদাবর্তশ্চ 
খগ্রত্বঞ্চ বামনত্বঞ্চ ভ্রিকগ্হশ্চ পৃষ্ঠগ্রহণ্চ পার্শাবমর্দশ্চো- 
দরাবেষ্টশ্চোশ্মাদশ্চ জদ্দ্রবশ্চ বক্ষোঘর্ষশ্চ বক্ষউপারোধশ্চ 
বক্ষত্তোদিশ্চ বাছুশে|ষশ্চ হীবান্তস্তশ্চ মন্যাস্তস্তশ্চ কৌ দ্ধৎ 
সশ্চ হুনুভেদশ্টৌষ্টভেদশ্চাক্ষিভেদশ্চ দস্তভেদশ্চ দন্তাশেখি- 

* ল্যঞ্চ মুকত্থ গদ্গদতঞ্চ ব।কূসঙ্গশ্চ কসায়াস্ততাচ মুখশোন 
ষশ্চ অরসক্তা চ কর্ণশূলশ্চ শব্দা শ্রবণপেণচ্চৈশ্রবঞ্ধ বাধি- 
ধাঞ্চ বত্ধ্িস্তশ্চ বন্রসঙ্গোচপ্ তিমি রপ্চক্ষিশলম্াক্ষিব্- 
দ[সশ্চ জব্যুদাসশ্চ শঙ্খভেদশ্চ ললাউভেদশ্চ শিরোরুকৃচ 
(কেশভমিস্ফ টনপ অদ্দিতৈ কাঙগরোগশ্চ সর্ব।ঙ্গরোগশ্চা- 
ক্ষেপকশ্চ দণ্ডকশ্চ তমণ্চ ভ্রমশ্চ বেপণশ্চ জনতা চ হিক্কা চ 
বিষাদশ্চ প্রলাপন্চ গ্রাদিশ্চ রৌক্ষ্য্ পারুযঞ্চ শ্যাধারুণাব- 
তাসতা চাক্বপ্নশ্চানবস্থিভচিভতঞ্চ ঈত্যশীতির্বাতবিকারা 
বাতবিকারাণামপরিসণখ্যেয'নামাবিদ্াততমা তব ব্যা 
খ্যাতাত। সর্কে্ষপি খলেতেদ বাতবিকারেমক্জেদনুক্তেযু 
বায়োরিদম।ন্নরপমপ্রিণামি কর্মাণশ্চ স্বলক্ষণ” বছুপলজভ্য 

 . তভপবয়ব ব! বিমুক্তপন্দেহ' বাতবিকারমেবাধ্যবসন্তি 
কুশলাঃ ॥ 


বাম্রনিত রোগ অধাতিপরকার | যথচিনিঘাভ্েদ। বিপলিকা, পাদশুল, পাদভংশ, 


স্পূপাদতা, বাতখুজ্ডতা, গুল্ফত্রাহ, পিটিকাছেঈন। হা রী ভানুতুভিদ, জুন, উরুত্তস্ত, 
বাল, গুদন্বশ, শুদাঞি, বৃষণোহক্ষেপ। শেকত্তন্থ, বঙ্গণ, আনাহ, শ্রোণিভেদ, 
বিভুভেদ, উদ্দাবন্ত, থঞ্জহ, কৃক্ত্ব, বামনত, সিকগরহ, পুষ্গ্রত, পাঙ্গবিম্, উদরাবেষ্ট, হৃন- 
মাই, জদ্দব, বক্ষউদ্যর্য, বঙ্গ উপধোধ, বলউগস্থন্, বাতশোষ) শ্রাবন, মন্তাস্তস্, 
বাধ্য, হগ্কতাড়, ওষ্উভেদ, দস্তডেদ, দস্থশৈথিলা, মকর, বাকৃসঙ্গ, কষায়াস্ততা, মুখ. 
শোধ, অরদক্ততা, স্রাণনাশ, কর্মশূল, শঙ্গা্রবণ, উচচ্চঃতবন, বাধির্ধা, বন্সুভিস্ত, বক্মসিংকোচ, 
ভিমির, অগ্গিশূল, অন্দিবুাদাস, জরক্দাস, শঙ্খভেদ, গলাটভেদ, শিরংশুল, কেশ-ভুমিশ্ট উন 
শদ্দিত, একাঙ্গরোগ, সর্ধাঙ্গরোগ, পক্ষবধ আক্ষেপ, দণ্ডক, বিনাশ্রমে শা রর গা 
নাগ, , আঙ্েপ, দণ্ডক, বিনাশ্রমে শীন্তিবাোধ, 

** ভু্তা, বিষাদ, অতিগপ্রলাপ, গ্লানি, রুকঙ্গতা, পকমতা, শ্রাববণভা, অবুণবদ্তী, বেপথু, 
রর ও চঞ্চল টন্ততা। বাযুরোগ অসংবা, তম্মধো যে গুলি আবিদ্কততম, অথাং যে গুলি 
৬ রা কথা বলা হইল । ূ এই সকল ধাযুবোগে, এবং ঘে সকল 
মং নিয়লিবিত ক রে সকল রোগে বাষুর এ মর আত্মরূপ ও 
কুশন উ ও » অথবা! তাহাদের কতকগুলি রূপ ও লক্ষণ উপলব্ধি করিয়া 
ৰ স্ত তাহাদিগকে বাষবিকার বলিয়া নিশ্চয় করিয়া খাকেন। 


১৮৪ চরক-সং্িত!। 


তদ্যথা__রোক্ষ্যং শৈত্যং লাঘবং বৈষগ্যাং গতিরমূর্িত্বচ 
বায়োরাত্মরূপাণি। এবন্িধত্বাচ্চ বায়োঃ কর্মণঃ স্বলক্ষণ- 
মিদমস্য ভবতি তং তং শরীরাব্যবমাবিশতঃ | অংসভ্রং- 
শব্যা সাঙ্গতেদানসাদহ্র্ষকম্পাবমদচালতোদব্যথাচেষ্টাদীনি 
তথ! খরপরুষবিষদ শুধিরারুণকষায়বিরসমুখশোমন্তপ্তিস- 
স্কোচনথগতাদীমি চ বায়োঃ কন্মাণি, তৈরম্থিতং বাতিবি- . 
* কারমেবাধ্যবস্থেৎ ॥ 


কুপিত বায়ুর আত্মরূপ এবং বাতিক কাধোর দ্বাভাবিক লক্গণ যথা / রুক্ষতা 
লঘুতা, বিষদতা, শৈতা, 'গতি এবং অমৃিহ__এই গুলি বায়ুর আয্মরূপ। বায়ু এবদি 
গুণবিশিষ্ট বহিয়া ভিন্ন ভিন্ন শরীরে প্রবেশ করিয়া এই সকল বাতিক কার্যোর লক্ষণ প্রকা* 
কমিয়া'থাকে | বগা )-ঙ্খলন, নশ, বিগ্বার, অক্গভেদ অবসাদ, ভর্ধ, তর্য বা ঢু 
আব, অঙ্গমদ্দ, কম্প, চালন, তোঁদ, কুচীবি্বহ পীড়া, বেন ৪ উচ্গতা এবং খর 
পারু্য, বৈষগ্ঘ, ইুমিবতা, রুণনরণহা, কমায়তা, বিরসা। শোষ, শুল। স্প্শানভি্ু 
সঙ্কোচন ও ত্তন্ুন! £ইসকুল লঙ্গণাছিত দিকবিতক হাযবিরতজনি রাগ বিয়া 2৯7 


করিবেক। 

তং মধুরারলবণন্িগ্ষোরুপক্রমৈরুপক্রমেত। স্নেহ স্বেদ। 
স্থাপনানুবাসননস্তঃকৃষ্মরভোজনাভ্যঙ্গোৎসাদনপরিষেক|দি- 
ভিব্বাতহরৈর্াত্রাৎ কালঞ প্রমাণীকৃত্য। তত্রাস্থাপনানু- 
বাসনস্ত খলু সর্ববোপক্রমেভ্যে! বাতে প্রধানতমং মন্যান্তে 
ভিষজঃ ॥ তদ্ধ্যাদিত এব পক্কাশয়মনুপ্রবিশ্য কেবলং বৈকা- 
রিকং বাতমূলং ছিনভি। তত্রাবঞ্জিতে বাঁতে শরীরান্তরগত 
বাতবিকারাঃ প্রশান্তিমাপদ্থান্তে । বা বনস্পতেমূলে 
চ্ছিন্নেক্কন্বশাখাবরোহকৃম্বমফলপলাশাদীনাং.. নিয়তে। 
বিনাশস্তদ্ ॥ 


মধুর, অনল, লবণ, শনি ও উ্ণ দব্য দ্বারা এবং বায়ুনাশক হ্বেদ, নে, আহ্থাগন 
মনুবাসন, নস্তকম্, ভোজন, শন্যঙ্গ, উৎসাদন 'ও পরিষেকাদি দ্বারা মাত্রা ও কালাঃসার 
বায়ুরোগের চিকিৎসা করিবে । বায়ুরোগের যত প্রকার চিকিংসা আছ, তন্ধে গা 
বাদন ও আস্থাপনকেই ভিমকেরা প্রধানতম বলিয়া মনে করেন। কাবণ আহ্াগন € 
বরন প্রথমেই পনধাপয়ে গ্রবেশ করতঃ বিকারোংপাদক বায়ুর মূলদেশ উচ্ছেদ কর। 
পকাশয়গত বিকৃতবাযু ন্ট হইবে, অতঃপর শরীরাস্তগ্ত সমন্ত বাতবিকার শান্ত হইয়া থা; 
সূলদেশ ছির হইলে যেমন উহার স্ব, শাখা, গ্রশাখা, কুন্ুম, ফল ও গা 
আপনাপনি নষ্ট হইয়] যায়, তরপ পক্কাশয়গত বিকৃত বায়ু ছিনমুল হইলে, শরীরান্ত! 
নগরাপর স্থানের বায়বিকার সকল প্রশমিত হইয়া ধাঁকে। 





/ 


২*শ, জধ্যায়ঃ পুরে-্ছানমূ। রি 


পিত্তবিকারাংশ্ত্বারিংশদত উর্ধমনূব্যাখ্যাহ্যামঃ| তদযথা--- 

ওষশ্চ প্লোষশ্চ দাহশ্চ দবথুশ্চ ধূমকশ্চান্সকশ্চ বিদাহশ্চান্ত- 

দাহশ্চাংসদাহ-শ্চোত্বাধিক্যঞ্চাতিস্েদশ্চাঙ্গগন্ধশ্চাঙ্গাবদর- 

ণঞ্চ শোঁণিতরেেদশ্চ মাংসক্রেদশ্চ ত্বগদাহশ্চ ত্গবদরণঞ্চ চর্ম্- 

দলনঞ্চ রক্তকোঠশ্চ রক্তবিস্ফোটশ্চ রক্তমগুলঞ্ রক্তপিন্তঞ্চ 

হরিততৃঞ্চ হারিদ্রত্বঞ্চ নীলিকা চ কক্ষা চ কামলা চ তিক্তা- 

স্যতা চ পৃতিমুখত চ তৃষ্ণাধিক্যপ্চাতৃপ্তিশ্চাস্যপাঁকশ্চ গল- 

পাকশ্চ অক্ষিপাকশ্চ গুদপাকশ্চ মেডপাকশ্চ জীবাদানঞ্চ 

তমঃপ্রবেশশ্চ হরিতহারিদ্রনেত্রমুত্রবর্চত্ঞ্চ । ইতি চত্বা- 

রিংশগ পিভবিকারাঃ | পিস্ভবিকারানামপরিসংখ্যেয়ানামা- 

বিক্কততমা ব্যাখ্যাতাঃ ॥ 

অতঃপর চল্লিশ প্রকার পিস্বিকার ব্যাপা করা বাইতেছে। মা £ওষ (পার্শে 

মগ্ি থাকিলে বে ভাপবোধ হয়), প্লোষ ( ঈষং অগ্রিদগ্ধবং জালা ৭, দাহ, দবথু (ধক ধক্‌ 
হ্বালা), ধূমক (ধম নিগমনত প্রতীতি ), আক্লোল্গার, বিদাত ' অভ্ীর্জনিত জালা), আন্ত- 
দাহ, অংসদাত, উদ্মাধিকা, অতিন্বেদ, অঙ্গগন্ধ, অঙ্ষবিদারণ, শোণিত-ক্রেদ, মাংস-ক্রেদ, ত্গ্‌- 
দা, মাংসদাহ, ত্বক ও মাংসর বিদারণ অর্থাৎ ফাটিয়া ঘাওয়া, রক্তফোট ( শ্িত লালবর্ণ 
শোথ), রক্তবর্ণ বিশ্ষোটক, রক্কপিত্ত, রক্তমণ্ল ( লালবর্ণ মণ্ডলাকৃতি ), হরিতবর্ণতা, 
হরিদ্রাবর্ণতা, নীলিক (ক্ষুদ্র রোগবিশেষ ), কঙ্গা (কক্ষ প্রভৃতি স্থানে বেদনান্বিত কৃষ্ণ বর্ণ 
ক্ফোটক ), কামলা রোগ, মুখের তিক্ততা, মুখের ছরগন্ধ, তৃষ্ণাধিকা, অতৃপ্তি, মুখপাক অর্থাং 
মুখক্ষত, গলক্ষত, অক্ষিক্ষত, গুহাদ্ারে ক্ষত, পুং অঙ্গে ্গত, ভীবাদান ( কীচ! রক্ত নির্গম ), 
অন্ধকারে প্রবেশের স্তায় বোধ, এবং ঝিষ্ঠা, মুত্র ও চক্ষু সবুজ বা হরিদ্রাবর্ণ হওয়া-__এই 
চল্লিশ প্রকার বিষ্কৃতি কেবল পিত্ত দ্বারাই উৎপন্ন হয়। পিত্ববিকারও অসংখা; তন্মধ্যে 
যেগুলি পরিস্ষ,টতম তাহাদেরই কথা ধরা হইল। 


সর্বেবেষপিতু খলেতেষু পিত্ৃবিকারেষৃক্তেনুক্তেযু চান্যেমু 
পিতস্তেদমাত্মরূপমপরিণামি কর্মমণশ্চ স্বলক্ষণং যছুপলভ্য 
তত্তদবয়বং বা বিমুক্তসন্দেহাঃ পিস্তবিকারমেবাধ্যবস্থযস্তি 
কুশলাঃ ॥ 
যে সকল পিত্ববিকারের নাম উল্লেখ করা গেল, এবং অপরাপর পিতধিকাঁর় যাহাদের 
বিষয় অনুক্ত রহিয়া গেল, সমুদয় পিত্ববিকারেই কুপিত পিত্বের আত্মরূপ ও পিশুকার্ষের জঙ্গণ 
শমগ্রভাবে বা আংশিকভাবে অবগত হইয়া প্রয়োগকুশল চিকিৎসক সঙ্গেহশৃন্ত হইস্া 
তাহাদিগকে পিত্ববিকার বলিয়া স্থির করিতে পারিবেন। 
তদবথা--ওষ্যং তৈক্ষ্যং দ্রবমনতিদ্গেহো বর্ণশ্চাুকে। 
গম্ধশ্চ বিশ্রো রসৌ কটুকান্নৌ পিতন্যাত্বরূপাণি। 
এবছ্থিংস্বাচ্চ কর্পাণঃ স্থলক্ষণমিদমেতন্ত ভবতি তং তং 
|. 6৯৯31 | ্‌ 





১৮৬ চরক-সংকিতা | 
শরীরাবযবমানিশতঃ | দাহোৌন্ব্যপাঁকত্বেদকেদকোথআব- 
রাগাঃ যথাম্বগন্ধবর্ণবসাদিনির্বর্তনং পিতৃকন্ীণি তৈরন্িত্বং 
পিভবিকারমেবাধাবঙ্তোহ ॥ 
কণিত পিভ্তেব আত্মরূগ এবং পৈহিক কার্ধ্যব লঙ্গণ। অগা, তীগ্ষণছ। 
লগ্ভ।, অনতিন্িগ্চতী, শুকণন ঠিষ্ন অগরাপর বত আম আদমের গন্ধাতা এবং 
কটু 9 অমরসতা--এই করকটী পিন আগ্রূগ। পিছ এই প্রকার বলিয়া ইহার 
কার্যোর লক্ষণ এইজপ দেখা যায়; -যগা দাত, উদ্মা, পাক, স্বেদ, (্লুদ, কো (পচিয়া 
যাওয়া), আীব, রাগ এবং 'আান্মগন্ধান্তরূপ গন্দ, বর্ণ ও বসেব প্রবর্তন । এই কল দঙণানি 
বোগকে পিন্তবিকার বলিয়া জানিবে। 
তং মধৃরতিক্তকযায়শীতৈরুপক্রমৈরুপক্রমেত। ন্লেহবিরেক- 
প্রদেহপরিষেকাভ্যঙ্গাবগহাঙ্গিভিঃ পিতহরৈর্মান্রং কাল 
প্রমাণীরুত্য, বিরেচনস্ক মর্কোপক্ুমেভ্যঃ পিন্ডে গ্রধানতমৎ 
মন্যন্তে ভিষজঃ ॥ 
মধুর, তিক্ত, কমায় ও £তল দ্রব্যাদি দ্বালা পিসতরোগের চিকিংসা করিবে । অগ্ৰ 
ন্সেহ, বিরেচন, প্রদেহ, পরিযেক, অভাঙ্গ-? মনগাহ প্রভৃতি পিস্তনাশক উদার দিনা 
কাল ও মাত্রান্ুসারে পিন্তরোগের চিকিংসা করিবে। নিচে নৈব। পিছিবোনেল 
প্রধানতম চিকিতসা বলিষা শ্ীকান কনেন । 
তদ্ধ্যাদিত এবামাশযমন্তপ্রবিশ্য কেবলং বৈকারিকণ পি 
মূলমপকর্ষতি। তত্রাবজ্াতি পিভে শরীরাস্তর্গতপিন্ত- 
বিকারাঃ প্রশাস্তিমাপদ্ঠান্তে | যথাগোৌ ব্যপোটে কেবল- 
মগ্নিগৃহং শীতীভবতি তদ্বৎ ॥ 
বিরেচক উষধ প্রথমত: মামাশাষ প্রবেশ পূর্বাক 2বকাবিক পিত্তমুলাক আকর্মণ করছ 
নিঃসৃত করিয়া দেয়। মামাশয়ঞত পিন নিব হইলে শরীরান্তগত পিকবিকার সমহ 
প্রশমতা লাভ করে। অগ্নি নিকাপিত হলে পৰ গহ মেমন আপনাপনিই ধহিল হয়) 
সেইরূপ আমাশকগত পিত্রনাশে শনীরস্থ অপ্বাপর পিনুবিকার সমত মাপনাপনিই নিন 
হইয়া থাকে । 
প্লেক্সবিকারান্‌ বিংশতিমত উদ্ং ব্যাখ্যান্তামস্তদ্ঘথা 
তৃপ্তিশ্চ তন্দ্রা চ নিদ্রাধিক্যঞ্চ স্তৈমিত্যঞ্চ গুরুগাত্রতা চ।ল- 
স্যঞ্চ মুখআবশ্চ মুখমাধূর্য্যঞ্চ শ্লেক্সোদ্গিরণপ্ বলাসম্চ 
মলম্যাধিক্যঞ্চ হৃদয়োপলেপশ্চ ক্ঠোপলেপশ্চ ধমনীপ্রতি- 
চয়শ্চ গলগণুশ্চাতিস্থোল্যঞ্চ শীতাগ্নিতা চোদদ্দশ্চ শ্বেত।ব- 
ভাসতা চ স্বেতনেব্রমূত্রবর্চন্ব্চ | ইতি বিংশতিঃ শ্লেগ্র 


বিকারাঃ | শ্লেঘবিকারাগামপরিসংখ্যেয়ানামাবিষ্কৃততমা 
ব7াখ্যাতা ভবস্তি ॥ 
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লেন্স তে মে বিংশেতি ও প্রকার নি জদ্মে, এক্ষণে ঘোর ব্যাথা কর! যাইতেছে 
সেই বিংশতি প্রকার শ্শেম্মবিকার এই | যথা /-তৃপ্থি (আহার ন! করিয়াও 'আহার করার 
হার তৃপ্তিবোধ), তন্দ্রা, নিদ্রাধিক্য, স্তৈগিত্য (জড়তা বা স্পন্দহীনতা ) শরীর ভার ভার 
বোধ, আলম্ত, মুখের মিষ্টতা, মুখ হইতে শ্রেক্সাদির আ্রান ও উদ্গার, শ্লেম্বমন, মলের 
আধিক্য, কণ্ঠ ও হৃদয়ের উপলেপ অর্থাং কণ্ঠ ও হৃদযস্থান কফের দ্বারা লিবোধ, বলাস 
(শ্লেম্সা) ধমনী বা নাড়ীর স্থুলতা, গলগণ্ড, দেহের অতিস্থলতা, অগ্রিষান্দ্য, উদর্দরোগ, 
শরীরের শ্বেতাবভামত। এবং মূ, নেত্র ৪ বিষ্ঠার শ্বেতবর্ণতী। অপরিসংখোয় শ্লেম্মবিকারের 
মবো যে গুলি সচরাচর দেখা যায়, তাহাদের বিষয় বলা হহপ। 
সর্ষেপ্ধপি তু খলেতেষৃক্তেষু শ্লেক্সবিকারেযু চাপ্যনুক্তেযু 
শ্লেম্বণ ইদ্মাতআ্মরূপমপরিণামি কম্মণশ্চ স্বলক্গণং যদুপলভ্য 
তত্তদবয়বং বা বিশতো বিমুক্জসন্দেহাঃ শ্লেক্ষবিকারমেবা- 
ধ্যবস্যন্তি কুশলা; ॥ 
এই সমুদয় ও যাহাদের কথা বলা হহণ না, দেহ সমুদয় শ্রেন্মজনিত বিকার সমূহ, শ্লেক্ছার 
'নমনলিখিত আজ্মরূপ, অপরিণামি কর্দের লঙ্গণ ও অবয়ব দ্বারা উপলব্ধি করিয়া চিকিংসা- 
নিপুণ টুণগ্ঠ বিগতসন্দেহ হইয়া চিকিংসা করিবেন । 
তদ্যথা--শৈত্যশৈত্যগৌরবন্সেহমাধূর্্য-স্থিষ্যপৈচ্ছিল্য- 
মাহন্ন্যানি শ্লেক্পণ আত্মরূপাণি। এবন্িধস্বাচ্চ কম্মণঃ 
স্বলক্ষণমিদমন্ত ভবতি তং তং শরীরাবয়বমাবিশতঃ। 
শ্বৈত্যশৈত্য কণ্ু স্থৈধ্যগৌ রবন্সেহস্প্তিক্রেদোপদেহবদ্ধমা- 
ধুধ্যচিরকারিত্বাদীনি শ্লেপ্সণঃ কম্মাণি তেরন্থিতং গ্লেক্সবি- 
কারমেবাধ্যবস্তেৎ ॥ 
খ্বৈতা শৈহা, খুরুতা, স্নেহ, মাধুর্যা, স্থৈধ্য, পিচ্ছ ণভা ও চিন্কণত এই কয়টা শ্রেক্সার আদ্ষ- 
1 বাধগ্ন। শ্রেম্মা এবম্িধ বলিয়। শ্রেষ্ষকার্যোর এই সকল ল্দণ দেখা গিয়া থাকে | যথা 
ত্য অর্থাৎ শরীর শ্বেত হওয়া, শৈতা, কও, স্থিরতী, গুরুতা, স্নেহ, সুপ্তি ( অসাড় 
[ধ) ক্রেদ, লিগ্ততা, বদ্ধতা, মধুরতা৷ ও বিলাম্ব কাধ্যকারিতা--এই সকল শ্লৈক্সিক 
ধোর ণক্ষণ। এই সকল লক্ষণবিশিষ্ রোগকে শ্রেম্মজনিত রোগ বলিয়া নিশ্য় করিবে। 


তং কটুতিক্তকষাযতীক্ষোফষ্তরুপক্র মৈরুপক্রমেত। স্বেদ্দব- 

মনশিরোবিরেচনব্যায়ামাদিভিশ্চ শ্লেগ্ষহরৈর্মাত্রাং কালঞ্চ 

প্রমাণীকৃত্য । বমনস্ত সর্ববোপক্রমেভ্যঃ শ্লেক্সণি প্রধানতমং 

মন্যান্তে ভিষজ ॥ 

ট, তি, কথায়, তীষ্ষ, উষ্ণ এবং কক্ষ দ্রব্যাদি খা প্রক্রিয়া দ্বারা গ্লেমদনিত রোগের 
জা ৬ প্নেমদাশকগ্বেদম, বমন, শিরোবিষেচন এবং হায়ামাদি প্রক্রিয়। 


রি না মাত্রা ও কালবিবেচলাক় ক্নেক্ষপ্নোগের চিকিৎদ। করিবে। গ্নেক্বজনিভ বৌগে সমু 
সান নধো ব্মন ক্রান্ক্কেই বৈদ্ধের। এখানত্তম চিকিৎস। বলিস সথীকাৰ কবেন। 





খা 


১৮৮ চরক-সংহিতা | 





তদ্ধ্যাদিত এবামাশয়মন্ুপ্রবিশ্ট কেবলং বৈকারিকং শ্লেক্স- 
মূলমপকর্ষতি। তত্রাবজিতে গ্লেক্ষণি শরীরাস্তর্গতাঃ 
শ্লেগ্রবি কারাঃ প্রশান্তিমীপদ্যন্তে | যথা ভিন্নে কেদ।রসেতৌ৷ 
শীলিযবষগ্রিকাদীন্যনভিম্ন্দ্যমানান্যান্তসা প্রশোষমাপদ্থান্তে 
তদ্বদিতি ॥ 
বমনকারক ওষধ প্রয়োগমাত্রেহ আমাশয়ে প্রবেশ করিয়! বিকারোৎপাধক শ্রেম্বার 
মূলকে ধ্বংস করে। আঁদাশয়গত “এক্স ছিরমূল হইলে শরীরান্তগত শ্নেশ্মবিকার সকল 
আঅপনাপনই প্রশমিত হইয়। থাকে । জলগ্লাবিত ক্ষেত্রে শীলি, যব ও ষষ্টিক প্রভৃতি গিষধি 


সমূহ ক্ষেত্রের আলি ভাঙ্গিয়া গেলে যেমন আপনাপনি শুকাহয়া মায়, গ্লেক্সবিকাঁর সকলও 
তজ্জপ নিবৃত্ত হইয়া থাকে । 


ভবস্তি চাত্র | 


রোগমাদৌ পরীক্ষেত ততোইনস্তরমৌষধম্‌। 

ততঃ কন্ম ভিষক্‌ পশ্চা জ্ঞানপূর্ববং সমাচরে ॥ 

যস্ত রোগমবিজ্ঞায় কম্মীণ্যারভতে ভিষক্‌ | 

অপ্যৌষধবিধানজ্ঞস্তস্থ সিদ্দিরবদৃচ্ছয়] ॥ 

যস্তু রোগবিশেষজ্ঞঃ সর্বভৈষজ্যকোবিদ: | 

দেশকালপ্রমাণজ্ঞস্তম্ত সিদ্ধিরসংশয়ম্‌ ॥ 

গ্রে রোগের পরাক্ষা করিবে, পরে গুনধের পরীক্ষা করিবে এবং ভাহার গর বৈগ্ 

স্ঞানপুর্ধবক চিকিংনাকার্ধো বাপৃত হইবে। দিনি রোগের বিনয় বিশেষ না বুঝিযা চিকিংদা- 
কার্ধে প্রবৃত্ত হয়েন, উনপবিধির বিময় ঠাহার সমাক্‌ জানা পাকিলেও তথাপি তিনি 
চিকিংস! কার্ধো দৈনাৎ সিঙ্গিলাভ কবর, থাতকন। গিনি রোগের বিশেনজজ, সন্বপ্রকার 


তৈবঙ্জাতন্ব ধাহার পনিজ্ঞাত, দিনি দেশ, কাল এ মারা উন্তমপে বুঝেন, তিনিই চিকিংসাং 
কার্যে নিশ্চয় সিদ্ধিলাভ করিয়া থাকেন । 


তত্র শ্লোেকা; | 


সংগ্রহঃ প্রকৃতির্দেশে! বিকারো মুখমীরণমূ । 
অসন্দেহোহনুবন্ধশ্চ রোগাঁণাং সম্প্রকাশিত? ॥ 
দোষম্থানানি রোগাণাং গণ! নানাত্মজাশ্চ যে। 
রূপং পৃথকৃচ দোষাণাং কন্মন চাপরিণামি যত ॥ 
পৃথকৃত্বেন চ দোষাণাং নিদ্দিষ্টাঃ সমুপক্রমাঃ। 
সম্যতহতি রোগাণামধ্যায়ে তত্বদশিনা ॥ 
এই মচারোগাধ্যায়ে রোগের সংগ্রহ, প্রক্কৃতি, দেশ, বিকারের কারণ, রোগির রি | 
: ধন্দেহতঙ্জন, রোগের অনুবন্ধ, গোষের স্থানসকল, নানাত্মজরোগ, রোগণমূহের গ? ূ 


উপকার? ; সতথন। ১ 


গকরের পৃথক্‌ পৃথক আত্মরূপ ও অপরিণাম কর্ম এবং তাহাদের পৃথক পৃথক্‌ চিকিৎসা--এই 
রপ্ত বিধর় তরবদর্শা পুনর্বন্থ খধিক্ূরঁক ব্যাখ্যাত হইয়াছে । 
ইত্যমিবেশকৃতে তন্ত্রে চরক প্রন্তিসংস্কৃতে শ্লোকম্থানে 
বিংশতিতমে! মহারোগোহধ্যায়? ॥ 
ইতি চরকপ্রাতপ'স্কৃত অগ্নবেশকৃত তগ্থের বিংশ অধ্যায় । 


শপে 7 পি 


একবিংশোব্ধ্যায়ং। 


অথাতোহস্টৌ নিন্দিতীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাম্তাম ইতি হ 
ম্মাহ ভগবানাভ্রেযুঃ ॥ 


মনগ্তব আমরা অষ্ট নিন্দিতীর নানক অপ্যায় বাখ্যা করিব) এঠ কথা ভগবান আত্রেয় 


কহিলেন । 


ইহ খলু শরীরমধিকৃত্যাঞ্টৌ পুরুষা নিন্দিতা ভবস্তি। 
তদঘখা__অতিদীর্ঘশ্চাতিহ্ম্বশচাতিলোমা চালোমা চাঁতি- 
গৌরশ্চাতিকৃ্ণ*্চাতিস্থুলশ্চাতিকশশ্চেতি ॥ 
পরীর সগন্ধে আটপ্রকার পুরুষ নিন্দিত। বথ|! £_মতিশয় দীর্ঘ, অতিশর হ্বস্ব, অতিশয় 
নামবুক্ত, একেবারে পোমরহিত, অতিশর গোরবণ, অতিশর কুঞ্ঝপর্ণণ অতিশয় স্থল এবং 
অতিশয় কৃণ। 
তত্রাতিস্থলাতিকুশযো ভূয় এবাপরে নিম্দিতবিশেষা 
ভবন্তি । অতিস্থুলস্য তাবদাযুষো৷ হাঁস; জরোপরোধঃ 
কৃচ্ছ ব্যবায়ত। দৌর্বল্যং দৌগন্ধ্যং স্বেদাবাধঃ ক্ষদতিমাত্রং 
পিপাসাতিযোগশ্চেতি ভবন্ত্যফ্ৌ দোষাঃ ॥ 
এই মাট প্রকার নিন্দিত পুরুষের মধো অতি স্থূল এবং অতি কৃশ ব্যক্ষির অতি স্থৌলা 
আংতুকুশত। জনিত আবার অপরাপর অনেক নিনদনীন্ঘ দোষ আছে। বথা :-_-অতি 


বব্যকির পর 


ৰা মাযু: হাস, অকালবাদ্ধক্য, মৈথুনর্শাক্তর অল্লতা, শারীরিক দৌর্বল্য, গাত্র-. 
কা, স্বেদাবরোধ, অতিশয় ক্ষুধা ও অতিশয় পিপাসা-__এই আটপ্রকার দোষ 
ঘামীন থাকে । 


তদিদমতিস্থৌল্যমতিসংপৃরণাহারাদ, গুরুম্ধুরন্সি্ধোপ- 
যোগাদব্যবায়াদব্যায়ামাদ্দিবাম্বপ্রাদ্‌ হর্ধনিত্যত্থাদচিন্তনাদ 
বাজস্বভা বাচ্চোপজায়তে ॥ 


না ন্‌ পি... £ রঃ সি নতা 117৮১ রা 
ঞ € রঃ ০ 
॥ 
শী পাঠক 


অধিক ভোজন, গুরুপাক দ্রব্য, মধুর দ্রব্য, শীতল দ্রব্য ও সিগ্ধ ড্রব্য সেবন, ব্যায়াম 
ন| করা, স্ত্রীসংসর্গ না করা, দিবা নিদ্রা, সর্বদা আমোদ প্রমোদে কালঞ্েপ, চিস্তাশৃন্ঠত] 
এবং বীর্ধাস্বভাব এই কয়েকটা কারণে দেহ অতিশয় স্থল হইয়া থাকে । 
তন্ঠ হাতিমাত্রমেদন্ষিনো মেদ এবোপচীয়তে | ন তখেতরে 
ধাতবস্তম্মাদস্াযুষে। হ্রাসঃ। শৈথিল্যাৎ সৌকুমাধ্যাদ্‌ 
গুরুত্বাচ্চ মদোসো জরোপরোধ? | শুক্রান্প হাম্মেদসাৰৃত- 
মার্গত্বাচ্চাম্ত কৃচ্ছব্যবায়তা । দৌর্ববল্যমসমত্াদ্‌ ধাতুনাম্‌। 
দৌর্ন্ধ্যস্ত মেদোদোঁষাম্মেদস? স্বতাবাৎ স্বেদনাচ্চ। মেদস? 
শ্নেপ্সসংসর্গািয্যন্দিত্াদ বহুত্বাদ, ব্যাযামাসহত্বাদ, ম্বেদা- 
বাঁধঃ। তীক্ষাগ্রিত্বাৎ প্রভৃতবা যুত্বাচ্চ ক্ষদতিমাত্র" পিপাসা- 
তিযোগশ্চেতি ॥ ্‌ 
দেই অভিমাত মেদদ্ৰা স্থল বাঞ্িব মেদেবিডিত বাদিত ইউর) হাক, অপব কান বাড়ুহ 
বন্ধিত হয় না। দেহ জন্গঠ তাহাব আমুব হাস হয । পের শৈছিলা ও কামলভা হেঠু 
এবং মেদোধাতুর গুরুত্ব প্রক্ক তাহার দেহে শঘ পাক্কা মাসিয়া উপাঞ্চত ভয়। শত 
ধাতুর অল্পতা প্রীণন্ত ও মেদোধাতু ক%ক আবৃতমার্গ হ৪সংতে স্ীঙ্গমে ভাতার বিশেব ক 
বোধ হয়। তাহার শরীরে বসরভ্তাদি ঘাড় সকঙছেন মভা নাং খাকাস হদহিক দোকলা 
জন্মে। মেদ দূধিত হওয়ায়, মেদের স্বভাব ণশহঃ ও ন্দদেব আতভিশবা ভিড় হাহাব গাছ 
ছুগন্ধ হয় । মেদোধাতুর শ্রেব্মসংস্গ, ক্ষনণ 9 ব্চহ হেতু এব বাঁযানাসহহ প্রযান্ধ হাহা? 
শরীরে নিরন্তর স্বেদের প্রবর্তিণ হয়, এবং ভঠবাগ্রিব শীক্ষতা প্রি € কোচাশিত বাধু। 
'মাধিক্য নশতঃ তাহার অভিমান ক্ষুধা ৭ পিপাসা উপস্থিত তয়। 
তবস্তি চাত্র। 


মেদসারৃতমাগতবাদ, বায়ু; কোষ্ঠে বিশেষত? | 

চরন্‌ সন্ধুক্ষযত্যগ্রিমাহারং শোঁষয়ুত্যপি ॥ 

তম্মাৎ সশীঘ্রং জরয়ত্যাহারঞ্চাপি কাও্তি। 

বিকারাংশ্চাশ্ন তে ঘে।রান্‌ কাংশ্চিৎ কাঁলব্যতি গ্রুঘাৎ | 

এতাবুপদ্রবকরো বিশেষাদ গ্রিমারুতৌ । 

এতৌ হি দৃহতঃ স্ুলং বনদাবে! বনঃ যথা] ॥ 

মেপ:কতৃক বাধুর উদ্ধমার্গ আবৃত হওয়াতে, অতি স্থণ ব্যক্তির কোঠস্থানে বামু, বিশে? 

বিচরণ করে; এবং ক্তাছাতে অগ্নির সন্ধুক্ষণ ৪ আহাররস শুক হইতে থাকে । একার 
মেদস্থী ব্যক্তি ভুক্ত দ্বব্য শী দ্রীণ করত; পুনর্ধার আহারের জন্থ) ইচ্ছা কবে। আহারকানণের 
কিঞিও ব্যতিক্রম ঘটিলে, ধমেদশ্থি ব্যক্রির নাঁনা প্রকার ঘোর বিকৃতি সকণ উপছিত 
স্থল ব্যক্তির সধন্ধে অস্মি ও বায়ু অত্যন্ত উপপ্রবকর। দাবানল যেমন বনকে দহন করি 
থাকে, অমি এবং বায়ুও তদ্ধপ স্কুলকায় বাক্কিকে দহন করিতে থাকে । 





| 


২১শ, অধ্যায়ঃ 'সুরপ্ছানথ্‌। . ১৯১ 


মেদশ্যতীথসংবৃদ্ধে সহসৈবানিলাদয়? | 
বিকারান্‌ দারুণান্‌ কৃত্ব। নাশয্ত্যাশু জীবিতম্‌ ॥ 
মেদোমাংসাতিরদ্বত্বাচ্চলস্ষি গ্রদরস্ঠনঃ | 
অঘথোপচয়োৎ্সাহো নরোহতিস্থল উচ্যন্তে ॥ 
গুলবাভিতর নেদধাত অভাশ্ব বৃদ্দিগরাপু হইলে, সহসা বাঘ, পি ও কদ বিকৃত ভইফা 
দারুণ রোগ উৎপাদন করিয়া তাহার প্রাণনাশ করিয়া থাকে । যে বাক্তির মেদ ও সাংস্রে 
মতিরদ্ধি হেতু তাহার শ্ফিকৃ (পাছা), উদন ও স্্রন গমন সনয়ে নডিতে পাঁকে, যে বাক্তি 
মঘথাভাবে বাড়িতে থাকে এবং দাহার উৎসাত ঘগাদণ লা পাকে, হাহীকে লোকে অতিস্ল 
কড়িয়া থাকে । 
ইতি মেদস্বিনে! দোষা হেতবে! রূপমেবচ | 
নিদ্দিক্টং বক্ষ্যতে বাচ্যমতিকার্শ্যে ততঃ পরঘ্‌। 
মেদন্দি ব্যক্তির দোষ, দোষেন কারণ ? পের বিষয় বল; হইল । মহংপব অতি কুশ 
বাক্কিও যে নিন্দনীয় তাহা বলা যাইতেছে | 
সেবা রুক্ষান্নপানানাং লঞ্ঘনৎ প্রমিতাশনম্‌। 
ক্রিয়াতিযোগঃ শোকশ্চ নিড্রাবেগবিনি গ্রহ? ॥ 
রুক্ষম্ঠোদ্ব(উ” স্ানস্যাভ্যাস? প্রকৃতির্জরা | 
বিকার দি গা ৭ কুর্ববন্তাতি কুশং নরম্‌ ॥ 
বটি ভিন ও কৃ চা মন, নমন ও বিরেচনাদি ক্রিয়াল অভিযোগ, শোক, 
নিদ্ািনিগ্রত, রুক্ষ ই, । ছিগা উদ্বর্ভন (মাণ্লশ কব , নিতা হান, রুক্ষ প্রকৃতি ও 
বা্িকা, সর্বদা রোগগ্রস্ত এবং ক্রোধপবনশ ওয়া উ্াছি কারণে অতি কুশতা জন্মে 
ব্যায়ামমতিসৌহিত্যং ক্ষুৎপিপালামধোষধম্। 
কশো ন সহতে ততদ্বদতিশীতোষ মৈথুনমূ ॥ 
পরিশ্রমের কার্মা, অতি ভোজন, ক্ষুধা, পিপাসা, এব* উমধ-_অতি রুশ বাক্কিব সহা তয় 
না| সেইরূপ অতি শীত, অতিশন্ব উষ্ণ এনং মৈথুন ক্রিরাও অতি কুশ বাক্কিন সহা হয় না। 


্লীহ। কাঁসঃ ক্ষয়ঃ শ্বাসো গুল্ার্শাংস্থ্যদরাণি চ। 
কশং প্রায়োহভিধাবস্তি রোগাশ্চ গ্রহণীগতাঁঃ ॥ 


মাহা, কান, ক্ষয়, স্বাস, গুল্ম, অশঃ, উদরী ও গ্রহণী প্রড়তি রোগ সকল প্রায়ই অভি 
ইশ বাক্কির পশ্চাৎ পশ্চাৎ ধাবিত ভয় । 


শুফশ্ফিগুদরওরীবো ধমনীজালসন্ততঃ | 
স্বগস্থিশেষোহতিকুশঃ স্থুলপর্ববা নরো মত: ॥ 


মতিষ্বণ বাক্তির ক্ফিক্‌ (প্হ1), উদর ও গ্রীবাদেশ শুক) শরীর ধমনীজালে বাধ; 
ও অস্থি শুফ এবং পর্বলদ্ধিসকল:সুল ছইয়া পড়ে । 


নততং বা ধিতাবেতাবতিস্থুলকূশো নরে৷। 
সততং চোখচর্ষো। হি কর্ষণৈর্ধহণৈরপি॥ 


১৯২ রক-সংহিতা | - 





অতিস্ল ও ৪ অতিক্কশ ব্যক্তি উভয়েই সতত ব্যাধির হয়। একারণ বুংহণ অর্থাৎ ৎপু্িকাঃ 
আহার ও ওষধাদি দ্বারা অতিক্কশের এবং কর্ষণ অর্থাৎ কৃশতীসম্পাদক আহার ও ওষধা 
দ্বারা অতিস্থুল ব্যক্তির সর্বদা চিকিৎস! করিবে। 
স্থোল্যকার্শ্যে বরং কার্শ্যং সমৌপকরণে। হি তৌ। 
যছ্্যভৌ ব্যাধিরাগচ্ছেৎ স্থুলমেবাঁতিগীড়য়েৎ ॥ 
উভয়ের উপকরণ সমূহ সমান হইলেও ( অর্থাৎ উভয়কেই সমভাবে শারীরিক অন্তু 
সকল ভোগ করিতে হইলেও) তথাপি স্কুল ও কৃশ--এই দুয়ের মধ্যে বরং কৃশ বাতির 
ভাল বলা যায়। কেন না, পীড়া হইল কূশ অপেঙ্সী সবল বস্ভিকে অধিক যাতনা ডা 
করিতে হয়। 
সমমাংসপ্রমাণস্ত সমসংহননো নর? | 
দৃচেক্দ্রিয়ো বিকারাণাঁং ন বলেনাভিভূয়তে ॥ 
যে সকল ব্যক্তির শবীর সমমাংসবিশিষ্ট, অর্থাৎ অতি স্থল বা অতি কৃশ নহে, থাহ 
সমপ্রমাণ অর্থাৎ অতি দীর্ধাকাব বা অতি খক্ণাকাব নভে, সমসংহননবিশিঈ অর্থাং এর 
মতিশিগিল বা অতি দত নড়ে, এবং ইন্ষিন সকল বলবান, বাগ সকল াভাদিগাকে বপের 
সভিভন কবিতে পারে না। 
ক্ষুৎপিপাসাতপসহ?ঃ শীতব্যায়ামসৎ সহঃ | 
সমপক্তা মমজরঃ সমম।ং সচয়ো মতঃ;' 
মাহারা এইজপ সমমাংস প্রড়তি গুণাবিশিষ্ট, তাহা ও ডি পাসা, আতপ, শত 
ব্যায়াম সহা করিতে সঙ্গম । তাহারা সমায়ি গন ও গা মথাসমায়ে জবাঙ! 
হইয়া থাকে । 
গুরু চাতর্পণঞ্চে্ং স্থলানাং কর্ষণং প্রতি । 
কৃশানাং বৃংহণার্থস্ত লঘু সন্তর্পণঞ্চ যহ ॥ 
স্থুল ব্যক্ষিদিগকে কৃশ করিতে হইলে, গুরুদ্রবা সেবন ও অপতর্পণ অর্থাং উবার 
করিতে দিবে । কৃশ বাক্তিকে স্বল করিবার জন্য লঘুদ্রবা ও সন্তপণ অর্থাং ভৃপ্বিভোঙন 
করিতে দিবে। 
বাতগ্ঘান্যক্নপানানি ষ্লেক্ষমেদোহরাণি চ। 
রুক্ষোষঃ বন্তয়স্তীক্ষা রুক্ষাণ্যুর্তনানি চ। 
অতিস্থৌলানাশার্থ স্থব্যক্তিকে বাযুনাশক, শ্লেশ্ষনাশক এবং মেদোনাশক আয় গান 
ব্যবস্থা করিবে । রুক্ষ, উষ্ণ ও তীক্ষ বশ্ভিক্রিয়া করিবে এবং কক্ষ দ্রাবোর উদবর্ন: 
মালিশ ব্যবহার করিতে দিবে। 
গুড় চীভদ্রমুস্তানাং প্রয়োগস্ত্রৈলন্তথা । 
তক্রারিষ্প্রয়োগন্ত প্রয়োগো মাক্ষিকস্ত চ | 
বিড়ঙ্গং নাগরং ক্ষারং কাললোহরজো মধু | 
যবামলকচর্ণন্য প্রয়োগ: শ্রেষ্ঠ উচ্যতে। 


২১শ, অধ্যায়ঃ সূতর-স্ছায্‌। ১৯৩ 
_ আতি স্থোৌল্য নাশার্ঘ স্থল ব্যক্তিকে গুলধণ, মুখা, ব্রিফলা, অরিষ্ট, তত্র ও মধু প্রয়োগ 


করিবে। অথবা মধুসংযুক্ত বিড়ঙ্গ, শুঠ, যবক্ষার ও তীক্ষ লৌহচূর্ণ প্রয়ে'গ করিবে । যব ও 
আমলকীুর্ণের প্রয়োগ ইহাতে উৎকষ্ট। 


বিলাদিপঞ্চমূলন্ত প্রয়োগঃ ক্ষৌদ্রসংযুতঃ | 
শিলাজতুপ্রয়োগন্থ সাগিমস্থরসঃ পরঃ ॥ 
অতিস্থৌল্যনাঁশের জন্য মধুসংবুক্ত করিয়া বিদ্বাদি পঞ্চমূল অর্থাৎ বিদ্ধ, শোনা, গাভারী, 
গারুণ এবং গণিয়ারীর ছালের ক্কাথ অথবা গনিয়ারীর কাথের সহিত শিলাজত প্রয়োগ 
করিবে। 
প্রসাতিকা প্রিয়ঙ্্শ্চ শ্যামাকা! যবকা যবা?। 
জুর্াহবাঃ কোদ্রবা মুদ্গাঃ কুলাশ্চ মুকুষ্টকা? ॥ 
আঢ়কীনাঞ্চ বীজানি পটোলামলটৈ? সহ । 
ভোজনার্ঘং প্রযোজ্যানি পানঞ্চানু মধুদকম্‌ ॥ 
অরিষ্টা“শ্চানুপানার্ধে মেদোমা-সকফাপছান্‌। 
শতিন্টৌল্যবিনাশায় প্রবিভজঞা প্রযোজযেহ ॥ 
মতগ্তোলানাশের জন্য প্রসাতিকা ; উডীবান্ ৭, প্রঙ্থধান, ঠামাধান্ত, ক্বহৰ, হর 
দা '?জানার), কেদোধান্ঠ, মগ, কুল, বনমগ, মড়হন, পটোল ৪ আমলকী- 
কন দ্রব্য ভোজন করিতে দিলে । অনুপানার্থ মধু ও জল পন করিতে দিবে) এবং মে 
কল অরিষ্ট মেদ, মাংস ও কফনাশক, সেই সকল অরিষ্ঠ তাহাচক পান করিতে দিবে। 
অস্বপ্নঞ্চ ব্যবায়ঞ্চ ব্যায়ামং চিন্তনানি চ। 
স্থৌল্যমিচ্ছন্‌ পরিত্যক্ত, ক্রুমেণাভিপ্রবর্ধয়ে ॥ 
(ধিনি স্থৌলা নাশ করিতে ইচ্ছা করেন, তিনি রাত্তিজাগরণ, স্বীসংসর্গ, বা 
্তা-এইগুলি ক্রমে ক্রমে বাড়াইতে থাকিবেন। পু 
স্ব হর্যঃ স্থখা শয্যা মনসো নির্তিঃ শমঃ | 
চিন্তাব্যবায়ব্যায়ামবিরতিঃ প্রিয়দর্শনম্‌ ॥ 
শবামানি নবং মগ্যং গ্রাম্যানৃপেগদকা রসাঃ | 
সংস্কতানি চ মাংসানি দধি সর্পিঃ পয়াংসি চ ॥ 


$ শালয়ো মাষ! গোধুমা গুড়বৈকৃতমূৃ। 
বস্তযঃ নিগ্ধমধুরাস্তৈলাভ্যঙ্গশ্চ সর্ববদ ॥ 
নিশধমুদ্বর্তনং স্নানগন্ধমাল্যনিষেবণম্‌। 
শুর বাসে। যথাকালং দোৌষাপামবসেচনম্‌ ॥ 
মসায়নানাং বস্তাণাং যোগানাঞ্চোপসেবনম্। 
স্বাতিকার্পামাধতে বুণামুপচয়ং পরম্‌ ॥ 

( ২৫..). 
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1য়াম এবং 


১৯৪ চরক-সংহিত!। 
খরারারহারানাগালাযারাাবাাাচপাারারওরাারাভারগাতারাগচস্হাগারকাররাানারানাইারারকারারদঞানাচাকারনাহদরনরনাাবারাচরারারাচারনিাজাধরারারোতালানাপারদনত। 
নিদ্রা, হর্ষ, সুখময় শয্যা, মনের মিরু তি অর্থাৎ সন্তোষ, শাস্তি, চিন্তাহীনতা, স্্রীসঙ্গ মর়াহিতা 
ও শ্রমরাহিত্য, প্রীতিজনক দ্রব্যাদি বা প্রিয়বাক্তিদশন ) নুতন চাউল, নূতন মগ্ঘ এবং গ্রাম্জাত 
ছাগাদির, আনুপ বরাহাদির ও গঁদক কচ্ছপাদির মাংসের ঘুষ, ঘ্বৃতাদি বার! সংস্কৃত মাংস 
দধি, ত্বৃত, ছুগ্ধ, ইন্জু, শীলিতওুল, মাষকলাই, এবং গৌধূম ও চিনি প্রভৃতি সেবন, ক্িষ্ঈ 'ও মধুর 
বস্তি, সর্বদা তৈলাভাঙ্গ, গ্গিপ্ধ দ্রব্যের উদ্র্তন, সান, গন্ধমাল্যাদি ও শুরবন্ত্াদি পরিধান 
যথাকালে বমন ও বিরেচনাদি দ্রারা দোষসকলের ন্িষ্রণ, এবং বুষ্য ও রসায়ন উষধাদি 
সেবন--এই সকল উপায়ে অতির্ূশতা নিবারিত হয় ও শরীরের পুষ্টি হইয়া! থাকে। 
অচিন্তনাচ্চ কা্যাণীং প্রুবং সম্তর্পণেন চ। 
স্বপ্নপ্রসঙ্গাচ্চ নরো বরাহ ইব পুষ্যতি ॥ 
কোন বিষয়ে চিস্তা নী থাফা, লিগ্ধ ও পরষ্টিকর সম্তর্পণ সেবন করা, এবং সর্কদা নুন 
নিদ্রাভোগ-+এই সকল উপায়ে লোকে বরাতের ্তায় পুষ্ট হইয়া থাকে। 
যদাঁতু মনসি ক্লান্তে কন্মাত্মীনঃ ক্লমান্থিতাঃ। 
বিষয়েভ্যে। নিবর্তস্তে তদ| স্বপিতি মানব ॥ 
খন মন ক্লান্ত হওযাতে উন্দিয় সকলকান্ হইব! শবস্পশদি ম্ব স্ব বিল হইত নিব 
ক্র, তপনই লোক নিছিভ ভহব' থাকে । 
নিদ্রায়ন্ত" স্ুখং দুঃখ” পুষ্টিঃ কাশ্যৎ বলাবলমৃ। 
বূষতা কীবত। জ্বানমজ্জানণ জাবি নচ॥ 
স্থখ, দুঃখ, পুষ্টি, কশভা, বল, অবদ, বুষতা, কীরঠা, ছান। অজ্ঞান, ভীবন ও মব 
সমস্তই নিদ্রার অধীন । 
অকাঁলেহতিগ্রসঙ্গীচ্চ ন চ নিদ্রা নিষেবিতা। 
স্থখাযুষী নবা কুরধ্যাৎ কাঁলরাত্রিরিবাগতা ॥ 
মকালে নিদ্রা যাওয়া, অভিশন় নিদা ঘাওয়া এবৎ নিড্রা না মাওয়া--এই অিবিধ নিছা 
মন্ুষোর সুপ 9 মায়ুঃ নষ্ট করিয়া! থাকে | এইকপ নিদ্রাকে কালরাপ্রি স্বরূপ জ্ঞান কৰিবে। 
সৈব যুক্তা পুনরযুঙ্জে নিদ্রা দেহস্সখাযুষ] | 
পুরুষং যোগিনং দিদ্ধা সত্য! বৃদ্ধিরিবাগতা ॥ 
পরস্থ যুক্কিঘ্ক্রভাঁবে নিদ্রা সেবিত হইলে, ইভা অন্তধাকে সুখ ও দীখাষ্। গান কৰে। 
সভা ও সিদ্ধিপ্রদ বুদ্ধি যেমন আাঁপনাপনি ঘোবীক্ছনাকে ভজন কলে, তাপ ভগ ৪ খা 
উচিতমত নিড্রাসেবীকে আশ্রয় করিষা থাকে । 


গীতাধ্যয়নম্াস্ত্ীকর্ম্মভারাধ্ব কর্ষিতাঃ। 
অজীর্ণিনঃ ক্ষতাঃ ক্ষীণা বৃদ্ধা বালাস্তথ(হবলাঃ ॥ 
তৃষ্ণাতীসারশূলাত্তাঃ শ্বাসিনো হিক্ষিনো কৃশাঃ। 
পতিতাভিহতো শ্বত্তাঃ শ্রান্ত! যানপ্রজাগরৈঃ ॥ 
ক্রোধশোকভয়াক্রাস্ত। দিবাস্বপোচিতাশ্চ যে। 
সর্বব এতে দিবাস্বগ্ং সেবেরন্‌ স্লর্ববকালিকম্‌ 


২১শ, জধ্যায়ঃ তান । ১৯৫ 





ধাতুসাম্যং তথা হেষাং বলগচাপ্যুপজায়তে। 
শ্লেক্মা পুষ্যতি চাঙ্গানি হ্থৈর্ধ্যং ভবতি চায়ুষঃ ॥ 


বে সকল ব্যক্তি গীত, অধ্যয়ন, মদ্যপান, স্ত্রীসংসর্গ, শ্রমজনক কর্ম, ভারবহন ও পখপধ্যটন 
দারা কর্ষিত, অপ্রীর্ণরোগগ্রন্ত, ক্ষতরোগী ও ক্ষীণরোগী ) বৃদ্ধ, বালক বা ছুর্বল ) যাহার! তৃষ্ণা, 
অতিদার, শূল, শ্বাস ও হিক্লারোগে পীড়িত; যাহারা রশ ও উচ্চস্থানাদি হইতে পতিত বা 
আঘাতপ্রাপ্ত; যাহারা উন্মস্ত এবং যানারোহণে বা বাত্িদাগরণে ক্লান্ত) যাহারা ক্রোধ, 
ণোক ও ভগ্নপীড়িত এবং দিবানিদ্রার অভ্যন্ত--সেই সকল বাক্কি পার্বকালিক অর্থাং সকল 
মবগ্ভাতেই দিবানিদা সেবন করিতে পারে । দিবানিদ্রা দ্বারা এই সকল বাক্তির ধাতু সকলের 
সমতা ভয় এবং তজ্জন্য দেছে বল নৃদ্ধি হইয়া থাকে। ইহা দ্বারা শ্সেন্সা রদ্ধি হইয়া 
শরীরাবরবের পুষ্টিসাধন করে এবং আযুব স্তৈর্যা সম্পাদিত হয়। 


গ্রীক্ষেত্বাদানরুক্ষাণাং বদ্ধমানে চ মারুতে | 
রাত্রীণাঁং চাতিসংক্ষেপাদ দিবান্বপ্রঃ প্রশস্ততে ॥ 
গাশ্মকাল সুর্ধোর আদান কাল । এই কালে শ্াকিবণসন্তাপে শবাৰ অভিশন কঙ্গ পাকে 
[খন বদ্ধ হর এবং রান্বিমান অতিশর সংগেপ হয়; একারণে প্রীান্মকালে দিনানিদা প্রশস্ত । 
গ্রীক্মবজ্ঞ্যেযু কালেষু দিবান্বপ্রাৎ প্রকুপ্যতঃ | 
শ্লেক্ষপিত্ে দিবাস্বপ্নস্তশ্নাদন্যেষু নেষ্যতে ॥ 


গ্রীষ্ম বাতীত অপরাপর কালে দিবাভাগে নিদ্রা যাইলে শ্লেম্বা ও পিন্ত প্রকুপিত হয় 
একারণ গীগ্ম ভিন্ন অপর কোন কালে দিবানিদ্রা যাওয়া উচিত নহে। 
মেদস্বিনঃ স্েহনিত্যাঃ শ্লেশ্ষলাঃ শ্রেক্মরোগিণঃ | 
দূষী বিষার্তীশ্চ দিবা ন শয়ীরন্‌ কদাচন ॥ 
বাহাদের শরীরে মেদৌ ধাতু অধিক পরিমাণে আছে, যাহারা ঘ্ুত তৈলাদি ন্েহ সকল 
নিহা গান করির। থাকে) মাঠারা শ্রেরা বল, বাহাব। শ্রে্াজনিত রোগে আক্রান্ত এবং 
গাধার বিমপীড়ত তাহারা কদাচ “কান কালে দিবানিদ্রা ধাইবে না। 


হলীমকং শিরঃশুলং স্তৈমিত্যং গুরুগাত্রতা । 

অঙ্গমর্দোহগ্রিনাশশ্চ প্রলেপো হদয়স্ চ ॥ 

শোথারোচক হল্লামপীনসাদ্ধাবভেদকা2 | 

কোঠারুঃপিড়কাঃ কগুস্তক্্া কালে! গলাময়ঃ ॥ 

্বৃতিবুদ্ধিপ্রমোহশ্চ সংরোধঃ শ্রোতসাং স্বরঃ | 

ইন্জরিয়াণামসামর্ধ্যং বিষবেগপ্রবর্তনমূ ॥ 

ভবেন্নৃণাং দিবান্বপ্রন্যাহিতস্য নিষেবণাৎ। 

তমমাদ্িতাহিতস্প্ং বৃদ্ধা স্বপ্যাৎ সুখং বুধঃ ॥ . 
টে পাওুরোগ বিশেষ), শিরঃশুল, ন্তিমিতা, গুরুগান্রতা, অঙ্গমন্দ, অিমান্দ্য, 


ন প (কফলিপুতা ), শোখ, অরুচি, হল়্াস, পঁনদ, আধৃকপালে, কোঠ, পিড়কা, 
। 2ম কান, গলয়োগ, টি ও কুধিশকির নাশ, শ্রেংভদমূছের রোধ, জর, ইঞজিক্রগণের » 


রগ 


১৯৬  চয়ক-সংহিত। | 
েদরালেরোরারারাহাহরারারারারারাররারারাররোরাহারারাররাহারারারাররোররিরাররারারারারারিরারারোরোরারোরেরারারারারারারররাররারেরহারারারাররাররররারারারারা হর 
ুর্বলতা এবং বিধবেগের বৃদ্ধি-_এই সমুদয় অনুচিত দিবাদিদ্রা সেবনে উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
অভএা বুগ্দিমান্‌ বাক্তির হিতাহিত বিবেচনা! করিত! নিদ্রা সেবন করা উচিত। 


রাত্রৌ জাগরণং রুক্ষং ্িদ্ধং প্রস্বপনং দিব| | 
অরুক্ষমনভিম্যম্দি ত্বাসীনপ্রচলায়িতম্‌ ॥ 


রানে জাগরণ কক্ষতা জনক এবং দিবানিদা ত্গিদ্ধতাকারক ; পরস্থ আসীন আবস্থায 
অর্থাৎ বলিয়া বিয়া তন্দ্রা বা ওয়া, রুক্ষতা সম্পাদক ৯ নহে কিছ্বা স্সিঙ্কতাকারক ও নহে। 


দেহরুভো বথাহারস্তথ। স্বপ্নঃ জুখো মতঃ। 
ন্বপ্াহারসমুখেতৃ স্থ্বৌল্যকা্শ্যে বিশেষতঃ ॥ 
দেই সগ্ধঙ্গে সআহীর নেনধপ প্রয়োজনীয় ও সুখকর, নিশাত তজপ । বিশেষতঃ নিদা ৭ 
আহার হইতেই মগুষাদেহে স্থলতা বা ককশতা সম্পাদিত হইয়া পাকে । 
অভ্যঙ্গোৎসাদনং ম্নানং গ্রাম্যানূপৌদক1 রসা;। 
শাল্যক্নং সদধি ক্ষীরং স্েছো মগ্যাং মনঃহখম্‌ ॥ 
মনসোহনুগুণ। গন্ধাঃ শব্দাঃ সন্বাহনানি চ। 
চক্ষুমোন্তপ্পণং লেপঃ শিরসো বদনম্য চ ॥ 
স্বাস্তীর্ণং শষনং বেশাসূখং কালস্তথোচিতঃ। 
আনয়ন্তযচিরাম্সিদ্রাং প্রনষ্ট! যা নিমিভ্ততঃ ॥ 
তৈলাভ্যঙ্গ, উৎসাদন । হরিদাদি দ্বারা গাত্রমঙ্গন ), প্লান, গ্রাম্য ও জলচব জ্বর মান: 
যুব, শালিত$ুল, দধি, দুগ্ধ, ঘ্বত প্রভৃতি স্নেহ, মগ্ঘ, মনের সুপ, মনের অন্থকূল গন্ধ ও *: 
স্ব্জনক গাত্রমক্গন, চক্ষর ভপিক্জনক কজ্ডলাছি দ্বারা চক্ষ ভর্পণ, মন্তকে ও মুপে গন্মদবাদি 
প্রলেপ, প্রশন্থ শন্যার শয়ন, শপময় একে বাস এবং উপনুক্তকাল-এই সমূদয় বিষ কো? 
কব্াণ নেদানাশ হইল পরনপাষ চাহাকে আনয়ন করিষা পাকে 
কায়স্ত শিরলাশ্চিব বিরেকশ্ছর্দনত ভয়মঘ্‌। 
চিন্তা ক্রোধপ্তথা ধূমো ব্যায়ামে। রক্তমোগ্ষণঘ্‌ ॥ 
উপবাল; সখা শঘ্যা ন্বৌদাধ্যং ৩তমোজয়ঃ | 
নিদ্রাপ্রসঙ্গমহিত' বারয়ন্তি সমুধি ঠম্‌ ॥ 
এত এবচ বিজ্ঞয়া নিষ্রোনাশস্য হেতবঃ | 
কাধ্যং কালো বিকারশ্চ প্রকৃতিরবায়ুরেব চ ॥ 
বিরেচক উধপাদি সেবন, নন্তকর্শ, বমন, ভর, চিন্তা, ক্রোধ, ধূম, ব্যাদদাম, রক্তমোগ” 
উপবাস, অন্গুণঙ্জনক শন্যা, সন্বগুণের বৃদ্ধি ও তমোগুণের ক্ষয়--এই সকল কারণে হি 


জনক নিদ্রাসক্কি উপস্থিত হইতে দেপ্প না। এতত্িক্ন কার্ধা, কাল, রোগ, 'এবং রনি $ 
বাযু--এই কন্েকটাও নিদানাশের ছে বলিক্না জানিবে। 


তমোভবা শ্লেশ্বসমূদ্ভবা চ মনঃশরীরশ্রমসম্তবা চ। 
মগস্তকী ব্যাধ্যনুবর্তিনী চ রাত্রিম্বভাবপ্রভবা চ নিদ্রা ॥ 


২২শ, অধ্যায়ঃ সূত্র-প্ছানম্‌। 58৭ 


রাত্রিস্বভাবপ্রভবা মতা যা, তাং ভূতধাত্রীং প্রবদস্তি নিদ্রা । 
তমোভবামাছরঘস্থয মূলং শেষাঃ পুনর্যাধিষু নি্দিশত্তি ॥ 
নিদ্রা নানাকারণে উৎপন্ন হইয়া থাকে । ইহা তমোভবা! অর্থাৎ তমোখুণ হইতে উৎপর 
হইয়া থাকে । ইহা! শ্লেক্মসমুস্তবা__মর্থাত শ্লেক্সা হইতেও উৎপন্ন হয়। ইহা মন:শরীরঅমসস্তব 
অর্থাং মানসিক ও শারীরিক শ্রম হইতে জন্মিয়া থাকে । নিদা আগস্ককী অর্থাৎ আগন্ুক 
হেতু হইতেও উৎপর হয়। ইহা ব্যাধ্যন্বস্ঠিনী অর্থাৎ ন্যারিধর্ষ্েও উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
এবং ইহা রাত্রিস্বভাবপ্রভবা অর্থাং রাত্রিম্বভানে উৎপন্ন হর। শন্মধ্যে যে নিদা রাত্রিম্বভাবি 
হইতে উৎপন্ন হয়, তাহাকে বণার্থই ভূতপাত্রী বলা যাম। অপর নে নিফা তমোগুণ হইতে 
উৎপন্ন, তাহা পাপের মূল এবং অপরাপর নিদা ব্যাধির কারণ বলিপ্বা কথিত হয়। 
তন্রে শ্লোকা?। 
নিন্দিতাঃ পুরুষাস্তেষাং যৌ বিশেষেণ নিন্দিত | 
নিন্দিতে কারণং দোষাস্তয়োনিম্দিতভেষজম্‌ ॥ 
যেভ্যো যদ! হিতা নিদ্রা যেভ্যশ্চাপ্যহিতা যদ | 
অতিনিদ্রানিদ্রয়োশ্চ ভেষজং যদ্ভবা চ সা ॥ 
ব] যা যথাবৎপ্রভাবা চ নিদ্রো তৎ সর্বমত্রিজঃ | 
এফৌ নিশ্দিতসংখ্যাতে ব্যাজহার পুনর্ববন্থঃ ॥ 
বে আট প্রকার পুরুষ নিন্দিত এবং তাহাদের মূধা যে তুই প্রকার পূরুষ বিশেষ নিচ্দিত ) 
তাহাদের নিন্দার কারণ, দোষ ও ওষধ ; যাহাদের পক্ষে যে সময়ে নিদ্রা হিতকর ও অহ্তকর; 
অতি নির্দা ও অনিদার উধধ, যে যে নিদা যে যে কারণ হইতে উৎপন্ন এবং ষে থে নিদ্ার 
বিরূপ প্রভাব--এই সমুদয় বিষয় অরিনন্দন ভগবান প্রনর্বস্থ খষে এই অষ্টনিন্দিতীয় অধ্যায়ে 
ণাগা! করিয়াছেন | 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লোকস্থানে 
একবিংশতিতমোইহক্টৌনিন্দিতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 
হতি চক প্রাতসংস্ত অগ্রিবেশকৃত তে অষ্টো নিন্দিত 
নামক একবিংশ অন্যায় । 








দ্বাবিংশোব্ধ্যায়ঃ। 


ষঁ 








অথাতো লঙ্ঘনবরৃংহণীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 


রি সারা লঙ্ঘন বৃংহূপীয় অধ্যার বাখ্যা. কক্সিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রের 
1 ৮ 


১৯, চরক-সংহ্তী | 


তপংস্বাধ্যায়নিরতানাজেয়ঃ শিষ্যসত্তমান্। . 
ষড়গ্িবেশপ্রমুখানুক্তবান্‌ পরিচোদয়ন্‌ ॥ 
লঙ্ঘনং বূংহণং কালে রুক্ষণং স্নেহনস্তথা | 
স্বেদনং স্তস্তনঞ্চেব জানীয়াৎ স ভবে ভিষক্‌ ॥ 

ভগবান আত্রেন্ এক সময়ে ভতপঃস্বাধায়নিরত অগ্সিবেশগ্রমুখ ছয় জন প্রধানতম 

শিষাকে বলিয়াছিলেন যে, মে শাক্তি লঙ্ঘন, বৃংহণ, রন্দণ, মহন, স্বেদন এবং শুভুন কারোর 
প্রয়োগ সমস্থ বুঝিয়া করিতে জানেন, তিনিই যথা চিকিংসক । 
তমুক্তবন্তমাত্রেয়মগ্নিবেশ উবাচ | 
ভগবন্‌ লঙ্ঘনং কিন্তৎ লঙ্ঘনীয়াশ্চ কীদৃশাঃ ॥ 
বৃংহণং বুংহণীয়াশ্চ রুক্ষণায়াশ্চ রুক্ষণমূ। 
কে ন্সেহাঃ স্নেহনীয়াশ্চ স্বেদা? স্বেগ্ভাশ্চ কে মতা? ॥ 
স্তস্তনং স্ত্তনীয়াশ্চ বক্ত,মহসি তদ্ওরো | 
লঙ্ঘন প্রভৃতীনাঞ্চ মগামেমাং সমাসতঃ ॥ 
কৃত।কুতাতিরভান1ং লক্ষণৎ বন্ত,মহসি ॥ 
ভগবান আগ্রের এইকীপ বলিলে পর অগ্িবেশ তাহাকে ভিসা করিলেন, হগবন্‌। 
লঙ্ঘন কিপ্রকার ৪ কীদুশ বাক্তিই বা লঙ্গানেব উপযুক্ত ? বুণ্ছণকি ৭ বৃহহণায়ইবা কে? 
রক্ষণ কি প্রকার ও কোন্‌ কোন্‌ বানি বা কুক্ষণীয় ? লেহন কি প্রকার এবং কোন কোন 
ব্ক্িই বা শ্নেহপ্রয়োগেব যোগা £ স্থবেদকি প্রকার এবং কোন্‌ কোন্‌ ব্যক্তিকেই বা স্বেদ 
দেওয়া যাইতে পারে? স্তন কি ও প্রশ্থনীয়ই বাঁকে কে 2 এই সমস্ত বিষম আমাদিগকে 
বলিতে আঁচ্ঞ। হয়। অপর লক্ষন প্রড়তি এই ছয়টী বিষয়েই নোগ আনোগ ও অতিনোগের 
লক্ষণ কি? অন্রগ্রঠ করিম ভাহাও সংক্ষেপে বাধ্য ককন। 
তদ্গ্রিবেশস্ বচো নিশম্য গুরুরব্রবাহ। 
ঘং কিঞ্চিল্লাঘবকর€ দেহে তল্পগ্নং স্মৃতমূ্‌ ॥ 
বতহস্ঃ যচ্ছরীরম্ জনয়েভচ্চ বৃংহণঘ্‌। 
রৌক্ষ্যং খরত্বং বৈষগ্যং ব কৃরধ্যানদ্‌ বিরুক্ষণমূ ॥ 
ন্েহছনং শ্নেহবিধ্যন্সমার্দদবরেদ কৃম্মতম্‌ | 
স্তম্তগৌরবশীতত্নং শ্বেদনং ম্বেদকারকম্‌ ॥ 
স্তন্তনং স্তস্তয়তি যদ্‌ গতিমন্তং চলং ্রবম্‌ ॥ 
অগ্নিবেশের এই সকল প্রশ্ন শ্রবণ করিয়া গুরু কহিলেন, যে, যাঙা দেহের সঘদ্ধে লু । 
তাহাকে লঙ্ন কছে। যাহা কিছু শরীরকে পু করে, তাহার নাম বৃহহণ। যাহার দার 
শয়ীরের রুক্ষতা, কর্কশতা ও বিষদত। "সম্পাদিত হয়, তাহার নাম রুক্ষণ। যাহা দ্বারা 
উল তা এবং রে সম্পাদিত হয, তাহাকে মেন কছে | 
তা, ৪ শৈত। নষ্ট কয় ও শরীরে শ্হেদ জগ্মায়। তাহার নাম থে 
এবং যে ক্রিয়ার দ্বারা গতিমান্‌, চঞ্চল ও রব পদার্থের গতিরোধ হয়, তাহার নাম 





হহশ) স্পব্ঘ)সঠ বুঅন্হানমূ | ১৯: 
লঘৃষ্ণতীক্ষবিশদং রুক্ষং সু্গমং সরং খরমৃ। 
কঠিনকৈব যদ্দব্যং প্রায়স্তল্লঙ্ঘনং শ্বৃতম্‌ ॥ 
লঘু, উষ্ণ, তীক্ষ, বিষদ, রুক্ষ, হুলক্ম, ণর, সর ও কঠিন দন্যই প্রায় শরীরের লব্ঘৃতা 
সদ্পাদক, সুতরাং তাহার! লঙ্ঘন নামে অভিহিত হয়। 
গরু শীতং মৃদু স্সিদ্ধং বহলং স্থুলপিচ্ছিলম্‌ | 
প্রায়ে! মন্দং স্থিরং শ্লক্ষং দ্রব্যং বৃংহণমুচ্যতে ॥ 
গুরু, শীতল, মৃদু, ক্লিগ্চ, ঘন, স্ুল, পিচ্ছিল, মন্দ, স্কিন ও শ্রক্ষ দব্য প্রায়ই শরীরের পুষ্টি- 
কারক হয়- একারণ ইভাদিগকে বৃংহণ কহে। 
রুক্ষং লঘু খরং তীক্ষমুষ্ণং স্থিরমপিচ্ছিলমূ। 
প্রায়শঃ কঠিনকৈব যদ্দ্রব্যং তদ্িরক্ষণম্‌ ॥ 
রুক্ষ, লু, থর, তীক্ষ, উ, স্ডির, মপিচ্ছিল এবং কঠিন ব্য প্রারই কল চাজনক- একারণ 
ভভাদিগকে রুক্ণ কহে। 
বং ম্িগ্ধং সরং স্থুলং পিচ্ছিলং গুরুশীতলম্‌ | 
প্রায়ো মন্দং ম্বদ্র চ থদদ্রব্যং তত নেহনং মতম্‌ ॥ 
"ব, নি, সর, স্থল, পিচ্ছিল, গুরু, শাতুল, মন্দ ৪ মুলা প্রা এবীবকে ক্গিত করে| 
এ্াবণ ইহাপিগকে লেতন কঠে। 
উং তীক্ষং সর” ন্িপ্ধণ রুক্ষসূন্মমদ্রবস্থিরমূ 
দ্রব্যং গুরুচ যৎ প্রায়স্তদৈ ম্বেদনমুচ্যতে ॥ 
উঞ্ণ, তীক্ষ, সর, ন্গিগ্ধ, রুক্ষ, শুক্র, দব, দিব এব* গুরু বাই প্রায় ম্বদেজেনক হইয়।! 
গাকে। একারণ উহারা শ্বেদন। 
শীতং মন্দং মৃদু শ্রক্ষং সুক্ষমং রুক্ষং দ্রবং স্থিরম্‌ | 
যদ্দ.ব্যং লঘু চোদ্দিউং প্রাযস্তৎ স্তন্তনং স্মৃতম্‌। 
শীতল, মন্দ, মৃত, শ্রক্ষ, বক্ষ, সক্ষম, তব, শ্থিব এৰং লঘু দ্রবাই প্রায় শ্স্তন কার্ষো প্রয়োগ 
চইয়া থাকে। একারণ উারা স্তস্তন। 
চতুঃপ্রকারা সংশুদ্ধিঃ পিপাসামারুতাতপৈঃ | 
পাচনান্যুপবাসশ্চ ব্যায়ামশ্চেতি লঙ্ঘনম্‌ ॥ 
বমন, বিরেচন, স্থাপন ও শিরোবিরেচন_ এই চাবিপ্রকাবের সংশোধন এবং পিপাসা 


বায়, রৌদ্র, পাচন, উপবাস ও ব্যায়াম_-এই সমৃদয়কে লঙ্ঘন কতে। কারণ ইতাবা দেহের 
লঘুতা সম্পাদক ' 


প্রভৃতশ্লেত্মপিত্বা অ্রমলাঃ সংছুষ্টমারুতাঃ। 
বৃহচ্ছরীরা বলিনো লঙ্ঘনীয়া বিগুদ্ধিভিঃ ॥ রি 


বাহাদিগের শ্ন্া, পিত্ত, রক্ত ও মল প্রভৃত পরিমাণে সঞ্চিত আছে, যাহাদিগের বায়ু 


ইধিত হইয়াছে, বাহানা 2 
শোন ছার হাহ গা তাহাদিগকে বন বিরেচন প্রভৃতি চারিপ্রকার 


২৪৩ : চয়বা-লংছিতা। 


 যেষাং মধ্যবল! রোগাঃ কফপিত্বসমুখিতাঃ | 
ছদ্দ্য তীসারহৃদ্রোগবিসুচ্যলসকন্ধরাঃ ॥ 
বিবন্ধগৌরবোদগারহুল্লামারোচকাদয়ঃ। 
পাচনৈস্তান্‌ ভিষক্‌ প্রাঞ্ঞঃ প্রায়েণাদাবুপাচরেৎ ॥ 
এতএব যধোদ্দিষ্টা যেষামল্লবলা গদাঃ। 
পিপাসানি গ্রহৈস্তেষামুপবাসৈশ্চ তান্‌ জয়ে ॥ 
যে সকল রোগ মধাবলবিশিষ্ট, এবং যাহারা কফ ও পিত্ত হইতে সমৃখিত, সেই সকল 
রোগে এবং বমি, অতিসার, হৃদরোগ, বিশ্ুচিকা, অলসক, জর, মলমারর বন্ধতা, গান 
খুরুতা, উদ্‌গার, জল্লাস ও অরুচি প্রভৃতি রোগে প্রাজ্ঞ চিকিৎসক প্রথমতঃ প্রায়ই পাচন 
দ্বারা চিকিংসা করিবেন । এই কফপিভোদ্ভূত বমনাদি রোগ সকল যদি অঙ্লব্ল হয, 
তাহা হইলে পিপাসানিগ্রহ ও উপবাস দ্বারা তাহাদিগকে জয় করিবেক। 
রোগাঁন্‌ জয়েন্মধ্যবলান্‌ ব্যায়ামাতপমারুতৈঃ | 
বলিনাং কিং পুনধেষা রোগাণামবর” বল্‌ ॥ 
স্ধাবলবিশিষ্ট বোগ সকল বায়াম। বৌল 2 বাধসেবননধপ ঈক্জনন ছারা টিবিহ 
করাবক । বলবান বান্তিন আন্বছাবিশি্ট বোগ ভতগল ইউ সক উদাঘ দলা ভি 55৮5০ 
মাবাম ভইসা থাকে । 
ত্বগ্দোমিণা" প্রমীঢাণা” স্সিদ্ধাভিষ্/ন্দিরংহিণাম্‌। 
শিশিরে লঞ্ঘনং শস্তমপি বাতবিকারিণাম্‌ ॥ 
যাহাদের ত্বক্‌ দূষিত হইয়াছে, যাহারা মেহরোগাক্রাস্্, শ্েছের অতিষোগছেত গুহমা? 
দিয়া যাহাদের ম্নেহ ক্ষরণ হয়, এবং যাহাবা বুঃহণমক্ত ও বাতঝোগী তাহাদের পক্ষে শতকালে 
লঙ্ঘন প্রশস্ত । 
অদিগ্ধবিদ্ধমরিষ্টং বয়ংস্থ: সাক্স্যচারিণামূ। 
মৃগমৎস্যবিহঙ্গানাং মাংসং বৃংহণমিষাতে ॥ 
যে সকল পশু, মংস্য ৪ পর্গী কোনরূপ বিষাকু বাঁণাদি ছারা বিদ্ধ হয় নাহ, (সই দকল 
গশ্বাদির মাংস, যাহার! অক্লিষ্ঠ অর্থাৎ যে সকল পঙ্থাদি কোনরূপ রোগ ছারা পীড়িত নয 
তাহাদের মাংস, যৌবনান্গিত পঞ্ত পক্ষীর মাংস এবং যে সকল পণ্ড, মতস্ত ও পর্ষী সব স্ব প্রকৃতি 
কূল স্বাভাবিক চার বিচারাদি করিয়া গাকে, তাহাদের মা'দ-_এই দক মা 
বুছণ অর্থাং বলকারক। 
ক্ষীণাঃ ক্ষতাঁঃ কৃশা বৃদ্ধ! দুর্বল! নিত্যমধ্বগাঃ | 
্ত্রীস্কনিত্যা গ্রীষ্মে চ রংহণীয়! নরাঃ স্তৃতাঃ ॥ 
ক্ষীণ, ক্ষত, কৃশ, বৃদ্ধ ও চর্বল ব্যক্রি, যে সকল বাক্কি নিতা পণপর্ধযটন করে এবং যাগ 
গ্রতিদিন স্ত্রী ও মগ্তসেবা করিয়া থাকে, তাহারা প্রীক্মকালে বুংহণীয়। 
শোষার্শোগ্রহণীদোধৈর্ব্যাধিভিঃ কধিতা্চ যে। 
তেষাং ক্রব্যাদমাংসানাং বৃংহণা লঘবে রসাঃ 





হল? 'ব)নঃ সূত্র-স্থানম্্‌। ২০১ 





যে নকল ব্যক্তি শোষ, অর্শ ও গ্রণীরোগ পীড়িত, তাহাদের পক্ষে নাংসতোভী পঞ্ত 
পক্জীর মাংসের যৃষ বৃংহণ। মাংসভোর্জী পশ্বাদির মাংস প্রায়ই লঘু। 
ন্নানমুৎসাদনং স্বপ্ধো মধুরাঃ শ্রেহবস্তয়? | 
শর্করাক্ষীরসপাঁণমি সর্বেব্ঘাং বিদ্ধি রদহণম্‌ ॥ 
মান, উৎসাদন, নি, নধুর শ্লেহবপ্তি, চিনি, 29 গ্রঠিএঠ লকগ দপা লকলেবচ 
পক্ষে বুহণ বা পৃষ্টিকারক। 
কটুতিক্তকষায়াণাং সেবনং স্ত্রীষসংঘমঃ। 
খলিপিণ্যাকতক্রাণাং মধবাদানাঞ্চ রুঙ্ষণম্‌ ॥ 
অভিয্যন্দা মহাঁদোষা মর্্স্থ] ব্যাধয়শ্চ যে। 
উর্ুন্তম্তপ্রভৃতয়ে। রুঙ্গণায়া নিদর্শিতা? ॥ 
কট, চিক্ত ও কষায় দ্রব্যাদি সেবন, অযপ আ্ীসঙ্গম, এবং সর্যপের পল, স্ডিলের ধরল, 
»ব' ৪ মধু প্রভৃতি (বন দ্বারা শরীরের বল তা সাধিত চইমা পালা যে সকল (ঝা 
পূধ বন্তাদিব গ্গবণ হয়, বেসকল রোগে বায়ু পিক্তাদি দোষ সকল অতান্ত প্রবল হয়, 
(হাকল লোগ মর্মগত, সেই সকল রোগ এবং উক্তস্ম্ত গুভতি বেগে কুন 
উপকারী | 
ন্নেহাঃ ম্লেহয়িতব্যাশ্চ স্মেদাঃ স্বেঙ্তাশ্চ যে নরাঁঃ। 
দেহাধ্যায়ে ময়োজান্তে স্বেদাখ্যে চ সবিস্তরষ্‌ ॥ 
শ্বেহকত প্রকার এবং কোন্‌ কোন বাক্িই ৰা শ্নেত ফোগা'? স্বেদ কতপ্রকার এবং 
কাঠারাই না স্বেদনীয়? এই সকল বিষয় শুহ ও হ্দাধাায়ে মংকঙুক সবিশ্ুর বর্ধিত 
$ইষাছে। 
ছ্বং তনু সরং যাঁবচ্ছীতীকরণমৌধষধমূ। 
স্বাভৃতিজ্ঞকষায়ঞ্চ স্তস্তনং সর্ববমেব তৎ ॥ 
পিভ্তক্ষারাগিদগ্ধা যে ছর্দ্যতীসারপীড়িতাঃ। 
বিষস্বেদাতিযোগাতাঃ স্তস্তনীযাস্তথাপরে ॥ 
"সকল ₹বা জব, তম্থ, সর, শীতল, স্বাদ, তিক্ত ও কযাষরসবিশি্, ভাহাদিপকে 
ইউ্উনকারক বলিয়া জানিবে। যে সকল বাক্তি পি, গার ও আমি ম্বারা ছঞ্$, যে স্কল 
বাক্তি বন ও অতিসারপীড়িত, যে সকল নাক্তি বিষাত্ত ও ফাহারা স্বেছের অতিযোগ হেন 


পীড়িত তাহার! জ্তস্তনযোগা এবং অপর যাহারা রক্পিতাদি রোগপীড়িত তাহাত্বাও 
| 


বাতমুত্রপুরীষাণাং বিসর্গে গাত্রলাঘবে । 
হদয়োদগারকণ্াস্তগুদ্ধে! তক্দরারুমে গতে ॥ 
বেদে জাতে রুচে৷ চাপি ক্ষুতপিপাসাসহোদয়ে 
কতং লঙ্জনমাদেশ্যং নির্যথে চাস্তয়াস্ধনি ॥ 


০১, 


২২ চয়ক-সংহিতা! | রি 


যখন মল, মুক্র ও অধোবাযু সহজভাবে প্রবর্তিত হইবে, গাত্র লগ্খু হইবে, তক ও ক্লাস্থি 

অপগত হইবে, ছদয়, উদ্গীর, ক৯ ও মুখের শুদ্ধি হইয়াছে বোধ হইবে, ঘশ্টের উদ্রেক হইবে, 
সন্পে কচি জন্সিবে, ক্ষুপা ও হফগার উ্দক হইবে এবং চিত্ত প্রসন্ন গাকিবে, তখন জানিনে মে 
সাদেত্ তঙ্দন নথামাধায কৃত হইয়াছে । 

পর্বভেদোইক্ষমর্দশ্চ কাসঃ শোমো মুখন্য চ। 

ক্ুৎপ্রণাশোইরুচিস্তুঞা দৌর্ববল্যং আোতনেতরয়ো? ॥ 

মনস: সন্ত মোইতীক্ষমৃদ্ধবাতস্তমো হৃদি | 

দেহাগ্লিবলহীনিশ্চ লংঘনেহতিকৃতে ভবে ॥ 


কঙঘনের অশ্তিযোগ হইল অথাংলজদন অনপামা না সেবিত হইলে পর্বান্টেদ । সিদু 
ভাঙ্গিয়া যাওয়ায় ভায় বেদন1), সর্কাঙ্গে বেদনা, কাস, মুতের পদ হা, ্কুধানাশ, অকচি, 2 
দশন ৪ শ্রবণশক্কিব হাস, চিনচাঞ্চজা, উদ্ধবাত । বার উদ্ধগতি ', দায়ে দুম থা আনব 
পঃবশেন গাষ বাধ হব দোল আআ ও নদনাশ ভষ। 
বলং পুষ্ট 7পল স্শ্চ কার্শাদোমবিবর্্নমূ । 
লক্ষণ” বুততিছে “স্থীল্যমতি চাভার্ঘরতহিতে ॥ 


বণ অগ্াহ পাকণনক পর্যাদি গামা ৫ সরল ভুত জি লতুল পড়া কি জষ্টি চান এ 
কুএত নংএ হইমা থাকা পল ইহ সিহাহ সবিতি ইঠলে দিব সচিন হান 
কতাতিকুতচিহ্ ঘং লঙ্গিতে তদ্বিরুক্ষিতে | 
স্তস্ভিতঃ স্তাদ বলে লব্ধে মাথাক্তিশ্চামবড্ভিতৈ? ॥ 
লক্যনের ও অতি লক্ষষনেন যেসকল লক্ষণ উক্ত হইয়তছি। কঙ্ষদের মাক 2? 
অভিযোগের ও দেই সকল লক্ষণ জানিবে হু সকল বোগ্‌ স্তন্গুনীয বলিয়া উক্ত হইয়াছে, 
্তষ্ঠন ক্রিয়! দ্বাবা সেই সকল রোগের শাস্গি ইয়া রোগী বললাত কবিলে বুঝিতে হরে 
ঘেস্মন্তনের সাক দোগ হইয়াছে । 


শ্যাবতাস্তনূগাত্রহমুদ্দেগো হন" গ্রহ | 
হৃদবর্চোনি গ্রহশ্চ স্যাদতিস্ন্তিতলঙক্গণম্‌ ॥ 


ম তমাগ চালে €ঠ সকাল লগত প্রকাশে পিছু, 


লক্ষণঞ্ারুতানাং শ্যা্ মপ্লামেষাণ সমাসতহ। 
তাদৌসধানা" ব্যাধীনামশমে। রদ্ধিরের চ ॥ 

ইতি মট্সর্বরোগানা* প্রোক্তাঠ সম্য গুপক্রমাঃ। 
সাধ্যনা" সাধনে সিদ্ধা মাত্রাকালাম্নরোধিনঃ ॥ 


রোগ প্রশসোপাহ লজ্মনাদি ছয় গ্রকার প্রধৃক হইলে মে সকল লঙ্গণ তা 
তা। সংক্ষেপে বলা হইল। লঙ্গানাদি ছয় প্রকার কার্য সকল রোগের£ সমাক্‌ চিকিতসা 
কণিত হয়। মারা ও কাল বিবেচনা করিয়া প্রক্বোগ করিতে পাবিলে সেট ছয় গর 
উপার দার! সাধ্যনাবাপর সকল রোগ আরোগা হইয়া থাকে । 


১ 


২৩শ, অধ্যাঃ পুত-্হানয্‌। ২০৬ 


টি 55559557755555595555952557555555555555555559555754588 
ভবতি চাত্র। 


দোষাণাং বহুসংসর্গাৎ সঙ্থীর্যযন্তেহপ্যুপজমা | 
মট্ত্বস্ত নাতিবর্তন্তে ত্রিত্বং বাতাদয়ো বথা ॥ 
বায়, পিত্ত ও কফতি্ন ডিল ভাবে মিলিত ঠহয়া গত রোগ উৎপাদন করে পলি 
তাহাদের চিকিৎসা সকল ও বভপপগামী হয়া থাকে 1 পলঙ্থ রোগ অসতথা হইলেও ভাভারা 
যেমন বায়ু পিত্ত ও কফ এই তিনটা কারণ বালী অপর কোন কারণে সমূতপন ভাতে 
পারে না) তেমনি চিকিংলা 9 বভপ্রকারে প্রবোজা হইলে? শে্রননাদি ছুসুটা উপ বাজীত 
অপর কোন উপার় ছারা নিষ্পন হহতে পারে না। 
তত্র শ্লোক? । 
ইত্যন্মিন লঙ্গনাধ্যায়ে ব্যাখ্যাতাঃ ষড়পক্রমাঃ | 
বথাপ্রশ্নৎ ভগবতা৷ চিকিহস' বৈ প্রবরিতা5॥ 
এ লঙ্ঘন বুংহণীকাপানে অগ্লিবেশেব প্রতিমা ভগবান পুনবসতককক হজদনাদি ছম 
গঞাব চিকিংসার উপার ব্াাধ্যাভ ঠা! 
ইত্যগ্িবেশকুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসণস্কতে শ্লোকস্থানে 
দ্বাবিংশতিতমে। লংঘনরতহণায়োহধ্যায়ঃ ॥ 


হঠি চরক প্রতিসা্্ত অগ্িবেশকতি তের লঙ্বনবৃষ্ণায়নামক অধ, 


গু পরার 


ত্রয়োবিংশোধ্ধ্যায়ঃ | 


পিক টি পা অন 


অথ(তঃ সন্তর্পণাযমধ্যাঁয়ং ব্যাখ্যাস্তাম হতি হ 
স্মাহ তগবানাতেয়ঃ ॥ 


অনন্তর আমর সপ্তপণাদ পানক অধ্ান্ব বাপ কপি, এঠ করা হগবান আহক 
কাহালেন। 

সন্তর্পয়তি ষঃ ম্িদ্ধে্মধুরৈগ রুপিচ্ছিলৈ। 

নবান্দৈর্বমছ্ৈশ্চ মাংসৈশ্চানুপবারিজৈ: ॥ 
গোরসৈর্গেইড়িকৈশ্চান্যৈং পিষ্উকৈশ্চাতিমাত্রশঃ | 

চেষ্টাত্বেষী দিবান্বপ্পশয্যাসনস্থখে রতঃ ॥ 

রোগান্তক্তোপজায়ন্তে সম্তপ্পণপনিমিতজাঃ | 
প্রমেহপিড়কাকোঠকণড পাণ্যামযন্্রা; ॥ 





কুষঠান্যাম প্রদোষাশ্চ মুন্তকৃচ্ছমরোচকঃ | 
তন্দ্রা ক্রৈব্যমতিস্থৌল্যমালস্যং গুরুগাত্রত ॥ 
ইন্জিয়জআৌতসাং লেপো বুদ্ধেমোহঃ প্রমীলকঃ 3 
শোথাশ্চৈবং বিধাশ্চান্যে শীস্রমপ্রতিকুর্ববতঃ ॥ 

বেঝাক্তি নব্বপ্রকার চেষ্টা হঠচত বিরত থাকিয়া দিবানিদ্রান্ম 9 শয্যাসনঙ্গাধে নত 
থাকিয়। ক্ি্জ, মধুর, গুরু ও পিচ্ছিল দব্যাদি, নুন অক্প, নুতন মদ, আনুপমাংস, গলগমাস। 
হুদ্ধাদি গব্যরস, গুড়জাত ্রবা এবং পে্টকাদি সেবন ধারা অতি সম্তগ্ করে হথাং 
এই সফল দ্রবা অতিমারায় চিভাঙ্গন করে, ভাহা হহলে তাহার নছবিধ (বাগ হ্রানুম 
থাকে । যদ্দি সে শীষঘ্ঘ সেই আছি সম্ব্পণের কোন প্রতীকার না কার্প, তি ইঠই 
তাহার প্রমেহ, ক$, পিড়কা, কাঠ, পাড়, আল কি সদদ্রক্গিভনিত পীড়াসকা। অণ্রচ্চ 
কচি, তজ্জা, লীবহ, অভিষ্থলচা। আলা, গাঞাগৌরব, ইঙ্দিয় আোতসকাগলের নজগিপন, 
বৃদ্ধির মোহ, প্রমীলক, শোণ এবং অটাঙ্ক নানাবিপ যোগ জন্মে । 

শন্তমুল্লেখন তত্র বিরেকে। রক্তমোক্ষণম্‌। 
ব্যায়ামশ্চোপবাসম্চ ধুমাশ্চ (স্গদনানি চ ॥ 
সক্ষৌদ্রশ্চাভয়া প্রাশঃ প্রায়ে রুক্ষান্মসেবনমূ। 
চুর্ণপ্রদেহা নে প্রোক্তাঃ কণ্ডকোঠবিনাশনাঃ ॥ 

সম্পণ নিমিবুক “রাগে বমন 'বাবিচন। বক্ীমাসি বায়াম, উপবাস, বুম শি আপদ 
মধুর সহিত হরিভকী ভপ্গ, সকাল রাকা তিংউিল। এব) কু ও কো হিলাবানের জ্ 5 
সকল চুণ & প্রলেপর কথ পৃ াবখমীষ় অনা করিত হহয়াছে। দেহ সঙ ১৭ ৫ 
ব্রালেপ প্রশস্ত! 

ত্রিফলারপধং পাঠাং সপ্তপণ* সবহসকম্‌। 
মুস্তনিম্বং সমদনং জলেনোহকপধিতং পিবেহ ॥ 
তেন মেহাদয়ে! যান্তি নাশমভ্যশ্যাতো প্রুবমূ। 
মাত্রাকালপ্রঘুক্ষেন সম্ভপণসমুধিতাঃ ॥ 

(রেফলা, সোদাল, আকনাদ, ছাণিিমভান। কুড়টী, মুখা, নিমন্াল 9 মমনাদর লা 
ভক্ পার পিজ্ধ করিয়া কাপ করত; লামারাপ্র ও মথাসমায়ে পান করবািল নন্রপৎ দিলি 
ছীদি রোগ সকল নিশ্চয়ঠ প্রশমিত ভয়। 

মুস্তমারধধং পাঠ ডিিফল। দেবদারু চ। 

শ্দংউ 1 খদিরো নিচ্ছে! হন্রিদ্র। ত্বক চ বৎসকাত ॥ 
রসমেষাং বখাদোষং প্রাতঃ প্রাতঃ পিবেছরঃ | 
সন্তর্পণকৃতৈঃ স্বর্ব্যাধিদ্িঃ সংগ্রমুচ্যতে ॥ 
এভিস্চোদবর্তনো দঘর্ষস্লানমোৌগোপযোজিতৈ: | 
হঙ্দোেষাঃ প্রশমং বাস্তি তথ! স্সেহোপসংহিতৈ। 


২৩শ, অধ্যায়ঃ পু-্থানম্‌। ২০৫ 
মুখা, সৌদাল, আকনাদ, র্রিফলা, দেবদারু, গোক্ষুর, খদির, নিম, হরিজ্ত্রা, এবং কুড়চীর 
ছাল--এই সকল দ্রব্যের কাথ বাতাদি দোষ অহ্থসারে প্রতিদিন প্রাতঃকালে সেবন করিলে 
সন্তপর্ণরূত সমন্ত রোগ হইতে মুক্ত হওয়া সাম এ নকল দ্রব্য তৈলাদির সহিত পাক 
করিয়া তথ্ারা উদ্বর্তন বা গাত্রে ধর্ষণ করিলে অথবা হতাদের ল্লাপ দ্বারা হ্বান করিলে চর্খব 
রোগ সকল প্রশমিত হয়া থাকে । 
কুষ্ঠং গোমেদক€ হিস্গ ক্রোান্ ্র7ষণং বচাঁঘ্‌। 
রষকৈলে শ্বদ“্টা চ খরাহলা চাশ্মনেদক: 
তক্রেণ দধিমণ্ডেন বদরা্রসেন বা । 
মৃত্ররুচ্ছ,ং প্রমেহঞ্চ পাতমেতদ ব্যপোহতি ॥ 
হুড়, গোমেদক (€গোরোচনা ) হিচ্থ, ক্রোক্কাস্তি । কৌচিবকেএ অন ২ হরিণ অর্ধাং 
উঠ, পিপুল 9 মরিচ, বচ, বুক (বাসক ,, ছাট এলকিত এিক্ষাত্র, বন মানী ও 
পাথব্রভেদী--এই সকল বা “পিষপ করত ঘোজেব সতিতি এ দির মালি লতি ৩, অপবং 
কলেন অয কাগের সহিত সেবন কল্িলে নরক, ও প্রেত বেগ নই হর 
তক্রাভয়াপ্রয়োগৈশ্চ ত্রিফলায়াস্তথৈব চ। 
অরিষ্টানাং প্রয়োগৈশ্চ বাস্তি মেহাদয়: ক্ষয়ম্‌ ॥ 
ঘোলের সহিত হরিতকীা চুণেরি প্রয়োগ, কিলার প্রয়োগ, এব* অরিষ্ট সকলের প্রয়োগ 
বাপাও নেঠ প্রভৃতি ন্ট হইয়া থাকে । 
ব্র্যষণং ভ্রিফলাক্ষৌ দ্রং ক্রিমিদ্মভমোনকৎ | 
মগ্থোহয়ং শক্তবঃ সর্পিহিতো লোহোদকাপ্র,ত; ॥ 
বিকট চণ, রিফলা চুণ, বিড়ঙ্গ চিপ, মমা্ী চুদ এবং ছাড়িএত সকল জবা শোহোদকে 
আলোড়িত করিলে যে মধ গ্রশ্ত য়, সেহ স্ব মধু ও ছুতস্ঈ পান কন্রলে সম্ুপণ জনিষ্ত 
দাগ সমূহ ধ্বংস হয় । 
ব্যোষং বিড়ঙ্গং শিশ্র ণি ভ্রিফলাং কট্ররোহিণীম্‌ | 
বহত্যো দ্বে হরিজ্রে দে পাঠামতিবিনা' স্বিরাষ্‌ ॥ 
হিঙ্গকেবৃকমূলানি যমানীধাম্তচিত্রকান্‌। 
' পঞ্চ হবুষাঞ্চেতি চুর্ণয়েহ। 
ইর্ণ তৈলঘ্বতক্ষোদ্রভাগাঃ স্থার্মানত: মাঃ | 
শক্জুনাং োড়শগুণো ভাগঃ সন্তর্পনং পিবেৎ ॥ 
প্রয়োগাদন্য শামান্তি রোগাঃ সন্তর্পণোখ্িতাঃ | 
এনেছা মুড়বাতাশ্চ কুষ্ঠান্যর্শাংসি কামলা: 
মীহা পাঙ্াষরঃ শোফো মৃত্রকৃচ্ছ মরোচকঃ। 
হছ্রোগো রাজবন্দগদাচ কাস: খালে গলগ্রচং ॥ 


২০৬ চরক-নংহ্তী | 





ক্রিময়ো গ্রহণীদোষা শ্শৈত্র্যং স্ছৌল্যমতীব চ। 

নরাণাং দীপ্যতে চাগ্রিঃ স্বৃতিবুরদ্ধিশ্চ বন্ধতে ॥ 
শু'ঠ, পিপুল, মবিচ, বিড়ঙ্গ, সঞ্তিনার বীন্ত, রিফলা, কটুকী, কণ্টকারী, ব্যাকুড়, হরিদা, 
_ দাক্কহরিদ্রা, আকনাদ, আতইচ. শালপানি, হিঙ্গু, কেউসূল, যমানী, ধনে, চিতার মূল, সচথা 
লবণ, কৃষ্ণজীরা ও হবুষা__এই সকল দা একরে চুণ করিবে । এই সমস্ত চণের পরিমাণ 
যত হইবেক, তিলতৈল, দ্বৃত ও মধু--ইহাদের প্রাতোকের পরিমাণ তত হইবেক এবং ছাড়ার 
পরিমাণ তাহার যোলগুণ হইবেক । এই লকল দুবা এক?ে মিশাহয়া সেবন করিলে সম্ভপণ 
জনিত মেহ, বাতবিবন্ধতা, কুষ্ঠ, অশঃ, কামলা, শ্লীহা, পাঠ, শোথ, মৃত্ররুচ্ছ,, অরুচি, জদ- 
যোগ, রাজবন্ষা, কাস, শ্বাস, গলগ্রহ, ক্রিনি, এহণা, পধণ রোগ, এবং অতি স্থোলা রোগ 

নিবারিত হয়। হহা দ্বারা জঠবাগি, শ্বতি ও বুশি পদ্ধিত হইয়া থাকে। 


বায়ামনিত্যো জীর্ণাশী যবগোধূমভোজন: ॥ 
সন্তর্পণকৃতৈদোষৈ? স্থৌল্যং মুক্ত বিমুচাতে ॥ 


যেবাক্তি নিতা বায়াম কার, আহার জান ভইলে পুনন্নান আহার কারি হলেন 2৭5 
"গাধূষ ভোজন করে, তিনি সন্তুপণক্ঞনিত লাঠি সকছ ঠ55 মুনা ঠতন। £বং তাই 
স্থলতার ধ্বংস হইয়' থাকে 

উক্ত সন্তর্পণো ধানামপতরপ্ণমৌমধগ্‌। 
বক্ষ্যন্তে সৌনধাশ্চোক্ীমপতরণজ। গদাঃ ॥ 

সন্তপণ জনিত রাত সকাল বে অপভিপণ বিহিত, ইত পদে উপ্ত হইয়া হা 
অপতপণ দ্বানা বে সকল [বাগ উংপস্ত হয়) সহ সকগা বাগ ৫ হাহাতদির ওমাবের ধন ৭ 
যাইতে! 

দেহাগ্রিবলবণো জ:ঃগুক্রমাংসবলঙ্ষয়; | 

জ্বর; কাসানুবন্ধস্চ পাশ্বশুলমরোচক £ ॥ 

শ্োত্রদৌর্বল্যমুন্ম।দ; প্রলাপো হদয়ব্যথ। 

বিন্মুত্রসং গ্রহঃ শুলং ভংঘোরুত্রিকসতশ্রয়মূ ॥ 

পর্ববাস্থিলদ্ধিতেদশ্চ মে চান্যে বাতজা গদ:| 

উদ্ধবাতাদয়ঃ সর্ব জায়ন্তে তেইপতর্পণাৎ ॥ 
শঅগতপণে দেছ, আপি, বল, বর্ণ, 99১, উঞ। মাংস 5 বলের শয় হহযা থাকে জা 
কাস, পার্খপূল, অরুচি, শ্রবণশরকির হাস, উন্মাদ) প্রলাপ, জদয়ে ব্যথা, নলের পিতা 
ত্য, তক  ভ্রিকস্থানে বেদনা, পৰ্যান্থিতে ও সন্ধিসমূ্ধে ভঙ্গবং বেদনা__ এই সকপ রা 
বাতগ্নিত রোগ সকণ এবং হিক। প্রস্ৃতি উদ্ধবাতাদি রোগ সকল অপতপণ বা উপবাসা 
হইতে ঘটিকা থাকে । 

তেষাং সন্তর্পণং তজ্জৈৈ: পুনরাখ্যাতমৌষধম্‌। 

যত্তদাত্ব লমর্থং স্তাদত্যাসে ব তদিশ্যুতে ॥ 


২৩শ, অধ্যায়ঃ সৃরে-গ্ছানিদ। ২০৭ 


সঙ্ঃ ক্ীপোহি সগ্যো বৈ তর্পণেনোপচীয়তে। 
নর্তে সম্তর্পণাভ্যাসাচ্চিরক্ষীণস্ত পুথ্যতি ॥ 
সন্তর্পণই অপতর্পণ জনিত এ সকল রোগের গর বলিয়া কধিত হইয়াছে | যদি সঙ্গ 
সগ্ঠই দৃগ্ধাদি সন্তর্পণকারক এব সেবনে সামর্থ্য না হস্স, তাহা তলে ক্রমে রসে সম্র্পণকারক 
মধ সেবনের জভ]াস করাইবে | সগ্ভ অপতর্পণ বা উপবাসাদি দারা পরীর হণ চষ্টলে 
নষ্ঠই সন্ভর্পণ দ্বারা পৃষ্টিলাভ হইয়া গাকে। কিন্ত চিরঙ্সীণ বান্তি দীর্ঘকাল সম্থর্পণ সেবন 
না করিলে কখনই পুষ্টিলাভ করিতে পারে না। 


দেহাগ্লিদোষভৈমজ্যমাত্রাকালানুবর্তভিনা | 
কার্যমত্বরমাণেন ভেষজং চিরদ্র্বলে ॥ 


চিরর্ধল বাকিদিগের দে, অগ্লি, দোষ, মারা ও কাল বিবচনা ক্ষ বাস্ত নং ভয় 
ঢাহাদিগকে অল্প অল্প িষপাদি 'গ্য়োগ করিলে । 
হিত। মাংসরসাস্ন্মৈ পয়াধসি চ ঘ্তানি চ। 
স্নানানি বস্থয়োহভ্যঙ্গাস্তপণাস্ত্পণাশ্চ মে ॥ 
দন্তপর্ণযোগা চিবঙ্গীণ নাতি ব পল সাধের সঙ্গ, ক, পুত, হান, ব্ক্ার্যা, ইলা 
ব* ভপ্িজনক আহাবাদি সবন ভিতকল । 
জ্বরকাসপ্রসক্তানা" রুশানা মৃত্ররুচ্ছি ণাম্‌। 
ভষ্যতা শূর্ধবাতানা: বক্ষাস্তে তর্পণা হিতাং ॥ 
নাহারা জর ও কাসপ্রসক, রশ, সৃররচ্ছ, নোগে আক্তাস্ত, ঢফাবোগপীড়িত ও ভিকা প্রভৃতি 
উদ্ধবাতন্তনিত রোগগ্রস্ত, তাহাদের পক্ষে যেরূপ সন্মুর্পণ হিতকর, তাভা বলা হাইতেছে । 


শর্করাপিপ্ললীতৈলঘ্বতক্ষৌউ্রৈেঃ সমাংশিকৈ2। 
শক্ত,দ্বিগুণিতো বৃয্যন্তেষাং মন্থঃ প্রশশ্যতে ॥ 
চিনি, পিপুল, তিলতৈল, ঘ্বত ও মধু সমভাগে লইয়া! সর্ধসমষ্টির দ্বিগুণ পরিমাণে ছাতু 
হাহাতে দিয়া অদ্ধশৃত জলে আলোড়িত ক্রতঃ যে মস্ত প্রত তষ-ঠী মন্য সেবন পুর্কোক্ক 
জব কাসাদিগ্রস্ত রোগীৰ পক্ষে প্রশল্ত ও বলকাবক। 
শক্তবে! মদির! ক্ষৌড্রং শর্করা চেতি তর্পণয্‌ | 
পিবেন্‌ মারুতবিন্ম ত্রকফপিত্তান্বুলোমনম্‌ 
মদিরা, মধু ও চিনি প্রচোকে লমপরিমাণে লটঙ্বা উহাদের সমগ্র দ্ধ গুণ পবিমাপ ছাড় 


দিয়া যে মন্তপ্রস্কত হয়, তাঙ্থা পান করিলে বাঁষু, মল, মন্ত্র, ক্ষ এবং পিস্তেব অন্গলোমন 
বা সরল গতি হইয়া থাকে । 


ফাণিতং শক্তবঃ সপির্দধিমণ্ডোহস্নকাঞ্জিকম.। 
তররশং যৃত্রককচ্ছ-স্মুদ্াবর্তহরং পিবেৎ ॥ 
দহ্লাগুড়, তৃত, দ্ধির মাত এবং অল্নকাঞ্জিক প্রত্যেকে সমভাগে লইয়া! সর্ঝসমীর 


দি পরিষাণ যবাদিয ছাড় ভাহাতে দিয়া বে ঘন প্্তত হয 
র ॥ ভাঙা! পান করিলে 
ও উদাবর্ধ রোগ নষ্ট হই থাকে . ০ 





২৬৮ চরক-গংহিভা। ০ 


মন্থঃ খঙ্ভুরয্ধীকারকায়ামীকদাড়িমৈঃ | 
পরষকৈঃ সামলকৈযুক্তো মগ্যবিকারনুৎ ॥ 
থক্ষুর, কিস্মিস্‌, তেঁড়ুল, খৈকুল, দাড়িম, ফল্সাফ্ল 'এবং আমলকী--এই সফল দবা 
প্রতোকে সমপরিমাণে লইয়া স্দসমন্টির দি ৪৭ পারমাণে মবাদির ছাড় তাহাতে যিশাহগা নে 
মন্্ প্রস্তত হয়, তাহা সেবন করিলে মগ্ধপান জনিত বোগসকল নষ্ট হয়া থাকে। 
স্বাদুরয়ে। জলকুত; সম্নেহো রুক্ষ এব বা। 
সগ্ত সম্তর্পণে মন্থঃ স্থ্র্যাবর্ণবলপ্রদঃ ॥ 
মধুর, অমন, ও ঘৃতাদি স্বেহদ্রবাযোগে মবাদির যে গন্ঘ প্রস্থত করা মায়, উহা সম 
সন্তর্পণকাবক | ঘৃতাদি শ্নেহসগোগ নং কবিমা হি সকল দ্রবোর ০ মন্ত গ্রস্ত কর; 
যায়, তাা রুক্ষ হলেও ভরাপি তক্দারা *লীব সঙ্গহ সম্পিত ততয়া গাকে | হত সশ্বন। 
দ্বারা শরীবেব গ্ডিরভী এবং বণ এ বলেন বলি হয়। 


ভত্র শ্লোক: । 
সন্তর্পণোদা যে রোগ! রোগ! যে চাপতর্পণাঁহৎ | 
সন্তর্পণীয়ে তেহধ্যায়ে সৌষধা; পরিকীতিগা? ॥ 
এই সন্তপণীয় অধাশ্য় স্থ্পণ ও অপভদপণ হছনিত বোগসকণ ও হাহাতদর ছুদদ সাও 
ভগবান পুনবন্ত কক বণিত হহমাচ্ছে । 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তদ্ধে চরকপ্রতিমংস্কতে শ্োকস্থানে 
ভ্রযোবিশতিতমঃ সন্তর্পনায়োহধ্যায়? ॥ 


ইতি চবক প্রতিলশ্বত অগ্রিবশকাত তকে সম্ধপরণীয নামক আনা । 





চতুবিংশতমোইধ্যায়ঃ। 


গা 





অথাতো বিধিশোণিতীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাম্তাম ইতি হ 
স্নাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 


অনন্তর আমরা পিধিশোপিতীয় অধ্যায় ব্যাখ্য। করিব, এই কণা তগবান্‌ অ 
কিলেঙ্গ। 


বিধিন| শোণিতং জাতং শুদ্ধং ভবতি দেহিনামৃ। 
দেশকালৌকসাত্ম্যানাং বিধির্ঃ সম্প্রদণিতঃ ॥ 
তদ্বিশুদ্ধধ রুধিরং বলবর্ণহৃখায়ুষা । 

যুনক্তি প্রাণিনাং প্রাণ শোণিতং হ্নুবর্ততে ॥ 


এ ন্র 
২৪প,ক্ন্যান্  . সুজা-হলিহ। ৯৪৯ 


দেশানুকুল, কালারূকুল ও অত্যসান্তকূল দে সকল আহার € বিহারবিধি এতিপালিত 

লে মন্নধাশরীরের রকবিশুদ্ধ হইয়া পাকে, তাহ। পৃর্বে সম্যকৃতাবে বলা হুইরাছে (তঙ্তা- 
শিতীয় অধ্যায় দেখ )। রক্রুণি্ীদ্ধ গাকিলে মনু বলা, বণ, সু ও দীশর্ঘভীবন সসঙ্িত হই যা 
গাকে। প্রাণ রক্তেরই অন্ধবর্তন কবে অথাত সৃ্ধ পাকিলেহ প্রাণ পাকে এব" রক্ত গেলেই 
প্রাণ মাগ্। 

প্রদুষ্টবনতীক্রেণসৈ্ম স্োর ন্যৈশ্চ তদিবৈঃ | 

তথ।তিলবণক্ষারৈরায়ৈঃ কটুভিরেব চ ॥ 

কুলখমাষনিষ্পাবতিলতৈলনিসেবগাত । 

পিগালুমূলকাদীনাং হরিতানাঞ্চ সর্ববশঃ ॥ 

জলজানুপবৈলানাং প্রসহানাঞ্চ সেবনাৎ । 

দধ্যব্মস্তরশক্,নাং শ্তরাসৌবীরকত্য চ॥ 

বিরুদ্ধানামুপক্রিক্ন পৃতীনাং ভঙ্ষণেন চ | 

ডুক্ত। দিবা প্রস্বপত1” দ্রবন্িদ্প্তরূণি চ ॥ 

অত্যা্দানং তথা ক্রোধং ভঙ্গ তাঞ্চাতপানিলো৷ । 

দর্দিবেগপ্রতিঘাতাঁৎ কালে চানবসেচনাৎ ॥ 

এমাতিঘাতাৎ সম্ভাপাদজীর্ণাধ্যশনাভথা। 

শরকালস্বভাবাচ্চ শোগিতং সংপ্রদুষ্যাতি ॥ 


ম'তখর দূনিত মগ্ঠ, বন্ৃমগ্ত এবং তীক্ষ ও উঞ্ণবীষ্য মগ্য সেবন ছারা অপবা তাহার ক্তায় অপর 
কোন দ্রবা সেবন করিলে ; অতিশয় লবণ, ক্ষার, অক ও কটুদৃবা সেবনে ; কুল্থিকলাই, মাধ- 
কলাই, শিম এবং তিলতৈলাদি অধিক পরিমাণে মেবন করিলে, পিগালু ( চুব্ড়ি আলু), 
নলাপ্রতৃতি দুবা, হরিতক দ্রব্য অর্থাৎ শাক সব্জী প্রন্কতি, মংল্ত প্রভৃতি জলঙ্ঞাত জস্ভর 
মণ্স, বরাহ প্রভৃতি আনূপ জস্তর মাংস, কচ্ছপাদি বিলেশর জন্বর মাংস, এবং গোধা প্রস্কৃতি 
প্রমহ জন্বব মাংস অধিক পরিমাণে সেবনে ; দধি, কাজি, দধির মাত, ছাতু, সুয়া ও 
সৌবীরকমগ্ত, পরম্পর সংযোগ বিরুদ্ধ দ্রব্য, পচী দূবা ও পুতিগন্ধবিশিষ্ট ড্রবা মভিমাত্র তক্ষণ 
করিলে; দঝ, ন্িপ্ধ ও গুরুদ্রবা আহার করভ; দিবানিজ। হাইলে ; অতিভোজনে, কোধ, 
বৌদ্ধ ও অগ্নির উত্তাপ অধিক সেবনে, বমির বেগ ধারণে; এব" যখাকালে জান না করায়; 
পরিশ্রম, অভিঘাত, সম্তাপ, অজীর্ণ এবং অধাশন অর্থাৎ পূর্কক্কত মাহা জীর্ণ হইতে না 
ঃইতে তদ্বপরি ভোজন--এই সকল কালণে সক্ষু দূষিত হইয়া থাকে । আর শবংকালেহ 
সবতাবগ্তণেও রক্ত প্রদূষিত হয়। 


ততঃ শোণিতজ! রোগাঃ প্রজায়ন্তে পৃথগ্বিধাঃ। 
মুখনাসাক্ষিপাকশ্চ পৃতিভ্রাণাস্যগন্ধতা ॥ 
গুলোপদংশবীসপ রক্তপিত্প্রমীলকা ঃ | 


বিদ্রধী রক্তমেহস্চ গুদরে! বাতশোপিতম. ॥ 
( ২৭) | 


২১৪ চয়ক”্সংছিত| | 





বৈবর্ণযমগ্রিনাশশ্চ পিপাসা গুরুগান্রতা । 
সন্তাপশ্চাতিদৌর্বল্য মরুচিঃ শিরসোহতিরুক্‌ ॥ 
বিদাহশ্চাক্গপানস্ত তিক্তাক্্রোদ্গিরণং রুম? । 
ক্রোধপ্রচুরতা বুদ্ধেঃ সংমোহো। লবণা স্যাত ॥ 
স্বেদঃ শরীরদৌন্ধ্যং মদঃ কম্পঃ স্বরক্ষয়ঃ | 
তন্দ্রানিদ্রাতিযোগশ্চ তমসশ্চাতিদর্শনম, ॥ 
কণড রুকৃকোঠপিড় কাকুষ্ঠচর্দদদলাদয়ঃ | 
বিকারা? সর্ব এবৈতে বিজ্ঞেষাঃ শোণিতাশ্রয়া? ॥ 
সীতোঞ্যস্িগ্করক্ষা গ্যৈরুপক্জান্তাশ্চ যে গদাঁঃ। 
সম্যক সাধ্য ন সিধ্যস্তি রক্তজাংস্তান্‌ বিনিদ্দিশেৎ ॥ 
রক্ত গ্রদৃষিত হইলে বক্ত বিরুন্তি জনিত নানাপ্রকার রোগ উৎপন হইয়া থাকে | মথান 
মূখ, নাক ও চক্ষুর পাক, ন্সিকা ৭ মুখের দ্রশন্ধতা, গুল, উপদ*ন, বীসপ্গ) রক্ত ৭, 
প্রমীলক, বিদ্রধী, রকমে, প্রদর, বাতরক্ক, দেহের বিবগত, অগিনাশ্, পিপাসা, গুকগাহাত 
সন্ভাপ, মতিদৌব্ধলয, অরুচি, মাথার বেদনা, অন্নপাচ্নর বিদাহ, তিক্তোপদার, অঙ্্রোলগার, 
ক্কাস্তি, ক্রোধের 'মাধিকা, বক্ষিভ্রম, মধ লবণাক্ত হওয়া, সদ. শানীবিক দৌগন্ধা, মুনা, 
কম্প, স্বরভেদ, অতিতন্জ্া, অতিনিদ্রা, অন্ধকার দর্শন, ক9. কোঠ, পিড়কা, কুট ও চুদ 
প্রভৃতি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কুষ্ঠ-_এই সকল রোগ দুষিত বক্ত হইত নিয়া থাকে | শীত, উফ) ছি 
ও কুক্ষাদি উপরুম দাবা সমাক চিক ংসিত ভইলে এ মেসকল (বাগির শান্ি হয়না আচ 
পয সকল বাণ সাদালালপত়্, চাভাদিগপক ও রক্কজ রোগ বলিয়া ্তানিবে। 
কুধ্যাৎ শোণিতরোগেষু রক্তপিভহুরীং ক্রিয়াম,। 
বিরেকমন্রবাসঞ্চ আবণং শোৌণিতস্য চ ॥ 
বলদোষপ্রমাণাদ্ব! বিশুদ্ধ রুধিরগ্য বা। 
রুধিরং আবয়েজ্জন্তোরাশয়" প্রসমীক্ষ্য বা ॥ 
রক্তুজনিত রোগে রকপিন্বহরী চিকিংসা করিবে এব* বিরেচন, অনুনাসন বা বন্ধমোগ 
করাইবে। রক্ষুমোক্ষণ করাইতে হইলে রোগীর বল ও দোষের পরিমাণ ॥ বকের বিশ 
কিন্বা। রক্তন্জ বাঁপির 'মাশ্রয়স্তান__ এই সকল লঙ্গা করিয়া রক্মোক্ষণ কষাইবে ! 
অরুণং সম্ভবেদ বাতা ফেনিলং বিশদং তনু । 
পিন্তাৎ পীতা।সিতং রক্তং স্ত্যায়ত্যোফ্টাজ্চিরেণ চ ॥ 
ঈষতপাণ্ু, কফাদ্‌ দুষ্টং পিচ্ছিলং তত্তমদ্‌ ঘনম্‌। 
স্ষটলিঙ্গং সংসর্গাৎ ভ্রিলিঙ্গং সাক্সিপাতিকম্‌ ॥ 
বাযু কর্তৃক রক্ত দূষিত হইলে উহা অরুপবর্ণ, কেনিল, বিষদ ও পাত্লা হইয়া খা 
পিত্ত কন্তৃক রক্ত দূষিত হলে উহা ীত ও রুষ্ণবণ হয়। পিত্বের উঞ্ণতানিবদ্ধন উহা 
রিয়া যায না। কফকর্তৃক রক দুষিত হইলে উহা ঈৎ পারুবর্ণ, পিচ্ছিল, তরি 
র ৰ 


২৪শ, অধ্যায়ঃ পু্জ-হানম্‌। ২১১ 
রি রক্ত যদি বায়ু প্রভৃতি ছুইটি দৌষ কর্তৃক দূষিত হয়, তাহা হইলে উহাতে ছুই 
দোষের মিলিত লক্ষণ এবং বাতাদি তিন €দাঁষ কর্তৃক যদি রক্ত দূষিত ভয়, তাহা হইলে 
উহাতে তিন দোষেরই মিলিত লক্গণ সকল প্রকাশ পাঁয়। 

তপনীয়েজ্্রগোপাভং পদ্মালস্তকসনিভম্‌ । 

গুপ্জাফলসবর্ণঞ্চ বিশুদ্ধং বিদ্ধি শোণিতম্‌ ॥ 


রকু বিশ্তদ্ধ অবস্তায় থাকিলে উহার বর্ণ তপ্রকাঞ্চনসন্লিভ, ইন্্রাগোপকীটের স্তায় অথবা 
পন্নরাগমণি বা আল্তা কি্া গুগ্জাকলের হ্যায় হইয়া থাকে । 
নাত্যুঞ্চশীতং লঘু দীপনীয়ং রক্তেহপনীতে হিতমক্সপানম্‌। 
তম! শরীরং হানবস্থিতাস্থগমিরিশেষেণ চ রক্ষিতব্যঃ ॥ 
রক্তমোক্ষণাদির দ্বারা শরীরস্থ রক্ত অপনীত হইলে পর 'অতিশয় উঞ্ণ অগবা অতিশন্ন 
নীতল না হয় অথচ লু এবং অগ্রাদ্দীপক মন্পপানাদি দেবন করা কর্তব্য। রকাবসেচমে 


শরীরের রক্ত অনবস্থিত থাকে এবং অগ্নিও তর্বাল তইয়া পড়ে । অতএব সে অবস্থান 
জঠরাগরিকে বিশেষ রূপে রক্গা করা কর্বা। 


প্রসন্নবর্ণেন্দ্যিমিক্ডিয়ার্থ মিচ্ছন্তমব্যাহতপক্তিবেগম্‌। 
্বখাস্থিতঃ পুষ্টিবলোপপন্নং বিশুদ্ধরক্তং পুরুষং বদস্তি ॥ 
যে বাক্তির বর্থ ও ইন্জিন সকল প্রসন্ন থাকে, ইন্জিয় বিষয় সকল উপভোগের 
গাকাক্ষা থাকে ; অবাধে বথাসময়ে মল মুণাদির বেগ উপস্থিত হয়, এবং যে ব্যকি সুখাম্িত 
এবং বল ও পুষ্টিসম্পন্ন, তাহাকে বিশ্ট্ধ রক্তবান্‌ পুরুষ বলিম্পা ভ্ঞানিবে। 
বদাতু রক্তবাহীনি রসসংজ্ঞাবহানি চ। 
পৃথক পৃথক সমস্তা বা আোতাংসি কুপিতা৷ মলাঃ। 
মলিনাহ।রশীলম্ক রজোমোহাবৃতান্্রনঃ | 
প্রতিহত্যাবততিষ্ঠস্তে ক্তায়ন্তে ব্যাধয়স্তাদ ॥ 
মন্ত্রমুচ্ছয়সন্স্যাসান্তেষাং বিগ্যাদ্বিচক্ষণঃ | 
যথোত্ুরং বলাধিক্যং হেতুলিঙ্গোপশাস্তিযু ॥ 
যখন মল সকল অর্থাৎ বাষু পি ও কফ প্রকুপিত হইয়া মলিন আহারশাল, রজমোছাবৃত 
ক্র রক্তবহ, রসবহ ও সংজ্ঞাবহ শ্রোভ সকলকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে ব; মিলিত ভাবে 
প্রতিহত করিয়া তাহাতে বাস করে, তখন এ ব্যক্তির মদরোগ, মৃচ্ছারোগ ও সল্নযাসযোগ 
খনন হয়। হেড, লক্ষণ ও উপশম বিষয়ে এই রোগরয়ের ষথাক্রমে বলাধিক্য জানিবে, 
ধা মদরোগ অপেক্ষা মূচ্ছ1 রোগের এবং মৃচ্ছ্যারোগ অপেক্ষা সন্্যা রোগের বল অধিক | 
ছুর্বলং চেতসঃ স্থানং যদা বায়ু প্রপদ্যতে। 
মনো বিক্ষোভয়ন্‌ জস্তো; সংজ্ঞাং সম্মোহয়েতদ! ॥ 
পিত্তমেবং কফ্চৈবং মদে বিক্ষোভগ্ন্‌ নৃণাম্‌। 
সংজাং মযত্যাকুলতাং বিশেষশ্চাত্র কথ্যতে ॥ 





নং চরক*সংহিতা। এ 
পারররররাররাররররচতারাধাারাইরগাাা্প্্যকপানাটাারাাশ্প ০... 
যখন প্রকুপিত বায়ু ছর্বল চিত্তস্থানকে অধিকার করে, তখন সে মনকে বিক্গোভিঠ 
করিয়া সংজ্ঞালোপ করিয়া দেয়। পি এবং কফও এরূপে মন্ুষযদিগের জদয়াধিকার করণ: 
মনকে নিক্ষোভিত করিয়া সংজ্ঞাকে মাকুল করিয়া থাকে । এসম্বন্ধে যথাঞ্জমে নিশেন 
করিয়া বল। যাইতেছে । 
সক্তানল্লদ্রুত।ভাষং চলস্বলিতচেষ্টিতম্‌। 
বি্কাদ বাতমদাবিষং রুক্ষশ্যাবারুণাকৃতিম্‌ ॥ 
যে মদরোগ বাধ হইতে জন্মার, তাহাতে রোগা সপ (পড়ান ১, অনল্প ও দত কথ) কে 
তাহার শারীরিক বা মানসিক চেষ্টা সকল চঞ্চণ ৭ স্থগিত হয়, তাহার আকুতি রুক্ষ হন ০৭, 
তাহার বশ গ্যাব না অরুণ হইয়া! পাক । 
সক্রোধং পরুষাভাষং সম্প্রহারকলিপ্রিয়ম্‌। 
বিদ্যাৎ পিভমদাঁবিষ্ট রক্তগীতাসিতাকৃতিম্‌ ॥ 
পিবক্ছনিত মদরোগাক্রান্থ বান্দি ক্লোধন, পক্ষভানী এর প্রহার ৫ কলহ £প্রপ ১ 
এবং ভাঙার বর্ণ রন্ত, পীত বা কুষংণণ হয়) পাক! 
শ্বল্লালম্বদ্ধবচন" নিছালস্ত-সমনি তম্‌ | 
বিগ্যাৎ কফমদাবিষ্ট” পা, প্রপ্যানততৎপরমূ ॥ 
সর্ববাণ্যেতানি লিঙ্গানি সম্মিপাতরুতে মদে | 
কফভনিত মদোগ্্ত বাতি স্থল £ আসব পক বালে, উন্দা 5 আহঃ পা 
চিস্থাপরায়ণ তম এব পুল পাঠিরণ হইয়া পাকে 1 সম্সিপাতজনিত নদুলানে (রদ? 
সমুদার লক্ষণই প্রকাশ পায় 
জায়তে শাম্যতি ক্ষি প্র“ মদে! মগ্ভমদাকৃতি ॥ 
যশ্চ মদ্যকৃতঃ প্রোক্তো বিষজে! রৌধিরশ্চ ন;। 
সর্ব এতে মদা নর্তে বাতপিন্তকফা শ্রয়াৎ ॥ 
মন্তপান তেত় দে মদরোগ ভান্ময়া থাকে, তাহা পাত্বত উংপন্ন ৯ম, এএ গনিত পি* 5 
ইহয়। থাকে | মগ্ভজনিত মদরোগ। বিদভনিঠ মঙবোগ এবং বক্জনিত দশা এ 
সনুদ্গ মণ্বোগ বানু, পিনু ৪ ককের আমাশয় বাণতারোকে উংপন্ধ হত দাত ৪ 
নীপ” বা মদি বা কৃষ্ণমাকাশমপবারুণস্‌। 
পশ্য”স্তুম; প্রবিশতি শীপ্র্চ প্রতিনুধ্যতে ॥ 
বেপবুশ্চাঙ্গমদশ্চ গ্রগাড়া জদয়ন্ত ৯। 
কার্য শ্যাবারুণাচ্ছায়! ঘুচ্ছ য়ে ঝাতসস্তবে ॥ 
বাতজনিত যুক্ঞারোগের বক্ষণ।__বাতঙ্নিত মঙ্ছীরোগে রোগী নাল, ₹%, ঈ৭ 
মরুধর্ণ আকাশ দেখিতে দেখিতে অন্ধকারে প্রবেশ করিতেছে বোধ কবিথা বুষ্ছিত 
রর ০ বানিড সুক্ষ রোগে রোগীর কষ্প, অঙ্গন, ই7 রি 
2 অরুপণণ কাস্টি লক্ষিত উইয়। থাকে । 


ষ্ঠ 


২৪শ, অধ্যারঃ পুর-স্থানষ্‌ ২১৫ 
রানা রাডার উপল পপলহরন জাসাহলেিবনকি ররর 
রক্তং হরিতবর্ণং বা বিয়ৎ পীতমথাপি ব|। 
পশ্যংস্তমঃ প্রবিশতি সন্ষেদ: প্রতিবুধ্যতে ॥ 
সপিপাম? সসস্তাপো! রক্তপীতাকুলেণ: | 
সংভিন্নবঙ্চাঃ গীভাভে। মূচ্ছণায়ে পিউসম্তবে ॥ 
পিতঞনিত মৃক্ছারোগে পোগী আকাশাকে বদ্তবর্ণ, ইর্িহরৎ অপবা পাতবণ দেখিতে 
দেখিতে হঠাং অর্ধকারে প্রবেশের গার পোপ করির। মনত ঘায়। 
নমানর পর রোগার সংজ্ঞালাভ হর। পিপানা, সস্থাপ। বক্তবদ ৪ পীতনের এব* শির 
তরল ও পীতবর্ণভ। _পিক্তগনিত সু রোগে এ ঠ সকল নন প্রকান পা । 
মেঘসংকাশমাকাশমারতং বা তমোঘনে | 
পশ্যংস্তমঃ প্রবিশতি চিরাচ্চ প্রতিবুধ্যতে ॥ 
একভিঃ প্রারতৈর্গৈধথৈবার্রেণ চচ্মণ! 
সপ্রসেক? সঞ্ল্লাসে। মুচ্ছায়ে কফসম্থবে ॥ 
কঞগনত মক্গাবোগে বাগ মাকাশাকে হমবাতত সবক ঘের অগকাবাছিতহ দেখিতে 
রথ মুচ্ছা। নার ও কালাপলত্গগ সঙ্গালাহ কাপ কিমাভানিত ন্চ্া রেগে সঙ্গ মকুল 
মপচন্মবেষ্টি তপৎ পুর খাপর। রোব হন, দুপঙ্গার হইতহ থা এপ মানেন] ই়। 
সর্বাকৃতি? সন্নিপাতাদপম্মীর ইবাগতহ। 
সক্তন্ত পাতয়ত্যাশু বিনা বাভৎসচে্টিতৈ: ॥ 
বাত, পিন ও কফজনিশ দমুদয় এদের একা মিহন হহালে তাহাকে সন্গিপাতিজ্গ 
ন»[বোগ বলে ঠা মশার বেগের ঠা বোণাকে আস বলবেগে আজনণ করে। 
প্রস্থ এঠ রোগে অপন্মার রোগের স্তান বাভংস চেষ্টত অথং ওনানকরুূপে হাত পা ছোড়া, 
নেরবিকৃতি, দদ্ুণট্ুন প্রতি থাকে না) হহাতিত শ্ঘ্ৰহ মন্ুষোর প্রাণনানশ হহয়া থাকে। 
দোষেমু মদমৃচ্ছাঞ্জা গত্তবেগেঘ্‌ দেছিনাম্‌। 
স্বয়মেবোপশাম্যন্তি সন্গ্যাসো নৌষধৈর্বিনা ॥ 
মণ ৪ নুক্জারোগে দোষের বেগ হাল হহালে বাগ আপিনালিনিত উপশম প্রাপ্ত হয়। 
'₹ স্লালবোগ বিনা উপরে কখনঠ আবোগা হয় না 
বাগ্দেছমনলাং চচষ্টাম!ক্ষিপ্যাতিবল! মলাত। 
লংন্যস্তান্তাবলং জন্ত প্রাণায়তনমাতিত।1 ॥ 
ম না সম্ন্যাসসংন্াস্ত; কাঠটীভূতো ম্বতোপম: | 
প্রাণৈর্বিমুচ্যতে শীস্ত্রণ মুক্ত স্ঃফলাঃ ক্রিয়া; ॥ 
সম্গানরোগে মল সকল অর্থাং বায়ু, পি ও কক অতি প্রবল হুইয়! প্রাণার়তন হৃদয্- 
এপকে মধকার করত: বাকা, দে ৪ মনের চেষ্ট। সকলকে নাশ করিয়। দুর্বল মনকে 
কত করে। স্ানপীড়িত বাক্রি কাঠখং অঞল ও মৃতের স্তার সংদ্ঞাশৃন্ত হয়। যদি 


তং ন্‌ উ. 
রা সন্ত ফলপ্রধ চিকিংস। ন। কর। নায়, ভাহ। হইলে শ্দ্বই তাহার প্রাপবিয়োপ 
£রাথাকে। 


খ্। 


ক 
হকিত আপনর পম্ম 


২১৪ চরক-সংহ্তী। 





দুর্গেইস্তসি যথা মজ্জদ ভাক্নং ত্বরয়া বুধঃ। 
গৃহীয়ান্তলম প্রাপ্তং তথ! সন্ধ্যা সপীড়িতম্‌ ॥ 
কোন পার গভীর জলমধো পড়িয়া গেলে, তাহা যেমন তলাইতে না তলাই্তে বৃদ্দিমান 
জন সত্বর তাহাকে উত্তোলন করেন, সেইরূপ সন্নাস রোগ উপস্থিত হইব মাও সগ্যফ-াগ্রদ 
চিকিৎসা না করিলে কালবিলদ্ে নিশ্চয়ই রোগীর প্রাণবিয়োগ হইয়া থাকে । 
অগ্জনান্যবপীড়াশ্চ ধূমাঁঃ প্রধমনানি চ। 
সৃচীতিস্তোদনং শীস্তৈর্দাহঃ পীড়া নথাস্তরে ॥ 
লুঞ্চনং কেশলোনাঞ্চ দান্তৈর্দশনমেব চ। 
আত্মগুপ্তাবঘ্ষ্চ হিতন্তহ্যাববোধনে ॥ 
সংমূচ্ছিতানি তীক্ষানি মগ্ঠানি বিবিধানি চ। 
প্রভৃতকটুযুক্তানি তম্যাস্ত্ে গালয়েম্মু; ॥ 
সন্লাসবোগে রোগ্র চৈতগ্ধ সম্পাদন কবিনার জঙ্ট তংঙ্ষণা ভাভাব চক্ষতে তারক অক 
প্রয়োগ করিবে; শিরোবিরেচনকর অপশীড় . নশ্গ প্রয়োগ করিবে, এবণ ধম এ প্র 
(কোন তীক্ষ দ্ববাকে চুণ করিয়া নলের মধ পুরিষ্া নলের এক দিক নাদিকাহাগ্লে পরবে 
করাইয়া অপর দিক্‌ দিম দুংকার দিয়া যে নত দেওয়া মায়, সেই নস্তেব নান) নত প্রাদাণ 
করিবে, সুচী দারা হাহান শরীর বিদ্ধ করিয়া দিবে) শঙ্গাদি উদ্পপু করত; শবার গোড়ার 
দিব) নখমা্ধা কণ্টকান্প নিক্ধ করত; পাড়ন করিতে থাকিবে) কেশ ও লোম উংপাটন 
করিতে থাকিবে ; দন্ত দার) দংশন কবিবে এব" আলকুণার পর ও ফলাদি ছারা বোলিন 
গাত্রে ঘর্ষণ করিত পাকিবে। চৈতন্কোদয় করিবার জন্ত এঠ সকল উপায় ভিউকর। 
সর্লাস পাড়িত ব্যক্তির চৈতন্য সম্পাদ্নাথে প্রভ্ৃত কট্ররসমূকধ সংমচ্ছিহ বিবিধ তীক্ষ মঠ 
মুন রোগার মুখে ঢালিরা গিলে । 
মাতুলুঙ্গরসং তদ্ম্মহৌমধসমাযুতম্‌। 
তদ্বৎ সৌবর্ছল* দছ্য!|দ যুক্তং মগ্যাক্নকাষ্ঠিকৈ; ॥ 
হিঙ্গ ষণসমাযৃক্তং যাবৎ সংজ্ঞাপ্রবোধনম্‌ ॥ 
সন্লাসরোগা যাব সংন্ঞাপ্রাপূ না তক, তাবং ছোলঙ্গ লেংর রসে শঠ চণ মিহি 
করিয়া, অথবা মগ্ত ও মল্নকার্জিকের সতিত সৌবচ্চল লবণ, কিন্গা শু, পিপুল ও দিছে 
লহিত হিঙ্গু মিশ্রিত করিয়া মুভমুভং তাহার মুদে ঢালিয়া দিবে । 
পরবুদ্ধসংজ্ঞমন্ৈশ্চ লঘুভিস্ত মুপাচরেহ ॥ 
বিস্মাপনৈঃ সংস্মারগৈশ্চ প্রিয় শ্র্তিভিরেব ৯। 
পটুতিগাঁতবাদিত্রৈঃ শবৈশ্চিত্রৈশ্চ দর্শনৈ ॥ 
এই সকল উপায় দার! রোগীর সংজ্ঞালাত হস্টলে তাহাকে লঘুপাক অক ভোজন করিত 
দিবে। 'তাঁছাকে বিশ্ময়জনক ও ন্মরণশক্কির উদ্লীপক এবং অপরাপর নানাবিধ ঠা 
গুনাইবে। এবং গতিষধুর তালমানসমগ্ষিত গীত বা ছারা ৪ চিত্রবিচিত নযনরঞক ? 
দ্বার! তাহার শ্রবণ ও নয়ন পরিভ়্প্ঠ করিবে । 


ক 


২৪শ, জধ্যায়ঃ সররে-স্থানম্‌। ২১৫ 
প্রানি নারদ 


অংসনোল্লেথনৈধমৈরঞ্জনৈ? কবড় গ্রাহৈ£। 
শোপিতন্তাবসেকৈশ্চ ব্যায়ামোদঘর্ষণৈস্তথা ॥ 
্রবুদ্ধসংজ্ঞং মতিমাননুবন্ধমূপাচরেৎ | 
ততঃ সংরক্ষিতব্যে। হি মনঃ প্রলয়হেতৃতঃ ॥ 
সন্ন্যাসরোগী লব্ধসংজ্ঞ হইলে মতিমান্‌ ভিষক বিরেচন, বমন, ধুমপ্রায়াগ, অঞ্জন, কবল 
দান, রক্তমোক্ষণ, ব্যায়াম এবং উদঘর্ষণ দারা দোষাম্তবন্ধেব চিকিৎসা করিবেন । তৎপরে 
বাহাতে আর তাহার সন্ন্যাস রোগ উপস্থিত না হয়, 'এই প্রকাব 'মাহার বিহারাদির ব্যবস্থা 
বরিয়। তাহাকে সতত রক্ষা করিবেন । 
শ্লেহন্ষেদোপপক্নানাং যথাদোমষং যথাবলম্‌। 
পঞ্চকর্নাণি কৃব্বীত মৃচ্ছায়েযু মদের চ ॥ 
মর ও মদরোগে জেহ ৭ শ্যেদ প্রয়োগের পর বোগির নল 9 কাতাদি দোষের শ্ুকাপ 
বনিয়া বমন বিরেচনাদি পঞ্চকাশ্মের প্রফোগ করিতে হয়, 
অফ্টাবিংশাত্যৌষধস্য তথ তিক্তন্য সর্পিমঃ | 
প্রয়োগ? শস্ততে তদ্বম্মহতঃ ষট্পলস্য বা ॥ 
ভ্রিফলায়াঃ প্রয়োগো। ৰা সন্গতক্ষৌড্রশর্করঃ | 
শিলাজতুপ্রয়োগে। বা প্রয়োগ? পয়সোহপিবা ॥ 
পিপ্ললীনাং প্রশ্নোগো বা প্রয়োগ; চিত্রকস্ত বা। 
রসাযনানাং কৌন্তস্ত সর্পিষো ব৷ প্রশস্াতে ॥ 
মদ ও মৃচ্ারোগে অষ্টবিংশতি কক্ষসাধা পালীয়কলযাণ ঘুত প্রয়োগ, তিক্ত ভুত প্রয়োগ, 
মহাষটূপল দত প্রয়োগ, ঘ্বত, মধু ও চিনির সহিত ব্রিফলার প্রয়োগ, শিলাজত প্রয়োগ, চছ 
প্রয়োগ, পিপ্ললি প্রয়োগ, চিতা প্রয়োগ, হরিতকী ও আমলকী প্রভৃতি রসাঘন ফোগ ও কোস্ত 
রত (দশ বৎসর বা তহোধিক বংসরের পুরাতন ঘ্বাত ) প্রয্বোগ হিহকন। 
রক্তাবসেকা চ্ছাস্ত্রাণাং সতাং সত্ববতামপি । 
সেবনাম্মদমূচ্ছায়াঃ প্রশাম্যস্তি শরীরিণ।ম্‌ ॥ 


2, সংশাঙ্ের অুশিলন, এবং সাঞ্িক পুরুধের লেব দ্বার; মদ ও মুক্ররেগের 
শান্ত হয়। 


তত্র শ্লোকে)। 


বিশুদ্ধধাবিশুদ্ধঞ্চ শোণিতং তম্য হেতবঃ | 
রক্তপ্রদোষকা রোগাস্তেযু রোগেষু চৌষধম.॥ 
মদমৃদ্ধযলন্ন্যাসাহেতুলক্ষপভেষজম্‌ | 
বিধিশোপিতিকেৎ্ধ্যায়ে সর্ববমেভত প্রকাশিতম, ॥ 


ন্‌ ৮ চি চে 
্ টু 
॥ 
কে 
২ পা ৮. ৯ আপ ৯০ কী কালা আপা 


এই বিধি রান্রনিনিজার রি ও রি রাক্কের লগণ ও হেড, রক্তদান 
(রোগসকণ ও তাহা্দর ওউষধ এবং মদ. মু ও সম্মাস রোগের ডেড, লঙ্গণ ও ওমর 
সমন্ত বিষয় প্রকাশিত তইল | 
_ ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ধ্রে চরকপ্রতিসংকৃতে শ্লৌকম্থানে 
চভূর্বিংশতিতমে। বিধিশোণিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ | 


(ত চবকপ্রতিনংন্থভ অপগ্রিবেশকত হলের শিধি শোণিভীয়নামক অধায়। 





আশ আশ নি ক 
কা কল তে 


পঞ্চবিংশোধ্ধায়। 


৮ শন কী 





অথান্ে যজ্5'পৃরুধীয়মধায়ং ব্যাখ্যাম্যাম- 
ইতি ভ ম্মাহ ভগবানাত্রেয়? ॥ 
অনন্থন আণ্মব' পঙ্জপকরীগ নাসিক ছিলান শাখা) কলির ££ কিদ হিগুবান জগ 
ব্চিতলও | 
পূর| গুত্যক্ষপর্থীণং ভগবন্ত পুনর্দনম্‌। 
উপামীনা: মহধয়ঃ প্াশ্চব্ররিমা কথাম্‌ ॥ 
আঞ্নেন্দিয়মনোহর্থানাণ ঘোহয়ং প্রকমসজ্ঞকঃ | 
রাশিরম্যামযানাঞ প্রাুৎপঞিবিনিশ্চয়ে ॥ 
পূর্বকালে কান নন প্রতাগিনঙ্থ। ভগবান পুপকাসিব নিকট নহধিগন £কাতন উপতকতি 
করিয়া আম্মা, হন্ছ্িয়। মন ও হন্দ্িয়াথর সমন্জস্বকপ পুরুষেৰ এবং তাহার বোগোহপরি? 
সম্বন্ধে কথা উত্থাপন করিয়া ছালেন । 
তদস্তর" কাশীপতির্বামকো! বাক্যমর্থবগ | 
ব্যাজহারধিমমিতিমভিহ্ত্যাভিবাদ্য চ ॥ 
কম, তো; পুরুমো! বজ্জস্তজ্জন্তন্যাময়া? ম্মৃতা; 
নবেত্যুক্তে নরেক্জেণ প্রোবাচষীন্‌ পুনর্ববস্তঃ | 
সর্ব এবামিতচ্ছানবিচ্ভানচ্ছিম্সংশয়াঃ | 
তবন্তশ্ছেত্তুমরন্তি কাশীরাজন্য সংশয়ম,॥ 
কাশীরাদ্দ বাদক পি” সই পসিসমিভিতে অগ্রসর হইয়া সকলাক অভিবাদন ক 
প্রথমত; কছিলেন, ইগবন । পুরুল বাতা হইতে জন্িয়াচে, তাহার বোগ সব ঃ 1 
হাহা হইতেই জন্ষিাছে? নরেক্ক বামক এই প্রশ্ন উদ্বাপন করিলে ভগবান গর 
গদিসমিতিকে সন্বোধন করিয়া কহিলেন, আপনার] লকলেই অমিত জ্ঞান ও দি 


এবং সকলেই ছিঙ্গসংশয়্ হহয়াছেন ) অতএব আপনারাই কাশীরাঞ্জের সং 
করিতে সমর্থ । 


শয় 


২৫শ, অধ্যায়ঃ সুত্রে-স্ছানম্‌। ২১৭ 
০” পপ পা 
পারীক্ষিত্তৎ পরীক্ষ্যাগ্রে মৌদগল্যো বাক্যমব্রবীত | 

আতাজঃ পুরুমো রোগাশ্গাঙ্জা? কারণং ভি সঃ ॥ 
স চিনোত্যুপভূঙ্ক্তে চ কর্ম কর্শাফলানি চ। 
নহ্যতে চেতনাধাতোঃ গবুভিঃ সখদ্ুঃখয়ো? ॥ 
তখন প্রশ্নের বিষয় বিশেন বিবেচনা কনা পারা মেদগলা কহিলেন দে, আস্] 
হইতে পুরুষ জন্গিয়াছে, এপং আয়া হইতেঠ বোগ সকল ভন্িয়াছে। আস্থা বশ্দু করছেন 
এবং আম্মাই কর্মের ফল ভোগ করেন টৈঠগন্বপ আগা বাতা সুপ হঃপল প্রতি 
হইতে পারে না। 
শরলোমা তু নেত্যাহ নস্থাম্সাক্সানমান্ানা | 
যোজয়েদ্‌ ব্যাধিভিদ্রিখৈছ ঠিখদ্বেধী কদ!চন ॥ 
রজস্তমোভ্যান্ত মনঃ পরীত” সকুস“চ্ছক ম। 
শরীরস্ত সমৃৎপন্তো৷ বিকরাণাঞ্চ কারন ॥ 
মীদগলোন কণা শ্রনিয়া শরলোমা কিন না, হাতি; চা আছ স্বভানতষ্ট 
দথদেশী, আম্মা কগনভ আপনাকে হংখভানক ব্যারিহুস্ আরলিতাতি পগাহে 
হাম গুণাক্রান্ত সস্থসত্ঞক মনই শলীব ও বোগ উভাযের উংপন্ভির কারণ । 
বাধ্যোবিদন্্ নেত্যাহ নহোকং কারণ, মনঃ। 
নর্তে শরীরাচ্ছারীরা রোগাণাং মনস£ স্থিতি? ॥ 
রসজানি তু ভূতানি ব্যাধয়শ্চ পুথগ্বিধা | 
আপো হি রসবত্যস্তাঃ স্বৃতা নির্তিহেতবঃ ॥ 
শরলোমার কণা শুনিক্বা বার্ষোবিদ করিলেন, নং, মনই চে কেহ একমার করণ, 
হাতা নহে। শরীর বাতিরেকে শারীদিক বোগেল এব মনন পুতি ও 
ইহ সকল রস হইতে উৎপন্ন হইয়াছে এব* বেগ সমহ ও বস হইত উৎপজ | আবার 
জলই রূসাপাদনের হেতু । -অভএব আমাৰ হতে জল পুরুষের তবোগ সমুহের 
উৎপত্তির হেতু । | 
| হিরণ্যাক্ষস্ত নেত্যাহ ন হ্যাত্সা রসঙ্ভঃ স্ৃতঃ | 
নাতীন্দ্রিযংং মনঃ সম্তি রোগা? শব্দাদিজাস্তথা ॥ 
বড়ধাতুজস্ত পুরুষো রোগা: বড় ধাড্জান্তথা। 
রাশিঃ ষড়ধাতুজে! হোষ সাখ্যেরাদোঃ পরীক্ষিত: ॥ 


বার্যোবিদেয় কথায় হিরণ্যাঙ্ষ কহিলেন, না, আমা কখন রস হইতে জন্দাইতে পারে না| 

৯ অতীন্ত্ি় মন ও কখন রস হইতে উৎপন্ন নয় । এমন বিবিধ রোগ আছে, যাহ! 

জনক শব্দ ও রূপাদি হইতে উৎপন্ন হয়। তাহারা কখনই রস হইতে উৎপন্ন নয়। 

ও াপডেজোমকব্যোম-_-এই পঞ্চ ধাতু ও আম্মা এই ছয় ধাতু হইতে উৎপন্ন হইয়/ছে 

রঃ সকলও এই ছয় ধাতু হইতে জন্মিয়াছে। এই পরব থে বট্ধাঁতুর সম্টিমার 
সাংখ্য খবিগণ ইহা পরীক্ষা করিয়াছেন 


(. ৮ ) 


স্ট 
নি 
-৬ 
ও 
। 
র্‌ 
- 
৮ 
শখ 
টপ 
৫ 


২১৮ চরক-সংহিতা । 
পাপা. 
তথা ক্রবাণং কুশিকমাহ তন্মেতি শৌনক: | 
কম্মাম্মীতাঁপিতৃভ্যাং হি বিন! ষড় ধাতুজে। ভবে ॥ 
পুরুষঃ পুরুষাদ্‌ গের্গোরশ্বাদশ্ব: প্রজায়তে। 
মাতাপিভূভবাশ্টোক্তা রোগাস্তাবত্র কারণম্‌ ॥ 
হিরণাক্ষ এইরূপ বলিলে শৌনক কহিলেন, না, এরূপ হইতে পারে না। মাতা পিত 
বাতিরেকে পুরুষ কি প্রকারে ষড়ধাতু হইতে জন্মিবে ? পুকষ হইতেই পুরুষ, গো হইতেই 
গো ও অশ্ব হইতেই অশ্ব জন্মিরা গাকে। মাতা পিতা হইতেই পুরুষের রোগ মকল ও 
উৎপন্ন হয়। অতএব পিতামাতাই পুরুষের ও রোগ সমুহেব কারণ । 
ভদ্রকাপ্যস্্ নেতাহ ন হাঙ্ধোহন্ধাৎ প্রজায়তে | 
মাতাপিত্রোশ্চ তে পূর্বমুৎপন্জির্মোৌপপদ্াতে ॥ 
কন্মজস্থ মতো জন্তুঃ কন্মাজাসুম্য চাময়াঃ | 
| ন হ্যতে কন্মুণো জন্মা রোগাণাং পুরুষস্ত বা ॥ 
শৌনক গদির মীমাসা শ্লনিনা ভদকাপা বলিলেন, না, উহা৭ হইতে পাবে না, 
কারণ অন্ধ পিতা মাতা হইতে কখন অন্ধ পর জন্মে না। শষ্টির প্রথমে মাতা পিতার অহার 
ছিল। অতএব মাহা পিতা কখনই জন্েৰ কারণ নয়। কশ্ম হইতেই লোক সকল ভান্মগ্রহণ 
করে; কনম্ম হইত তাহাদের রোগোতপন্ছি হয়।  পুরূষেব জন্ম বা বাগ কঙ্ম রাতিবোকে 
সম্ভব হয় না। 
তরদ্বাজস্ত নেত্যাহ কর্তা পূর্বং হি কর্ধাণঃ | 
দৃষ্টং নচারুতং কমন ঘস্য স্াঁঙ পুরুষঃ ফলম্‌ ॥ 
ভাবহেহুঃ স্বভাবস্ত ব্যাধীনাং পুরুষস্থয চ। 
খরদ্রবচলোষ্তং তেজে [ইস্তানাং যথৈব হি ॥ 
ভদ্রকাপোর কণা প্রনিম্বা ভরদ্ধাজ বলিলেন, না) তাহা ও নয়। 
বন্ধ হইতে পারে না। এমন কর্খ দেপ। মায় না, যাহা পরম কারে নাই 'সথচ সেহ অত 
কর্ের ফল হইতে পুকষ জন্মিয়াছে । আমার মতে স্বভাবই পুরুপ ও রোগ সমহেব উংপন্ধব 
হেতু । যেমন শ্টির প্রথমে ক্ষিতি, অপ মরুৎ ও তেজ-_এই সকল পদান্থেব রহ, 
্রবন্ধ, চলন্ধ ও উঞ্চনাদি গুণ স্বভাব হইতে উৎপর হয়, তেমনই পুরুল ও বোগ উঠ 
স্বভাব হইতে জন্মিয়। থাক । 
কাঙ্কায়নস্থ নেত্যাহ ন হারস্তে ফলং ভবেহ। 
ভবেৎ ন্বভাবাদ্‌ ভাবানামসিদ্ধিঃ সিদ্ধিরেব বা ॥ 
৮ ্ 
অন্টান্বমিতসংকষ্সো ব্রঙ্াপত্যং প্রজাপতি; । 
চেতনাচেতনস্যায়ং কারণং হখছ্ঃখয়োঃ ॥ ৃ 
ভরদ্বাছের কথায় কাঙ্গায়ন বলিলেন, না, শ্বভাঁব পুরুষ ও রোগের জন্মের প্রতি রে 
হইতে পারে না। যদি স্বভাব হইতেই লমুদান়্ পদার্থের সিদ্ধি বা অসিদধি হয়, গা 
রি ৃ 


কর্ধী বাতীত কথন 


২৫শ, অধ্যায়ঃ ৃ সুত্র-স্থানিষ্‌। ২১৯ 


টু ৯, তু টি চে 





কর্ধের ফল সম্ভবে না । আমার মতে ধিনি এই চেতনাচনভন জগতের 9 দুখ দুঃখের 
সৃষ্টিকর্তা, সেই অমিতদল্কল্প ত্রদ্ধাপত্য প্রজাপতিই পুকষের ও ভাহার রোগ সমূহের শর্টা। 

তন্নেতি ভিক্ষুরাত্রেয়ো নহাপত্যং প্রজাপতি । 

প্রজাহিতৈষী সততং ভুঃখৈযুগ্স্যাদসাধুবহ ॥ 

কালজস্ত্বেব পুরুষঃ কালজাস্তস্য চাময়াঃ | 

জগ কালবশং সর্বং কালঃ সর্বত্র কারণম্‌ ॥ 

কাঙ্কায়নের মীমাংসা শুনিয়া ভিক্ষু আরেয় কভিলেন, না, প্রঙ্গাপতি কথন পুরুদের 3 

রোগ সমূহের স্ৃষ্টিকর্কা হইতে পারেন না। তিনি প্রছাহিট্তির্নী; তিনি সাধুর ভ্যান 
চাহার স্বীয় অপতাগণকে কখনই দছুঃখভাগী করিতে পারেন না। আমার মনে কাল 
হইতেই পুরুষ '9 তাহার রোগ সকল জন্মায় । সমুদর জগতহ কালের বণাভ়ত। কালই 
সর্বত্র কারণ রূপে বিগ্কমান রহিয়াছে । 

তথসাঁণাং বিবদতামুবাচেদং পুনর্ববন্থঃ | 

মৈবং বোচত তব্বং হি ছুষ্প্রাপং পক্ষসংশ্রযাৎ ॥ 

বাদান্‌ সপ্রতিবাদাংশ্চবদন্তে নিশ্চিতানিব | 

পঙ্ষান্তং নৈব গচ্ছন্তি তিলগীড়কবদগতোৌ ॥ 

মুক্তেবং বাদসওবট্রমধ্যাআমনুচি্ত্যতাম্‌ | 

নাবিধৃতে তমক্কন্ধে জ্বেয়ে জ্ঞানং প্রবর্ততে ॥ 

পক্টিগাণব এইবূপ বাদসংঘট্ট শুনিয়া ভগবান পুনন্বস্ত কহিলেন, থে আপনার। এইন্ধপ 

[া্বিত গা করিবেন না। কেননা, এক পক্ষ নিম কবিমা তর্কবিতক করিলে দার্থতক্কে 
উপনীত হওয়া দর্দষর। একপক্ষসংশ্রমী বাদ প্রতিবাদকার' কথন9 কোন তব্বাবধারণ 
কবিতে পারে না। যেমন ঘানিগাছের উপরিস্ত লাক ক্রমান্বয়ে ঘুবিতে ঘুরতে কোন 
গমাদেশ প্রাপ্ু হয় ন।, প্ররন্ত একই স্থানে দুরিয়া বেড়ার, একপন্ষ সংশরী বাক্কির সন্থন্ধে ও 
তদ্ধপ ঘটে। অতএব লাপনারা এই বাদসংঘষ্ট পরিত্যাগ করিরা অধাম্মবিষয়ের ছিষ্তা 
ক্ষন্‌। তামোরাশি দূরীভূত না হইলে কখনই জ্ঞেয় বিষয়ের জ্ঞানলাভ করা যায় না। 
যেষামেব হি ভাবানাং সম্পৎ সঞ্জনয়েন্নরমূ। 
তেষামেব বিপদ্ব্যাধীন্‌ বিবিধান্‌ সমুদীরয়েৎ ॥ 


ৃ বাহু প্রস্থতি যে সকল ভাবের সদ্ভীৰ ইহ হন ভাহাহির্ি। সভযাজার 
ঘটত হইলেই মনুষ্যের বিবিধরোগ জন্মিস্বা থাকে । 


তথাত্রেয়স্য ভগবতো! বচনমনুনিশম্য পুনরপি বামকঃ 
কাশপতিরুবাচ ভগবস্তমাত্রেয়ং। ভগবন্‌ সম্পঙ্গিমিত্তজন্য 
পুকুষস্য বিপন্গিমিত্তজানাঞ্চ রোগাণাং কিমভিরৃদ্ধিকারণ- 
মিতি। তমুবাচ ভগবানাত্রেয়ঃ। হিতাহারোপযোগ এক, 
এব পুরুষস্তাভিবৃদ্ধিকরে। ভবতি। অহিতাহারোপযোগঃ 
পুনঃ ব্যাধিনিষিতমিতি ॥& 


এই শা িিিিতিতিটি শি পিপি আপাত পে 
অনন্তর ভগবান্‌ আত্রেয়ের এই কথা শুনিগ। কাঈীপতি বামক পুনর্ার তাহাকে কহি. 
লেন, তগবন্‌। ভাবসমুহের সম্পজ্ঞাত পুরুষের এবং ভাঁববিপজ্জনিত রোগসমুহের অভি. 
বৃদ্ধির কারণ কি? তাহাতে ভগবান আমের উত্তর করিলেন, একমাব্॥ হিতকর আহার 
গুকষের 'সওপন্ধির কাবন এবং অহিতাঁহার গেনই পোগের বুদ্ধির কারণ । 
এবন্বাদিনং তগবন্তমাজ্েযসগ্সিবেশ উবাচ, কথমিহ ভগবন্‌ 
হিতাহিতানাম।হারজতানাং লক্ষণমনপবাদমভিজানীয়ংম। 
হিতসমাখ্যাত|নী: টৈবাহ'রজাতানামহিতসমাখ্যাতানাঞ। 
মাত্াকালরয়াভূমিদেহদোযপুরমাবস্থান্তরেবু বিগরীত। 
কারিত্বমুপনভাম ভাত ॥ 
ভগবান আন্হব এইনন কঠিন অগিতেন বগিলেন, ভগবন ॥ হিছাহিত মহান সমহে, 
অনা্উচারী লক পি একে 5 এত ৮ লোকে সটবাউর আইাপিগকে জপ 


তাহার এব হাঠাদিগষে অহতজনক আহার বলে, হাহাবাভ আলাল মাতা, কালি, হা 





ভূমি, নেই, দেখ 2 পুধের অহতিহলে বিপশাতি তবাছিত হহয়। দতুক ত মাতা পুণে সপচ। 
ওগাগ হর আরর তন 2 উই ঘি ৬ ই ক কাত হা জা জারা 
তাহ! অপযর ইতি 
তমুবাচ ভগবানচত্রয়ঃ | পদাহারঙ্গাতমগ্সিবেশ সমাণনশ্চৈর 
শরারধাতুন্‌ প্রকুতো স্থপঘতি,) বিননাত্চ মমাক রোহিত? 
হিত” বিদ্ধি। বিপরীত রাত টি হতগিত্যেতদ্ধিতাহিতলক্ষণমন, 
পবানঘ্‌ ভবতি ॥ 
মগ্রিবেশেল পিচ্ানিতণ হগিপান শ্রাতদব সততা) হু, ৫7 সক্গা সাতাণ শবাতিণর পল 


সকলকে নান্াপন্ান হাপিতু পাকে, হর পিধন পা? সকনকে মমঙানাদিছ করে, 55৭ 
কেই ঠিতকর আহ 4 
পলিঙা বুকিবে। তি হত দাঠাতপুব এই আঅনাগভতাপা এ নতদান লিখিত 
এবং বাদছিনপ্ ভগবন্তুমাত্রেনঃ কি উবাঁচ_ভগবন্‌! 
নতেতদেবঘুপদিক্টত উয়িতকন।£ মর্বভিঘজো বিজ্ঞান্তত্ি ॥ 


পৃ /পু 


9৮4 2 ্ 261 ০,51৮ 
ভগাাশ মান ওহঙ্গপ কনে, অসিণেশ বলিনেন, ভবন? আপিন ১9 2 
নি স্‌ 


রনির নি রর ্ স$ 
| লুযুা ভা হান হদত তপু ডি 8252] 251: আত হঠকপণ আহা? 


ঈপপেশ লিন) জ্ঞাত রি 5৭ আনেক 2 কংনাকহ বরিত্তে পাণাণেন না 


তগুবাচ ভগবাণাভ্রেয়। | দেনাং ছি বিদিতমাহারতব্মগ্র- 
বেশ গুণতে দ্রবাতঃ রা সর্ববাবয়বতশ্চ মাএঞাদয়ো 
ভাবাস্ত এতদেবমুপদিন্টং বিচ্াতুমুত্সহেরন্‌ | থা তু 
খন্বেতছুপদিক্ট: ভূষিষ্ঠকল্পাঃ সর্ববভিষজ্সে। বিজ্ঞান্তন্ত 
তৈতছৃপদেক্ষ্যামঃ | মাত্রাদান্‌ সর্ববানুদহরন্ত; তেমাংহি 
বন্ুবিধ। বিকল্প। ভবস্তি। আহারবিধিবিশেধা-স্ত খু 
লক্ষণতণ্চাবয়বতশ্চানুব্যাখ্যান্যামঃ ॥ 


২৫শ) অধ্যায়ঃ সৃপ্রে-স্থানম্‌ ॥ 


ভগবান্‌ আব্রের কহিলেন, অগ্নিবেশ ! ফাঁহানা 'গুণতঃ, দ্রব্য তঃ, কার্ধ্যতঃ এবং সর্ধাবরবতঃ 
আহার তর্কের বিসয় অধগন্ধ আছেন ; পাহারা আহারের মাহাদিভাবনকল পরিজ্ঞাত, তভা- 
বাই এই হিতাহিত আহারের সংক্ষেপ উপদেশ বুঝিতে পাশিবেন। পরন্য এ ভিতাভিত 
আহার বিষয়ক উপদেশ যাহাতে সর্নপাপারণ £পগুমারেই বৃনিতে পারেন, £সঈরূপভাবে আমি 
এক্ষণে উপদেশ দিব । মারাদধিভাবের বভবিধ বিকগ্গ 'আন্চে। সামি উদাঠরণ ছারা ঈ সকল 
ভাব ব্যাখা। করিব । 'আহাবপিধিবিশেন ৪ লগ ণভঃ এবৎ অবনত? বাধা কলিতেছি। 
নু ৬ 

তদযথাঃ- আহার ভ্মাহারস্তৈকবিধমর্থাভেদাৎ। স পরনর্থি- 

যোণিঃ স্াবরজঙ্গমান্সকত্রা দ্বিবিপ;ঃ প্রভাবে! হি! 

হিতোদর্কবিশেষাৎ | চত্ুশিধোপবোি? 

লেহোপযোগাহৎ | ড়াঙ্গাদো এরসাভিদন্? 


২২১ 


ব্প কি ৯ 
বিবাহ | 
৪ সি 
বা আাতি রহ রর অধুগ্র আহার উপ্রারি জুটি ই. ভু ৮৬৫ এডি বা 


কান প্রচের নাগ | আহাপ আনার গাব ক ভ্রম ালি 2 
কতকগুলি মাহার উৎপন হন আনার কতিকপ্ুতন আভল, 
এব, পরিণাম হিতকব-_না হব, পরিখাম অভিতকব-ািতদিত হই 
নাহ্‌ 


র্যা দবোর উপবোগ চাবি প্রকারে হহয়া 
এঞ্গা (চর্দন করিরা খাওয়।) এবং 


-$ 


শি ০৭ 
এ, জী 


৮ চি . ৬ রঃ রা 
পাকি! পি 2 পান, অশন £ গিলিয়া ফেল) 


এ এ বড ন্‌ দিলি পাঙালু নু 
নি 
গকাল ঠঠন্‌, 1৮ ] £4)৯ ১, 


বিংশতিগুণো গুরুলবশীতো ক দরুক্ষমন্দ তালি 
গরহ্ধকঠিনবিশদপিচ্ছিলশ্্ £ 
অপরিসংখ্যযবিকল্পে! ্ব্যসঘোগ 
গ্যাৎ। ত্য খলু ঘে নে বিকারাবয়ব। 
ভূষিষ্টমুপ কল্সনাম্চমনুন্যানাৎ গ্ররুতাব 
মশ্চ ভাংস্তান্‌ বথাবদনুব্যাথ্যাস্তামঃ ॥ 
গুব, লু পাতল, উদ, নিক, «7 মস, তক, ডিব, স৭ যাহ (হল নহে, মৃদধ, কঠিন, 
শপ, নিচ্ছিল, প্রক্ষ, থর, সঙ্মা, ভুল, সাঙ্ত | 
পব9 পিংখ? 


ঞ 6 
5 
২ রি ৮৫6 [পরগ ৮ 
৩প্রকার গুণশিশেই হই 


উরিষ্তমুপয্রান্তে 
ভিততমাশ্চাহিত- 


ও ৮ হন শতিপ্রক্াব গুণভেতদ আহার্ষা 
দিতি কিতা রতি লরি ৪৮ জলা “পাকার লু 
৪ রঃ 

এ মাহা ব্য প্রস্তুত হইতে পাকে বনিহা অং ৯৭ 


র : কন অছলিসংদোের । কিন্ত 
হারের দে নে বিকারাবয়ব মচরাঠর বাব ত ১০%। 04 


১2:57 উদ্রিউকরন। মনুষোর 
ঘঙ্কতি অনুসারে হিতকর ব| অণ্ঠতকর দেহ সেই বিষ এখা ৭ প্যাখত কবা ঘাইতেছে। 
৩বথা-লোহিতশালয়ঃ শুকধান্যানাং পথাতমত্েন শ্রেষ্ঠ- 
তমা ভবন্তি। মুদগা? শমাধান্যা নামান্তরীক্ষমুদকানাং | 
সৈদ্ধবং লবণানাং জীবস্তীশাকং শাকানাম্‌ ॥ 
2 ০ রর ্ 
রা ২ শকধান্তনকলের মধো রকশালি ধা অতি উত্ক্র পধা। শমীধান্তের মধ্যে 
না শ্রেষ্ট । যতপ্রকার জল আছে, তন্মধো বৃষ্টির অল অভুদংকৃষ্ট পথ।।' যত প্রকার 
'ই তন্মধো সৈম্ধব লবণ অহাত্ক৪ ; এবং শাকজাতির মধো জীবস্তিশাক শ্রেঠতম ও 


্ টা ৎ , নখ ং পু 0 চু নি তি ৯ নর 1 ০ গুহ রঃ ্‌ রর রর নখ 
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চির রল্ারাারনেক্নারিজ্তেক এ শি 


এঁণেয়ং ম্বগমাংসানাং লাবঃ পক্ষিণাং গোঁধ! বিলেশয়ানাং 
রোহিতো! মৎস্তানাঁং গব্যং সর্পিঃ সর্পিষাং গোক্ষীরং 
ক্ষীরাণাঁং তিলতৈলং স্থাবরন্সেহানাং | বরাহবসানৃপমুগ- 
বসানাং শল্লকীবসা মতশ্যবসানাং পাকহংসবসা জলচর- 
বিহক্ষবসানাং কুক্ুটবসা বিদ্বিরশকুনিবসানামজাবসা 
শাখাদমেদসাং ॥ 
সগমাংসের মধো এণ হরিণের মাংস শেতমপণ্য ) পর্শিমাংসের মধো লাব পক্ষীর মাংস, 
বিলেশয় অর্থাৎ গর্তবাসী জন্তগুণব মাংসের মধো গোসাপেব মানস, মংসোর মধ রোহিত 
মহন্ত, ঘূতের মধ্যে গবা ঘৃত, ঢক্ষেল মধো গবাছক্ধ। ভাবরজাতীয় স্নেহের মাধো হিলটিল, 
আনুপ জস্কর চব্লির মধো শুকবের চর্বি, মংশ্তের চণ্বির মধো শলিকী মংঙ্গের চলি, 
জলচরপক্ষীর চবির মূধা পাকহ*সেব চল্লি, বিক্ষির (অর্থাং যাহারা পা দিয়া ছড়াইয়া গার) 
জাতীয় পক্ষদিগের চর্বিৰ মধো কুন্ধুটের চণ্রি এব" শাখা ৪ পরাভোজী জন্র মধ্যে ছাগছেন 
চর্বি পথাতম। 
শক্ষবেরং কন্দানাং দ্বদ্বীক! ফলাঁনাং শর্কর! ইক্ষুবিকা 
রাণাং | ইতি প্রকৃত্যৈব হিততমানামাহারবিকারাণা' 
প্রাধান্যতে। দ্রব্যাণি ব্যাখ্যাতানি তবন্তি ॥ 
কন্দের মারবো শঙ্গবের অথাৎ আদা, ফলের মরো দাক্ষা ও হক্ষণিকৃতি 55557 সকল 
দ্রব্য উৎপন্ন হয়, তন্মপো গচিনিহ শ্েগতম পা । থে সমন্ত আহার্মা দুবা স্বহাবত, ছিহতিন। 
তল্মধো প্রবান প্রধান দাবার কথা বলা হহল। 
অভিততমানপ্যুপদেক্ষ্যামঃ | ঘরক? শুকধান্যানামপথ্যত- 
মতে শ্রেষ্ঠতমা ভবন্তি। মানাঃ শমীধান্যানাৎ, বর্মানাদেয়মুদ- 
কানামৃষরং লবণানাং সাধপশাকং শাকানাং গোমাংসং মৃগ- 
মাংসানায্‌ ॥ 
অতঃপর মহিততম আহার্ম্য দুণোর বিষয় উপদেশ করা মাহতোছ | যথা ঃইকধাঙের 
মধো ননক (ক্ষুদ্ধমন ) অতিশয় অপপা ) শমীবান্কের মপো মাধকলাই ) জলের মারো শ্ধাকাণ 
নর্দার জল, লবণের মধ্যে ইনর অর্থাৎ ক্ষার সন্তৃত লবণ ; শাকের মধ্যে সর্ষপ পাক, এবং গত 
মাংলর মূধা গোমাংস অতি নিকৃষ্ট ও অহিততম | 
কাণকপোতঃ পক্ষিণাং ভেকো বিলেশয়ানাং চিলিচিমো 
মৎল্যানামবিকং সর্পিঃ সর্পিধামবিক্ষীরঃ ক্ষীর[ণাং কুম্ন্ত- 
ম্নেহঃ . স্থাবরন্সেহানামূ। মহিমবসানৃপস্থগবসানাং কুস্তীর- 
বসা মতহ্যবসানং কাকমদ্গুবস! জলচরবিহঙ্গবসানান্‌ ॥ 
পক্ষিমাংদ মধ্যে কাপ কপোতেরঃম্বংস অতি হের ও অপথ্য ) বিলেশয় প্রাণীর মাং, 
মধো ভেকের নাস) মংস্তের মধো চিলিচিম মৎ্ক ) খ্বতের মধ্যে মেষ ক্ষত) থর মতে 





২৫, অধ্যায়ঃ সৃত-স্ছানম্‌। ২২৩ 


পরররারারানারারাররারারাররিরাররারানিরারিরিররিটরইিচ তারার ররর 
মেষদৃগ্ধ) স্থাবর তৈলের মধ কুন্মবীজ্সের তৈল; আনৃপ পণ্তর চর্বির মধ্যে মহিষের চর্বি) 
মংস্ত জাতীয় বলার মধ্যে কুম্তীরের বসা; এবং গলচর বিহঙ্গম বসা মধো কাকমদৃণুর বস 
অতি নিকৃষ্ট ও অপথা। 
মূলকং কন্দানাং কারগুববসা বিদ্ষিরশকুনিবসানাং হস্তি- 
মেদ? শাখাদমেদসাং লিকুচং ফলানাং ফাণিতঘিক্ষুবিকা 
রাঁণাং। ইতি প্রকুত্যেবাহিততমানামাহারবিকারাণাং 
নিরু্টতমানি দ্রব্যাণি ব্যাখ্যা তানি ভবন্তি ॥ 
কন্দের মধ্যে মূলা, বিছির জাতীয় পক্ষীর মধো কাব €বেব চর্বি) শাদা ও পঞ্ভোভী 
পশ্থর মধো হশ্টির চর্বি, ফলেব মধো লিকুচ মর্াং ডেওফল এপ" ইক্ষবিকারের মধ্যে পালা 
মাচগুড় অন্তিশয় অপথা । স্বভাবত; অহিততম আহার সচহের প্রধান প্রধান জব্য 
বাঁধা করা গেল। 
ইতি হিতাহিতাবয়বো ব্যাখ্যাতঃ আহারবিকারাণামপ্যতো। 
ভুয়ঃ কর্ম্ৌষধানাঞ্চ প্রাধান্যতঃ সানুবদ্ধানি দ্ব্যাদীণ্যন্ব- 
ব্যাখ্যান্তামঃ | তদ্বথ|--এম্সং বৃ্তিকরাণাং শ্রেষ্ঠমুদক- 
মাশ্বামকরাণাং সুরা শ্রমহরাণাং ক্ষীরং জীবনীয়ানাং মাৎসং 
রংহণীয়ানাং রসস্তর্পণীয়ানাং লবণমন্নদ্রব্রুচিকরাণামব্ং 
হছ্যানাং ॥ 
শাহার্যা দ্রবোর হিতাহিতের কথা বলা হইল। আঅনুঃপরু বে সকল ব্য, কর্ম ও 
উরে প্রণানকূপে বাবঙ্গত হয়, সান্ুবন্ধ তাহাদের ব্যাখা করা হাইতেছে | যথা-বৃত্তিকর 
অর্থাং জীবনধারণোপায় পদার্থের মধো অন্ন সর্বাশ্রে্, আঙ্বাকর পদার্থের মধো জল অেষ্টতম, 
শমনাশক পদার্থের মধ্যে স্বরা, জীবনীয় পদার্থের মবো ভগ্ধ, বংহণীয় বা বলকর পদার্থের 
মধ মাংস, খাস্তদ্রবো রুচি জন্মাইবার পক্ষে লবণ এবং হস্ত পদার্থের মো অন্নই সকশ্রেষ্ঠ। 
কুক্ধুটো বল্যানাং নক্ররেতো বৃষ্যাণাং মধু শ্লেম্মপি্ত- 
প্রশমনানাং। সপ্পির্বাতপিন্তপ্রশমনানাঁং । তৈলং বাঁত- 
শ্লেশ্মপ্রশমনানাং । বমনং শ্রেক্সহরাণাং। বিরেচনং পিভ্তহ- 
রাণাং। বস্তিবাতহরাণাং ; স্বেদে মার্দবকরাণাং ; ব্যায়ামঃ 
স্থর্যেকরাণাং ;ব্যবায়ঃ কার্শ্যকরাণাং ; ক্ষারঃ পুংস্তোপ- 
ঘাতিনাং ; তিন্দ্ুকমনক্নদ্রব্যরূচিকরাণাম্‌ ॥ 
ঠা দ্রব্যের মধ্যে কুড়ুটের মাংস, বৃষা পদার্থের মধ্যে কুস্তীরের শুক্র, শ্লেম্া ও 
বিকা পদ্দার্থের মধ্যে মধু, বাত ও পিত্র-প্রশমক দ্রব্যের মধ্যে দ্বত, এবং 
ক ৮৯৪৫৪ মধ্যে তৈল সর্কোতকষ্ট। নেশ্মানাশকের পক্ষে বদন, পিত্তনাশের পক্ষে 
8795/88 বস্তিকর্থ, শরীরের মৃছৃতা জল্মাইবার'পক্ষে স্থেদ, শরীরের ক্ৈর্ঘয- 


শের পক্ষে ব্যায়াম, শরীরকে ক্কশ করিবার পক্ষে মৈথুন, পুরুষত্বহানির পক্ষে ক্গারজ্ব্য 
এবং অয অরুচি জন্মাইবায় পক্ষে তিশুক ভোজন সর্কোৎস্ক্ট উপার । 


] 


২২৪ চরক-সংহিতা ৷ 





আমকপিখখমকণ্ট্যানীং, আবিকঃ সর্পিরহদ্যানীং, অজাক্ষীরং 
শো ষন্রন্তন্যসাত্যরক্তনাং গ্রাহিকরক্ঞপিত্তপ্রশমনানীং। অবি- 
রং শ্লেক্সপিভজননাঁনাং ;) মহিষীক্ষীরং স্বপপ্রজননানাং, 
মন্দকং দধ্যভিয্যন্দকরীণ1ং, গবেধুকাম্ং কর্ষণীয়ানাং, 
কোদ্দালকাননং বিরুক্ষণীয়াণামিক্ষুর্ত্রজননানীং, যবা? 
পুরীষজননানাং)ক্ান্ববং বাতজননানাং,*দল্যঃ ক্লেপিভ- 
জন্নানাং, কুলগ্থা অগ্রপিশজননানাণ,মাঘাঃ শ্লেক্সপিক- 
জননানাঁং) মদনফলং বমনাস্থাঁপনান্ববাসনোপযোগিনান্‌ ॥ 
তবরমাশক ালোর উদ কচ বদতেল তক উততিত জি দুঃিতিশ আহা জিযহট, 
যক্মানাশক, স্তন্াজনক, সান্ভা, বন্ুসৎ গতি তলত পিজি পদচভকালী পন মনা ছা দন, মু) 
ও পিন্তবর্ধক জবাব অলো মেষ, নিসাজনজ ত দার মাধো মতিষীর ছা বেদরধ গলাহে। 
মাধ্যে মন্দকদা, কৃশতাভনক অহের মালা গরণেধকাছি পিহগান ও কছিহাছিনক জানল চলে 
কোদাধানের অঙ্গ ৮ আঃ জনক লারা ময় হী হি তর তারার 2 রাতের 
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টা 


০) 


ক কত 22 ৮১ তা কপট পিসি পপ শা স্‌ ৮ নত শ শপ 
পুত লং লি এল ক.) ৮ লেোঠি, ৫ পা তর 17162 


দবোর মো কু দিকিলাহী, তি 
৪ অনুবাসনোপিতুলাত দসবাল হাসনা হাদন্হুড়া সন্নপধান। 
ত্রিবৃৎ স্্বখবিরেচনানাং, চতুরঙ্গালো ঘবিরেচনান[”, সক 
পয়স্তীক্ষবিরেচনানাণ, প্রত্াকৃপস্পা শিরোবিরেচনানা?, 
বিচঙ্গঃ ক্রিমিদ্বান”১ শিরীষে। বিধগানাং খদিরঃ কুষ্ঠ রানা, 
রাস্্। বাতহরাণাঁমাীমলকত বয়ঃস্াপনানাং, হরীতকা পণ্যা- 

" নামের পুদূল” রশ্যবাতহরাণা”, পিগ্ললীমূলং দাপনায়পাচ 
নীয়ানাহপ্রশমনানা") চিত্রকমূলং দীপনীয়ুদশূলশোফ, 
হরাণাম্‌ ॥ 

স্খজনক বিবেচেক দ্রাবোর মধো ততউড়ি লহাব মুল সর্ব শ্ঠ। মুুবিব্চিক গদাছে 

মধ্যে সৌদাল, তীক্ষবিরেচক পদার্থের মধো মনসাৰ আঠা, শিরোনাবিচক গা 
আপা বীন্চ, ক্রিমিনাশক দ্রবোর মধ্যে বিড়ঙ্গ, বিষনাশক প্রাবোন মাধ শিবাম, কন 
পদার্থের মাবদ্য খিল, পায়নাশক পদাদের মাপা রানী, বয়ংস্কাপনকাবী “বোর » 
আমলকী, পগগাপদার্থের মধ হরিতকী, বধ ও বাযুনাশক দন্যের মাধো ভন 
দিপনীয়, পাচনীক্স ও মলমযের বদনা প্রশমনকারী পদার্থের দধো পিপ্নিগীদণ গাগণা 4 
মলদ্বারের বেদনা ৪ ঝুহা শোথনাশক পদার্ধের মধ্যে চিতার মূল সবশেষ । 
পুষ্করমূলং হিকাশ্বাস্কাসপার্বশূলহরাণাং মুস্তং সাংগ্রা 
হিকদীপনীয়পাচনীয়ানাং, উদীচ্যং নির্ব্ধাপণীয়দীপনীয়- 
পাচনীয়ছর্দযতীসারহরাণাং, কট্ঙ্গং সাগ্রাহিক দীপনীয়- 


নল মা 


ি 


২৫শ, অধ্যায়ঃ সূর-দ্থানমূ। ২২৫ 


পাচনীয়ানামনস্তা সাংগ্রাহিকদীপনীয়রক্তপিন্তপ্রশমনানাং) 

অমৃতা সাংগ্রাহিকদীপনীয়বাঁতহরশ্লেক্সশোণিতধিবন্ধগ্রশ- 

মনানাং, বিল্বং সাংগীহিকদীপনীয়বাতিকফগ্রশমনানাঁং) 

অতিবিষা দীপনীয়পাঁচনীয়সাংগ্রাহিকদে মহরাঁণাঁমুৎপল- 

পদ্মকুমুদদকিঞ্জক সাংগ্রাহিকরক্তপিভগ্রশমনানাং, ছুরালভ! 

পিত্ৃশ্লেক্স প্রশমনানামূ ॥ 

হিক্কা, শ্বাস, কাস' ও পার্শবেদনানাশক ড্রীবোর ছাদো পুর্রণল ) ধারক, অগ্রথঙ্দীপক 

এবং পাঁচক পর্দা্থের মধো মুপা ; অগ্রিদদ্ধের জালানিবারণ, অগ্নদ্দশীপন, পাচন এবং 
বমি ও অতিসার নাশের পক্ষে বালা, ধারক, পাচক ও অগ্মান্দীপক পদার্থের 
মধো শোণা, ধারক ; দীপনীয় ও রক্পিন্তপ্রশমক দ্র মধ্যে অনস্থহল 3 সংগ্রাহক, 
বাতনাশক, অগ্ন,াদশিপক, হেন্ছা, শোণিত ও বিবদ্ধ ওুশমনকাদক উবার মধো গুলধ। 
ধারক, দীপনীয় এবং বাতি 2 কষপ্রশমনকারী উনার মো বিল্ত , দীপনীয়,। পাচলীর, 
সংগ্রাহক ও সর্বদোষধনাশক পদার্থ মধো অতিবিদা , ধাবক ও বকপিদ্ু প্রশমনকারী 
দ্রবোব মধো নীলোংপল, কুমুদ ও পাঞ্মেব কেশব এল পিভ় 2গ্ঘ প্রশমনকারী পদার্থর 
মধো দুরালভা সর্বাশ্রেও 


গন্ধপ্রিয়ঙ্শোণিতপিভাতিযোগপ্রশমনানা”,  কুটজত্বক্‌ 
শ্লেক্পিন্তরক্তসাং গ্রাহিকোপশোধণানীং)  কাশ্ার্যফলং 
সাংগ্রাহিকশোণিতপিত্তপ্রশমনানাং, পশ্লিপরণী সাংগ্রাহিক- 
দীপনীয়বাতহররৃম্যাণাং, বিদারীগন্ধা বৃয্যসর্বাদোষহরাণাং) 
বলা সাংগ্রাহিকবল্যবাতহরাণাং, গোক্ষুরে মৃত্রকৃচ্ছণনিল- 
হরাণাং, হিঙ্গু নিধ্যাসশ্ছেদনীয়দীপনীয়ানবুলোমিকবাতকফ- 
প্রশমনানাং, অন্নবেতসেো! ভেদনীয়দীপনীয়ানুলোমিকবাত- 
শ্লেম্বহরাণাং যাবশৃকঃ অংসনীয়পাচনায়াশোস্থানাং, তক্রা- 
ভ্যাসে গ্রহণীদোষশোফার্শোঘৃতব্যাপৎপ্রশমনানাং,ক্রব্যা- 
দমাংসাত্যাসো গ্রহণীদোষশোষার্শোদ্ছানাম্‌ ॥ 
রক্ত ও পিত্ের অতিজ্াব নিবৃত্তির পক্ষে গন্ধপ্রিযঙ্্ সর্দতেচ। শ্রেক্সা, পিত্ব ও ব্আাব 
/ এবং রক্ত ও পিতশোষক ড্রবোর মধো কুরচিছাল সব্ধোতকৃষ্ট ; সংগ্রাহক ও রক্ত 
প্রশমনের পক্ষে গান্তারীফল; সাংগ্রাহিক, বাতনাশক, অগ্রযদ্দীপক ও বৃষ্য দ্রব্যেয় 
মাগির (ঢাকুলে ) বৃষা ও সর্বদোষধহর ভ্রবোর মধো বিদারিগন্ধা (কুমিকুক্াণ্ড 
গার কর এবং বাছুনাশক অন্যের মধ্যে বলা (বেড়েলা); মুত্ররবচ্ছ, ও বাুনাশক 
৭ গো্ছুর ; ছেদক, অশপঙ্ীপক, দোষের অনুলোমক এবং থাত ও শ্লেম্সানাশক 


বে 
ক খৈকুল) শ্রংসনীর, পাচনীয় ও অর্শনাশক ভরবে র মধ্যে হবার গ্রহনীদোষ, 
২ স্বতসেবনজনিতয়োগনাশকণ জবোর মধ্যে নিত্য ছোল সেংন এহং ওংদী, ব্য! 


খ্বং এ 
৷. অপনাশক এব্যের মধ্যে মাংলাশী পর্তর মাংলের বুষ সর্কশ্রে্ঠ। 
পেইড 7 





২২৬ চরক-সংহিতা । 





ক্ষীরঘ্ঘতাঁভ্যাসো রসায়নানাং, সমঘৃতশক্ত,কাভ্যাসো 
রৃষ্যোদাবর্তহরাণাং, তৈলগণ্ডমো দস্তবলরুচিকরাণাঁং, 
চন্দনোড় ম্বরং দাহনির্ববাপনালেপনানীং, রাক্সাগুরুণী শীতা- 
পনয়নপ্রলৈপনানাং, কুষ্ঠং বাতহরাভ্যঙ্গোপনাহযোগিনাম্‌ ॥ 
রসায়নের মুধা দগ্ধ ও ঘ্তপান সর্শেষ্ঠ ? উদাবর্ত নাশক ও এষা প্রব্যের মাধ্য 
নিত সমপররিসাণে ঘ্ুত ও ছাতু ওগণ মন্বোইকষ্ট ; দাস্তের বলসাধক ও অরুচিনাশক 
জব্যের মধ্যে নিত্য তৈলগঞুষ অধাং ভৈলদ্বারা কুললীকবা মন্দোংকৃষ্ট, গাত্র্ষালানিনার্ণকারী 
প্রলেপের মধো চন্দন ও ঘন্তূমুরের প্রলেপ সন্দোন্তম ; শৈতানাশক গ্রালোগার মবো রাস ও 
অগুরুর প্রলেপ শ্রেষ্ট ; গাত্রদাহ, চন্দাপাম এবং ঘঙ্ুনাশক প্রলেপদ্ূবোর মধো বেণনিমালব 
প্রলেপ অত্ান্তম এবং বাযুনশিক মত্াঙ্গ ৪ উপনাচ্হাপবোগা দানার মধ্যে কুড় প্রধান । 
মধুকং চক্ষুষা রথাকেশ্য কগ্যবর্ণযবল্যবিরজ নীয়রোপণী- 
যাঁনাং, বায়ুঃ প্রাণসংক্ঞাপ্রদীনহে ভুনা, তগ্রিরামন্তত্ত- 
লীতশ্লোদ্বেপনপ্রশমনানাঁ, জলং স্তন্তনীয়ান.ং, দব্দভূষ্ট- 
লোষ্ট নির্ববাপিতমুদ কং তৃষ্ণীতিযোগপ্রশমনানামতি মাত্রা- 
শনমীমপ্রদে'ষহেতনাং, ঘথাপ্্যভ্যবহারোহগ্রিসন্ধুক্ষণানাং, 
যথাসাত্্যণ চেল্টাভ্যবহ্থারে। সেব্যানাং, কালভোজন- 
মারেগ্য করাণাণ) উপ্তিরাহারগুণানা? বেগসন্গারণমনী- 
রোগ্যকরাণাং, মদ্য: সৌমনস্তা ননানাং, মগ্যাক্ষেপো 


ধুতিম্মতিহরাণাদ্‌। 

চক্র তোজোবর্টক, যম অর্থাত শুরবদ্ধক, ষ্ঠ অথথ কের্পর ঠিভজ্তনক ; স্বর 9 
বর্ণধ্ধক এবং এবরজ্ঞনীয় € (বোপলীষ় পদাদথর মপো দ্িমধু সদ প্রধান । প্রাণ ও [চত্তনাদায়ক 
পদার্থের মারে বাপ সর্নপ্রদান ; আমা হন্ধত।। হত, বেদনা ৪ কঙ্নিবাবক পদাহের মধ্যে 
অন্পিসব্দাপত; সৃক্তনকারী ছবে'র মধ্যে জল সক ষ্ঠ) 
দ্রব্যের মধ দপ্ধমূংপি €নিব্ধাপিত ছল সক্ধরধান 7 আাতদে বিগ হেতু সকালের ঢা 
অতিমাত্র ভোদন প্রধান; অগ্রাদীপক দ্বন্যের মা মৃথাগ্রিভাজন সব্বপ্রণণ, 
সেবনযোগ্য ক্রিয়াসমৃহের মদো আাদ্দান্কুল চেষ্টা ও আহার সক প্রধান । আঁরোগ্যজনাকের মাথা 
প্রতিদিন নিয়মিত সময়ে ভৌভন করাই প্রধান, অনারোগ্যঙজগনকের দাধো মলম বেগধাব? 
সর্বপধান ;) আহার্ম)দ্রবোল গণের মধো প্রিগুণহ প্রধান) মনংশ্যিকর পদাথের দি 
মস্ত সর্বপ্রধান, এবং বুদ্ধি, ও স্দরতিনাশক দ্রবোর মাধা মস্তান্ষেপ সর্কপ্রধান। 


গুরুভৌজনং দুর্ব্বপাকানীমেকভোজনং স্খপরিণীম- 
করাণাং, স্ত্ীক্বতিসঙ্গঃ শোষকরাণা:, গুক্রবেগনিগ্রহঃ যায 
করাণাং, পরাগ্ভতনমন্মরদ্ধ জনবানীমনশনমনাযুক্ষাণ?* 
প্রমিতাশনং কর্বণীয়াণামজীর্ণাশনং গ্রহনীদুষণানাং, বিষমা- 


পেপালাব আন্মিশ্যা নিবাধণকাধী 


২৫শ) অধ্যায়ঃ সুত্র-ন্ছানম্‌। ২২৭ 





শনমগ্নিবৈষম্যকরাঁণাং, বিরুদ্ধবীর্ধ্যাশনং নিন্দিতব্যাধি- 

করাণাং, প্রশমঃ পথ্যানাং, আয়াসঃ সর্বাপথ্যানাম্‌ ॥ 

র্বরিপাক দ্রব্যের মধো গুকভোঞ্জন সর্বপ্রধান; সুখপরিপাক দ্রব্যের মধ্যে 
একাহার সর্ব প্রধান) শরীরশুষ্ষকারক উপায়ের মধ্যে অতিশয় মৈথুন সর্ধপ্রধান, 
পুরুষত্বনাশক পদা্থর মধ্যে শুক্রের বেগধারণ সর্ধ প্রধান; অন্ন অশরন্ধারনকের মধ্যে 
বাশীদ্রবা ভোজন সব্ব প্রধান, পথঘারু হাসকাবা পদাথের মধো অনশন প্রধান, কশভাকারক 
পদাথের মধো অন্পভোজন এধান গ্রহ্ণাদোম জন্মহিবার পারছে অজীর্ণের উপর ভোজন 
সর্ব প্রধান ; জঠরাপ্লির ব্ষন)নশ্াদনকারীা পদাথের মধ্যে বিবমাশন অথাৎ কোন সময়ে 
অধিক, কোন সময়ে বা মল্লভোক্ষন সব্ব প্রধান; কুগ্ঠাদি নিন্দিত রোগোখ্পদক কারণের মধো 
বিরুদ্ধ ভোজন ( 'অথাং দগ্ধ ও মাংলাদি একত্রে ভোজনব্ূপ ) প্রধান; হিতজনক পদার্থের 
মধ শাস্তিগুণালম্বন সর্বশ্রেষ্ঠ ও সমুদয় পরিশম্ প্রধান । 

মিথ্যাযোগো ব্যাধিকরাণাং, রজন্বলীভিগমনমলক্ষমীমু- 

খানাং, ব্রহ্মচ্ধ্যমায়ুষ্যাণাৎ, সঙ্কল্পো বৃষ্যাণাং, দৌর্মনস্থয- 

মর্ধ্যাণামঘথাবলমারন্তঃ প্রাণোপরোধিনাং, বিষাদে রোগ- 

বদ্ধনানাং স্বানং শ্রমহরাণাং, শোক? শোষণানাং, নিরর্ভি? 

পুষ্টিকরাণা”, পুষ্টিঃ স্বপ্নকরাপামতিস্বপ্রস্তন্দ্রাকরাণাম্‌ ॥ 

রোগোৎপগ্ির সমুদয় কারণের নাধো আহাবাদিব দিগ্যাযোগভ সব্দ প্রধান ) সমুদর 

মলক্মাজনকের মধ্যে রডস্বলা স্াগমন প্রধান : আমর পদাথের মধো ত্রঙ্গচর্যয শ্রেষ্ঠ) 
এবং বুষ্যজনক উপায়ের মধো মনের সন্ধল্পত সব্তপ্রধান | অনুষাকর পদাছের মধ্যে মনের 
উংকগা সক্প্রধান, প্রাণোপরোধী পদার্ধেব মবো বলাতিবিক্ত কার্ধারস্ত সর্বশ্রেষ্ঠ ; 
বোগবন্ধাকের মধো মনের বিমুতা সব্দ প্রদান; পরিশ্রম অপনোদনের পঙ্ষে সান প্রধানউপা় ; 
এরীর স্থল করার পক্ষে আমোদ আহলাদই প্রধান উপাষ ; শবীব শোষক কারণের মধ 
শোক প্রধান; পুষ্টিকর পদ্গার্থের মধো নিবু বা মনের সন্তোষই প্রধান ; নিদ্াকারকের 
পক্ষে পুষ্টি সব্বপ্রধান। এবং তন্ত্রাকারকের দরধো নিছা প্রধান ' 

সর্বরসাত্যাসো বলকরাণামেকরসাভ্যাসো দৌর্ববল্যক- 

রাণাং, গর্ভশল্যমনাহাধ্যাণামজ্ার্পমুদ্ধাধ্যাণাং, বালো ম্বছু- 

ভেষজীয়ানাং, বৃদ্ধো যাপ্যানাং, গর্ভিণী তীক্ষৌষধ ব্যবায়- 

ব্যায়ামবর্জনীয়ানীং, সৌমনম্তং গর্ভধারণানাং, সম্িপাতো 

ছুশ্চিকিৎস্তানামামে৷ বিষমচিকিৎস্যানাম্‌ ॥ 


বলকারক উপায়ের মধ্যে মধুর গ্ভৃতি ষড়, রস সেবন করা প্রধান উপায় । দৌর্বল্যকারক : 

পাঁয়ের মধ্যে একরস অত্যান করা প্রধান, অনাহাযোর মধ্য গ্শল্য এবং উদ্ধার্ধয দ্রবোর 

রঃ সনদীণই প্রধান । মৃছ উধযোগোর মধ্যে কেবল বালকই প্রধান; যাপারোগীর মধ্য বৃদধই 

ধাশ, তীক্ষ ওধ প্রয়োগের, মৈথুনের ও ব্যায়ামের অযোগ্যের পক্ষে গর্তিণী স্ত্রীই প্রধান। 

ক গর্ভধারণের প্রধান উপার, ছুশ্চিকংস্য রোগের মধ্যে সান্লিপাত রোগই প্রধান, 
' বধম চিকিৎস/ রোগের মধ্যে আমযোগ অর্থাৎ অজীণ রোগই সক্যগ্রধান | 
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স্বরে! রোগাণাং কুষ্ঠং শসার রোগসমৃহাণীং). 
প্রবেহোইনুষঙ্গিনাং,জলৌকসোহনুশস্্রানাং বস্তিস্তত্াণাং, 
হিমবানে(ষধি ভূমীনাং, সোম ওষধীনাং, মরুভূমিদেশ আ- 
রোগ্যদেশ[নামনূপমহিতদেশ।নাং নির্দেশকারিত্বমাতৃর- 
গুণানাং, ভিষক্‌ চিকিৎস।ঙ্গানাং, নাস্তিকে। বজ্জ্যানাং, 
লৌল্যং ক্লেশকরাণাং অনির্দেশকারিত্বমরিষ্টানাং অনি- 
ব্বেদ আর্তলক্ষণানাম্‌ ॥ 
ঝোগের মধো অব, দীঘ রোগের মধো কুঠ) রোগ সমুতের মধো রাজবক্ষা, স্থায়ী রোগের 
মধো প্রমেহ এবং মন্ধশস্্কন্মের মধো জোক প্রয়োগহ প্রধান । পঞ্চকন্মের মধ্যে বস্তিকম্ 
প্রধান, ওষধির আশ্রর স্থানের মধ ঠিমাপন্ন প্রধান, আরোগ/'কারক স্থানের মধ্যে মরুভূমি 
প্রবান, ওষরধেগণের মধ 'লোমলত। প্রবান। অহিতকর দশের মধো অনুপদেশ প্রধান) 
রোধীর গুনের মধে চিকিংলককেব আদেশ রগ। কর! প্রধান, চিকিত্সার অঙ্ষের নধো পৈগ্ঠত 
প্রধান, বজ্জনীয় বার্কির মধো নাতিকহ প্রধান, শিকল পদার্থের মাণো লোভই সপ্ন গ্রদান। 
অরিট সকগের মো নৈঠেল ক: মণেল। ববাই প্রধান এবং আতলক্ষণের মারো অস্থিবহাত 
প্রধান মাহতাবাঞজক । 
ঘেগো বৈগ্যপ্তণানাং বৈগ্ভালমুহে। নিঃসংশয়করাণাৎ বিজ্ঞান- 
মৌনধান!ং শান্্নহিতস্তকঃ সাধনানাং স'গ্রতিপন্ভি: কা'লদ্ান- 
প্রয়োজ্নানাং অনুন্যেগো ব্যবসায় কালা প্রতিপন্তি হেতুনাম্‌। 
বৈদ্ের গুণনকের মদো তমঞ্েব সম.কৃষোগ প্রধান, নিসেশয়কর বিষয়ের মধো 
বৈশ্গগণের সঠিত একর পরামশই প্রধান, উদধের মধো বিজ্ঞান অর্থাৎ তন্বজ্ঞানঠ প্রধান 
সাধন মৃহের মধ্য শান্াগ্গত তকই প্রধান ; কালগ্রানলাভের উপায়ের দধো মংগ্রতিপ্ি 
প্রধান, এবং "অনুল্ধোগই বাবসার় ও কাল জ্ঞানলাভের প্রধান প্রতিবন্ধক | 
দৃষ্টকণ্মর্তা নিঃসংশয়করাণাং, অসমর্থত। ভয়করাণাং 
তদ্বিগ্ভসস্তাষ। বুদ্ধিবদ্ধনানাং) আচার্ধ্যঃ শাস্্রীধিগমহেতুনা) 
আয়ুর্ধেদে হস্ৃতানাং সদ্বচনমনুষ্ঠেয়ানাং) অসম্বদ্ধবচনসং 
গ্রহনং সর্বাহিতানাং, সর্বসন্ন্যানঃ স্শখকরাণামিতি ॥ 
নিঃসংশয় করণের পক্ষে বভদর্শিভাই প্রধান, ভয়কারকের মধো অনমথ তাই গ্রধান। 
ৃ্ষিবঙ্ধন উপাযের নধো সমশি্িত ব্যক্তির সহিত তর্কবিতর্কই প্রধান ; আচার্ধা 
শান্ত্রদ্ধান লাভের প্রধান কারণ, মৃতের মধ্যে অযুকেদই সব্ধপ্রধান। অনুর 
মধ্যে সন্চচনই উত্তম, সকল অনেষ্টের মধে অসংলগ্পবাকা এবং অুখঙ্জনক বিষয়ের, 
মধ্যে সর্বভ্যাগই প্রধান। 





ভবস্তি চাত্র। 
অগ্র্যাণাং শতমুদ্দিক্উং যদ্দিপঞ্চাশু্তরমূ। 
অলমেতদ্‌ বিকারাণাং বিধাতায়োপদিশ্যতে ॥ 
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সমানকারিণো যেহর্থান্তেষাং শ্রেষ্ঘন্য লক্ষণম্‌। 
জ্যায়ন্ত্রং কাধ্যকর্তৃত্বেহবরত্বঞ্চাপুযুদাহৃতম্‌ ॥ 


উপরে যে ১৫২টি শ্রেষ্ঠ পদার্থের কথা বণিত হইল, ইহারা রোগনিবাঁরপে সমর্থ । যাহারা 
সমান কার্ধাকারী তাহাদের মধ্যে যাহারা শ্রেষ্ঠ এবং সমান কার্ম্যকারীর ঘধ্যে যাহা অপকৃষ্ট 
তাহাদের বিষয় ও বণিত হইল। 


বাতপিন্তকফাঁনাঞ্চ যদ্যৎ প্রশমনে হিতয্‌। 
প্রাধান্যতশ্চ নিদ্দিষ্টং যদ্বাধিহরমুন্তমমূ্‌ ॥ 
বাতপিত্ত ও কফের প্রশমন বিষয়ে মাহা যাহা! হিতকব এবং যে সকল দ্ুবা প্রধানরূপে 
রোগনাশক তাহাদের বিষয়ও বলা হইল । 
এতম্সিশম্য নিপুণং চিকিৎসাং সংপ্রয়োজয়েহ। 
এবং কুর্ববন্‌ সদা বৈগ্ছো ধর্দমকামৌ সমশ্স,তে ॥. 
এই সমস্ত বোর গুণাগুণ বিবেচনা করিয়া চিকিৎসক চিকিংপা করিবেন । এইরপ 
করিলে বৈস্ত ধর্ম ও অভীষ্ট লাভ করিত পাবাবেন | 
পধ্যং পথানপেতঞ্চ যচ্চোক্তং মনস; প্রিয়ুম্‌। 
ঘচ্গাপ্রিয়মপধ্যঞ্চ নিয়তং তন্ন লক্ষয়েহ ॥ 


যাহা শবীরের হিতজ্নক ও মনের প্রিয়, তাহাই পপ্য বলিয়া পরিগণিত | কিন্তু অপ্রিয় 
পদার্থমারই যে অহিতকর তাহা বলা যাইতে পারে না। 


মাত্রাকালক্রিয়াভূমিদেহদোষগুণান্তরম্‌। 

প্রাপ্য তন্তদ্ধি দৃশ্বান্তে তে তে ভাবাস্তধা তথা ॥ 
তশ্মাৎ স্বভাবো নির্দিরষ্টস্তথা মাত্রাদির।শ্রয়ঃ | 
তদপেক্ষ্যেভয়ং কন্ম প্রযোজ্যং সিদ্ধিমিচ্ছতা ॥ 


মারা, কাল, ক্রিয়া, ভূমি, দেহ, দোষ এবং গ্রণাস্তর হেত একই পদাথ পথ্য ও অপথ্য, হছিত 
ও অহিত জনক হইয়া পড়ে । একারণ পথ্যাপথাদির ম্বভাব, মাত্রা প্রভৃতির মন্থগত ; অতএঘ 
পিদ্ধি লাভেচ্ছুক বৈদ্ক ছবা ও মান্রাদি বিবেচনা করিয়া উষধ প্রয়োগ করিবেন । 
তদান্ত্রেয়স্ত ভগবতো বচনমনুনিশম্য পুনরপি ভগবন্ত- 
মান্ত্েয়মগ্রিবেশ উবাচ । যথোদ্দেশমভিনিদ্দিষ্টঃ কেবলো 
ইয়মর্ধো ভগবত! শ্রুতস্ত্ম্নাভিঃ | আপবদ্রব্যাণামিদানী 
মনপবদং লক্ষণমনতিনংক্ষেপেণোপদিশ্যমানং শুশ্রাধামহ ইতি ॥ 


ৃ ওগবান আত্ের়ের বাক্য শ্রবণ করিয়া অগ্রিবেশ পুনর্ধার তীহাকে জিজ্ঞাসিলেন, 
গবন্‌! আমাদের প্রশনীন্থ্যায়ী বিষয় সকল আমাদিগকে উপদেশ দিলেন, এক্ষণে আসব দ্রব্যের 
খাব লক্ষণ সবিশেষ বর্ণন করুন। 


তষুবাচ ভগবানান্রেয়ঃ । ধাম্যফলমূলসার পুষ্প কাগুপত্রত্বচো 
ভবন্তযানবযোনয়ং অগ্নিবেশা অফ্টৌ। সংগ্রহেণ শর্করা নবম্যঃ ॥ 


ইত .. চরক-সংহিতা | 


ভগবান: আত্রেয্র তীহাকে কহিলেন, ধান্য, ফল, মূল, সার, পুষ্প, ভাঁটা, পত্র ও ছাঁল 
এই আট প্রকার দ্রবা হইতে মদ উৎপন্ন হয়। এবং চিনি হুইতেও মছ্য প্রস্ভ হয়। 
স্বতরাং মদ নয় প্রকার দ্রবা হইতে উৎপন্ন হয়। 


তাম্বেব দ্রব্যমংযোৌগকরণতোহপরিসংখ্যেয়াস্থ যথাঁপথ্য- 
তমানামাসবানাং চতুরশীতিং নিবোধ ॥ 
এই সকল দ্বো ভিন্ন ভিন্ন দ্রবা স'ষোগ করিলে অসংখ্য প্রকার মগ্য প্রস্তুত কর! 
যাইতে পারে। এই অসংখ্য প্রকার মের মধো চৌরাশি প্রকার মগ্য পথ । 
তদযথ।ঃ-_্ররাসৌবীরতুষোদক মৈরেয়মেদ কধান্যান্লীঃ ষড়, 
ধান্যানবা ভবান্ত ॥ 





এই চৌরাশি প্রকারের মুধা সুরা, সৌবির, তুবোদক, ময় মেদক ও ধান্তায়_ 
এই ছয় প্রকার মগ্ ধান হইতে উৎপন্ন ভম়। 


মদ্বীকা কাশ্মব্যখর্ছুরধন্থনরাজাদনতৃণশৃন্যপরুষকা হয়ামলক 


€ পেস 


গলি কাজন্বীর-কপিথকুবলবদর কর্কন্ধ,পীলুপিয়ীলপনস- 


না রি 
াগ্রোধা শ্বথপ্রক্ষকগীতনোড়ম্বরাভমোদা-শবঙ্গাটকশঙ্গিনী_ 
ফলানবাঃ ষড়বিংশতির্ভবন্তি । 

মুর্বীক! (কিন্মিস), খর্জ,ন, কাশ্মনা । গাঁ্াবিফল্‌ ) ধন । ধামান ১, বাসাদান (শোর 
বুক্ষর ফল), ভণশৃণ্ঠ ( কেয়াববিচি  পকষফল, অশুক্ষী । হবিতকী ) আমলকী, বছেডা। 
জানীর, কদবেল, বকুল, বদব (কুল কক । শিয়াকুল) পীলুদল, পিয়াল, কাঁটা, 
নাগোধ (বটবক্ষেব কল], অঙ্বথনুনেন ফলত পি পাকুড় বৃক্ষের ফল), কপীতন 
(আমড়া ১, উদ্ধপ্তর / বজ্র ডুনুবের ফল) মভদমাদ ! ঘমানী), শঙ্গাটক (পানিফল ), এবং 
শহ্ঘিনী_-এই ছাবিবশ প্রকান ফল হতে যে মন্ঠ উৎপন্ন হয় চাহাকে ফলাসব কাহে। 


বিদারিগন্ধাহশ্রগন্ষকুঞ্গন্জাশতাবরীশ্যামাড বাদী দ্রবন্তা- 
বিল রুবুকচিত্রক মুলেরে কাঁদশ মূলাসবাঃ ভবন্তি ॥ 
বিদারি গন্ধা ভূমিকুক্সা 9) মস্বগন্ধা। কুষঃগঞ্গা। শতাবরী) গ্ামাত্রিবৃত, দস্তামপ। রবর্থী 
বেলেৰ মূল, ভ্যারাগ্ডার সূল, চিএকমূল্‌ এই একাদশটা মুল হতে মে ম প্রস্থত £ 
ভাহাদিগকে মূলাসব ধহে। 
শীলপ্রিষকচন্দনস্যন্দনখদিরকদর-স গ্ুপর্ণাশ্বকর্ণাজ্জুনীশ- 


নারিমেদ-তিন্দুককিণিহীশমী শু/ক্িপ ভ্র-শিংশপাশিরীষ- 
বঙ্ুলধন্বনমধুকসারাসবা বি€শতির্ভবস্তি ॥ 


শাল, পিম়াশাল, চন্দন, স্তন্দন ( তিনিসবৃক্ষ ), দির, কদর, সপ্রপর্ণ (ছাতিম ), অপু 
অপ, (পির়্াশাল ), অরিমেদ ( গুদ্পেবাধলা ), তিন্দুক, কিণিহী (আপা) শমী (শীহগাছ। 
শুক্তিপর, শিংশপা, শিরীষ, অশৌক, ধব, ধস্বন এবং মৌল--এই বিংশতি প্রকার র্ 
হইতে ষে মগ্থ প্রসপ্তত হয় তাহাদিগকে সারাসাৰ মস্ত কছে। ূ 


২৫শ, অধ্যায়ঃ সুত্র-স্থানম্‌ । ২৩১ 
পদ্মোৎ্পলনলিনকুমুদসৌগন্ধিক-পুগ্ডরীকশ 
যক্গধাতকীপুশ্পৈদশি পুষ্পাসবা ভবন্তি ॥ 
প্পু্প, নীলো২পল, নলিন, কমুদ, সৌগদ্ধিক, পু ওরীক, শতপত্র (শতদল পল) মৌলফুল, 

প্রিয় পুষ্প, এবং ধাইফুল__এই দপপ্রকার পুষ্প্গাত মগ্তকে পৃষ্পাসব কহে। 

ইক্ষুকাণ্ডেক্ষুইক্ষুবালিকা পুণু কচতুর্াঃ কাণ্ডাসবাঃ ॥ 
ইক্ষু, কাণ্েক্ষু, ইক্ষুবালিকা, এব: পৃ্ডক-_-এই চারি প্রকারের 
হয়, তাহাদিগকে কাঠাসব কহে । 

্‌ পটোলতাড়ক পত্রাসবৌ দ্বৌ ভবতঃ ॥ 
পটোল এবং তাড়ক _ এই ছই প্রকার প্র হইতে উৎপন্ন ম্ঠফে পতুজ মদ্য কছে। 

তিল্লকলোটৈ্ধেলবালুকক্রযকচর্থাস্থগাঁসবা ভবস্তি। শর্করা 
সব এক এবেতি ॥ 
তিলক, লোধ, এলবালুক এনং ক'মুক অর্থাং শুপারি-_-এই 
মগ্ত প্রশ্থত হস, তাহাদিগকে ভগাসন বলে এব চিলি 
তাহাকে শর্করাসব কে । 
এষামাসবাণামাসৃত জবাদাসবস+চৈবমেবামাসবানাঞ্চতরশীতিঃ 
পরস্পরেণাসংস্থষ্টানামাসবদ্রব্য।ণামুপদিক্টা ভবস্তি । 
আসৃতত্ব হেতু অর্থাৎ চোয়ান হয বলিয়। এই সকল মন্েব নাম আসন । 
প্রকার আঁসবের কথা বলা হইল। 
ডুরশীতিপ্রকার মগ্ত উৎপন্ন করে। 
দ্রব্যসংযোগবিভাগবিস্তর্ত্েষ।ং বহুবিধবিকল্পঃ সংস্ক।রশ্চ 


ঘথাস্বং সংযোগসংস্কারপংস্কতা হাসবাঃ স্বং কর্শাকুর্ববস্তি ॥ 
€৭ সমোগ ও বিভাগদ্বারা এই সকল মগ্ বনু প্রকাছে সংস্কৃত হইয়া থাকে 
যোগ ও সংস্কৃভানুযায়ী আপনাপন গুণ প্রকাশ করে। 


ংযোগসংস্কারদেশকাীলমাত্রাদযশ্চ ভাবাস্তেষাং তেষা- 


মাসবানাং তে তে সঘুপদিশ্যন্তে তৎ তৎ কাধ্যমভিসমী- 
ক্ষ্যেতি ॥ 





তপব্রমধুকপ্ররি- 


ইক্ষু হইতে যে মগ্ত গুস্থত 


চাবিপ্রকাব বুক্ষেব ছালে কে 
হতে এক হকার সন্ত প্রস্তুত ভয়, 


এত চতুরশীতি 
এই সকল আসবচবা পরম্পন মিন্িত না হই 


এবং তাহারা 


যোগ ও সংস্কারাদি কৃত হইলে আসব সকলের কার্ধাদি দেখিয়া বুদ্ধিমান ভিষক্‌ 
ইাদের দেশ, কাল ও মাত্রাদির উপদেশ দিবেন। 


ভবতি চাত্র। 


শিরীরাগলিবলপ্রদানামস্বপ্রশোকারুচিনাশনানাম্‌ | 
সংহ্ধণানাং প্রবরাসবানামঙীতিরুক্তা চতুরুত্তরৈষা ॥ - 


মণ, শরীর এবং অগ্নির বলদাতা, অনিদ্রা, শোক ও জরুচি নাশক এবং সবাক প্রকারে 
দায়ক, এই চৌরাশি প্রকার উৎকৃষ্ট মন্ের বিষয় কথিত হইল । 


২৩২ ্‌ চরক"্মংছিত। ৷ 


তত্র শ্লোকঃ। 
শরীররোগপ্রকৃতৌ। মতানি তত্বেনচাহারবিনিশ্চয়ায়। 
উবাচ যজ্জঃপুরুষাদিকেহন্যিন্‌ মুনিস্তথাগ্র্যাণি বরাঁসবাংশ্চ ॥ 


শরীর এবং রোগের ই২পত্তি বিষায় খধযিগাণের হত, ভিত্ঞাহিত আহার এবং শ্রেঠন 
আসব সকলের বিষয়--ভগবান্‌ আত্রেয় এই ঘজ্জঃ পুরুষীয় অধায়ে প্রকাশ করিয়াছেন। 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লোকন্থানে 
পঞ্চবিংশতিতমে! যজ্জঃপুরুধীয়ে।হধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি চরক প্রতিস-স্কত অগ্িবেশকৃত তন্ত্র যজ্জঃপুরুষীয় নামক পঞ্চবিংশ অধায়। 


ষড়বিংশতমোহ্ধ্যায়ঃ। 





ক কপি পপি সী 


অথাত আত্রেয়ভদ্রকাঁপাীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তাম- 
ইতি হ ম্লাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমরা আত্রেষ ভদ্রকাপোয় নামক অধায় ব্যাখা করিব, এই কথ: ভগৰা 
আত্রের কহিলেন। 
আত্রেয়ো ভদ্রকাপ্যশ্চ শাকুস্তেযস্তঘৈব চ। 
পূর্ণাক্ষশৈচৈব মৌদ্গল্যো! হিরণ্যাক্ষশ্চ কেশিকঃ ॥ 
যঃ কুমীরশিরানাম ভাঁরদ্বাজঃ স চাঁনঘঃ। 
প্রীমান্‌ বার্যোবিদশ্চৈব রাজ! মতিমতাং বর? ॥ 
নিমিশ্চ রাজা বৈদেহো বড়িশশ্চ মহামতিঃ। 
কাঙ্কা়নশ্চ বাহলীকো! বাহুলীকোভিষজাং বরঃ ॥ 
এতে শ্র্তবযোরৃদ্ধা জিতাত্সানো মহর্ষয়ঃ | 
বনে চৈত্ররথে রম্যে সমীয়ুর্বিজিহীর্ববঃ ॥ 
তেষাং তন্রোপবিষ্টানামিযমর্থবতী কথা । 
বড়ৃবার্থবিদাং সম্যগ্‌ রসাহারবিনিশ্চয়ে ॥ 
একদ] আত্রেয়, ভদ্রকাপ্য, শাকুস্তের) পুর্ণাখ্যমৌদশগলা, হিরণ্যাক্ষ, কৌশিক, কুমার ৫ 
ভরদাজ, রাজি বাধ্যোবিদ্‌, নেমি বৈদেহ, বড়িশ) কাঙ্ধীয়নবাহলীক ও বৈদ্যতেঠ বাঙ্কীীক 
সকল ক্রতিভ্ঞানসম্পন্ন, জিতাত্মা। ও বন্বোবৃদ্ধ মহর্ষিগণ বিহারেচ্ছায় রমণীয় চৈএরথথ মি 


হইয়াছিলেন। তাহারা সেই বনে উপবিষ্ট হইয়া! রসের স্বায়া। আহার হিষয় [7 কা 
অন্ত অথযুক প্রসঙ্গ আস্ত করিলেন। 





২৬শ) অধ্যায়ঃ পুত্র-গথামম। ২৩৩ 
এক এব রস ইত্যুবাচ ভদ্রকাপ্যো বং পঞ্চানামিক্দ্িয়া- 
াঁনামগ্যতমং জিহ্বাবিষয়ভাবমাচক্ষস্তে কুশলাঃ | স পুন- 
রুদকাদনন্য ইতি ॥ 

তদকাপ্য কহিলেন, রদ এক প্রকার । উহা পঞ্চেন্ত্রিরের অন্ততম জিহ্ষেন্দিয় দ্বারা 

গাহা। এবং ডহা জল হইতে ভিন্ন পদার্থ নহে। * 
দো রসাবিতি শাকুন্তেয়ো ত্রাঙ্গণশ্ছেদনীয় শ্চোপশমনীয়- 
শ্চেতি। ত্রয়ো রসা ইতি পূর্ণাক্ষো মৌদ্গল্যশ্ছেদনীয়োপ 
শমনীয়সাধারণাম্চ ॥ 

াকুস্তেয় প্রাহ্মণ বলিলেন রস ছুই প্রকার__ছেদনীয় ও উপশমনীর। পূর্ণাঙ্গ মোগগল্য 
ধধি কহিলেন, রস তিন প্রকার__ছেদনীয়, ডপশমনায় ও সাধারণ । 


চত্বারো রসা ইতি হিরণ্যাক্ষ;ঃ কৌশিকঃ। স্বাদুহিতিশ্চ 
স্বাভ্ুরহিতশ্চাম্বাদুরহিতশ্চান্াদ্ুরহিতশ্চ ॥ 
হিরণ্যাক্ষ কৌশিক বলিলেন, রস চারি প্রকার । হিতস্বারস, অহিতম্বারদ এবং অহিত্ত 
মগ্থাচরস ও হিতজনক অস্বাদরস | 
পঞ্চ রসা ইতি কুমারশিরা ভরদ্বাজো ভৌমৌদকাগ্নেয- 
বায়ব্যান্তরীক্ষাঃ ॥ 
কুমারশিরা ভরদ্বাজ কহিলেন, রস পাচ প্রকার ঘথা__ভৌম, দক, আগ্রেয়, বাঁয়বা 
৪ আন্তবীন। 
ষড়সা ইতি বাধ্যোবিদে! রাজধিঃ, গুরুলঘুশীতোফ্ঃস্সিগ্রক্ষাঃ ॥ 
বাজ ধাধোবিদ কহিলেন, রূপ ছন্স প্রকার, বধ।--গুরু, লঘু, শীত, উ্ণ, হগিদ্ধ ও রুক্ষ । 
সপ্ত রস| ইতি নিমির্বব্দেহঃ মধুরাপ্িলবণকটুতিক্ত কষায়- 
ক্ষারাঃ ॥ 
নমি বৈদেহ কহিলেন, রস সাত প্রকার। যথা__মধুর, অন্ন, লনণ, কটু তিক্ত, কষার় ও ক্ষার । 
অক্টৌ রস! ইতি বড়িশো ধামার্গবো মধুরাস্লবণকটু তিক্ত- 
কষায়ক্ষারাব্যক্তাঃ ॥ 


বড়িশ ধামার্গব ধি কহিলেন, রস আট প্রকাব।3যপা _মধুব,-অন্, লবণ, কটু, তিক্ত, 
ধায়, ক্ষার ও অব্যক্ত । 


অপরিসংখ্যেয়া রস। ইতি কাঙ্কায়নো বাহলীকভিষগাত্রয়- 
গুণকর্মসংসক্কারবিশেষাণামপরিসংখ্যেয়স্থাৎ | 

রর কাঙ্কায়ন বাহলীক কহিলেন, রস অসংখ্য । রসের জাশ্রয়, গুণ, কম, ও 
সসংখ্য। একামণ রস ও অসংখ্য । 
বড়েব রসা ইত্যুবাচ ভঙগবানাত্রেযঃ পুনর্বন্থঃ | মধুরা্জ 
লিবপকটুতিক্তকধায়াঃ। তেষাং যাং রসানাং যোনিরুদকং । 


২৩৪ ণ চরক-সংছিতী ৷ 


ছেদনোপশমনে দ্বে কর্শাণী | তয়োর্মিশ্রীভাবাহ সাঁধারণত্বং | 
্বাদ্স্বাঢুতাভক্তিঃ | ঘ্বৌ হিতাহিতৌ।চ প্রভাবোৌ | পঞ্চ- 
মহাভূতবিকা রাস্ত্রীশ্রযাঃ | প্রকৃতিবিকৃতিবিচারণা দেশ- 
কালবশা?॥ তেষামাশ্রয়েষু দ্রব্যসংজ্ঞকেধু গুগা গুরুলঘু- 
দীতোক্ঃনিপ্ধরুক্ষাঃ ॥ 
ভগবান আরের পুনবব স্ব কহিলেন, রস ছয় প্রকার । ষথা__মধুর, অন্ন, লবণ, কটু, তিন 
ও কষার়। জলই এই ছর প্রকার রসের উৎপত্তি স্ভান। রসের কাযা হই প্রকার, ছেদ, 
ও উপশমন | এবং এই উভধের মিশ্রণ ভাবই সাধারণত । স্বাচতা ও অস্বাতা লোকে 
ইচ্ছার উপর নিভর করে । রসের শক্তি তই প্রকার-_হিতঞ্জনক ও অভিতজনক | এবং রে; 
আল্রয়ন্থান ক্ষিত্যপ্তেভাদি পঞ্চমহাতীত। প্রকৃতি, বিকৃতি, বিচার, দেশ ও কালানসাদে 
রলের আশ্রয় ত্রবা সমহে গুরু গনু, গাত, উষ্ণ, মিগ্ধ ও রুঙ্ষ তরীভতি গুণ সমুদয় জন্মায়। 
ক্ষরণাৎ ক্ষারো নীসৌ রসে! দ্রব্যংহি তদনেক রসসমূৎপন্ন- 
মনেকরসং কটুলবণভুষিষ্টমনেকেক্ডরিয়ার্থনমন্বিতং করণা- 
ভিনির্ভিম্‌ ॥ | 


ক্ষবণ হইতে ক্ষাবের উৎপা্ বলিয়া গারকে বস বলা ধায় নাপরহ্থ হহাকে দর্বা বলে। 





এই ক্ষার নানাবিধ ব্য হহতে উৎপন্ন ৪ নানা বল বিশিষ্ট । ইহাতে কটু গু লবণ বাসেষ ভাগ 
অধিক | ইহা গন্ধ ও রলানি অনেক প্রকার হন্দিয়ার্থদন্ক ৪ হহা প্রক্রিয়াবিশেষে উৎপন্ন হয়| 
আব্যক্তীভাবস্ত রসানা" প্রকৃতৌ। ভবত্যন্বরসে অনুরসসম- 
নিতে বা দ্ধ্যে ॥ | 
রস সকলের প্রকুণ্ত বা মলে ও অন্তরদে একহ অবাঞ্জভান আছে | অন্বসসমগ্থিত জবা 
৪ রুমের অন্যক্ত ভাব আছে 
অপরিসংখ্েয়ত্বং পুনরেতেষামা শ্রয়াদীনীং ভাঁবানীং বিশে- 
মান্না শ্রয়তে ন চ তল্মাদন্যত্মুপপঞ্গতে ॥ ্‌ 
রুপের এন সকল আলপমাদি অঙাথা হেত বহন অনংথ। লয় 
তাহা নহে। 
পরস্পর সংক্ষষ্ট ভৃথিষ্টত্ৰা্মচেমাং নিব ভি৪৭ প্রকৃতানা- 
মপরিসখ্যেযত্বং ভুবতি। তন্মন্ম সংস্যষ্টানাং রসানং 
কন্মোপদিশন্তি বুদ্ধিমন্তঃ ॥ 


বস সকল পরস্পর বছল পরিমাণে সংশ্থ£ বলিয়া ইহাদের গণ ও প্রক্কৃতি অ্ 
হতে পারে না। এইজ ব্দিমান বাক্তিগণ সংস্য রসের কথা উপদেশ করেন না, 


তচ্চেব কারণমপেক্ষমাণা? ষগাং রলানাং পরস্পরেণাস- 
স্টানাং লক্ষণং পৃথকৃত্বেনোপনেক্্যামঃ | অগ্রেতু তাব 
দ্রব্যভেদমভিপ্রেত্য কিঞিদতিধাস্যাঁমঃ1 সর্ববং জব্যং পাক 
ভৌতিকমিত্যন্থিনর্ধে তচ্চেতনাবদচেতনঞ্চ । তন্য গুণাঃ 


পাদ হদু। গরু 


দ শীযুসপুক 


॥ 
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হে 
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॥ 


উরারাররারারাারারারাররারারারারাররারারারাররাররাররাারাররররররারাররারারাররাররারররারররাাররররররারাররারানালাারচারারারররারররঃ 
শব্াদয়ে। গুর্বাদয়শ্চ দ্রবাস্তাঃ। কর্ণ পঞ্চবিধমুক্তং 
বমনাদি | তত্র ভ্রব্যাণি গুরুখরকঠিনমন্দস্থিরবিশদ- 
সাজ্জস্ুলগন্ধগুণবহুলানি পার্থিবানি। তান্যুপচধসঙ্ঘাত- 
গৌরবস্্থ্র্যৈকরাণি ॥ 
তৎপ্রযুক্ত পরস্পর অসংসষ্ট ছয় প্রকার রসের ভিন্ন ভিন্ন গণ উপাদশ করা ঘাইচ্ডেছে। 
বিস্ত রস জ্ঞান, দ্রবাজ্ঞানের অধীন বলিয়া, প্রথাম দ্রপা তোদের বিদয় উল্লেখ করা গেল। 
আ.যুর্কেদ শাস্ত্রের প্রয়োজনীয় তাবৎ পদাথ ই পার্চ,ভাতিক | ভংসদদয় পদার্থ চেনা চতন 
তেদে প্সিবিধ। শব্দস্পর্শরূপ রস ৪ গুরু লু হইতে দবান্ত পদাশ্থ হাহাদের গুণ এবং ব্মলাদি 
তাহাদের পঞ্চপ্রকার কার্যোর বিষয় পৃ উল্লেখ করা গিয়াছে ৷ ছ্ণা সমহের মধো মাহারা 
পার্ধিব, তাহারা গুরু, থর, কঠিন, মন্দ, স্থির, বিষদ, সান্প, গ্লুল ৪ গন্ধবচল। এই পার্থিৰ 
জধ্য সমূহ দেহের উপচয়, কাঠিন্য, ুরুতা] ও স্থিরতা সম্পাদক | 
দ্রবম্রিপ্ধশীতমন্দসরসাক্দ্রমৃদুপিচ্ছিলরসগুণবহুলান্যাপ্যানি | 
তানুযুৎর্েদ ন্পেহবন্ধবিষ্যন্পপ্রহলাদকরাণি ॥ 
দ্রবা সমৃহের মধো মাপা মর্থাং জলীয় দ্রবা সমুদায় দব, ক্গ্ধ, প্রত, মন্দ, সর, সান্্র, 
মু, পিচ্ছিল এবং রসনভল। দেহের উত্কুদ, স্নেহ, বন্ধ, অনিযানিতা এব গুহলাদকাকিত। 
অর্থাং শবীরেক্রিয়েব চপ্রিমম্পাদন জলীয় দাবোর কার্ধ। 
উষ্ণ তীক্ষ সুন্ষম লঘু রুক্ষ বিষদ রূপগু«বহুলাঁনি আগ্নে- 
যানি । তানি দাহপাঁকপ্রভাপ্রকাশবর্ণকরাণি ॥ 
উষ্ণ, তীক্ষ, হুঙ্ম, লঘু, ক্ষ, বিষদ এবং কপণ্ুণ বভলু দবা সদয় আয়? দহ, পাকা, 
প্রভা, প্রকাশ এব* বণকাবিতা মাগ্পের দ্রবোন কাধা। 
লঘুশীতরুক্ষখর বিশদ সুক্ষস্পর্শগুণবহুলানি বায়ব্যানি। 
তানি রৌক্ষ্যগ্লানিবিচারবৈশগ্যলাঘবকরাণি ॥ 
লঘু, শীত, রুক্ষ, খর, বিষদ, সৃঙ্গা এবং স্ শগুণংচুল ডক সমদযু কায়দা বাঁ বাধুঞ্ধান 
ব্য । বামুপ্রধান ডব্য দ্বারা দেছের রু্গতা, গ্লানি, বিচার অধাং গত, হিযদ্ এবং জুতা 
মম্পা্দিত হইয়া থাকে । 
স্ছুলঘুসৃক্ষপ্নক্ষশব্দগুণবহুলান্যাকাঁশাত্বকানি | তানি মার্দ-" 
ণি॥ 
| বৃহ লঘু, সুক্ষ, লক্ষ এবং শবগুণবভূল ড্রবা সমুদায় 'আকামাড়ুক | এই জমন্ত ডবো 
দেহের মদ, ছিন্তরতা ও লঘ্ুতা সম্পাদিত হইয়া থাকে। র 
অনেনোপদ্েশেন নানৌষধিভূতং ভগতি কিঞ্চিদ্দ্রব্যমুপ- 
লভ্যতে। তাং তাংহি যুক্তিমর্থঞ্চ তং তমভিপ্রেত্য ন তু 
কেবলং গুণপ্রভাবাদেব দ্রব্যাণি স্থ্যঃ ॥ 
এই উপদেশ দ্বারা প্রতিপন্স হইতিছে যে, জগতে এদন কান জব্য লাই, হাহ যকত ও 


নান মতে উবধস্বযণে ব্যবহৃত হইতে না পারে। কিন্ত কেবল গণ ওভাবে সমুদয় বা" 
পে কাধ্যকান্নী হয় না। 








রাররাররররারাহাারররারারকারাাহাারাদরাতরাারনারাররারারররকরারাররাাহরারনি হর 
জ্রব্যাণি হি দ্রব্যপ্রভীবাদ্‌ গুণগ্রভাবাদ্‌ ভ্রব্যগুণপ্রভাবাচ্চ 
তন্মিংস্তস্মিন কালে তত্তদধিকরণমা সা তাং তাঞ্চ যুক্তি- 
মর্থঞ্চ তং তমভিপ্রেত্য যৎ কুর্বস্তি তৎকর্্ন, যেন কুর্বস্তি 
তত্বীর্ধ্যং) ঘত্রকুর্ববস্তি তদধিকরণং, যদ! কুর্বস্তি সকাঁলঃ) 
যথাকুর্বস্তি সউপায়ো, যত্ত, সাধয়ন্তি তৎফলম্‌ ॥ 
দবোর প্রভাব, গুণের প্রভাৰ এবং দ্রবা ও গণের পরস্পরের প্রভাব যথাসমায় ৪ যথাস্তুলে 
আবশ্তকমত প্রসূক্ত হওয়াতে দ্রবাসমূহ যে কারা সম্পন্ন করে তাহার নাম কন্ম। বাহাব 
প্রভাবে কর্ম সঙগাধা হয়, তাহার নাম বীর্য ; যাহাতে করে তাহার নাম অধিকরণ ; £ম সমযে 
কশ্ম করা হয়, তাহার নাম কাল। যে প্রকারে কন্ম সমাধা হয়, তাহার নাম উপায় এব, 
কর্দের দ্বাৰা যে উদ্েশ্ট সম্পন্ হর, তাহার নাম ফল। 
ভেদশ্চৈষাং ত্রিষষ্টিবিধবিকল্পে। দ্রব্যদেশকালপ্রভাবাদ 
ভবতি | তছুপদেক্ষ্যামঃ ॥ 
দ্রবা, দেশ, ও কাল প্রভাব ড় বাসর? ভেষটি প্রকার ছেদ করিত হইয়া দাবী এশা, 
রঙ্েব ভেদ বিষয়ে উপদেশ দে ওয়া ডি | 
স্বাছুরস্াদিভিধোগ: শেনৈরক্লাদয়ঃ পুথকৃ। 
যান্তি পঞ্চদশৈতানি দ্রব্যাণি দ্বিরসাঁনি হি ॥ 
পৃথগঞ্সাদিযুক্তস্ত যোগঃ শেষৈ? পৃথগ্‌ ভবে । 
মধুরস্ তথাগ্নস্য লবণস্য কটোস্তথা ॥ 
ভ্রিরসানি যথাসংখ্যৎ দ্রব্যাণ্যুক্তানি বিংশতিঃ। 
বক্ষ্যন্তে চ চতুক্ষেণ দ্রব্যাণি দশ পঞ্চ চ ॥ 
্বাদ্বস্্ৌ সহিতৌ যুক্তৌ লবণাগ্গৈ; পৃথগ্গতৈঃ | 
বোগং শেষৈঃ পৃথগ ফাতশ্চতুষ্ষ রসসংখ্যয়া ॥ 
সহিতৌ স্বাদুলবণৌ তছৎ কট্াদিভিঃ পৃথক্‌। 
বুক্তো৷ শেষৈ? পৃথগ্যোগং বাতঃ স্বাদুষণৌ তথা । 
কটাছ্োরক্ললবণৌ সংঘৃক্তৌ সহিতৌ পৃথক্‌। 
বাতঃ শেষৈ? পুথগ. যোগং শেমৈরগ্রকট তথা ॥ 
যুজ্যতে তু কষায়েণ সতিকৌ৷ লবণোষণো । 
মট্‌ তু পঞ্চরসান্যাুরেকৈ কস্তাপবর্জজনাহ ॥ 
ষট. চৈবৈকরসানি স্থ্যরেকং ষড়সমেব চ। 
ইতি ভ্তিষস্টিরব্যাপাং নিদ্দিষ্টা রসসংখ্যয়] ॥ 
এই তরি প্রকার রসের মধ্যে অল্ল,লবণ/কটু, তিক্ত ও কথায়--এই পঞ্চবিধ রসের মি 
মিলিত হইয়া স্বাছ রস পাঁচপ্রকার হইয়া থাকে । অয্নরস, লবপ, কটু, তি ৮ 


সহ তা ক নত ররর ডে ৯$ মু 
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চতুর্ধিধ রস-সংযোগে চারিপ্রকার হয়। লবণ রস, কটু, তিক্ত ও কষায় এই বিবিধ রসের 
যোগে কট্রলবণ, তিস্তলবণ ও কষাঁয়লবণ এই হিনএকার হয । কটুরস, তিক্ত ও বধাঁয় 
রসের সংযোগে কটু তিক্ত, কটু কষায় এই ছুই একার রসহয়। তিত্ত রস, কষাঁয় রসের 
সম্মিলনে তিক্ত কষায় এই একপ্রকার রস হয়। সুতরাং ্ট একার রস পরস্পর মিহত 
হইয়। পঞ্চদশ বিধ বিভিন্ন রসের উৎপন্তি করিয়া থাকে । এইক্ূপে তিন তিনটা রঙের সম্খিলনে 
মধুর রস দশ প্রকার হইয়া থাকে | যা;-_মধুর অস্পলবণ, মধুর অঃকট, মধুর অন্তর তিক্ত, 
মধুর অন্ন কমায়; মধুর লবণ কটু, মধুর লবণ তিন্ত, মধুর ল্বণ কনা: নুর কটু ছি, মধুর 
কটু কষায় এবং মধুর তিক্তকমায়। ভিন তিনটা রসের সন্মিলনে মধুর রূস হইত এবহিধ দশ 
প্রকার বিভিন্ন রসের উৎপত্তি হইয়! থাকে । তিনটা রসের পরস্পর সংমিকান অস্ত্র রসও ছয় 
প্রকার হয়। যথা? অন্প লবণ তিক্ত, অল্ন লবণ কটু, অল্প লবণ কষায়, অস্্ শিক কটু, অন্ন 
কষায় এবং অঙ্ন কটু কষায়। বিন্ধি বসেন গত্স্প ল সিজন দিত রস হন কার হয়! 
যথা ; লবণ তিক্ত কটু, লনণ তিন কমায় £ব* করণ কটু কনাঘ। ন্ভ্ুনস এক ওবার। যথা ৃ 
তিক্ত কটু কষায়। সুতরাং নিবিধ বসের সংমিলনে পিপি পরকাল বম নার্ধিত হইয়া থাকে। 
চতন্নিধ রল সংযোগে দশবিপ মধুব বদের উংপন্তি তু মস). মধূব অন লবণ ভু, মধন 
মম লবণ কটু, মধুর অম লবণ কমান মধুর অম নিন ক, ধবল তম নি বহার, হহর ডঙ্্ 
কট কমার, মধুর লবণ তিক কমাম, মধুর ললণ তিদ্ঞ টু, হত হত কট বদি এত ও 
দিন্কটু কষায়। চতুর্বিপ রদ সংঘোগে চাবি প্রকার অ্বস হইয়া হাক) হছে, ; অঙ্গ বণ 
তিন্ত কটু, অস্ত্র লবণ তিক্ত কবায়, সম লবণ কটু কমা এব মম তিক কট কষায়। চত্রু- 
ন্িপ রস সংযোগে লনণ রস এক প্রকার হয়| যী লবণ তিক্ত কটু কষায়। সুতরাং 
চহুর্দিণ রসের সংমিলনে সমুদয়ে পঞ্চদশ বিপ বিভিন্ন রস সাধিত হয়া থাকে । পাঁচ পাচটী 
রসের পবস্পর সংমিলনে ছয়টা পৃথক্‌ পৃ্ঘক্‌ রসের উদ্ভব হয়। তন্মধ্যে মধুবরস সংমিলনে 
পঞ্চবিধ রস ও অল্প রস সংমিলনে এক প্রকার বসে উংপন্ডি হইয়া থাকে । পাচ পাঁচট্টী 
রসের সংমিলনে মধুর রস পাচ প্রকার হয়। যগা ধুর লবণ তিক্ত-কটু কষায়, মধুর 
অল্প তিক্ত কটু কষায়, মধুর অন্ন লবণ কটু কষায়, মধুর অষ্ট লবণ তিক্ত কথায়, এবং মধুর 
অস্ন লবণ তিক্ত কটু । পাঁচ পাচটা রসের সংমিলানে অমন বস এক ওুকার হয়। থা অস্ত 
লবণ কটু তিক্ত কষায়। ষড়বিধ রসের সংহিলনে এক গুকাব হস হর । যথা ,--মধুর অন্ন 
লবণ কটু তিক্ত কষায়। ছুইটী রসের সংমিলনে পঞ্চদশ প্রকাব বস, রস সর্ণমলনে বিংশ 
প্রকার; চারি রসের পরস্পরের সংমিলনে পঞ্চদশ প্রকার, পাচপ্রকার রসেব -সংমিলনে ছয় 
প্রকার রস, ছষব প্রকার রসসংযুক্ত উ্রবোর সংমিলনে এক প্রকার রস ও ছয় বস পর্ধগভাবে 
ধরিয়া ছয় প্রকার রস-+সমুদয়ে বসে এই র্রিষষ্টি প্রকাৰ্‌ দ হইয়া পাকে । 


্রিষস্িঃ স্তাদসংখ্যেয়া রসানুরসকল্পনাৎ । 
রসাস্তরতমভ্যান্তাং সংখ্যামতিপততস্তি হি ॥ 


উল্লিখিত ব্রিষষ্টি প্রকার রস, আবার বদ অন্গুরস এবং তাহাদের তরতমাদিস্থেদে 
খাঁর অতিক্রম করিয়া থাকে অর্থাং তাহাদের সংখা! অগণা হইয়া পড়ে। 


সংযোগাঃ সপ্তপঞ্চাশৎ কল্পন। তু ত্রিষপ্তিধা। 
ক্সানাং তত্র যোগ্যত্বাৎ কল্লিতা রসচিত্তকৈ; ॥ 





«ই ৃ চর ই সহি তা । এ 
এরারারারারারারারারারারাাতারারাররঞা-০. এবারো 
থে সফল ব্যক্তি রস সম্বন্ধে বিশেষরূপ চিস্তা করিয়া থাকেন, তীছারা এই প্রক্ষারে 
সপ্তুপঞ্চাশৎ প্রকার সংযৌগবিশিষ্ট রসের কল্পনা করিয়া ও তৎসঙ্গে সংযোগবিহীম ছটা 
বিভিন্ন রস ধরিয়া সমুদয়ে ত্রিষষ্টি প্রকার রসভেদ কল্পনী করেন। 
কচিদেকেো। রসঃ কল্পযঃ সংযুক্তাশ্চ রসাঃ কচি । 
দোষৌধধাদীন্‌ সংচিন্ত্য ভিষজ সিদ্ধিমিচ্ছতা। ॥ 
আরোগ্যাভিলাধী চিকিৎসক, বাঁযু পিত্ত ও কফ--এই সকল দোষ ও উধধাদিন্ম খিহসব 
বিশেষক্ষপে বিবেচনা করিয়া কোন স্থানে এক রস বিশিষ্ট এবং স্বান বিশেষে নানাবিধ রসঘুক্ত 
ধা প্রয়োগ করিয়। থাকেন। 
দ্ব্যাণি দ্বিরসাঁদীনি সংযুক্তাংশ্চ রসান্‌ বুধাঃ। 
রসানেকৈ কশো বাপি কল্পয়ন্তি গদান্‌ প্রতি ॥ 
সুবুদ্ধি ভিষক্‌ রোগের বলাবল বিচার কবিয়া কোথাও ছহ রস বিশিষ্ট, ফোথাঁও বহুল 
সংখুক দ্রব্য, আবার স্থান বিশেষে একরস বিশে দবা ও বাবস্থা করিয়া থাকেন । 
যঃ স্যাঁদ্রসবিকলজ্ঞঃ স্তাচ্চ দোষবিকল্পবিৎ। 
ন সমুহ্যেদ্বিকারাণাং হেতুলিঙ্গোপশাস্তিযু ॥ 
ষে চিকিৎসক রস সমূহকে বিকল বিলক্ষণ বাপ পরিজ্ঞাত আছেন এবৎ হিলি বাঁ 
পিত্তকফাদি দোষ সমূহ বিশেষকপে বুকিতে সঙ্গম, ঠিনি রোগের কারণ নিণুয় ও লক্ষণ ছিব 
করিতে কিন্বা রোগোপশমে কগনহ মুহামান হন লা 
ব্যক্তঃ শুক্স্ত চাদৌ চ রসৌ দ্রব্যস্ত লক্ষ্যতে | 
বিপর্ধযয়েণান্বরসো রসো নাস্তীহ সপ্তম: ॥ 


প্রত্যেক ভ্রব্যেই বাক্র রস ও মন্ভবস এই দিবিণ বসে উপলব্ধি হইয়া থাকে হিল্পধো 
আথ্যের আশ্বীদন মাত্র প্রথমে বা শেষে, পঙ্গানস্বায় বা বস্থ আর থাকিতে থাকিতে যে 
রলের বোধ হয়, তাহাকে প্রধান বা বাক্তরস বুল এবং মে নস উক্ত অবস্থা চতুষ্ঠয়ে বাক্তভাথে 
বোঁধ হয় না অথচ আল্ল মাত্র কার্যে উপলব্ধি হয়, তাহাকে অম্ুরস.বলে। জগতে সপ্তম কোন 
রস নাই। 
পরাপরত্থে যুক্তিশ্চ সংখ্যা সংযোগ এব চ ॥ 
বিভাগশ্চ পৃথথক্ত্ব্চ পরিমাণমথাঁপি চ ॥ 
সংস্কারোহভ্যাস ইত্যেতে গুণা জ্ঞেয়াঃ পরাদয়ঃ। 
সিদ্ধযপায়শ্চিকিৎসায়া লক্ষণৈস্তান্‌ গ্রবক্ষ্যতে ॥ 
পূর্বোষ্পিখিত গুরুলঘাদি গুধ ব্যতীত ভ্রব্য সমূহের পরাপরত্ব দশটি গুণ বর্ণিত হইতেছে। 
বা) পরস্থ, অপরত্ব, মুক্তি, সংখ্যা, সংযোগ, বিয়োগ, পৃথকত্ধ, পরিমাণ, সংস্কার এবং অত্যাল। 
পরাপরস্থাদি গুণসমূহ চিকিৎসা! সম্বন্ধে সিদ্ধির পথ স্বরূপ । এক্ষণে শী সমূদয্য গুণের রী? 
নির্দেশ কর! যাইতেছে । 
দেশকালবয়োমানপাকবীর্ধ্যরসাদিযু 
পরাপরত্থে ঘুক্তিত্ত যোজন! য! ভু যুজ্যতে ॥ 





হডপ, জধ্যায়ঃ সূত্র-স্থানম্‌। ২৪৯ 
শারদ রারারররারারাাারারপারদরসরগাররারারার ররর 
খ্যা হ্যাদ্‌ গণিতং ঘোগঃ সহসংযোঁগ উচ্যতে। 
দ্রব্যাণাং দ্বন্্রসর্বৈবক কর্মজোহনিত্য এব চ ॥ 
বিভাগস্ত বিভক্তি? শ্যাদ্িয়োগে। ভাগশো! গ্রহ? | 
পৃথকৃত্বং স্যাদসংযোগে! বৈলক্ষণ্যমনেকতা ॥ 
পরিমাণং পুনর্মানং সংস্কারঃ করণং মতম্‌। 
ভাবাভ্যপনমভ্যাঁসঃ শীলনং সততক্রিয়া ॥ 
দেশ, কাল, বয়ঃ, পরিমাণ, পাক, বীর্ণা 9 বসার পরাপরত্ব যোজন] বা অবধাক়ণকফে 
যুক্তি কছে। এক, ছুই, তিন--ঈতঢাদি গণনার নাম সংপা। | মিলিত দ্রব্যের সহযোগকে 
মংঘোগ কছে। সংযোগ তিন প্রকার যথা ;_এককন্মগ, দ্বিকম্মক্ত এবং সর্বকম্মজ | ক্কিদ্ধ এই 
সকল কশ্মজনিত সংযোগ অনিতা । ভাগক্রমে সাহা গ্রশ্ণ করা বায় তাহার লাম বিভাগ ।পট, 
ঘট হইতে পৃথকৃ, এই বে জ্ঞান হার নাম পৃথকহ , অনেকতার বৈলক্ষণা বা অসংঘোগের নাহ 
পথকত্ব। আটক ও পরিমাণ বন্বাদিব দ্বারা “ঘ পত্িমাণ করা বার়,তাহার নাম পরিহ্গাণ ; 
গুণান্তর আধানের নাম সংক্গার এবং তাপক্রিয়ার বারঙ্গার অন্তশীলনেব নাম অভ্যাস 
ইতি স্বলক্ষণৈরুক্ত। গুণা; সর্ববে পরাদয়ঃ | 
চিকিৎসা ধৈরবিদিতৈর্ন বথাবৎ প্রবর্ততে ॥ 
গুণ! গুণাশ্রয়৷ নোক্তাস্তম্মাদ্রসগুণান্‌ ভিষকৃ। 
বিদ্যাদদ্রব্য গুণান্‌ কর্ভ,রভিপ্রায়াঃ পুথগবিধাঃ ॥ 
অতশ্চ প্রকৃতিং বুদ্ধা দেশকালান্তরাণি চ। 
তন্ত্রকত্তুরতিপ্রায়ানুপাষ়াংশ্চার্থমাদিশেৎ ॥ 
পরাদি গুণ সমূহের লক্ষণ নির্দেশ করা হইল । এই সমুদয় গুণের সম্যক পদ্বিজাদ 
ন। থাকিলে চিকিংসা কার্ধা রতিমত চলিতে পারে না ৭ শুণের আশ্রর হইতে পাক্গে 
না-ইছা। পূর্বে দীর্ঘজীবিতাপায়ে বলা ভইয়াছে । অতএব চিকিংসক প্রকরণ ও 
প্রয়োজনভেদে তঞ্গকরাদিগের আভপ্রায় পৃথক পু্ক্‌ জানিয়া রূসকে উব্যগুণ বজিয়া 
জানিবেন'। অতএব দেশকালের ভেদ এব* বস্থর প্রকৃতি বিদিত হইয়া গ্রস্থকপ্ডার অভিপ্রাত্ব 
হতে শব্পর্থের ম্ম গ্রহণ করিবেন। 
ষড়, বিভক্তীঃ প্রবক্ষ্যামি রসানামত উত্তরমৃ। 
ষট্‌ পঞ্চভৃতপ্রভবাঃ সংখ্যাতাশ্চ যথারসাঃ ॥ 
এক্ষ ং ভ 
রা ৪৯ ধড়বিভাগ এবং পঞ্চ মহাতৃত হইতে রস সকল যে রূপে সমুংপ্জ হয়, তাছা। 
সৌম্যাঃ খবাপোস্তরীক্ষপ্রভবাঃ প্রৃতিশীত। লবৃশ্চাব্য- 
জরলাস্চতত্রা স্তরাক্ষাদ্ত্রশ্ঠমানা ভ্রষ্টাশ্চ পঞ্চমহাঁভৃতবি- 
কারগুণ সমদ্বিতা জঙ্গমন্ছাবরাণাং ভূতানাং মুর্তীরভিপ্রীণ- 
যস্তিতা্ চ মুর্তিষু ফড়ভিমুচ্ছত্তি রলাঃ॥ 





অন্তরীক্ষপ্রভব জল দোমা। ইহার রি তর; লঘু ও রিমি অর্থাং জলে 
অন মধুরাদ কোন র:সর অন্ত হয় না। ইহা প্রথমে আকাশ হহতে নিপতিত 
হইন। পঞ্চন মগাভৃততর ৩1 পি.শই হগয়া স্থাবর জঙ্গম পধাথ সমূহ্র দেহ পরিতীপ্ত কারে এবং 
ই সমুদয় মুণ্ততে মধুরাদি ছয় বসে প্রকাশ পায় । 


তেষাং ষঞাং রলানাং সোমগুণাতিরেকা ম্ম ধুরো রসে। ভূম্য- 
গ্িভুয়িষ্ঠহ্বাদযনস্তোধ!গরিডুয়স্টত্বাল্লবণে। বাবুগ্রিভূয়িষ্টত্বাৎ 
কটুকো বামাকাশাতিরেকাণ্ড তিক্তক€ পবনপৃথিব্যাতি- 
রেকাৎ কষায়ঃ। এবমেষাং রসানাং ষট ত্বমুৎপন্নং ॥ 
এই ষড়রসের নধো, "সাম রপেব আরিকা ণশতটঃ মধুর রসের উদ্ভব ইয়া খাকে। 
প।র্ব ও তেন গুন অংবকাতঠেহ মন বরের উচ্ধব । জর এবং অগিগুণ প্রচুর পরিমাণ 
বিগনান থাক, পাদ বলব উর, বানু এআাং আকানগ্তদেশ আধিকা নিবদ্ধন। তিক্তীবাসের 
উৎপন্তি এনং বাধ ও পণিবার গুণ অধিক পরিষণণে অবপ্থিতি করে বলিরা কমার বল উংপন্ 
হইয়। থাকে । এই প্রকারে ষড়বিধ বল জন্মে 
ন্যনাতিরেকবিশেষাম্মহাভতানামূ, ভূতানামিব স্থাবর জঙ্গ- 
মানাং নানাবর্ণাকৃতিবি শেমা; ষডৃভুকতাচ্চ কাঁলস্তোপ- 
পন্নো মহাভূতানা* ন্যনাতিরে কবিশেষ? ॥ 
খন পঞ্চ নচাভুতির পুনাধিক। পশত; গ্াবন জঙ্গন প্রাতিপিগের ববির বণ এ প্রক্কতিব 
উৎপাত হইন্। থাকে । তদ্ধপ পঞ্চমহাহততর প্নাতিরেকে এবং কঠব বিভিন্নতা হহতে 
ছয় রূেরও বৈচিত্রা ঘটিয়া থাকে 
তত্রাগ্রিমারুতাক্মকা রলাঃ প্রায়েণোদ্ধভাঙ্গেো লাঘবাঢ়প- 
প্লবনত্বাচ্চ বায়ে রুগ্ন ননত্বাচ্চাগ্নেঃ | সলিলপৃথিব্যাস্কাস্ত 
প্রায়েণাধোভাগভাজঃ পুথিব্য। গুরুহান্িন্গত্বাচ্চোদ কম্য | 
ব্যামিশ্রাক্সকাঃ পুনরুভঞতোভাগভ।ক্তঃ ॥ 
মনি ও বাযু প্রণান পদদমৃহ পাথর লথুঙ, পরবকধ এবং অগ্রির উদ্ঈীণন 8? প্রাণ উ% 
গামা হহর। থাকে । জল ও পৃথিন্যাম্মক রূদনমুহ জলের নিক্নগামিহ ও পৃথিবীর ওক 
হেহু প্রান্ধঃ নিরগামা ভঠন। পাকে । এব মিপ্রাস্মক রদ সমূহ উদ্ধী ও অধ; উত্দেশ গামা 
হইয়া থাকে । 
তেষাং ষঞ্মীং রসানামেকৈকম্য যথাদ্্রব্যগুণকণ্মাণ্যনুব্যা- 
খ্যান্তাম£। তত্র মধুরো রস; শরীরসাত্যাড্রদরুধিরমাংস 
মেদোহস্থিমজ্জৌজঃশুক্রাভিবদ্ধন আয়ুস্যঃ যড়িজ্জিয়গ্রসা- 
দনো বলবর্ণকরঃ পিত্তবিষমারুতত্স্ু ফাপ্রশমনবৃচ্যঃ কণ্ঠো 
বল্যঃ কে্ঠঃ প্রীণনে। জাবননত্পণে। রুংহণঃ স্ৈরর্যকর? 


২৬শ, অধ্যাঃ॥. সৃত্র-্ছানম্‌। ২৪১ 


ক্ষীণক্ষতসন্ধানকরো আ্্াণমুখকণ্ঠোষ্ঠজিহ্বাপ্রসাদনো। দাঁহ- 

ুচ্ছাপ্রশমনঃ ষট্পদপিপীলিকানামিউতমঃ স্িপ্চঃ শীতো 

গুরুশ্চ ॥ 

এই ছয়টা রসের গুণ ও কর্ম সকল এক এক কুরিয়া বলা যাইতেছে । ইহাদের মধ্যে 

মধুর রদ দেহের সহিত সায় বলিয়া রস, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা, 'ওজ ও শুক্রের 
বদ্ধনকর ; আয়ু, এবং চক্ষু, কণ, নাসিকা, ভিহুবা, হক ও মন এই ছয়টা ইঞ্জিয়ের ওসন্রতা 
মম্পন্নকারী | ইহা বল ও বর্ণসাধক 7 পিন্ত, বিষ 'ও বাযুনাশক, তৃষ্ণা প্রশমনকারী, ত্বক, কেশ 
ও কঞ্জের হিতজনক, আহ্লাদজনক, জীবনীর, তর্পণীর, স্সেহনীয়, দেহের স্ৈর্য-সম্প দক, ক্ষীণ 
ও ক্ষত স্থানের সন্ধানকর) নাসিকা, মুখ, কণ্ঠ ও জিহ্বার আহ্লাদজনক ; দাহ ও মৃচ্ছার 
গ্রশমনকারী, ভ্রমর ও পিপীলিকা প্রভৃতির ইষ্টভম এবং িপ্ধ, থাভল ও গুরু । 

স এবং গুণোইপ্যেকএবাত্যর্থমুপযুজ্যমানঃ স্েল্যং মার্দব- 
মালস্তমতিস্বপ্রং গৌরবমনক্নাভিলামগ্সিদৌ্ববল্যমান্ত-কঠ. 
যোর্মাংসাভিবৃদ্ধিং তথা শ্বাসকাসপ্রতিশ্টা যালসকবিসূচিকা- 
শীতঙ্বরানাহাস্তমাধূর্ধ্যবমণুসংক্্রান্বর প্রণাশগলগ গু-গ গুমা- 
লাশ্লাপদগলশোথবস্তিধমনীগুদোপলেপাক্ষ্যাময়াভিষ্যন্দমি- 

ত্যেবং প্রস্ততীন্‌ কফজান্‌ ব্যাধীনাপাঁদয়তি ॥ . 

মধুর রস এইরূপ গুণশালী ও হিতজনক হইলেও একমাত্র মধুর বা অতিরিক্ত পরিমাণে 

বাহার কবিলে, দেহের স্থলতা, আলশ্ত, মতিনিদা, দেহের উরু, খাছ্য্রুবো 'অরুচি, অগ্নিমান্দ্য, 

দুখ ও কগের মাংস বৃদ্ধি, শ্বাস, কাস, প্রতিষ্ঠায়, অলসক, বিস্থচিকী, শীতজ্মর, আনাহ, মুখের 

মবতী, ধমন, সংজ্ঞা! ও স্বরের ধ্বংস, গলগণ্ড, গগুমালা, শ্রীপদ, গলশোথ, বস্তি, ধমনী ও 
মলগদারে উপলেপ, নেত্ররোগ, এবং অভিষ্যন্দ প্রহতি নানাবিধ কফজাত পীড়ার উদ্ভব হয়। 


অক্পো রসো ভক্তং রোচয়ত্যগ্রিং দীপয়তি দেহং বংহয়- 
ত্যুজ্য়তি মনোবোধয়তীক্দ্িয়াণি দৃুটাকরোতি বলঞ্চ 
বর্দয়তি বাতমনুলোময়তি হৃদয়ং তপ্পয়ত্যাস্তমাআবয়তি- 


হুক্তমপকর্ষয়তি ক্লেদয়তি জরয়তি শ্রীণয়তি লঘুরুষ্ণঃ 
স্িগ্ধশ্চ ॥ 


এন রস ছারা অল্পে রুচি জন্মে, অস্ধি উদ্দীপিত হয়, শরীরের পুষ্টি সাধিত হয়, শরীর 
তেজস্বী হয়, চিত্তের চৈতন্ত জম্ম, ইঞ্জিয় সমূহ দৃঢ় ও বলবান্‌ হয়। ইহা বাধুর অনুলোমক, 
ঈয়ের তৃপ্তিজনক, মুখলালা শিঃআাবক, বমন, বিরেচন বা মূত্র দ্বারা ভুক্ত জরব্যের অপকর্ষণ 


৮ শিদজনক, জীর্ণতাকারক, এবং দেহের তৃপ্তিবিধায়ক | ইহা লঘু, উষ্ণ এবং স্সিগ্ধ। 

+ এবং গুণোইপ্যেক এবাত্যর্থমুপযুজ্যমানো দন্তান্‌হর্ষয়তি, 
তপয়তি, সংমীলয়ত্যক্ষিণী, সংবীজয়তি রোমাণি, কফং 
বিলায়য়তি 


রর পিতমভিবর্ধয়তি, রক্তং দুষয়তি, মাংসং 
06৩১) 


২৪২ . চরক-সংহিতা ৷ 


বিদহতি, কায়ং শিথিলীকরোতি, ক্ষীণক্ষতকৃশছুর্ববলাঁনাং 
শ্বয়ণুমাপাদয়তি | অপিচ ক্ষতাভিহতদষ্টদ গ্ধতগ্নশূল প্রচ্যু- 
তাবমুত্রিতপরিসর্পিতস্ছিম্নভিন্নবিষ্লিষ্টোদ্বিদ্ধোৎপিষ্টাদীনি 
পাচয়ত্যাগ্রেয়স্ভাবাৎ পরিদহতি কমুরোহৃদয়ঞ্চ ॥ 
অম্রস এগ্রকার মঙ্গল-জনক ও বহু গুণ যুক্ত হইলেও একমাত্র অস্ররস অধিক পরিমাণে 
মেবন করিলে, দত্তহ্্ষ তৃপ্তি, চক্ষুর নিমীলতা, লৌমহর্য ; ফের তরজতা, পিওবদি, রে র 
দুষিত ভাব, মাংস-দাহ, দেহের শিথিলতা, এবং ক্ষীণ, ক্ষত ও ছ্বল বাক্তিগণের শোথ উৎপাদন 
করে। অন্রস আগ্নেয স্বভাব বলিয়! ক্ষত, অভিহত. সর্পাদিদষ্ট, দগ্ধ, ভগ্ম, শুলযুক্, টা, 
অবমৃত্রিত অর্থাং বিষাক্ত জন্তর মূতরযুক্ত, পরিসর্পিত, মন্দিত, ছিয়, বিদ্ধ ও উৎপিষ্ট পাতি 
স্থানের পক্কতা সাধন করে। এবং ক, বক্গঃ ও হৃদয়ে জালা জন্মায় । 
লবণে!। রন; পাঁচন ক্লেদনে! দীপনশ্চ্যবনশ্ছেদনো। ভেদল- 
স্তীক্ষঃ সরে! বিকাশ্যবঅংস্তবকাঁশকরো বাতিহরঃ স্তভ্তবন্ধ- 
সংঙ্ঘাতবিধমনঃ সর্ববরসপ্রত্যনীকতূতঃ, আস্তমাআবয়তি, 
কফং বিষ্যন্দয়তি, মার্গান্বিশোধয়তি, সর্ববশরীরাবয়বাঁন্‌ 
স্ুকরোঁতি রোচযত্যাহারমাহ!রযোগী নাত্যর্থ। ওর; 
ম্িগ্ধ উষ্ণশ্চ ॥ 
লবণ রসেব গুণ বথাঃ- ইহা পাচক, ক্লেদকারক, অগ্রাদীপক, ছেদ ৪ তেদকারব, 
তীক্ষ, সারক, বিকাশজনক, অধঃস্রসকর, ছিদ্রতা উৎপাদক, বাব, শরীরের হশুতাও বদিত। 
ও কাঠিন্ত বিনাশক এনং সন্দবস প্রভানীকভৃত অথাৎ লবণ বসের আধিকা যেপানে বর্তমান 
পাকে, তথায় মন্তান্ত রসের বর্তমানতা ভানিতে পারা বায় না। এহ লবণ পন মে 
আবকারী, কফের বিধ্যন্দকারী, শিবাদি পণসমুহের শোধক, এবং সনুদ্ দেইবয়ণের মুহা 
কারী, আহারে রুচি উৎপাদক ও সর্কাথা আহারোপমোগা । ইহা গুরু, ছি এবং টফঃ। 
স এবং গপোহপ্যেক এবাত্যর্থমুপধুজ্যমানঃ পিত্ং কোপ 
যতি, রক্তং বর্দয়তি, মুচ্ছয়তি, তর্ধয়তি, তাপয়তি, 
দাহয়তি, বুষ্ণাতি মাংসানি, প্রগালযতি কুষ্ঠানি, বিষঞ্ 
বন্ধয়তি, শোফান্‌ স্ফোটযুতি, দস্তাংশ্যাবয়তি, পুংস্ত।মুপ 
হস্তি, ইন্জরিয়াণ্যুপরুণদ্ধি, বলীপলিতখালিত্যমাপাদয়তি, 
অপিচ লোহিতপিত্তাস্পিন্তবিসর্পবাতরক্তবিচর্চ্চিকে 
লুপ্তপ্রসৃতীন্‌ বিকারানুপঞ্জনয়তি ॥ 
লবণ রম এব্প্রকার উপকারী ও মঙ্গল জনক হইলেও ইহার অতিরিক্ত সেবনে পিকৌ? 
বৃদ্ধি হয়, শোণিত বৃদ্ধি করে, পিপাসা জন্মায়, মৃচ্ছ? হয়, দেহের উত্তাপ জগ্মে, গাত্রদাহ ৬ 


স্থিত হয়, মাংসের মধ্যে কণু উৎপাদন করে, কুষ্ঠ গলিত করে, বিষ বৃদ্ধি হর, রা 
ক্ফোটন জন্মায়, দ্তপমূহ সতাম্বর্ণ করে, পুরুষদ্ধের হানি জমার ইন্দিয়সমহ উপরোধ ৭. 





২৬শ, অধ্যায়ঃ সুত্র-স্থানম্‌। ২৪৩. 


চি 





অকালে চর্দের শিথিলতা ও কেশের পকতা উৎপন্ন করে এবং খালিত্য বা টাক উৎপাদন 
করে। অত্যধিক লরণ বাবহারে রক্ত-পিন্ত, অন্ন-পিন্ত, বীসর্প, বাতরক্ত, বিচর্চিকা, ইন্্রলুপ্ত 
অর্থাৎ টাক্‌ প্রভৃতি রোগ জন্মে। 

কটুকে। রসো বক্তং শোধয়তি, অগ্নিংদীগায়তি, ভুক্তং 
শোষয়তি, ঘ্রাণমাআবয়তি, চক্ষুবিরেচয়তি, স্ফটাকরো- 
তীক্ড্রিয়াণি সলসকশ্বয়খপচয়োদর্দাভিথ্যন্দস্রেহস্বেদক্লেদ- 
মলানুপহস্তি, পোচয়ত্যশনমৃ, কণ্ডংবিনাশয়তি, ব্রণান- 


সি 


বসাদয়তি, ক্রিমীন্‌ হিনস্ভি, মাংসং বিলেখযতি, শোণিত- 
সঙ্ঘাতং ভিনভি, বন্ধাংশ্ছিনভি, মার্গান্‌ বির্ণোতি, 
শ্লেয়াণং শময়তি, লঘুরুষ্ণো রুক্ষশ্চ ॥ 
কটু রস মুখ শোধনকারী, অগ্নযযদ্দীপক, ভ্ুক্তদব্য শোষণকারী, নাসিকা হইতে কফ 
নঃসরণকারী, চক্ষুর বিরেচক, ইক্জিরসমূহের প্রকাশক ও অলসক, শোথ, দেহের উপচক্ন, উদর 
বাগ, অভিগ্যন্দ, স্নেহ, স্বেদ, ক্লেদ, এবং পহমল নাশক । ইহা অন্নরুচিকর, কও 
পবিনাশক, ক্রিমিনাশক, মাংস বিলেখনকারী, শোণিত সঙ্ঘাতের ভেদ সম্পাদক, বন্ধের 
ইন কারক, শিরা প্রস্ততি পথ সকলের বিস্ারকারক এবং শ্লেম্মাপ্রশম্নকারী । ইহা 
নু, উষ্ণ ও রুক্ষ । 
সপ এবং গুণোহপ্যেক এবাত্যর্থমুপবুজ্যমানো বিপাক- 
প্রভাবাৎ পুংন্বমৃপহস্তি, রসবীর্ধযপ্রভাবাম্মোহয়তি গ্রাপ- 
যতি সাদয়তি কর্ষয়তি মৃচ্ছতি নময়তি তময়তি ভ্রম- 


যৃতি কং পরিদহতি শরীরতাপমূপজনয়তি বলং ক্ষীণোতি 


ইঞ্চাঞ্চোপজনযতি, অপিচ বাধুগ্রিগুণবাহুল্যাদ্‌ ভ্রমমদদবণু 


্খব 

কম্পতোদভে দৈশ্চরণভূঁজপৃষ্ঠপার্খপ্রভৃতি যু মারুতজান্‌ 

বিকারান্‌ উপজনযতি ॥ 
ক্টু দস এবম্প্রকার হিতজনক ও উৎকষ্ট গুণনুক্ত হইলেও ইহার অতাধিক সেবনে 
বপের খিপাক প্রভাবে পুরুষত্থের হানি হয় এবং রসও বীর প্রভাবে মোহ উৎপাদন করে, 
ডি পিছের অবসন্নতা উৎপাদন করে, শরীরকে রুশ করে, মৃচ্ছণ, অন্ধকার ও ভ্রম 
নর করে, কগ প্রদেশে আলা ও দেহে তাপ উৎপাদন করে, বল হাস করে এবং পিপাসা 
্ 1 কটু রস বায়ু ও অগ্নিবহুল বলির! ইহার অতিমাত্র বাবহারে ভ্রম, মদ, দবধু, বেদন। 
রা এবং হস্ত, পদ, পার্শ্ব, পৃষ্ঠ এবং ত্রিক প্রভৃতি স্থানে বাযুজনিত রোগ 

| 








দন 


তিক্তো রস; ষয়মরোচিষ্ণুররোচকস্তো বিষস্্ঃ ক্রিমিস্তো মুচ্ছণ- 
॥ ৃষ্ঠতৃষণা প্রশমন:, ত্ব্াংসয়োঃ স্থিরীকরণো জ্বরছ্ো দীপনঃ 
টন তপ্তশোধনো লেখনঃ ক্লেদমেদোবসামজ্জালসীকা পৃয়স্থেদ 
শু শো রুক্ষঃ লীতো৷ লঘুস্চ | 


৬ 


২৪৪ চরক-সংহিতা | 


স্পা পিটিসি 








তিক্ত-রস অরুচি-নাশক কিন্ত গ্রথম প্রথম সেবন বিদিনে রি হয়। হি হী ও ক্রিষি- 
নাশক ; মৃচ্ছণ, দাহ, কও. কুষ্ট এবং তৃষ্ণা প্রশমনকারী, ত্বক ও মাংসের স্থ্্য সম্পাদক), 
নাশক, জঠরাগ্ির উদ্দীপক, পাচক, ন্তন্তদুপ্ধশোধক, বমনকারক ) ক্লেদ মেদ, বলা, 
মজ্জা, লসীক, পুয়, স্বেদ, মূত্র, বিষ্ঠা, পিত্ত এবং শ্লেম্মার উপশোষণকারক ৷ এই রস, রুক্ষ, 


শীতল ও লঘু। 
স এবং গুণোহপ্যেক এবাত্যর্থমূপযুজ্যমানো রৌক্ষ্যথর- 


বিশদস্বভাবাচ্চ. রূসরুধিরমাং সমেদোইস্থিমজ্জপ্ুক্রা+ খ্যুপ- 
শোষয়তি, আোতসাং খরত্বমুপপাদয়তি, বলমাদভে, কধ- 
যতি, গ্লাপযতি, মোহয়তি, ভ্রময়তি, বদনমুপশোষয়তি, 
অন্যাংশ্চ বাতজ্ঞান্‌ বিকাঁরানুপজনয়তি ॥ 
তিক্ত রস এ প্রকার গুণশালী হইলেও অভিরিক্ পরিমাণে মেবন করিলে হঠা অচিন 
রু্ষগুণ বিশিষ্ট এবং খবর ও বিষদ বপিয়া রস রক্ত মাংস মেদ অস্তি নভা এ শু এ 
সম্গদয় ধাত্ুকে শুষ্ক করে; স্রোত মকলের থরতা। উৎপাদন করে, দৈহিক এগের ঠা কার, 
দেহকে কৃশ করে, গ্লানি মোহ ও হম উত্পাদন করে, দুধকে সুদ কারণ এবং অগ্তাত নানা 


প্রকার বাধু রোগ জন্মার। 
কষায়ো রসঃ সংশমনঃ সংগ্রাহা সন্ধারণঃ পীড়নো রোপণ; 
শোবণঃস্তন্তনঃ শ্লেগ্ষরক্রপিভশমনঃ  শরীরক্েদস্তোপ- 
যোক্তা । রুক্ষঃ শীতে! গুরুশ্চ ॥ 
কষা রস-__ইহা সংশনন অর্থাৎ ভ্রিদোষ-শাস্তিকারক, সংগ্রাহী অথা মল-ধু গারোধি?। 
ধাতু পোষণকারী, পীড়ন অথাৎ পোদাদির সগকোক, শ্রগাদির বোপণকাদা, দা 
গুঙ্কতা সম্পাদক, স্ম্তনকারক, শ্লেন্ছা ও রক্তপিত্ত প্রশমনকারক এন দিই ৫ 
উৎপাদক । কথায় রস রুক্ষ, শীতল 9 গুরু । 
স এবং গুণোহপ্যেক এবাত্যর্ধমুপযুজ্যমানঃ আহ্ং- 
শে।ষয়তি, হুদয়ং পীড়যত্যুদরমাধ্যাপয়তি, বাচং নিগৃহ্বাতি' 
শ্রোতাংস্বপ্াতি, শ্ঠাবত্বমূপপাদয়তি, পুংস্্মুপহন্তি, 
বিষ্ত্য জরয়তি, বাতমৃত্ররেতঃপুরীষাণ্যবগৃন্থ'তি, কর্ষয়তি। 
মলীপয়তি, তর্ষয়তি, স্তশ্তয়তি, খরবিশদরুক্ষতাৎ পক্ষবধ 
গ্রহাপতানকা্দিতপ্রভৃতীংশ্চ বাতজান্‌ বিকারানুপজনয়তি। 
কধার রস এবস্্রকার গুণশীলী হইলেও ইহার অতিমার্র ব্যবহারে মুখের শুদ্তা ৫ 
করে, হৃদয়ের পীড়া, উদরাঞ্ধান,বাঁকৃরোধ, শ্রোত লকলের বন্ধতা, দেহের শ্াববণতা, পুবষাত 
হানি, তৃক্ত দ্রবাকে প্রথমে স্তস্তিত করিয়া! পরে তাহার পরিপাক, বায়ু মৃত রেও 
বদ্ধতা এবং কৃশতা, মীনি ও পিপাসা জন্মায় । পরস্ত এই রস খর বিষদ ও দস বলধা ইং 
অতিরিক্ত পরিমাণে সেবনে, পক্ষবধ, পক্ষ রহ, অপতানক এবং অদ্দিত প্রন্তি নানা 


বায়ুরোগ জন্মে। হ 





সপ 















২৬শ, অধ্যায়ঃ সূত্র-্থানম্‌। ২৪৫ 





১০. টে টি রি ০১৩৯১ ৩০১ল 





এবমেতে ষড়্সাঁঃ পৃথকত্বেনৈকত্বেন ব! মাত্রশঃ সম্য- 
গুপযুজ্যমানা উপকারকা ভবন্ত্যধ্যাত্সলোকস্তা অপ- 
কারকাঃ পুনরন্যথা ভবন্ত্যপবুজ্যমানাস্তান্‌ বিদ্বান্থুপকারার্থ 
মেব মাত্রশঃ সম্যগুপযোজয়েদিতি ॥ 
এই ষড়বিধ রস পৃথক্‌ ভাবে কিংবা মার্ানগরূপে সম্যক্‌ প্রকারে বুক্ত হইয়া ব্যবন্থত 
হইলে, অধাক্মলোকের অতাস্থ হিতকারী হয়। কিন্তু অঅথাভাবে উহাদের প্রয়োগ করিলে 
নানারপ অনিষ্ট হইয়া থাকে । এই হেতু বিচক্ষণ চিকিৎসক রোগীর উপকারের নিমিত্ত 


ইহাদিগকে মাত্রানুষায়ী সম্য প্রয়োগ করিবেন । 
ভবন্তি চাত্র। 


শীতং বীধ্যেণ যদ ব্যং মধুরং রসপাকয়োচ। 
তয়োরক্নং যছুষঞ্চ যচ্চোঞ্চং কটুকং তয়োঃ ॥ 
তেষাং রমসোপদেশেন নির্দেশ্যো গুণসংগ্রহঃ | 
বীর্ধ্যতো বিপরীতানাং পাকতশ্চোপদেক্ষ্যতে ॥ 
থাতবীর্ধা দ্রব্য সকলপাকে ও রসে মধুর এবং উষ্ণ বীর্ঘ্য দ্রব্য সমূহ রসে এবং পাকে অন্ন 
অথবা কটু হইয়। থাকে । বেসকল দ্বা বীধ্যে ও বিপাকে রসের অনিরোধী, ফেল 
মাত্র রসোপদেশেই তাভাদেব গুণ নিদেশ করা বাইচে পারে । কিন্তু যাহাদের বীর্য ও 
বিপাক, রসের বিপরীত, তথায কেবলমাত্র রসের উল্লেখে গুণের উপদেশ হয়না । 
যথাপয়ো ষথাসর্পির্যথা বা চব্যচিত্রকৌ৷ । 
এবমাদীনি চান্যানি নিদিশেদ্রসতো! ভিষক্‌ ॥ 
ছুপ্ধ, ঘ্বৃত, চই ও চিত্রক এবং এইব্প অন্তান্য ড্রবোর গুণ সকল চিকিংসক রসান্ুসারে 
নিদ্দেশ করিবেন। কেন না ইহারা বাধা ও বিপাকে রসের অন্ুন্গপ। 
মধুরং কিঞ্চিছুষ্ণং স্যাৎ কষায়ং তিক্তমেবচ। 
যথা মহৎ পঞ্চমূলং যথাবানৃপমামিষম্‌ ॥ 
লবণং সৈন্ধবং নোষ্চমন্মামলকং তথা । 
অর্কাগুরুগুড়চীনাং তিক্তানামৌষ্জ্যমুচ্যতে ॥ 
মধুর, কষায় ও তিক্ররস হইলেই বে শাতবীধা হয়, তাহ! নহে । কোন কোন দ্রবা 
মধুর, কথায় ও তিক্তরস হইয়াও উষ্কবীর্ঘ্য হয়। যথা বৃহংপঞ্চমূল কষায় রন হইয়াও 
উ্ এবং আনৃপজন্তর মাংস মধুর রদ হইয়াও উষ্ণ। সৈ্ধবলবণ রস হইয়াও উষ্ণ নে 
এবং আমলকী অন্নরস হুইস্বাও উষ্ণ নহে । আবার আকন্দ, অগ্ুরু ও গুলঞ্চ ইহার! তিক্তরূস 
হইলেও উষ্ণবীর্য্য। 


কিঞ্চিল্পং হি সংগ্রাহি কিঞ্চিদস্ং ভিনত্তি চ। 
যথ। কিং সংগ্রাহি ভেদি চামলকং তথা ॥ 

পিপ্ললী নাগরং বৃত্যং কটু চাব্স্বমুচ্যতে ।  ' 
কষায়ঃস্তস্কনঃ শীত; সোহভয়ায়ান্যথা মতঃ ॥ 


২৪৬ চরক-সংহিতা | 
কোন কোন অস্ত্র দ্রব্য মল সংগ্রাহি এবং কোন কোন অম্্ দ্রবা বিরেচক। কদ্‌বেল 
অগ্রস হইয়াও সংগ্রাহি এবং আমলকী অশ্নরস হইয়াও মুদভেদক। পিপ্ললি ও শঠ 
কটুরসবিশিষ্ট, অথচ পৃষ্টিকারক, কিন্তু কটুরস অবুষা বলিয়া উক্ত হইয়াছে। কষাঙ্গরস 
স্তম্তনকারক ও শীতল কিন্তু হরিতকী কষায় হইয়া স্তম্তন ও শৈতাগুণ বিশিষ্ট নহে। 


তম্মাদ্রসোপদেশেন ন সর্ববং দ্রব্যমীদিশেৎ | 
দৃষ্টং তুল্যরসেহপ্যেবং ব্য দ্রব্যে গুণান্তরম্‌ ॥ 
এই হেতু কেবল রসের উপদেশ দ্বারা সব্ববিধ দ্রবোর গুণ সমুহের বিষ ভ্িখ কর! 
যায় না। কারণ সমরন বিশিষ্ট দবো ও পৃথক্‌ পৃথক গুণ দুষ্ট হয়। 


রৌক্ষ্যাৎ কষাযে! রুক্ষীণামু্তমো মধ্যমঃ কটু | 
তিক্তোহবরস্তথোষ্জানামুষ্তত্বাল্লবণঃ পর ॥ 
মধ্যোহমঃ কটুকশ্চান্ত্যঃ ন্সিদ্দানাং মধুর পরহ। 
মধ্যোহয্রো লবণশ্চান্ত্যে। রস; স্নেহান্নিরুচ্যতে ॥ 
যত রুক্ষগুণশালী রস আহ্ছ। ত২ সম্ুদরের মারো কমান রস সর্দাপেশন রগ, কট 
রস মধ্যম পরিমাঁণে এবং তিক রস অর পরিমাণে কল | উ্বীধাশালী রস সমূহের মধো 
লবণ সর্ধাপেক্ষা অধিক উষ্ণচবীনা, অন্ন রন মধাম এব" কটবস মন্গপবিমাণে উঞ্জবার্া। বল 
শ্িগ্ধকাঁরক দ্রবা মাছে, তন্মধধে মধুবস বিশিষ্টদবা সকল সরবাপেন্দী নিগ্ধিকারক, অনরূস 
মধ্যমরূপ স্সিপ্ধকারক এবং লবণ রস মল্প পরিমাণে নিগ্ধকারক | 
তিক্তাৎ কষায়ো মধুর? শীতাচ্ছাততরঃ পরঃ। 
স্বাদুগ্ডরুত্বাদধিকঃ কষাঁয়াল্পবণোহবরঃ ॥ 
কষাম্ন রস, তিক্ত রঙ্গ হইতে শীততর এবং মধুর রস তিগ্ু ধন হভতে পীতিতম। দু 
রস, সর্ব রন হইতে সমধিক পরিমানে গুক এবং কষায়রস মধাম পরিমাণে এণণ গবণবূদ 
অল্প পরিমাণে গুরু । 
অগ্নাৎ কটুস্ততস্তিক্তো লঘুত্রাদুনমো ভমঃ 
কেচিল্লঘূনামবরমিচ্ছন্তি লবণং রসম্‌ ॥ 
গৌরবে লাঘবে চৈব সোহবরস্ত ভয়োরপি। 
পরঞ্চাতো বিপাকানাং লক্ষণং সংপ্রবঙ্গ্যতে ॥ 
কটু রস, মল্ন রস হইতে লঘু এবং তিক্ত রস মর্ধাপেগা লগু। কেহ কেহ ঝাদন ণধ? 
রস সর্বাপেক্স। লগু। উভর নতেই গুরুত্ব 9 লগুহ এই উস বিষ়েহ পরণ বস আন 
অনস্তর বিপাকের লক্ষণ নমুদার নির্দেশ করা যাহতেছে। 
কটুতিক্তকষায়াণাং বিপাক: প্রায়শঃ কটুঃ। 
অল্পলোহস্পং পচ্যতে স্থাছুর্মধুরং লবণস্তথা ॥ ও 
কটু, তিক্ত এবং কষায় দ্রব্য সম্দয় বিপাক বাঁ পরিপাকের পর প্রায় কটু 4 [ধশিঃ 
হইয়! থাকে । অন্ন প্রবোর বিপাক অল্প এবং মধুর ও লবণ ভ্রব্য সকল পরিপাকের ?: 
প্রায়ই শ্বাহ হইয়া থাকে । 





সপ পা পি ০ পথ পেস কপািপা সী লা -পসী 


২৬শ) অধ্যায়ঃ _. সুক্র-স্থানম্‌। ২৪৭ 


মধুরো লবণাঁয় চ স্সিগ্চভাবাৎ ভ্রযো রসাঃ। 
বাতমুত্রপুরীষাণাং প্রায়ো মোক্ষে স্থখা মতা ॥ 
মধুর, লবণ এবং অন্ন এই ত্রিধিধ রপন্সিগকর বলিয়া বায়, মূত্র ও পুরীষোৎসর্গ 
সন্বন্ধে সুথজনক। 
কটুতিক্তকষায়াশ্চ রুক্ষভাঁবাৎ ত্রয়ে। রসাঃ। 
ছুঃখায় মোক্ষে দৃশ্যন্তে বাতবিথা,ভ্ররেতসাম্‌ ॥ 
কটু, তিক্ত ও কমায়--এই তিনপ্রকার রস ক্ষ স্বভীব বলিরা ইহাদের দ্বারা অতিকষ্টে 
বাঘ, বিষ্টা, মুত্র এবং শুক্রোতসর্গ ইয়া থাকে । ৰ 


শুক্রহা বদ্ধবিগ্াত্রো বিপাকো বাতলঃ কটুঃ। 
মধুরঃ বিগত 1 বিপাক? কফ শুক্রলঃ ॥ 


কটুবিপাক দ্রব্য শুক্র হানিকর, মল মুত্রেব বন্ধভাকারক এবং বাধগনক। মধুববিপাক 
দ্বা বিষ্ঠা ও মুরের নিঃসারক এব, কফ ও শুক্রের উদ্দেককর। 


পিন্তকৃৎ স্থবির ত্র ,ত্রঃ পাকোহয়? শুক্রনাশনঃ | 
তেষাং গুরু; স্যান্মধুরঃ কট্ুকাপ্নাবতোহহ্যথা ॥ 
অমবিপাক দ্রবা সেবনে পি জন্মে, বিষ্ভী ও মুর নিঃসরণ হয়, এবং শ্রক্রের হানি 
হইয়া থাকে। এই কয়টী পিপাকের নধো, মধুব বসেব বিপাক গুক এবং কটু ও 
মম রসের বিপাক লথু। 
বিপাকলক্ষণম্তাল্পমধ্যভৃষযিষ্ঠতাং প্রতি । 
দ্রব্যাণাং গুণবৈশেম্যান্তত্র তত্রোপলক্ষযেহ 1 
দবা সমুহের খুণভেদ প্রধক্ত প্রতি ণবোহ বিপাক লঙ্গণেবও অল্পহ্ব মধাত ও উতরুষপঠত্ব 
দেখিতে পাওয়া যায়| 
সুদুতীক্ষ গুরুলঘুন্সিদ্ধরুক্ষোঞ্$শীতলম্‌ | 
বীর্ধ্যমঞ্টবিধং কেচিও কেচিৎ দ্বিবিধমাস্থিতাঃ ॥ 
শীতোঞ্চমিতি বীধ্যন্ত ক্রিয়তে যেন যা ক্রিয়া। 
নাবীধ্যং কুরুতে কিঞিঃৎ সর্ববা বীর্য্যকৃতা ক্রিয়া! ॥ 
কেহ কেহ কহেন, দ্রব্যের বীর্য আট প্রকার। যণা )--তীক্ষ, কক্ষ, মু, স্নিগ্ধ, লঘু, 
এর, উষ্ণ ও শীতল । আবার কোঁন কোন বাক্কি বলেন, উষ্তবীর্যা এবং শীতবীর্য-দ্রবোর 
ধ্য এই দ্িবিধ। যাহার দ্বার! ক্রিয়া সম্পন হয়, তাহার নাম বীর্ধ। বীর্ঘ্য ব্যতিরেকে 
কান ক্রিয়াই সম্পন্ন হয় না; ক্রিয়া-মাত্রেই বীর্ধাকৃতা। 
রসে! নিপাতে দ্রব্যাণাং বিপাকঃ কন্মনিষ্ঠয়া। 
বীর্য্যং যাবদধীবাসান্সিপাতাচ্চোপলভ্যতে ॥ 


না সংমিলনে দ্রব্য সম্বন্ধে যেজ্ঞান লাভ হয়, তাহার নাম বস; রস উপযোগে 
পনের শেষে কফাদি বৃদ্ধি রূপ যে লক্ষণ দৃষ্ট হয়, তাহাকে বিপাক কছে। এবং শরীরের 





টা 


২৪৯৮, চরক-সংহিতা এ ্া। 


সহিত অবস্থান কালে জঠরামিতে ড্রবা সকলের পরিপাকের পূর্বে অখব! শরীর সংযোগ 
মাত্রেই যে উষ্কত্বাদি শক্তির অনুভূতি হনব, তাহার নাম বীর্ধ্য। 
রসবীর্ধ্যবিপাকানাং সামাম্যং যত্র লক্ষ্যতে। 
বিশেষঃ কর্্মণাঞ্চের প্রভাবস্তম্য স স্ৃতঃ ॥ 
ষে স্থলে ছুইটী ড্রবোর রস বীর্ঘা এবং বিপাক সমান থাকে, অথচ তাহাদের ক্রিয়ার 
অসামগ্রস্ত লক্ষিত হয়, সেই স্তলে উভিন্নরূপ ক্রিয়া দেখিয়া জব্য সকলের প্রভাব নিশ্চয় 
করিতে হুইবে। 
: কটুকঃ কটুকঃ পাকে বীধ্যোষশ্চিত্রকো মতঃ | 
ত্বদ্স্তী প্রভাবাত্ত, বিরেচয়তি মানবম্‌॥ 
চিত্রক ও দস্তী এই দুইটা দ্রব্য কটুরসবিশিষ্ট এবং এই উভয় দ্রবোর বিপাক কট ও 
বীর্দ্য উষ্ণ, অথচ দস্তী বিরেচক। এরূপ স্থলে বিরেচকত্ব দশ্তীর প্রভাব বলিয়া জনিবে। 
বিষং বিষদ্মুক্তং যৎ প্রভাবস্তত্র কারণম্‌। 
উদ্ধানুলোমিকং যচ্চ তৎপ্রভাবপ্রভাবিতম্‌ ॥ 
মণীনাং ধারণীয়ানাঁং কম্ম ঘদ্‌ বিবিধাত্মকম্‌ | 
তৎ প্রভাবকৃতং তেষাং প্রভাবোইচিস্ত্য উচ্যতে ॥ 
বিষ যে বিষত্ব বলিয়া কথিত হইয়া থাকে, অর্থাৎ স্থাবর বিষ জঙ্গম বিষের নাশক এবং 
জঙ্গম বিষ যেস্থাবর বিষের নাশক-এটি বিষের প্রভান।  উদ্ধামালোমন ঘে করিয়া অর্থাং 
জঙ্গম বিষের যে উর্ধগতি, এবং স্থাবর বিষের যে অধোগতি দুই হয়, তাহা বিষের এগ 
বলিরা জামিবে। যেসকল মণি ধারণ করা যার, তাভাদের বিবিধাত্মক বে সকল বু 
দেখা গিয়া থাকে; উহা উত্াদের প্রভাবকৃত । কিন্ধ প্রভাকে অচিস্তয বলা ঘাষ অং 
প্রভাব যেকি,তাহ। স্থির করা যায় না। 
কিঞ্িদ্রেসেন কুরুতে কন্ম বীর্য্যেণ চাঁপরম্ | 
দ্রব্যং গুণেন পাঁকেন প্রভাবেণ চ কিঞ্চন ॥ 
রস দ্বারা কোন-দ্রবোর ক্রিয়। সম্পন্ন হয়, কোন জ্রব্যের ক্রিয়। বীর্য্য দ্বারা, কোন দ্রবোব ক্রিয়া 
গুপঘারা, বিপাক দ্বারা কোন ক্রিয়া, এবং কোন ক্রিয়া বা প্রভাব দ্বারা সম্পন হইয়া থাঁকে। 


রসং বিপাকস্তো বীর্ধ্যং প্রভাবস্তানপোহতি। 
গুণসাম্যে রসাদীনামিতি নৈসর্গিকং বলম্‌ ॥ 
সম্যগ্বিপাকবীর্য্যাণি প্রভাবশ্চাপুযুদাহতঃ | 
ষপ্নাং রসানাং বিজ্ঞানমুপদেক্ষ্যাম্যতঃ পরম্‌ ॥ 
বিপাক রসকে নষ্ট করে, রসও বিপাক বীর্যাকে ধ্বস করে, গ্রাভীব আবার বিপাক, রদ $ 
বীর্য এই তিলটাকেই ধ্বংস করে। রস, বিপাক, বীর্য এবং প্রভাবের সমতা যি ধাবে 
তাহা হইলে উহাদের এইক্বপ নৈসর্গিক বল দৃষ্ট হইয়া! থাকে। বিপাক, বীরধ্য ও প্রভা 
কথা বলা হইল। এক্ষণে বুড়বিধ রস বিজ্ঞানের বিষয় বল| ধাইতেছে। 





২৬শ, অধ্যায়ঃ . সুত্রস্থানম্‌। ২৪৯ 


স্নেহনপ্রীণনাহলাদমার্দবৈরূপলভ্যতে | 
মুখস্থো মধুরশ্চান্তযং ব্যাপ্র,বল্লিশ্পতীব চ ॥ 
ননিগ্ধতা, প্রীতি, আহ্লাদ এবং মৃদ্ততা দ্বারা মধুর রসের অনুভূতি ভয় । মধুর রদ মুখে 
দিলে উহা মুখময় বাপু বা লিপ্ত হইয়া পাকে । 
দন্তহ্্যাম্মখাআ্রাবাৎ স্বেদনাম্মুখবোধনাত | 
প্রাশ্যৈবাকরসং বিদ্যাদ্‌ বিদাহাচ্চাস্তকণ্ঠয়োঃ ॥ 
দন্ত হর্য, মুখ হইতে জল ক্ষরণ, পর, মুখের বোধন এবং মু ও কঠের জালা দ্বারা 
অস্রস জানিতে পারা মায় । 
প্রলীয়ন্‌ ক্রেদবিষ্ন্দলাঘবং কুরুতে মুখে । 
যঃ শীঘ্রং লবণে! জ্ঞেয়ঃ স বিদাহান্খস্য চ॥ 
থে রন মৃথে প্রদান করিবামাত্র সহর লয়প্রাপ্ত হয়, মুখ হইতে ক্রেদ নিঃক্ত হইতে 
থাকে, মুখ জালা করিতে থাকে, এবং মুখের লগুতা সাধিত হয়, তাহাচকে লবণ রস বলে। 
সম্বেজয়েদ্‌ যো রসনাং নিপাতে তুদতীব চ। 
বিদহন্‌ মুখনাসাক্ষিসংআাবী কটুকঃ স্মৃতঃ ॥ 
যে রস চ্িহবার উদ্বেগ উৎপন্ন করায়, রসনা মিলিত হইবাষাত্র বন্গণা,বোধ হয় ) মুখ, নাক 
ও চক্ষুর জালা জন্মায় এবং তনং স্থান হইতে জলআব করায়, তাহাকে কট্ু.রস বলিয়া জাঁনিবে। 
প্রতিহস্তি নিপাঁতে যে! রসনং স্বদতে ন চ। 
স তিক্তো মুখবৈষদ্যশে!নপ্রহলাদক1রক£ ॥ . 
নে রস রপনায় সংলগ্ন হইবা মাত্র, জিহ্বার রদ-বো« শক্তি ধংস করে, কিছুতেই আর 
রুচি থাকে না এবং মুখের বিষদতী, শুদ্কতা ও প্রঙ্লাদকাবরক হয়, তাহাকেই তিক্তরস কহে । 
বৈষম্যন্তস্তজীড্যের্যো রমনং যোজয়েদ্রসঃ | 
বরাতীব চ যঃ কছং কষায়ঃ স বিকাশ্যথ ॥ 
ও রস দ্বারা রলনার বিষমতা, স্তন্ততা, ও জড়তা জন্মে এব বাহা কগস্তানের বদ্ধত! 
উংপন্ন করে, ভাহারই নাম কষায় রস। 
এবমুক্তবস্তং ভগবন্তমাত্রেয়ং পুনরগ্নিবেশ উবাচ । ভগ- 
বন! শ্রতমেতদ (বিতথমর্থসম্পদ্যুক্তং ভগবতো! যথাবদ্‌- 
দ্রব্যগুণকম্মাধিকারে বচঃ । পরস্ত্াহারবিকারাণাধ বৈরো- 
ধিকানাং লক্ষণমনতিসংক্ষেপেণোপদিশ্যমানং শুশ্রাধাম ইতি ॥ 
উপবান্‌ আত্রেন্স এবম্প্রকার কহিলে, অগ্নিবেশ বলিলেন, তগবন্‌। দ্রবাগুণ ও কম্মাধিকার 
সগোদ কথা সমুদায় শুনিলাম। এক্ষণে পরম্পর বিঝোধী আহার সমৃছের 
ক্ষেপে শ্রবণ করিতে অভিলাষ করি। 


মুবাচ ভগবানাত্রেয়ে! দেহধাতুপ্রত্যনীকভৃতানি ভ্রব্যাণি 
দেহধাতুভিরিয়োধমাপান্ধস্তে । পরম্পরগুণবিরুদ্ধানি 
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কানিচিৎ সংযোগাৎ ্কারাদপরাণি দেশকালমান্জাদি- 
ভিশ্চাঁপরাণি তথা স্বভাবাদপরাণি দব্যাণি। তত্র যান্যা 
হারমধিকৃত্য ভূযিষ্ঠমুপযুজ্যস্তে তেযামেকদেশং বৈরো- 
ধিকমধিকৃত্যোপদেক্ষ্যামঃ ॥ 
ভগবান্‌ আত্রেয় বলিলেন, অগ্নিবেশ ।. দেহ ধাতুর প্রভানীকভূত অর্থাৎ প্রতিকূল দ্রব্য 
সমূহ ভোজন করিলে শরীরস্থ ধাতু, রস ও বাতাদি দূষিত হইয়া থাকে । তাহার মধ্যে 
কতকগুলি দ্রব্য পরস্পর গুণবিকন্। বলিয়া, কতকগুলি দ্রবা সংযোগ ও সংস্কার বিরুদ্ধ বলিরা, 
কতকগুলি ড্রব্য দেশ, কাল ৪ মাত্রা বিদ্ধ বলিয়া এবং অন্য কতকশুলি দ্ব্য স্বভাবতই বিরুদ্ধ 
বলিয়া দেহন্থ ধা, রম ও বাতাদি দষিত করিয়া থাঁকে। যেসকল ড্রবা আহারারথে 
বহুলভাবে বাবঙ্গত হর, তাহাদের কতিপয়ের বিরোধিত্ব উপদেশ দেওয়া যাইতেছে । 
ন মতস্যান্‌ পয়সা সহাভ্যবহুরেছ্ভয়ং হোতশ্মধূরং, মধুর- 
বিপাকান্মহাভিঘ্যন্দি, শীতোষ্যত্বাদ্বিরুদ্ধবীপ্ন্যং, বিরুদ্ধ- 
বাধ্যহ্াৎ শোণিতদ্ঘণায়, মহাতিয্মন্দিত্বাং মার্গোপরো- 
ধায় চেতি ॥ 
দ্ধ ও মংস্য এক সঙ্গে আহার করিব না। কারণ উভয় দ্রব্য মধুর রগ) বিপাত 
মধুর ও ক্লেদকর, পরন্থ দুগ্ধ শীতবীর্যা ৪ মহন্ত উষ্ণবীঘা বলিয়া পরস্পর সর্দমণনবিবগ 
এই উভভ্ব দন্য পরস্পর বিরুদ্ধ বীণা হয়াতে উভয়ের একর বাপহারে রক্ত দুষ্ট হয় এ৭ 
উভয়ের মহাভিনান্দিত্র হের শানারিক নাগ সকল রুছ হইয়া থাকে । 
তদনন্তরমাত্রেষবচনমনূনিশম্য ভদ্রকাপ্যোহগ্রিবেশমুবাচ। 
সর্ববানেব মতস্তান্‌ পয়স। সহাভ্যবহরেৎ, অন্া্রৈকম্মাৎ 
চিলিচিমাৎ। স পুনঃ শকলা সর্ববতো! লোহিতরাজি? 
রোহিতপ্রকারঃ গ্রায়ে! ভূমৌ চরতি। তঞ্চে পয়স। 
সহাভ্যবহরেৎ, নিঃসংশয়ং শোণিতজানাং বিরুদ্ধানাঞ্চ 
ব্যাধীন!মন্যতমমথবা মরণমবাপ্,য়াৎ ॥ 
অনন্তর ভগবান আনহদের কা এবণ করিঝা ভদ্রকাপা, অগিবেশকে বলিলেন_ একমা 
চিলিচিম নংস্ত বাতীত আর মার সকল প্রকার মংস্ত দুগ্ধের সহিত একদা 
আহার করা যাইতে পারে। চিলিচিম মংস্ত শক বিশিষ্ট । ইহার সমুদায় দেহ লোহিত বরে 
রেখা দ্বারা র্সিত। ইহার আকার রোহিত মংস্তের স্তায় এবং ইভারা সবদা বগম দ্ 
বিচরণ করে। ছগ্যের সহিত একরে এই মত্ত আহার করিলে নিশ্চয়ই রহ জনিত এব 
বিবন্ধ বা মলমূত্রবঙ্গতা জনিত যে সদুদায় রোগের উৎপত্তি হয়, তাহার কোন না কো? 
প্রকার রোগ দন্মে। অথব৷ মৃত্যু পথ্যস্ত সংঘটিত হইতে পারে। 
নেত্যাত্রেয়ঃ | সর্ববানেব মৎস্যান্‌ন পয়সা সহাত্যবহরে€ 
বিশেষতন্ত্ চিলিচিমমূ। স হি মহাভিত্যন্দিত্বাৎ স্থল 
লক্ষণতরানেতান্‌ ব্যাধীনুপজনয়তি, আমবিষমুদীরয়তি চ * 
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ভগবান্‌ আন্েয় কহিলেন, না, ছুপ্ধসহ কোন মতন্তই ভোজন করা কর্তব্য নয়। বিশেষতঃ 
টিলিচিম তো৷ কোন প্রকারেই ছুগ্ধের সহিত আহার করা যাইতে পারে না। এই চিলিচিম 
মত্ত মহাভিষ্যননসম্পয্ বলিয়া প্রবললক্ষণ ব্যাধিসমূহ উৎপন্ন করিয়া থাকে এবং উদরে 
আম বিষের বিশেষ রূপ বৃদ্ধি করে। 
গ্রাম্যানুপৌদকানি পিশিতানি চ মধু গুড়তিলপয়োমাষমূল- 
কবিসৈধিরুঢ়ধান্যৈশ্চ নৈকধ্যমগ্তাৎ । তম্ম লং হি বাধি- 
ধর্যান্ধ্যজাড্যবিকলমূকতামৈন্সিন্যমথব! মরণমবাপ্রোতীতি ॥ 
মধু, গুড়, তিল, দুগ্ধ, মামকলাই, মূলা, মৃণাল অথবা বিন ধান্ঠের অন্ন_এই সকল 
দ্রব্যের একটারও সহিত ছাগাদি গ্রাম] পশুর মাংস, মানূপ বরাহাদির মাংস, অথবা গুঁদক 
অর্থাৎ জলজ মতগ্তাদির মাংস এক সঙ্গে ভোজন করিবে না। এইন্ধপ সংমিলনবিরুদ্ধ দ্রব্য 
ভোঁজনে বধিরত্ব, অন্ধত্ব, জড়তা, বিকলণ্ভা, মুকভা এবং মৈন্মিন্ত উৎপন্ন হয় অথবা মৃত্যু 
প্যান্তও সংঘটিত হইয়া থাকে | 
ন পৌক্ষরং রোহিণীকং বা শাকং ন কপোতান্‌ সার্প- 
তৈলভূষ্টান্‌ মধুপয়োভাং সহাভ্যবহরেৎ। তন্মলং 
হি শোণিতাভিষ্ন্দ-ধমনীপ্রতিচয়াপন্লার-শঙ্খক-গলগ গ্ু- 
রোহিণীনামন্যতমং প্রাপ্নোত্যথবা মরণং ॥ 
পৌঁক্ষর অর্থাৎ পুক্ষরশীক, রোহিণী-শাক, অথবা সর্ষপ তৈলে ভাজা পারাবত পক্গী মধু ও 
দুপ্ধব সহিত একত্র আহার করিবে নাঁ। এইন্ূপ সংমিলন-বিরুদ্ধ ভোজন রক্তাভিষ্যন্দ, 
ধমনীপ্রতিচয়, অপশ্মার, শঙ্খক, গলগণ্ড, এবং রোণিণক-_এই সকল রোগের মধো কোন না 
কোন প্রকার রোগ জন্মিয়া থাকে, অথবা একেবারে মৃত্তা পর্যাস্ত হইয়া থাকে । 
তথা ন মূলকল শুনকৃষ্ণগন্ধার্জক্মুখন্রলাদীনি ভক্ষযিত্বা 
পয়ঃ সেব্যং কুষ্ঠাবাধভয়াৎ ॥ 
মূলা, লণ্ডন, কৃষ্ণগন্ধা অথাৎ শজিনা শাক, অঞর্জক অর্থাং তুলসী, স্থমুধ অর্থাৎ শ্বেত 
তুলসী এবং স্ুরস অর্থাৎ বাবুই তুলসী প্রন্থতি ভৌঙ্গন করিয়া দ্ব্ধ পান কবিবে না। 
এই প্রকার সংযোগবিরুদ্ধ আহার করিলে কুষ্ঠ রোগ জন্দে। 
নজাতুশীকং ন চনিকুচং পক্কং মধুপযোভ্যাং সহোপ- 
যোজ্যং। এতদ্ধি মরণায়াথবা বলবর্ণতেজো বাধ্যোপরো- 
ধায় অলঘুব্যাঁধয়ে ষাণ্যায়চেতি ॥ 
জাতু শাক বাপাঁকা ডেও ফল, মধু ও ছুগ্ধের সহিত একত্রে আহার করিবে না। 
এপ্প ভোজনে মৃত্যু পর্যস্ত সংঘটিত হইতে পারে। অথবা বল, বণ, তেজ ও বীর্যের 
হানি হয়, গুরুতর ব্যাধি সমূহ উৎখন্ন হইয়। থাকে এনং ক্লীবন্থ সংঘটিত হয়। 
তদেবং নিকুচং পক্কং ন মাষসূপগুড়স্পির্ভিঃ সহো- 
পযোজ্যং বৈরোধিকত্বাৎ ॥ 


ইাঁকা ডেও ফল, মাধকলাই, গুড় এবং স্বত একত্রে আহার কর উচিত নন়। ফেনন 
নল ভব পরপ্পয় বিরোধী । 
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তথাস্রীতকমাতুলুঙ্গনিকুচকরমর্দমোচদস্তশঠবদরকোযাত্- 
ভব্যজাম্বব কপিখতিস্তিড়ীপারাবতাক্ষোড়পনসনারিকেল- 
দাড়িমামলকান্যেবং প্রকারাণি চান্যানি সর্বঞ্চাক্সং দ্রবম- 
জ্বঞ্চ পয়লা! মহ বিরুদ্ধম্‌ ॥ | 
আমড়া, মাতুলঙ্গ লেবু, ডে ওফল, করঞ্া, মোচা, দস্তশঠ অর্থাৎ কামরাল।, কুল, কে গড়া, 
চালিতা, জাম, কদ্‌বেল, তেঁড়ুল, পারাবত (পেয়ারা? আক্ষোট, কীটাল, নাকিকেল, দাড়িম্থ 9 
আমলকী এবং এইনূপ অন্ঠান্ত ফল ও দ্রধ অদ্রব সর্ধপ্রকার অম্নদ্রব্য দুগ্ধের সঠিত 
ভোজন করা নিষিদ্ধ । 
তথা কর্ুবর কমকুষ্ঠককুলথমাষনিষ্পাবাঁঃ পয়সা সহ বিরুদ্ধা? ॥ 
এই প্রকার কন্ু ধান্, বরক ধানা, ব্নমুগ, কুলথকলাই, মানকলাই ও শিম ঢগ্চের 
সহিত ভোজন করা বিরুদ্ধ বলিয়া জানিবে। 
পন্মোত্িরকাশাঁকং শার্করো মৈরেয়ে! মধু চ সহোপযুক্ত? 
, বিরুদ্ধং | বাতঞ্চাতিকো পয়তি ॥ 
পদ্মোতরিকা শাক, শার্কব ও মৈরেয় মগ্ধ এবং মধু এক সঙ্গে মাহাব কনিলে 
সংমিলন-বিরুদ্ধ হয় এনং তন্দারা বাধুব কোপ অতিশয় এছি হয়ু। 
হারিড্রকঃসর্বপতৈলভূন্টো বিরুদ্ধ; । পিন্তপ্াতিকোপয়তি ॥ 
হারিদ্রক মর্থাং হরেল পক্গীর মান সর্ষপ তেলে ভাছিয়া খাইলে বিপদ হঘ এব গি 
অতি প্রকোপ জন্মান্ন। 
পায়সো মন্থানুপানে! বিরুদ্ধ; গ্লেক্সাণপ্াতিকোপয়তি ॥ 
পায়ম ভোক্গন করিয়া তংপবে মস্ত (জলে গোলা ছাড়) পান কৰিলে সংমিজন বিকদধ 
হয় এবং প্রেম্মা প্রকুপিচ কবে। 
উপোদিক। তিলকক্ষসিদ্বা হেত্ৃরতিসারস্য | বলাকা 
বারুণ্যা সহ কুল্মাষৈরপি বিকুদ্ধাঃ। সৈব শুকরবসাভুন্টা 
সঙ্গো ব্যাপাদয়তি ॥ 
ভিলবাটা ও পুইশাক সিদ্ধ একে ভঙ্গণ করিলে সনিলন বিরুদ্ধ ভর এবং এই হে) 
অতিসার রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে | বক মাংস, বারুণী-মদ্য অপবা কুক্াষেব সহিত ভোজ 
করিলে সংযোগবিরুদ্ধ হয়। শুকরের চর্বি দারা ভাক্তা বক মাংস আহাব কবিনে গঃ 
প্রাণবিনাশ হইয়া থাকে । 
মায়ুরমাংসমের গাগ্িপ্লউমেরগুতৈলযুক্তং সহ্যো৷ ব্যাপা- 
দয়তি | হারীতকমাংসং হরিদ্রাগিপ্নষ্$ং সগ্যো ব্যাপদয়তি, 
তদেব ভন্মপাংশুপরিধ্বস্তং সক্ষৌদ্রং মরণায় ॥ 


ময়ূর মাংস এর তৈল সহ পাক করিয়া ভোজন করিলে অথবা এরও কাষ্টের আরে 
দণ্ড করিয়া 'মাহার করিলে ই প্রাশবিনাশ হইয়া থাকে । হারীতক গঙ্গীর মাংস হরি 
কাষ্টের অগ্নি দারা দগ্ধ করিয়া ভোজন করিলে সগ্ভই প্রীণনাশ ঘটে। সেইবূগ গা 





তের 


২০১ অধ্ায। পুকথা। ২৫৬ 








ও ধুলি দ্বারা উর কারী ক্ষীর দগ্ধ মাংস মধুসহ ভক্ষণ বিনে যর টির 
হেতু তৎক্ষণাৎ মৃত্যু সংঘটিত হইয়া থাকে । 
মৎস্তাতৈলনিস্তাড়ন সিদ্ধাঃ পিগ্পল্যঃ, তথাচ কাঁকমাচী 
মধুচ মরণাঁয়। মধুচোঁঞং উষ্কার্তম্য চ মধু মরণায় ॥ 
মংস্তের তৈলে সিব্ধ পিপ্ললী বা কাকমাচী মধুর সঙ্গে ব্যবহার করিলে সংমিলন-বিরুদ্ধ 
হয় এবং তওপ্রযুগ্ত মৃত্যু সংঘটিত হয়। মধু উষ্ত করিনা পান করিলে অথবা উষ্ণার্ত 
বাক্কি মধু পান করিলে সংমিলন-বিকুদ্ধ হয় এবং হাহাতে মৃত্তা পর্য্যস্ত সংঘটিত হইয়া থাকে । 
মধুসর্পিষী তুল্যে মধু. বারি চান্তরীক্ষং সমপ্লতং, মধু 
পুঙ্ষরবীজং, মধু পীত্বোঞ্চোদকমূ, ভল্লীতকোষ্জ্োদকম্‌ ॥ 
সমপরিমাণে মধু ও ঘত একত্র করিয়া পান করিলে সংযোগবিরুদ্ধ হর, সমপরিমিত মধু 
ও নষ্টির জল পান সংমিলন-বিরুদ্ণ ; এবং মধু ও পুদ্ধন বীজ একত্র ভোজন সংমিলন-বিরদ্ধ। 
মধু পান করি পরে উষ্ণ দল পান সংমিলন-বিরুদ্ধ এবং ভল্লাতক ও উ্ণ জলের সর্ণমশ্রণ 
সংমিলন-বিরুদ্ধ | 
তক্তসিদ্ধঃ কম্পিল্পকঃ, পবৃনঠঘিতা কাকমাচী, আঙ্গার- 
শুল্যো ভাসশ্চেতি বিরুদ্ধানি । ইত্যেতদ বধাপ্রশ্নমভি- 
নিদ্দিষ্টমূ ॥ - 


কমলাগু'ড়ি ঘোলের সঙ্গে সিন্ধ করিম: ভোঁজন কবা ল'লোগ-িকদ্ধ ) কাকমাচী বাসি 
মাহাব করা সংমিলন-বিকন্ধ এব" ভাসপণীব মাস শ্লে বিদ্ধ করিয়া অঙ্গারের উত্তাপে 
সিদ্ধ করিয়া ভোজন করাও দংমিলন-বিরদ্ধ। প্রপ্লান্ঘানী সংযোগ বিকদ্ধ উব্া সমুদাষের 
কথা বলা হইল । 


ভবন্তি চাত্র শ্লোকঃ। 


যৎ কিঞ্চিত দোষমুতক্রিশ্য ন নিরহরতি কায়তঃ । 
আহারজাতং তত সর্ববমহিতায়োপদিশ্যতে ॥ 

এ স্বন্ধে শ্লোক এই যে, যে সমুদায় ভোগা দ্বা দৈছিক দোম সমূহকে উংক্লেশিত করে, 
মধ বমন ও বিরেচনাদি দ্বারা শরীর হইতে বহিষ্কৃত হয় না, ভংসমুদায় জন্য ভোজনে 
শরীরের বিশেষ অহিত জম্মে। 

ষাণ্যান্ধ্যবীসর্পোদকোদরাণাং, বিস্ফোটকোনম্মীদভগন্দরাণাম্‌। 
মুচ্ছণমদাধানগলগ্রহাণাম্‌ পাগুযাময়হ্তামবিষস্য চৈৰ ॥ 
কিলাসকুষ্টগ্রহণীগদানাং শোফাক্পিত্তস্বরপীনসানামূ। 
সম্তানদোধস্ত তৈব ম্ৃত্যোবিরুদ্ধমন্তং প্রবদস্তি হেতুম্‌ ॥ 
সবর ব্য ভোঙনে ক্লীবতা, অন্ধতা, বীদর্প, জলোদর, বিস্ফোটিক, উন্মাদ, 


১ মদ, আগ্মান, গলগ্রাহ, পা, আমবাত, বিষদৌষ, কিলাস, কুষ্ঠ, গ্রহনী, 
সপন, অর লীনস, সন্তানদোষ, এমন কি মৃত্যু. পর্ধাস্ত সংঘটিত হইয়া খাকে। 


২৫৪ চরকস্সতাহ্কা 1. 





এষাং খন্বপরেষাঞ্চ বৈরোঁধিকনিমিতানাং ব্যাধীনামিমে 
ভাবাঃ প্রতীঘাতকরা ভবস্তি | তদযথা বমনং বিরেচনং 
তদ্বিরোধিনাঞ্চ দ্রব্যাণাং সংশমনার্ঘমুপযোগস্তথাবিধৈশ্চ 
দ্রব্যৈঃ পর্বমভিসংক্ষারঃ শরীরম্তেতি ॥ 
এই সকল রোগ এবং সংমিলন-বিরুদ্ধ বা ভোজন হেতু অপর যে সমুদায় রোগ জন্মে 
তাহাদের প্রতিকারের উপায় এই যে, উল্লিখিত রোগগ্রস্ত ব্যক্তিকে বমন এবং বিরেটন 
ওষধ প্রয়োগ করিবে । এবং সংমিলন-বিরুদ্ধ ড্রবোষ বিরোধী যে সমূদায় “ব্য তাহা 
প্রয়োগ করিবে । অথবা বিরুদ্ধ দব্য সেবনের পুরে সেই বিরুদ্ধ দ্রবোর বিরোদী দ্রবা দানা 
শরীরের সংস্কার করিবে । 
ভবতি চাত্র। 
বিরুদ্ধাশনজান্‌ রোগান্‌ প্রতিহস্তি বিরেচনম্‌। 
বমনং শমনধব পুর্ববংবা হিতসেবনম্‌ ॥ 
বরেচন, বিরুদ্ধাশন-জরনিত বোগ সমুদাধ নষ্ট করে| ধমন এবং সংশমন ও বিকঞ্জাণনজ 
কোগের প্রতিকারের উপায়। অথবা ত সমদায রোগ উৎপন্ন হইবার পৃ্দো ঠিতকল কৰা 
লকল দেবন করাও তাহাদের প্রতিকারের উপায় । 
' তত্র শ্লোকা?ঃ। 
মতিরাসীম্মহষঁণাং বা ঘা রসবিনিশ্চয়ে | 
দ্রব্যাণি গুণকর্মভ্যাং দ্রব্যসণখ্যা রসা শ্রয়াঃ ॥ 
কারণং রসসংখ্যায়া রসানুরমলক্ষণমূ। 
পরাদীনাং গুণানাঞ্চ লক্ষণানি পৃথক পুথক্‌ ॥ 
পঞ্চাত্কানাং ঘট ত্বঞ্চ রসানাং যেন হেতুনা। 
উদ্ধানুলোমভাজশ্চ যদ্গুণাতিশয়াড্রসাঃ ॥ 
ষঞ্নাং রসানাং ষট চৈবস্থবিতক্তাবিভক্তয়ঃ। 
উদ্দেশশ্চাঁপবাঁদশ্চ দব্যাণাং গুণকন্মণি ॥ 
প্রবরাবরমধ্যত্বং রসানাং গৌরবাদিযু। 
পাকপ্রভাবয়োর্লিঙ্গং বীর্ধ্যসংখ্যাবিনিশ্চয়ঃ ॥ 
ষপ্নামান্বাগ্যমানানাং রসানাং যৎ স্বলক্ষণমূ। 
যদ্‌ যদ্‌ বিরুধ্যতে মম্মাৎ যেন যকারি চৈব য। 
বৈরোধিকনিমিভানাং ব্যাধীনামৌবধঞ্চ যৎ। 
আত্রেয়ভদ্রকাপ্যেহম্মিংস্তৎ সর্ববমবদম্মুনিঃ ॥ 
রসবিনিশ্চয় করিবার জন্ত গবিগণের মতামত, গুণ কর্শ-বিশি্ট জব্য সমুদায, রগার্যার 


রব সংখ্যা, রসসংখ্যার কারণ রম ও অনুরসের লক্গণ, পরাদি গুণ সকলের পৃথক?" 
লক্ষণ যে কারণে পঞ্চাত্বক রস সমুদায় বড় বিধ হয়, যে গুণের আধিক্য গ্রমু্ত রস পু 


উ্ধান্থলোমভাজন হয়, ফড়,বিধ রসের ছয় প্রকার বিভক্কি, গুণ ও কর্ধ বিষয়ে বা সমূহের 
উদ্দেশ ও অপবাদ; গুরু, লঘু সন্থদ্ধে রস সমূহের উত্তমতা, মধ্যমা ও অধমতা ; রসের 
বিপাক ও প্রভাবের লক্ষণ) রসের বীর্ধ্য ও তাহার সংখা! নির্ণয় ; যড়বিধ আস্বাগ্ভমান 
রসের স্বপ্ব লক্ষণ) যেদ্রব্য যে দ্রবোর সহিত মিশ্রিত তইলে সংমিলন-বিরুদ্ধ হয়) 
সংমিলন-বিরুদ্ধ দ্রব্য আহারে যে সমুদায় বাপি জন্মে, তত্পমুদায়ের বিষর এবং তাহাদের ওষধের 
বিষয়__এই সমুদয় বিষয় আত্রেয় ভদ্রকাপ্ণীয় অধ্যায়ে পুনর্দ্ মুনি ব্যাখ্যা করিয়াছেন। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসক্কতে শ্লোকস্থাঁনে 
ষড়বিংশতম আব্রেয়ভদকাপ্টায়োহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি চরকপ্রতিসংস্কত অগ্রিবেশরুন্ধ তদের আতের ভদ্রকাপটীয় 
নামক ষড়বিংশ অধ্যার ! 





সপ্তবিংশোক্ধ্যায়3। 


পপি 


অথাতোহম্পানবিধিমধ্যায়ঃ ব্যাখ্যাস্তাঁম- 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 


সনষ্টর আমর। অন্পানবিপি শামক অন্যান বাথ? করিব, এই কথা ভগবান মাত্রে 
কহিলেন । 


ইস্ট বর্ণগন্ধরসম্পর্শং বিধিবিহিতমন্নপান' প্রাণিনাং প্রাণি- 
সংজ্ঞকানাং প্রাণমাচক্ষতে কুশলাঃ। প্রত্যক্ষফলদর্শনাৎ 
তদিগ্ধনাৎ হ্যান্তরগ্নেঃ স্থিতিঃ। তৎ সব্বমৃজ্জয়তি, তচ্ছরীর- 
ধাতৃব্যুহবলবণেক্জিয়প্রসাদকরম্‌ নথোক্তমুপসেব্যমানং | 
বিপরীতমহিতায় সম্পগ্ভতে । তম্মাদ্ধিতাহিতাববোধনার্ঘ- 
মমপানবিধিমখিলেনোপদেক্ষ্যামোই গ্রিবেশ । | 
তন্বকুশল পর্ডিতগণ মনের অভিলফিত বণ, গন্ধ, বস ও »পশ বিশিষ্ট এবং বিধিবিহ্তি 
' ও পানীয়কে জীবগণের প্রাণন্বরূপ বলিয়। নিক্ষেশ করিয়াছেন। ইহা প্রত)ক্ষ দেখা 
হতেছে থে, অস্তরামির স্থিতিকারণ অন্ন ও পানীয় দব্যই কান্ত স্বরূপ। এই অস্তরাগ্সি কা 
যুক্ত ₹ওয়াতেই জীবসতা অনুপ্রাণিত রহিয়াছে । অন্ন ও পানীয় ড্রবা রীতিমত বাব্হত 
লে শরীরস্থ ধাতু 'নুদায়ের বল, বর্ণ এবং ইন্দ্রিয় সকলের প্রসন্নতা জন্মিযা থাকে। পরন্ধ 
রর অযথা অথবা বিপরীত ভাবে সেবিত হইলে অনিষ্ট ঘটিকা থাকে । অতএব অধিবেশ, 
ইতাববোধনার্থ-অঙ্পপানের বিধি সমগ্রভাবে উপদেশ করা হইতেছে । 
তিৎ বভাবাছুদকং ক্লেদয়তি,লবণং বিস্তম্দযতি, ক্ষারঃ পাচ- 
যতি, মধু সলাধাতি, সর্পিঃ ন্নেহয়তি, ক্ষীরং জীবয়তি,মাংসং 
দীগ রি পলিশ ০৯৯ 
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"" বংহয়তি, বলয় প্ীগঞ্নতি. মরা 


২৫৬ চরক-সংহিত্ত।। 
ধমযতি, দাক্ষাসবে! দীপয়তি, ফাণিতমাচিনোতি, দধি 
শোফং জনযতি। পিন্যাকে। গ্লপয়তি, প্রভৃতাস্তর্মলো 
মাষসূপঃ, দৃষ্টিশুক্রপ্ঘঃ ক্ষারঃ| প্রাঃ পিত্ৃলমন্্মনযত্র 
দাড়িমীমলকাৎ্ | প্রীয়ঃ শ্লেক্সলং মধুরমন্াত্র মধুন?) 
পুরাণাদ্‌ শীলিষবগোঁধৃমাচ্চ। প্রায়স্তিক্তকং বাতলমরৃষ্য্চ, 
অন্যাত্র বেত্রা গ্রপটোলপত্রাৎ। প্রায়: কটুকং বাতলম- 
বৃষ্যু্) অন্যত্র পিপ্ললীবিশ্বভেষজাহ ॥ 
জল শ্বভাব্তঃ ক্রেদকাবক, লবণ ধিষ্যপ্কারক, শশার পাচক, মধু সন্ধানকারক, দ্বষ্ত. 
শিপ্ধকারক, দগ্ধ জীবনীয়, মাংস বৃংহলীয়, বস প্রীতিভনক, সুরা জীর্কারক, নাধু মবধমন- 
কারক, ড্রাক্ষা বা কিন্মিস্‌ অগ্নযদলীপক, ফাণিত অর্থাৎ পাহুলা গুড় দোষ সঞ্চযকারক, দি 
শোথজনক, সধপ শীক গ্রানিকারক, মাষকলাহ প্রচুর অন্তপ্মল নুদ্দিকারক, গার দরবা দট্টিশক্তি 
ও শুক্রনাশক, দাড়িঙ্গ এব” আামলকী ভিগ্র অন্রস মাত্রেই পিস্তবদ্ধক ; মধু, পনাতন 
শালি যব এবং গোধুম ভিন্ন গ্রায় সকল প্রকারের মধুব দ্বাহ শ্লেক্সাবদ্ধক 7 প্রায় সমুদায় 
তিক্ত দ্ব্ই বাধুজনক। উহা বুধাকর নহে। কেবল বেতসের অশ্রভাগ ও পলতী ভিত 
হইলেও বাতল এ অবুষ্য নঙ্কে। পিপ্ললী এব, বিশ্বভেমজ অর্থাত শত বাতীত প্রান অন্ঠান 
সমৃদয় কটু দুবাই বাযুজনক এবং শ্বপ্রনাশক হইরা থাকে । 
পরমতো! বর্গসংগ্রহেণাহারদব্যাণ্যনুব্যাখ্যাস্থ্ামঃ ॥ 
শুকধান্যশমীধান্যমাংসশাক ফলাশ্রয়ান্‌। 
বর্গান্‌ হরিতমগ্াম্থগোরসেক্ষুবিকারিকান্‌ ॥ 
দশ ছে চাপরো বগে কৃতান্নাহারযোগিনাম্‌। 
রসবাধ্যবিপাকশ্চ প্রাবৈশ্চোপদেক্ষ্যতে ॥ 
্‌ অতপ্র বর্গ সংগ্রহ মতে পাণ্ভ চবোর ব্যাখ্যা করা যাঠাতেছে। শৃকধান্ঠ, শমাধাগ্, সাও, 
শীক, ফল, পর্গী, মন্ত, জল, ঢঞ্চ এব" চিনি প্র্টতি ইক্ষু বিকার--এহ দশটা দ্য আহ 
করিয়া এক একটা ব্গপ্ডির কবা হঠল। এতদ্যতীত কুভান্নবর্গ ও আহারযৌগি বগ বলিযা 
আর দুইটি বর্গ আছে। এক দ্বাদণটা বণের রস, নীর্মা, বিপাক এবং প্রভাব সঙ্থন্ধে উপর্দেশ 
দেওয়। যাইতেছে । 







অথ শুকধান্যবগঃ | 
রক্তশালির্মহ!শালিঃ কলমঃ শকুনাহৃতঃ। 
চর্ণকো দীর্ঘশৃকশ্চ গৌরঃ পা গুকলাঙ্গুলো ॥ 
শ্ুগন্ধিক! লোহবালাঃ শালিকাধ্যাঃ প্রমোদকাঃ। 
পতঙ্গাস্তপনীয়াশ্চ যে চান্যে শালয়ঃ শুভাঃ ॥ 
শীতা রসে বিপাকেচ মধুরাঃ স্বশ্লমারুতাঃ। 
বদ্ধান্নবঙ্চসঃ স্গিগ্ধা বৃংহণাঃ শুক্রমুত্রলাঃ॥ 


ৃ ৮২৪ ভি ২৯ টা চর 
২৭শ) অধ্যায়ঃ সুরে-চ্ছানম্‌। ২৫৭ 
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রকশালি, মহাশালি, কলম, শকুন; চর্ণক, দীর্ঘসুক, গৌর, পাঁ€ু, অস্কুল, স্থগন্ধিক, 
লোহবালা, শালিক, প্রমোদক, পতঙ্গ ও তপনীয় ধান্ত এবং অপরাপর যে সকল হিতকর 
শালিধান্য আছে, তাহারা রসে ও বিপাকে শীতল, মধুর, স্বপ্লবায়কারক, অল্প পুরীষনক, 
অল্প মাত্রায় বিষ্টাবন্ধতাকারক, স্সিগ্ধ, বংহণ এবং শুক্র ও মৃত্রকারক। 


রক্তশালির্বরস্তেষাং তৃষ্ণাত্বস্ত্রিমলাপহঃ | 
মহাংস্তম্তান্ন কলমস্তশ্যাহপ্যন্ু ততঃ পরে ॥ 
উল্লিখিত ধান্ত সমূহের মধ্যে রক্তশালি ধান্ত সর্বাশ্রেষ্ঠ । ইভা তৃষ্ানাশক ও ত্রিদোষ 
মর্থাং বামু পিত্ত ও কফের শমতাকারক। শ্রেষ্ঠহ গণনা করিতে হলে, মতাশালি ধান 
বক্তশালি ধান্তের পরে এবং কলম ধান্ত মহাশীলি ধান্যের পরে গণিত হয়। 
যবক1 হায়না? পাংশুবাপ্যনৈষধকাদয়? | 
শালীনাং শালয়ঃ কুর্বন্ত্যনবকারং গুণাগুণৈ? ॥ 
শীত? স্তিগ্ধো গুরুঃ স্বাদুস্ত্রিদোষন্ছঃ স্থিরাতমকঃ | 
ষট্টিকঃ প্রবরো গৌর? কৃষ্ণগৌরস্ততোহনু চ ॥& 
বরকোদ্দালকৌ চীনশারদৌজ্জলদর্দ,রাঃ। 
গন্ধলাঃ কুরুবিন্দাশ্চ যষ্টিকাল্লাস্তর! গুণৈঃ ॥ 
ঘবক, হায়ন, পাংশু, বাপ্য এবং নৈষধক প্রন্ততি ধান্ত সমুদয় গুণাগ্ডণ বিষয়ে পৃর্কোলিখিত 
শধান্তের সমান | যঙ্টিক বা ষেটে ধান নাতল, শ্গিপ্ধ, গুরু, স্বা, ভ্িদোঁষনাশক এবং 
হর্‌ স্র্ণাসম্পাদক । যষ্টিক ধান্তের মধো গৌরবর্ণ ধান্ত শ্রেষ্ঠ এবং কৃষ্জবর্ণ ধান্ত তদপেক্ষ! 


ম। বরক, উদ্দালক, চীন, শারদ, উজ্জ্বল, দর্দর, গন্ধল, কুরুবিন্দ প্রত্থৃতি ধান্ঠ 
হর গুণের ভিন্নতা যষ্টিক ধান্ত হইতে অল্প মাত্র । 

মধুরশ্চাম্পাকশ্চ ব্রীহিঃ পিতকরো গুরুঃ। 

বহুমূত্রপুরীষোত্স! ত্রিদোষস্ত্েব পাটলঃ ॥ 


্রীহি ধান্ত মধুর, অঙ্পপাক, পিন্ত-জনক ও গুরু ) পাটল বা আস্ত ধান্ত অধিক পরিমাণে 
ও বিষ্টাঙ্জনক এবং ত্রিদৌষ উৎপাদক | 


নকোরদূষঃ শ্যামাকঃ কষায়মধূরো! লঘুঃ। 
বাতলঃ শ্লেক্ষপিত্বত্বঃ শীতঃ সংগ্রাহিশোধণঃ ॥ 


কোরদূষ এবং স্টামাক ধান্ত, কষায়, মধুর, লঘু, বাযুকর, কফ ও পিতদ্র, তল, সংগ্রাহী 
| 


হস্তিশ্ঠামাকনীবারতোয়পর্ণাগবেধুকাঃ। 
প্রশাতিকাস্তংশ্যামাকলৌহিত্যানুপ্রিয়ঙ্গবঃ ॥ 
মুকুন্দো বিশ্টির্র্যটী চরুক। বরকান্তথা । 
শিবিরোৎকটজর্ণাখ্যাঃ শ্যামাকসদৃশা গুণৈঃ॥ 
[বিশ ই » গবেধুক, প্রশাতিকা, জল-স্ামাক, লোহিত, প্রিয়, 
যায় চরকা) হক, নিথর, উৎকট এবং হ্ূ্ণ প্রস্ততি ভৃশধাত ভামাক 
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রি রুক্ষ; শীতো গুরুঃ সবাহর্বহবাতশরুদ্ষব: | 
স্থ্্যেকৃৎ সকষাঁযশ্চ বল্যঃ শ্লেক্ষবিকারজিৎ ॥ 
যব-_রক্ষ, শীতল, গুরু, স্বাছু, বনতবায়ু '3 পৃরীষজ্নক, স্তৈর্যাকারক, কষায়-রসবিশি্ট 
বলকারক এবং প্রেযা নিবারক। 
রুক্ষঃ কষায়ানুরসে! মধুরঃ কফপিতহা। 
মেদঃকৃমিবিষদ্বশ্চ বল্যে! বেণুষবে। মত? ॥ 
বেণুষৰ (বাশের চীউল )__কুক্ষ, কথায়ান্নরস, মধুর, কফ ও পিত্ব-নাশক, মেদ-নাশক 
ক্রিমি ও বিষস্ব এবং বলকারক । 
সন্ধানকৃদ্‌ বাতহরে! গোঁধূমঃ স্বাদুশীতলঃ | 
জীবনে! বহণো! রষ্যঃ ম্সিপ্ধঃ স্থ্র্যেকরো গুরু? ॥ 
গোধুম-_ভগ্নস্থানের সন্ধানকর, বাযৃহব, স্বাদ, শীতল, জীবনীয়, বতণাঘ, দষা, পি, 
স্বৈর্যাঙ্গনক এবং গুরু | 
নান্সীমুখী মধূলীচ মধ্রন্সিগ্ধশীতলে । 


ইত্যয়ং শুকধাশ্যানাং পূর্ব বর্গ; সমাপ্যতে ॥ 
নান্দীমূখী এব' মধুলী এই দইটী গম বিশেষ) পিছ ও শীচল। শকধান্যেব পদ্ম বগ 
এই কথিত হইল। 


ইতি শকলান্ঠবগ | 


০০ 


আগ শমীবান্থবগিং | 


কষায়মধুরো। রুক্ষঃ শীত: পাকে কটুলঘুঃ। 
প্লেপ্রপিন্তপ্রশমনো মুদগ? সুপ্যোভমো মত? ॥ 
মুদ্শ (সুগের ডাইল )--কযায়, মধুব, কক্ষ, শীভল, কট টরবিপাক, ও লু, বিসদ এব, শেঘা 
পির-নাশক । সমদায় ডাইলের স্পের মধ ইহার সপ উন্তম | 
রষ্ুঃ পরং বাতহরঃ শ্নিক্দোঞমধ্রে! ওরুঃ | 
বল্যো বহুমলঃ পুংস্ত।ং মাঁষঃ লীস্রং দদাঁতি চ ॥ 
মাষকলাই-_শুক্রজনক, অতিশয় বায়ুনাশক, দ্গিগ্চ উষ্ণ, মধুর, গুরু; বণ 
বহুমল উৎপাদক । ইহার গেবনে পুরুষদ্ধের সী বৃদ্ধি হইয়া থাকে | 
রাঙ্গমাষঃ সরে! রুচ্যঃ কফগুক্রায়পিত্তকৃৎ। 
স্বাছুশ্চ বাতলে! রুক্ষঃ কষায়ো৷ বিশদে! গুরুঃ ॥ 


রাগমাং-সারক, রূটিন্মনক, কক গুরু এবং জরপিউজনক, বা বাণ বন 
কষায়, বিষদ এবং গুরু । 


২৭শ, জধ্যায়ঃ সুত্র-্ছানমূ'। ২৫৯ 


উষ্কাঃ কষায়াঃ পাকেহম্লাঃ কফশুক্রানিলাপহাঃ। 
কুলথা গ্রাহিণঃ কাঁসহিক্াশ্বাসার্শসাং হিতাঃ ॥ 
কুলথ কলাই-_উষ্ণ, কষায়, অশ্-বিপাক, কফ, শুক্র এবং বায়ুবিনাঁশক, সংগ্রাহী এবং 
কাস, হিস্কা, শ্বীস ও অর্শ-রোগে হিতকর । 
মধুরাঃ মধুরাঃ পাকে গ্রাহিণো রুক্ষশীতলাঃ। 
মুকুষ্টকাঃ প্রশস্ন্তে রক্তপিভভ্বরাঁদিঘু ॥ 
মুকুষ্টক ( বনমুদগ )-__মধুর রস-বিশিষ্ট, মধুর-বিপাঁক, সংগাহী, ক্ষ, শাতল এবং রক্তপির্ড 
ও জর প্রতৃতি ত্বোগে প্রশস্ত । 
চণকাশ্চ মসুরাশ্চ খাগডকাঁঃ সহরেণব? | 
লঘবঃ শীতমধুরাঃ সকষায়! বিরুক্ষণাঃ ॥ 
পিতশ্লেক্সণি শস্তান্তে সুপেঘালেপনেষু চ। 
তেষাং মনুরঃ সংগ্রাহী কলায়ো বাতলঃ পরঃ ॥ 
ছোলা, মস্থর, খণ্ডিকা (মটর) এবং হরেণু প্রতি ডাইল__লঘু! শীতল, মধুর, কষায়, রুগগ- 
এবং পিশ্তশ্রে্রোগে হিতকর | এই সমুদার় ডাইল হ্গুপে ও আলেপনে প্রশস্ত । এই 
সমুদয়ের মধ্যে মর ডাইল সংগ্রাহী এবং কলাই'অতিশয় বাযূুজনক । 
স্সিপ্ধোষ্চো মধুরস্তিক্তঃ কষায়ঃ কটুকস্তিলঃ | 
ত্বচ্যঃ কেশ্যশ্চ বল্যশ্চ বাতত্ঃ কফপিন্তকৃণ্ ॥ 
তিল-ক্সিপ্ক, উষ্ণ ও মধুর-তিক-কষায়কট্রবস। ইচা ত্বকের ও কেশের হিন্তকর, 
বপজ্নক, বাযুনাশক ও কফপিন্তকারক | 
মধুরাঃ শীতলা গুর্বেবা বলদ্রা রুক্ষণাত্মিকাঃ। 
সম্সেহা বলিভির্ডক্ষ্যা বিবিধাঃ শিশ্িজাতয়ঃ ॥ 
খিবিধ প্রকার শিম-_মধুর, শীতল, গুর', বলনাশক ও পক্ষ । বলবান্‌ বাক্তিরা ইহ! 
সন্গেহ অর্থাৎ তৈলাদি দ্বার! সংস্কৃত করিয়া! ভোজন করিতে পারেন । 
শিল্বী রক্ষা কষায়। চ কোষ্ঠবাতপ্রকোপনী । 
ন চ বৃষ্যা ন চক্ষুষ্যা বিষভ্য চ বিপচ্যতে ॥ 
শিম কক্ষ। কষা ও কোষ্ঠগ্থ বাধুর প্রকোপক। ইহা বৃষ্য বা চক্ষুর পক্ষে হিতকর নয়। 
ইহা উদরকে শিষ্টন্ধ করিয়া বিলন্ে পরিপাক পায়। 
আঢ়কী কফপিত্রত্ী বাতলা কফবাতনুৎ। 
অবন্তজঃ সৈড়গজো নিম্পাবা বাতপিত্তলাঃ ॥ 
কাকাণ্ডোলাত্মগুগ্ডানাং মাষবত ফলমাদিশেত । 
দ্বিতীয়োহয়ং শমীধান্যবর্গ: প্রোক্তো মহধিণা ॥ 
, ৪ অর্থাৎ অড়হর ডাইল কফ-পিত্তনাশক ও বাযুবন্ধক। সোমরাজীবীজ ও সৈড়গন্জ 
শি ব-ইছার! বাতপিত্তকর। কোলশিখী ও আলকুশীবীজ মাষকলায়ের স্তায় গু? 
| মহর্ষিকত্ৃক এই দ্বিতীয় শমীধান্তবর্গ কথিত হুইল। . 
ইতি শমীধান্তবর্গ । 
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অথ মাংসবর্গঃ | 
গোখরাশ্বতরোফ্টীশ্ব দ্বীপিসিংহার্ষবানরাঃ। 
রৃকব্যাত্রোৌ তরক্ষুশ্চ বভ্রমার্জজারমুষিকাঃ ॥ 
লোপাকে। জন্থুকঃ শ্েনে! বাস্তাদশ্চাষবাঁয়সৌ | 
শশত্বী মধুহা ভাষগৃঞোোলুককুলিঙ্গ কাঃ ॥ 
ধূমিকা কুররশ্চেতি প্রসহা ম্বগপক্ষিণঃ | 
গো, গপ্দভ, অস্বতর, উষ্ট, ঘোটক, চিতাবাঘ, সিংহ, তক, বানর, বক অর্থাং নেকড়ে 
“ বাধ, ব্যাত্্, তরক্ষু, বক্র, বিড়াল, ইন্দুর, লোপাক অর্থাং থাক্শিয়াল, শৃগাল, শ্েন অর্থাৎ 
শ্রিকৃরে পক্ষী, বানস্তাদ (কুকুর), চাষ, কাক, শশগ্ৰী, মধুহা, ভাস, গৃধূ অর্থাং শকুনি, 
উন্লুক অর্থাং পেচক, কুলিঙ্গক, ধূমীক অর্থাৎ ফিঙ্গা এবং কুরর অর্থাৎ কুরল পারধী, এ সকল 
পণ্ড ও পক্ীকে প্রসহ বলে। 
শ্বেতঃশ্যামশ্চিত্রপৃষ্ঠঃ কালকঃ কাকুলীম্বগ? ॥ 
কৃচিকাচিল্লিটে৷ ভেকো গোধা শল্লকগ গুকৌ । 
কদলীনকুলঃ শ্বাবিদ্রিতি ভূমিশযাঃ স্মৃতাঃ ॥ 
স্বেতবর্ণ, শ্ামবর্ণ ও বিচিত্রবণযুক্ত মৃগ, কৃষ্ণ মৃগ, কাকুলী মুগ, কুচিক অথাং কুচে) চিনব) 
ভেক, গোধা অর্থাৎ গোলাপ, শল্লক, গণ্ডক, কদলী অর্থাৎ হরিণ বিশেষ, নকুল এবং গ্রাবিং 
এই সকল জন্ধকে তূমিশয় বলে। 
হ্থমরশ্চমরঃ খড় গো মহিষে! গবষো গজ2। 
স্য্ুর্বরাহশ্চানূপা স্বগাঃ সর্ষে রুরুন্তথ! ॥ 
হ্মর, চমর, থঙ্গ, মহিষ, গবয়, হস্তী, নম্কু এবং শুকর প্রড়ৃতিকে আনুপ পশ্ত বণ এবং 
রুরু প্রভৃত্তি মগ সমুদায়ও আনুপ শবের বাচয। 
কুর্শঃ কর্কটকো মৎস্তঃ শিশুমারন্তিমিঙ্গিলঃ। 
শুক্তিশষ্খো দ্রকুস্তীরচুলুকীম করাদয়? | 
কচ্ছপ, কর্কটক অর্থাৎ কাকৃড়া, মতস্ত, শিগ্ুমার, তিমিঙ্গিল, শুর্ষি অর্থাৎ বিনুক) শখ 
উদ্রক অর্মাং উদ্‌, কুম্তীর, চুলুকী ( শপক ) এবং মকর প্রভৃতি জস্তককে বাঁরিশয় বলে। 
ইতি বারিশয়াঃ প্রোক্তা বক্ষ্যস্তে বারিচারিণঃ ॥ 
হংসঃ ক্রৌঞ্চো বলাকা চ বকঃ কারগুবঃ প্লুবঃ । 
শরারী পুষ্করাহ্বশ্চ কেশরী মানতৃত্ডিকঃ ॥ 
স্ণালকণ্ঠে মদ্গুশ্চ কাদশ্বঃ কাকতৃগুকঃ। 
উতক্রোশঃ পুগুরীকাক্ষো মেখরাবোহস্ুরুকুটা । 
আরা নন্দীমুখী বাটা জুমুখা; সহচারিণঃ। 


এ 


২৭শ ) অধ্যায়ঃ সূতে-্থানম্‌ | ২৬১ 





রোহিণী কামকালী চ সারসো রক্তশীর্ষকঃ | 
চক্রবাকন্তথাচান্যে খগাঁঃ সন্ত্য্থৃচারিণঃ ॥ 
জলচর পক্ষীদিগের নাম যথা )--হংস, ক্রৌঞ্চ, বলাকা, বক, কারগুব অর্থাৎ খড়হাঁস, প্রব, 
শর্থাং পাঁনকৌড়ী, শরারি, পুঞ্চরাহ্ব অর্থাৎ সারস পক্ষী, কেশরী, মানতু্ডিক, মৃপালক, 
মদ, কাদন্ব, কাকতুণড, উৎক্রোশ, পুগুরীকাক্ষ, মেঘরাব, জলকুকুটা, আরা, নন্দীমুর্খী 
বাটা, নুমুখা, সহচরী, রোহিণী, কামকালী, সারস, রক্তশীর্ষক, এবং চক্রবাক প্রতি 
পৃষতঃ শরতে। রামঃ শদংষ্ট] সুগমাতৃকাঃ | 
শশোরণো কুরঙ্গশ্চ গোকর্ণঃ কোট্কারক? ॥ 
চারুক্ষো হরিণৈণৌচ সম্বরঃ কালপুচ্ছকঃ | 
খধ্ুশ্চ তরপোতশ্চ বিজ্ঞেয়া জাঙ্গল মগাঃ ॥ 
জাঙ্গল পণুদিগের নাম যথা ;-_পৃষং, শরভ, রাম, শ্বদংস্রা, মৃগমাতৃক?, শশ) উদ্ধণ, কুরজ, 
গোঁকর্ণ, কোট্রকারক, চারু, হরিণ, ব্রণ, শঙ্গর, কালপুচ্ছক, খা এবং তরপোভ । 
লাবে! বন্জরকশ্চৈব বান্তীকঃ সকপিগ্ুলঃ | 
চকোরশ্চোপচক্রশ্চ কু্ধুটো৷ রক্তবর্তকঃ ॥ 
লাধাদ্য। বিক্ষিরান্ত্বেতে বক্ষ্যন্তে বর্তকাদয়ঃ ॥ 
বর্তকো বর্তিকাঁচৈব বহাঁ তিত্তিরিকুকুটো | 
কঙ্কশারপদেন্দ্রাভ গোনর্দগিরিবর্তকাঃ। 
্রকরোহবকরশ্চৈব বারড়াশ্চেতি বিক্ষিরাঁঃ ॥ 
গা, বন্তীরক, বাহিক, কপিঞ্জল, চকোর, উপচক্র, কুরুট, রক্তবর্তক এবং লাৰ প্রত্থৃতি 
ধাদিগকে বিষ্ষির পক্ষী বলে। বর্তকাদি পক্ষী যথা )_ বর্তক, বস্তিকা, বহী, তিত্তিবি, 
কট, কঙ্ক, সারপদেজ্্রাভ, গোনদ, গিরিবপ্তক, ক্রকর, অবকর, এবং বরাড় প্রভৃতি ও 
বঞ্ধির নামে অভিহিত । 
শতপত্রে। তৃঙ্গরাজঃ কোষ্টিজাঁবজীবকঃ। 
কৈরাতঃ কোকিলোদাত্যুহো গোপপুত্রঃ প্রিয়াস্জঃ ॥ 
লট্টালট্রষকৌবজ্রর্বটহা! ডিগ্ডিমানকঃ। 
জটীছুন্মুভিধাস্কোরলোহপৃষ্ঠকুলিঙ্গকা | 
কপোতশুকশারঙ্গাশ্চিরিটাকহু্তিকাঃ। 
শারিকাঃ কলবিহশ্চ চটকোইক্ষারচূড়কঃ ॥ 
টি ২০৯ পাগুবিক ইত্যক্তা; প্রতুদাঃ ছ্বিজাঁ; ॥ 
কাকিল, দাতুহ এ রি মিশন ৯৯০১৮৪৬৭ 
ৃ » লা, ল্টষক, বক্র, বটছা, ডিঙিমানক, হী, ছুন্দত্তী, 
শা লোহস কুলি, কত, শক, সারদ, চিট, কু, বকা, শারিকা, 
ৰ , অঙ্গারচুড়ক, পারাবত এবং পাঁওবিজ্ঞ । 


২৬২ চরক-সংহ্তা। 





প্রসহা ভক্ষযন্ত্যেতে প্রসহাস্তেন সংজ্ৰিতাঃ | 

ভূশয়া বিলশায়িত্বাদানূপোহনৃপসংশ্রয়াৎ ॥ 

জলে নিবাসাজ্জলজা জলচধ্যাজ্জলেচরাঃ | 

স্থলজ! জাঙ্গলাঃ প্রোক্তা গা জঙ্গলচারিণঃ ॥ 

বিকীধ্য বিদ্ষিরাচৈব প্রতুগ্য প্রতুদা স্তথ। 

যোনিরষ্টবিধা তষাং মাঁংসানাং পরিকীর্ভিতা? ॥ 

যে সকল পশু ও পক্ষী জন্তদিগকে সহসা বলপুব্বক আক্রমণ করিয়া শুগণ করে, তাঠ 

দিগকে প্রসহ বলে। গর্তমধো যে সমুদায় পণ্ড ওপঙ্গীবাস করে, তাহাদিগকে ভূমিণয় বণে। 
ডলার নিকটে যে সমস্ত জন্ক বাস করে, তাহাদিগাকে আন্প জন্থ বলে। জলে বাস নিবঞ্কন 
বিশেষ বিশেষ জন্কৃকে জলজ জন্ত কছে। নে সমুদায় এ্রাণা জলে বিচরণ কনে, ভাঙ্গার 
জলচর। (€ব সমস্ত জন্কু জন্র্ল বাল করে, ভাহারা ভাঙ্গল জন্থ নামে অভিহিত ঠয়। 
আর মেসমস্ত প্রাণী পদ ছারা আহার্য দ্য সমৃদায় বিশ্গেপ করিয়া চান কার, 
তাহাদিগকে বিক্ষির জন্ম কাঁহয়া থকে । আব যে সনপ্ত প্রাণা মাহারীয় পরবাসমত গেট 
দিয়া খুঁটিকা থায় তাহার; গ্রাহদ জস্থ নেম কথিত হয়া থাকে । মাংস সকলেৰ উপরি 
শান এই অষ্টবিধ উল্লিখিত হল । 

প্রসহা ভূশযানৃপবারিক্ত! বারিচারিণঃ। 

গুরঙ্্সিপ্ধমধূরা বলোপচয়বদ্ধনাঃ | 

রম্যাঃ পরং বাতহরাঃ কফপিন্তবিবদ্ধনীঃ | 

হিতা ব্যায়ামনিত্যেভ্যো নরা দীপ্তাগ্নয়শ্চ যে ॥ 

প্রসহানাং বিশেষেণ মাৎসং মাংসাশিনাং ভিষক্‌ | 

জীর্ণার্শোগ্হণাদে(যশোধার্তানাং প্রযৌজয়েহ ॥ 

এই আট গ্রকার প্ত পঞ্চার মাংসের মধ্যে প্রসহ) ভুশয়, আনুপ, গণ ও ৪ 

প্রাণীগণের মা'স গুরু, উষ্ণ, শিপ) মধুর, বল ও পুষ্টিব্ধক, শুক্রবদ্ধক, অত প্ত বাষুনাশক) ' 
ও পিন্বনুকিকারক, এনং যাহার। নিতা ব্যায়াম বা পরিশ্রম করে অপবা। ঘাহাদের এরঠরা 
বিলক্ষণ দীপ্টি মাছে, তাহাদের পঙ্গে বিশেষ মঞ্গলজ্নক | মাংসাশি-প্রসচ গ্রাণির নাং 
দীর্ণরোগ-পীড়িত, অর্শরোগী, খ্রহণী ও যঙ্গারোগাক্রান্ত ব্যক্তিদিগের পঙ্ষে বিশেষ উপকারী 


লাবাগ্যো বৈষ্কিরে! বর্গ; প্রত্দা জাঙ্গলা মবগাঃ। 
 লঘবঃ শীতমধূরাঃ সকষায়া হিতা নৃণাম্‌ ॥ 
পিভোন্তরে বাতমধ্যে সঙ্গিপাতে কফানুগে ॥ 


বিচ্িরা বর্তকাগ্ভাস্ত প্রসহাল্লাস্তরা গুণৈঃ। 
_. লাব প্রড়ৃতি বিচ্কির জাতীয় গস্তর, প্রতুদ জন্তসমূতের এবং জাঙগ গ্ ও 
শীতল, মধুর এবং কষায় রস-বিশিষ্ট। এই সকল জন্তর মাংস পিঞগ্রধান। গাব | 


কফাগুগ সন্নিপাতে বিশেষ হিতকারী। বিক্কির ও বর্তকাদি জন্ধগণের মাংস প্রসহ রা 
8 শি হিপলন আজই বিজি | 


।গের মা? 


২৭শ, অধ্যায়ঃ । সুত্রস্থানম্‌। | ২৬৩ 
টি 
নাতিশীত গুরুত্সিগ্ধং মাংসমাজমদোঁষলমূ ॥ 
শরীরধাতুসামান্যাদনভিয্যন্দি বৃুংহুণমূ। 
মাঁংসং মধ্রশীতহ্বাদ্‌ গুরুবূংহণমাবিকম্‌ ॥ 
চাগ মাংস অতিশয় শীতল, ক্গিগ্ঞ বা গুরু নতে এব" ইহা নিদোষদ্নক নভে | মানব- 
নেঠের ধাতু সমূহের সঠিত সদ গুণ বলিয়া হহ। ক্লেদ উৎপাদন করে ন।, এবং বলবদ্ধনকারী | 
গািক অর্থাৎ মেষ মাংস মধুর 9 শীতল গুণগূক্ত বলিয়া গুকপাক এব* বল-বদ্ধনকাবী। 
যোঁনাবজাবীর্যামিশ্রগোচরত্বাদনিশ্চিতো | 
সামান্যেনোপদিষ্টানা” মাংসানা" স্বগুণৈঃ পথক্‌ ॥ 
কেষাঞ্চিদ্‌ গুণবৈশেশ্যাদ্‌ বিশেষ উপদেক্ষ্যতে | 
ছাগ ও মেন ইহারা গ্রামা এব* আারণা । মুৃতরা" ব্যামিশ্রচরহ হেড ইহাদের জন্ম- 
গানের নিশ্চয় নাই বলিয়া সাধারণভাবে উপদি্ি উক্ত আউপ্রকাৰ মাংসযোনি হইতে ছাগ 
ও মেষমাংদের কথা পৃথক ভাবে বলা ভ্ইল। বিশিষ্ট গুপশালিহ প্রপন্ত কান কোন ছস্ব 
বিশেষ গুণের উপদেশ দেওয়া যাইতেছে । 
দর্শনশ্রোত্রমেধাগ্রিবয়োবর্ণন্বরায়ুষাম্‌। 
বহ্ধ হিততমো বল্যো বাতদ্থো মাসশু ক্রলঃ ॥ 
গুরূষ্থন্িগ্ধমধুরাঃ স্বরবর্ণ বলপ্রদাঃ | 
বংহণাঃ শুক্রলাশ্চোক্তা হসাঃ মারুতনাশনাঃ ॥ 
মধবেব মাংস চক্ষু, কর্ণ, মেধা, অগ্নি, বস, বর্ণ, বব ও আমুব পক্ষে হিতজনক। ইহ! 
নবদ্দনকারী, বাযুনাশক এবং মাংস ও শুওবদ্দক  ভধাসব মাংস গুক, উঃ, শ্গিদ্ধ, মধুব, 
ব, পর্ণ 9 বলপ্রদ। বৃংহণ, শুক্রবদ্ধক ও বায়ুনাশক | 
শ্নিপ্ধাশ্চোষ্তাশ্চ রৃম্যাশ্চ বৃংহুণাঃ স্বরবোধনাঃ। 
বল্যাঃ পরং বাতহরাঃ স্বেদনাশ্চরণায়ুধাঃ ॥ 
চবণাযুধ অর্থাৎ কুকুট মাংস লিপ্ধ, উষ্ণ, নুষা, লুত্হণ, স্ববস্থদ্ধিকাবী, বলকাবক, মতা 
মুনাশক ও শ্বেদজনক। 
গরূষে॥ মধুরো! নাতি ধন্বানৃপনিষেবণাত । 
. তিত্তিরিঃ সঞ্জয়েচ্ীত্রং ত্রিদোষাননিলোল্ণান্‌ ॥ 
ৃ নু ও আনৃপ দেশে বিচরণ করে বলিয়! তিত্তিরি পক্মীব মাংস অতিশয় গু; উফ বা মধুর 
২। ইহা বাযুপ্রধান অ্রিদোষের উপশম-কারক। 
পিতশ্লেম্মবিকারেষু সরক্তেযু কপিঞ্জলাঃ । 
মন্দবাতেষু শহ্যস্তে শৈত্যমাধূর্য্যলাঘবা ॥ 


ক 
নাল প্দীয় মাংদ কপি ও গে রোগে এবং বায়ুমান্য রোগে প্রশত্ত। এই 
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লাবাঃ কষায়মধুরাঃ লবোহগ্রিবিবর্ধনাঃ | 
সঙ্গিপাতপ্রশমনাঃ কটুকাশ্চ বিপাকতঃ ॥ 
লাব পক্ষীর মাংস _- কষায়, মধুর, লঘু, অগ্নিবর্ধক, সন্গিপাত-প্রশমক, এবং পাকে কট্ু। 
গৌধ। বিপাঁকে মধুর! কষায়কটুক1 রসে । | 
বাতপিতপ্রশমনী বংহণী বলবদ্ধনী ॥ 
গোসাপের মাংস বিপাকে মধুর, কষায় ও কটুরস, বাতপিব্র-প্রশমনকারী, বংহণ এনং 
বলবদ্ধনকারী। 
শল্পকে! মধুরাক্রশ্চ বিপাকে কটুকঃ স্মৃতঃ। 
বাতপিত্তকফদ্রশ্চ শ্বাসকাঁসহরস্তথ! ॥ 
সন্গারুর মাংস মধুরাম্স, কট্ুবিপাক, নাধূ, পিত্ত ও কফনাশক। এবং কাস ও 
শ্বাস-নিবারক | 
কষায়মধুরাঃ শীত! রক্তপিন্তনিবহণাঃ | 
বিপাকে মধুরাশ্চৈব কপোতা গৃহবামিনঃ ॥ 
গৃহবাসী কপোত বা পায়রার মাংস--কষায়, মধুব, শীতল, রক্তপিন্ত-নাশক এনং উষ্ভাৰ 
বিপাক মধুর । 
তেভ্যো লঘুতরাঃ কিঞ্চিৎ কপোতা৷ বনবাদিনঃ। 
শীতাঃ সংগ্রাহিণশ্চৈব স্বল্পং মৃদ্ৃতরাশ্চ তে ॥ 
বনবাসী পায়রার মাংস, গৃহবানী কপোতের মা'সাপেক্ষা কিঞ্িং লঘুতর, শীতল, সংগ্রাহী 
এবং অল্প মুদ্ধ। 
শুকমাংসং কষায়াম্ং বিপাকে রুক্ষশীতলম্। 
শোষকাসক্ষযহিতং সংগ্রাহি লঘু দীপনম্‌ ॥ 
শুক পক্ষীর মাংস-__কমায় ও মন্নরসঘুকু) বিপাঁকে রুক্ষ ও শীতল / মন্দা, কাস ও 
রোগের পক্ষে মঙ্গলকর, সংগ্রাহী, লঘু এবং অগ্নাদ্দীপক । 
কষায়ো বিশদোরুক্ষ: শীত; পাকে কটুলঘুঃ। 
শশঃ স্বাছুঃ প্রশস্তশ্চ সন্গিপাতেহনিলাবরে ॥ 
শশক মাংস-_কমায়, বিষদ, রুক্ষ, শীতল, লঘু, কটুবিপাক, স্বাঁদু এবং বায়ু মগ্রধা? 
সন্নিপাতে প্রশস্ত | 
চটক! মধুরাঃ শ্লিপ্ধাঃ বলশুক্রুবিবর্ধনাঃ 
সঙ্গিপাতপ্রশঙ্গনা: শমন! মারুতন্ত চ ॥ 
চটক পক্ষীর মাংস মধুর, ক্সিগ্চ, বল ও শুক্রবর্দক, সন্গিপাতপ্রশপমক, এবং বায়ুবিনাধ: 
মধুর! মধুরাঃ পাকে ভ্রিদোষশমনাঃ শিবাঃ। 
লঘবো বদ্ধবিন্ম ব্রাঃ শতা শচৈণাঃ প্রকীর্তিতাঃ ॥ 
এপ হন্িণের দাস তোকন করিতে মধুর ও উনার বিপাক মধুক্ন। 
শাঞ্সিকারক. ছিতগ্রনক, লব, মলমৃত্র-বন্ধকারক এবং শীতল । 


ইহ। ভিদো 


২৭শ) অধ্যা়ঠ সুত্র্থানম্‌। ২৬৫ 


. শব্যং কেবলবাতেষু পীনসে বিষমন্তবরে | 
শুক্ষকাসশ্রমাত্যগ্রিমাংসক্ষয়হিতশ্চ তৎ ॥ 


গে! মাংদ কেবল বাযুরোগে, পীনস রোগে, বিষমজরে, শুক্ষ কাসে, পরিশ্ম-জনিত 
ক্লান্তিতে, অতিশয় অিতে এবং দেহের মাংসক্ষয়ে বিশেষ হিতকর। 


গুরূষ্ণ! মধুর বল্য। বৃংহণাঃ পবনাপহাঃ | 
মত্হ্যাঃ স্িপ্ধীশ্চ বৃষ্যাশ্চ বহুদোষাঃ প্রকীর্তিতাঃ ॥ 


সাধারণতঃ মত্ন্ত মাত্রেই গুরু, উষ্ণ, মধুর, বলকর, বূংহণ, বায়নাশক, স্সিপ্ধ, বৃষ্য ব 
শ্ররুবিবর্দক এবং বছদৌষবিশিষ্ট | 


শৈবালাহার ভোজিত্বা€ স্প্নস্ত চ বিবঙ্ভ্রনাৎ। 
রোহিতো দীপনীায়শ্চ লঘুপাকো! মহাবলঃ ॥ 
রোহিত মংস্ত শৈবাল ভোজন কারে এবং নিদ্রা বিবর্ষিত ললিয়া উহ্তাব মাংস মগ্মদ্দসিপক, 
লথুপাক এবং অভিশয় খলকানক | 
বণ্যে! বাতহরে। বুয্যশ্চক্ষুষ্যো বলবদ্ধনঃ | 
মেধান্মৃতিকরঃ পথ্যঃ শোষদ্ছঃ কৃশ্ম উচ্যতে ॥ 
কন্ছণ মাংস বলপ্রদ, বাতনাশক, লুষা, নেব্রতেজ ও বলবস্গিক, মেধা ও স্মতিকব, পণা, ও 
নঙ্ম।বিনাশক | 


ন্নেহনং বৃংহণং বষ্যং শ্রমদ্পমনিলাপহম্‌ | 
বরাহপিশিতং বল্যং রোচনং স্বেদদনং গুরু ॥ 
বরাহ ও শুকরের মাংস শ্নিগ্চকারক' বৃংহণ) বুয়া) এমদ্র, বাধন্ব, বলকাবক, কুচিভন্ক, 
শ্বদজনক ও গুরু । 
স্িদ্ধোঞচং মধুরং বৃষ্যং মাহিষং গুরু তর্পণম্্‌। 
দাঁ্যং বৃহত্বমু্সাহং স্বপ্রঞ্চ জনযত্যতি ॥ 


মহিষের মা সিদ্ধ, উষ্ণ, মধুর, বৃষা, গুরু, তর্পণ, দেহের দা, ও বৃহত্ৃকারী, উংসাহ- 
ঈনক ও নিদ্রাকর। 


ধার্তরাষ্টচকোরাণাং দক্ষাণাং শিখিনামপি | 
চটকানাঞ্চ যানি স্থ্যরগানি চ হিতানি চ ॥ 
রেতঃক্ষীণেষু কাশেষু হজ্রোগেষু ক্ষতেষু চ। 


মধুরাণ্যবিদাহীনি সগ্ভো বলকরাণি চ ॥ 


ধাধা অর্থাৎ গড়ি হাল, চকোর, দক্ষ অর্থাৎ কুট 
রর $ 5 সি ৩৪ ম্যুর, এবং চড়াই পক্ষীর ভিত্ব, 
্ণশুক্রবিশিষ্ট মানবের প রি 


রর ক্ষ এবং কাস, হ্বত্রোগ ও ক্ষত রোগের পক্ষে বিশেষ উপকফায়ক । 
বা কল ডিন্ব মধুর) অবিদাহী এবং সম্ভ বলকারক । 


শরীরব্ংহণে নান্তদবাস্তং, মাংসাদিশিষ্বতে । ূ 
ইতিবরগন্তুতী্বোহ্যং মাংসানাং পরিকীর্তিতঃ ॥ 


€( ৩ *% 





২৪ 


২৬৬ চয়ক-সংহিতা । 
শরীরপোষকের মধো মাংসাপেক্ষা অন্ত কোন খান্ভ শ্রেষ্ঠ নহে। মাংস সম্বন্ধে এই 
তৃতীয় বর্গ কণিত হইল । 





ইতি মাংসবগ | 


পল 





অথ শাকবগ। 


পাঠাতুষাশটাশাকং বাস্কং স্তনিষঞ্রকমূ। 
বিদ্যাদ্‌ গ্রাহি ত্রিদোষত্রং বর্চোভেদি চ বাস্তকম্‌ ॥ 
পাঠা অর্থাং আকনাদি শক, ওমাশাক, শঠী, বাস্তক (বেথো শাক ) এবং সুনিয্রক 
( শুব্নী শাক )--এই সকল শাক গ্রাহী অথাং মলবদ্ধকাবক এবং ক্িিদে।ষনাশক | তন্মধো 
বেখো শাক মল-নিঃসারক | 
ত্রিদোষশমনী বৃধ্য। কাকমাচা রসায়নী | 
নাত্যুঞ্চশীতবীধ্যা চ ভেদনী কুষ্ঠনাশিনী ॥ 
কাকমাচী অর্থাং গুড় কামাই শাক, টিদোষ নাশক, বুধা ও রসায়ন অথাং জরা ৪ নাদি 
বিনাশক | ইহা অতিশয় শীতল বা অতার্ধিক উ্বীর্যা নহে । ইহা ভেদক ৪ কৃপ্ঘনাণক। 
রাজক্ষবকশাকন্ত ভ্রিদোষশমনং লঘু । 
গ্রাহি শস্তং বিশেষেণ গ্রহণ্যর্শোবিকারিণাম্‌ ॥ 
বাঙ্ছক্ষনক অর্থাং সর্মপ শাক, নিদোসনাশক, লগ, ধারক, এবং এহণা 9 অশ বোগের 
পক্ষে বিশেষ হিতকর। 
কালশাক্চ কটুকং দাপনং গরশে(ফজিৎ । 
লঘঞ্জং বাতলং রুক্ষং করালং শাকমূচ্যতে ॥ 
কাল শাক কটু, অগ্নি উন্দীপনকাবী, গর এবং শোষ নাশক । করাল শাক সু 
উষ্ণ, বাধুজনক এবং কুক্ষগুণ সমন্থিত। 
দীপনী চোষ্ঞবাধ্য! চ গ্রাহিণী কফমারুতে। 
প্রশস্যতেহয়চাঙ্গেরী গ্রহ্ণ্যর্শোহিত1 চ সা ॥ 
অঙ্পচাঙ্গেরী অর্থাং আনরুল শাক অগ্ার্কীপক, উ্ণবীর্ধ্য, মলবোধক এবং কষ : 
বাযুরোগে শ্রশস্ত। ইভা গ্রহণা এব' অর্শ রোগে নঙ্গলকর। 
মধুর! মধুর পাকে ভেদনী শ্লেম্ষবর্ধনী | 
রৃষ্য| স্নিগ্ধ! চ শীত! চ মদদ্া চাপুযুপোদিকা ॥ 
উপোদিক। অর্থাং পুইশাক মধুর রসবিশিষ্ট, মধুরবিপাক, ভেদক, শ্লেশবদন। শু 
বিবর্ধক, ল্গিগ্, শীতল, এবং মন্ততা বিনাশক | 
রুক্ষে মদবিষগ্নশ্চ প্রশস্তো রক্তপিতিনাম্‌। 
মধুরো মধুরঃ পাকে শীতলন্তগুলীয়কঃ ॥ 
তঠুলীরক অর্থাং চাপানটে শাক রুক্ষ, মদ ও বিষনাশক, এবং রকুপিত্ত রোগে রঃ 
ইশ্ত। অগ্রর সযক্র- বিপাকে মধর এবং শীতল । 


২৭শ, অধ্যায়ঃ . সূত্রে্ছানম্‌। ২৬৭ 
পসরা সর 
মণ্ডকপর্ণীবেত্রাগ্রং কুচেলা বনতিক্তকম্‌। 
কর্কোটকাবন্তুজকোৌ৷ পটোলং শকুলাদনী ॥ 
বূষপুষ্পাণি শাঙ্গষ্ঠা কেবুকং সকটিল্লকম্‌। 
নাড়ী কলায়ং গোঁজিহ্ব! বা্তীকং তিলপর্ণিক! 
কুলকং কার্কশং নিম্বং শীকং পর্পটকঞ্চ যু ॥ 
কফপিত্তহরং তিক্তং শীতং কটুবিপচ্যতে | 
ম$ডকপর্ণী অর্থাৎ থুলকুড়ী শাক, বেত্রাগ্র অর্থাং বেতেরডগা, কুচেলা, বনতিক্তক অর্থাং 
্বেতুস্না, কর্কোটক অর্থাৎ কাকুড় শাক, অবলগু । পোদরাঙ্জী ), পল্ভা, কটুকী শাক, 
বাদক পুষ্প, কাকজ্জ্ঘা, কেবুক, করেলা, নাড়া: নাল্ত ), বর্তল কলায়, গুজিয়া শীক, 
ধার্ডাকু কল, হুলনুলিয়া, কুলক, কার্কশ, নিঙ্গপর্র এব” পপটক অর্থাৎ ক্ষেতপাপ্ড়া-_ 
ইহারা কফ ও পিন্ুনাশক, তিক, শীতল এপং নিপাকে কটুবসবিশিষ্ট | 
সর্ববাণি সুপ্যশাকানি ফণ্তী চিল্লীকতুন্বুকঃ ॥ 
আলুকানি চ সর্বাণি সপত্রাণি কটিগ্ুকঃ। 
শণশালালিপুষ্পাণি কর্বব,দারঃ স্থবঙ্চল! ॥ 
নিষ্পাবঃ কোবিদারশ্চ পত্যুরশ্চাখুপর্ণিকা | 
কুমারজীবো লোট্রাকপালঙ্ক্যা মারিষস্তথ! ॥ 
কলম্বো নালিক! শ্মর্থঃ কুন্থম্তরকধূমকৌ । 
লক্ষমণপ্রপুন্নাড়ো চ নলিনীকা। কুঠেরকঃ ॥ 
লোঁণিকা যবশাকঞ্চ কুষ্কা গুকমবন্তুজঃ | 
ঘাতৃকঃ শালকল্যাণী ত্রিপণী পীলুপর্ণিকা ॥ 
শাকঙ্গুর চ রুক্ষঞ্চ প্রায়ো বিষ্টভ্য জাধ্যতি। 
মধুরং' শীতবীর্য্যঞচ পুরীমস্ত্য চ ভেদনম্‌। 
স্বিশ্ং নিষ্পীড়িতরসং ম্নেহাঢ্যন্তৎ প্রশস্তে ॥ 

_ সর্ধপ্রকার-স্প্যশীক'( মুগ, ছোলা, মটর প্রন্তি শাক ফণ্ী অর্থাং বামনছাটা শাক, 
টন্লীক অর্থাৎ গৌড়বান্তক, তুদ্বক, এবং সব্ববিধ আলু ও আলু শাক, কাঞ্চন, শা, শীললী, 
ও হ্যতক্কিকাপুষ্প, সীম, রক্তকাঞ্চন, শালি, ইন্দুরকানি, জীবশীক, নৌড়া, পাম শাক, 
রে শাক, নাল্তে, রাই শীক, কুগ্গুম শাক, তুমি শিরীষ, কক্গণা, গছুমূণাল। চাকুনে, 

কুঠেরক, লুস্তই শাক, যব শাঁক, কুম্মাওড শাক, সোমরাজী শাক, যাড়ুক, শালপর্ণী 
কি শাক, হংসপার্দিকা এবং মোরগ শাক-_এই সমুদান্ শাক গুরু, রুক্ষ, বিউস্তকারক, 
সান, এবং মল-তেদক | শীক সিদ্ধ করিয়া পরে রস নিংড়াইয়া ফেলিয়া দিবে 

লাদি সংহিজিত করিয়! ভোজন করিবে। 
শণন্ত কোবিঘারম্থ কর্ষবদারস্ শালালেঃ। 
পুষ্সং গ্রাহি প্রশস্তস্ত র্ঞপিচত্, সিলশশাশশ 


২৬৮ |] 





শণ, রক্তকাঞ্চন ফুল, শ্বেতকাঞ্চন এবং শাল্সলী-_-ইহাদের পুষ্প সংগ্রাহী এবং ঝক্তপিন 
রোগে বি্শিষ উপকারী । 
স্যগ্রৌধোড়ুম্বরা শ্বথপ্নিক্ষপন্মাদিপল্লবাঃ | 
কষায়াঃ স্ত্তনাঃ শীতা হিতাঃ পিস্তাতিসারিণাম্‌ ॥ 
বট, যক্তডুত্বুর, অশ্ব, পাকুড় এবং পদ্ম__ইহাদের পল্লব কষায়, গুস্তনকারক, শীতল এবং 
পিত্তাতিসার-পীড়িত রোশীর পঞ্গে বিশেষ হিতকর। পু 
বায়ুং বংসাদনী হন্যাৎ কফঙ্গগীরচিঞ্কৌ । 
শ্রেয়সী বিল্বপর্ণা চ বিল্বপত্রন্ত বাতনু ॥ 
ভাত্তী শতাবরী শাঁকং বলা জীবন্তিজঞ্চ যশ | 
পর্বণ্যাঃ পর্ববপুগ্তযাশ্চ বাতপিভহরং ম্মতম্‌ ॥ 
বংসাদনী অর্থাং গুলপ্ বাযূনাশক,) গণীব বা শমঠ শাক এবং চিক শাক কফনাশক। 
শ্রেয়সী, বিল্লপর্ণী এবং বিশ্লপত্র বাধ বিনাশ করে ভারী, শাতাবরী, বেড়েলা, জীবনী, 
পর্বণী, ও পব্বপুষ্পী ইহারা বায়ু ও পিুনাশক। 
লঘু ভিন্নশকৃন্তিক্তং লাস্ুলক্যুরূবুকয়োঃ | 
তিলবেতসশাকঞ্চ শাকং পঞ্চাঙ্থুলস্য বা ॥ 
বাতলং কটুতিক্তা গ্রমধোমার্গপ্রবর্তকং | 
রক্ষা সমুষ্ণং কোন্স্তং কফত্বং পিভবদ্ধনম্‌ ॥ 
লাঙ্গবলকী অর্থাং ঈশুলাঙ্গগা ও উঞ্ণবুক, অর্থাত এর ৪, লঘু) মনদভেদকী হিরা হও: 
বিশিষ্ট । তিল শাক, বেতন শাক ৪ এর শাক বাঘূভনক, কটু, তিক্ত, অমর 9 আরামাগেণ 
প্রবর্ক। কৃম্থম ফল রুঙগ, অক্প, উ্ণ, কফষনাশক 9 পিন্তবঙ্গক | 
ত্রপুসৈর্ববারুকং স্বাছু গুরুবিষ্টন্তিশীতলম্‌। 
মুখপ্রিয়ঞ্চ রুক্ষপ্ মুত্রলং ত্রপুষংত্বতি | 
এর্ববারুকঞ্চ সংপকং দাহতৃষ্তাক্রমার্ভিনুৎ ॥ 
শশা ও কাকুড়-স্থাদ্, গুরুপাক, বিষ্টস্তকারক এবং শীতল) তন্মধো শশা সুপ্রিয়, রা 
এ অভাধিক মুরকারক 'এব* পর্ক এর্বার অর্থাং পাকা কাকুড় দাহ, ঠিফা পম 
বেদনা নাশক । 
বঙ্চোভেদীন্যলাবৃনি রুক্ষশীতগুরূণি চ। 
চির্ভিট্যের্বারুকে তদ্বদ্বর্জোভেদহিতে তু তে ॥ 
লাউ-_ভেদন, রুক্ষ, শীতল এবং গুরু । চি্ভটা এবং এক্বারক পুর্দোপ্ত €ণা 
অতিশয় ভেদকীরক। + 
কুষ্মাপুমুক্তং সক্ষারং মধুরায়ং তথা লঘু । 
স্ষটমুক্রপুরীষঞ্চ সর্ববদোষনিবর্ণম্‌ ॥ 
কেলুটঞ্চ কদস্বঞ্চ নর্দীমাষকমৈন্দুকম্‌। 


জী... . ৫ ০ টি ॥ 


বিট এ 





কেলুট, কদম্ব, নদীমাষক -ও ইন্দুক_-হহারা বিষদ, গুক্ষ, শীতল এবং অভিষান্ি। 
উতপলানি কষায়ানি পিনতরক্তহরাণি চ। 
তথ তালপ্রলম্বঞ্চ উরঃক্ষত রুজাপহম্‌ । 
খঙ্ভ্রং তালশশ্তঞ্চ রক্তপিন্তক্ষয়াপহম্‌ ॥ 
উৎপল সমৃহ__কষায়-রদসমহ্গিত ও রক্ুপিন্ত বিনাশক। হালের মস্কুর উরঃক্ষতের 
বেদনাবিনাশক | খথেঙ্কুর ও তাল শশ্ত অথাৎ তালশান রক্তপিন্য ও ক্ষয়-বিনাশক | 
তরুঠবিসশালকক্রৌঞ্চাদনকশেরুকম্‌ ॥ 
শঙ্গাটকমস্কলোড্যঞ্চ গুরুবিব্টন্ডিশীতলম্‌ | 
কুমুদোৎপলনালাস্ত্ সপুষ্পাঃ মকলা? স্যৃতাঃ। 
শীতাঁঃ স্বাছুকষায়াস্ত কফমারুতকোপনাঃ ॥ 
তরঠ, পল্নমূণাল, শালুক, ক্রৌঞ্চাদন, কশেরুক অর্থাং কেসুর, শুঙ্গাটক অনাহ সিঙ্গেড়া 
“বং অস্কলোড্য-ইহারা গুরুপাক, বিষ্টন্ভী এবং শীতল। কুমুদ এব উৎপলের নাল, পুষ্প 
এবং কল-স্বাত্ব, কষায়, শাতল এবং কক্ষ ও বাধুপ্রকোপ্ক ৷ 
কষায়মীষদ্িষ্টস্তি রক্তপিন্তহরং স্ৃতম্‌। 
পৌক্ষরন্ত ভবেদ্বীজং মধূরং রসপাকয়ো? ॥ 
বল্যঃ শীতে গুরু? স্গিগ্বস্তর্পাণো বূংহণাত্বাকঃ | 
বাতপিনহরঃ স্বাদ্ুবৃষ্যে মুগ্জাতকঃ পরম্‌ ॥ 
জীবনে! বুংহণে! বৃষ্যঃ কগ্যঃ শস্তে। রসায়নে | 
বিদারীকন্দে! বল্যশ্চ মুত্রলঃ স্বাঢশীতল? ॥ 
পুর বীজ-কযায়, ঈষং বিষ্টস্তকারক, রক্তপিত্ববিনাশক, মধুর রসবিশিষ্ট, এবং বিপাকে 
মধুর । মুগ্জাতক-বলকারক, শীতল, গুরুপাক, কারক, তক, বংহণ, স্বাদ, বষ্য এবং বায়ু 
ও পিনুনাশক। বিদারীকন্দ অর্থাং ভূমিকুষ্মাও_ভীবনীয়, ব্ছণীয়, শুক্রকারক, কণ্ঠ- 
হিতকারী ও রসায়নে প্রশস্ত । ইহা! বলকারক, মরজনক, স্বাতি এবং শীতল । 
অস্্রীকায়াঃ স্মৃতঃ কন্দো গ্রহণ্যর্শোহিতঃ লঘুঃ | 
নাত্যুষ্ণঃ কফবাতন্তরো গ্রাহী শস্তো মদাত্যয়ে। 
ত্রিদোষং বন্ধবিদ্ম ত্রং সার্ষপং শাকমুচ্যতে ॥ 
তত্বৎ পিশালুকং: বি্যাৎ কন্দত্বাচ্চ মুখ প্রিযম্‌॥ 
মির গ্রহণী রোগে হিতকর, লঘুপাক, অধিক উষ্ণ নহে, কফ ও ৰাধু- 
মল মুত্র রোধক্‌ এবং মদ্দাত্যয় ঘোগে উপকারক। সর্ধপ শাক-__ত্িদোহবর্ধক, 


এ নি মূ বন্ধকারক। পিপল ও সর্পের ন্যায় গুণবিশিষট? তবে ইহার বিশেষ ও৭ 
ছে, ইহা কলন্ধ হেত সুখরৌজ। 





সর্পক্ছত্রকবর্জযান্ত বাহ্বোহস্তাচ্তরজাতয়ঃ। 
শীতাঃ গীনসকত্রযশ্চ মধুরা গুর্বব্য এব চ। 


চতুর্থঃ শাকবর্গোহ্য়ং পত্রকন্দফলাশ্রায়ঃ ॥ 
সপচ্ছত্রক অথাৎ পাতাল কৌড়ক ব্যতীত,অপর থে সকল কৌড়ক আছে তাভারা শশণ 


পীনন-রোগকারক, মধুর ও গুরু । পএশাক, মুলখাক এবং ঘল শাক সম্থন্বীয় এত চওরথ 
অনন্তর ফলবগের বিষয় বলা যাহতেছে। 
হাতি শাকবগঃ। 
অথ ফলবগচ। 
তৃষ্ণাদাহঙ্তরশ্বাসরক্তপিন্তক্ষতক্ষয়ান্‌। 
বাতপিক্তমুদাবভং স্বরভেদং মদাত্যয়ম্‌ ॥ 
তিক্তাস্ তামাস্তশোষং কাসঞ্চাশু ব্যপোহা 
মৃদ্ধাক! বৃতহণা বুধ্যা মধুরন্সিগ্রশীতল। ॥ 
মুন্বীক। অাং কিসমিস) দাহ, জর, শ্বাস, রন্তপি। গতিরোগ মহা, বাতপিও, 
উদাবর্ত, স্বরভেদ, দদাতায়, মু নুখশুঙ্তা এবং কাম মহবভ নাশ কবিয়া থাকে। 
ইহা রংহণ, বষ্য, মধুর, শ্সরিপ্ধ এবং শীতল । 
মধুরং বুহণং রৃষ্যং খভ্ভজরং 
ক্ষয়েহভিঘাতে দাহে চ বাতপিনে চ তদ্ধি 
ধেচুর মধুর, বংভণ, গু৫পাকি এব শীহল | 
অভিঘাতে, দাহে এবং বাহপিছ রোগে হিতকপ। 
তর্পণ* ব্ুৎহণং ফল্তু গুরুবিন্টন্তি শীতলম্‌। 
পরূষকৎ মধুকঞ্চ বাঁতপিভে চ শস্তাতে ॥ 
ফন্ত অথাৎ কাকডুমুর- তর্পক, 25৭, শুরু, খিষ্টগুজনক এবং শীতল । পরুমক ফল অথাং 
ফল্সা এবং মধুক মাত মৌয়া ফল হহালা উন্ত গুণ বিশিষ্ট ১ এবং বাতপিস্ত রোগে গ্রণনত। 
মধুরং ব'হুণ* বল্যমাডাভং তর্পণং গুরু | 
সম্সেহং গ্লেক্সলং শাত” রূষ্যৎ বিব্টন্ত্য জীধ্যতি ॥ 
আমাত অর্থাং আমডা- মধুর, পতণ, পলকারক, হক, গুকপাক, 
কারক, শীতল, নুষ্য ও ঝিষ্টন্তকারক | 
তাঁলশম্ানি সিদ্ধাণি নারিকেলফলানি চ। 
রংহুণন্িগ্রশীতানি বল্যানি নধুরাঁণি চ ॥ 
মধুরা স্কষাযুঞ্চ বিন্টন্তি গরুশাতলম্‌ । 
পিনপ্লেক্সহরং ভব্যং গ্রাহিবস্তবিশোধনম্‌ ॥ 
পাকাতাল ও নারিকেল ফল--এংহণ, নিচ, শীতল, বলকারক ও মধুর। চাল্তা ধ 
মধুর, অন্ন, কষায়, বিষটস্তকারক, গুরুপাক, শীতল, পি্নে্সানাশক, মল মূত্রবদ্তা? 


এরং সুখ-বিস্তুদ্ধিজনক । 


শাক বগ কথিত হইল । 


পুত, €:--৪ 


ওরুশাতলম্‌। 


উুক্রুপকফিকাবক, তঠা দযাবাগে) 


সদ ই 


ঙি 


২৭শ, অধ্যায়ঃ সুত্র-চ্ছানম্‌। ২৭১ 


অন্নং পরুষকং দ্রাক্ষ। বদর্য্যাণ্যারুকাঁণিচ | 
পিশ্তশ্লেম্সপ্রকোগীনি কর্কন্ধলিকুচান্যপি ॥ 


অন্রপরুষক । কাচা ফল্সা) দ্রার্গণ, কুল, অন্রআরুক, কর্কদ্ধু ছোট কুল । এবং লিকুচ 
(ডেয়ো ফল )- ইহারা পিন্ত ও শ্লেগ্সা-প্রাকোপক | 


নাত্যুষ্জং গুরুসম্পক্ষ* শ্বাছুপ্রায়ং মুখপ্রিয়মূ। 
রংহণং জাধ্যতি ক্ষিপ্রং নাতিদোবল্মারুকমূ ॥ 
গক মআারুক (হ্মালর পর্কাতে প্রসিদ্ধ । ঘণি ধিশে-এই ফল অত্যধিক উষ্ণ নে 
&ক, স্বাছুপ্রার, মুখরোচক, রক্তণ্ঘপ, আশু গারক এবংতিদোষ অথাহ বাথ, পিস্ত ও কফের 
সতাধিক রৃদ্ধিকারক নহে । 
দ্বিবিধং শীতমু্ঞ্চ মণরঞ্জারমেব চ। 
গুরু পারাবাতং জ্েয়মরুচ্যত্যগ্রিনাশনম্‌ ॥ 
পাবাবত ফল (পেয়ারা) দ্বিবিপ ! নীত ও উধ্ঃগুণ বিশিষ্ট এবং মধুর € অন) এহ দু 
প্রকাৰ পারাবত ফলই ৫, অক্চিনাশক এব মভিশব অগ্সি নাশক 
ভব্যা দল্লান্তর্ঞুণং কাশ্মধ্যফলমুচ্যতে | 
তথৈবাক্গান্তর গণন্ত,দমর্র পরূনকাঁৎ ॥ 
গান্তারী ফল, গুণ বিষে চালিতা অপেঙ্গা অই হন 
৪ পরুষক ফল প্রায়ই সমণ্ডণ বিশিষ্ট | 
কষায়মধুরং টহ্কং বাতল€ গকশীতলং | 
কপিথং বিষকথ্যন্মামং স*গঞাহিবাতলম্‌ ॥ 
মধুরাপ্রকষায়ত্বাৎ সৌগন্ধ্যাচ্চ রুচিপ্রদম্‌। 
পরিপক্কং সদোষপ্ৰং বিষন্্" গ্রাহিপ্তর্ববপি ॥ 
টন্ক ফল ( কাশ্মীরে প্রসিদ্ধ : কমায়, মধুব, পাঁজনক, গ৭* এবং শীতল ॥ কাঁচা কপিথ বা 
ক্দ্বেল বিষ ও শ্বরনাশক, সংগ্রীহী ও বাধ্‌জনক ! প্রপক কদ্বেল ব্রিদোষত্র :3 বিষ 
পাক, সংগ্রাহী এবং গুরু । ইহা মধৃবাণ কধাথ বন ণবং স্ৌোগন্ধ্য হেডু কচি প্রদ | 
ছুর্জরং বিল্বপিদ্ধন্ত দোষলং পূতিমারুতম্‌। 
স্নিগ্ধোঞ্চতীক্ষন্তদবালং দীপনং কফবাতজিৎ ॥ 
সে অতি কণ্ঠে জীর্ণ হয়। ইহা বিদোষউৎপাদক ও দুগন্ধযুক্ত বাযুকারক। 
ল স্িগ্ধ, উষ্ণ, তীক্ষু, অগ্পান্দীপক এবং ক ও বাযুনাশক | 
রক্তপিত্তকরং বালমাপূর্ণং পিন্তবদ্ধনমৃ। 
পক্ষমাত্রং জয়েদ্বায়ুং মাংসশুক্রবলপ্রদমূ ॥ ৯ 
কবায়মধুরপ্রায়ঙুরুবিউস্ভিশীতলম্‌। 
জান্ববং কফপিতত্বং গ্রছি বাতকরং পরমৃ। 


"নহপপ কাচা ডুদ কল, 


২৭২ চয়বন্নংছিতা । 
সি ০ 
কাচা আতর রক্তপিত্তকর । অপক মধ্যমাবস্থ আম পিত্ববদ্ধক। পাকা আম বাধুনাশক 
এবং মাংস, শুক্র ও বলকারক। পাকাজাম কষায়, মধুর, গুরু, শ্রাতল, কফ ও পিত্ত 
নাশক, সংগ্রাধী এবং অতিশয় বাযুজনক | 
মধুরং বদরং স্সিগ্ং ভেদনং বাতপিত্তজিৎ | 
তক কফবাতন্্ং পিত্তে ন চ বিরুধ্যতে ॥ 
মধুর কুল স্নিগ্ধ, বিরেচক ও বায়পিত্তনীশক | শু কুল-কদ্ ও বায়ুর বিনাশঝ। 
ইহা পিত্তের বিরোধী নহে। 
কষায়মধুরং শীতং গ্রাহি সিম্িতিকাফলমূ। 
গাঙ্গেরকীকরীরঞ্ বিম্বাতোদনধন্বনম্‌ 
মধুরং সকষাযঞ্চ শীতং পিন্তকফাপহম্‌ ॥ 
সিন্বিতিকা ফল, সেও ফল করায়, মধুর, শতল ৪ সথাহী। গালেরূকী, কবীন) বিদ্ধ 
। তেলাকুচ! ফল) তোদন এব ধন্বন অথাং পামনি হাব) মধুর, কমায়, শতল এবং পিএ 
ও কফ বিনাশক। 
সংপরুঃ পনসং মোচং রাক্াদনফলানি চ। 
স্বাদূনি সকষায়াণি ন্িগ্রশীতগুরূণি চ ॥ 
কষায়বিষদত্বাচ্চ সৌগন্ধ্াচ্চ রুচিপ্রদমূ ॥ 
পাকা কাঁটাল, পাকা কদলীফল, পাকা পিক়্ালফণ-স্বাগ, কমার, সিকি শত ৪ 
গুরু । এই সমুদায় ফল কমায়, বিষদ এবং স্ুগক্ষমন্ক বলিয়া কচিভনক । 
অবদংশকরং রুক্ষং বাতল" লবনাফলম্‌। 
নীপং সভার্গকং পীলু তূণশূন্যং বিকঙ্কতম্‌। 
প্রাচীনামলকধৈব দৌষদ্রঙ্গরহারি চ ॥ 
লবনী ফল ( নোনা ) রুপ, পাখজ্নক, অব্দংশকর ' চাট্ুনিকর ;1 নীপ অর্থাং কন, 
ভার্গক, পীলু, তৃণশূনা (কেরার পাচি), বিক্ষত  বোহচ), এবং প্রাটানামলক (পানা 
আমলক ব1 পারনি আমলা , এই সকল দল গিদোষ অর্থাং বাধু, পিন্ত ও ক্বিনাশক এবং. 
বিষদোষনিবারক | 
ইঙ্ুদন্তিকমধুরঃ শ্িদ্দোষ্ণং কফবাতজিৎ। 
তিন্দুকং কফপিত্স্বং কষাযমধুরং লঘু ॥ 
ইসগুদী ফল-_তিক্ত, মধুর, লগ, উষ্ণ এবং কফ ও বাতনাশক | তিশুক ৭? 
(গাব ফল) কফ ও পিন্তনাশক, কমায়, মধুর ও লঘুপাক । 
বিদ্যাদামুলকে সর্ববান্‌ রসান্‌ লবণবর্জিদিতান্‌। 
ম্বেদমেদঃ কফোতক্লেদপিতরোগবিনাশনমূ ॥ র্‌ 


মানমকা কন লাগ রদ ব্তাত অন মধুরাদি অপর সমুদার রদ ইহা আছে 
খ্বেধ। মেদ কক কেশ এবং পিতয়োগ-নাশক । 





২৭ অধ্যায়ঃ দুর্বল । ৃ | ইন 
রুক্ষং স্বাদ কষায়ান়ং কফপিত্ৃহরং পরমূ। 
রসাশ্যঙ্াংসমেদোজান্দোষান্‌ হস্তি বিভীতকম্‌ ॥ 

বিভীতক ( বহেড়া )--রদক্ষ, শ্বাছু, কষায়, অল্প, অত্যধিক কফ ও পিত্ব বিনাশক, এবং 
রস, রক্ত, মাংস, ও মেদ ও ওজ দোষ সমূহের ধবংস-জনক। 
অন্নং কষায়মধুরং বাতদ্ং গ্রাহি দীপনম.। 
ন্লিষ্ধোঞ্জং দাড়িমং হৃগ্যং কফপিভাবিরোধি চ ॥ 
রুক্ষাম্ং দাঁড়িমং ঘন তৎপিভ্ভানিলকোপনম্‌। 
মধুরং পিত্তনুভেষাং পূর্ববং দাড়িমমুভমম্‌ ॥ 
দাঁড়ি ফল-_আল্ন, কষায়, মধুর, বায়ু নাশক, সংগ্রাহী, অগ্নযদশিপক, মিগ্ধ, উষ্ণ, হস্ত 

এ কচ ও পিত্তের অবিরোধী। অঙ্পরসঘূক্ক দাড়িঙ্স__কক্ষ, পি ও বায়ুবর্ধক এবং মধুর 

বসত দাড়িগ্ব পিন্বনাশক | অল্প ও মধুর দাড়িদ্বের মধ্যে মধুর রসবিশিষ্ট দাড়িত্বই প্রশস্ত । 
রক্ষার্্ং গ্রাহী রুক্ষোধ্ং বাতশ্লেম্মণি শঙ্ততে | 
অস্িকায়াঃ ফলং পক" তশ্মাদক্গান্তরং গুণৈঃ | 
&ণৈস্তৈরেব সংযুক্তং ভেদনন্তক্নবেতসম্‌ ॥ 

বক্গাম-_সংগ্রাহী, কক্ষ, উষ্ণ এবং বাযু ৪ ঠেম্ানিত রোগে প্রশস্ত । পাকা তেঁতুল 
রক্ষা অপেক্ষা গুণে কিছু কম। অন্নবেতস পাকা ঠেুলেব স্তায় গুণশালী। উভয়ের মধো 
গ্রভেদ এই যে ইহা ভেদকারক। 


শুলেহরুচে বিবন্ধে চ মন্দেইগ্ো মগ্বিক্ষেপে । 
হিক্কাকাসে চ শ্বাসে চ বম্যাং বর্চোগদেষু চ ॥ 
বাতশ্লেক্মসমূখেষু সর্বেঘেতেধ্‌ দিশ্যতে। 
কেশরং মাতুলুক্ষম্ত লঘুশীতমতোইন্যথ। ॥ 
ছোলছ% লেবুর কেশর, শূল, রুচি, বিবন্ধ অথা২ নলমৃত্তবদ্বতা, মন্দাগ্রি, মস্কু-বিক্ষেপ, 
ঠিন্কা, কাস, শ্বাস, বমি, মল-সংক্রাস্ত রোগ এবং বাত শ্লেক্সা রোগে প্রশস্ত । ইহা লঘু ও ঈীতল। 


রোচনো দীপনো হুছ্যঃ স্থগদ্ধিস্বথিবঙ্জিত? | 
কর্চ রঃ কফবাতদ্বঃ শ্বামহিকার্শসাং হিতঃ ॥ 
ত্বক বিবঙ্িত কর্চংর ফল-_মুখ-রোচক, মগ্ন্দীপক, সুগন্ধি, কফ ও বায়ু নাশক। 
ইহা শ্বাস, হিকা ও অর্শ-রোগে হিতকারী । 


মধুরং কিঞ্চিদম্নঞ্চ হুদ্যং ভক্তপ্ররোচনম্‌। 
দুর্জরং বাতশমনং নাগরঙ্গফলং গুরু ॥ 


শাগরঙ্গ ফল (নারেঙ্গা লেবু)--মধুর, কিঞ্জিদিয়রসবিশিষ্ট, জগ, অন্নরুচিজনক, হূর্জার, 
বায়ুনাশক এবং গুরু। 


বাতামাভিযুকাক্ষোষ্টনিচুলকনিকোচকাঃ ॥ 

গুরকক্সিষ্ধমধুরাঃ সোরমাপাঃ বলপ্রদাঃ। 

বাতস্বা বৃংহণ! বৃম্তাঃ কফপিতাভিবর্ধনাঃ ॥ 
৩ 
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২৪ চয়ক-সংহিতা ৷ 





৯ 


বাদাম, অভিযুক ( পেস্তা, ) আক্ষোর্ট (আক্রোট ), নিঢুফল, নিকোচক এবং উমা 
পরস্থতি ফল গুরু, উষ্ণ, ন্িগ্চ, মধুর, বলপ্রদ, বাযুনাশক, বৃংহণ, বৃষ্য এবং কফ ও পিস্তবদ্ধক। 
পিয়ালমেষাং সদৃশং বিগ্ভাদৌষ্ং বিনাগুগৈঃ | 
শ্লেক্ষলং মধুরং শীতং শ্লেক্সাতকফলং গুরু ॥ 
শ্লেক্সলং গুরু বিটন্তি চাঙ্কোঠফলমমিজিহ | 
গুরূষ্মধূরং শীতং কেশদ্রঞ্চ শমীফলম্‌ ॥ 
পিয়াল ফল-_বাদাম প্র্ততির শ্লায় গুণশালী, কবল এ সকলের ন্যায় উ্ণ ন্চে। গ্লেছা 
তক ফল-শ্রেম্সল, বলকারক, মধুর, শীতল এবং গুরু । অক্ষোঠ ফল শ্লেশ্মাকারক, গুদ, 
ঝিষ্ম্তকারক ও অগ্নিবিনাশক । শমী 3ক্ষের ফল গুরু, উষ্ণ, মধুর, শ্বাতল এবং কেশ নাশক। 
বিষন্তয়তি কারঞ&ং পিত্তশ্লেম্সাবিরোধি চ। 
আম্াতকণ দন্তশঠমস্ং সকরমর্দিকম্‌ | 
রক্তপিভ্তকরং বিগ্ভাদৈরাবতকমেব চ।॥ 
করঞ ফল-_বিষ্টম্জনক এব' পিন্ব ও শ্রেয়ার অবিবোরী । আনাতক আমড়া , দু 
, কামরাঙ্গা । এবং কবমদ্দক-_শম কব্মচা-রকপিত্বকাবক | ঈরাবতক এ রকুগিভকৰ। 
বাতদ্বং দীপনপ্ৈব বার্তীকং কটুতিক্তকমূ। 
বাতলং কফপিন্তপ্ং বিদ্যা পর্পটকীফলম ॥ 
পিন্শ্লেক্মন্মমণ্ধ বাতিকঞ্চাক্ষিকীফলম্‌ ॥ 
মধুরাণ্যবিপাকাঞ্চ বাতপিন্তহরঞ্* তৎ। 
অশথোছুম্বরপ্রক্ষন্যপ্রোধানাং ফলানি চ॥ 
কষায়মধুরায়ানি বাতলানি গুরূণি চ ॥ 
বার্তাকু ফল বাধু নাশক, অগ্পাকীপক, এবং কটু ও তিক্তরস বিশিষ্ট। পর্পটা দল 
বাযুজনক এব" কফপিন্তবিনাশক। মাক্ষিকী ফল মধুর ও আমর বিপাক এবং বধু পিন ৪ 
লেশ্মা নিবাবক। মঙ্বখ, ড্র, পাকুড় এবং বট ফল _কমায়-মধূর অল্পবস, বাঁযু জনক 9 গকু। 
ভল্লাতকাস্থ্যগ্রিসম হপ্জাংসং স্বাদ্ুশাতলম্‌। 
পঞ্চমফলবগগোহযমুক্তঃ প্রায়োপযোগিকঃ ॥ 
ভেলার মস্তি বা মাটি অগ্নিতৃল্য। ইহার কৃ ও মাংস স্বা ও শীতল। প্রায় সচরাচৰ 
বে সমুদায় ফল নাবজত হম, ভাতা এঠ পঞ্চম ফলবগে কথিত হল। এক্ষণে চরিত বর্গের 
কথা বলা যাইতেছে । ইতি ফলবর্গ়। 


অথ হরিতবর্গঃ। 
রোচনং দীপনং বৃষ্যমার্জকং বিশ্বভৈষজম্‌ । 
বাতঙ্লেম্মবিবন্ধেধু রসন্তক্যোপদিশ্যতে ॥ 
রোচনো দীপনস্তীক্ষঃ স্থগন্ধিমুখবোধনঃ। 
জম্বীরং কফবাতগ্ষঃ ক্রিমিপ্পো! ভুক্তপাচনঃ ॥ 





২৭শ) অধ্যায়ঃ সুরর-স্থানম্‌ ] ২৭৫ 


আদা-_রুচি জনক, অগ্নঙ্দীপক, শুক্রবদ্ধক, বাতপ্নেম্সাঞজনিত মলবন্ধরোগে ইহার রস 
, বিশেষ প্রশস্ত । জব্বীর (গোঁড়ালেবু )--রোচক, মগ্নদ্দীপক, তীক্ষ, স্বগন্ধি, মুখশোঁধক, 
কফ ও বাযুনাশক, ক্রিমিবিনাশক ও খাস্য জীর্ণকারক। 
বালং দোষহরং রদ্ধং ভ্রিদোঁষং মারুতাপহুম্‌। 
স্লিগ্ধসিদ্ধং বিশুক্ষন্ত মূলকং কফবাতজি | 
হিরা কাসবিষশ্বাসপার্শশুলবিনাশনঃ। 
পিত্তকুৎ কফবাতত্ব স্থরসঃ পৃতিগন্ধন্ুৎ ॥ 
কচি মূলা ত্রিদোষনাশক। পাকা মূলা ব্রিদোনকারক 9 অতিশয্ন বাধূু-বিনাশক। সিক্ষ 
মূলা স্নিগ্ধ এবং শুষ্ক মুলা কু ও বানু-বিনাশক | শুরস হুলসী বিশেষ )--ইহা হিক্কা, কাস, 
বিষ শ্বাস এবং পার্শবেদনা বিনাশক, পিস্ববদ্ধক, কফ ও বাযুনাশক এবং দর্গন্ধ-নিবারক । 
যবানী চার্জকশ্চৈব শিগ্র, শালেয় ভূষ্টকম.। 
ছদ্যান্যান্বাদনীয়ানি পিভমুতক্রেশযস্তি চ ॥ 
গণ্তীরো জলপিপ্লল্যন্তম্থুরুঃ শৃঙ্গবেরিকা । 
তীক্ষোঞ্চকটুরুক্ষাণি কফবাতহরাঁণি চ ॥ 
পুংস্বত্রং কটুরুক্ষোফ্ণো! ভূতণো বক্ত শোধন? | 
খরাশ্বা কফবাতনদ্বী বন্তিরোগরুজাপহা?ঃ ॥ 
জোয়ান, তুলসী, শিগ্র. শালেয় (নৌরী : এব" হৃষ্টক অথাং বনজোয়ান__ইহারা হস, 
₹চিজনক এবং পিন্তের উংক্লেশক। গণ্তীর শাক, জ্লপিপ্পলী, তুম্কুর এবং শৃঙ্গবেরিকা 
(সঠ)- ইহারা তীক্ষ, উর কটু, রুক্ষ এবং কফ ও বাদ-বিনাশক | ভুত (গন্ধ খড়), 
পুফষ্ববিনাশক, কটু, রুক্ষ, উষ্ণ ও মুখশোধক। খরাশ্বা--কক্দ ও বাযুনাশক এবং 
স্তগন্ত বেদনা-নিবারক | 
ধাশ্যকং চাজগন্ধ! চ স্থমুখাশ্চেতি রোচনাঃ | 
সগন্ধা! নাতিকটুকা দোষানুৎরেশয়ন্তি তু ॥ 
গ্রাহী গৃগ্তনকস্তীক্ষো বাতশ্লেক্সার্শসাং হিতঃ | 
শ্বে্দনেইহভ্যবহাধ্যে চ যোজয়েৎ তদপিতিনাম্‌ ॥ 
ধনে, অজগন্ধ। অর্থাৎ বনযমানী এবং সসুধ অথাৎ বাবুই তুলসী__ইহারা মুখরোচক, 
গন্ধ অত্যধিক কটু নহে এবং ইহা ভ্রিদোষের উদ্ধগতিকারক। গৃঙ্ন সংগ্রাহী, তীস্ক, 
উঠ ও অর্শ রোগের পক্ষে ইহা অতিশয় হিতকর। যে সকল ব্যক্তির দেহে 
ভাগ অল্প, তাহাদের ধর্শ করণে ইন ব্যবন্ৃত হয়। 
শ্লে্ষলে মারুতত্শ্চ পলাগু,র্ন চ পিতহৃৎ। 
আহারযোগী বল্যশ্চ গুরুর 'ঘ্যোহথ রোচনঃ ॥ 
কিমিকুষ্ঠকিলাসস্মো বাতক্বো গুলনাশনঃ। 
নি্বশ্চোষস্ সৃম্ুশ্চ লগ্ন; কটুকো গুরু; ॥ 
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শুদ্কানি কফবাতত্বান্েতান্যেষাং ফলানি তু । 
হরিতানামন্বং চৈযাং ষ্ঠে। বর্গ; সমাপ্যতে ॥ 


পেয়াজ_ক্নেঘাবধ ক, বাযু-নাশক, পিগুনীশক নহে, ভোজনযোগ্য, বলকারক, গুকুপাক, 
শুক্রবদ্ধক এবং অন্ন-ক্রচিকারক। লশুন--কৃমি, কুষ্ঠ, ও কিলাসরোগনাশক, বাঁভ-হারক, 
গুল্প-নাশক, শ্রিদ্ধ, উষ্ণ, শুক্রবদ্ধক £হবং কটুরদবিশিষ্ট ও গুরুপাক। পেয়াজ ও লঙ্তানস 
বীজ শুষ্ক হইলে উহা বাধু ৭ কফ নাশক ঠহয়া থাচক | এই ষন্ত হরিত বগের বিন 
বণিত হইল। এক্ষণে মগ্ধ বাগর বিষয় কথিত হইতেছে। 


ঠতি হরিতবগ । 


আদ মযবগত। 
প্রকৃত্যা মগ্চমপ্রোষ্চমনং চোক্তং বিপাকতচ। 
সর্বং সামান্যতস্তস্ত বিশেষ উপদেক্ষ্যতে ॥ 
কশানাং সক্তমৃত্ীণাং গ্রহণ্যর্শোবিকারিণাম্‌। 
সরা প্রশস্ত! বাতা স্তন্যরকক্ষযেষ চ ॥ 
হিকাখাসপ্রতিশ্যায়কাসবর্টো গ্রহারুচে। | 
বম্যানাহবিবন্ধেমু বাতদ্ী মদিরা হিতা ॥ 


মস্ত স্বভাবতঃ উন। ও অন্ন এব' উহার বিপাক ও অন সামানাঃ মন্থেৰ ££ ৭ বছ 
হইল। এক্ষণে উহার বিশেষ গুণের বিষয় বলা হহতেছে। রুশ বাকি, মহকুচ্ছ, কোগ, 
গ্রহণী ও অর্শ রোগগ্রশ্প বনি এব নে সমুদায় লোচকব শরীরের রক পর হইয়াছে, 
এন্সপ ব্যক্তিবর্গের পক্ষে স্ুবাপান পরশ । সরা বাধুনাশক ও প্রনচদ্ধজনক | হিরা, 
স্বাস, প্রতিশ্ঠার, কাস, মলবক্ষতা, অধচি) ছুদ্দি, ানাহ ও বিবঞ্চ প্রভাতি বোগে মদ্বি 


ছিতকারী । 


মদিরা বারু-বিনাশক | 
শূলপ্রবহিকাটোপকফবাতারশসাং হিতঃ | 
ক্তগলে! গ্রাহিরুক্ষোন,; শোফছ্রে! ভূক্তপাচন; ॥ 
শোফার্শো গ্রহণীদোষপা ,রোগারুচিন্তরান্‌। 
হন্ত্যরিষ্ট; কফরুতা [নোগানোচনদীপনঃ 


শুল, প্রবাহিকা, আটোপ এবং ক্ষ, বাত ও অর্শ রোগে জগল নামক মগ্ত হউক? 
হা সংগ্রাহথী, কক্ষ, উঃ, শোপ- নাশক এ ধাঞ্ঠজাণকারক | শো, মশ গ্রহণ, 41৮ অব 


হর এনং কক-জনিত রোগ সকল মরিষ্টমগ্ত বাধভারে বিনষ্ট হইয়া থাকে | £ঠ রিও ৭ 
অগ্নযন্দীপক এবং কচি-জ্ক । 


মুখগ্রিয়ঃ জুখমদঃ হগন্ধিরবস্তিরোগনুৎ | 
জরণীয়ঃ পরিণতো হাণ্যে বর্ণ/শ্চ শার্বরঃ ॥ 
রোচনো দীপনো স্বগ্থ শোষশোকার্শসাংছিতঃ। 
নেহল্লে্ষবিকারত্ে। ব্য ঃ পকরসো মতঃ ॥ 





২৭, ধাযং সুনান ১৬৮ 
জাগার এ ০ 
_. শার্বর অর্থাৎ চিনি হইতে উৎপক্ন সন্ত মুখপ্রিয। ঈষৎ মাদক, সুগন্ধ, বস্তিগত বেদনা- 
বিনাশক এবং জারক | বিশেষতঃ পুরাতন অবস্থায় উতা জগ্য ও বর্ণকর হইয়া থাকে । পক 
রস বা গুড় হইতে যে মগ্যের উৎপতি হয়, তাহা মুখরোচক, অগ্নিবপ্ধক, জগ্য এবং বক্া, শোথ 
ও অর্শ রোগে হিতকর । উহা ন্গেহ ও প্রেশ্সাজাত রোগ বিনাশক এবং বণ বর্ধক । 
জরণীয়ো বিবন্ধ্নঃ স্বরবর্ণবিশোধনহ | 
লেখনঃ শীতরসিকে! হিতঃ শোফোদরারশসান্‌ ॥ 
ভূফ্টে। ভিন্নসরুদ্ধাতো গৌড়স্তর্পণদীপনঃ । 
পাণ্ুরোগত্রণহিতা দীপনী চাক্ষিকা মতা ॥ 
ক্ষুর অসিদ্ধ বা শীতলাবস্থার রসের দারা দে আসব উতপর় হজ্জ, ভাহ। জারক, কোষ্ঠ 
পরিষফ্কারক, স্বর ও বর্ণশোধক, লেখন এব” শোখ, উদর ও অশ রোগে নিশেন হিতকর। 
গুড়োৎপন্ন আসব রিশোধক, বাশনিঃসারক, মলভেদক, তক এবং অগ্সির উদ্জাপক । 
মার্ষিকী স্থুরা পা ও রণ বোগের পক্ষে হিতক্ষর ও দরিপলীন 
স্ুরাসবস্তীব্রমদে বাতগ্ছো বদনপ্রিয়ঃ | 
ছেদী মধ্বাসবন্তীক্ষো মৈরেয়ো মধুরে! গুরু? ॥ 
ধাতক্যভিযুতো। হৃদ্যো রক্ষো রোচনদীপনঃ | 
মাধ্বীকবন্ন চাতুযঞ্চে। মৃদ্বীকেক্ষুরসাসব? ॥ 
স্বরাসব তীর, মন্ততা-উৎপাদক, নাষুনাশক এবং মুখ্রি় : মর্ধবাসন অর্থাৎ মৌয়া ফল- 
জাত আসব মলভেদক ও তীক্ষ । মৈরেয় আসব মধুর 9 গুরুপাক। ধাতক্যভিযুত অর্থাং 
ধাইফুল-জাত আসব-জদ্ত, কুক্ষগুণান্থিত, বচিজ্নক এক্ং অগ্পদ্দীপক। কিসমিস ও 
ইক্ষুদাত আসব মাধবীক আসবের স্ঠায় গুণাশ্থিত এব" অতাপধিক উঞ্জবীপ্য নক্কে | 
রোচনং দীপনং হৃদ্যং বল্যং পিভাবিরোধি চ। 
বিবন্ধাপং কফদ্দঞ্চ মধু লঘু্মারুতম্‌ ॥ 
স্থরা সমণ্ড। রুক্ষোফ্ যবানা, বাতপিন্তল]। 
গুবরবা জীর্যাতি বিষ্ভ্য শ্লেম্মলস্ত মধূলকঃ ॥ 
দীপনং জরণীয়ুঞ্চ হৃংপাগুক্রিমিরোগন্বৎ | 
গ্রহপ্যর্শোহিতং ভেদি সৌবীরকতৃূমোদ কম্‌ ॥ 
মধুজাত আপব-_মুখরোচক, অগ্রিবন্ধক, জদয়গ্রাহী, বলকর, পত্রের অবিরোধী, কোষ্ঠ 
পরিষারক, কফনাশক এবং লঘু ও অল্প বাযুবন্ধক। যবমণ্ড জাত সুরা কক্ষ, উষ্ণবীধা, 
৫ পিত্তবদ্ধক, গুরুপাক, এবং উদয় স্স্তিত করিয়া লীর্ণ হয়। কিন্ত মধুলক (গোষ্ 
গা ১1৬4 চরাগা দযারাচ তা অগ্রন্দীপক, জীর্ণকর, সত, 
» গ্রহণী ও অর্প রোগের পক্ষে হছিতজনক ও মলতেদক। 
দাহস্বরাপহং স্পর্শা পানাদ্বাতকফাপহ্ম্‌। 
বিবন্ধপ্বমবিঅ্রংসি দীপনঞ্চামকাজিকম্‌ ॥ 
প্রায়শোহভিন বাং মদ্যং গুরুদোহসমীরশম্‌। 


২৭৯ উই চরক-সংহিতা!। 





আোতমাং শোৌধনং জীর্ণ, দীপনং লঘুরোচনম্‌ ॥ 
হর্ষণং প্রীণনং বল্যং ভয়ুশোক শ্রমাপহম্‌ 
প্রাগল্ভ্যবীর্য্য প্রতিভাতুষ্টিপুষ্টিবলপ্রদম্‌ ॥ 
সাত্বিকৈর্বিধিবদ্‌ যুক্ত্যা পীতং স্যা'দম্বতং যথা ॥ 
বর্গোহয়ং সপ্তমে। মদ্যমধিকৃত্য প্রকীত্তিতঃ। 
অগ্নকাপ্রিক মদ্দনে দাহ জর নিবারণ হয় এবং গান করিলে বাধ ও কফ নষ্ট হয়। তঠ। 
কোষ্ঠ পরিষ্কারক, অবিস্রংসি এবং অগ্রিবদ্ধক। নুতন মগ্ভ প্রায়ই গুরুপাক ও দোষোদ্দীপক 
হইয়া থাকে । সান্বিক ভাবে নিয়মপূর্বক মগ্য পান করিলে, ইহা অমুতের স্তায় উপকানী 
হয়। ইহা দ্বারা দৈহিক শ্রোত সমূহের শোধন হয়। ইহা জাবক, অগ্নাদ্দীপক, লদুপাক, 
মুখরোচক, আনন্দদায়ক, শরীদরর হৃপ্িজনক, বলকারক, শুধু, শোক ৭ শ্রমনাশক এবং 
প্রগল্ভতা, বীধা, বুদ্ধির প্রন্িভা, তুষ্টি, পুষ্টি ও বলপ্রদ । ম্ সম্বন্ধীয় এহ সপুম বগ 
বর্ণিত হইল। অনন্তর জলনশের কথা কণিভ হহনেছে । 
হতি মগ্ভবগত। 
অপ জলবর্গঃ | 
জলমেকবিধং সর্ববং পতত্যৈন্দ্রং নভস্তলাৎ। 
তৎপতৎ পতিতপ্ৈব দেশকালাবপেক্ষ্যতে ॥ 
খাৎপতৎ মোমবাঘুকৈ ম্পৃষ্টং কালানু বন্তিভি£ | 
শীতোকফ্মিদ্ধরক্ষাদ্যৈধথ1সন্নং মহাঞুনৈঃ ॥ 
আকাশ তাতে যে হন্দ্ের জল পতিত হয়, পে জল সমুদয়ত এক গ্রকাব। জল আকাএ 
হইতে পতিত হইয়া চন্দ্র, বামু ও শৃযা সংস্পশে কালান্মামিক ভহয়া যে প্রকার ভমিঠে 
নিপতিত হয়, তদনুকপ শীত, উষ্ণ, শি 9 বক্ষাদ গুণযুক্ত ভইয়া থাকে । 
শীতং শুচি শিবং মুষ্টৎ বিমলং লঘ ষড়গুণমৃ। 
প্রকৃত্যা দিব্যযুদকণ ভ্রন্ট" পাত্রমপেক্ষতে ॥ 
শাতল, পবিব্র, মঙ্গলজনক, মুষ্ট অর্থাং শোধিত, নির্খল ও লু--আকাশগলের এই ছয়টা 
স্বাভাবিক গুপ। কিন্ত এর জল আকাশ হইতে পাননান্থরে পতিত হয়া পাধান্বায়ী পণ 
পাইয়। থাকে। 
নছযঃ পাঁাণবিচ্ছিন্নবিশ্কুব্ধা বিমলোদকাঃ | 
হিমবৎপ্রভবাঃ পথ্য; পুণ্য! দেবর্ষিসেবিতাঃ ॥ 
নছযঃ পাষাণসিকতাবাহিন্যো বিমলোদকাঃ | 
মলয়প্রভবা যাশ্চ জলম্তান্মমৃতোপমম্‌ ॥ 


ভিমবান্‌ পর্বত হইতে যে সময় নদী উৎপন্ন হইয়া পাষাণ-পরম্পরায় বিচি বা 
হইয়াছে, সে সমুদয় নদীর জল বিমল, পুণ্যময় ও পথ্য এবং দেবর্ধি সেবিত। গাধা? 
বালুকাময় তৃমিবাহিনী জোতম্বততী সমূহের জল নির্শল। মলয় পর্বত হইতে ঘে সমু 
নদী উৎপর হইয়াছে, তাহাদের জল অনুভোপম। 


জু 


২ অধ্যায়ঃ সুস্্-্ছানম্‌ ূ ২৭৯ 





পশ্চিমাভিমুখ যাশ্চ পথ্যান্তা নির্মলোদকাঃ | 
প্রায়ো মহুবহ! গুর্বেবো যাশ্চ পূর্ববসমুদ্রগাঃ ॥ 
পারিপাত্রভব! যাশ্চ বিন্ধ্যসহাভবাশ্চ যাঃ। 
শিরোহদ্রোগকুষ্ঠানাং তা হেতু শ্রীপদস্য চ ॥ 
পশ্চিম সাগরে যে সকল নর্দী মিলিত হইয়াছে, তাহাদের জল স্বচ্ছ ও পথ্য। 
ূর্বাগরগামী নদী সকল প্রায়ই মৃদ্তগতি | ংপ্রনুক্ত তাহাদের জল গুকপাক | যে সমুদায় 
নদী পারিপাত্র, বিস্ধা ও সহা গিরি হইতে সমূৎপর হইয়াছে, তাহাদের জল পান করিলে 
শিরোরোগ, হৃদরোগ, কু্ঠ ও শ্লীপদ জন্মে । 
বন্থধাকীটসর্পাধুমলসংদূষিতোদকাঃ ॥ 
বর্ষ(ঙ্রলবহানছ্যঃ সর্বদোমসমীরণাঃ ॥ 
বাপীকৃপ তড়াগোতস সরঃ প্রত্রবণাদিবু। 
আন্পশৈলধন্বানাং গুণদোষৈর্বিবিভা বয়ে ॥ 
বর্ধাকালে নদীর জল দূধিত হয় কারণ সে সময় মু রি ট, সর্প ও ইদুর প্রন্থৃতি 
পচিয়া জল দোষযুক্ত হইয়া থাকে । বাগী, কপ, তড়াগ, উৎস, সরোবর ও র্নবণাদির 
জল--আনৃপদেশ, ধন্ব এবং শিলাময় স্থানেৰ গুণ ও দোষানুসারে শুণাগ্তণ প্রাপ্ত হয় অর্থাং 
থে সমুদয় দেশে এ সকল কৃপাদি অনস্থিষ্তি কবে, তহংস্থানেব অবস্থান্তসারে তত্রতা জল 
দোম ও গুণযুক্ত হহয়া পাকে । 
পিচ্ছিলং ক্রিমিলং ক্রিম্নং পর্ণ শৈবালকর্দমৈঃ | 
বিবর্ণং বিরসং সান্দ্রং ছুর্গন্ধি ন হিতং জলম.॥ 
বিঅং জিদোষং লবণমন্তু যদ্বরুণালয়মূ। 
ইত্যন্তুবর্গ প্রোক্তাইয়মঞ্টমঃ স্থবিনিশ্চিতঃ ॥ 
পাতা, শৈবাল ও কর্দম সংমিলনে জুল পচিষা পিচ্ছিল, ক্রিমিবর্কী, ক্লেদযুক্ত, বিবর্ণ, 
বরস, সান্দ্র ও ছূর্ণন্ধ বিশিষ্ট হয় বলিয়া সেই কল হিভকাবী নহে । বরুণালয় অর্থাং সমুদ্রের 
দল দুর্গন্ধ বিশিষ্ট, লবণময় ও ব্রিদোষজনক | এই অষ্টম অনুবগ বর্ণিত হইল। অনস্তর 


গ্ধবগ কথিত হইতেছে । 


ইত্যন্তববর্গ: | 


অথ ছুগ্ধবর্গঃ। 
স্বাছুশীতং মৃদুক্সিপ্ধং বহলং গ্রক্ষপিচ্ছিলমূ | 
গুরুমন্দং প্রসঙ্গঞ্চ গব্যং দশগুণং পয়ঃ। 
তদেবং গুপমেবৌজঃ সামান্যাদভিবর্ধয়ে | 
রি টি জীবনীয়ানাং ক্ষীরমুক্তং রসায়নম্‌ ॥ 
রি গু৭ হথ। ১--উহা! স্বাছ, শীতবীর্ধ্য, মৃত, ক্ষি্, বহল, গন্ধ, পিচ্ছিল, গুরু, 
গত কাছক। হজ এই সমুদর গুণবুকক বলিয়া সাম্মুত; ইহাতে ওজে! ধাতুর 


* সঃ সি র্‌ ০০ ৮, র্‌ 
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পাপা 
বৃদ্ধি হইয়া থাকে। পণ্ডিতগণ জীবনীয় দ্রব্যের মধ্যে ইহাকে অর্ধশ্রেষ্ঠ এবং জরা ও 
বাধিনাশক রসায়ন বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন । 
মহিষীণাং গুরুতরং গব্যাচ্ছীততরং পয়ঃ। 
স্েহা্গ্যনমনিদ্রায় হিতমত্যগ্রয়ে চ তত ॥ 
রুক্ষোষ্ং ক্ষীরমুষ্ীণামীষ সলবণং লঘু। 
শন্তং বাতকফানাহক্রিমিশো থোদরারশসাম্‌ ॥ 
মহ্ষী দ্ধ-_ইহা গো-ছুগ্ধীপেক্ষা অধিক গুরুপাক, শীতল ও ন্েহযুক্ত ' নিজাশন্ত ও 
প্রবলাগ্রি লোকের পঙ্গে ইহা হিতকারী। উষ্টী ছুই রঙ্গ ও উষ্ণগুণযুক্ত, ঈষং 
লবণাক্ত ও লঘু । ইহ: বায়ু, কফ, মঙামন্্ব্ধতা, ক্রিমি, শো, উদর ও অর্শ রোগের পদে 
বিশেষ উপকারক । 
বল্যং ন্থৈধ্যকরং সর্বমুষ্খৈকশফত পয়ঃ | 
সায সলবণ" রুক্ষং শাখাবাতহরং লঘু ॥ 
সমুদয় একশফ জাতীয় মথাং এক শ্্ুরবিশিষ্ট পশুর দু বলকাবক, দৈহিক গৈ, 
সম্পাদক, উষ্ণবীর্যা, অন্র 9 লবণবসমন্ত, কক্ষ, লঘু এব" শরীবেব তন্তপদাদি শাথাগভ বাধ 
ব্োোগনাশক। 
ছাগং কষায়মএুর? শীত' গ্রাহি পয়ে। লঘু। 
রক্তপিভাতিদারদ্বং ক্ষয়কাসন্বরাপহম, ॥ 
হিক্ধাশ্বসকরং তুষ্চং পিন্তশ্লেম্মলমাবিকম. | 
হস্তিনীনাং পয়ো বলাং গুরুস্থৈধ্যকরং পরম. ॥ 
ছাগ দু্-_-ইহা কষায়, ধুর, শী ভবীর্ঘয, ধারক, লঘু এবং ইহা দ্বারা বক্তপিভ, অতিনা 
য়, কাস ও জর নষ্ট হইয়া পাকে | আবিক অথাং মেধীর দুর্ধ-ইহাঁ হিক্কা ও শ্বামজনক 
উষ্ণবীর্যয, এবং পিন্ত ও প্রেক্সাবদ্ধনকারী | হন্মিনী ভদ্ধ-ইহা বলকারক, গুরু এব' 
অতিশর স্ৈধ্যকারক। 
জীবনং বৃংহণং সাজ ম্েহছনং মানুষং পয়ঃ। 
লাবণং রক্তপিত্তে চ তর্পণং চাক্ষিশূলিনাম, ॥ 
রোচনং দীপনং বৃষ্যং স্নেহনং বলবদ্ধনম.। 
পাকেহয়মুষ্জং বাতত্বং মঙ্গলং বৃংহণং দধি ॥ 
পীনসে চাতিসারে চ শীতকে বিষমন্বরে | 
অরুচৌ মুত্রকচ্ছেচ কার্শ্যে চ দধি শস্ততে ॥ 
শরদ্গ্রীষ্মবসস্তেযু প্রায়শো! দধি গহিতঃ। 
রক্রপিতকফোণ্ডেমু রিকারেম্বহিতঞ্চ তত ॥ 
স্বীলোকের দুখ-_ইহা জীবনগ্রদ, বৃংহণ, সাস্থ্য এবং দ্িগ্তকারক। ইহা'রকপিত রো 
পণ অর্থাৎ নন এবং চপল রোগে হিতন্গনক। দধি--ইহা রুচিজনক, মাদীগঞ 
216 বিকার বাক, আলবিপাক, উদধবীর্য, বাতনাশক, দাগ? 


২৭শ, অধ্যায়ঃ | সুজ-স্ছানগ। ২৮১ 


মাংসাদি ধাতুর বর্ধনকারী। ইহা পীনস, অতিসার, শীতক, বিষম জর, অরুচি, মূত্ফন্ছ, 
ও শারীরিক ক্কশতার পক্ষে উপকারক | বসম্ত, শ্রীন্ম ও শরৎকাঁলে দধি ব্যবহার 
করা অন্তায়। রক্তপিত্ত ও কফজনিত রোগের পক্ষে ইহা বিশেষ অনিষ্জনক । 
ত্রিদোষং মন্দকং জাতং বাতত্বং দধি শুক্রলম.। 
সরঃশ্লেকানিলত্বস্ত ম্ডঃ আতোবিশোধনঃ ॥ 
দন্দক দধি অর্থাৎ যে দধি জমে নাই-_তাহা ত্রিদোষজনক ; বাযুনাশক ও গুক্রজনক । : 
দধির সর প্লেশ্সা ও বাতনাঁশক | দধির মণ্ড বা! মাত্‌ দৈহিক শ্রোত সমূহের বিশোধক । 


শোফার্শোগ্রহণীদোষমৃত্রকচ্ছোদরারুচি | 
স্েহব্যাপদি পাণু,ত্ে তক্রং দগ্যাদগরেযু চ ॥ 
তত্র অর্থাৎ ঘোল-ইহা! শোখ, অর্শ, গ্রহণী দোষ, মৃত্রকুচ্ছ,, উদর রোগ ও অকুচিতে 
এবং শ্নেহজাত বাযাপদে,.পাগুরোগ ও বিষজনিত রোগে হিতজনক । 
ংগ্রাহি দীপনং হৃ্যং নবনীতং নবোদ্ধতম্‌। 
শ্রহণ্যর্শোবিকারদ্মমদ্দিতারুচিনাশনম্‌ ॥ 


নবোদ্ধত নবনলীত-_ইহা ধারক, অপ্রিবর্ধক, হাস্য এবং গ্রহবী, অর্শ, অদ্দিত ও অরুচি- 


বিনাশক | 
স্বৃতিবুদ্ধযগ্নিগুক্রৌজঃ কফমেদোবিবদ্ধনম্‌। 
বাতপিত্তবিষোম্মাদশোষালক্ষমীন্বরাপহ্ম্‌ ॥ 
সর্বন্সেহোতমং শীতং মধূরং রসপাকয়োঃ | 
সহত্রবীর্য্যং বিধিভিত্ব তং কর্দসহঅকৃৎ ॥ 
ত্বত-_ইহা শ্বৃতি, বুদ্ধি, অগ্নি, শুক্র, ওজ$, ক্ষ ও মেদবদ্ধক, এবং, বাষু, পিস্ক, বিষ, 
উন্মাদ, শোথ, অলক্্ী ও জর-বিনাশক । ক্ষৈহিক দ্রব্যের মধ্যে স্ব সর্বশ্রেষ্ঠ । ইহ! শীতবীর্ধয, 
মধুর রস বিশিষ্ট । ও মধুর বিপাক, অপরাপর দ্রব্যের সহিত দ্বত বখাবিধি সংস্কত করিতে 
গারিলে ইহা সহশ্রবীরধয-সম্পন্ন হইয়! সহন্রবিধ কার্যে হিতজনক হইয্ থাকে । 
মদাপম্মারমুচ্ছীয়শোযোম্মাদগরন্বরান্‌। 
যোনিকর্ণ শিরঃশুলং স্বৃতং জীর্ণমপোহতি ॥ 
শাতন স্বত--ইহা মদরোগ, অপন্থার, মুচ্ছ?, শোথ, উজ্জাদ, জর, বিষ, যোমিশুল, 
বপূল, ও শিরঃশুল নই করে। 
সাংষ্যজাবিমহিষী ক্ষীরবৎ স্বানি নিপ্দিশেৎ | 
: পীয়ুষো৷ মোরটং চৈব কিলাটা বিবিধাশ্চ যে ॥ 
দীপ্ডাধীনাবনিদ্রাপাং সর্বব এতে হুখপ্রমাঃ। 
এ টিএ০২, বৃষ্যা বৃংহপাঃ পবনাপহথাঃ ॥ 
) ও 
া স্বত--ইহাদিগের হত্ধের সকার গুণশালী। পীবৃব অর্থাৎ সন্ত গ্রে 
৮ মোরট, কিলাট অর্থাৎ ছাদ! প্রভৃতি হখরাি নানৃপ্রকার পার্থ দীরাছি বিশিষ্ট 


বি চর়কন্লংছিত।। 
গররারাহাারাররারারারারারারারাতারারারররারারাররারারাররররারাতারাররতারারারররহাররাররারারাররররাাারাটারাররারানাাাারারারহারাহারাররার 
নিজ্তাহীন ব্যক্তিবর্গের পক্ষে ছিতকর। এই সকল জবা গুরু, তর্পণকারক, বৃষা, বৃণ এবং 
রাব-বিনাশক । 
বিষদ। গুরুবো রক্ষা গ্রাহিণস্তক্রপিপ্ডিকাঃ | 
গোরলানাময়ং বর্গো নবমঃ পরিকীত্তিতঃ ॥ 
তক্রপিণ্িকা_ইছা বিষদ, গুরু, রুক্ষ ও ধারক। এই নবম দুগ্ধবর্গ বর্ণিত হইল। 
অনভ্তর ইক্ষু বর্গের বিষয় কথিত হইতেছে । 
ইতি গ্লোরসবর্গঃ | 





অথ ইক্ষুবগ:ঃ । 
বৃষ্যঃ শীতঃ স্থির ম্নিদ্ধো বংহণো মধুরো রস | 
শ্লেক্ষলো ভক্ষিতস্তেক্ষোর্ধান্ত্রিকন্ত বিদহাতে ॥ 
দস্্নিষ্পীড়িত ইক্ষু রস-বুষা, শতবীগ্য, স্থির, স্গিপ্ক, বুহুণ, মধুর এবং প্রেম্দটীকারক | কে 
যন্ত্রনিফাশিত ইক্ষুরস বিদাভী। 
শৈত্যাৎ প্রদাদাম্মাধুধ্যাৎ পৌপগু কাদ্বশকে | বর । 
প্রভৃতক্রিমিমভ্ভাক্গঙ্োদোমাংসকরো গুড়ঃ ॥ 
বংশক শামশাড়া ইক্ষু, পৌণক ইক্ষু অপাং পড়ি আক অপেক্ষা খৃতিল। প্রসাদ প 
সমন্বিত এবং মধুর । গুড় প্রচুব ক্রিমি-উৎপাদক, এবং মজ্জা, বক্ত, মেদ 9 মা'সবদক । 
ক্ষুদ্্রো গুড়শ্চত্র্ভাগন্ত্িভাগাদ্ধার্ধশোফিতঃ। 
রসে! গুরুর্ধথাপূর্ববং ধৌতং স্বল্লমলো গুড়ঃ ॥ 
ক্ষুদ্র গুড় অর্থাং ঘন রুষ্খডড় এব' চতভাগ, ত্রিভাগ ও দ্বিভাগ অবশিষ্ট উক্ষরস যথাপুর্ক 
গুরু অর্নাং অদ্ধ-তাগ।বাশিষ্ট উক্ষুরস হইতে ত্রিভাগাবশিই্ ইক্ষুরস গুরু এব* রিভাগাবশিট 
রস হইতে চতুর্ডাগাবশিষ্ট ইক্ষুরস গুরু এবং তাঠ। হইতে ক্ষুপ গুড় গুরু । ধৌত অথাং 
নির্শল শুন গুড় স্বল্প মল। 
ততো মতশ্যাণ্ডিকাখগুশর্করা! বিমলাঃ পরম্‌ । 
যথা যখৈষাং বৈমল্যং তবেচ্ছৈত্যস্তথা তথা ॥ 
ধৌত গুড়াপেক্ষা মংস্তিকা, মংস্তগিকা অপেক্ষা খণ্ড অর্থাং খাঁড়, এবং থও 
অপেক্ষা শর্করা নির্শল। গুড় যত পরিষ্কার হইবে, তাহার শৈতাগ্ুপও তত অধিক হঈবেক। 
বৃষ্যাঃ ক্ষীণক্ষতহিতাঃ সন্মেহ। গুড়শর্করাঃ | 
কষায়মধুরাঃ শীতা: সতিক্তা যাসশর্কর! ॥ 
গুড় শর্কর! অর্াং গুড় হইতে বে চিনি জন্মে তাহা বৃধ্য, ক্ষিপ্ত এবং দীপ ও ক্ষতের 
উপকারী। যান শর্করা__/ ছুয়ালতার কাখ হইতে বে চিনির উৎপত্ধি ভয় ._কযার, সা 
শীতল ও তিক্তরস। 
রুক্ষ! বম্যতিসারত্বী ছেদনী মধুশর্করাঃ। 
তৃষ্চানক্পিতদ হেতু প্রশস্তাঃ সর্বশররাঃ ॥ 


২৭, অয তান ২৮৯ 


মধুশর্করা অর্থাৎ কোন পাত্রে মধু রাখিলে বহুদিন পরে, তাহা অতিশয় গাঢ় প্রাপ্ত 
হইয়া যে চিনি জন্মে, তাহা বমি ও অতিসার-বিনাশক এবং ছেদক। সকল প্রকার 
পর্করাই--পিপাসা, রক্ত-পিত্ত ও দাহ রোগের পক্ষে মঙ্গল-জনক। 
মাক্ষিকং ভ্রামরং ক্ষৌদ্রং পৌত্িকং মধুজাতয়ঃ | 
মাক্ষিকং প্রবরং তেষাং বিশেষাদ ভ্রামরং গুরু ॥ 
মাক্ষিক, ভ্রামর, ক্ষৌদ্র ও পৌতিক-_এই চতুর্বিধ মধু চলিত আছে । এ সমুদায়ের ষধ্যে 
মাক্ষিক মধু সর্বশ্রেষ্ঠ এবং জামর মধু গুরুপাক। 
মাক্ষিকং তৈলবর্ণং স্যাৎ শ্বেতং ভ্রামরমুচ্যতে | 
ক্ষৌদ্রং তু কপিলং বিদ্যাদ্‌ ঘ্বতবর্ণস্ত পৌঁন্তিকং ॥ 
মাক্ষিক মধুর বর্ণ তৈলের সদৃশ, ভ্রামর মধুর বর্ণ শ্বেত, ক্গো মধু কপিল বর্ণ এব* 
পোত্তিক দ্বতের স্তায় বর্ণ-বিশিষ্ট । 
ৰাতলং গুরুশীতঞ্চ রক্তপিত্তকফাপহুম্‌। 
সন্ধাতৃচ্ছেদনং রুক্ষং কষায়মধুরং মধু ॥ 
৬ মধু_বায়ুজনক, গুরুপাক, শীতবীধয, রক্তপিন্ত ও কফবিনাশক, তপ্রস্থানের সম্ধান-জনক, 
ছেদক, রুক্ষ, কবায় এবং মধুর। 
হন্যাম্মধুষ্মুষ্ঠার্তমথব! সবিষাম্বযাৎ | 
গুরুরক্ষকষায়ত্বা চ্ছৈত্যাচ্চাল্পং হিতং মতম্‌ ॥ 
মগ্িকা সমূহ নানাপ্রকার বিষাক পুষ্প হইতে মধু আহরণ করে বলিয়া ইহা বিষসংগ্লি্ 
থাকে। এক্ন্য ইহা উষ্ণ করিয়া সেবন করিলে, অথব1 উড ব্যক্তি উহা পান করিলে 
ঠাইার প্রাণ নাশ সংঘটিত হয়। মধু গুরুপাক, রুক্ষ, কষায়, ৈত্যপ্তণশালী, তক্সিমিত্ত জল্প 
গরিমাণে সেবন করাই মঙ্গলকর। 
নাতঃ কষ্টতমং কিঞ্চিম্মধ্বামা ত্দ্ধি মাধবমূ। 
আমে সোফ্ঃক্রিয়া কার্ধ্যা সা মধ্বামে বিরুধ্যতে । 
মধ্বামং দারুণং তম্ম(ৎ স্যো হন্তাদঘথাবিষয্‌ ॥ 
এম বা অপক্ষমধু (যে মধু মধুচক্রে অল্পদিন মাত্র সংগৃহীত হইয়াছে এবং তজ্জন্ত যাহা 
ম্নবদ। যেমন কষ্টপ্রদদ্রব্য এমন আর কিছুই নহে। বিষ যেরূপ সম্থ প্রাণনাশ করে, 
টক্আ-িরোধী বলিয়া আম মধুও তজ্মপ প্রাপনাশক । আমে উ্কক্রিয়াই কাধযকর, 
বন্ধ আমমধুর সম্বন্ধে উষ্ণবীর্ঘয ওধধ বিরুদ্ধ গুণবিশিষ্ট হইয়া থাকে । একারণ আমষধু 
অতিশয় দারুণ, উহা বিষের স্তার সন্ভ-প্রাণনাশক। | 
সাঁনাদ্ব্যাত্্কস্থাচ্চ যোগবাহি হিমং মধু । 
ইতীক্ষুবিকৃতিপ্রায়ো বর্গোহয়ং দশমো মতঃ ॥ 
০৪ ব্য হইতে মধু আহত হয় বলিয়া! ইহা যোগবাহী অর্থাৎ বাহার সহিত প্রযুক্ত 
্। ও” গ্রহণ করিয়। থাকে এবং ইহা! হিমবীর্্য । এই দশঘ ইক্ষুবিকৃতিবর্গ কথিত 
*নস্তর কতানবর্গের বিষয় কথিত হইতেছে । 


। 





ক্ষতৃষ্ণাগলানিদৌর্ববল্যকুক্ষিরোগবিনাশিনী | 
স্বেদামিজননী পেয়া বাতবর্চোহনুলোমনী ॥ 
পেয়া- ক্ষুধা, তৃফা, দেহের গ্লানি, দৌর্বল্য ও কুক্ষিরোগ বিনাশক, ধন্ম ও অগনিবক 
এবং বায়ু ও বিষটার অন্থুলোমকারক। 
তর্পণী গ্রাহিণী লী ধা চাঁপি বিলেপিক1 ॥ 
বিলেপী-্-ভৃথ্তিকারক, মলসংগ্রাহৃক, হস্ত এবং লঘুপাক। 
মণ্ুস্থ দীপয়ত্যগ্রিং বাতং চাপ্যমুলোময়ে। 
মৃদুকরোতি আোতাংসি স্বেদং সংজনয়ত্যপি। 
লঙজ্ঘিতানাং বিরিক্তানাং জীর্ণে স্েছে চ ভৃষ্যতাম্‌ ॥ 
দীপনত্বাল্লঘুত্বাচ্চ মণ্ডঃম্যাৎ প্রাণধারণঃ | 
তৃষ্ণাতীসারশমনে ধাতৃশাম্যকরঃ শিবঃ ॥ 
লাজমণ্ডোইমিজননো দাহমুচ্ছীনিবারণঃ | 
মন্দাগ্সিবিষমামীনাং বালম্থবিরযোধিতাম্‌ ॥ 
দেয়শ্চ স্বকুমারাণাং লাজমগুঃমৃসংস্কৃতঃ। 
ক্ষুতপিপাসাসহঃ পথ্যঃ শুদ্ধাণান্ত মলাঁপহঃ ॥ 
মণড-_নগ্নযর্দীপক, বাঘূর সরলতা সম্পাদক, আোতলমূছের মৃদুতাকারক, এবং ঘণ্মজনক 
লঙ্ঘিত, বিরিক, গীতন্সেহ ও পিপাসার্ত ব্যক্তির পক্ষে ইহা "অঞ্যদ্দীপক ও লঘুপাক 
বলিয়া গ্রাণধারক। ইহা পিপাসা ও অতিসার নাশক, ধাতুর সমতাকারক 9 ঠিতকর। 
লাজ অর্থাং খৈয়ের মণ্ড-_ইহা অপ্রিজনক, এবং দাহ ও মুচ্ছ] নিবারক। মন্দার ও 
বিষমাগ্নি ব্যকিদ্িগকে, বালক, বদ্ধ, স্রীলোক, এবং শুকুমারগণকে গু ঠ প্রভৃতি দ্বারা সন্ত 
করিয়া! লাজমণ্ড সেবন করিতে দিবে । ইহা! ক্ষৎংপিপাসনাশক এবং স্ধাচ্। বমন বিরে 
চনাদি দ্বারা শুদ্ধকোষ্ঠ ব্যক্তিগণের পক্ষে লাজমণ্ড মলনাশক । 
স্থধৌতঃ প্রত্রুতঃ স্বিশ্নঃ সম্তপ্তশ্চৌদনো লঘুঃ। 
স্বষউতগুলমিচ্ছস্তি গরল্লেক্মাময়েম্বপি ॥ 
অধোতঃ প্রক্রতঃ স্থি্লঃ শীতশ্চাপ্যোদনো! গুরু; । 
ংসশাকবসাতৈলঘ্বৃতমজ্দফলৌদনাঃ ॥ 
বল্যাঃ সম্তর্পণ! হ্ৃগ্ভা গুরবো বৃংহয়স্তি চ। 
তদ্বন্মাফতিলক্ষীরমুদগসংযোগসাধিতাঃ ॥ 
তুলকে উত্তমরূপে জলে ধৌত করিয়া সিদ্ধ করিবে । সিদ্ধ হইলে পর দেন নি? 
করিয়া উষ্ধাবস্থার তোজন করিলে উহ লতুপাফ হয়। গয়দোষ ও শসে্ারোগের 
ভুষ্টতঙুলের অন্ন বিশেষ উপকারী । অলিষ্ক, ফেলংসৃক্ত, অধৌত জখব। শীতল অয় গু য়গা 
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মাংস শাক, বসা, মজ্জা, ঘ্বত, তৈল এবং বহুবিধ ফলের সহিত স্ুুসিদ্ধ অন ভোজন করিলে 
উহা বলকারক, তৃপ্তিঅনক, হৃস্স, গুরুপাঁক এবং বৃংহণ তয় । মামকলাই, তিল, স্সীর ও সুগ__ 
ইহাদের সহিত পাক করা অন্ন ও উক্তরূপ গুপশালী । 
কুল্মাষা গুরবো! রুক্ষা বাতলা ভিন্নবঙ্চসঃ | 
স্থিশ্নতক্ষ্যাস্ত যে কেচিৎ সৌপ্যগোধুমযাবকাঃ ॥ 
ভিষক্‌ তেষাং যথাদ্রব্যমাদিশেত গুরুলাঘবন্‌ । 
অকৃতং কৃতযৃষঞ্চ তনুং মাংসাদিকং রসমূ ॥ 
সৃপমক্মনক্নঞ্চ গুরুং বিদ্যাদ্ঘথোত্তরমূ | 
কৃল্মাধ_: অদ্ধন্থি্ল গোধুমও ছোলা প্রকৃতি )- ইহা গুরু, কুঙ্গ, বায়ুবদ্ধক এবং 
মলতেদক ডাউল, গোধূম এবং যব হইতে যে সমুদয় স্থিশ্লভক্ষা অর্থাং পিঞ্কাদি প্রস্থত 
হয়, তাহাদের গুরুত্ব 9 লঘুত্ব উপাদান দ্রব্যান্থসারে হইয়া থাকে । অকুতযুষ, কতযুষ, 
তরল মাংস রস, অম্নহ্থপ অনম্পহ্থুপ ইহারা উত্তরোভধর গুরূপাঁক | 
শঞ্জবো বাতিল! রুক্ষা বহুবর্চোহনুলোমিনঃ | 
তর্পয়স্তি নরং সদ্যঃ পীতাঃ সগ্ভোবলাশ্চ তে ॥ 
মধুর! লঘবঃ শীতাঃ শক্তবঃ শালিসম্ভবাঃ | 
গ্রাহিণো রক্তপিতপ্া স্তুমাচ্ছদ্দিঙ্থরাপহাঃ ॥ 
সব্বপ্রকার শক্ত,ই বাতজনক, রুক্ষ, মল-ভেদক এবং দোষের অন্তলোষক হয়া পাকে । 
ইহা সগ্ভই বলকারক ও তৃপ্তিজনক। শালি তণুলের শক, মধুর, লঘৃপাক, শীতল, সংগ্রাী, 
রক্ত-পিত্ব-বিনাশক, পিপাসা, ছদ্দি ও জর-হারক। 
হন্যাঘ্যাধীন্‌ যবাপুপো যাঁবকে। বাট্য এব চ। 
উদাবর্তপ্রতিশ্টায়কাসমেহগল গ্রহান্‌ ॥ 
ববকৃত পিষ্টক, যাবক এবং বাটা অর্থাৎ ইষ্ট যবৌদন-__ইহারা উদাবন্, প্রতিশ্ায়, কাস 
মং, এবং গলগ্রহ প্রভৃতি রোগ-বিনাশক । 
ধানাসংজ্ঞান্ত যে ভক্ষ্যাঃ প্রায়ন্তে লেখনাস্ত্কাঃ | 
শুক্ৃত্বাতর্ষণাশ্চৈব বিষ্টস্তিত্বাচ্চ দুঙ্জিরাও | 
ৰ ১৮৭ ১১৪৭ উপ লেন ও শুক্ধ বিষ পিপাসা-ছনক 
ঠ ! 
বিরূঢধানা শ্ষুল্যো মধুক্রোড়াঃ সপিগিকাঃ | 
১১ গুরবঃ পৌঁন্তিকাঃ পরম্‌ ॥ 
সাদি নংঘৃক রা রি লিল তৈল-ভর্জিত এরং যধুর 
পষ&ক সকল গুরু এবং দেহের পুটিজনক হইরা থাকে । ক বশেষ এবং পুুলিকা প্রভৃতি 
কলমাংসবসাপাকপললক্ষৌদ্রস-স্কতাঃ। 
ককষ্যা বৃ্ঘস্ঠ বল্যাশ্চ গুরবো বৃংহপাত্মকাঃ ॥ 
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ফল, মীংস, বলা, শাক, তিলচুর্ণ ও মধু--এই সফল দ্রবোর সহিত পাক করিয়া যে পা 
প্রস্তত হয়, তাহারা দকলেই বৃষ্য, বলকারক, গুরুপাক ও বুংহণ | 
বেশবারে। গুরুঃ স্তিদ্ধো বলোপচয়বদ্ধনীঃ | 
গুরবস্তপ্পণ! বৃষ্যাঃ ক্ষীরেক্ষুরসসূপকাঃ। 
সগুড়াঃ সতিলাশ্চৈব সক্গীরক্ষৌদ্রশকরাঃ ॥ 
বৃষ্যা বল্যাশ্চ ভঙক্ষ্যাস্ত তে পরং গুরবঃ শ্মতাঃ ॥ 
বেশবার (অস্থি বিহীন মাংস উত্তমরূপে খুড়িয়। মরিচ ও ঘ্বতাদি যোগে রন্ধন করাঁক 
বেশবার বলে '_ইহা গুরু, সিগ্ধ, বল-কারক ও পুষ্টিকর । ঙ্গীর ও ইক্ষুরসা'রা প্রস্থত পিক 
সকল গুব', তর্পক এবং ণষ্য। তিল, গুড়, ্গীর, মধু এবং শর্করা দ্বারা প্রস্থত খাদ্যদ্ববা 
কল বৃষ্য, বলকারক ও মত্যন্ত গুরুপাক হয়া থাকে । 
সম্সেহাঃ স্েহসিদ্ধাশ্চ ভক্ষ্যা বিবিধলক্ষপাঃ। 
গুরবস্তপণ! বৃধ্যা হৃদ্য। গোধুমিকা মতাঠ ॥ 
সংস্কারাল্লঘবঃ সম্তি ভঙ্গ্যা গোধুমপৈষ্টিকাঃ। 
ধানাপপটপৃপাগ্যাঃ তান্‌ বুদ্ধ নিদ্দিশেন্তথা ॥ 
শ্লেহ অর্থাৎ ঘ্বততৈলাদি সংযোগে গোধুম চুণ বিভি্াকারে সিদ্ধ করিয়া ভক্ষা দুবা পরস্থত 
করিয়। €গাঞ্জন করিচুল উহা গুরু, তর্পক, বুষ্য এবং জদ্য হয়। উক্ত গোধুম পিটক নি 
অগ্রাদি ছারা সংস্কৃত হর অথাং আুণে সেঁকিয়। প্রস্থৃত করা হয়, তাহা হইলে উভা লঘুপাক 
হইয়! থাতক। ধান্য, পর্পট পাপব ও কপ প্রতিও এহকপে সংগ্গার অনুসারে লঘুপাক হয়। 
পৃধুকা গুরুবো ভূষ্টান্‌ ভক্ষয়েদল্লশস্থু তান্‌। 
যবা বিষ্টভ্য জীধ্যন্তি সতুষ! ভিন্নবচ্চ সঃ ॥ 
পৃথৃক (চিড়ে) অতিশয়, গুরু,মতএব উহ ভৃষ্ঠ করিয়া মতি অগ্প পরিমাণে ভোজন করিবে। 
যাবের চিড়া বিষ্ুস্ হইয়া জীণ হয়। উকু চিড়ায় কুন পাকিলে উতা মল-তেদক হয়া থাক। 
সুপ্যান্নবিকৃত! তক্ষ্যা বাতল! রুক্ষশীতলাঃ | 
সকটুন্মেহলবণানল্পশো ভক্ষয়েনত, তান্‌। 
শপ্য এবং অন্রবিকৃতি--বাধুজনক, রুক্ষ এবং শাতল। এহ নিমিও হহাদি,ক কট, 
খ্েহ ও লবপ ইত্যাদি সংসোগ করিকা অল্প মাত্রা সেবন করিবে। 
স্নদুপাকাম্চ যে ভক্ষ্যাঃ স্থুলাশ্চ কঠিনাশ্চ ঘে। 
গুরবস্তেইপ্যতিক্রাস্তপাকাঃ পুষ্টিবলপ্রদাঃ ॥ 
দে সমস্থ তক্ষ্য দ্রব্য মৃদুপাক, স্থল ও কঠিন, ততসমুদায়ই পুষ্টিকর ও বলকার। এই 
অতিশয় গুরুপাক। 
ড্রব্যসংযোগসংস্কারং দ্রব্যমানং পৃথক্‌ তথা । 
তক্ষ্যাণামাদিশেদছ দ্ধ্যা যথাস্থং গুরূলাঘবম,॥ 
আহার্থা বন্ধর সংমিলন, সার এবং পরিমাণ, ঝুরিয়া তৎসমূছের গুতা ও পতুতা 
নির্দেশ করিবে। 


চে 


 ২৭শ, অধ্যা্ঘঃ সুত্র-স্ছানম্‌। ২৮৭ 


রসালা বৃংহণী বৃষ্যা স্সিগ্ধা বল্য। রুচিপ্রদা | 
স্বেছনং তর্পণং হুগ্যং বাতদ্রং সগুড়ং দধি | 
রসালা--রুংহণীয়, শুক্রবদ্ধক, ন্গিপ্ণ, বলকারক ও রুচিকারক | গুড় সংমিলিত দধি-__ 
ন্নি্ককর, তর্পক, হ্থাগ্ত,.এবঃ বায়-বিনাশক। 
. দ্রাক্ষাথচ্ভুরকোলানা” গুরু বিষ্টস্তি পানকৎ | 
পরূধকাণাং ক্ষৌদ্রস্ত যচ্চেক্ষবিকৃতিং প্রতি ॥ 
তেষাং কট্ক্লসংযোগাঃ পানকানাং পৃথক্‌ পৃথকৃ। 
দ্রব্যমানঞ্চ বিজ্ঞায় গুণকশ্দাণি চাদিশেহ ॥ 
দ্রাক্ষা অর্থাৎ কিস্মিস, ৭ঙ্ছুর এবং কুল-ছারা পানক প্রস্থবত কবলে ই পানা গুরু এ 
উদ্দরের স্তব্ধতাজনক হয়। পন্ধমক কল-কৃত পানক, মধুকুত পানক ও হক্ষুবিকার গুড়াদি 
কত পানক সকলের কটু ও অস্ত্র প্রতি দনা সংযোগ এব" পর্রদাণ বিব্চনা করিয়া গুণ 
9 কর্ম নিদ্দেশ করিতে হইবে । - 
| কটক্লস্বাহুলবণা লঘবো রাগষাড়বাঃ। 
মুখপ্রিয়ান্ত্ হৃদ্যাশ্চ দীপনা ভক্তরোচনাঃ ॥ 
রাগধাড়ব ইহা কটু, অন্ন, লবণ ও মধুব রদ বেশি: তকণ আমাদের কাধে গুড়, তৈল 
ঃশঠ সংমিলিত করিলে তাহাকে রাগমাডব বলে বাগষাড়ব লঘূ, মধ-প্রিয়, ছগ্য, অগির 
টন্দীপক এবং রুচিজনক | 
আয্রামলকলেহাশ্চ রংহণা বলবদ্ধনাঃ | 
রোচনান্তর্পণাশ্চোক্তাঃ ম্নেহমাধূধ্যগৌরবাৎ ॥ 
আত্র এবং আমলকীফলের লেহ বৃহণ এব' বলবঙ্গক । ইভা স্নেহ, মধুরতা ও গুরুত্ব 
ঠেতু রুচি-জনক এবং তর্পণীয় হইয়া থাকে । 
বৃদ্ধা সংযোগসংস্কারং দ্রব্যমানঞ্চ তত স্ৃতম | 
গুণকন্মীণি লেহানাং তেষাং তেষাং তথা বদেহ ॥ 
রক্ঞপিত্তকফোতর্েদি শুক্তং বাতানুলোমনম্‌। 
কন্দমূলফলাছ্যঞ্চ তদ্দছিদ্যাত্তদসৃতম্‌ ॥ 
নিন রা 98 সংস্কার ও পরিমাণান্থসারে তাহাদের গুপ কর্ম নিচ্গেশ করিবে । 
জা টস অনুলোমক । কন্দ, সুল ও ফলাদি যেরূপ 
র গুণ বিশিষ্ট হয়। 
শিশাকী চান্ৃতং চান্যৎ কালা রোচনং লঘু। 
বিদ্যাদর্গং কৃতান্নানামেকাদশতমং ভিষক্‌ ॥ 


শগাকী ও অপরাপর আসত ভ্ব্য সমূহ যাহা অন্ন সংযোগ বাতীত কালাস্তরে আয়ত্ব 


হয়, তাহা মুখরোচক: এবং | এই 
হারঘোগিবর্ণ বল 2৭ এ নিসাদ গিনি অতঃপর 


০০০ 


৮৮ চরক-সংহিতী | 








কষায়ানুরসং স্বাছু সুন্গমমুষ্ঞং ব্যবায়ি চ। 

পিভ্তলং বদ্ধবিগত্রং ন চ শ্রেম্রাভিবদ্ধনম,॥ 

বাতঘ্বেমৃত্তমং বল্যং ত্বচ্যং মেধাগিবর্ধনমূ। 

তৈলং সংযোগসংস্কারাৎ সর্ববরোগাপহং মতম. ॥ 

তৈলপ্রয়োগাদজর! নির্বিবকার! জ্িতশ্রমাঃ | 

আসন্নতিবলাঃ সংখ্যে দৈত্যাধিপতয়ঃ পুরা ॥ 

তিল তৈল কষায়াহ্বরস, স্বাচ, সৃক্, উষ্ণ, বাবায়ী, পিতরব্ছক এবং মলমন্্র-বঙ্ছক । উহা 

শ্লেখার বুদ্ধি হয় না । ইহ] বামু নাশের পক্ষে শ্রেষ্ঠ । ইভা বলপ্রদ,তকের হিতকর এবং মেধা, 
অগুিজনক ' অপরাপর দ্রবা সংমিলনে হহা সকারোগ বিনাশক হুহয়। থাকে । পৃর্কালে দৈতা 
পতিগণ"ভৈল সেবন করিয়া সমরে জিত-শ্রম, নিব্বিকার, অজর ও অতিবল হইয়াছিলেন। 


এরগুতৈলং মধুরং গুরুশ্রেক্সাভিবদ্ধনম্‌। 
বাতাস্থগৃগুল্মহদ্রোগজী্ণন্বরহরং পরম. ॥ 
এরও তৈল- ইহা মধু, শুরু ও শ্লেম্সাবদ্ধিক হব বাহবন্ক, গুল, জদূবোগ ৪ জীর্ণআন 
বিনাশক | 
কটফ্ং সার্ষপং তৈলং রক্তপিন্তপ্রদূষণম.। 
কফশুব্রানিলহর* কণ্ডকোঠবিনাশনম্‌ ॥ 
সার্ষপ তৈল-_-ইহা কটুরস, উষ্ণ গুণশাপা, রক-পিক্ক- প্রকোপ এবং কফ, শুক্ু, বায়, ক$ 
ও কোঠ বিনাশক | 
| পিয়ালতৈলং মধুরং গুরু শ্লেক়ীভিবর্ধনম,। 
হিতমিচ্ছন্তি নাত্যোফ্যাৎ সংযোগে বাতপিভয়ো। 
পিয়াল দলের টতৈল--ইহা মধুর, গুরু এ গ্লেম্াবদ্ধনকারী। ইহা বামুপিত স*মিলাও 
. অনতিউফ্চতা প্রসুক . মঙ্গল-কর.অর্থাং বায়ুপিত্ত প্রশঙ্ক। 
আতস্যং মধুরাক্স্ত বিপাকে কটুকং তথা । 
উ্বী্যং হিতং বাতে রক্তপিন্তপ্রকোপনম. ॥ 
আতসী তৈল--ইহা! মধুর, অল্প, বিপাকেকটু, উক্ধবীধ্য, বাযুরোগে হিতকব, এব 
বকপিত প্রকোপক। 


কুহুস্ততৈলমুষ্ঞ্ বিপাকে কটুকং গুরু । 
বিদাহি চ বিশেষেণ সর্বরোগপ্রকোপনম, ॥ 
ফলানাং যানি চান্তানি তৈলান্তাহারসন্গিধো | 


যুজ্যন্তে গুণকর্ণভ্যাং তানি ক্রয়াদ্‌ যথাকলম্‌ ॥ 
কুন তৈল--ইহা উষ্ণ, বিপাকে কটু, গুরু এবং স্তধ। অধিকন্ত ইহা দর? 


পা 


বি ৪78-8০ ০ এ ৮. ইট 
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প্রকোপক। যে সকল ফলক্দাত তৈল আহারের সঙ্গে ব্যবহৃত হয়, ফলের গুণান্ুসারে 
দেই সমুদায় তৈলের গুণ নির্দিই হইয়া থাকে । - 


মধুরে! বৃংহণো রৃয্ো বল্যো মজ্জা তথ! বসা । 


যথাসব্ন্ত শৈত্যোঞ্চে বসামজ্জ্ঞে।বিনির্দিশেহ ॥ 
বগ| এবং মজ্জা-মধুর, বুংহণ, বুষ্য এবং বলপ্রদ। মজ্জা ও বসার শৈত্য ও উ্ত্ব থা 
সনদ নির্দেশ করিবে। 


সন্সেহং দীপনং বৃষামুষ্জং বাতকফাপহম্। 
বিপাকমধূরং হুদ্যং রোচনং বিশ্বভেষজম্‌ ॥ 
শ্লে্লা মধরা চার্জ গুব্বী স্থিগ্ধা চ পিপ্ললী। 
সা শু্কা কফবাতদ্বী কটফ্চা বৃম্যসম্মতা ॥ 
বিশ্বভেষজ অর্থ পাঠ, ইহা দিশ্বহাকারক, অপ্রান্দীপক, বূষা, উঞ্ণ, বাষু ও 
বফ-হারক, বিপাকে দধুর, জগ ৪ রূণচগনক | শ্আর্দ (কাচা) পিপ্ললী, শ্লে্ষজনক, মধুর, 
গুক ও ন্িগি। শুদ্ষপিপ্রলী কক এবং বাধুনাশক কটু, উষ্ত এবং হৃষ্য | 
নাত্যর্থমুঞ্জং মরিচমরষ্যং লঘু রোচনং | 
ছেদিত্বাচ্ছোষণব্বাচ্চ দীপনং কফবাতজ্তিৎ ॥ 
মরিচ,__ইহ! অতিশয় উদ্ণ বীধ্য নহে । অল্প রষ্াক্তনক, লগুপাক ও কুচিজনক | ইহ 
দোমাচ্ছেদক, এবং শোধণ-গুণশালী বলিয়া অগ্রাঙ্জীপনকাবী এবং বায়ু ও কফনাশক । 
বাতশ্লেক্মবিবন্ধত্বং কটুষঃং দীপনং লঘূ। 
হিন্ু শুলপ্রশমনং বিগ্াৎ পাচনরোচনম, ॥ 
রোচনং দীপনং বৃষ্যং চক্ষুষামবিদাহি চ। 
ত্রিদোষক্ষং সমধুরং সৈদ্ধবং লবণোন্তমম্‌ ॥ 
হিন্ু-_-ইহা বাতঙ্গেম্বা এবং মলবন্ধতা-বিনাশক, কটু, উমঃ, অগ্া,দ্দীপক, লঘু, শৃলরোগ- 
ধ্শমক, পাচক এবং রুচিকর। সৈদ্ধব লবণ__'অক্িব উদ্দীপক, রোচক, ৃষ্ট, চক্ষুর 
কর, অধিদাহী, ভ্রিদোষনাশক ও মধুর রল। ইহা লবণের মধ শ্রেষ্ঠ । 
সৌন্ষমাদৌফ্যাললঘুত্াচ্চ সৌগন্ধ্যাচ্চ রুচিপ্রদম.। 
সৌবচ্চলং বিবন্ধত্বং হুদ্যমুদগারশোধি চ | 
তৈক্ষ্যাদৌফ্যাদ্থ্যবায়িস্বাদ্দীপনং শূলনাশনম্‌ । 
উদ্ধধাধশ্চ বাতানামামুলোম্যকরং বিড়ম্‌॥ 


টললবণ--- 
রা ইহা গুক্ষতা, টানা ও সৌগন্ধ প্রযুক্ত কচিকর, এবং মলমৃতর-বন্ধতা 
াইসবণইহা তীক্ক, উ্ণ, এবং ব্যবারী, তত্রযুক্ত অগ্যু্বীপক, শুলবিনাশক এবং উপ. 
খাবাযুর অনথলোমকারক।, ০ 7 ্‌ 
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সতিক্তকটু সক্ষারং তীক্ষমুতক্লেদি চৌস্তিদং 
ন কাললবণে গন্ধঃ সৌবর্চলগুণাশ্চ তে ॥ 
সামুদ্রকং সমধুরং সতিক্তং কটু পাংশুজং | 
রোচনং লবণং সর্ববং পাকি অংস্তনিলাপহম্‌ ॥ 
গুস্তিদলবণ-_ইছা তিক, কটু, গারযৃক্ত, তীক্ষ এবং রেদ-উংপাদক | কাল বা রুক্চলনণ 
গন্ধহীন। ইহার অপরাপর গুণ (সীবচ্চল লবণের ন্যায় 
সামুদ্র বা কর্কচ লবণ_-ইহা ঈম২ মধুবরস-সংযক। পাংউদ্স লবণ তিক্ত ও কটু রসযূ্ধ 
সমুদ্ায় লব্ণই রুচিকারক, পরিপাকক্তনক, স্ংসী অথাঁং উদ্ধগ দোষসমূহকে আধাগাঃ 
করে এবং ইছা বাঁযুবিনাশক | 
হ্‌ত্পা গু গ্রহণীদোষপ্লীহা নাহগল গ্রহান্‌। 
কাসং কফক্ঞমর্শাংসি নাবশুকো ব্যপোহতি ॥ 
তীক্ষোঞ্জে। লঘুরুক্ষশ্চ রেদা পাকা বিদারণ? | 
দাহনো দীপনশ্ছেভ! সর্ববঃ ক্দারোহগ্রিসয়িভঃ ॥ 
যাবশৃক বা ববক্ষাব- ইহা! দাগ, গাগুতবাগ, গচণা, প্রীহা, আনাহ, খলগুহ, কফ-জনি। 
কাস এবং অর্শঃসমুদায় বিনষ্ট কবে। 
সর্ববিধ ক্ষারের ৭ এই মে, হতসদুলায় ভীক্ষ। উষ্ণ, চু, বঙ্গ, ব্লেদজনক, পরিপাক 
কারী, বিদারক, দগ্চকারক, অ?7ক্ষীপ্ক, ছেদক এব অগিভুলা গুণশালী। 
কারব্যঃ কুঞ্চিকাজাজী কবরা ধান্যডুন্বুর | 
রোচনং দীপনং বাঁতকফদৌগর্ধ্যনাশনম্‌ ॥ 
কারবী অর্থাং হৃপ্ম কুষঃকিরা, কুধিক। অর্থাৎ বৃহহ ছিবা, অঙজগাজী অর্থাং তৃক্গাজিব, 
কবরী অর্থাং যমানী, দান এবং বৃগুন। অর্থাং ভাল, এই সমুদায় জবা রোচক) 
অগ্রযদ্দীপক এবং বায়ু, কফ ও দুর্ক্চ বিনাশক | 
আহারযোগিনাং ভক্তিনিশ্চয়ে! ন তু বিদ্ভতে। 
সমাণ্তে। দ্বাদশশ্চায়ং বর্গ আহারযোগিনাম্‌ ॥ 
কোন্‌ প্রকার আহারীয় বস্্ উপভোগ করিবে, তাহার কোন স্থিরতা নাই । আছাবোগ 
যোগী এই দ্বাদশ বর্গ সমাপ্ত হইল। ইনি আহার বগ। 
শৃকধান্যং শমীধান্যং সমাতীতং প্রশস্তাতে | 
পুরাণং প্রায়শে রুক্ষং প্রায়েপাভিনবং গুরু ॥ 
যদ্‌ যদাগচ্ছতি ক্ষিপ্রং ততল্লঘুতরং স্মতং | 
নিস্তধং যুক্তিতৃষটন্ত সৃপ্যং লঘু বিপচ্যতে | 
শৃক এবং শমীধান্ত -ইহা এক বংনর জণ্তীত হইলে প্রশস্ত গুণসম্পন হইয়া থা 


অধিক দিনেয় গুয়াতন হইলে রক্ষ হয়, এবং নিতান্ত নুত্তন হইলে অর্থাৎ এক বত 
কষ দিনের হইলে গুরুপাক হইয়। থাকে । ' 
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২৭শ জধ্যাঃ] সুজ্র-স্থানম্‌। ২৯১ : 
শখারারারারারারারারারারারারারারারাররাহাররাররারাররারারাররারারারারারারাররারারারাহাচারারারাতারারারারারারারারারররারররারাররারারররারারারাারাারারারারাররারারারারারারারারারাারারারারারারররারারাররারা* 
ধত প্রকার ধান্ত আছে, ততসমুদায়ের মধ্যে যে সকল ধান্য হত পীস্ত পীপ্র উৎপন্ন হয়, 
সেই সমস্ত ধান্ত তত লঘু । তুষ-বিহীন ও কিঞ্ি২ ভাঙ্গা দাইল লঘুপাক। 
যৃতং কশাতিমেধ্যঞ্চ বৃদ্ধং বালং বিষৈহ্তং | 
অগোচরম্বৃতং ব্যাড়ম্বদিতং মাংসমুৎস্যজে ॥ 
অতোইন্যথ। হিতং মাংসং বৃংহণং বলবদ্ধনম্। 
স্বয়ংমৃত, কৃশ, অতাধিক দি, পুদ্ধ। বালক, বিনহত, অগোচরমৃত ও সর্পদষ্ট, এই 
সমন্তের মাংস ব্যবহার করিবে না । অন্য প্রকার মাংস সব্দ্দ। পণ্য, বুংহণ এবং বলকারক। 
প্রীণনঃ সর্ববধাভুনাং হৃছ্যো মাংসরসঃ পরম. ॥ 
শুষ্যত।ং ব্যাধিযুক্তানাং কৃশানাং ক্ষাণরেতসাং | 
বলবর্ণার্থিনাঞ্ধেব রসং বিগ্ঠাদ্বথাম্বতম, ॥ 
সর্ববরোগপ্রশমনং ষথান্বং বিহিতং রসং । 
বিদ্যা স্বধ্যং বলকরং বয়োবুদ্ধাক্দ্রিঘ়াযুষাম, ॥ 
ব্যায়ামনিত্যাঃ জ্ত্রানিত্যা মগ্নিত্যাশ্চ যে নরাঃ। 
নিত্যং মাংসরসাহারা নাতুরাঃ স্থ্যর্ন দুর্ববলাঃ ॥ 
মাংসের রস সমদ্ায় ধার পষ্টিজনক ও হদয়গ্রাহী। ক্গয়রোগী, ব্যাধিষুক্ত ব্যক্তি, 
কপ ও ক্ষীণতশুক্র ব্যক্তি, এবং বল ও বর্ণকাম? ব্যক্তির পক্ষে ইহা সুধার সমান । হথাবখ রূপে 
ব্যবহার করিলে, মাংসরস দ্বারা সমুদাযর় রোগের উপশম হৃহয়া ধাকে। ই! স্বরবর্ধক, 
বলকর, এবং বক্স, বু্ধি, ইন্দিন, আযুর এছি করিয়া পাকে । নদে সকল বাক্কি প্রত্যহ ব্যায়াম 


করিয়া থাকে, শ্ীদেবা করে ও নিত; মগ্য পান করিয়। থাকে, প্রতাহ মাংসরদ আছার 
করিলে, তাহার! কখনই আতুর ও বলঙ্বীন হয় ন;' 


ক্রিমিবাতাতপহতং শুক্কং জাণমনাভবং | 

শীকং নিঃস্সেহসিদ্ধঞ্চ বজ্জ্যং যচ্চাপরিত্রুতম ॥ 
পুরাণমামং সংক্রিষ্টং ক্রিমিব্যাড়হিমাতপৈঃ | 
অদেশাকালজং ক্রিম্নং যৎ স্তাৎ ফলমসাধু তত ॥ 


ক্রিমিদূষিত, বাছু এবং রৌদ্র প্রাপ্ত, শুক্ষ, জীর্ণ, অকালোংপন্ন, অন্গেহৃসিদ্ধ, এবং 
মপরিষ্কৃত শাক সর্বপ্রকারে পরিত্যজ্য। 


অধিকতর পরিণত, নিতান্ত কাচা, অথবা কীট বা সপাদি কিংবা হিম ও আতপ স্থারা 
২৩, অদেশোংপন্ন এবং অকালজাত অধবা পচ! ফলসকল অহিতকর। 


হরিতানাং যথ। শাকং নির্দেশং সাধনাদৃতে । 
মগ্যান্থুগোরসাধীনাং স্বেস্বে বর্গে বিনিশ্চয়ঃ ॥ 


রর ইরিতবর্োক্ত ফলসমূছও স্নেহসাধন ব্যতিরেকে, শাকের স্তায় বর্জনীয় । হন, জল এবং 
্রহতির গুগ ও দোষের বিষয় নিজ নিজ বর্গে বলা হুইয়াছে। 


যদাহারগুণৈঃ পানং বিপরীতং তদিম্যতে | 
অনানুপানং ধাতৃনাং দৃষ্টং হঙ্গ বিযোধি চ ॥ 


২৯২ চয়ক-সংহিতা!। 


জলং পেয়মপেয়ঞ্চ পরীক্ষ্যান্ুপিবেদ্ধিতম্‌ ॥ 
আহারীর দ্র্যব্যের গুণ বিচার পূর্বক পরস্পর বিরুদ্ধ গুণের দ্রবা আহার করিবেন, এব! 
যে পানীয় দ্রবা ধাতুর বিরুদ্ধ নহে, তাহাই পান করা কর্তব্য । পূর্বোক্ত চতুরশিতি প্রকার 


মস্ত এবং জল, পানোপযুক্ত কি অপেয় ইহা ভালন্ধপে পরীঙ্গা করিয়া যাহা হিহকর 
তাহাই পান করিবে। 


ন্িগ্ষোষ্জং মারুতে শম্তং পিন্তে মধুরশীতলং | 
কফেহনুপানং জক্ষোষ্ং ক্ষরে মাংনরমহ পরম ॥ 
উপবাপাধ্বভী যস্ত্রীমারুতাঁতপকম্মভি? | 
ক্লান্তানামনুপানার্থং পয়ঃ পথ্যং বথাম্বতম, ॥ 


বায়ুরোগে ক্সিপ্ধ অথচ উষ্কগুণঘন শস্থ অন্ুপান কাঁরবে। দিস্ডানত রোগে মধুব 
এবং শীতল ভ্রব্য অন্বপান করিবে। 





কুক বাত কু এল উষ্ণ পা জনগন ববিবে। 
ক্ষয় রোগে মাংসরস অন্রপান সব্গাপেগণ উত্কই। 

উপবাস, পথশন, অধিক কথোপকণন, জ্ীসাসগ এরই বাধ ৪ বোল ছাব। বাগ বা 
গণের পক্ষে, দ্ধ সব্বাপেক্গা শ্রেছ অন্ুপান ও অম্ৃতসমান পথ । 


শুরা কৃশানা* পুষ্ট্যর্থমনুপানং প্রশস্থতে | 
কার্শ্যার্থং স্থলদেহানামন্শস্তং মধুদকং | 


গং 4 


অল্লামীনামনিদ্রাণাং তত্দ্রীশো ক ভয় মৈহ | 
মছামাংসোচিতানাঞ্চ মগ্ামেবানুশস্যতে ॥ 
ককশ বাক্তিবর্গকে পুষ্ট করিবার ভঙ্ সুরাই প্রণংদনায় অ্পান। 25 লেঠদবা বা 
দিগকে কূশ করিবার নিমিত্ত মধুর সহিত জলের অন্ুপান এন । 
তঙ্সা, শোক, তয় এবং কান্তি পরয়কু মে সমুলায় লোক আন্টি 
তাহাদের পক্ষে এবং মগ্পায়ী ৪ নাংসাশ বাক্ছির গলে 


চদা প্রশস্ত জথগান । 

অথানুপানকন্্ন প্রবক্ষ্যামি। অনুপানং তর্পযতি প্রাণ- 
যৃতি উর্জয়তি পর্ব্যাপ্তিমভিনির্ববর্তযুতি ভূক্তমবসাদয়তি 
অন্ননঙ্ঘাতং ভিন্তি মার্দবমাপাদয়তি ক্রেদয়তি জরয়াত 


স্ুখপরিণামিতামাশু ব্যবায়িতাঞ্চাহীরস্তোপজনয়তাতি ॥ 
অনন্তর অনুপানের গুণ কথিত হইতেছে 1-যথাষোগা অন্রপান 2পিগনক। গ্রাহক? 
বলকারক, পর্যাপ্রিকারক, ভৃক্প্রবোর অবসাদকারক | পিডিত আক্ের তির নদ 
দেছের কোমলতাসম্পাদক, ক্লেদজনক, জারক এবং আহীর্য) দরব্যসনুহর রি 
কারক ও ব্যবারী। | 
ভবস্তিচাত্র |. 
অনুপানং হিতং যুক্তং তর্পয়ত্যাণ্ড মানবং। 


স্থখং পচতি চাহারমায়ুষে চ বলায় চ ॥ 





নোর্ধীঙ্গম।রুতাবিষ্টা ন হিক্কাশ্বাসকাঁসিনঃ | 
ন গীতভাধাধ্যয়নপ্রসক্তা নোরসি ক্ষতা ॥ 
পিবেয়ুরুদকং ভুক্ত তদ্ধি কো রসি শ্থিতং 
শ্লেহমাহারজং হত্বা ভূয়ো দোষায় কল্পতে ॥ 
যুক্তিযুক্ত অন্ুপান দেহের হিতকর, মন্ুযাগণের আশু তৃপ্তিজনক এবং আহারকে স্থখে 
পরিপাক করিয়! আমু ও বল প্রদান করিয়া পাকে । 
যে সমুদায় লোকের উদ্ধভাগের অঙ্গ বাতিরোগণন্র, বাহার হিক্ক। শ্বাস ও কাসধুক্ত ব্যক্তি; 
গীত, উচ্চভাষণ ও অধ্যয়নাপক্ বাক্তি, এব? উরঃক্তরোগা, তাহারা ভোঁজনানস্তর জল পান 
করিলে, জল ক এবং পঞ্ঃস্থলে স্থির হহরা আহারজাহ কেহ ভাগ নষ্ট করিয়া পুনরায় 
দোষোন্দীপক হয়। এইনিমি৪ এইলনুদা বোগপ্রন্ত বাক্জির পক্ষে জল ন্তরপান প্রশস্ত নহে 
অনুপানৈকদেশোহযমুক্তঃ প্রায়োপযোগিকঃ | 
দ্রব্যন্ত নহি নির্দেন্টং শক্যং কাঙ্নেন নামভিও ॥ 
ঘথ! নামৌমধং কিঞ্িদেোশজানাং বচে| যথা | 
দ্রব্যং তন্তন্তথা বাচ্যমনুক্তমিহ যন্ভবেৎ ॥ 
অন্রপানের এক দেশ মাত্র করিত হইল, কারণ সমুদায় বস্কর নাম উল্লেখ করিয়া গুণ 
বণন করা সম্ভাবিত নহে । 
পূর্বাধ্যায়ে যেমন সকল ধধদ্রব্যের নাম ৪ পের বিহ্য উল্লেখ না করিয়া, অনুক্ত ওষধ 
ও দ্রব্যের গুণ কিরূপে নিদ্দেশ করিতে হইবে বদিভ হইয়াছে, অন্ুক্ত অনুপান দ্রব্য সমুহেও 
সেহ প্রকার কর্তবা। তবে অন্ুপানতন্যের গুণের বিষয়, যে দেশের লোকে সচরাচর যেরূপ 
কহে, তন্দার! নির্ণয় করিবে । 
চরঃ শরীরাবয়বাঃ স্বভাবো ধ।তবঃ ক্রিয়া । 
লিঙ্গং প্রমাণং সংস্ক!রে। মাত্রা চান্মিন পরীক্ষ্যতে ॥ 
চরোহনুপজলাকাশধন্বাচ্ো ভক্ষ্যসংবিধিঃ | 
জলজানৃপজ্াশ্চৈব জলানৃপচরাশ্চ বে ॥ 
গুরুভক্ষ্যাশ্চ যে সন্বাঃ সর্ব তে গুরবঃ শ্বৃতাঃ। 
লঘুভক্ষ্যান্তত লঘবে! ধন্বজ। ধন্থচারিণঃ ॥ |] 


চর, শরীরাবয়ব, স্বভাব, ধাতু, ক্রিয়া, লিঙ্গ, প্রমাণ, সংস্কার এবং মাত্রা, ভোজ্য পদার্থের 
এই সমস্ত বিষয় পরীক্ষা কর! আবশ্তক। 


জীব সকল অনূপ, জল, আকাশ, এবং ধস্ব বা মরুত্মি-জাত, অথব! সকল স্থানে বিচযপ 
করে কি না, এই বিচার করাকে চর সন্বন্কী বিচার কছে। জলজ, অনুপন্জ এবং জলচর ও 
ঈদূপচর প্রাণী সমুদ্ার, এবং যে সমস্ত অস্ত গুরু দ্রব্য ভোজন করে, তাহাদিগকে গুক্ষপাক 


বলিয়া ভানিবে ; এবং ধন্ষজ ও ধন্বচর প্রাণী, এবং যে সকল 
রী খু জন্ধ লধু ছুব্য আহার করে, | 
তাহাদিগকে লঘুপাক বলিয়া নির্ণর করিবে। 


রঙ 





 শরীরাববাঃ সক্ধিশির: সন্ধায় । | 
সক্ধিমাংসাদগ,রু; স্ন্ধস্ততঃ ক্রোড়শিরস্পদম, ॥ 
বৃষণো চর্ম মেড শ্োণা বুক্ধৌ যকৃদগ,দং | 
মাংসাদ্গুরুতরং বিদ্যাদ্‌ যথাস্বং মেধ্যম্ি চ॥ 
স্বভাবাল্লঘবো মুদগাস্তথ। লাবক পিঞ্জলাঃ। 
স্বভাবাদ্‌ রবে! মাষা বরাহমহিষাস্তথা ॥ 
দেহাবয়ব বিচার কালে সকৃখি মন্ত্রক এপং স্ন্ধ প্রড়ৃতির গুণ বিচার করিণে। সক? 
অর্থাৎ উরু হইতে স্কন্ধের মাংস গর, স্বপ্ধমাংসাপেক্ষা গড়ের মান গুরু, জোড়ে মাংসা 
€পক্চ। মন্তক, ও মস্তক আপল। পায়ের মাংস রা এবং সাধারণ মাস অপশন কধগ অথ 
আগওকোধষ, চন্ম, মে? ( পু" অঙ্গ), নিতঙ্গ, এুক্ধ, যরুত ও গুহাদেশের মাংস গুধতর জানিবে 
প্রতোক প্রাণীরই মাংস অপেগগা অনি গুরুপাক জানিবে! 
মুদগ, তিন্তিরি ও কপিগুল শ্বভাবত; লঘু । মামকলাই, শকরের মাংস এবং মহিমা 
স্বভাবতঃ গুরু জানিবে। 
ধাডনাং শোণিতাগ্যানাং গুরুং বিগ্যাদ্যথো রং । 
অলসেন্যে। বিশি্যন্তে প্রাণিনে। যে বহুক্রিয়াঃ। 
গৌরবং লিঙ্গসামান্যে পুংসাত স্ত্রীণান্থ লাঘবং । 
মহাপ্রমাণ। গুরবঃ স্বজাতো লঘবোইন্য থা ॥ 
গুরূণাং লাঘবং বিগ্ভাৎ সংস্কারাৎ মবিপধ্যযং । 
ত্রীহের্লাজা থ| চ স্থ্যঃ শক্ত না" সিন্ধপিগুকাঃ ॥ 
“শাণিত হইতে শ্রক্র পর্যযন্থ পাড় হধোত্তর গুরু, অথাং বুক্ত অগেলা মাংস শক) 
মাংস অপেক্ষা মেদ গুরুতর, এবং মেদ অপেঙ্গ অন্দে গুরুতর ইতাাদি। যে সম জন্কু জল) 
তাহাদের অপেক্ষা বহুপরিশ্রমী প্রাণাদিগের মাংস লু। ব্রী এবং পুরুষ এঠ উভয়ের 
মধ্য পুরুষজাতি গুরু এবং স্ত্রীজাতি লঘু। শ্বজাতীয় প্রাণীগণের মধ্যে দেহ-পৰিমাণের 
গুরুলতু্ান্ূসারে প্রাণীর ও গুরুৰ লঘুন্ধ বিচার করিবে। 
সংস্কার হেতু গুরু দ্রবোর লঘুত! পিক হয় এবং ইছার বৈপরিত্যে লঘুবন্ত্ 3 সংস্কার সারে 
গুরু হইয়। থাকে । যেমন ধান গুরু তইলেও ভর্জিতসংস্কার হেতু খৈ লপু, এবং ছাড়ি গ? 
হইলেও ছাঠর লিদ্কপিও গুরু। রর 
মল্লাদানে গুরণাঞ্চ লঘূনাং চাতিসেবনে । 
মাত্রাকারণমুদ্গিষ্টং দ্রব্যাণাং গুরুলাঘবে ॥ 
ওন্ধপামল্লমাদেয়ং লঘনাং তৃপ্ডিরিষ্যতে। 


মাত্জামপেক্ষতে দ্রব্য মার চাগ্লিমপেক্ষাতে | 
গুরু ব্য অল্পপরিষাণে সেবন করিলে আহায়ের লঘুত্ব এবং লঘু ডরব্যের অডি রা 
আহারের গুরুত্ব সম্পাদন করে। এইসসপে দাতা জব্যের গুকুলাধবের এতি ৭? 


প্লে 


১০৭ 


২৭শ আধ্যায়ঃ সুতর-স্ছারম্‌। | ২৯৫- 
পারলনা 
হইয়া থাকে / এ কারণ গুক্ক দ্রব্যের অল্প গ্রহণ করিবে, এবং লপুপাক দ্রব্যসকল তৃপ্তিপূর্বক 
আহার করিবে । যেহেতু বস্ক সকল মাত্রাফে, ও মাত্রা অগ্রিকে অপেক্গ! করে। 


বলমারোগ্যমায়ুশ্চ প্রাপাশ্চাঞ্ো প্রতিভিতাঃ। 
অন্পপানেন্কনৈশ্চাগ্রির্দাপ্যতে শাম্যতেহন্যথা ॥ 
বল, আরোগ্য, আয়ু এবং প্রীণ সমুদারই অগ্রিতে প্রতিষ্ঠিত আছে ' অঙ্ঈপানরূপ কা 
সংযোগে অগ্ির দীপ্তি বা সমতা উভয়ই হইন্ছে পারে। 
গুরুলাঘবনির্পেয়ং প্রায়েণাল্সবলান্‌ প্রতি | 
মন্দক্রিয়াননারোগ্যান্‌ স্বকুমারান্‌ হখোচিতান্‌ ॥ 
দীপ্তাগ্রয়ঃ খরাহারাঃ কন্মনিত্যা মহোদরাঃ। 
যে নরাঃ প্রতি তাংশ্চিন্ত্যং নাবশ্যং গুরুলাঘবম, ॥ 
প্রায়ই অল্পবলবিশিষ্ট, অলস) রোগী, সুকুমার এব' সুধাহান্ত ব্যক্তিগণের জন্ত ডব্যের 
খর্ব ও লণুত্র নির্ণ্ করিতে হয়। নডুবা যে সমৃদায় বাকি ঈপাগ্রিশালী, সর্বদা গুরু বন্ধ 
'ভাজন করিয়া থাকে, প্রভাহ শ্রম করে) এবং মহোদর, তাহাছিগের জন্ক গুক-লখু বিচার 
অবশ্ব বর্থবা নয়। 
ছিতাভিজুহ্য়ান্নিত্যমন্তরমিং সমাহিতঃ। 
অন্পপানসমিন্টির্ন। মান্রাকালো। বিচারয়ন্‌ ॥ 
প্রতিদিন সম[ছিতভাবে মাত্রা এবং কাল বিবেচনা করিয়।, তিতকর আঅয্পপানদ্ধপ সমিধ 
বারা মন্তরগ্রিকে আহুতি প্রদান করিবে । 


আহিতাগ্নিঃ সদ পণ্যাম্যন্তরাগ্ো। জুহোতি যঃ। 
দিবসে দিবসে ব্রহ্ম জপত্যথ দদাতি চ ॥ 
নরং নিঃশ্রেযসে যুক্তং সাত্মযজ্ঞং পানভোজনৈঃ । 
তজন্তে নাময়াঃ কেচিন্ভাবিনোপ্যস্তরাদূতে ॥ 
ষড়ব্রিংশচ্চ সহক্রাণি রাত্রীণাং হিতভোক্তনঃ | 
জীবত্যনাতুরে জন্তর্জিতাত্মা সম্মাতঃ সতাম, ॥ 
থেবাক্তি প্রত্যহ অস্তরগুিকে পথ্য্রব্য ত্বারা আহৃতি প্রদান করেন, এবং এইক্সপে 
নব্বদা আহতাগি হইয়া ব্রহ্গমন্্ জপ ও বথাশক্ি দান করেন; সেই মঙ্গলাকাজ্ছী ও বখাসাস্থ 
গান ভোব্রনাসক্ত ব্যক্তিকে ইহজ্ম্মে কোন রোগে আক্রান্ত হইতে হয় না। এষন কি কোন 
কারণ ব্যতীত ভবিষাৎ্‌ জন্মেও ঠাহাকে পীড়াগ্রন্ত হইতে হয় না। সেই হিতলেবী ব্যক্তি 
হাজার রাত্রি বাবং অর্থাৎ শত বৎসর পর্যাস্ত অনাতুর থাকির! সাধুসন্জত জীবনলাে 
অধিকারী হয়েন। 
ভবতশ্চাত্র । 


প্রাণাং প্রাপত্ৃতামমন্গং লোকোহভিধাবতি ॥ 
ব্পপ্রসাদ:ঃ লৌন্ঘর্ধযং জীবিতং প্রাতিন্তা হাখং ৪ 


২৮৬ ” মকম্পধইস্কা। | 


তুষ্টিঃ পুষ্টিবর্বলং মেধ! সর্ববমন্তে প্রতিষ্ঠিতম.। 
লৌকিকং কর্ম যদ্বৃতো স্বর্গতৌ যচ্চ বৈদিকং। 
কর্ম্মাপবর্গে যচ্োক্তং তচ্চাপ্যন্নে প্রতিষ্ঠিতম॥ 
অননই গ্রাণিগণের প্রাণস্বর্ূপ। সমুদায় লোকই অল্পের জন্থ লালায়িত। বর্ণের প্রসাদ 
হুস্বরতা, জীবন, প্রতিভা, সুখ, তুষ্টি, পুষ্টি, বল এবং মেধা সমুদায়ই আহারের উপর 
প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে । জীবিকানির্বাহের নিমি সত মে সমুদাগ্থ লৌকিক কাণা, স্বর্গলাতের ভব 
যে সমুদরায় বৈদিক ক্রিয়া কলাপ, ও মুক্ষিসাধনের নিমি যে সমুদায় কশ্মের উদ্লেখ আছে 
তৎসমুদায়ই অন্নের উপর গ্রাতিষ্টিত। 
তত্র শ্লোকাঃ। 
অন্নপানগুণাঃ সাগ্র্যা বর্গ দ্বাদশণিশ্চিতাঃ | 
সগুণান্যন্নপানানি গুরুলাঘবমং গ্রহ? ॥ 
অন্নপানবিধাবুক্ত' তৎপরাক্ষ্যং বিশেষত? | 
এই অন্নপানবিধি অধ্যায়ে অন্লপানবিষয়ক দাদশটী প্রধান বঙ্গ এবং ভাহাতে অর ও 
পানের গুণ এবং গুরুলঘুত্বের বিষয় বিদ্বারিত রূপে কদিত ভইয়াছে। 
* ইতি অগ্নিবেশকৃতে তন্ধ্ে চরকপ্রতিসংস্কতে অন্সপানচতুক্ষেহ 
পানবিধিনামে! সপ্তবিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্গিবেশক্কৃত ও চরকপ্রতিন'দ্বত তচ্গে অন্গপান5 £ছ, অনপানবিপ্ি নামক 
সপ্ুবিংশ অধাায়। 








অফাবিংশোক্ধ্যায়ঃ | 


ক 





অথাতোবিবিধাশিতপীতীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্াম? 
ইতি হ শ্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
বিবিধমশীতং পীতং লীঢং খাদিতং জস্তোর্হিতমন্তরগ্রিসন্ুক্ষিত- 
বলেন যথাম্বেনোক্সণা সম্যখ্িপচ্যমানং কালবদনবস্থিত- 
সর্বধাতুপাকমনুপহতসর্বধাতুগ্মমারুতত্োতঃ কেবল: 
শরীরমুপচয়বলবর্ণন্খায়ুষা যোজযুতি শরীরধাতুনুর্জয়তি। 
ধাতবে। হি ধাত্বাহারাঃ প্রকৃতিমনুবর্তন্তে | তত্রাহারঃ 
প্রসাদাখ্যং রসং কিট্ঞ্চ মলাখ্যযভিনির্ববর্তয়তি | কিট্াৎ 
ুত্রন্েদপুরীষবাতপিত্তশ্লেগ্মাণঃ কর্ণাক্ষিনীসিকাহ্যলোম- 
কুপপ্রজননমলাঃ কেশশ্বশ্রমলোমনখাদয়স্চাবয়বাঃ পুয্যস্তি ॥ 
ভগবান্‌ আতর কছিলেন, অনন্তর জামার! বিবিধাশিতগীতীন় অধ্যায় ব্যাধা করিব। চর্ম 
চোক্, লেক পেয় প্রভৃতি বিবিধ প্রকার হিত-জনক অর, স্ব স্ব উদ্ম( ও অঠরাগি সংযোগ 


২৮শ অধ্যায়ঃ সুজে-্ছানস্ৃ। ৮ হল 
পরা ারারারারারারারারারারারারারারারারারারররারাররররারাররাকারারারাররারারররাররাররররাররারারারারাররারারারাররারাহারারারারারারররারারারারররারারারারররারারারারারা 
রম্যক্‌ প্রকারে পরিপাক পাইনা, নিত্যগামী কালের স্টার নিরন্তর পরিপতিনীল ধাতুসমূহ 
বিশিষ্ট এবং অব্যাহত ধাতুম্মা ও বায়ুক্রোতঃদমন্থিত সমস্ত শরীরের উপচয়, বল, বর্ণ, স্থুখ ও 
আঘুর উপাদানভূত হন্স। অগ্ন দেহস্থিত ধাতুলমূহকে পোষণ করে এবং রস-রক্তাদি ধাতুসমূহ ও 
পরম্পর পরম্পরের আহারভূত হইয়। স্বাস্থ্যের অস্থগামী হয়। 
আহারদ্রবা হইতে প্রসাদ নামক রস ও কিট নামক মল জন্িয়া থাকে। কিট্রাংশ 
চইতে মৃত্র, স্বেদ, বিষ্ঠা, বাঁযু, পিত্ত, কফ, এবং কর্ণ, চক্ষু, নাসিকা, মুখ লোমকুপ ও দক্তের 
মল উৎপন্ন হইয়া গাকে। কেশ, শাশ, লোম এ নখাদি অবয়ব সম্দায়ও কিট্নাংশ 
হতে পরিপুষ্ট হয়। 
পুশ্যস্তি ত্বাহাররসাৎ রসরুধিরমাসমেদোহস্থিমজ্জগু করে 
জাংসি পঞ্চেন্দ্িয়দ্রব্যাণি ধাতুপ্রসাদসংজ্জকানি শরীর- 
সন্ধিবন্ধপিচ্ছাদয়শ্চাবয়বাঁঃ | তে সর্বব এব ধাতবে মলাখ্যাঃ 
প্রসাদাখ্যাশ্চ রসমলাভ্যাং পুষ্যন্তঃ স্বং মানমনুবর্তাস্তে 
বথাবয়ঃ শরীরং। এবং রসমলৌ' স্বপ্রমাণাবস্থিতৌ আশ্রয়স্য 
সমধাতোর্ধাতু সাম্যমনুবর্তয়তো নিমিত্ততস্ত্ ক্ষীণাতিরৃদ্ধানাং 
প্রসাদাখ্যানাং ধাতুনাং বৃদ্ধিক্ষযাভ্যামাহারমূলাভ্যাং রসঃ 
সাম্যমুৎপাদয়তে আরোগ্যায়। কিট্রঞ্চমলানামেব | 
প্রসাদ হহতে রস, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা, শুক্র, ওভ:, ধাতুপ্রসাদ সংজ্ঞক পঞ্চে- 
'্বয়ের উপাদান সকল, দেহের সন্ধিবন্ধ, এবং পিচ্ছলাদি প্রতাঙ্গ সকল পরিপুষ্ট হইতে থাকে। 
এই প্রকারে স্বপ্রমাণাবস্থিত রস ও মল সমধাতু-বিশি্ দেহেব ধাতুর সাম্য বিধান 
করে। কোন কারণ বশত; যদি শরীরের প্রসাদাথা ধাতুসমূহ ক্ষীণ বা বদ্ধিত হয়, তাহা হইলে 
দিত বা ক্ষীণ আহার রস দ্বারা ধাড়-সামা উংপন্গ হইয়া থাকে । দেছে ধাতুসাম্য বিহিত 
নেই আরোগ্যলাভ ঘটে । কিট্রভাগ৭ এইরূপ মলপদার্ধ সকশের সমতা রক্ষা করে। 


স্বমানাতিরিক্তাঃ পুনরুতসর্গিনঃ শীতোষ্পর্ধযায়গুণৈ- 
শ্চোপচর্যমাণা মলাঃ শরীরধাতুসাম্যকরাঃ সমুপলভ্যন্তে । 
তিষাং মলপ্রসাদাখ্যানাং ধাঁতুনাং আ্রোতাংস্যয়নমুখানি 
তানি যথাবিভাগেন যথাস্ং ধাতুন্‌ পুরয়স্ত্যেবমিদং 
শরীরমশিতলীঢ়গীতথা দ্দিতপ্রভবমপিতখাদিতপীতলীচপ্রভ- 
বাশ্চি শরীরেহন্মিন্‌ ব্যাধয়ো ভবস্তি। হিতাহিতোপযোগ- 
বিশেষাত্ত্র গশুভাশুভবিশেষকরা ভবস্তি ইতি ॥ 


টির এলভাগ শ্বাডাবিক পন্নিমাণ অপেক্ষা অধিক হইলে, বমন-বিয়েচলাহি দ্বার! 
৪ ইতোকাছি বিপরীত চিকিৎসা দ্বারা অর্থাৎ, ঈীতসমূখ হলে উকি 
নখ মলে শতকরা কূপ উপচরধ্যা করিলে, দেহধাতুর সমতা সম্পঙ্গ হইয়া খাকে। 


নল 
॥ ৮৭ নামক ধাড়ুসফলের গছনপথ আোতঃসধূহ। সেই সকল জোতঃ বব 


রর চে 








১৮ দশ ০ “পপ শা শী 


ধাডসমূহকে নির্দিষ্ট পরিমাণে পোষণ করে। এইফ্পে চর্ধব, চোব্য, লে, পেয়াদি রি 
আহার হইতেই শরীর এবং শরীরের ব্যাধিসমূহ উৎপন্ন হয়। হিতাহিত আহারের উপযোগ 
বশতই শরীরের শুভাগ্তভ সংঘটিত হইয়া থাকে। 


এবং বাদিনং ভগবন্তমাত্রেয়মগ্রিবেশ উবাচ,দৃশ্বান্তে 
হি ভগবন্‌ হিতসমাধ্যাতমপ্যাহারমুপযু্জানা ব্যাধিমন্ত- 
শ্চৈবাগদাস্তখৈবাহিতসমাখ্যাততং ৷ এবং দৃষ্টে কথং হিতা- 
হিতোপযোগবিশেষ।স্মকং শুভাশুভবিশেষমুপলভাম ইতি। 
ভগবান্‌ আত্রের এই প্রকার কাহলে, অগ্নিবেশ ঠাহাকে বলিলেন) ভগবন্‌। চিন 
জনক খাস্ত আহার করিয়াও লোক রোগাক্কাম্ত হঠতেছে এবং অহিহকর তোজা জা 
ভোঁঞঙ্ন করিয়াও অনেকে নীরোগ রহিয়াছে একগ দেধিতে পাওয়া যায়। অহ 
আহারের ছিতাহিত উপযোগ হেতু যে শরীরের তভাস্াছ ঘটিদা থাকে, ইহা কেমন করি 
অবধারণ করিব 
তমুবাট ভগবানাত্রেরঃ, নহি হিতহারোপযোগিনামগ্রিবেশ ! 
তন্নিমিন্তা ব্যাধয়ো জায়ন্তে | নচ কেবল" হিতাহারো- 
পযোগাদেব সর্বব্যাধিভয়মতিক্রান্ত' ভবতি। সন্তি 
হ্যতেইপি আহারোপযোগাদন্য! রোগপ্রকৃতয়ঃ, তদ্যণ 
কালবিপধ্যয়ঃ পরিণামঃ প্রচ্ভাপরাধঃ শব্দস্পর্শনপরস- 
গন্ধাশ্চাসাস্স্যাঃ | ইতোত।! রোগপ্রকতয়ো রসান্‌ নম্য 
পধুগ্ঠানমপি পুরুদমণ্ডভেন ব্যাধিন! উপপাদয়ন্তি। 
তল্মাৎ হিতাহারে।পযোগিনদোহপি দশ্যান্তে চ ব্যাধিমন্তঃ। 
ভগবান আরক্রয় কহিলেন, আঅগ্মিবেশ । হিতকব ডুদা ভোজনকারী বাভিবণের ্ে্ 
কই জ্বব্য ভোজন হেত বাপি জন্মে, তাহা নহে । আবার কেবল মাহ হিভহাঙন করিত 
সমুদার ব্যাধিভশ্ন অতিক্রম করা হায় না! গআনিঠকণ তোকষন বাতিবেকে9 রোগিও 
হইবার অন্তান্ত কারণ মাছে। 
কাল-বিপর্ধায, গ্রন্তাপরাধ, পরিণাম, এব" শকম্চশূপরসগকের অসায়াত। কৃ 
রোগের কারপ। হিন্তকর দব্য-তোর্ী পুরুষকে €ঈ কয়টা কারণে রোগনপ অত 
ভোগ করিতে হয়। একারণ হিতকর জবাভারী বাক্তিও ব্যাধিগ্রন্ত হইয়া থাকে 
অহিতাহারোপযোগিনাং পুনঃ কারণবিশেষাঁৎ ন সগ্ভো 
দোষবান্‌ ভবত্যপচারঃ| ন হি সর্ববাণ্যপথ্যানি তুল্যদো- 
ষাশি, ন চ সর্ব্বে দোষাস্তল্যবলাঃ, সর্ববাণি শরীরাগি ন 
ব্যাধিক্ষমত্্ে সমর্থানি ভবস্তি। তদেব ছাপথ্যঞ্চ দেশকালি 
ংযোগবীরয্যপ্রমাণাতিযোগাদ্‌ তুযস্তরমপত্যং সম্পগ্ঠতে। 
স এব দোষ: সং্যোনিধিরুদ্ধোপক্রমো গম্ভীরামু- 


| 





কঙ্টতমঃ ক্ষিপ্র কারিতমশ্চ সম্পগ্ভতে । 
অহিতদ্রব্যভো্ী জনসমুহের ও অহিতাহার জন্য সগ্ঘ সগ্ঠই পীড়া হয় না। সর্ববিধ 
অপথ্য সমানক্নপে দোবজনক নয়, দোষসমুদায় 9 সকলে তুল্যবল হয় না, আবার 
সকলের দেহও তুল্যভাবে ব্যাধি-সহনদমর্থ নহে; দেশ, কাল সংযোগ, বীর্য এবং পরিমাণের 
মাধিক্য অন্তসারে অধিকতর অনিই্কর হইয়া থাকে । 
আর দেই দোষ নানাকারণ-সংসর্দে, এবং বিরুদ্ধ উপচর্ধা! প্রযুক্ত ক্রমশঃ গশ্ঠীরাহ্থগত 
চিরস্থিত প্রাণায়তনোখিত ও মন্্োপধাহী হইয়া অতিশয় ক্ষিপ্রকারী ও ক্লেশজনক 
হইয়। থাকে । | 
শরীরাণি চাতিন্থুলান্যতিরুশান্যনিবিক্টমাংসশোপণিতাদীনি 
দুর্ববলান্যসাত্্যাহারোপচিতান্যল্লাহারাণ্যগসতানি বা ভবস্তি 
ব্যাধ্যসহানি, বিপরীভাঁনি পুনর্বাধিসহানি | এভ্যশ্চৈবা- 
পথ্যাহারদোষশরীরবিশেষেভ্যো ব্যাধয়ো মুদব্যোদারুণাঃ 
ক্ষিপ্রসমুখাশ্চিরকারিণো ভবস্তি। অতএব বাতপিত্ত- 
শ্লেক্মাণঃ স্থানবিশেষে প্রকৃপিতা ব্যাধিবিশেষানভিনি- 
বর্তয়ন্ত্যগ্রিবেশ ! তত্র রসাদিবু স্থনেবু প্রকুপিতানাং: 
দোষাণাঁং যন্তিন্‌ যন্মিন্‌ স্থানে যে যে ব্যাধযঃ সম্ভবস্তি 
তাংস্তান্‌ ব্যাধীন্‌ বথাবদনুব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ 
যে সমুদায় দেহ অতি স্থূল, অতি রুশ, থে সমুদায় দেছে মাংস শোণিত প্রহৃতি সম্যক্‌ 
বন্থিত নয়) যে সমুদয় দেহ ছকল, অসায্মা ঘাদ্ ছারা বছ্ধিত, অল্লাহারক্গম বা অন্পসত্ব, সে 
মন্ত দেহ ব্যাধিহ নহে। আঅথাহ এই সমুদ্র দেহ শদ্ধ বোগতুক্ হয । 
ইহার বিপরীত গুণশালী দেহ বাধসহ অর্থং শীপ্র পীড়াক্রাস্থ হয় না। এইক্ধপ 


পথ্যাহীর, দৌষ ও দেহের পার্থক্য অনুসারে শীঘ্র বাঁ বিলম্বে মৃদছ্ধ বা দারুণ রোগসমূহ উৎপন্ন 
ইয়া থাকে। 

অতএব হে অগ্নিবেশ ! বাধু পিত্ত এবং কক ভিন্ন ভিন্ন স্কানে প্রকুপিত হইয়া ভিন ভিন্ন 
্াগ উৎপাদন করে। তন্মধ্যে রসা্দি স্থানে বাতাদি দোষ কুপিত হইলে, যে যে ব্যধিজ্স: 
'ৎপত্তি হয়, তাহা কথিত হইতেছে । 


অশ্রদ্ধ চারুচিশ্চাস্ত বৈরস্তমরসজ্ঞতা | 

অঙগমর্দে স্বরস্তক্দ্া হল্লাসো৷ গোরবং তম: ॥ 

পাতুত্বং আতসাং রোধঃ র্রেব্যং সাদঃ কশাজতা | 

নাশোহগ্নেরখাকালং বলয়ঃ পলিতানি চ। 

রি রসপরদোষজ। রোগ! বক্ষ্যন্তে রক্তদোষজাঃ ॥ 

না ০৯০০৬ মুখের বিরূসতা, রসনার অয়সজ্ঞতা, অঙ্গে বেদনা, জয়, তক্জা, 
দেহের গুযুতা, তম.( অন্ধকারে প্রবিষ্ট ভার দর্শন )১ বর্ণের পারা, 
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শ্লোতারোধ, নী ইদানি ও সদ দেহের ইত 1, পরিপাফপক্তির হীন! ও এবং 
অকালে বলি ও কেশের পৰ্কত প্রভৃতি জন্মিয়া থাকে । 
রক্ত দূষিত হইলে যে সমস্ত রোগাৎপ্ত্তি হয়, অতঃপর তাহা কথিত হইতেছে । 
কুষ্ঠবীনর্গপিড়ক৷ রক্তপিত্তমক্যগ্দরঃ | 
গুদমেঢাস্তপাকাশ্চ পীহা গুলোহথ বিদ্রুধী ॥ 
নীলিক! কামলা ব্যঙ্গাঃ পিপ্নবন্তিলকালকাঃ। 
দদ্রশ্চন্মদলং শ্রিত্রং পাম কোঠাঅম গুলম্‌ । 
রক্তপ্রদেযাঁজ্জায়ন্তে শৃু মাংসপ্রকোপজান্‌ ॥ 
শোপিত ছুট হইলে কুষ্ঠ, বীসপ, পিড়কা, রক্তপিত, প্রদর, গুহমেওমুখপাক, হাই) গু, 
বিদ্রধী, নীলিকা, কামলা নুপব্যঙ্ষ, পিপ্লব, তিলক।লক, দজ, চন্মগল, শির পাম, কে এব 
রকমণ্ডল, প্রচৃতি রোগ উৎপন্ন হইয়া! থাক । মাংসদোজ রোগের বিপরণ শ্রবণ কর। 
অধিমাংসার্বব,দং কীলং গলশালুকশুপ্িক| | 
পৃতিমাংসালজীগগুগগুমালোপজিহিবকাঃ। 
বিগ্যাম্মাংসাশয়ান্মেদঃসংশ্রয়াস্ত্ত প্রবঙ্ষ্যতে ॥ 
দেহের মাংস দুই হলে অধিমাংস, অন্বদ, কীলক, গলশাহক) গণস্ি চিক 
পুতিমাংস,,অলঙী, গলগ ও, গওমালা, এবং উপজিছিনক প্রাহতি রো? উদ হয় ৮ 
মেদো দোষ রোগসমহ বলা যাইতেছে | 
নিন্দিতানি প্রমেহাণাং পুর্ববরূপাঁণি ানি চ। 
অধাস্থিদন্তদৃন্তাস্থিভেদশুল" বিবণৃতা | 
কেশলোমনথশ্ম শ্রুদোষাশ্চাস্থিপ্রকোপজাঃ ॥ 
দেহস্থ মেদ ছষ্ট হইলে, প্রমেহের পূ্বন্ধপ সকল এব" অষ্টনিন্দিতী্ অধ্যায়ে অতিষ্ঠোলোর 
লে সমুদায় দোষের বিষয় কপিত হইয়াছে, তংসমন্ত্র বোগ উতপল্ন হইয়া থাকে 
অস্থিধাড় বদি দূষিত হয়, তাহা হইলে অধান্তি অথাৎ অস্থির উপব অস্থির উপ, 
অধিদন্ধ অর্থাং দস্তের উপর অন্য দস্তের উং ২পি, দস্ব ও অস্্িতে ডেদবং বেদনা, আব্মশূ 
অর্থাং অস্বিস্থানে শুল-বিষ্ধবং বেদনা, দঝাপির বিবর্ণতা, এবং কেশ, লোম) নু ৪ শশী 
প্রকৃতি দূষিত হইয়া থাকে । 
মুচ্ছভ্রমোইসন্মসে দর্শনং পর্বণাঞ্চ রুক। 
অরুষা* স্ুলমূলানাং পর্বভ্তানাঞ্চ দর্শনম্‌ ॥ 
মহ্ত্রপ্রদোষাচ্ছুক্রম্য দোষাৎ ক্লেব্যমহ্র্ষণম্‌ | 
রোগিণং ক্লীবমল্লায়ুখিরপং ব। প্রজায়তে 
ন চাস্ জায়তে গর্ভঃ পততি প্রত্রবত্যপি | 
গুক্তং ছি দুষ্টং সাপত্যং সদারং বাধতে নরমূ ॥ 


দেহস্থ মজ্জাধাতু দূষিত হইলে, সৃষ্ঞ্, ভ্রম, জন্ধকারপর্শন, পর্কস্থানে বেদনা, 4 
বুলেমুল বণ প্রস্কৃতি রোগ উৎপন্ন হয়্। 


[ও 


রী 


২৮শ অধ্যায়ঃ ২ সুত্রে-স্থানম্‌ ৩০১ 





গুক্রধাতু ছুই হইলে ক্লীবতা, ও মানসিক হর্যহানি হয়। সেই গুক্রজ সন্তান চিররোগী, 
. ক্লীব, অল্লায়ু বা বিরূপ হইয়া থাকে, অথবা সেই শুক্র হইতে গর্ডের উৎপত্তি হয় না, কিনা 
জাঁতগত নষ্ট হইয়। যায়। শুক্র প্রবুকত লোকে সাপের মন্থণার কারণ হয়। 


ইন্জিয়াণি সমাশ্রিত্য প্রবুপ্যন্তি বদ! মলাঃশ 
উপতাপোঘাতাত্য।ং যোজযন্তীন্দ্রিয়াণি তু ॥ 
এ ২ রি ্ 
সিরান্নায়ুক গুরাভ্যে ছুষ্টাঃ ক্রিশ্ন্তি মানবমূ। 
৯ ১ রর 
স্তস্তসস্কোচখন্বীভি গ্র স্থিশ্ক,রণন্পিভি? ॥ 
দূষিত বাষু পিত্ত ও কক ইন্দ্রিরসমূহকে আশরন করির' খন প্রকুপিত ই, তখন উন্দরিয় 
সমুদায় বিকল ও উপতপু হয়। 
নলায়ু, শিরা ও কণডরাকে শ্রর করিনা দোব দুনিহ তই লেঃ জাকদিগাকে বিবিধ প্রকারে ক্রি 
করে, এবং দেহের স্তন, সাচ্কাচ। পল্লা গ্রহ বাতরোগ, সন্ধিশ্য বণ অথাৎ গাটে গ'টে বিনিক 
দয়া ও স্পশক্জানের অনভিন্তা প্রতি পরাগ উতপম করে! 
মলানাশ্রিত্য কুপিতা ভেদশোনগুদুনণষূ। 
দোঁষা মলানাং কুর্বন্তি সঙ্গোহসর্পাবতাব চ ॥ 
বিবিধাদশিতাশ পীভাদহিতাল্লাঢখাদি তাহ | 
( 
ভবস্ত্যেতে মনুষ্যানা" বিকাঁরা ব উদাহতাঃ ॥ 
তেষামিছন্ননুৎপন্তিং সেবেত মতিমান্‌ সদ1। 
হিতান্যেবাশিতাদীনি ন শ্রাস্তজ্ভা স্তথাময়াঃ ॥ 
টপিত দোষসমূহ মলকে আশ্রম করিতে, মলভিদ, দলশোন এব হল দিত করে। 
অথবা মলের বন্ধত জন্মায় এবং মলর অভি নিঃসরণ কবাছি। 
নানাবিধ 'অহিভঞ্জনক চব্দা, চালা) লহা। গেয়ালি দাগ প্রলা হহতে মানবদিগের এইকপ 
মনস্ত রোগের উংপপ্তি হহতে পারু। তএব যাহাতে জাগসমাহর উতততিনা হয়, একপ 


ইচ্ছা করিলে, বুছিমান্‌ বাতি স্মলাহই হিতভনক নি রা বধ সবল, এবং তাহ! 
ইইলে কখনই অনিষ্টকর মাহারজনিত রোগ উংপন্ত হইবে ন। 
রসজানাং বিকারাণাং সর্ববং লঙ্ঘনমৌষধম্‌ | 
বিধিশোণিতিকেহ্ধ্যায়ে রক্তজানাং ভিষগৃজিতম্‌ ॥ 
মাংসজানান্ত সংশুদ্ধিঃ শস্্ক্ষারাগ্রিকণ্ম চ। 
অফ্ৌনিম্দিতসংখ্যাতে মেদোজানাং চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
অন্থ্যাঅয়াপাং ব্যাধীনাং পঞ্চকন্াণি ভেষজ্ঞমূ। 
বস্তয়ঃ ক্ষীরসর্পাংষি তিক্তকোপছিতানি চ ॥ 
১ রস-জনিত য়োগসমূহের, লঙ্ঘন দ্বারা চিকিংসা। করিবে । রক্ত বিকারসমূহের 
ই টু বিধিশোপিতিকাধ্যায়ে কথিত হইয়ছে। হ্যাংসজাত ব্যাধি লমুায়ের সংশোধন 
3, এবং শক্ত, ক্ষার, অগ্রিকর্্ব প্রভৃতি দ্বারা চিকিংসা করিবে । এবং 
রোগসমূহের চিকিৎসা! অটো নিশ্দিতীস্াধ্যান্বে বর্ণিত হইয়াছে । অস্ছিকে জায়. . 
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করিয়! ষে সমুদায় রোগ জন্মে, তাহাদের বমন-বিরচনাদি পঞ্চকর্ম দ্বারা চিকিৎসা করিবে, 
এবং তিকুদ্রব্য সংযুক্ত ক্ষীর ব৷ ঘুত দ্বারা বস্তিকার্ধ্য করিবে। 
মজ্জশু-ব্রসমৃানীমৌষধং স্বাঢুৃতিক্তকম। 
অন্নং ব্যবায়ব্যায়ামৌ শুদ্ধিঃ কালে চ মাত্রয়! 
শান্তিরিক্রিয়জানান্ত ভিমন্মীয়ে প্রবক্ষাতে | 
স্াধাদিজানাং প্রশমো বক্ষ্যতে বাতরোগিকে ॥ 
ন বেগান্‌ ধারণাধ্যায়ে চিকিৎসাসংগ্রহঃ কৃতঃ | 
মলজানাঁং বিকারাণাং সিদ্ধিম্চোক্ত। কচি কচি ॥ 


মজ্ঞ! এবং শুক্রজাত 'রাগলমহন চিকিতমাবর ভান্য সাছ এর তিক্তখাগ্ধ প্রদান করিতে ৫৪, 
বঘবমনাদি প্িপা ছারা শুদি কাবাে। 


যথ।কালে নথামাঘায় ক্পীলনম,লযায়াম ৪থাকাদুল ঘঘামাত!ঘ 
ইন্দ্রিয় বাগপমাহেব শান্তি উপাম নাহ অধ্ায়ে বলা হাইবে। দুষ্ট সাদ 
প্রচ্তৃতিজাত রোগের চিকিৎসা বাতবোগিক অধ্যায়ে আচে । নি বেগুন ধাবণীয়া অলানে 
মলজরোগ সমূহের চিকিংস'র ম গ্রহ করা হইয়াছে আনছি শিকারের চিকিহসা আন্াণ 
স্থানেও অর্থাৎ অতীসার এবং গ্রহণ বেগে কথিত হইয়াছে । 
রাডার স্তিক্ষ্যাদ্ধিত াররিবা | 
কোষ্ঠাচ্ছাখাং মলা যান্তি ড্রুতত্বাম্মারুতত্য চ ॥ 


তত্রস্থাশ্চ বিল্ম্বন্তে কদাচিন মমারিতাও। 


নাদেশকালে কৃপ্যন্তি চা হেত প্রতাক্ষিণ? | 

বদ্ধ বিধ্যন্দন[ত পাঁকাহ আতামুখবিশোধনাহ 

শাখা মুক্ত।া মলা; কোং ও না'য়াশ্ত শিহহাহ ॥ 
(০5 এল ক চলাহুনমূহ (2 1.1 পি চি 


রদাপি ধা সকল শাণা শতক বাতি হন । ৃ 
সার কর তাহা বলা হইকভছে । পর্িতম) সনির তাক্ষ বি, অথবা ব ছল শর) 
প্রদুক্ক কোঁ্ঠ হইতে দোষ সদ স শাছাকে আহহ রিসহক্রাদি পাকে আহক কাপ হাথ 5*পু 
হইয়। তাহারা অন্ত কোন হেড না পাইতে) চনহ স্থানে বাধিভডনক ন। হই ভাণহ্িত বাব 
পরে তাহারা ফথাদেশে ও দা লে চেহম্থর ছারা কুলি হয়| দোব সমুহ ভ্রমণ বদ্ধিত 
হইলে,আথবা পরিপাক পাইলে) ক. রি হইল) ভ্রোতলদস্টের শ্ুবে হেড অথবা বাদুধ নিত 
[হু শাখা অথং রসরুভঞাদি পাড়ি হাগ করিয। [2 নে আগজ নি «তিল £য়। 
রানা প ভ াতানাং বিনিবৃন্তয়ে | 
রোগাণাং যে! বিধিদ্দি্টঃ সখা তং সমাচরে ॥ 
যাহাতে রোগের উৎপণ না হয় অথবা উৎপন্ন রোগ যাহাতে নিবন্ধ হয়। সে পগে 6 
সনুদায় বিধি বিভিত হইয়াছে, সুধাতিলামী বাক্তি ভদন্যায়ী আচরণ করিবেন। 
সুখা্ধাঃ সর্বকভূতানাং মতাঃ সর্ববাঃ প্রবৃত্তয়ঃ। 
জ্ঞানাজ্ঞানবিশেষান্ত, মার্গামার্গপ্রবৃত্তয়ঃ ॥ 
ছিতমেবানুকধ্যাস্তে রপরীকষ্য পরীক্ষকাঃ | 





রজোমোহার্ৃতাত্সানঃ প্রিযমেৰ তু লৌকিকাঃ ॥ 

শ্রচ্তিবুদ্ধিঃ স্ৃতির্দাক্ষ্যং প্তিহিতনিষেবণম্ | 

বাপিশুদ্ধিঃ শমো ধৈর্্যমা শ্রয়ন্তি পরাক্ষকমূ ॥ 

লৌকিকং নাশ্রযন্ত্যেতে গুণ। মোহরজঃশ্রিতম্‌ । 

তন্মুলা বহবশ্চৈব রোগাঃ শারীরমানসাঁ? ॥ 

জীবের সমুদার় হচ্ছান সুখের জন্গ লালানিহ। ভবে স্ঞান ও অন্ান্তা নিবন্ধনই 

তাহারা হিত বা অিত পিপরের আচরন করে। বাহাল। পপাদক, ভাহারা বিশেষ বিবেচনা 
করিয়া হিতাবলপ্নন কপেন, ?। যাঠান। রগোদোহততাক্মা, হাহারা অহিত প্রিরদাহের 
পথননীহন। যাহারা গন নক, পাতি, ণছি শ্রাি, ৮১৬), পতি হিতনিষেএপ, বাক্শুদ্ধি, 


পমতা এবং পৈর্ঘয এট সণবাষ গুণ আঙাদিগকে আগর করিয়া থাকে। ধহারা 


পি হি 


রজোগুণ এবং মোচাটিত, নূহ হে কিক বানিগলতুল্ হিসমন্ শু কথনত আশ্র় করে না! 
যেহেতু দৈহিক এব মানন সকন প্রক্কাৰ নোগঠ হন্স,লক অদাহ তা মোভাতন | 

প্রচ্াপরাধ।দ্যহিতানর্থান পঞ্চ নিদেবনে | 

সংধারযতি বেগাংশ্চ সেবতে সাহসানি চ ॥ 

তাত্বমথসংক্ছ্েয ভাবেদক্জোহন্বরজ্যতে | 

রজ্যতে নু বিড্ঞাত। বিচ্বানে হামলাকৃতে ॥ 

ন রাগান্নাপ্যাবচ্ছানাদাহারানুপযঘোজযেৎ। 

পরাক্ষ্য হিতমস্সায়াদেহে। হাহাঁরসন্ুবঃ ॥ 

মোহাভিভ্ূত জনগণ প্রন্ভাপন্বার্জন্, অন্তিত হ শ্িঘসংন, অলমৃহাদির বেগধারণ, ও 

অপরিমিত সাহস প্রশ্নতিতে আপক্ত ভব, কটন কাহিনি প্রন্ডিভ হয়; কিন প্রজ্ঞাবান্‌ 
বাক্তিগণ বিশুদ্ধ জ্ঞানডগা কখন পি সকল দাও 


নিপু হন না অন্রবাগ বা অন্ঞানতা 
দিত কখন আহারাদির সেবা করিল ন.' অভএং হহবেচন পুকক হিতকর ভোজ 
খাণহার করিবে । যেহেতু হিতকর আহার ভইতেই দেতহব উ্পনি। 


আহারস্ত বিধাবষ্টৌ বিশেষ! হেতুসংদ্ক।ঃ | 
শুভাশুভসমুৎ্পন্থো৷ তান্‌ পরীক্ষ্য প্রযে'জযেৎ 
পরিহার্য্যাণ্যপথ্যানি সদা পরিহরম্নরঃ ! 
ভবত্যনৃণতাং প্রাপ্তঃ মাধূনামিহ পণ্ডিত ॥ 
যত, রোগসমুধানমশক্যমিহ কেনচি। 
পরিহ্ত ন তত প্রাপ্য শোচিতব্যং মণীষিভিঃ | 
হব এবং অন্থথের কারণস্বর্ূপ অষ্টবিধ আহারবিশেষের উপদেশ রসবিমানে কধিত 
হইয়াছে। সেই অষ্টাবিধ আহারবিশেষের পরীক্ষা করিয়া, অন্থখ-জনক জবা পরিহার পূর্বক 


৬ থা ব্যবহার করিলে, জ্ঞানিগণ নিরপরাধ থাকেন। শুভ-ভ্রনক আহার করাতেও 
দবাং কোন ব্যাধি উৎপন্ন হয়, তত্রাপি সাধু বাক্তিগণ তন্নিমিত্ত ছুঃখিত হন না। 


৩০৪ চি | 





তত্র শ্লোকাঃ | 


আহারপ্রভবং বস্ত্র রোগাশ্চাহারলম্তবাঃ। 
হিতাহিতবিশেষাচ্চ বিশেষ? স্থখছুঃখযোঁ? ॥ 
সহত্বে চাসহত্তেচ ছু$ঃখা নাং দেহলত্বযোঃ। 
বিশেষে রোগসংঘাশ্চ ধাতুজা যে পুথক্‌ পুথক্‌॥ 
তেষাঁঞ্চেব প্রশমনং কোষ্ঠাচ্ছাখামুপেত্য চ | 
দোঁষ। যথা প্রকৃপ্যন্তি শাখাভ্য; কোষ্ঠমেত্য চ ॥ 
প্রাঙ্জাজ্ঞয়োবিশেষশ্চ স্বস্থাতুরহিতঞ্চ যু । 
বিবিধাশিতপীতীদুয তৎ সর্ব" সম্পাকাশিতম্‌ ॥ 
আহার হইদত উৎপন পদাগ, গে সমদায় বাগ আহারদোষে জান্মে। ভিতকব এবং 
অহিতকর থাঞ্ের প্রভেপ) শর এবং দুঃখের বিশেষ, দেহের প্লবশ্াঙ্গমাবে বের 
সহত্ব ও অসহহ দেহ এবং মনের ,ন্নতা, বদরক্ত প্রন্তি তিন হিপ ধাচিংপন্ কোগনিচষের 
পার্থক্য, এনং ভাহাদিগের শাস্তির উপাষ, “দোষ সমুদয়ের কাছ 9 শখ। গমনের কারণ, 
প্রাজ্ঞ ও অদ্দরের প্রভেদ, রোগী ও নীরোগ ব্যক্তির পঙ্ছে নে সমৃদান্ধ বাব্চাব ভিভকর, ৫ 
সমুদায় বিষষ, আন্তর পমি কতক এহ বিবিপাশতপাভাষ অধ্াায়ে কথিত ভহয়াছে। 
ইত্যগ্িবেশকৃতে তন্ধ্রে চরক প্রতিসংস্কতে শ্লোকস্থানেহ রা [বিশিতামে। 
হন্পপানচত্ুক্ষোবিবিধাশিত্তপাতায়োহধ্যায়ঃ 
ইতি অগ্রিবেণকৃত এটচবক প্রত সংহতি তের হবাস্কানে আঅন্গপানচ ঠা 
বেপিধাশিতপীভীরনামক অষ্টারিতশ অপশয়। 


একোনত্রিংশো ইধ্যায়ঃ | 





অথাতো দশপ্রাণায়তনায়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি 
হ শ্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
দশৈবায়তনান্যাহুঃ প্রাণা যেষু প্রতিষ্ঠিতাঃ | 
শখ্ষো মন্মাত্রয়ং কো রক্তং শুক্রৌজসী গুদম্‌ ॥ 
তানীন্দ্রিয়াণি বিজ্ঞানং চেতনাহেতুমাময়ান্‌। 
জানীতে বঃ স বৈ বিদ্বান্‌ প্রাণাভিসর উচ্যতে। 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা দশপ্রাণায়তর্নীয় অধ্যায় ব্যাথা। করিব। 
পণ্তিতগণ, শখখৰয় অর্থাৎ ললাটের উভয় পার্শ্ব, মস্তক, হৃদয়, ৭প্তি, ক%, রক্ত; গু, 
এবং গুহ, এই দশটাকে প্রাণের আঙ্মতন বণিয়া নির্দেশ করিয়াছেন । এই সদুদায় প্রা 
এবং ইঞ্জিয়, বুদ্ধি, আম্মা 'ও রোগসণৃহের বিষয়, ধে বাকি বিশিষ রূপে অবগ ও ঃ 
সেই বিদ্বান্‌ বাক্তিকেই প্রাপাভিসর কহিয়া থাকে । 


/ 


২৯শ অধ্যায়ঃ সূত্র-স্ছানয্‌। ৩৪৫ 


দ্বিবিধাঃ খলু ভিষজো ভবস্ত্যগিবেশ ! প্রাণানামেকে- 
হভিসর] হন্তরে। রোগাণাং রোগাণামেকেইভিসরা হস্তারঃ 
প্রাণানামিতি । 
এবন্বাদিন”  ভগবন্তমাত্রেয়মগ্িবেশ. উবাঁচ,__ 
ভগবংস্তে কথমন্ন[ভির্বেদিতব্যা ইতি । 
ভগবান্রবাচ,ঘ উমে কুলানাঃ পর্যবদাতাঃ পরিদৃষ্ট- 
কর্মাণে। দক্ষাশ্চ শুচয়ে। জিতহস্ত। জিতান্বানঃ সর্বেবোপ- 
করণবন্তঃ সর্ব্বেন্দিয়োপপন্নাঃ প্রক্কতিদ্ঞাঃ প্রতিপন্ভিজ্ঞাঃ, 
তে জ্ঞেয়াঃ প্রাণানামভিসর! হন্তারো রোগাণাম্‌। তথা- 
নিধা হি কেবলে শরারাভিনিরভিজ্ঞানে প্রকুতিবিকার- 
জ্ঞানে চ নিঃনংশয়াঃ, জখলাধ্যকুচ্ছ সাধ্যনাপ্যপ্রত্যাখ্যেয়া- 
নাঞ্চ রোগাণাং সমুথানপূর্বরূপলিঙ্গবেদনোপশয়বিশেষ- 
জ্ঞানে ব্যপগতমন্দেহা?, ত্রিবিধস্থা ুর্ক্বেদসুত্রস্ত সসংগ্রহ- 
বাকরণস্ সত্রিবিধৌনধগ্রামস্ত প্রবক্তারঃ | 
ই অগ্রিবেশ ! চিকিৎসক সমুদাম ছুই প্রকার। তাহার মধ্যে একপ্রকার প্রাণাভিসর 
এবং রোগভন্তা। দ্বিতীয় প্রকার বাগ সমূহের অভিসর এব* প্রাণের ভন্তা। আত্রের 
এইরূপ বলিলে, অগ্নিবেশ জিজ্ঞাস করিলেন, ভগ্ন হংসমস্ত কিরূপে জানা যায় ? ভগবান্‌ 
আত্রেয় উত্তর করিলেন, অগ্রিবেশ ! ধাহারা কুলীন, পররদ্টকম, কশুকুশল, শুচি, ক্ষিপ্রহত্ত, 
শমদমাদিগুণশালী, সর্সেপকর্ণযুক, সব্ববিদ তক্দিযবিশিই, এবং প্রকৃতিজ্ঞ ও প্রতিপকতিজ্ঞ, 
মামুর্বেদশান্থ্ে তাহাদিগকেই প্রাণাভিসর ৪ োগহস্থা বলিয়া নির্দেশ করা হইয়াছে। 
হারাই দৈহিক জ্ঞানবিষয়ে, দেহোংপধি-জ্ঞানে এবং প্রকৃতি ও নিকৃতি জ্ঞানে সংশরশৃন্ত । 
হারা সখলাধ:, কস্ছ,সাধ্য, ফাপা এবং অলাধা রোগসমূহের সম্প্রাপ্তরি, পূর্বরূপ, রূপ ও 
উপশয় বিশেষের বিজ্ঞানবিষয়ে সন্দেহরহিত। ইরা হিং কসযুব্বেদ-জাতের সংগ্রহ ও 
গাধা! বিষয়ের এবং ত্রিবিধ গুষধ সমূহের উপদেষ্টা । 


পঞ্চত্রিংশতে। মূলফলানাং চতুর্ণাঞ্চ মহান্সেহানাং পঞ্চানাঞ্চ 
লবণানামষ্টানাঞ্চ মৃত্রাণামষ্টানাপ্ ক্ষীরাণাং ক্ষীরত্বগ্‌- 
বক্ষাণাঞ্চ ষণ্নীং শিরোবিরেচনাদেশ্চ পঞ্চকন্্াশ্রয়স্তে- 
ষধগণস্ত অব্টাবিংশতেশ্চ ববাগৃণাং দ্াত্রিংশতম্চ পরপ্রদে- 

হানাং ষণ্নাঞ্চ বিরেচনশতানাং পঞ্চানাৎ পঞ্চকানাম্‌, স্বস্থ- 
বৃন্তাবপি চ ভোজনপাননিয়মস্থানচংক্রমণশয্বনাসনমাত্রা- 
বব্যাজনধুমনাভ্যঞ্জনপরিমার্জনবেগাবধারণবেগোতসর্গ- 

শা সসাস্ক্েক্্রিয়পীক্ষণোপক্রমণসদ্ৰ্ককুশলাঃ | 

| শং পা মুল ও ফল, চতুর্বিধ মহা'গেহ, পঞ্চবিধ লবণ, অষ্টবিধ সৃত্, অ্টবিধ 


৩৯৬ | চরক-সংছিত! | 





প্লিস সা স্পস্ট 
পশ্্তপিসত পপ শি পপশিপস পাপা শা পপ স্পা শট ৯২০০ লে 


হুগ্ধ, ফড়.বিধ রব, শিরোবিরেটনাদি পচাত শুষধ, অষ্ঠাবিংশতি গুবর ববাগু 
স্বাত্রিংশদিধ চূর্ণ-প্রলেপ, ছয় শহ প্রকার ধিরেচন, পাঁচ শত প্রকার কথার টা তং 
দ্বহবৃতাধ্যায়কথিত ভোজনপানের নিয়ঘ, সংঙ্কান, দুমণ, শফাঁ, মান, মাহা, দা, অগ্ন 
ধূমন, অভাঞ্জন, পরিমার্জন, বেগ-বিধারণ, রখোতসগ, বায়ান, এবং সায্ম ৭ ইপ্জিষের 
পরীক্ষা ও উপক্রম বিষয়ে এই সমদয় চিকিংসকই পিশে নিপুণ । 


চতুষ্পাদোপগৃহীতেচ ভেমজ-নোড়শকলে সবিনিশ্চয়ে 
সক্রিপধ্যেষণে সবাতকলাকলদ্ছোনে ব্যপগতসন্দেহাঃ, 
চতুবিধস্ত চ শ্লেহস্তা চতবিৎশ ভ্যপনযনঙ্গেপকল্পনীয়স্টা 
চতুঃন্তিপধ্যন্তশ্ত বাবস্থাপযিতার র্‌) বভুব্ধিবিধানবক্তান!গ 
শ্নেহাম্সেছ্যবম্যবিরেচ্যবিবিধৌমবোপচারাশাপ রা 
শিরোরোগাদেশ্চ দোমাশবিকল্৮।  ব্যাধিস" গ্রহ 
সংক্ষয়পিড়কাবিদ্ধেন্বযানাগ শোফান'? বু টানি 
বন্ধানামক্টাচত্রারিংশতম্চ রাগাদিকরগান চত্তাগিশ 
দুভরস্ নানান্মাকশ্থা 7 তথ! 
স্থলকুশানাং সহেড়ুলক্ষঘোপক্রমাণট সঙ্গ চ হিতা- 
ভিতশ্যাম্বপ্রাতিঙগপ্স্থয এটা সমতা নি 
মুপক্রমাণা" সন্তর্পণাঁপ তপ ও রোগাণাত আ্বন্প- 
প্রশমনানাঞ্চ শোণিত ৪০ ক মদযঙ্ছ [ঘসন্যানা- 
নাঞ্চ সকারণরূপৌমধানাপ্ত কুশল, বুশলান্চাহার, 
বিধিবিনিশ্চযন্ত প্রক্ুত্যা! হিত।ভিতামামাভারবিকারাণা, 
সাগ্রযসংগ্রহস্থা আনবানাঞ্ধ চছ়ুরশাতেত ব্যগুণনিন্তয়্ 
রসাধুরসন-্শ্রয়স্য সবিকন্সিক£বরোধিকস্চ দাদ শবগা শ্রযন্ত 
চান্নপানগণগ্য মগ্চণপ্রভাবস্ত নানুপানগশন্ত বিবিধঙাথ 
মংগ্রহস্য আহারগতেশ্চ হিভাতিতোপানোগবিশ্মাত্বকস্ 
চ শুভাশুভবিশেমস্থ ধাত্াশ্রয়ানাপ। রোগাণাণ পৌনধ 
সংগ্রহাণাং দশানাঞ্চ প্রাণায়তনানাত মঞ্চ বক্ষ)াম্যথে দশ 
মহামূলীয়ং ভ্রিংশভমমধ্যায়, তত চ কৃৎনঙ্তা তন্বোদেশ, 
লক্ষণন্থয গ্রহণধারণবিচ্ছানগ্রয়োগকন্মাকারধ্যকালকর্তকরণ- 
কুশলাঃ, কুশলাশ্চ স্বৃতিমতিশান্ত্রযুক্তিজ্ঞানস্তাক্সনঃ শীণ- 
ণৈরবিসংবাঁদনেন সম্পাদনেন চ সব্গ্রাণিযু চেতসো 
মেত্রস্ত মাতৃপিত্ভ্রাত্ববন্কুবৎ, এবংযুক্তা তবন্ত্যগ্িবেশ 
প্রাণাতিসর! হস্ত।রেো রোগাণাঁম, | 


২৯শ অধ্যায়ঃ সুত্র-স্থানম্‌। ৩৪৭ 





যেসকল চিকিৎসক চিকিংসার চত্তক্পাদ এব* মোড়শকলা জ্ঞানে নিশ্চয় হইয়াছেন, 
ধাহার! তিনটা অন্বেষটব্য বিলরে ও বাতকলাকলীর ভ্ঞানে সন্দেহশুন্ত হইয়াছেন, ধাহারা উপকল্প- 
নীয়োন্ত চতব্রিধ মেহের, চতপিতশতি হাতে চড়ঃমষ্টি পণ্দান্ত স্েহবিচারণার ব্যবস্থা প্রদানে 
সমর্থ, ধাহাঁরা বিশিধ পিধান অনসারে শ্পেহ, মেদ, বমন ৪ বিরেচনকর গুষধ এবং পথ্যাদি 
প্রয়োগে দক্ষ, যাহার শিবোদোথাদির, দোসা*শবিকল্প জনিত পাড়াসমুজের, সংঙ্গয়, পিড়কা, 
বিদ্রধি, শোথ ও নানাপ্রকার শোথনি বন্ধের, আচ হারি'শহ প্রকার রোগাধিকরণের, এবং 
একশত চত্বারিংশত প্রকার পিবিরাস্বাব বোগেব পিষ্য গবিজ্ঞাতআ কেন, পাহারা নিন্দিত অতিস্থুল 
৪আঅতিকূশের হেড, লঙ্গণ। পি চিশ্িতনার পিস্য় জানেন, নিদার হিতাহিত, অনিদ্রার ও 
অতিনিদ্রার হেতু ও উপঞ্ম পিনন যাহার অবগত আছেন, যড়বিধ জন্তবন, সম্ভর্পণ ও অপ- 
তর্পণ জনিত রোগ সমুদর ? তাভাদের আরোগোর উপার, র্তভনিত পীড়া সমৃ, এবং মদ, 
ূচ্ছা, ৫ সন্নাস রোগের কারণ ? এরর বিষানে ঘাহাত্দর কোণ আছে, যেসকল চিকিৎসক, 
ভোৌজনবিধি-নিশ্য়-কুশল, স্বাভািক ভিতজনক ৪ অঠিভকর দাস সম্বন্ধে যাঙ্কাদিগের জ্ঞান 
আছে, চতুরশীতি এ্রকাব গান”, রস এপ” অন্ভবাসেব আশরয়ভত বা ও গুণের নিশ্চয়, 
তাহাদের বিভাগ, ৪ সবোগিনশিরক্ষ খাছ, হদিশপুন্োক্ত আঅনপাতনব গুদ 9 প্রভাব, বিবিধ 
অন্ূপানগুণের অর্থ সগ্রাহ,। গাহার565) £দয হিভাতিতের উপলোগান্সারে হতাশুত 
বিশেষ, রপাি ধাঠ়র আরঙিত রা? সকল এব ভংসম্ঙ্থীয় চিষদ সংগ্রহ, দশ গ্রাণান্থতন, 
ও অথে দশ মহামুলীয় যাহারা 5 আহচ্ছন, এবং যাহাবা সমগ্র তাসের গ্রহণ, ধারণ, বিজ্ঞান, 
গ্রয়োগ, ও কশ্মকাল প্রড়তিব বিদ্ভান বিদয়ে কুশল» স্মতি, মতি, শান্গ 2 হকিজ্ঞানশালী 
হইয়া ধাহারা আম্মার মকাগুতের ছারা দনদাদভাবের মাতপিভুভাত় ৪ বন্ধুর হ্যায় ক্বি- 
সন্বাদে কাযা-নিন্লাহে নিপুণ, সেত লমঙ্গ টিকনকাকি প্রানের অভিসর এবং রোগহস্তা কছে। 


তা 


অতো বিপদায়েণ অনভিসরা রোগানাপ্ হন্তারঃ প্রাণানাম্‌ | 
ভিবকৃছদ্বস্তপ্রতিচ্ছমাঃ কণ্টকভূত' লোকস্ত প্রতিরূপেণেত্যুক্ত- 
ধ্মাণে। রাক্ছো২-প্রমাদাদেব চরন্ভি রাষ্ট্রাণি। তেষামিদং 
বিশ্ষবিজ্ঞানং ভবতি,_অত্যর্থৎ বৈগ্যবেশেন শ্লাঘমানা- 
বিশিখারথ্যান্তরমনুচরন্তি কণ্মলোভাঁৎ, শ্রুত্বা চ কম্যচি- 
দাতুধ্যমভিতাঃ পরিপতন্তি, সংশবণে চাঙ্টায্মনো বৈদ্বগুণামু- 
চ্ষের্বদস্তি। তে চ যস্ত প্রতিকশ্মা কুর্ববন্তি তস্য চ দোষান্‌ 
ুহুমু হুরুদাহরন্তি, আতুরমিত্রাথি গ্রহ্ধণোপজল্লোপসেবা- 
দিভিরিচ্ছস্তি আত্মীকর্তং, অল্লেচ্ছতাঞ্চাত্সনঃ খ্যাপয়স্তি, 
কম্মচাসাগ্ মুহুযুহুরবলোকয়ন্তি দাক্ষ্যেণাজ্ঞানমাত্বনঃ প্রচ্ছা- 
দয়িতুকামাঃ,  ব্যাধিপ্ণাপাবর্তয়িতুমশরুবন্তো ব্যাধিতমেবা- 
ঈপকরণমপচারিকমনাত্সবস্তমুপদিশত্তি, ভাত্তং গতঞ্চেন- 
মভিসমীক্ষ্য অন্যমাশ্রয়স্তি দেশমপদেশমাত্মনঃ কৃত্বা, প্রাকৃত- 
জনসঙ্গিপাতে চাঁত্সনঃ কৌশলমকুশলবদুম্গযস্তি, অধীরবচ্চ 


'। ৩৪৮ চরক-নংহিতা। 







০৬০৬০ 


ধৈর্য্যমপবদন্তি ধীরাণাং, বিজ্জনসগিপাতং প্রতিভয়মিব 
কান্তারমধ্যগাঁঃ পরিহরন্তি দূরাৎ । যশ্চৈষাং কচি ক্ষুদ্রা- 
বয়ৰে ভবত্যুপযুক্তস্তমণ্রকৃতে প্রকৃতীন্তরে বা মততমুদাহরান্তি) 
নচানুযোগমিচ্ছন্তি অনুযোক্ত,ং বা, মৃত্যোরিব অনুখোগাডুদ্ি- 

কম্তে | নচৈষামাচাধ্যঃ শিষ্টো ভ্রক্গচারী বৈদিকোবাপি কশ্চিৎ 


গ্রজ্ঞায়তে | *% 


উল্লিখিত গুণের বিপরীত গুণশালী চিকিংসক সম্দায়কে রোগের অভিমপ ও প্রাণের 
হ্ত। বলিয়। জানিবে । ঘাহাবা চিকিংসকের বেশ ধারণ কবিয়া চিকিংসকরূদে পরিডিত হয 
তাহারা মানবদিগেব কণ্টক স্ববূপ | এবখিধ ছদ্ুবেশিহ্ষক্গণ বাজার অনবধান রখ হ, রা 
বিচরণ করিতে পায়। তাহাদের গ রতয় গানিবাঁর উপায় ঘথানভাহার। তৈহ পেশ অতি 
গর্বিত হইয়া চিকিংসাশাভের জগ্ত রাগপথে জমণ বরে, এব এ সমন বদি শুনা গায, 
কোন বান্ত্ি রোগাক্রান্ত হহয়াছে। তাহা হহলে তিহদগাহ আপনতিক [চাক সাপ বর প্রধান, 
গুপণমটিত জাঁনাইয়া সেই পাড়িভ বার্ডিন নিকট উপ্নাত হয়| হহাবা হাহালর্প চিকিইজ 
করে, অন্যের নিকট তাহাদেবই দোষদচহ হম ভাদূশিন করে। এ পোগির জযাঞারে 
নানাপ্রকার উপচধ্া দ্বারা সন্থটু করিয়। ঠাহাদেব নঠিভ আদায় স্থাপনের চেষ্টা কারে ৭ 


নিজের অর্থকামনাঁদে অল্প বলিয়া প্রকাশ করে ইহার চিকিতসা হাব গ্রাপু হইলে) বিশে 


চা 


কভার সহিত রো 9 করিয়া অপনাব নিপু প্রকাশ গ কগটতাকে আচ্ছাদন 
চছ 


করিতে ইচ্ছা কব। নগ্ঘপি এছ প্রকার কপিমা বাপ প্রহাক্াবে অনমথ হর, হাথে বোগী 
মংআ্ববক্সায় অঙ্গন হত পরকাল কঠিতহ থাছে । ঘখন নদে যে 


অন্ুপকরণ, অপচাবী এবং 
রোগীর অন্থিমকাল উপন্থ, পন পদ শত কোন ছে মে কান পাবিভা/ত শিবিদা আষ 


এত ঢামগাতব সমাপন শন কারি, সহ হাানহ সত 


স্বান আশ্রয় করে । বেগ্কানে আহা 
পাণ্ডিভা এবং পিহগণের অপবাদ গপশনদারা আপনা সুবিদ্ঞ ডিক বলিয়া জানাই! 


চেষ্টা করে। হঠাং কোন স্থানে উপস্থিত হইয়া ঘপি নিইজ্জানেব সমাগম পিদিতে গার 
খু নিতাগু ভিত হহয। তর হহতে 


তাহা হইলে ভীনণ অরণ্য দপ্যবন্তা পথিকের গা ঃ 
পলাহয়া ঘায়। 
গ্রন্থের কোন সথরাংশ দি উক্ত বৈছ্ের ডানা থাকে। 
পুনঃ পুনঃ সেই বিষয়ের উল্লেগ করিনা আপনার দের 
অপিচ কেহ শান্বস্ঙ্ধীর কোন বিনয় জিজ্ঞাস? করিতে, ঠাইত উদান্ু এদশন ক" 
এর" নিজেও কাছাকে কোন প্রন করে না, এমন কি প্রঞ্নকন্ঠীকে দমের গায় 
এ $ 4 হ নি) 
কার। কোনও শিট ল্গচারী বা বৈদিক বার্িকও ইহাদের আচাহা বাতি ৮ 


পাওয়া মায় না। 


হাহা হহলে প্রনক্ষভঃ বা অগ্রমষ্থ 


ও ব:14. বলি 91 


পপি পপপা পপি ২ সি | পতি 
নি ৩৯ সি সপ এ নু 2১8 সত শী তি সত শি পেশি ০০ পপ পি ক পির জি 4. পি শশী লাক তি শি | শিশির 


* নুটৈষ|মাচ।ধর্যঃ শিহ্যাঃ সব্রঙ্গতান্বী বৈবাদিকে 
বাপি কশ্চিং প্রজ্ঞাবতে ইতি পাঁঠাত্তরষ.। 
* ইহাদের শিক্ষক, চ13, সহাধ্ায়ী »1 বিষাদকনী, ক|হ|রও 90চয় পাওয়া মায় গা। 





ভিষক্ছদ্মগ্রবিশ্ঠৈবং ব্যাধিতাংস্তর্কযন্তি যে। 
বিতংসমিব সংশ্রিত্য বনে শাকুনিক দ্বিজাঁন্‌ ॥ 
শ্রচতদৃষ্টক্রিয়াকা লমাত্রাস্থানবহিষ্কতাঠ | 
বর্জনীয় হি ম্বত্যোস্তে চরন্ত্যনুচরা ভূবি ॥ 
বুর্ভিহেতোঠিবগ্রানপুর্ণান্‌ মুর্খবিশারদীন্‌। 
বর্জযেদাতুরে বিদ্বান্‌ সর্পাস্তে গীতমারুতাঃ ॥ 
যে তু শান্ত্রবিদে দক্ষাঃ ওচয়ঃ কশ্মকোবিদাঃ। 
জিতহস্ত। জিতান্সান স্তেভ্যোনত্যং কৃতং নমঃ ॥ 
যেসকল লোক চিকিংসকের কপটবেশ পারদ কনিয়া রোগীর ভুপ্িসাধন করিতে অভি- 
লাষ করে, তাহারা ব্যাধের ন্যায় বিহগ দিগছে পাশপছগ করিতে চাছে। শান্ত ভঞ্জোদশন" 
হীন, এবং ক্রিক্া কাল, পরিনাণ, ৪ গারাপাজ্ িষয়ে ডানশহ চিকিংস্ক দেগকি পরিহার 
করা কর্তব্য । ইহারা যমের অন্ুচরের ভ্তাব ধরণান এলে বিচরণ করিয়া থাকে । 
কেবল জীবিকানির্বাহাথ ভিষকমানা ও মুখ-বিশারদ দিগকে পরিত্যাগ করা বিবেচক 
রোগীর অবশ্ঠ কর্তব্য । এই সমুদায় মুর্খ ভিষকগণকে বাযুভোজী কালসর্প বলা যায়। 
প্রকৃত শান্জ্ঞ, কার্যাদগ্চ, শুক্ধাচাবী, কম্মকুশল, রুতকন্মা এবং জিতেন্দছ্রিয় চিকিৎসক 
নিতা নমস্কারপাত্র। 


তত্র শ্লোক? | 
দশপ্রাণায়তনিকে শ্লোকস্থানার্থসণ গহঃ | 
দ্বিবিধ! ভিষজশ্চো ক্তাঃ প্রাণস্তায়তনানি চ ॥ 


আত্রেয় ধষি কতৃক উক্ত দশ প্রাণারতনীয় অধ্যায়ে কত্রস্কানের বিষরেন সংগ্রহ, ছুই 
প্রকার চিকিৎসকের কথা, এবং প্রাণায়তনের বিষয় সংঙ্গেপে কথিত হইল । 


ইত্যগ্সিবেশরুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিস্কৃতে শ্লোকস্থানে 
একোনন্রিংশোদশপ্রাণায়তনীয়োহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরকপ্রতিসংস্কত তন্ত্রের দশ প্রাণায়তনীয় নামক উনত্রিংশ অধ্যায়। 





ত্রিংশোকই্ধ্যায়3 | 


পা শপ পপ 


অথাতোহর্ধে দশমহা মূলীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাখ্যামঃ 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 

অর্থে দশ মহামূলাঃ সিরাঃ সক্তা মহাফলাঃ। 

মহুচ্চার্থস্চ হুদয়ং পর্য্যাযৈরুচ্যতে বুখৈঃ ॥ 


৩১৩ 





ষড়ঙ্গমঙ্গং ং বিজ্ানমিক্িকা্যপঞ্চকম্‌ | 
আত্মা চ সগুণশ্চেতশ্চিন্ত্যঞ্চ হৃদি সংশ্রিতম্‌ ॥ 
ভগবান আত্রের় কহিলেন, অতঃপর আমরা অথে দশমহামুলীয় নামক অধ্যায় ব্যাথা। কবিণ। 
হৃদয়স্বানে মহাঁমূলা ও মহাফলা] নামে পরিচিত শরীরধারক দশটি ধমনী গ্রভঠিত আছে। 
আানী বাক্তিগণ আযুব্বদশাশ্্ে জনয়কে মহং ও অথ নামে অভিহিত করিয়াছেন । 
ষড়ক্গ বিশিষ্ট অর্থাং হস্তদ্বয়, পদছয়, মন্ত্রক এব* অস্তরািযক্ষ সর্বাবয়ব, বুদ্ধি, ইন্দ্রিষগণ, 
পঞ্চ ইন্দ্রিয়ের বিষয়, সগুণ আত্মা, মন এবং চিন্তনীর বিষয়, এহ সমুদায়ই জদায় 
প্রতিষ্টিত আছে। অর্থাৎ হৃদয়কে আশ্রয় করিয়াহ ইহারা সকলে অবস্থিতি করিতেচছ। 
প্রতিষ্ঠার্থং হি ভাবানামেষা" হদয়মিষ্যতে | 
গোপাননানা মাগাঁরকর্ণিকেবার্থচিস্তকৈ? ॥ 
তস্তোপঘাতান্ম,চ্ছায়ান্‌ ভেদান্মরণমচ্ছতি 
যদ্ধি তৎস্পর্শবিজ্ছানং ধারি তৎ তত্র সংস্থিতস্‌ ॥ 
ত২ পরমোজনসঃ স্থানঃ তত্র চৈতন্যসং গ্রহঃ | 
হৃদয়ং মহদর্থম্চ তস্দাদুক্তং চিকংসিতে ॥ 
তেন মূলেন মহতা মহাঁমূলা মতা দশ। 
গৃতের আগাবক'৭কা নামক কাচ থঞ, থেমন গোপানসী নামক কাঠসমহে। ধারণ 
করিয়া থাকে, সেইকপ হপয়র শবালের সঙ্দায় অঙ্গকে ঘাবণ করিয়া আছে জদযে 
আঘাত লাগিল যুচ্ছ। হন, হর জনয চস হহলেত লাতকর গাবন হানি ভয়। 
স্পশন্বারা যে আয় অন্তনৃত হয সেই আমর জদান অবন্তিহ । জাবতদাহর প্রদান লাব 
৪জোধাডু হছদায়েই অবস্থান কাব, এক্* জদমাধাতিত চাহ 
চিকিংসাশান্্ জদয় মং ৪ অথ, এই 9 নামে অনভহিত হব এবং এহ জন্হ যে দশটি ধ্মন? 
হাদয়মূলক তংলমুদয়ক মহামুল বা ঘার। 
ওজোবহাঃ শরারেহসম্মিন বিধম্যান্তে সমন্ততঃ | 
ঘেনৌজলা ব্ভয়ন্তি প্রাণিতাঃ সর্বজন্তবঃ | 
যদূতে সর্ববভূততানীং জীবিতং নাবতিষ্ঠতে ॥ 
ঘগ টা গর্ভস্া ঘন্তদ্গর্ভরমাদ্রসঃ | 
সন্বদ্ধমানং হৃদয়ং সমাবিশতি যং পুরা ॥ 
যস্যানাশান্ন নাশোহস্ডি ধারি ঘৎ হৃদয়াশ্রিতম্‌ । 
নচ্ছরাররসন্ম্েহঃ প্রাণ! ঘত্র প্রতিষিতাঃ ॥ 
তৎফলা বনহুধা বা তা? ফলস্তীতি মহাঁফলা?। 
ধ্ানাদ্ধমন্যঃ অআবণাঁৎ আোতাংসি সরণাৎ সিরা? ॥ 


সমস্য দেহের সর্বাস্থালেই 'গজোবহ ধমনী সফল বিস্তৃত আছে। গওজো খাতু ছার রা 
বলিক্কাই প্রাপিলকল জীবন ধারণ করিতেছে । ইহার অনডাব হলে প্রাণিগণের রা 


টক 


নন অবছিতি থাকি এই কাবছের 


গান রং 


৩*শ অধ্যায়ঃ | সুত্্র-স্ছানয্‌ । ৩১১ 
পারে না। গর্ভের সার ওজো ধাত। শুক্রতশোণিতাদি মে সমূদায় রসের গ্বার। গর্ভ-সংস্থান হয়, 
ওজো ধাতুই তত্সমুদায় ধাড়র 9 রসের সারস্বপ | গঞ্ভাবস্থাতে াজে ধাতু প্রথমে হদয়ে 
সমাবিষ্ট হয়। 'এই ধাতুর ধবংস না হইলে কিছুতেই প্রাণ বিনষ্ট ভয্ব না। জে ধািই আয়ুরূপে 
হৃদয়কে অবলম্বন করিয়া রহিয়াছে । সন্দদেহের সারডত রস, ন্েহ এবং গ্রাণ সম্মর্দরই €জে- 
ধাতুতে প্রতিষ্ঠিত আছে । এই গজোপাত ইসমন্ত ধমনী মধ্যে থাকিয়। বিবিধ কল প্রদান করে, 
এইজন্য তাহারা মহাফলা নামে পরিচিত ভহয়াছে। অপ্চি, রসাদি দান। খধ্াত হয় বছর 
ধমনী, রপাদির অবণ করার জন্য আোতঃ, এবং রসাদিন সরণ করে বলিষা তাহারা সিবা 
নামে কথিত হয় । 

তন্মহ ত! মহাঁমূল। তচ্গৌজ্গঃ পরিরক্ষত| | 
পরিহার্ধ্যা বিশেদেণ মনসো ঢঃখহেতব? ॥ 

হৃছ্যং যত স্যাৎ বদৌজস্যং আোতস।ং ঘহ প্রসাদনম্‌। 
তভৎ সেব্যং পরতেন প্রশমদ্ভানমেবচ ॥ 

[যে বাক্তি জদর়, ধমনী-সমহ, এবৎ গ্রজাপাভ পুশ পে বঙ্গী করিতে আকাকজ্ষা করেন, 
মনের দুঃখ-হেতু সমুদয়, ঠাহার ধিশেবদপে গরিহান কলা উচিভ। যাহা কিছু জদা, 
বাহা কিছু ওঞোনুদ্ষিজনক, এবং বা্টা কিছু তাত মহেব প্রসমত সম্পাদক, তাহা ক্ত্বর 
সহিত সেবনীয় এবং জ্ঞান ৪ শমেব সেবা করা উচিত 

সস, ৫ 
অথ খন্বেকং প্রাণবদ্ধনানামুৎ্কুন্টতত মণ, একং বলবর্ধন'নাঁণ, 
একং বৃংহণানাং, একৎ নন্দনানাৎ, একং হর্ধণানাণ, একমধ- 
নানামিতি। তত্রাহিংস! প্রাণিনীৎ প্রাণবদ্ধনানামুৎকৃতষ্ট তমা, 
বীধ্যং বলবদ্ধনানাং, বিদ্যা! ব্ুংহণানাং) ইক্ডরিযুয়ো নন্দনানাং, 
তত্বাববোধো হর্ধণানাঃ, ব্রহ্ষচর্যামযনানামিত্যেবমায়র্র্বেদবিদে 1 


মন্যন্তে ॥ 
বহুবিধ উপায় থাকিলেও, প্রাণবদ্ধক একটি, বলবদ্ধক একটি, মহন্ভনক একটি, আনন্দ- 
বদ্ধক একটি, হর্যসনক একটি এবং মুক্তসাধক একটি উপায় সব্বোংকৃষ্ঠ। আয়ুক্েদবিৎ 
প্ডিতগণ প্রাণবদ্ধনের উপায়সকলেব মধো অহিংস উতক্কষ্ঠতম উপায় বলিয়া নির্দেশ 
করেন। বল-বদ্ধন উপায়সকলের মধ্যে বীযাসংরক্গণ একটি উংরুই্টতম উপায়, বৃংহণ অর্থাৎ 
দ্ধিকারক পদার্থের মধ্যে-বিদ্া । আনন্দ-জনক বিষের মো ইন্দ্রিয়জয়) হ্্যকারক 
খবদমূহের মধ্য তবজ্ঞান, এবং সাধনপথ সকলের মধ্যে ব্রহ্গচর্্যপন্থাকে উতকষ্ঠতম 
বলয় বাখ্াা করেন। 
তত্রায়র্ধ্বেদবিদস্তক্স্থানাধ্যায়প্রশ্নানাং পৃথকৃত্বেন বাক্যশো 
বাক্যার্থশোহর্ধাবয়বশম্চ প্রবক্তারেো মন্তব্যাঃ | 
যিনি তন্ত্র, স্থান, অধ্যায়ষএবং-প্রশ্ন সমুদায় পৃথক্‌ পৃথক্‌ রূপে বাক্য ছারা বাক্যার্থ দ্বারা 
এবং অথাবয়ব দ্বারা বুঝাইতে সমর্থ, তাহাকে আযুব্বেদবেত্তা বলিয়! জানিবে। 


তত্রাহ কথং তস্ত্রাদীনি বাক্যশো বাক্যার্থশোহর্থাবয়বশ- 
শ্চোক্তাশি ভবস্তি? ইত্যত্রোচ্যতে, তন্তমার্্ং কাহ্'ক্সেন যথা- 














৩১২ চরক-সংচ্ত। ] 
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ন্নায়মূচ্যমানং বাক্যশো ভবত্যুক্তমূ। বুদ্ধ্যা সম্যগনু প্রবি- 
শ্যার্থতন্ত্ং বাগ্ভিব্যাসসমাসপ্রতিজ্জাহেতুদহরণেন যুক্তীভি- 
স্িবিধপুরূষাণাং বুদ্ধেরবগম্যাভিরুচ্যমানং বাক্যার্থশো তবত্যু- 
ক্তমূ। তন্ত্রনিয়তার্থানামর্থদুর্গাণা” পুনবিভাবনৈরুক্তমেবার্থা, 
বয়বশো ভবত্যুক্তম্‌। 

তত্র চেৎ প্রব্টারঃ স্থ্যশ্চতুর্ণা্বকৃনামযজুরথর্বববেদাণাং ক" 
বেদমুপদিশল্ত্যায়ুর্ব্বেদঃ, কিমায়ূশ্চ, কম্মাদীয়ুর্্বেদঃ, কিমর্থ 
মায়ুর্ধেদঃ, শাশ্বতোহশাশ্বতে! বা, কতি চাস্যাঙ্গানি, কৈম্চাষ- 
মধ্যেতব্যঃ কৈ? কিমর্থমিতি | 

বাক্য, বাক্যাথ ৪ অধাবয়বদ্ধারা তন্ধাদি কি প্রকারে কণিত হহতে পাব ভাহ। 
বলিতেছেন । ধষিকৃত সম হুম্ন যথা শক পাঠ করাকে বাক্য দারা তন্তকথন বলা হয়। খুদ্দি 
দ্বার! শান্বার্থে সম্যক প্রবিষ্ট হ£যা, নিগ্কার ও সণন্গেপ ক্রমে প্রতিজ্ঞা, হেড, ও উদাহরণ, দান 
উত্তম, মধ্যম এবং অধম এই ভ্রিবিধ শিষ্যেব বুদ্ধিগম্য করানকে বাক্যার্থ-ছারা ভম্ব বুকান 
কছে। আর পুনঃ পুনঃ চিন্তা করিয়া তন্বনিভিত ছগম অর্থ সমূদায় নানা শাখা প্রাশাথা 
হার! নানাভাবে বুঝাইষা দেওয়াকে অথাপমবশঃ তন্মকথন বলা যায়। 

যদি কেহ জিজ্ঞাসা করেন, পক্‌, সাম, মজুত ৪ অর্দ এঠ চারি পোদের দা কোন? 
অবসন্ধন করিয়া আয়ুক্েদবিগ্ঠাব উপদেশ গদন্ত ভহযর়ণছ ৮ আয কি? আযুাকেদ কোথা হইতে 
উৎপন্ন হইল? আরুর্বেদের প্রয়োজন কি % আঘুকদ নিতা কি অনিতা ? ইহার অঙ্গহ বাকি 
কি? কোন্‌ কোন্‌ “লাক দ্বার মধাব্বদ আধাতবা ? এক অধ্যয়নের অয়োজনহ বাকি? 

অত্র ভিষজা পৃষ্টেনৈবমুচ্যতে, _- চতুর্ণামুক্সামঘজুরথর্কা- 
বেদানামাআ্বনোহ্থব্ববেদেহস্যোক্তিহ | বেদে হি অথর্ব দান- 
স্বস্তায়নবলিমঙ্গলহোমনিয়মপ্রযশ্চিভ্োপবাসমন্জরী(ি-পরি গ্রহা- 
চ্চিকিৎসাং প্রাহ | চিকিগুসা চায়ুষো হিতায়োপদিশ্যতে | 
বেদঞ্চাদিশ্যায়ুর্বাচ্যমূ। তত্রায়ুশ্চেতনানুবৃত্তিজাবিতমন্বন্ধো- 
ধানি চেত্যকোহর্ঘঃ |  তত্রায়র্বেবেদযতীত্যযুর্কেবেদঃ | কথমিতি 
চেছুচ্যতে তত্র চ বাচ্যং,__স্বলক্ষণতঃ স্বখাস্থখতে। হিতাঁহিতত; 
প্রমাণাপ্রমাণতঃ |  যতশ্চায়ুধ্যাণ্যনায়ুম্মাণি চ দ্রব্যগুণকর্ম্মাণি 
বেদগ্ষত্যতো ইপ্যায়ুর্বেদঃ ॥ 

এ প্রক্কার প্রশ্ন উদ্বাপিত হইলে, চিকিৎসক খক্‌, হজ্জ, এবং সাম গ্রতৃতি চতুষেদেঃ 
মধ্যে অথর্ধবেদেই আপনার শ্রদ্ধ প্রদর্শন করিবেন | অপর্ব-বেদ, স্বস্ত্যয়ন, বলি, মগ 
হোম, নিকষম, গ্রানশচিত্, উপবাস, এবং মন্তাদিক্স গ্রহণ করাতে আদুর হিতের অন্ত চিকিৎসা? 
কথা কহিল্নাছেন। বেদের এবছিধ উত্তয় প্রধান করিয়া, আমু শব্দে এই প্রকার ব্যাথা 
করিবেল। চেতনার, জনবৃত্ধি জীবিত, অন্ধবন্ধ ও ঘারি, আমু শের এই চারি প্রকার 









৩৪ অব্যান্রঃ  হুজ-স্হানন। ১৩ 
গরাগারারারারাারারাররারারাররররারারররাজাররারারারারাচরাচারাররারারারাাররারারররারারররাররহহাররহারররররররররারররাররররররারররররারারার 
পর্ধ্যায়। যেশান্ত বারা আয়ুর বিষয় জানিতে পারা যায়, তাহার নাম আমুর্কেদ। আযুর 
লক্ষণ, সুখাস্ুথ, হিতাহিত ও প্রমাণাপ্রমাণ বিষয়ক উপদেশ ইহাতে প্রদত্ত আছে । অথবা 
আমুষ্য ও অনাযুষ্য দ্রব্য গুণ ও কর্ম সমূহের কথা! যাহাঁতে জানা যায় তাহাকে আমুর্কেদ বলে । 
তত্রায়ুষ্যাণ্যনায়ুষ্যাণি চ দ্রব্যগুণকশ্মীণি কেবলেনোপ- 
দেক্ষ্যন্তে তন্ত্রেণ। তত্রায়ুরুক্তং স্বলক্ষণতো বথ! ষদিহৈব 
পূর্ববাধ্যায়ে | যচ্চ স্থখাদিতন্তত্র শারীরমানসাভ্যাং রোগা- 
ভামনভিদ্রুতস্তানভিভূতম্ত চ, বিশেষে যৌবনবতঃ, 
সমর্থানুগতবলবীর্ধযযশঃপৌরুষপরাক্রমন্ত্য, জ্ঞানবিজ্ঞানে- 
ন্িয়ার্থবলসমুদয়ে বর্তমানস্য, পরমর্িরচিরবিবিধোপ- 
তভোগস্ত, সমৃদ্ধসর্ববারন্তব্, ঘথেষ্টবিচারিণঃ স্থুখমায়ু- 
রুচ্যতে । অস্তরখমতে। বিপধ্যয়েণ | 
আয়ুঘ্য ও অনায়ুষ্য দ্রব্য গুণ ও কর্মের বিষয় এই অস্ত্রের সর্বত্র কথিত হইবে । আঘুর 
লক্ষণ পূর্বো বলা হইয়াছে । স্ুথাস্থখার্দি বিভীগক্রমে ৪ ততসন্থন্বীয় কথা বলা যাইতেছে । 
যে ব্যক্তি স্থখময় আয়ু লাভ করেন, তিনি শারীরিক ও মানদিক কোনপ্রকার রোগাক্রান্ত 
হন না, তিনি আজীবন যুবা পুরুষের ্তায় অবস্থিতি করেন, তাহার বল, বীর্য, পৌরুষ 
ও পরাক্রম সমুদয় সমভাবে থাকে ; তিনি জ্ঞান, বিজ্ঞান, ইন্দ্রিয় ইঞ্জিয়ার্থ ও বল, এই 
সমুদায়ে বর্তমান থাকেন, তিনি সমৃদ্ধি দ্বারা শোভা! প্রাপপ হন; নানাপ্রকার স্থখ উপভোগে 
সমর্থ হন) সমুদায় কাধ্যে তাহার জয়লাভ ঘটে, এবং হিতকর আহার-ব্যবহারে বিচরণ 
করেন। ইহার বিপরীত অবস্থাবিশিষ্ঠ আযুকে অস্থখময় আযু বলে। 
হিতৈষিণঃ পুনভূতানাং, পরস্বাদ্ুপরতস্থ্য, সত্যবাদিনঃ, 
সামপরস্থ, সমীক্ষ্য কারিণঃ, অপ্রমত্তস্ক, 'ব্রিবর্গং পরস্প- 
রেণানুপহতমুপসেব্য পুজাহপুজকস্ত, জ্ঞানবিজ্ঞানৌপ- 
শংসশীলম্, বৃদ্ধোপসেবিনঃ স্থনিয়তরাগেধ্যামদমানবেগস্থয, 
সততং বিবিধপ্রদ্ানপরস্থ, তপোজ্ঞানপ্রশম নিত্যস্থয, 
অধ্যাত্মবিদঃ, তৎপরস্য, লোকমিমঞ্চাবেক্ষমানস্থ, স্মৃতি- 
মতিমতো হিতমায়ুরুচ্যতে । অহিতমতোবিপর্য্যয়েণ। 
ষে ব্যক্তি হিতময় আমু লাভ করেন, তিনি সর্বসৃতের উপকারী হন , অন্তায়র্ূপে পর- 
দ্রব্য গ্রহণে বিরত থাকেন; সতাবাদী, সামপর, পরীক্ষ্যকারী, ও অপ্রমত্ত হইয়া পরস্পর 
সন্গুপহৃত তাবে ধর্-অর্থকামের সেবা করিয়া খাকেন। তিনি পৃজ্যজনের পুজা ও যুদ্ধের * 
লেবা করেন ) জ্ঞান ও বিজ্ঞানের উপদেশ দেন ) নিয়ত বিবিধ দান করেন ) তপস্কা, জান ও 
প্রশমশীল, অধ্যাত্্-জ্ঞানকুশল, ইহ ও পর উভয় লোকের বিবেচক, এবং স্বতিমান হইয়া 
থাকেন। ইহার বিপরীত ব্যবহারই অহিতময় আয়ুর কাধ্য জানিবে। 
প্রমাণমায়বস্তর্ধেন্দ্িয়মনোবুদ্ধিচেষ্টাদীনাং স্বেনোভি- 
ভৃতন্য বিকৃতিলক্ষণৈরুপলভ্যতে ত্বনিমিত্বৈঃ, অর়মস্মাৎ 


০৮০৯৮ রস 








রাউটার ্ধ্্্প 


ক্ষণমুহূর্তীদ্‌ দিবসাভ্রিপঞ্চদশদ্বাদশাহাৎ পক্ষাম্মীসাৎ সম্ঘৎ- 
সাছ। স্বতাবমাপৎস্যতে । তত্র স্বভাব? প্রবৃত্তেরূপরমোে। 
মরণমনিত্যতা নিরোধ ইত্যেকোহর্থঃ । ইত্যায়ুষঃ 
প্রমাণম। অতোবিপরীতমপ্রমাণ-মরিষ্টীধিকারে দেহ- 
প্রকৃতিলক্ষণমধিকৃত্য চোপরিষ্টমায়ুষঃ প্রমাগাপ্রমাণ- 
মায়ুর্ধেদে । প্রয়োজনঞ্চাস্য স্বস্থল্য স্বাস্থ্যরক্ষণমাতুরস্য 
বিকার প্রশমনম্‌। 
কোন অনিমিন্ত কারণ বশতঃ বিষন্ন, ইন্দিয়, মন, বুদ্ধ ও কার্ধ্য প্রভৃতির বিকতিলক্ষণ 
দর্শন করিয়া আঘুর গ্রামাণ এই প্রকারে বোধ করাযাম, যে এই ব্যক্তির আয়ু এইক্ষণ, 
বা মুহূর্ত, বা দিবস, বা তিন, পাচ, সাত, দশ বা ছাদশ দিন পরে, পক্ষীস্তে, মাসাস্তে, যড়- 
মাসান্তে বা সন্বংসর পরে স্বভাব গ্রাপ্প অর্থাৎ গত হইবে। স্বভাব, প্রবৃত্তির উপরম, 
মরণ, অনিতাতা এবং নিরোধ এহ শঙ্গগুলে একার্থদাচক। এই প্রকারে আযর প্রমাণ 
জাঁন। যায়। ইহার বিপরীত অবস্থা আযুব প্রমাণান্ুকুল নহে । অরিষ্টাধিকারে দেহ এবং 
প্রকৃতির লক্ষণ অধিকার করিন্না আঘুর্বেদে আযু-পরিমাণের কথ। উপদিষ্ট হইয়াছে | দ্বাস্তের 
স্বাস্থারগ্ষা, ও রোগীর বোগশান্তি, এই ডইটিই আঘুর্ষেদের 'প্রয়োক্ন । 
সোহয়মায়ুর্তবেদঃ শাশ্বতো নিদ্দিশ্যতেহনাদি বাত) 
স্নভাঁবসিদ্ধলক্ষণত্বাৎ, ভীবস্বভীবনিত্যত্বাচ্চ | নহি নৈবাড়ৎ 
কদাচিদায়ূমঃ সন্ভানো বুদ্ধিসন্তানো বা শাশবতশ্চায়দো 
বেদিতা | অনাদিমচ্চ স্ুখড়ুঃখং সদ্ব্যহে তুলক্ষণমপরা- 
পরযোগাঁহ | এষ চাজআসসংগ্রহো বিভাব্যতে । আয়ব্রেদ- 
লক্ষণমিতি তু য তৎ পুন ক্ুলঘুশীতোকঞ্স্সিগ্গরুক্ষাদী- 
নাঞ্চ দ্ব্যাণাং সামান্যবিশেষাভ্যাঞ্চ বৃদ্ধিত্রাসৌ যথোক্তমূ। 
গুরুভিরভ্যস্যমানৈগুূণামুপচয়ো ভবত্যপচয়ো লঘুনা- 
মেবমিতরেষামিতি | এষ ভাবস্বভীবো নিত্যঃ) স্বস্বলক্ষণঞচ 
দ্রব্যাণাং পৃথিব্যা্দীনাং | সন্তি তু দ্রব্যাণি গুণাশ্চ নিত্যা- 
নিত্যাঃ। নহ্যামুর্ষেদস্যাভৃতোতপন্তিরপলভ্যতেহন্যাত্া- 
বরোধোপদেশাভ্যাং । এতচ্চ দ্বয়মধিরুত্যোত্পত্তিমুপদি- 
শস্ত্যেকে । স্বাভাবিকঞ্চাস্য লক্ষণমকৃতক যদুক্তমিহা- 
ছোহধ্যায়ে। যথাগ্নেরোষ্যমপাং দ্রবত্বং ভাবন্বভাবনিত্য- 
ত্বমপিচাস্য যথোজং গুরুভিরভ্যস্যমানৈগু রূণামুপচয়োহ- 
পচয়ো লঘুনামিতি | 
আনাদিদ্ব, স্বভাঁবসিদ্ধলক্ষণত্য ও ভাবস্বভাবনিত্যত্ব, এই ব্রিবিধ কারণে আঘুক্েদ নিও 
বলিয়া নির্দিষ্ট । জায় বিস্তার এবং জাযুবিষয়ক বুদ্ধির বিস্তার, এই ছুইয়ের অভাব ক 
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৩০শ অধ্যায়ঃ সুজর-স্থানম্‌। ৩১৫ 





নাই, অর্থাৎ পারম্পর্যযযোগে সর্বদাই ইহাদের বিগ্যমানত্তা থাকে । বুদ্ধির বিগ্যমানতা জন্ 
আযুর বেদিতাঁও নিত্য । পারম্পর্যযযোগে স্থুগ 9 দুঃখ অর্থাৎ আরোগ্য ও রোগ, এবং 
তাহার দ্রব্য হেতু ও লক্ষণ নিত্য। (এই সমুদায়ের অনাদিত্ব জন্য এতদ্বিষয়জ্াপক 
আযুর্কেদও অনাদি বলিয়া বিবেচিত হয়।) “হিতায়, অহিতভাষু, সুখায়, দ্রঃখায়ু প্রভৃতি 
যাহাতে জানা যায়, তাহাই আয়ুর্ধেদ,” মায়ুর্ষোদের এই পুর্কোক্ত স্বভাবসিদ্ধ লক্ষণ দ্বারাও 
আযুর্বেদের অনাদিত্ব প্রতিপাদিত হয়। গুরু, লঘু, নাতল, উঞ্ণ, নিগ্ধ ও রুক্ষ দ্রব্যের 
সামান্য ও বিশেষ দ্বারা, তত্তদ্গুণবিশি্ই দ্রব্যের বুদ্ধি বা ভাস হয়) যেমন গুরুদ্রব্যের 
অভ্যাস দ্বার গুরুর বৃদ্ধি ও লঘুর হাস, এবং লু দ্রব্যের অভাসে ঘুর বুদ্ধি ও শুরুর 
হাস হইস্সা থাকে; এইরূপ ভাবন্দভাব নিত্য । প্রথিব্যাদি দ্রব্যের শব শ্ব লক্ষণ নিত্য ।* 
কিন্ত উৎপন্ন দ্রব্য এবং তাহার গুণ নিত্য নহে। আনব্দেদের স্মরণ ও উপদেশ ভিন্ন 
উৎপত্তির বিষয় জানা যায় না। কেহ কেহ এ ম্মরণ ও উপদেশকেই উৎপত্তি বলিয়া স্বীকার 
করেন, বস্ততঃ তাহা নহে। এই গ্রন্থের গ্রথম অধ্যারে আদুকেঁদ অক্কৃহ বলিয়াই আমুর্কেদের 
স্বাভাবিক লক্ষণ বর্ণিত হইয়াছে । অএব অগ্রির উষ্ণতা, ভলেব দ্রবন্ধ এবং গুরু দ্রব্য 
ব্যবহারে গুরুর বুদ্ধি ও লঘুর হাস প্রহ্ৃতি নিত্য ভাবস্বভাবের ন্যায় আরঘুর্কেদ ও নিত্য । 


তস্যায়ুর্যেদস্যাঙ্গান্যস্টৌ, তদ্যথা কায়চিকিৎসা 
শালাক্যং শল্যাঁপহর্তকং বিষগরবৈরোধিক প্রশমনং ভূত- 
বিভা কৌমারভৃত্যং রসায়নানি বাজীকরণমিতি। স 
চাধ্যেতব্যো ব্রাঙ্গণরাজন্যবৈশ্ঠৈঃ ।  তত্রানুগ্রহার্থং 
প্রজানাং ব্রাহ্মণৈঃ, আত্মরক্ষার্থ রাজা ন্যৈঃ)বৃত্যযর্থং বোশ্ঠৈঃ, 
সামান্যতো বা ধন্মার্থকামপরি গ্রহার্থং সর্ব্বৈেঃ | তত্র যদধ্যা- 
আ্ববিদাং ধর্মপথস্থানাং ধর্মমপ্রকাশিনাং বা মাতৃপিতৃভ্রাতৃ- 
বন্ধুগুরুজনস্য বা বিকারপ্রশমনে যঃ প্রযত্ববান্‌ তবতি, 
যচ্চাযুর্ধেদোক্তমধ্যায়মনুধ্যায়তি বেদয়ত্যনুবিধীয়তে বা 
সোহস্য পরো ধন্মঃ| যা পুনরীশ্বরাণাং বস্থমতাং বা 
সকাশাৎ স্থখোপহারনিমিত্তা ভবত্যর্থানামবাপ্ডিরাত্মরক্ষ- 
ণঞ্চ, যা চ স্বপরিগৃহীতানাম্‌ প্রাণিনামাতুর্য্যাদা স্বরক্ষা 
সোইস্যার্থঃ | যত পুনরস্ত চ বিছদ্গ্রহণং, যশঃ, শরণ্যত্বঞ্চ, 
যা চ সম্মানশুশ্রীষা, যচ্ছেষ্টানাং বিষয়াণামারোগ্যমাধত্তে 
সোহস্য কাম ইতি যথাপ্রশ্নমুক্তমশেষেণ। 
আমুর্বেদ অষ্টাঙ্গে বিভক্ত ; যথা, কায়-চিকিৎসা, শ্মলাকা, শল্হ্র্তক, বিষ এবং গর 
অর্থাৎ সংযে।গবিষের বিরুদ্ধভাবে প্রশমন, ভৃতবিদ্বা, কৌমারভূত্য, রসায়ন এবং বাজীকরণ। 
বাঙ্ষণ, ক্ষত্রিয় ও বৈশ্ব এই তিন জাতি, এই অষ্রাঙ্গ আযুর্ধেদের অধ্যয়নবর্তী। তন্মধ্যে 


রর জীবগণের মঙ্গলের জন্, ক্ষত্রিয়গণ আত্মরক্ষার্থ, এবং বৈশ্বগণ বৃত্তির জন্ত আযুর্ধেদ 
মন করিবেন। অখব। সাধারণতঃ ধর্ম, অর্থ এবং কাম প্রতিএহের জন্ত সকলেই আহুকোদ 


টিভি চয়ক-সংছিতা । 





অধার়ন করিতে পারেন । অধ্যাত্মবিৎ, ধর্মপপৎন্থ, ধর্শপ্রকীশক প্রত্ৃতির, এবং মাতা, পিতা, 
ভ্রাতা, বন্ধু ও গুরুজনের রোগের আরোগ্য বিষয়ে যথাযোগ্য যন্জ করা, আমুর্বেদোক্ত অধাত্ম 
বিষয্ষে নিয়ত অনুধান করা, অধ্যরন করা, ও উপদেশ দেওয়া, এই সমুদায় কার্ধ্য ছারা 
আবূর্কেদ হইতে ধর্শলাত হয়। কোন রাজা বাঁধনী লোকের নিকট হইতে চিকিৎস। দ্বারা 
ঘে কিছু স্ুখৌপহার বা অর্থ প্রাপ্ত হওয়া যায়, এবং আশিত গ্রাণিগণকে চিকিৎসা ছারা দে 
রক্ষা করিতে সমর্থ হওয়া যায়, ইহাই আঘুর্ধেদজনিত অথ লাভ। এবং চিকিৎসা দ্বারা 
পশ্ডিতগণের নিকটে যে সমাদর প্রাপ্ত হওয়] যায়, যশস্বী ও লোকের শরণা হওয়া যান, এবং 
বন্ধুগণের ও প্রিযব্যক্রিবর্গের রোগাপনয়ন দ্বারা মে কামনাব পূরণ হ্যা থাকে, উহ্াই 
আধুর্কেদজনিত কামলাভ। মযুাকোদ এইরূপে ধর্ম, অথ, এ কাম প্রদান করিয়া থাকে। 
্রশ্থানুষায়ী সমুদায় বলা হইল । 
অথ স ভিষগাদিত এব প্রষ্টব্যো ভিষজাষ্টবিধং ভবতি, 
তন্বং, তন্ার্থান্‌, স্থানং, স্থানার্৫থান্‌, অধ্যায়ং, অধ্যায়াথান্‌, 
্রশ্থং, প্রশ্নার্থাংশ্চেতি। পৃষ্টেন চেতদ্ক্তব্যমশেেণ, 
বাক্যশোবাক্যার্থশোহর্থাবযবশশ্চেতি | তদ্রায়া,র্দদ; 
শাখাবিগ্যা। সূত্তজ্ঞানং শাস্জুলক্ষণং তন্দ্রমিত্যনথা স্তরং | 
তন্থার্থঃ পুনঃ স্বলক্ষণৈরুপদিষ্টঃ, স চার্থঃ প্রকরণৈবিভাব্য 
মানো ভূযুএব শরীরবৃভিহেতৃব্যাধিকশ্মকাঁলকাধ্যকর্ত 
করণবিধিবিনিশ্চয়াদ্‌ দশপ্রকরণঃ | তানি চ প্রকরণানি 
কেবলেনোপদেক্্যন্তে তন্্রেণ। 
কোন চিকিংসক অপর বৈস্তাকে তন্ব, তগ্মার্থ। হানসদূহ। স্ানার্থসমহ) মর্দায়সক?। 
অধ্যায়ার্থপকল এবং প্রশ্ন ৭ প্রশ্নার্থপকল, এই সমস্ত পিময়ক আটটা প্রপ্ন করিতে পাবেন। 
এইবপ প্রশ্ন প্রিজ্ঞানা কৰিলে, বাক্যের ছারা, বাকাথ ছারা 4৭; অর্থাবয়ৰ দ্বারা তাহাদের 
উত্তর করিতে হয়। 
আযুর্কেদ, শাখাবিগ্ভা, সুরদ্ধান, শান্তরলক্ষণ। এবং ত8) এ সমস্তই একাথ প্রতিপাদক 
শব্দ । তঙ্ার্থ আঘুর্বেদীঘ্ধ দশপ্রকার প্রকরণ দারা জাত হইবে যথা, শরার পঞ্চম 
তৃতাত্মক, বৃত্তি__চর্ব্য-চোম্যাদি খাগ্য, হেত--অহিতাঢারাদি, ব্যধি ধাড়বৈষম্যূপ, কন 
চিকিংস।, কার্য--আরোগা, কাল- ও প্রভৃতি, কর্তা--চিকিংসক,' করণ--ষধ, এং 
বিধি__বিধানবিনিশ্চয়, আঘুক্েদ সংছিতাক্স এই দশবিধ গ্রকরণ, উপদেশ করিয়াছেন । 
তন্্রস্যাস্যা্টে। স্বানানি, তদ্যথা__ক্লোকনিদান(বিমাপ। 
শারীরেক্দ্িয়চিকিৎসিতকল্সসিদ্ধিন্থানানি | তত্র ত্রিংশ 
দধ্যায়ং শ্লোকন্থটনং, অষ্টাষ্টাধ্যায়কানি নিদান-বিমান 
শারীরস্থানানি, দ্বাদশকমি্জরিয়াণাং, ত্রিংশকং চিকিতসি 
তানাং, দ্বাদশকে কল্পসিদ্ধিস্থানে ভবতঃ | রঃ 
'আন্ুর্কেদনংহিতা আটটি স্থানে বিশ্তক হইয়াছে । যথা ১ঙ্লোকহ্থান বা সৃত্রস্থান। রি 
স্থান, বিমানস্থান, শারীরস্থান, ইঞ্জিয়স্থান, চিকিৎসিতস্থান, কলপন্থান ও দি 


৩০শ অধ্যায়ঃ সুজ-ন্ছনিষ্‌। ৩১৭ 
পোর্ট 
তন্মধো ত্রিংশৎ অধ্যাক়াত্সষক প্লোকস্থান, নিদানস্থান শারীরস্তান এবং বিমানম্থান, 
প্রত্যেক অষ্টাধ্যারাস্তক, ইন্জি়স্থ(ন দ্বাদশাধ্যায়াম্মক, চিকিৎসিতষ্থান ত্রিংশৎঅধ্যায়া ত্বক, 
কর ও দিদ্দিস্থান, প্রত্যেক দ্বাদশাত্মক। 


ভবন্তি চাত্র। 


দে ত্রিংশকে দ্বাদশকং ত্রয়ঞ্চ ত্রীণ্যক্টকান্যেযু সমাপ্তিরুক্তা | 
ষ্লেরকৌষধারিষ্টবিকল্পসিদ্ধিনিদানমানা শ্রযসংজ্ঞকে ॥ 
পৃব্বকথিত সুত্রস্তান, চিকিংপিত স্তান, ইন্জিয়স্তান, কল্পস্থান, সিদ্ধিস্থান, নিদানস্থান, 
বিমানস্তান এবং শারীরস্থানের মধো, ক্স্তান এবং চিকিংসিত স্থান প্রত্যেক ত্রিংশৎ 
অধধায়ে, ইন্দ্িরস্থান, কল্পস্থান এবং গিদ্ধিপ্তান হহারা প্রত্যেকে দাদশ অধ্যায়ে, এবং নিদান- 
গান, বিষানস্থান ও শারীরম্থান ইহারা প্রন্ভোকে অষ্টা্যায়ে সমাপু হইয়াছে । 
স্বেস্বে স্থানে যথাস্ব্ স্থানার্ঘ উপদেক্ষতে | 
সবিংশমধ্যায়শতং শৃণু নাম ক্রমাগতম্‌ ॥ 
দীঘংজীবোইপ্যপামার্গতগুলারপ্রধাদিকে৷ | 
বড় বরেকা শ্রয়শ্চেতি চতুক্ষো ভেষজা শ্রয়ঃ ॥ 
মাত্রাতস্যাশিতীয়ৌ চ নবেগান্‌ ধারণন্তথা | 
ইন্দ্রিয়োপক্রমশ্চেতি চত্বারঃ স্বাস্থ্যবৃত্তিকাঃ ॥ 
খুড্ডাকশ্চ চতুষ্পাদো মহাংস্তিজ্রৈষণস্তথা । 
সহবাতকলাখ্যেন বিগ্যান্নৈদ্দেশিকান্‌ বুধ ॥ 
শ্বেহনস্বেদনাধ্যায়াবুভে। যশ্চোপ কল্পনঃ | 
চিকিৎসাপ্রাভৃতশ্চৈব সর্বব এব প্রকল্পনাঃ ॥ 
কিয়ন্তঃ শিরসীয়শ্চ ভ্রিশোফান্টোদ্রাদিকে৭ | 
রোগাধ্যায়ে মহাংশ্চৈব রোগাধ্যায়চতুষটয়ম্‌ ॥ 
অস্টৌ নিন্দিতসংখ্যাতস্তথা লঙ্ঘনতর্পণে। 
বিধিশোণিতিকশ্চৈব ব্যাখ্যাতান্তত্র যোজনাঃ ॥ 
যজ্জঃ পুরুষসংখ্যাতো! ভদ্রকাপ্যান্নপানিকে | 
বিবিধাশিতগীতীয়শ্চত্বারোহম্নবিনিশ্চয়াঃ ॥ 
দশপ্রাণায়তনিকাস্তথার্থেদশমুলিক2 | 
স্বাবেতৌ প্রাণদেহাথধো” আতোবৈগ্যগুণাশ্রযে ॥ 
ইবস্থান প্রভৃতি স্থানের প্রস্তাবিত বিষয় এবং উক্ত স্বানলমুদয়ের একশত-বিংশতি প্রকার 
নধায়ের কথ! ক্রমে ক্রমেংবল! হইতেছে । তাহার মধ্যে দীর্ঘজ্রীবিতীয়, অপমার্গত গুলীয়, 
সারগধীয় এবং ষড়বিরেচনশতাশ্রিতীয় নামক এই চারিটী অধ্যায় ভেষজকে আশ্রয় করিয়। 
কত হইয়াছে। মাত্রাশিতীয়, তন্যাশিতীয়, নবেগান্‌ ধারুণীর, এবং ইঞ্জিয়োপক্রমণীয়, 
২ অধ্যায় চতুষ্টয়ে স্বাস্থারক্ষার বিষয় কথিত হইয়াছে। খুভডাবচতুষ্পাদ, মহাচতুম্পাদ, 


৩১৮ চরক-সংহিগ্ত। | 





জিশ্ৈধণীপর় এবং বাতকলাকলীয় এই চাঁরিটা অধ্যায়ে নির্দেশিক চতুষ্ষ অর্থীং র্যা 
কর্তব্যের বিষয় বল! হইয়াছে। ন্েহাধ্যায়, শ্বেদীধ্যায়, উপকল্পনীয়াধ্যায় এবং চিকিংশা- 
প্রাড়ৃতীক্লাধ্যা়-_-এই চারিটাতে উপকল্পনার বিষয় বর্ণিত হইয়াছে । কিয়স্তঃ শিরসীয়াধায় 
ত্রিশোধীমাধ্যার, অষ্টোদরীয়াধ্যায়। এবং মহারোগাধ্ায়-_-এই চারিটী অধ্যায়ে রোগের 
বিষর কথিত হইয়াছে। অষ্টোনিন্দিতীয়াধ্যায়, লঞ্ঘনবুংহণীয়াধ্যায়,, সম্তপণীয়াধ্যামু রর 
বিধিশোধিতিকাঁধ্যান্__এই চারিটা অধায়ে যোৌজনার অথাৎ গুঁষধের সহিত রোগের সঙ্গ 
ভ্রানের বিষদ্ধ বণিত হহয়'ছে। যজ্জঃপুকমীয়াধায়, আজেম়-ভদ্রকাপ্টীয়াধ্যায়, অন্নপান-বিধি, 
নামাধ্যায় এবং বিবিধাশিতপীতীয়াধায়_এই টারটী অধ্যায়ে খাগ্চড্রব্যের বিষয় বলা হই 
ঘাছে। দশ প্রাণায়তনীয়াধায় এবং অথে দশমলীকষাধ্যায়--এই উভ্ভয়াধ্যায়ে প্রাণ ও রি 


সম্বন্ীয় এবং বৈগ্ভের গুণাণ্ডুণর বৈিষ্য লিখিত হহয়াছে। 
উষধস্বস্থনির্দেশকল্পনারোগযোজনাঃ ! 
চতুক্ষাঃ যট্ক্রমেণোক্তাঃ সপ্তমশ্চানুপাঁনিক ॥ 
দ্ধ চান্ত্যে সংগ্রহাধ্যায়াবিতি ত্রিংশকমথবশ় | 
প্লোকস্থানং সমুদ্দিষ্টং তন্থুস্যাস্য শির? শুভম্‌ ॥ 
ইষধ, স্বাস্থারঙ্া, নিদেশ, কন, রোগ এবং যোজনা, এহ ষড়বিধ বিষয় চাবিটি চাবি 
অধ্যায়ে ষথাক্রমে বণিত হইয়াছে এন সপ্বম অন্পপানের বিষয়ও চাধিস্টী অধ্াযে কথি, 
হইয়াছে । অন্য হুইটী সংগ্রহালায়। এই দ্াপে £০প২অন্যাসুবিশিষট, ার্মভ্রানার, অথঘ৪ 
এবং শুভদায়ক শ্মরস্তানের বিষয় কথিত ছল । 
চতুপ্ধাণাং মহার্থানাং স্থানেহশ্সিন্‌ সংগ্রহঃ কৃত? । 
শ্লৌকার্থঃ সংগ্রহার্থশ্চ শ্লোকম্থানমভঃ স্মৃতম্‌ ॥ 
এই শ্বুত্রস্থানে প্রয়োজনীয় চত্ষ । চারি কবিদ্া অধ্যান্সে এক একটা উহ, ইসা ৭ 
রোগচতক্ষ, ভেষজচতক ইত্যাদি | সদ সংগহীত হইয়াছে। বঙ্জব্য বিষসমুপঃ শোক 
'অর্থং সংগৃহীত হওয়াতে ইহাকে শ্োকস্থান জথা, স্বরস্থান বলা যায়। 
স্বরাণাং রক্তপিন্তস্য গুল্ানাং মেহকুষ্ঠয়োঃ | 
শোষোম্মাদনিদানে চ স্যাদপন্মারিণাঞ্চ যত । 
ইত্যধ্যায়াষউকমিদং নিদানস্থানমুচ্যতে ॥ 
নিদানস্থানে, অরনিদান, রকপিতনিদান, গুল্স-নিদ|ন, গ্রমেহনিদীন, কুষ্ঠনিদান, খে 
নিদান, উন্মাদনিদান, এবং অপস্মারনিদাল, এই আটটা রোগের নিদান আটটি অধা 
করিত হইকাছে। 
রসেষু ভ্রিবিধে কুক্ষে। ধ্বংসে জনপাদস্য চ। 
বিবিধে রোগবিজ্ঞানে আতঃস্বপি চ বর্তনে ॥ 
রোগানীকে ব্যাধিরূপে রোগাশাঞ্চ ভিষগৃজিতে । 
অঞ্টৌ বিমানান্যুক্তানি মানার্থানি মহধিণা ॥ 


৩*শ অধ্যায়ঃ সুত্র-স্ছানম্‌। ৩১৯ 


সপ 








বিমানস্থানে রসবিমান, ব্রিবিধ কুঙ্গীর বিমান, জনপদোধবংসমীয়বিমান, ত্রিবিধকোগ-: 
বিশেষবিজ্ঞাননীয় বিমান, আোতোবিমান, রোগানীক বিমান, ব্যাধিরূপীয় বিমান ও রোগ- 
ভিষগ্জিতীর বিমান, এই আটটি অধ্যায় বণিতত হইয়াছে । 

কতিধাপুরুষীয়ঞ্চ গোল্রেণাতুল্যমেব চ | 

খুডীক! মহতীচৈব গর্ভাবক্রাস্তি রুচ্যতে ॥ 

পুরুষস্য শরীরস্য বিচয়ো দ্বৌ৷ বিনিশ্চিতৌ । 

শরীরসংখ্যা সুত্রঞ্চ জাতে রম্টম উচ্যতে ॥ 


ইত্যুদ্দিষ্টানি যুনিনা শারারাণ্যত্রিসুনুনা ॥ 


শারীরস্থানে কতিধাপুরুষায় শার্ার, অ$ল্যগোহরায় শাবীর, খুছটাকাখর্ভাবক্রাপ্তি শারীর, 
মহতী গঠাবক্রান্তি শারীর, পুবষিচয় শারীর, শরীরবিচশারাব, শান্ীবমণধা শারীর, এবং 
জাতিস্থত্রীয় শারীর এই আটটী অধ্যায় কথিত হহয়াছে। 


বর্ণস্বরীয়ঃ পুষ্পাখ্যস্তু তীয়ঃ পরিমর্ষণঃ | 

তথাচৈবেক্দ্রিয়ানীকঃ পন্নর্ূপক এবচ ॥ 

কতমানি শরীরীয়ঃ পুর্ববরূপোইপ্যবাকশিরাঃ | 

যন্ শ্াবনিমিভশ্চ সগ্যোমরণ এব চ ॥ 

অধুজ্যোতিরিতিখ্যাতস্তথা গোমযুচুর্ণবান্‌। 

দবাদশাধ্যায়কং স্থানমিক্জিয়াণামিদং স্মৃতমূ ॥ 

ব্ববায় ইন্দিয়, পুষ্পিতক ইন্দিয়। পরিমর্ষপেয় ইন্দ্র, ইন্দিঘানীক ইন্দ্রিয়, পুর্বারূপীয় 

হ্রিয়, কতমানি শরীরীর ইন্দ্র, পননূপীয় ইন্দির) অবাকৃশিরদার ইন্ছিয, যস্ত প্রাবনিমি- 
টায় ইন্জিয়, সগ্োমরণায় ইন্দ্রিয়, অন্জ্যোতীয় ইন্ছ্রিঘ় এবং গোনয়চু্ণীয় ইঞ্জিয়, ইন্জিয়স্থানে 
এই দ্বধাদশটি অধ্যায় কথিত হইয়াছে । 


অতয়ামলকীয়ঞ্চ প্রাণকামীয়মেব চ | 
করপ্রচিতকং বেদসমুখানং রসায়নম্‌ ॥ 
সংযোগশরমূলীয়মাসিক্তক্ষীরকং তথা | 
মাষপর্ণভৃতীয়ঞ্চ পুমান্‌ জাতবলাদিকম্‌ ॥ 
চতুকদ্বয়মপ্যেতদধ্যায়দয়মুচ্যতে | 
রসায়নমিতি জ্ঞেয়ং বাজীকরণমেব চ ॥ 


মং চরদ্ষপ্লংছিত!। 
ঃহররারাররারারলারারররারারারারারারারারারারারাররারররারারারারারাররারারারারহাটার হারার হারারাররারারারারাররারাররারাহারাচাচবরানালযাঞজনটাতানাদাহ০ 
ছিত্রণীয়ং ভিমন্ীয়মূরুতস্তম্তিকমেব চ। 
বাতরোগে বাতরক্কে যোনিব্যাপদি চৈব যত ॥ 
্রিংশচ্চিকিৎসিতানুযুক্তাম্যতঃ কল্পান্‌ পরং শৃণু॥ 
অভয়ামলকীয় রলাম়নপাদ, প্রাণকামীয় রসায়নপাদ, করপ্রচিতীয় রসায়নগাদ 
আযুবেদ-সমুখ্খানীয় রসায়নপাদ, সংযোগশরমূলীয় বাজীকরণপাদ, আসিক্তক্ষীরিয় বারা, 
করণপাদ, মাষপণতৃতীক বাজীকরণপাদ, পুমান্জাতবলাদিক বাজীকরণপাদ, এই টম 
দ্বয়ে রলায়নপাদ ও বাক্সীকরণপাদ, এই দুইটি অধায় উক্ত হইয়াছে । এবং জর-চিকিতসি 
রক্তপিত্ব-চিকিৎপিত, খুল্মচিকিংসিত, প্রমেহ-চিকিংসিত, কুষ্ঠ-চিকিৎসিত, রাজ, 
চিকিংসিত, অর্শশ্চিকিংমিত, মতীপার-চিকিংসিত, বীপর্পচিকিংসিত, মদাতায়চিকিংসত 
দ্বিরণীয়চিকিংসিত, উন্মাদচিকিংসিভ, অপন্মার-চিকিংসিত, গর তক্ষীণ-চিকিংসিত, রণ 
চিকিংসিত, উদর-চিকিৎসিত, গ্রহণারোগ-চিকিঅসিত, পা ঠুরোগ-চিকিংসিত, হিক্কাশ্বীস 
চিকিংসিত, কাস-চিকিংলিত, ছপ্দি-চিকিংসিত, তষগঠিকখসিত, বিষ-চিকি ংসিউ, রিমন, 
চিকিংসিত, উন্ম্তন্তচিকিংমিত, বাতব্যাধিচিকিংপিত, বাতরঞচিকিংদিত এবং যোনি, 
ব্যাপদ্‌-চিকিতসা, চিকিংপিত স্থানে সম্দয়ে এই বিংশংটি অধ্যায় কথিত হইয়াছে । 
ফলজীমৃত্তকেক্ষাকৃকল্লো ধামার্গবস্থ চ। 
পঞ্চমৌবশুসকস্যোক্তঃ ষষ্ঠশ্চ কৃতবেধনে ॥ 
শ্যামাতৃরতযোঃ কল্স্তঘৈব চতুরঙ্কলে। 
তিল্বকস্য জধাষাশ্চ সপ্তলাশষ্খিনীধু চ॥ 
দস্তীদ্রবন্ত্যোঃ কল্পশ্চ দ্বাদশোহয়ং সমাপ্যতে ॥ 
মদনফলকল, জীনৃতকর, ইক্ষাাকৃকর, ধামার্গবক্কম, বংস্ককল্প, রুতাবেধনকম, গা 
ত্রিবংকর, চকুরস্থুলকল্প, তিঘককল্প, মহারক্ষকল্ল, সপূলা-শঙ্থিনাকর, এব" দস্তী-বস্থীকা, 
করস্কানে এই দ্বাদশটি অধ্যায় উল্লিখিত হহয়াছে। 
কল্পনা পঞ্চকন্মাখ্য। বস্তিসূত্রী তথৈব চ। 
ন্লেহব্যাপদিকী সিদ্ধিরনেত্রব্যাপদিকী তথা ॥ 
সিদ্ধিং শোধনযোশ্চৈব বস্তিসিদ্ধিন্তথৈব চ। 
প্রশ্থতী মন্মসংখ্যাতা সিদ্ধিবস্ত্যা শ্রয়। চ য ॥ 
ফলমাত্রা তথ! সিদ্ধিঃ সিদ্ধিশ্চোভরসংজ্িতা | 
সিদ্ধয়ে! দ্বাদশৈবৈতান্তন্ত্ঞ্চামুং সমাপ্যতে ॥ 
কর্পনানিদ্ধি, পঞ্চকর্শ্ীয়সিদ্ধি, বস্তিশুত্রী় সিদ্ধি, শ্লেহব্যাপাদিকী সিদ্ধি, নেতরবযাপাদিা 
সিদ্ধি, বমনবিরেচনবাপং সিদ্ধি, বস্িব্যাপদিকী সিদ্ধি, প্রানৃতযোগিকী দিদি, হিম 
সচছি, বস্তিসিদি, ফলমারাসিদ্ধি এবং উ্তরসিদ্ধি, গিদধিস্থানে এই ছাদশটি ধার 3 
হইয়াছে। 
স্বেস্বে স্থানে তথাধ্যায়ে চাধ্যায়ার্থঃ প্রবক্ষ্যতে | 
তং ক্রয়াৎ সর্বতঃ সর্ববং যথার্থাদ্ধযনুসংগ্রহাৎ ॥ 


৩*শ অধ্যায়ঃ সূ্ে-্ছানম্‌। ৩২১ 


“পারার ররর 
নিজ নিজ স্থানে এবং নিজ নিজ অধ্যায়ে অধ্যানার্থ বলা হইবে। সেই সমন্ত বিষয়ের 
অর্থ সংগ্রহপূর্বক সর্বতোভাবে সমুদাক্ন কণা বর্ণন করিবে। 


পৃচ্ছ তত্ত্রাদ্‌ যথান্নাযং বিধিনা! প্রশ্ন উচ্যতে | 
প্রশ্নার্থে যুক্তিমাংস্তস্য তন্ত্রেণৈবার্থনিরয়ঃ ॥ 
নিবদ্ধং তন্ত্রণাতন্ত্রং স্থানমর্থপ্রতিষ্ঠয়] | 
অধিকৃত্যার্থমধ্যায়ো নাম সংজ্ঞা প্রতিঠিতা ॥ 
ইতি সর্ব্বং যথাপ্রশ্নম্টকং সংপ্রকাশিতম্‌ । 
কাঁৎন্সেন চোক্তং তত্ত্রঞ্চ সংগ্রহঃ স্তবিনিশ্চিতঃ ॥ 
বথান্ঠায় শাস্্বিধিসম্মত জিজ্ঞাসাকে প্রশ্ন কহে, এবং সেই প্রশ্নের শাস্্-সন্রত ও যুক্তিযুক্ত 
মর্থনির্ণয়কে প্রশ্থার্থ কছে। মাহাতে বক্তব্য বিষয় নিয়মানূসারে নিবদ্ধ থাকে, তাহার নাম 
হন্ব। অর্থ অর্থাৎ উদ্দিঈ বিষয় যাহাতে প্রতিষ্ঠিত থাকে, তাহাকে স্থান, এবং এক একটি 
মর্থ অধিকার করিঘ়| যাহ! কৃত হয়, তাহাকে অধ্যান্প কহে। প্রশ্নাষ্টকের এবং তন্ধের সকল 
প্রকার সংগ্রহ কখিত হইল। | 
সন্তি পল্লবিকোঁপেতাঃ সংক্ষোভং জনয়স্তি যে । 
বপ্তিকাঁনামিবোৎপাতাঃ সহসৈব বিভাবিতাঃ ॥ 
তস্মান্ত, পূর্ববকং জন্মে সর্ববত্রাষ্টকমাদিশেৎ 
পরাপরপরীক্ষার্থমত্র শাস্ত্রবিদাম্বরঃ ॥ 
শব্দমাত্রেণ তত্ত্রস্য কেবল স্যৈকদেশিকাঃ | 
ভ্রমন্ত্যপ্পবলাস্তন্ত্রে হানল্লেনৈব বর্তকাঃ ॥ 
দশজনে পরস্পর কথাবার্তা হইতেছে, এমন সময়ে তথায় কতকগুলি বর্তক পক্গী সহসা 
মভাবনীয় রূপে পতিত হইয়া! যেমন কথাবার্তার বিদ্ব সংঘটন করে, সেইরপ বিদ্বংসমাজে 
পল্লবগ্রাহী পঞ্ডিতগণের উৎপাত দর্শন করা যায়। এই জন্ত পরম্পর শান্ালাপ করিবার 
পর্বে, শান্ত্রজ্ঞানে শ্রেষ্টাশ্রেষ্ঠ পরীক্ষা করিবার নিমিত্ত পূর্বধকথিত আটটি প্রশ্ন জিজ্ঞাসা 
করিবে। জ্যাশব শুনিয়াই যেমন পক্ষিগণ ইতস্ততঃ পলায়ন করে, তদ্রপ অল্পজ্ঞানী 
পঞ্ডিতমানীগণ কেবল তন্ত্রশন্দ শুনিয়াই আতঙ্কে পলাইয়া যায়। 
পশুঃ পশূনাং দৌর্বল্যাৎ কশ্চিচ্চাপি বৃকায়তে | 
স সত্যং বৃকমাসা্য প্রকৃতিং ভজতে পশুঃ ॥ 
তদ্বদজ্ঞোহজ্ঞমধ্যস্থঃ কশ্চিম্মৌখর্য্যসাধনঃ | 
স্থাপয়ত্যাগুমাত্মানমাগুমাসাছ্য ভিগ্যাতে ॥ 
যেমন ছুর্বল পণুগণের মধ্যে অপেক্ষাকৃত বলবান পশু বলদর্পিত হইয়া বাজ্জের সা 
পু করিয়া থাকে। কিন্ত সেই সময়ে যদি প্রকৃত ব্যাস সেই স্থানে উপস্থিত হয়, , 
হাকে স্বকীয় প্রকৃতি ধারণ করিতে হয়। সেইক্প অল্জ্ঞান বিশি মৃর্থ বৈস্ত, 


সজ্জজনের নিকটে বাচালতা প্রকাশ করিয়া নিজের পাতিত্যয প্রতিপাদন করিতে চেষ্টা 
$১ 





কৰে) ক ানিনিনে মধাগত ভইলে, আপনার অবস্থ। আপনি বুঝিতে দানি হ 
মন্চবাম পাবত্যাগ করে। 


বক্রুগ্রণ্চ ইবোর্ণাভিরবৃদ্ধিরবহু শ্রস্তঃ | 
কিং বৈ বক্ষ্যতি সংজল্লে কৃণভেদী জড়োবথা ॥ 
যেমন বক্র উপাবাশি-সমান্থন্ন হইলে, মঘবহ প্রভীত হয়, কিন্ত মেষের হাঁয় শক করিতে 
পারে না; এবং কুওছুভপী জড় ঘেমন কাহাণ9 নিকট শাম্মপরিচয় প্রকাশ করিতে পারে 
না। তদ্রপ ন্যনবৃদ্ধি অন্ভ চিকিংসক, টির্গবশে সঙ্চিত থাকিলে 2 পিত্তগণের নিকট 
কোন কথ! বলিতে পারে না। 
সদ্বুত্তৈর্ন বিগহীয়াৎ ভিমগন্স শ্রমতৈরপি | 
হন্যাৎ প্রশ্নান্টকেনাদাবিতরান্‌ বে প্রমাদিনঃ ॥ 
দন্তিনো মুখর। হক্বোঃ প্রভতবহুভাঘিণ?। 
প্রায়ঃ প্রায়েণ স্মুথা? সন্ত যুক্তালভামিণ? ॥ 
তন্্চ্ঞান প্রকাশ রা নহন্কারমন[্িতা | 
ল্পধারাজ্ঞমুখরান্‌ মর্বযেন্ন বিবাদিন? ॥ 
স্দাচারী টিকিহসক মনহদৃদ্ত হইল 2, ঠা বু সমিত পিগভ করিবেন । বিন 
অনদাচার ও মাস্মাতিমানা ছিকিতহসকাকে পাপা ক্র আটিটি গর্ঙাবা নিহত কানবে। শন্জ 
ব্ক্তিগণ দাধুক, মুখব ও বছিত বহন । শ্ানাগণ পাকি স্ৃমৃণ, নন্তিগন্তুভার [| এআ. 
তাধী হইম্বা থাকেন এব ঠাহাবা প্সহঙহ্গান পরিভ্যাগ পূব্পক ভত্দ্ধান প্রকাশ করেন | 
মল্পবুদ্ধি, মুখর 9 পিবানকাবা অজ্ঞনিগকে বলা উপেঙ্গা করিবেনা। 
পরোভুতেবনুক্রলোশস্তভুঙ্জানপর। দয়া । 
যেষাঁণ তেষামসদ্বাদশি হে বিরতা মতি? ॥ 
আমতপক্ষা? ক্ষণিত্বাছি দস্তপারুদ্যসাধনাঃ | 
ভবন্ত্যনাপ্ডাঃ লে তন্দে প্রায়ঃ পরিবিকলঙ্গনাঃ ॥ 
তান্‌ কালপাশসদূশান্‌ বঙ্জযেৎ শান্ত্রদুষকান্‌। 
সেবেত মমভিজ্ঞ।নচ্ছানপর্বান্‌ ভিম্ক্তমান্‌ ॥ 
সর্বাজীে ধাহাদের প্রনুৃতদয়া, এবং সেহদয়া বাহাদের তন্জ্ঞান-তংপব, অযথা থা 
নিগ্রহে ঠাহারা বিরত হইয়া থাকেন । পাঠান! অশানজ্ঞ) দান্টিক, পকম প্রক্কতি, নিগের 
অধাতশান্্ে পলাধাকারী, এবং শাণ াণে একপক্ষ ভইতে অপর পঞ্গের অবলগ্বনকাবী, ভাহাব। 
অনংপক্ষ বলিয়া সনভিহিত তয়। কালপাশসদশ সেই সমস্ত শান্দূষকগণকে পবিভাগ 
কনিবে, 'এবং ক্গান-বিস্ঞানশালা ভিমক্শ্রেচগণের মায় গ্রহণ করিবে । 
সমগ্রছুংখমায়ভমবিজ্ছানে দ্বয়শ্য়ম্‌। 
সখং সমগ্রং বিজ্ঞ।নে বিমলে চ প্রতিষ্ঠিতম্‌ ॥ 


৩*শ গধ্যাঁয়ঃ হান! ৩২৩ 


ইদমেবসুদা হাক না্ধপ্রণাঁশকম | 
শান্তরং দৃষ্টি প্রনস্টানা” ঘটৈ পবা দতান এ সূ ॥ 
অক্জানতা হাতি শার্র 9 মানন বেোিডতত হত ঠক 2 ৩ পিছ তা ভাত ও 
নখ প্রতিঠিত থাকে । হ্ধ্যমগ্ডল দেকূপ অঙকার নাশ করে, পাদবদ্রানও সেহজপ আঙ্জা- 
তা বিনষ্ট করিয়। থাকে । 





শ্লোকাঠ। 
অর্থে দশমহামুলা নংদ্ঞাশ্চৈসাত নথ। কুতঠি। 
অযনাঁন্তাঃ ষড়গ্র্যাশ্চ রূপ” বেদবিদাঞ্। নু ॥ 
সপ্তকশ্চান্টক শ্চৈব পরি প্রশ্নঃ সনিণয়ঃ | 
বথ! বাচ্যং যদর্থপ ঘড় বিধাশ্চেকদেশিকা? ॥ 
অর্থে দশমহামুলে সর্ববঘেত তৎ প্রকাশিতম্‌। 
সংগ্রহশ্চায়মধ্যায়্তত্রস্যাস্যৈব কেবল? ॥ 
অর্থে অর্থাৎ হৃদরে থে দশটি ধননা আছে, নেকপে ভাহাদের সংস্ঞ নিদিষ্ট হহয়াছে, 
অরনান্ত ছয়টি শেষ্ঠ বিষয়, শাস্ত্রের রি সাতন্ট ৪ আটটি প্রশ্ন এবং তাহাদের নির্ণয়, 
দেগ্রকারে ওষে প্রয়োজনে নে প্র বাচা, পিবগ্রাহা ছরগ্রকাব চিকিংসকের বিষয়, 
এধং সমস্ত ভন্গের সমদায় অধযায়সংগ্রহ, এই সমস্থ এহ অন্থিদশমহামূলান্ধ অধায়ে কখিত 
হইয়াছে । 
যথা! স্রমনসাং সঃ সংঞ্হাঁদত বিধীয়তে । 
ংগ্রহার্থং তথ সর সংহহঃ কুতও ॥ 
উল তন্ধে চরকপ্রতিসংক্কতে | 
ইয়তাহবধিনা সর্ববং সুত্রস্থানং নমাপ্যতে ॥ 
যেমন পুষ্পমাল! গ্রগ্নের প্রয়োজন হইল স্ত্রসংহের আবহক, দেইকপ আত্রেয় *ষি- 
কর্ঠুক প্রয়োজনীয় বিষয়নকল কতেব হায় এই হুঃস্থানে সংগহাত হইল । 


ইত্যগ্মিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিনংস্কতে শ্লোকস্থানে 
অর্থেদশমহামুলীয়ন্ত্রিশোহধ্যাযঃ | 
তি অগ্রনিবেশক্ৃত ও চরকপ্রতিসংক্পত তন্গের অথ দশহাতলায লামক ভিংশ অধায়। 





সুত্রস্থীনং সমাগুম্‌। 








নিদান-স্থান্ম | 








প্রথমোধ্ধ্যায়ঃ | 





অথাঁতোম্বরনিদান* ব্যাখ্যাস্যাম ইতি 
হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়? ॥ 
৩গবান্‌ আদেনর কহিলেন, অতঃপর মানব জ্বরনিদান বাধা করিব 
ইহ খলু হেতুনিমিভ্তমায়তনং কর্তা কারণং প্রত্যয়ঃ সমু্থানং 
নিদানমিত্যনর্ধান্তরমূ। তভিবিধমসান্ধ্যেক্দ্িযা্সংঘোগঃ প্রজ্ঞাপরাধঃ 
পরিণামশ্চেতি । অতত্ত্রিধা ব্যাধযঃ প্রাদ্র্ভবন্তযাগ্নেয়াঃ সৌম্যা বায়ব্যা্চ, 
দ্বিবিধাশ্চাপরে রাজসাস্তামসাশ্চ ॥ 
এই আমঘুর্কেদশান্্ে ভেতু, নিমি, আয়তন, কত, কারণ, প্রত্যয়, সমুখান ও দান, 
এই শব্দগুলি একার্থবাচা। নিদান তিনপ্রক।ব; অসাফ্মোক্ট্রি়াথ-সংযোগ, প্রজ্জাপরাধ, ও 
পরিণাম। এ সমস্ত নিদান হইতে তিনপ্রকার ব্াাঘি উংপন্ন হয়, যথা আগ্রেয়, সৌম্য ও 


বায়বা। ইহাভিন্ন রাজস ও তামসভেদে আব চইগ্রকাৰ মংনস ব্যাধি, ই ত্রিবিধ নিদান 
হইতে উৎপন হইয়া থাকে । 


তত্র ব্যাধিরাময়ো গদ আতঙ্ককো যক্ষা জ্বরো বিকারোরোগ ইত্য- 
নথান্তরমূ। তস্যোপলবিনিদানপূর্ববরূপলিঙ্গোপশষসম্প্রীপ্তিতশ্চ । তত্র 
নিদানং কারণমিত্যুক্তমগ্রে। পুর্বরূপং প্রাগুৎপত্ভিলক্ষণং ব্যাধেঃ | 
প্াছুস্থ তলক্ষণং পুনর্লিঙ্গমাকৃতির্লক্ষণং চিহৃং সংস্থানং ব্যঞ্জনং রূপমিত্য- 
নর্থান্তরমিত্যক্সিন্নর্থে । উপশয়ঃ পুনহেতুব্যাধিবিপরীতানাং বিপরীতার্ধঘ- 
বারিণাঞ্চৌষধাহারবিহারাণামুপযোগঃ স্বখানুবদ্ধঃ | সম্প্রাপ্তিরাগতি- 
জাতিরিত্যনর্ধাস্তরং ব্যাধেঃ। 


৩২৬ চয়ক-সংহিত!। | 





ব্যাধি, আময়, গদ, অ।তঙ্ক, যঙ্্া, জর, বিকার ও রোগ, এই সমস্ত শব্দ একার্থে বব 
হয়। নিদান, পৃব্বরূপ, লিঙ্গ, উপশয়, ও সম্গ্রাপ্রি, এই মকল দ্বারা বা।পির উপলব্ধি হয় 
থাকে । নিদান শব্দের অথ রোগের উৎ্পত্ডিকারণ, ইহ পুর্বোহ কথিত হহয়াছে | না 
প্রকাশের পৃর্ে যেসমস্ত লক্ষণ লঙ্গিত হয়, অর্থাৎ থেসমস্ত লর্গণদ্ধারা রোগের ভাবা 
উৎপত্তি জানিতে পাবা ঘায়, তাহাব নাম পূর্ধন্ীপ | উত্পন্ন রোগের ল্ঘণকে লিঙ্গ কে। 
আকুতি, লক্ষণ, চিহ্ন, মংস্কান, বাঞ্চন, 9 কপ, এহসকল একাথবাচা শব্দ লিক্গাথে বাণ 5 
হয়। হেড ও বাধির বিপরীত, অথবা হেত ও বাধিব ণিপবাতকাধ্যকারক, গুধধ আহণ 
ও বিহারের উপযোগদ্বাবা বোগেব উপশম হইলে, তাহাকে উপশয় কহে। বাণির 
সম্প্রাপ্রি, আগতি, ও জাতি (জন্ম), এইস্মন্ত শক একাখবাচক। 

সা সক্স্যাপ্রাধান্য-বিধিবিকল্লীবলকাঁলবিশে মৈভিগ্ভতে | সঙ্গ্যা তাৰ 
দৃক্টো জরা?, পঞ্চ গলা, সপ্ত রক প্রাধান্যৎ পুনদো. 
ষাঁণাং তরতমাভ্যামুপলভ্যতে তত্র ছয়োস্তরক্তি | (বধির্ণাম দ্বিবিধ 
ব্যাধয়ো নিঙ্গাগন্তভেদেন, পিতা চতুর্বিধা সাধ্মুড়- 
দারুণভেদেন। প্রথকৃসমবেতানাং পুনরদৌষাণামতণশাংশবলবিকক্পোবি- 
কল্লোহন্সিন্নর্থে। বলকালবিশেনত পুনব্যাধীনাম্বত্বহোরাত্রাহরক!ল, 
বিধিবিনিযতো ভবতি 


সদন, প্রারাা। বিধি, হকি, হবং বলকাছের গরথক্ততহলে দেহ সম্থাপ্লি টিন তির 
ইহার, এআ ছার, পঞ্চ পচ, সপুরিদ কৃষ্ঠ হাদি । পোদের 
তাবতম্য-মন্রসাদূৰ কম্াশুল প্রাদাশা তশিবিিত হম হাজাঙাত দঠলোষের আদিলেন তব) 
এবং ভিনোদেন মাবিকের হম শপ প্রত হইয়া হতে 2 পিপি যা নতি % মা 
তেলে ব্যাধ ছিবিধ, হিনোদতাদ হিবধ) এবং সাবা, অনাপা। মুভ ও বাবগাতোরে ০6) 
এইরূপ রিভাগকলপনলাকে বিধি কতি। সমবেত দোব্সিমতির আনত বজেল গুথকু চি 
কল্পনার নাম বিকল । প%, আহাবাদ ও মাহারকাগান্মারে বধির বলকাদের নগর 
হইয়া থাকে । 
৫ নিরা শরনর চির 
তন্মাদ্যাধান ভিমগনুপহতসত্বুদ্ধিচেত্বাদিভিডাবেরথ|বদনুবৃধ্যেত। 
র্ ৃ ভউবতি । ও | 
ইত্যর্থসং গ্রহো টিনা | তং বিস্তরেণোপদিশস্তে 


ভূয়স্তরতমতোহনুব্যাখ্যাস্থা সঃ 
বুক্ষিমান্‌ এ স্থিরচিন্ত 2কিংসক,, এ সমন্ত নিদানাপি পিষরদ্বারা বখানথ ভাবে বেগ 
পরান্দ) কবিবেন। এইক্সপে নিদানস্তানের বক্চবা বিষয় সংগেপে কথিত হইল। পুণকবাঃ 
বিস্তরক্ূপে এ সমর বিষয় ব্যাধ্যা করিব। রর 
তত্র প্রথমত এব ভাবদাগ্যাল্লেভতিদ্রে(হকোপপ্রভবানফৌ ব্যাধাদ 
শিদানপূর্বেণ ক্রমেণানুব্যাখ্যান্ত।মঃ তথা সুত্রসং রহমান চিকিৎমায়া- 


শ্চিকিৎসিতে চোনরকালং ঘথোদ্দিষ্টং বিকারাণাম্‌। 
লোভ, জতিজ্রোহ ও কোঁপ হইভে যে আটটি ব্যাধির আদি উৎপও 
সেই করেকটি রোগেরই নিধানাদি এবং তাহাদের চিকিৎসার সংগা 


ঞথমত 
বিবৃত 


১ম অধ্যায়ঃ নিদান-স্ছানস্‌। ্‌ ৩২৭ 
পি দারা রারারার--রাররাযোরা- রা াররারারারোরারারাররারোতেররারা ররর 
করিব। পরে চিকিৎসাস্থানে এ সমস্ত উদ্দি্ট রোগসমূতের সমুদায় বিষয় বিস্ত তরূপে 
খ্যাত হইবে। 
ইহ খলু জ্বর এবাদে বিকারাণামুপ দিশ্যাতে তৎপ্রথমত্তাচ্ছারীরাঁণাম্‌। 
বাৰতীয় রোগসমৃছের মধো জরবোগের লিষন। এই নিদানস্থানে গপমেই কথিত 
হইতেছে । যেহেতু শারীরারোগসমূহের মধো আর সন্দ প্রথমে শরীরে প্রান্ুভূতি হইয়া 
থাকে । (ক্রীব মাত্রই অরার্গ হইয়া মাতগর্ড ভে ভমিষ ভয়, এইজ নকল রোগের 
প্রথমে জরের উৎপন্ভি স্বীকার করা যায়।। 
অথ খন্বষ্টাভ্যঃ কারণেভো জর; সগ্চায়তে মন্তব্যাণাম্‌। তদ্ছথা 
বাঁতাৎ পিভাৎ কফাদ্বাতপিন্তাভ্যাঁং বাতককফাভ্যাণ পিনক্লেক্রাভ্য!ৎ বাত- 
পিন্তশ্লেক্সভ্য আগন্তোরপ্টমাৎ কারণাৎ। তস্য নিদ'নপূর্বরূপলিঙ্গে পশয়- 
সম্গা্তিবিশেষানন্তব্যাখ্যান্তামঃ | 
মগ্রঘাগণেব মাটট কারণ হহতে জর উৎপর হইয়া 
বাতপিন, বাতশেশ্া, পিভুবেশ্সা 2 আগন্য কাবণ। সমস্ত জবেন দনদ'ন, পুক কপ, লূপ, 
উপশন ও সম্প্রাপ্রির বিশেষ বিববণ ব্াখ্যাত হইততিছে | 
তদ্যথা-__কুক্ষলঘুশীতবমনবিরেচনা স্থবাপনশিরোবিরেচনাতিযঘোঁগ- 
ব্যায়ামবেগসন্ধারণানশনাভিঘ'তব্যবায়োদ্বেগশোক শোণিতা ওতমেকেজাগ- 
রণবিষমশরীরন্যাসেভ্যোহতিসেবিতেভ্যো বায় প্রকোপমাপদ্যতে | 
মদ] প্রকুপিতঃ প্রবিশ্যামাশয়ঘব্সণ? স্থানমৃক্সণা সহ মিশ্রীভূত আছ্া- 
মাহার-পরিণামধাতুং রসনামানমন্থবেত্য রস-স্বেদবহানি আ্রোতাঁংসি 
পিণায়াগ্রিন্পহত্য পক্জিস্থানাছুপ্লাণং বহিনিরস্তা কেবলং শরীরমন্তুপগ্ভতে, 
তদ। জ্বরমভিনির্বর্তয়তি | 
যথা, ক্গ, লঘু ওশাতল দ্রবোর অতিসেবন ; বমন,বিবেচন, আস্থাপন, ও শিবাবিরেচন 
'পয়ার অভিযোগ ; এসং বায়াম, মল-মুরা'দব বেগধাবণ, উপবাস, অভিনত, স্গীসহবাস) 
উদ্বেগ, শৌক, রক্তমোক্ষণ, রাতিজাগরণ ও 1বিষমভীবে শবাববিন্তাস প্রভৃতির অতিরিক্ত 
বাবহার জন্ত বায়ু প্রকুপিত হয়। (সহ প্রকুপিত বাধ যখন আমাশযে ভঠরাঠি কান প্রবেশ 
পূর্ন জঠরাগ্রির সহিত মিলিত হইয়া, আহারেব প্রথম পরিণাম রসনামক ধাতুকে অবলম্বন 
ইরে, এবং রসবহ ও স্বেদবহ আোতঃসমুভকে আবরিত ও ভঠবাগ্লিকে নষ্ট করিয়া, পাকস্থলী 
রে বাহিরে উদ্মা আকর্ষণ পূর্বক সমস্ত শরীবে বিক্ষিপ্র করে, তখনই বাযুজন্ত জর 
২পন্ন হয়। 


 তিস্তেমানি লিঙ্গানি ভবন্তি। তদ্যথা_-বিষমারস্তবিসর্গিত্বমুজ্মণো 
 বৈষম্যং তীব্রতনুভাবানবস্থানানি জ্বরস্য, জরণান্তে দিবসাস্তে নিশাস্তে 
ঘশ্মান্তে বা স্বরাভ্যাগমনমভিবৃদ্ধির্বা জ্রস্য বিশেষেণ, পরুষারুণবণত্বং 
"*নয়নবদনমৃত্রপুরীষত্বচামত্যর্থং ক্লপ্তীভাবশ্চ । অনেক বিধোপমাশ্চলা- 
টলাশ্চ বেদনাস্তেষাং তেবামঙ্গাবযবানাম্, তদ্যথা-_পাদয়োঃ স্বগ্ডতা 


ই 2.5 রে 
971 দা, বার, পু, কম 


৩২৮ চরক-সংহ্িতা | 





পিখিকযোরুদ্ধেউটনং জানুনোঃ কেবলানাঞ্চ সন্ধীনাং বিশ্লেষণমূর্ধোঃ 
সাদং, কটাপার্শপৃষ্ঠস্বন্ধবা হবংসোরসাঞ্চ ভগ্নরুগ্নম্বদিতচটিতাবগীড়িতা বতুত্- 
ত্বমিব, হন্বোশ্চাপ্রসিদ্ধিঃ স্বনশ্চ কর্ণয়োঃ শঙ্গয়োনিস্তোদঃ কষায়াস্যতা- 
স্যবৈরস্ং বা, মুখতালুকশোষ? পিপাসা হৃদয়গ্রহঃ শুকচ্ছ দি; শুক্ককসঃ 
ক্ষবথৃুদগারবিনিগ্রহোহম্নরসখেদঃ প্রসেকারোচকাবিপাঁকা বিষাদজন্তা- 
বিনীমবেপথুশ্রমত্রমপ্রলাপপ্রজাগরণরোমহর্ষদ্তহর্মাস্তথোষ্ণাভি প্রায় 

নিদানোক্তানুপশয়ো৷ বিপরীতোপশয়শ্চেতি বাতজরলিঙ্গানি ভবন্তি। 


সেই বাতজবরের লক্ষণ থা_জরেব আরম ও ত্যাগ পিময়ে শিমমতা, সম্তাপের বৈষমা) 
অনিদ্দিটভাবে আরব তীবতা বা অহ্গীতা 7; মাহারপবিপাকের পরে, দিনান্ে, বাতিশেষে, 
ৰা বর্ধাকানল আরের উৎপন্দি অগবা বুদ্ধি ; নথ, চক্ষু, মুখ, মুর, পুরীম ও ত্বকের ককশতা, 
অকুণবর্ণতা, কিংব! কপ্লা ভাব অর্থাৎ মলাদির অনিগম 9 নখা'দর খিকুতি ) এব” অবয়পবিণেদে 
নানাবিধ সচল বা অ5ল বেদনার আবিছাণ হইয়া থাকে । সেহসমপ্ত বেদনা যথা) 
পদদ্বয়ে স্পর্শশক্তির নাশ, পিটিকাদ্য়ে (পায়েব ডিমে দঞাদিদ্বারা আঘাতের স্তার বেদনা, 
জানু প্রভৃতি সন্ধিস্থান সমূহের বিশ্লেষ, উক্ুদ্বয়ের অবসাদ, কটা, পার্শ, পুষ্ট, দ্বদ, বাহু, আন 
ও বক্ষঃস্থলে ভগ্র, কুগ্র, মুদিত, মথিত, চ্টত, অবপীড়িহ বা অপদাবিত চ€ফাৰ গ্তায় 
বাঁতনা, হনু্তম্ত, কর্ণমধো শক) ও শঙগছয়ে সচীবেধবহ বঙ্ুণা | ইহাহিন্ন মুগে কমাধাহাদ 
ব] বিরসভা, মুখ তালু ও কণ্ঠের শোধ, পিপাসা, লদয়ে আপন বেদনা, সুদ, বমন 
। কাট বমি ', শুফ্চকাস, হাচি ৪ উদ্পণারেব অপ্রবুদ্ি, ভোজা বস্গর রসাস্বাদনে অসাদঘা, 
সুখম্রাব, অক্চি, অপরিপাক, মনের অপ্রীতি, ভুলা, শরানেব অবনতি (মুইয়া পড়া ) কম্প। 
শ্রান্তিবোধ, ভ্রম, প্রলাপ, অনিদ্রা, রোমহর্ষ, দস্তহম, ছাত শির শির করা» উদ্সশে 
অভিলাষ, এবং বাতজ্করোংপাদক কারণসমূভেব উপসেবাদ্ধাবা জরেব বৃদ্ধি, 9 তদিপরীত 
বাবহারে অরের উপশম 7; এই সমস্ত লঙ্গণ9 প্রকাশ পাহয়া থাকে। 

উষ্ণান্নলবণক্ষারকটুকাজীর্ণভোকনেভ্যোইতিসেবিতেত্যন্তথা তক্ষা- 

তপাগ্রিসস্তাপশ্রমক্রোধবিষমাহারেভ্যশ্চ পিং প্রকোপমাপগ্ভতে | তি 
যদ! প্রকৃপিতমামাশয়ং প্রবিশদেবোগ্নাণমুপক্জদাদামাহারপরিণামধাত্ম 
রসনামানমন্থবেত্য রসস্বেদবহানি আোতাণসি পিধায় ড্বস্বাদগ্রিযপহত্য 
পক্তিস্থানাছুক্মাণং বহিদ্ঘারং নিরস্থ প্রপীড়য় কেবলং শরারমনুপ্রপণ্ঠতে 
তদ। স্বরমভিনির্ববর্তরতি | 

উষ্ণবীর্ধ্য, অল্প, লবণ, ক্ষার, কটু ও অপরু পদার্থের অভিভোজন, এবং তীক্ষ দ্রবা, 
অপ্নিসন্তাপ, পরিশ্রম, ক্রোধ ও বিষমাহার প্রড়ন্তির অতিসেবন জন্ পি প্রকুপিত হ. 
সেই প্রকুপিত পিন্ধ ঘন আমাশয়ে প্রবেশ পূর্বক জঠরাগি ও আহারের প্রথম রে 
রসধাতুর সহিত মিলিত হইয়া, রসবহ ও গ্বেদবছ আোতঃমমুহকে আবৃত এ৭ং রর 
দ্রবন্বগুপ জন্ত জঠরাপ্িকে নষ্ট করে) অপিচ পাফাশয় হইতে উন্মাকে লোমবৃণ হার 
বাহিরে আনয়ন পূর্বক সমস্ত শরীরে বিঙ্গি্ত করে; তখনই পিত্তজর উৎপন্ন হয়! 


তপ। 


মূ অধ্যায়ঃ নিদান-ম্থানম্‌। ৪ 


[রজার 





তস্তেমানি লিঙ্গানি ভবস্তি, তদ্যথা যুগপদেব কেবলে শরীরে দ্বর- 
ঠাত্যাঁগমনমভিবৃদ্ধির্বা ভুক্তম্তা বিদাহকালে মধ্যন্দিনেহদ্দর!ত্রে শরদি 
ব। বিশেষেণ, কটুকাস্ততা স্রাণযুখকগ্ঠোন্ঠতালুপাকস্তুষ্া মদৌভ্রমো 
[চ্ছ পিভচ্ছর্দনমতীসারোইমদ্বেষঃ সদনং স্বেদঃ প্রলাপে! রক্তকোঠা- 
ভনিরতভ্িঃ শরীরে, হরিতহারিদ্রত্রং নখনয়নবদ নযুত্রপুরীষত্বচামত্যর্থ- 
[গ্সণস্তীব্রভাবৌহতিমান্রং দাঁহঃ শীতাঁভিপ্রাযতা, নিদানোক্তানুপশযো 
বিপরীতোপশয়শ্চেতি পিনতন্রলিঙ্গানি ভবন্তি। 

নই পিন্তজরের লঙ্গণ বখা-সব্ধাঙ্গে ঘগপং জরের প্রকাশ ও পুক্ধিঃ ভুক্ত পদার্থের 
[রিপাক কালে) মধ্যাঙ্গে, অদ্ধরাত্রিতে, বা এরৎকালে জরের বিশেষন্ধপে হদ্দি, মুখমধ্যে 
চট মান্বাদ, নাপিকা, শখ কগ, ৪ 9 তালুর পাক মর্থাং এ সকল স্থানে ঘা? তৃষা, 
'ভুতা, দম, মুচ্ছ1, পিস্তবমন, অভিসার, আহারে বিছ্ধেন। অনসগতা। ঘম্দু, গুলাপ, শরীর 
ক্ররর্ণ কোঠের (চাকাচাকা দাগের) উৎপন্ডি। নথ, নয়ন, মুখ, মুত পুরীষ ও ত্বকের 
নতান্ত হরিং বা হারিদ্রবর্ণতা, তাঁব সন্তাপ, অতান্ত দাত, শীতল বো আকাজ্া, এবং পিক্ত- 
ঈরকারক কারণসমূহেব উপদো দ্বাবা জরের নূদ্ধি ৪ তদ্বিপবীত 'আহারাদির উপসেবা 
পাবা ভ্ররের উপশম, এই সমস্ত লক্ষণ পিনজরে লক্ষিত হয়। 

ন্িপ্দগুরুমধূরপিচ্ছিলশীতান্রলবণদিবাস্বপ্নহধাব্যায়ীমেভ্যোহ তিসেবি- 
তভাঃ শ্লেন্সা প্রকোপমাপগ্যতে | স বদ প্রকুপিতঃ প্রবিশ্যামাশয- 
[গ্রণ। সহ মিশ্রাভূযাগ্যমাহারপরিণামধাত্ুং রসনামানমনবেত্য রসম্মেদ- 
বানি আতীংমি পিধায়াগ্রিমুপহতা পক্ভিস্থানাৎ উস্াণং বহিনিরস্থ 
প্রপীড়য়ন্‌ কেবলং শরীরমনুপ্রপগ্ভতে তা জ্বরমভিনির্বর্তযৃতি ॥ 

নি গুরুপাক, মধুর, পিচ্ছিন, অগ্র ও লবণ পদার্থের অভিভোজন, এবং দিবানিদ্রা, 
সানপ্দ, ও পরিশ্রমহীনতা প্রগতির 'অতিনেকা ভন্ত শ্লেষ্মা প্রকুপিত হয় । সেই প্রকুপিত 
যা যখন আমাশয়ে প্রবেশ পৃৰ্ধক, জঠরাগ্রি ও আাহাবের প্রথম পরিণাম রসধাতুর সহিত 
মলিত হইয়া, রসবহ ও স্বেদব শস্রোতঃসমৃহ 'আন্থাদিত কবে, এবং জঠরাগ্রিকে নষ্ট করিয়া, 
ঠাহীকে পাকাশয় হইতে বাহিরে আনয়ন পুকক. সমস্ত শবারে বিক্ষিপর করে; তখনই 
শম্মজরের উতৎপঞ্তি হয়। 

তশ্যেমানি লিঙ্গানি ভবন্তি, তদ্যথা যুগপদেব কেবলে শরীরে স্বর- 
্তাভ্যাগমনমভিবৃদ্ধির্বা ভুক্তমান্রে পূর্ববাহে পূর্বরাত্রে বসমন্তকালে বা 
বিশেষেণ, গুরুগ্রাত্রত্বমনম্নাভিলাষঃ শ্লেশ্স প্রসেকো মুখমাধুষ্যং হল্লাসো 
২বয়োপলেপঃ স্তিমিতত্বম্‌ ছদ্দিমব্ধপ্নিতা নিদ্রীধিক্যং স্তস্তস্তব্দ্া কাঁসঃ 
রি প্রতিশ্থায়ঃ শৈত্যং শ্বৈত্যঞ্চ নখনয়নবদনমৃত্রপুরীষত্বচা মত্যর্থঞ্চ সিত- 
ডকাঙ্গে ভূশমুতিষ্ঠতি উষ্ঠাভিপ্রায়তা, নিদানোক্তীমুপশয়ো বিপ- 


পাতোপশয়শ্চেতি প্লেম্দ্বরলিঙ্গানি ভবস্তি। 
| 9২ 
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৩ ০০০০০৩৯৯১িযোজাইিহার দিপা পাকে 
শপ টি পাপা পা স্পা পপি ওত পি তি ২৩ 


সেই শ্নেম্মজরের লক্ষণ,যথা,_-সমন্ত শরীরে যুগপৎ জরের প্রকাশ বা বুদ্ধি) আহারের 
অব্যবহিত পরে, প্রাত£কালে, প্রথমরাত্রিতে, বা বসম্ুকালে জরের অধিকতর বুদ্ধি, শরীন 
ভারবোধ, আহারে অনিচ্ছ।, মুখ-নাসিকাদ্বারা কফশাব, মুখে মধুরাম্বাদ, বমনবেগ, যে 
্নেশ্পূর্ণতা, শরীরে আর্জবন্ন আচ্াদনের গ্তায় অন্তভব, বমি, অগ্রিমান্দ্য, অধিক নিল 
শরীরের স্তব্ধতা, তন্দ্রা, কাস, শ্বাস, প্রতিষ্ঠায় ( সদ্দি ), দেহের শীতলতা) নখ, চক্ষ মন 
মূত্র, পুরী ও স্বকের অতান্ত শ্বেতবর্ণ তা, অঙ্গে শ্েতবণ পিড়কার উপগম, উফস্প্শাদিন 
অভিলাধ, এবং শ্লেশ্সঅরকারক কারণসমূহের উপনেবায় আরের বুদ্ধি, ও তাহার বিপরীত 
পদার্থের উপসেবাদ্ধারা জরের উপশম, এই সমন্ত লক্ষণ শ্নেমজরে প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
বিষমাশনাদনশনাদন্সস্তাপরিবর্তাদৃতুব্যাপন্ভেরসাক্স্যগন্ধো পদ্্ণাদ 
বিমোপহতত্য চোদ কন্যোপযোগাদ্‌ গরেভ্যো গিরীণাঞ্চোপন্লেষাহ স্নেহ 
স্বেদবমনবিরেচনাশ্াপনান্ুবাসন-শিরোবিরেচনানামষথাবহ গ্রয়োগাং, 
মিথ্যাসংসজনাদা স্্রীণাঞ্চ বিষমপ্রজননাহ প্রজাতানাঞ্চ দিখ্যোপচ[রাং, 
যথোক্তানাঞ্চ হেতনাং মিশাভাবাৎ, বথানিদানং দ্বন্দানামন্য তম? সর্কে 
বাত্রয়োদোষা যুগপৎ প্রকোপমাপগ্গন্তে। তে প্রকুপিতান্তীয়ৈবানু 
পূর্বব্যা ভ্বরমভিনির্ববভয়ন্তি । তত্র ঘখোক্তানা” জরলিঙ্গানা” মিশ্রী 
ভাববিশেষদর্শনাৎ দ্বান্দিকমন্যতম? ভর সান্সিপাত্তিকং বা বিদ্বাৎ। 
বিষম ভোজন, অনশন, ুক্ঠী পদাদি জান না হইত পুনন্লাব ভোঙিন, গিছ!ণি ০ 
অযথা প্রকাশ, অন্ুপকারী গক্ধের আদান, বিষদমিতি ডজন বাব্চাব, দবী বির উপাজক। 





পর্বতে নাস . ঠ। ্ভ, বদন) হিপিতন, আকঙ্াগন, অন্ুবাসন দি শিবাবিরিটানর আছ 
প্রয়োগ বা এ সমস্থ কামার পাৰ পণ্যাদিবু ক্স িপছোশ) ক্ীদিগেল জা পিসন, অগর 
প্রসবের পরবে সবপা আহার পিহান, এবং পুর্কো ভা হিল তয় দোষপ্রকোগক কাব্য, 
মিলিতভাবে উপতসবা প্রতি কারণে দইটিদোর বং তিনটিদোন সুগপত প্রকুপিত হয । হে 
প্রকুপিত দ্িগোম বা রিদোম পুর্দবহ সম্পাপি অনঙাবে জর উৎপাদন করে। তাহা 
পূর্বোক জরলগপসমহেব মিলিহ লক্ষপাশ্তুমারে ছিদোনজ বা দিদা পরব নিত হয। 

অভিঘ।তাতিষঙ্গাভিচারাভিশাপেভ্য আগন্তহি ব্যথাপূর্বেবোহষগে 
স্বরে! ভবতি। স কিঞ্চিংকালমাগন্ঃ কেবলোভূত্বা পশ্চান্গিছেদোট 
রনুবধ্যতে | তত্রাভিঘাতজে। বায়ুনা ছুষ্টশোপণিতাধিষ্ঠানেন, 'অভিষঙ্ং 
পুনর্বাতপিন্তাভ্যাং, অভিচারাভিশাপজো তু সঙ্গিপাতেনানুবধ্যতে 
ম সপ্তবিধাজ্দ্ররাদ্িশিষ্টো বেদিতবাঃ। কর্পণা সাধারণেন চোপক্রম 
ইত্যষ্টধিধা স্বরপ্রকৃতিরক্ত1। 

অভিদাত, অভিধগ, অভিচার ও জন্ভিশাপ প্রড়তি কারণে আগন্ত নামক গন 
উৎপন্ন হয়| ইহা ব্যণাপূর্কক জুয়া থাকে, অর্থাৎ প্রপমে অভিঘাতাদি জ্ত ৪ 
তৎপরে তগানুষদিক জর, এবং জর প্রকাশের পরে দোষ কুপিত হইয়া, দেই দোখের 
প্রকাশ করে। এই সমন্ত আগস্ধ জরের মধ্যে অভিঘাতজ জরে, দুষিত রত তি. 


ম অধ্যায়ঃ নিদান-স্ছানম্‌। ৩৪১ 





নি ২২১৯ পপ ২৮১ ০৬১১ ৯১৩৬০স, রী সস 


যু কুপিত হয়) অভিষঙ্গদ জরে বায ও পিত্ত উভয়দোষ কুপিত হয়) এবং অভিশাপজ 
রে ত্রিদোধ কুপিত হইয়া থাকে । আগন্থজর পূর্বোক্ত সপূবিধ জর হইতে স্বতম্ব নিদ।ন ৪ 
তন্ত্র স্প্রাপ্তি অনুসারে উৎপন্ন হইয়া! স্বতন্্ব লক্গণ প্রকাশ করে, এজন্য ইহাকে সাধারণ জর 
কইতে বিশিষ্ট বলা যায়। ইহাতে সাধারণ কল্ম অর্থাৎ মঙ্গলাচরণাঁদি ৪ ওষধ-প্রায়োগাদি 
টভয়বিধ ক্রিয়াই কর্তব্য । এইরূপে অষ্টবিধ জের প্রকৃতি কগিত হইল । 

্বরস্ত্েক এব সম্ভাপলক্ষণঃ, তমেবাভিপ্রীয়বিশেষাদ্‌ দ্বিবিধমাচক্ষতে 
নিজাগন্তবিশেষাচ্চ । তত্র নিজ? দিবিধং চতুবিধ* পঞ্চবিধং সও্তবিধগ 
্রঞ্ভভিষজো! বাতাদিবিকল্পাৎ। 

একমাত্র সম্তাপ-লক্ষণের জন্য অথাং সকল ছরেহ শনযরির ও মানব সম্থাপ হয় বলির, 
দ্র একপ্রকার বলা যায়; 'আবাব অভিগ্রারেব গাথকা অনুসারে অর্থাৎ উষ্চাভিলাষ ও 
নাতাভিলাষ অনুসারে, অথবা (দার ?% আগছু 4 উভনুব্র ডেদানুসারে জর তই প্রকারও 
বলা যাইতে পারে । দোষজ জর ৪9 আপার বাতাদি দোষের বিভাগাভ নান দ্িব্ধি, চতুবিবধ, 
পঞ্চবিধ ও সপূবিধ বলিয়া অভিভিত হইয়া থাকে । 

তন্তেমানি পূর্ববরূপ।ণি ভবন্তি, তদ্নথা, মৃুখবৈরম্য” গুরুগাত্রত্বমন- 
ন্নাভিলাষশ্চক্ষষোরাকুলত্বমস্রণগমনং নিদ্রাধিক্যমরতিক্ন্তা বিনামে 
বেপথুঃ শ্রমভ্রমপ্রলাপজাগরণরোমহর্ষদ ্তহর্ধাঃ শব্দশীতবাতাতপসহত্বাসহ- 
তমরোচকাবিপাকো। দৌর্বল্যমক্ষমর্দঃ সদনমন্পপ্রাণতা দীর্ঘসুভ্রতালম্য- 
মুচিতস্য কন্দ্মরণোহানিঃ প্রতীপতা স্কারধোষু গুরূণাং বাক্যেষভ্যসুয়া 
বালেভ্যঃ প্রদ্ধেষঃ ক্বধশ্মেদচিন্তা, মাল্যান্লেপনভোজনক্লেশনং মধু 
রেভ্যশ্চ ভক্ষ্যেভ্যঃ প্রদ্ধেষঃ উষ্াব্রলবণকট্রপ্রিয়তাঁচেতি ভররস্থয পূর্বব- 
রূপাণি ভবস্তি। প্রাকৃসন্তাপাঁদপি চেনং সন্তাপান্তমনুবপন্তি | 


ইত্যেতান্তেকৈ কশশ্চ ভ্ররলিঙ্গানি ব্যাখ্যাতানি ভবন্তি বিস্তরসমাসাভ্যাং। 

মেই দোষজ্র জর প্রকাশের পুর্বে কতকগুলি পুক্রূপ প্রকাশ পাইয়া থাকে | যথাত 
মুখের বিরসতা।, শরীরে ভারবোধ, ভোজ্নে অনিচ্ছা, চক্ষদুমুর আকুলতা, অশ্রত্রাব, অধিক 
নিদ্রা, অপ্রীতি, ভূম্তা, শরীরের অবনতি (নুইয়া পড়া), কম্প, অকারণে শ্রান্তিবোধ, ভ্রম, 
প্রণাপ, অনিদ্রা, রোমহধ, দস্তহষ, শক্শ্রবণে এবং শীতলবাম ও আতপম্পশে ক্ষণে ক্ষণে 
ইচ্ছা ও বিরক্তি, অরুচি, অপরিপা'ক, দুর্বলতা, অঙ্গমদ্দ ( গা মোড়া ", অবসন্নতা, অনুৎসাহ, 
কার্ধ্ে বিলম্বকারিতা, আলম্ত, অভ্যন্ত কাধ্যের ত্যাগ, স্বকাধ্যে পরাক্খতা, গুরুজনের 
৪৭ শিপুর প্রতি বিরক্কি, স্বধশ্খে অচিস্থা, মাল্য ও অনুলেপন ধারণে অথবা 
চে ৯ স্ন্বাহু ভোজ্যপদাথে ও বিছেন, এবং উষ্ণ, অন্ন, লবণ ও কটু পদার্থ 
রং উস প্রভৃতি লক্ষণসমূহ জরের পৃববরূপ। এইসমস্ত লক্ষণ সম্তাপ প্রকাশের 
রা ক এবং সন্তাপ প্রকাশের পরেও ইহার অনেক লক্ষণ বর্তষান থাকে। 

ৃ জরেরই লক্ষণ নাতিসংক্ষেপ-বিস্তাররূপে ব্যাখাত হইল। 


এ খলু মহেশ্বরকোপপ্রভবঃ) সর্বপ্রাণিনাম্‌ প্রাণহরঃ১ দেহেজ্জি যু 
ননসাস্তাপকরঃ, প্রজ্ঞাবলবর্ণছূর্ষোৎসাঁহহ্বাসকরঃ) শ্রমক্রমমোহাহারোপ- 


৩৪২ চরক-নংছিত।। 





রোধসংজননঃ | জ্বরয়তি শরীরাণীতি স্বরঃ। নান্যে ব্যাঁধয়স্তথ| দারুণ 
বহুপদ্রব! ছুশ্চিকিৎস্যাশ্চ ষথায়ম্। স সর্বরোগাধিপতি ানাতিঘ্যগ্‌ 
যোনিষুচ বনুবিধৈঃ শব্দৈরভিধীয়তে | জর্ববপ্রাণভূতশ্চ সম্ভরা এব 
জায়ন্তে সম্বুরা এব শ্তরিয়ন্তে । স মহামোহঃ, তেনাভিসুতাঃ পাগৈদহিক? 


দেহিনঃ কিঞ্চিদপি ন স্মরন্তি। সর্বপ্রাণিনাঞ্চ ভূর এবাস্তে প্রাণানাদন্তে। 
মহেশ্বরের ক্রোধ হইতে জরের প্রথম উৎপত্তি । ইহা সব্জপ্রাণার প্রাণনাশক : দেই 
ইঞ্জিয় ও মনের সন্ভতাপজনক ; জ্ঞান, বল, বণ,হ্য ও উতসাঁহের হানিকর, এ শি 
ক্লান্তি, মোহ ও আহারোপরোধের কারণ। শরীরকে জরিত অথাহ রগ করে বরে এই 
রোগের নাম জর। দর যেরূপ দারুণ, বহু উপদব্ষক্ক ও দুশ্চিকিতস্ত, জন্য কোন ০0 
সেরূপ নহে । এইজন্ত জর সক্ধারাগের অধিপতি বিঘা অভিহিত হয় লানাদেদ 5 
পক্ষরও জর হইয়া থাকে, কিশ্থ তাহা বহুবিধ হাতিম জেটি 4. হরির, 
জবার হইয়া জন্ম গ্রহণ কারে, এব জবা হ হয়া গ্রাণত]ত করে সহ হলি উঠতি 
নামে অভিহিত | জন্ম-মৃঠাকালে হনপ ভি হণমার জনা প্রারিগন। 2 হও 
বিষয় ম্মরণ করিত পাবেনা । সকল জীহবব এহাকালে জবহ তাভাদের । 
করিয়া থাকে । 
তত্র পুর্ববরূপদর্শনে ভরাঁদ ব!হিতৎ লঘুশনমপতপতণ বা ভরস্থা 
মাশয়সমু্থত্বাৎ | তত; কষায়পানাভ্যঙ্গন্নেহন্গেদ্রদেহপরিতেকান 
লেপন-বমন-বিরেচনাস্থ'প্নান্ববাসানাপশমননন্তঃ কর্মা-পমপানাগ্ নার, 
ভোজনবিধানঞ্চ বথান্দ ব্য! প্রযোজ্য । 
জরের পূর্বূপ প্রকাশ পাইলে) এব দরের গ্রথম অপঙ্থাষ)। লারা হভান হান উট 
'বশ্ক। হেহেত দর আমাশয় হইতে উৎপন্ন হয়। ভৎপরে অদাহ তবাণ অপ চর 
হই লে, কবায়পান, ভেলাদর আতাঙ্ষ) নেঠ, (স্থল, প্রলেপ, পররিক, 215, গন। বণ, 
বিরেচন, অস্থাপন, অনু বাসন) উপশমন, নঙ্গকল্ম। ধূপ, পমপান) অন্ন 2 গর পিল ৪15 ন) এ 
গমন্য ক্রিয়া দোলাদির অবস্থ! বিবেচনা পূর্দক প্রয়োগ কবিতে হম । 
জীর্ণভ্বরেষু তু সর্ধেদেব সপিবঃ পান" প্রশম্ততে বথান্দৌষধসিদ্ধস্। 
রি টিপা 
সপিহি শ্নেহান্বাতং শময়তি সংস্কারাত কফং শেত্যাৎ পিভমুক্সাণঞ্ষোগ 
২. জাগা 
শময়ি । তশ্মাৎ জীর্ণজরেষু সর্ব সপিহিতমুদ কমিবাগিরের 
দ্রব্যেধিতি। 


সন্দবিধ জাণক্দরেই সেই সেহ দোষনাএক-উনধসিত ছুতপান প্রশস্ত । ঘোহড সত? 
গুণের জন্য বাষ্র, সংস্কারবলে কফের, এবং শৈত্যগুণের জন্য পি ও উদ্মার উম বা 
অতএব অপিষ্পৃইট দ্রব্যে জ্লসেকের স্থায়, সমদার় ভীর্জরেই উপমৃত-উ্ধাসদ হি 
পান হিতকর। . 


সস্তা ০ পপ পক ত এস ৬৯ স৯ এও বা ৬২ পা? ০ 


চি 


* পালফাপীর এ দেখিতে পাওয়া হায় হেজীর বয়েজ নাহ পালক, অথের অভি] রাঃ 
মেষ ও ছাগের প্রলাপ, উঠব অলপ, যহ্িষের হারিত্র, মৃগের মুগ, পক্দিদিগের অভিগাত। মতের ইজমা, 
পতঙগের পক্ষাদাত, এবং সর্প।দির হর জাক্ষিক নাসে অন্িহিত। 
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বি চাত্র। 
বথ। প্রভলিতং বেশ পরিষিপ্স্তি বারিণা | 
নরাঃ শান্তিমভিপ্রেত্য তথা জীর্ণভরে ঘৃতম ॥ 
ন্নেহাদ্বাতং শময়ৃতি শৈত্যাঁৎ পিন্তং নিবচ্ছতি । 
স্বতং তুল্যগ্ুণং দোষং সংস্কারান্ত ১ জয়ে কফম্‌ ॥ 
নান্যঃ ল্েহস্তথা কশ্চিৎ সম্গারমনুবর্ভতে | 
যথা সপিরত? পি? সব্লঙ্গেহো নম মতম্‌॥ 
পূর্ব্বোক্তো! নঃ পুনঃ পই্গৈরর্থঃ সমনুগীয়তে | 
তথ্বযক্তিবাবপাঁয়ার্থং দ্বিরুক্তং তন্ন গছাতে ॥ 
প্রদলিত গুহ নিাপিত করিবার জন্ত লোকে বেক্ুপ ভলদেক কবিরা থাকে, ভার্ণজ্র 
শান্তির জন্য তপাঁনও সেহনূপ সপ্বাৰ্া। প্রত চহহপ্ণ ছারা বাধুর শাস্তি কবে) শৈতা 
গুদ্বারা পিস্তের উপশম করে, এব কফেব সহিত মান গুণ হইলেও সংস্কারবলে কফ নাশ 
করিয়া থাকে । এব্যবিশেষের ভিত সংস্থত হতে, পুত বেদ্ধপ সেই সেই উবার গুণ এহণ করে, 
অগ্গ কোন শ্নেহপপার্থত সেকগ নহে , তহঠ জগ সনদয়ু জেহপদাখথের মাধ হুতই সর্বোৎকৃষ্ট । 
পর্পোন্্ বিষ পুনধ্ধার পে কদিত উহাগে, হাহা পুনকন্তি দোষে দিত হয় না) 
নেহেত শিশাগার সুবিপার ছাগ্যহ তসহনূপ কছিত হইয়া গশতক | 


হত্র শ্লে'কা? 
ত্রিবিধং নামপধ্যায়ৈহেড়ং ররর গদমূ। 
গদলক্ষণপধ্যায়ান্‌ ব্যাধে; পঞ্চবিধং গ্রহম্‌ ॥ 
ভরমষ্টবিধং তস্য প্রকুষ্টাসম্নকারণমূ। 
পূর্ববরূপঞ্চ রূপঞ্চ ভেমজং সংগ্রহেণ চ ॥ 
ব্যাজহার ভ্রম্তাঁ্সে নিদানে বিগতঙ্করঃ | 
ভগবানগ্রবেশায় প্রণতান্ব পুনর্ববস্থুঃ ॥ 
রোগের ভ্রিবিধ ছেতুর নাম ও পর্যায়, দঞ্চবিধ রোগ) রোগের পযায়, রোগজ্ঞামের 
পঞ্চবিধ উপায়, অষ্টবিধ জর, তাহার সন্গিকষ্ট ও বিপ্রকুট কারণ, পৃকজূপ, রূপ, এবং সংশ্িপ 


ওনধ, এই সমস্ত বিষয়, বিগতজ্র ভগবান প্নক্ল্, এ্রণত অগ্রেবেশকে নিদানস্থানের প্রত্থম 
অধ্যায়ে উপদেশ প্রদ।ন করিয়াছেন । 
ইত্যগ্িবেশকৃতে তন্ধ্রে চরকপ্রতিসংস্কতে নিদানস্থানে 
জ্বরনিদানং নাম প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | ও 


ইতি অগ্নিবেশরৃত ও চরক প্রতিসংস্কত গ্রন্থের নিদান স্থানে 
জরনিদান নামক প্রথম অধ্যায় । 





৩৩৪ চরক-সংহিতা | | 
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চি 


অথাতোরক্তপিত্বনিদানং ব্যাখ্যাম্তাঁম ইতি 
হ ম্মাহ ভগবানাজ্রেয়ঃ ॥ 
ভগবান আন্েয কহিলেন, অতঃপর আমরা পর (পিশুনিপান ব্যাথা কারণ। 
পিন্তং যথাভূতং লোহিতপিন্তমিতি সংজ্ঞা লভতে তথানুব্যাখা- 
স্যামঃ। ঘদ| জন্তধবকোদ্ণালককো রদৃষপ্রায়াণানানি ভূঙ্কে, ভূশোফ 
তীক্ষমপিচান্যদন্নজাঁতং নিষ্পাবমাষকলথসপক্ষারোপহিতম্, দধিদধি- 
মণ্ডোদস্থিংৎকটুরায়কাপ্িকোৌপসেকং বা, বারাহমাহিমাবিকমাতস্যগন্া- 
পিশিতং পিণাকপি ধালশুক্ষশাকোপহিতঘ্‌, মূলক মধপলম্তনকরগ শি - 
মধুশিগ্র খরয্ষতূত্ত ণশ্রমুখস্্রসকুঠেরকগ ীরকীলমালকপর্ণীসক্ষবকফ্ ণ. 
জঝকোপদংশং, শ্ররাসৌবীরক ভুষোদ কামরেয়কমেদকমণূলক শুক্তকৃবল- 
বদরান্নপ্রায়াম্পপাঁনমূ,  পিষ্টাঙ্গো ভরডয়িষ্ঠমঞ্জীভিতপ্তোবাতিমারমতি- 
বেলং বা পয়সা সমশ্বাতি, রোহিণাকং কাণকপোতং ব। সারপাতৈলক্ষার- 
সিদ্ধং, কুলপ্বমাষপিণ্াকজঞাম্ববনিকৃচপকৈ: শোৌক্তিকৈরামক্ষীরমতিমাত- 
মথবা পিবত্যুঞ্জীভিতপ্তঃ, হশ্যৈবমাচরতঃ পিন্তং প্রকোপমাপগ্ঠতে, 
লোহিতপ্চাশু প্রমাণমতিবর্তাতে | তন্মিন্‌ প্রমাণাত্তিরৃন্তে পিভং প্রকুপ্তিং 
শরীরমনুস্থপা ঘদৈব যকৃত্প্লীহপ্রভবাণাং লোহিতবহানাঞ্চ আোতসাং 
লোহিতাভিষ্যন্দ গুরূণি মুখান্যাসাগ্য প্রতিপদ্ঠতে, তদৈব লোহিত প্রদম- 
রতি, তল্লোহিতসংসর্গাল্লোহিতপ্রদূষণাল্লোহিতবর্ণগন্কানুবিধানাচচ পিন্তঃ 
লোহিতপিন্তমাচক্ষতে। 
পিন্ত যেক্ূপ পরিণত হইয়া রকুপিছ নাম প্রাপ হয়) তাহা বলা যাহতেছে। যব, কোণ, 
ও কোরদষ প্রকৃতি ধান্তের অল্প ; অতান্ত উ্বীর্ঘ্য বা তীক্ষুবীর্ধ্য দ্রব্য ; শিমবীন, মাষকদা 
বা কূলখকলাইয়ের ধূষ ও ক্ষারপদার্থ মিশ্রিত অল্প; দধি, দধির মা অদ্ধীজল মিশ্রিত 
ঘোল, ঘোল, ও অন্রকাছিসংসুক্ত ভোজ্য) নরাহুমাংস, মহিষমাংস, মত্ত, গোমাংস, ভিণ' 
বাটা, পিগালু ও গুক্ষ-শাকনুক ভোজ্য ; দুলা, সর্ষপশাক, লন্গুন, করপ্ত, রক্ত শ্িনা' যেও 
শ্জিনা, গরযূষ (বৃষবিশেষ ), গন্ধতণ, নুমুখ, স্ুরস, কৃঠেরক, গণ্তীরক কালমালক, পণ”! 
্ষবক ও বণিক প্রতি তুলসীপতের চাটনি নুর, সৌবীরক ও তুষোদক, (কা 
বিশেধ ), মৈরেরক ( অন্তবিশেষ), মেদক (সুরাঁকক ), মধুলক (গোধুম বিশেষ 1. 
(আচার বিশেষ ), বড় কুল ও ছোট কুল প্রস্ৃতি অন্পদ্রবাবন্থল অন্প-পান) তভোঞানর 
পয়ে অতিরিক্ত পিষ্টাভোজন ; উষ্চার্ত হইয়া! ছুণ্ডের সহিত এইসমত্য দ্রব্যের অতি 
ভোজন) সর্ধপতৈল ও ক্গারপন্দার্থের সহিত পিদ্ধ যোহিলীক শাক বা কাণকপোতের মাংস) 


২য় অধ্যাক্সঃ নিধান-স্ছানম্‌ | ৩৩৫ 
পারাটা 
কুণখকলাই, তিলবাঁটা, জা বা ডেলোমান্দার সহ পক শুক্তার সহিত অপ ছঞ্ড; অথব 
উষ্টার্ত হইয়া অধিকপরিমাঁণে অপর চগ্ধ পান) এইসমন্ত কারণের আচরপজন্য পিছ 
প্রকুপিত হয়, এবং রক্ত পরিমিত মাত্রা অপেঙ্গা অধিকতর বদ্ধিত হয়া উঠে। এইক্গে 
রক্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ হইলে, প্রকৃপিত পিন সর্কশরীরে অনুসরণ করিয়া, যখন যকৎ-প্রীহজাত 
রকুবহ শ্রোতঃসমূহের রক্চাভিষ্যন্দজন্য গুরুত্বপূর্ণ মুখে উপস্থিত হয়, তখনই দেই পিন 
কর্তৃক রক্ত দূষিত হইয়া থাকে । সেই রক্তসংসর্গেব জন, রক্কে দূষিত করার জন্ত, এবং 
রক্কের ন্তায় বর্ণ ও গন্ধ প্রাপ্ত হওয়ার জন্য পি ব্রক্ষপিত্ত নামে অভিহিত হয়। 
তস্তেমানি পূর্বরূপাণি ভবন্তি। তদ্যথা, অনন্নাভিলাষে ভুক্তস্থ্য 
বিদাহঃ শুক্তাযরগন্ধরস উদগ।রশ্ছর্দেরভাক্ষাগমনং ছদ্দিতস্য বীভৎসতা 
স্রভেদে! গাত্রাণাং সদনং পরিদাহো মুখাদ্‌ ধুমাগম হব লোহলোহিত- 
মত্ম্য।মগন্থিত্বমিব চাস্যস্তা, বক্তহরিতহারিদ্রত্বমঙ্গাবযবশকৃম্মত্রন্মেদলালা- 
নিংঞ্াণকাস্তকণমলপিচ্চড়িকাপিড়কাঁনাং, অঙ্গবেদনা লোহিত নীলপীত- 
শ্যাবানামচ্চিক্মতাং দুষ্টানাঞ্চ দূপাণাং স্বপ্নে সন্দর্শনমতাক্ষমিতি লোছিত- 
পিনতপূর্বরূপাণি তবস্তি। 


সেই বক্তপিন্তের এইসমন্ত পুন্পনূপ লক্ষিত হয়। যথা ;-আহাবে অনিচ্ছা, কুক- 
দাবোব অন্গপাক, উদ্পারে শুক্ের হাম অমগন্ধ-বূুস, বারতবাব বমনবেগ, বাস্ত পদারের 
বাভত্সতা, স্বরভঙ্গ, দেহের অবসনতা, অতান্থ দাহ, মুখ হইত ধমনর্গমেব গ্ভায় অনুভব, 
মুখে ব্ গন্ধ বা রোহিত নংঙ্তের হাম আসে গন্ধ ১ অঙ্গাবযূণ। মল, সুত) ঘন্ম, লালা, 
সিম্ঘাণ। পৌটা ', মুখমল, কর্ণমল, পিচুটি ও উদগত পিড়কার হরি বাঁ হরিড্রাবর্ণতা, 
মঙ্গষুলদনা : এবং স্বপ্নে নীল, পীত বা শ্রাবণ বিশিষ্ট উজ্জল বীপেব নিবন্তব দর্শন, এইসমন্ত 
লঙ্গণ রক্রপিন্ত প্রকাশের পূর্বে প্রকাশ পাইষা থাকে । 


উপদ্রবাস্থ খলু নিয়তা দৌর্বল্যারোচকাবিপাকশ্বীসকী সঙ্রাতিসার- 


শোষশোথপাণুরোগাঃ স্বরভেদশ্চ | 
দুর্বলত।, অরুচি, অপরিপাক, শ্বাস, কাস, জর, অতিসার, শোষ, শোথ, পাওু, ও 
স্বরভঙ্গ, এই সমস্ত উপদ্রব রক্তপিত্তারোগে উপস্থিত হইয়া থাকে । 


মাগো পুনরস্ দ্বাবৃর্ধঞ্চাধশ্চ । তত্বহুশ্লেক্মণি শরীরে শ্লেত্সসংস- 
দুর প্রতিপদ্ভমানং কর্ণনাসানেত্রাশ্তেভাঃ প্রচ্যবতে। বহুবাতেতু 
শরারে বাতসংসর্গাদধঃ প্রপগ্যমানং মৃত্রপুরীষমার্গাভ্যাং প্রচ্যবতে | বছ- 
শ্লশ্রবাতসংসর্গাদ্‌ দ্বাবপি মাগো প্রতিপদাতে । তৌ মাগো প্রতিপদ্য- 

মানং সর্ব্বেভ্য এব যথোক্তেভ্যঃ খেভ্যঃ প্রচাবতে শরীরস্য । 
সি নির্গমনপথ ছইটি, উর্ধ ও. অধঃ। রোশীক় শরীরে শ্লেন্বার আধিক্য 
রা ৬০৫৫ জন্ত রক্তপিত্ত উর্ধাঙ্গে উত্থিত হইয়া, কর্ণ, নাঁসিকা, চক্ষু ও মুখ দিয় 
সপ, বাুর আধিক্য থাকিলে, বাধ সংসর্গ্ত রক্তপিতত অহোদেছে উপ. 
ও মজন্থার দিয়া বহিগত হয়| পররীয়ে বায়ু ও গ্লেন্মা উ্য়দোধের 


রক 
স্‌ ॥.. 





জিকা থাকিলে, সেই শ্সেন্মা ও বামুর সংসর্গজন্ত উর্ধধ ও অধ: উভয় পথে উপস্থিত হইয়া 
পূর্বক দমূদার পথন্বার! নিংকত হইয়। থাকে । 
তত্র যদুক্ধমার্গং তত সাধ্যং, বিরেচনোপক্রমনীয়ত্বাদ্বহেনৌমধতাচ্ি । 
যদধোমার্গং তদ্যাপাং, বমনোপক্রমনীয়ত্বাদলষধত্বা্চ। যদ্ুভয়মার্: 
তদসাধ্যং, বমনবিরেচনাযোগিত্বাদনৌষধত্বাচ্চ | 
এই ত্রিখিধ মাগভেদান্পাবে যে রক্ষপিঝ উদ্জমাগগত, ভাহা সাদা) যেহেতু বিরেটন 
ক্রিয়ান্ধারা তাহার চিকিতসা করিতে হয়, এব' ভাহার ইমধও বলসংখাক নিক্ষিট আছে। 
যেরকপিত আধামাগগহ। তাহা ফাপা : যেত বমনক্রিয়া ছ্গারা হাহার চিকিংসা 
কর্তবা, এবং তাহার উষধ সংখ্যাও অহী । আল যে রন্দপ্থ উভয়মাগগ্্ত। তাহা অসান। 
যেছ্েতু তাহা! বিরুদ্ধচিকিংসাজন্ক বমন-বিরেচন উভয় নিসাবত আ্যাগা, শুভর” ছাঙার 
উপযুক্ত ওষধও নির্দেশ করিতে পারা মায় ন. | 
রক্তপিন্ত প্রাকাপস্থ খলু পুর! দক্ষবচ্ঞধ্বংমে রুদ্রকোপামর্ষপ্রভবা. 
মিন। প্রাণিনাং পরিগতশরারপ্রাণ।নামভুজ্জরমনু | 
পুরাকালে দক্ষমন্তর্বংদের সময়ে, বজনিশ্বাস হইতে জর উত্পন্ন হওয়া পার, 2৭ 
কোপাগ্সি হইছে এই রক্রপিভু বোণ উতপন হইয়ং প্ণিগণের শবীবে প্রবিষ্ট হতয়াছিল। 
তদ্যাশুকারিণোদাবাগ্সেরিবাপতিতসাতায়িকসাশু প্রশান্তো গুব- 
তিতব্যং, মত্রাং দেশং কালক্ধান্ডিজমাঙ্গা সস্তর্পণেনাপতর্পণেন বা যু 
মধুরশিশিরতিক্তকষায়ৈরভ্যবহার্ধো; .: গ্রদেহপরিষেকাবগ!হ সংস্গ ১শ 
বর্মনাদ্োর্ববা তত্রাবছিতেনেতি | 
এই রক্ুপিকরোগ দ্রাবাগ্সির ভ্তায় আপীকারং ৪ অনিষ্টকারক ; অভঞব হনঠা উই 
হইবামাত্র, মারা, দেশ ও কাল পিতবিচন। পদক, সন্তর্পণ ব; অপতপণ ক্রিয়া, মু মধুব, 
শতল, তিক ও কষায় পানাহার ; প্রলেপ, পবিদেক, অবগাহন, তল ড্রবাদিব স্শন (বা 
বমনবিরেচনাদিহ্ারা সাবধানে চিকিংসা করিয়া, প্রশমিত করিবার মনত কবিবে। 
ভবন্তি চাত্র। 
সাধ্যং লোহিতপিস্তং ভদ, যদৃর্ধং প্রতিপদাতে। 
বিরেচনস্য যোগিত্বাদ্বহুত্বান্ভেষজসা চ ॥ 
বিরেচনং হি পিৰস্য জয়ার্ধে পরমৌষধমৃ। 
যশ্চ তত্রানুগঃ শ্লেক্ষা! তসাচানধমং শ্বতম্‌ ॥ 
ভবেদে্ঘোগাবহুং তত্র কষায়ং তিক্তমেবচ। 
* তন্মাৎ সাধ্যতমং রক্তং যদুর্ধং প্রতিপদ্যতে ॥ 
যে রকপির উর্ধমার্গগত হয়, তাহা বিরেচনসাধা এবং তাহার বডবিধ উষধ কম্পন] ক? 
মায় বলিয়া, সেই রক্তপিন্ত সাঁধ্য। যেহেতু বিরেচন পিগ্তনাশের জন্ত জেট ওধধ, এবং 
পিত্বের সহিত যে শ্লেক্সা সংস্ষ্ঠ থাকে তাহার়ও অন্থুপকারী নহে । কযায় ও তিক্ুমংযুক ৩ 
এই রক্রপিত্ে বিবিধ করনায় প্রয়োগ করা বায়। অতএব উত্ধমার্গগত রজপিত সাধাতম। 


-্্ঞ 





. চা 


ক্তস্থ বাদধোতাগং জ্বানামিত নিচ: | 
বিমনস্যাল্সযোগিত্বাদক্নত্বাদ্‌ ভেষজস্য চ ॥ 
বমনং হি ন পিত্তস্য জয়ার্ধে পরমৌষধম্‌ । 
যশ্চ তক্রানুগোবায়ুস্তচ্ছাত্তোৌ চাবরং স্ৃতম্‌ ॥ 
; স্কাচ্চ যোগাবহুং তত্র মধুরেব ভেষজম্‌। 
তম্মাদ্‌ যাপ্যং সমাধ্যাতং যদ্রক্তমনূুলোমগম্‌ ॥ 
অধোমার্দগত রক্তপিত্ত যাপ্য ; কারণ ইহা ব্মনক্রিয়াসাধ্য, এবং ইহার ওধধও অল্প । 
বমন, পিত্বশাস্তির জন্ত উৎকৃষ্ট বধ নহে, এবং সেই পিত্তের সহিত যে বামু অঙ্গগত খাকে।' 
৪ কোন উপকার করেনা । ইহাতে একমাত্র মধুররসযুক্ত ওষধ বিবিধ কল্পনায় 
প্রয়োগ করিতে হয়, সুতরাং ইহা বাপ্য। 
রক্তপিতন্ত যন্মাোর্ট দ্বাবপি প্রতিপদ্যতে | 
অসাধ্যমিতি তজজ্জেয়ং পূর্ববোক্তাদেব কারণাৎ ॥ 
নহি সংশোধনং কিঞ্চিদস্যাস্তি প্রতিমার্গগম্। 
প্রতিমার্চ হরণং রক্তপিত্তে বিধীয়তে ॥ 
এবমেবোপশমনং সর্ববশে! নাহ্য বিগ্যাতে | 
সংস্যফ্টেযু হি দোষেমু সর্বজিৎ শমনং মতম্‌ ৪ 
ইত্যুক্তং ত্রিবিধোদর্কং রক্তং মার্গবিশেষতঃ & 
যে রকপিত্ত উভরমার্গগত, তাহা পূর্বোক্ত কারণান্ুসারেই অসাধা। যেহেতু ইহাকে? 
গ্রতিমার্গগত কোন সংশোধনের ! বমন-বিরেচনের ) বাবস্থা করা যায় না; কিন্ত রক্ত পিক্ধে. 
প্রতিমার্গ-মংশোধনই বিহিত। মিলিত দোষে সকল দোষেরই উপশম করিতে হয়, কিন্ত: 


ইহাতে তদ্রপ কোন ওবধের উপদেশ পাওয়া! যায় না। এইবূপে মা্গভেদানুসায়ে নিবিধ: 
রক্কপিত্তের বিবরণ বিবৃত হুইল । 


এভ্যস্ত খলু হেতৃভ্যঃ কিঞ্চিৎ সাধ্যং ন সিধ্যতি। 
প্রেম্তোপকরণাভাবাদ দৌরাত্ম্যাদ্‌ বৈদ্যদ্দোষতঃ ॥ 
অকর্শাতশ্চ সাধ্যত্বং কশ্চিদ্রোগোহতিবর্ততে । 
তত্রাসাধ্যত্বমেকং স্তাৎ সাধ্যযাপ্যপরিক্রমাৎ ॥ . 
পরিচারক ও করণ অভাব, রোগীর স্বেচ্ছাচ/ রিতা, রর 
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ভূশং পৃত্যতিমাত্রং চ সর্ব্বোপদ্রেববচ্চ যু । 
ধলমাংসক্ষয়ে যচ্চ তচ্চ রক্ত মসিদ্ধিম্ড ॥ 
যেন চোপহতো রক্তং রক্তপিত্তেন মানবঃ। 
পশ্যেদদৃশ্টুং বিয়চ্্রপি তচ্চাসাধ্যং ন সংশুঃ ॥ 
তত্র'সাধ্যং পরিত্যজা যাপ্যং যত্েন যাপয়েৎ। 
সাধ্যঞ্চাবছিতঃ সিদ্বৈর্েমজৈঃ সাধযেদ ভিষকৃ ॥ 
অতংপর অসাঁধা রক্রপিতের দিদ্ডান উষ্ট কতকগুলি তক্ষণ ধলা যাইতেছে । যে রক 
পিতে কৃষ্ণ, নীল বা ইন্জন্বর হাফ শতক বক্ষ নিঙ্ষত হয় । থে বকপিহের রক্ত বে 
লাগ্সিলে তাহা উঠয় যান, দাহ12হ আভাগ গাতিঠক্ধককী কা অধিক পরিদিত বক্ত নিত 
হয়) যাহাতে সনুদায় উপদ্রব একার পাম, হর হাহা বত ৪ মাস গণ হহয়া যাহ, সেই 
বক্তপিভ অসাধ্য | বন্দ গাব সত যু পহ পলাছি দু আবাশ রকুতণ দেখে, তাহাও 
আসাধা । এই সমস্ত রক্ষগি কব সাদা য় হ চিনা তাহার অহন করিছব, হা লেগ 
যাহাতে বন্ধত নাহয় এত গককাকি তিতা চট জিত, এছ সদা কাঠির সন্ধযল হম 
দ্বার] সাবধানে চিগিহসা কর্বিলে । 
তত্র শ্লেকে)। 
কারণং নাম নিরু'ভ" পুর্ববকপাণ্যপদ্রবান্‌। 
মাগোঁ দোষান্রবন্ধপ সাধ্য" ন চ হেভুমৎ ॥ 
নিদানে রক্তপিভশ্যা ব্যংজহার পুনর্ববন্তঃ | 
বীতমোহরভোদোনলে হমানমদস্পুহঃ ॥ 
রকপিভ রোগের কারণ) নাম, সম্াপি। পুক্কূপ। উপর, বস্তি পিজ্নিথমের হাগিছয়। 
দোষের অন্রবন্ধ, আদাযভ, অঙ্গার € হাহাণ কারণ এ উছি তিযয হহ নিদানি জানে, যোছ। 
রজোদোধ, লোড, অ+লমান, আঅহঙ্গার ৭ পুভারি পর্সিশগ্ত পুন গদি বিপিত ক বিয়াছেন। 
ইত্যগ্িবেশকৃতে তন্গে চরক প্রতিস*স্কৃতে নিদানস্থানে 
রক্তপিশুনিদানং ছিতায়োহধ্যায়ুঃ | 
ইতি অ্রবেশকুত ও চবক গ্রতিস'গ্বহি চঙ্গের নিশগানস্থানে 
রতপেহনিদান নামক ছিতীন্ অধার। 


পপির 


ততীয়োধ্যায়ঃ । 
2613 
অথাতে। গুলানিদানং ব্যাখ্যান্যাম ইতি হ 


স্মাহ ভগবানাত্রেম্ঃ। 
ভগবান আরের কহিলেন, অতঃপর অবয়। গুলনিদান ব্যাখ্যা করিব। 


মি 
স্‌ 


ওয় খধ্যায়ঃ . মিদান-স্থানস্‌।. ৬৩৯ 





ইহ খলু পঞ্চ গুলা! তবন্তি। তদঘথ। বাতগুলাঃ পিতগুলাঃ শ্লোক্ষ- 
গুলো নিচয়গুলাঃ শোণিতগুলাশ্চেতি | 


গুল পাঁচপ্রকার ) যখ। বাতগুলা, পিন গুলা, প্েম্ম গুরু, সন্গিপাতজ গুলা ও রকগুল্স। 
এবং বাদিনং ভগবন্তমান্রেয়মগ্িবেশ উবাচ, কথমিহ ভগৰন্‌ পঞ্চানাং 
গুল্মানাং বিশেষমভিজানীমহে, নহ্যবিশেদবিদ্রোগাণামৌষধবিদপি ভিষক্‌ 
প্রশমনসমর্থো ভবতীতি । 
তগবান্‌ আত্রের় এই কথা বলিলে, অরদিবেশ ছিদ্ভানা করিলেন,-ভগবন্‌! পাচপ্রকার 
গুনের পার্থক্য কিরূপে জানিতে পারি 2 রোগের হিন্ন ভিন লক্ষণ না ডানিলে, উধধজ্ঞান 
থাঁকিলেও সে রোগের উপশম করিতে পারা ঘার না। 
তমুবাচ ভগবানাত্রেয়ঃ, সমৃ'থানপূর্কবরূপলিঙ্গবেদনোপশয়বিশে- 
ফেভ্যে বিশেষবিজ্ঞানং গুল্ানাং ভবতি অন্যেষাঞ্চ রোগাণামগ্নিবেশ ! 
তন্ত্র তাবদ্‌ গুলোষচ্যমানং শিবোধ । 
ভগবান্‌ আত্রের কহিলেন, তে অন্িবেন ! নিদান, পৃিজপ, লক্ষণ বেদনা, ও উপশদ্ষের 
পার্থক্য ছারা গুনের এবং অন্যান্ত রোগের ও পিণতন্থতা জানি পারা যায়) তন্মধ্যে 
সম্প্রতি গুলের বিষর বলিতেছি, মনোহোগ কৰ্‌। 
বদ! পুরুষো বাতলো বিশেষেণ জ্বরবমনবিরেচন'€তসারান্ততমকর্ষ- 
ণেন কধিতে। বাতলমাহারমাহরেহ শীত* বা বিশেমেতাতিমাংভমন্্রেহপূর্বেে 
বা বমনবিরেচনে পিবত্যন্বদীণ!ৎ ব! চ্ছদিমুদংরয়ভড ন্‌ বাতমুত্রপুরীষ- 
বেগান্‌ রুণদ্ধি, অত্যশিতো বা পিবতি নবেদক মণিমান্রমতিসংক্ষো- 
ভিণা বা যানেন যাঁতি, অতিব্যবায়বা য'মমদ্াশোকরু চির্বাভিঘ'তমুচ্ছতি 
বা, বষমাশনশয়নাসনস্থঃনচংক্রমণ-১ বা ক; ভব, অন্যদ্। কিঞ্িদেধং- 
বিধমতিমাত্রং ব্যায়ামজতম রত, তস্য পচ রহ বাযুঃ প্রকোপমাপ- 
ছতে। স প্রকুপিতো। বায়ুযহা হর... হনুগ্ুতিশ্য রে১ঙ)হ, কঠিনী- 
ভৃতমাপ্নত্য পিশিতোইবস্থ'নং বুরুততি হুদ কস্থী প য় নভ্যাং বা, স 
শুলমুপজনয়তি শ্রস্থীংশ্চানেকবিধান্, পি2৫তশ্চাবতিষ্ঠতে, স পিত্ডি- 
তত্বাদ্‌ গুল ইত্যভিধীয়তে। 
ঘর, বমন, বিরেচন ও অভিসার প্র্নত ₹*ঠ হার কাবণসমূহন্ারা কর্ষিত ব্াক্তি, 
যখন বাতবদ্ধক বা শীভল ভোজ্য অতিরিক্ত প'বদণে অহার করে, জেহপান না কমিক: 
৯, বিরেচনকীরক উষধ সেবন কক ২2. .”উণ্হভন। হইতে ব্ষন্র চেষ্টা কারে, রঃ 
গাব পরিজন রোধ কন. অ 5:51%নের পরে অতিমাত্রায় নৃত্ধন জঙা 
| , অত্যন্ লংক্গোতকারক যানে দারোহণ করে) মৈপুন। পরিশ্রম, মন্তপান, বা 
বসতি তত আসক হর, কোমকপে আখাত প্রা হয, অথবা ভোজন, শন, উপবেশন, 
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্র্ার ব্ারামাদি করে, তবে তাহার সমস্ত অপকার জন বায় প্রকুপিত হয়। দে 
কুপিত বায মহাক্রোতঃসমূহে প্রবেশ পূর্বক, স্বকীয় রুক্ষগুণঝস্থ তাহাকে কঠিন ও আবৃত 
করিস্া পিওাকারে অবস্থিত হয়, এবং হৃদয়, বস্তি, পার্শ্ব বা নাভিতে বেদনাযুক্ত নানা- 
প্রকার গ্রন্থি উৎপাদন করে। তৎকালে স্বয়ংও পিপ্ডিতরূপে অবস্থিত থাকে । এইরূপ 
পিঙিত থাকার জন্য তাহা গুল নামে অভিহিত হয়। 

স মুহুরাধ্যাতি, মুহুরল্লত্বমাপদ্যতেইনিয়তবিপুলাণুবেদনশ্চ ভবতি। 
চলত্বাদ্বায়োশ্চ মুহুঃ পিপীলকা-সংপ্রচার ইবাঙগেযু, তোঁদভেদস্ফ রণা- 
যামসস্কোচম্থপ্ডিহর্ষপ্রলয়োদয়-বহুলঃ, তদাতুরশ্চ সুচ্যেব শঙ্কুনেবাতি- 
সংবিদ্ধমাত্সানং মন্যতে | অপিচ দিবসান্তে জর্্যতে শুষ্যতি চাস্তাস্ত- 
যুচ্ছ।সশ্চোপরুধ্যতে জম্যন্তি চাস্য রোমাণি। বেদনায়াশ্চ প্রাছুর্ভাবে গ্রীহা- 

টৌপান্ত্রকুজনাবিপাকোদাবরভাঙ্গম্দ মন্যাশিরঃ শক্বশুল-ব্রররোগাশ্েন- 
মুপদ্রেবন্তি | কৃষ্ণারুণপরুমত্ব ইনখনয়নবদনমুত্রপুরীষশ্চ ভবতি | নিদানো- 
ক্তানি চাশ্য নোপশেরতে বিপরীতানি চোপশেরতে ইতি বাতগ্ুল্লাঃ। 
এইরপে গুল্স উৎপন হইরা, ,য ছপ্ম সুভসু2£ অকারণে বদ্ধিত বা ক্গীণ ভইয়া যায, 

বাহুর চঞ্চলত! জন্য যাহাতে অক্ষ পিপালিকা মরণের ঠা অনুভব হয়) যাহাতে স্সগাবেধবং 
বা বিদীর্ণ হওয়ার স্তায় যাতনা হর; শৃবণ, নিশুতি, সন্কোচ, স্পশশর্ডির হানি, ও রোমনর্ষ 
প্রৃতির বারংবার উতপন্ডি ও লয় হইত দেখা যায়, এবং যে গুন্মে রোগা আপনাকে স্থচী 
ৰা শব্কুদ্বারা সংবিদ্ধ হওয়ার ন্যা অগ্রভব করে, অপরাহে ৪ ভুকপদার্থ জীণ হইলে তাহাৰ 
যুখশোষ উপস্থিত হয়, নিঃশ্বাস রোদ হইরা আইসে,। রোমহর্য তইতে থাকে ) বেদনা উপস্থিত 
হইলে, পীহা, উদরে সবেদন গুরগুর শক, অগ্নকৃজন, অপরিপাক, উদাবন্ঠ, অঙ্গমন্দ, মধ্য 
যন্তক ও শব্খদেশে বেদনা, এব" ব্্ রাগ, এই সমস্থ উপদব প্রকাশ পান ; ত্বক নখ, নয়ন, 
বদন, মুত্র ও পুরীর, রুষ্ বা] অরুণবণ ৪ ককশ হয়; এবং বাতিবদ্ধক কারণসমূহ দারা 
রোগের বৃদ্ধি ও ত'ছ্বপরীত বাবহাতর বোগের হাস হয়, তাহাকে বাতগুম কহে। 

তৈরেৰ তু কর্মণৈঃ কমিতশ্তাস্লবণকটুক্ষারোষ্তীক্ষুণু ্রব্যাপন্নম্ত- 
হুরিতফলাক্লানাং বিদাহিনাঞ্চ শাকধান্বমাংসাদীনামুপযোগাদজা গাধ্- 
শনাৎ রোক্ষ্যান্থগতে চামাশয়ে বমনবিরেচনমতিবেলং সন্ধারণমূ বাতা 
তপৌ চাতিসেব্মানস্য পিনতং সহ মারুতেন প্রকোপমাপদ্ভতে | তং 
প্রকৃপিতং মারুত আমাশয়ৈকদেশে সংবত্ত্য তানের বেদনা প্রকারানুগ- 
জনয়তি য উক্তা বাতগুলো । পি্তং স্বেনং বিদহতি, কুক্ষে৷ হছ্যুরসি 

কণ্ঠে বা বিদহমানঃ সধৃমমিবোদ্গারমুদিগরত্যন্ান্থিতম্‌। গুলাবকাশ- 

সচান্ দহাতে দুয়তে ধূপ্যত্যত্নায়তে স্বিগ্যতি ক্লিগ্ভতি স্বদ্রুশিথিল ই 

স্পর্শাসহোহল্পরোমাঞ্চ তবতি। ্বরমদবধুপিপাসাগদতা দুখ 
প্রমোহবিড়তেদাশ্চৈনসুপত্রবস্তি । হরিতহারিতত্ব্নখনয়নবদনমনতরপ 
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ষশ্চ ভবতি। নিদানোক্তানি চাহ্য নোপশেরতে বিপরীতাঁনি চোপ- 
শেরত ইতি পিস্তগুলাঃ | : 

পূর্বোক্ত কারণসমৃহদ্বার! কর্ষিত বাকি, যদি অন্ন, লবণ, কটু, ক্গারপদার্থ, উষ্বীধধ্য বা 
তীক্ষবীর্ধ্য দ্রব্য ; শুক ব্যাপর মগ্যা, কীচা অন্নু ফল, বিদ্রাহী ডব্য, শাক ব। ধন্বজ মাংসাদি 
ভোজন করে, পৃর্ধের আহারজ্জীর্ণ না হহতে বা ভোজনের পরেই প্রনর্বার ভোজন করে, 
কিংবা তাহার আমাশয় কর্গাম্ুগত হয়, বা বমন বিরেচন অতিমাত্রায় ব্যত্জত হয়, অথব। 
সেই ব্যক্তি যদি মলমুতাদির বেগ ধারণ করে, বা বাধু ৪ 'মাতপ অধিক পরিমাণে সেবন করে, 
তবে তাহার বাতান্থগত পিস্ত প্রকুপিত হয়। বাম সেই প্রকুপিত পিম্কে আমাশক্ের 
একদেশে পিঙিত করিয়া, বাতগুলো ক্র বেদনাদমহ উৎপাদন করে। আর পিস্ত, কুক্ষি, 
হৃদয়, বঙ্ষঃস্থল ও কঠদেশে জ্বাপা উ'পাদন করে, তাহাতে রোগী ধূমনিগমের স্যার যাতন। 
অনুভব করে, ও অল্পরসপু ক উল্গার উদ্দীরণ করিতে গাকে) গুক্রস্তানে দাহ, অগ্রিতপ্ের 
তায় অথবা! ধুমনির্গমের ন্যায় ফাতন। ও সম্থাপ হয়, সেহ স্থান স্থিন, কিন, মৃ, শিথিলবত, 
সর্নারহ, ও অলপ রোমাঞ্চয্ক্ষ হয় ; জর, দম, সন্তাপ, পিপা্গা, কণ্ঠ, ভালু ৪ মুখের শোষ, মোহ, 
ও মলতেদ প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হয় ; হক, নথ, নবন, “দন, মুর ৪ পুরীষ হরিত বা 
হবিদ্বাবর্ণ হয়) এবং পিকবর্ধক কারণের উপাসেবাদারা রোগের নুন্ধি ও তদ্বিপরীত ব্যবহারে 
রেগের উপশম হইয়া থাকি । ইহার নাম পিদগুক্স। 

তৈরেব ভু কপণৈহ কষিতম্তাতাশনাদ তিন্সি্ধ গুরুমধূরশীতাশনাৎ 

পিষ্টেক্ষুক্ষীরতিলমাযগুড়বিরুতিসেবনা্ মগ্ঠাতিপানাদ্ধরিতকাতিপ্রণযু- 
না আনৃপৌদক গ্রংম্যমাংসাতিভক্ষণাঙ সন্ধারণাদতিস্তরহিতস্য চাতি- 
প্রগাঢ়মুদকপানাৎ সংক্ষোভাদ্া শরারম্তয শ্রেম্ব। সহ মারুতেন প্রকোপ- 
মাপছ্যতে । তং প্রকুপিতং মারুত আমাশযৈকদেশে সংবর্ত্য তানের 
বেদনাপ্রকারানুপজনযুত্তি য উক্ত বগলে । ছেস্কা তুন্ত ইঈতজ্রারো- 
চকাবিপাকাঙ্গমন্দহ্যহৃদ্রোগচ্ছদ্দিনিদ্রালস্ স্তৈিমিতাগেইরবশিরোহতভিগা- 
পানুপজনযতি। অপি5 গুল্মস্ত স্থিধ্যগৌরবকাঠিন্থাবগাঢস্তপ্ততাশ্চ | 
তথা কাসশ্বাসপ্রতিশ্যায়ান্‌ রাঁজবক্ষাণঞ্চাতিরদ্ধঃ শ্বেত্যঞ্চ তৃঙ্নখনযুন- 
বদনমূত্রপুরীষেষপজনয়তি, নিদানোক্তীনি চাস্তনোপশেরতে বিপরীতানি 
চৌপশেরতে ইতি শ্লেক্সগুলাঃ | 

পূর্কোক্ক কারণসমূহ্দ্ব।র! কর্ষিত ব্যক্তি, অতিভোক্গন করিল, অথবা অতিশয় অিস্ক, 


উরপাক, মধুর, শীতল দ্রব্য, পিষ্টক, ইক্ষুবিকাব, তিল, যাষকলাই ও গুড়বিক্কৃতি পদার্থ 


রি করিলে, অতিশয় মন্ত পান কাঁরলে, অনিরক্ত শাক-তরকারী খাইলে, লব্ধ .ও 
ফি অধিক ভোজন করিো, মল-সুত্রাদির বেগ ধারণ করিলে, অভিতোজনের, পহ্জে 
বামুসেই টস বা শরীর স্কৃ করিলে, তাহার বাতান্ুগত নেনথা প্রকোপ প্রাপ্ত হয়। 
উদিত যাকে জাহাশয়ের একদেশে পিিত ফরিষা, বাততল্মোক বেখনা 
ঈত্রোগ, বমন ১০০৬ ৯ নতর, অরুচি, অপরিপাক, অঙমন্দ, রোমহ্্য, 


রঃ 
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তাঁপ জন্মায় । ইহাতে গন্ধের স্থির, গুরুতা, গভীরতা ও স্পর্শশক্তির হাঁমি হুয়) কাম, 
শ্বীস, প্রতিশ্টায়, অতিবর্ধিত হইলে রাজযস্সা ) সবক, নখ, নয়ন, বদন, মুত্র ও পুরীষের শবে 
বর্ণভা, এবং শ্নেম্বন্ধক কারণের উপসেবাতীরা রোগের বৃদ্ধি ও তদ্বিপরীভ ব্যবহারে রোগের 
উপশম হইয়া থাকে । ইহা শেখ গুল্ম নামে অভিহিত। | 
ভ্রিদোষহেতুলিঙ্গসন্সিপাতে তু সান্সিপাতিকং গুলামুপদিশ্তি কুশলাঃ। 


স বিরুদ্ধোপক্রমত্বাৎ অসাধ্যো নচয়গুলঃ | 
ভ্রিদোষের নিদ্বীন ও লক্ষাপের সংমিশ্রাণে মে গুল্ম অনয, পিতগণ তাহাকে সানিপাতিক 
গুল্ম বলেন। এই সগিপাতজ ছা (বকক'চকিহস্ অথাৎ একদোষের শাস্তি করিতে অপর 


দোষ বর্ধিত হজ বূলিয়ী অনাধা | 
শোণিতগুলাস্ত খলু স্ত্রিয়া এব ভবতি ন পুরুষসথয" গর্ভকোষ্ঠীর্ভবাগ- 


মনবৈশেষ্যাৎ | পারতন্থ্যাদীবেশারদ্যাৎ সততমপচারানুরোধাদ বেগানু- 
দ্ীর্ণানুপরুন্ধন্ত্য, আমগতে বাপাচিরপতিতে অথাপ্যচিরপ্রস্তাতায়া 
খতৌ বা বাতপ্রকোপণাগ্তাসেবমানায়া, ক্ষিপ্রং বাতঃ প্রকোপমাপ- 
তে । স. প্রকুপিতো ঘোন্া শখমন্ু প্রবিশ্যান্তবমুপরুণদ্ধি । মাসে 
মাসে তদার্তবমুপরুধামানং কুক্ষিমতিবদ্ধয়তি, তম্তাঃ শুলকাঁসাতিসার- 
চর্দযরোচকাঁবিপাকা ্গমদ্দনি দালস্টান্তিমিত্যকফপ্রসেকাঃ সমুপজ্ায়ন্তে। 
স্তনষোশ্চ ভ্তন্যং, ওঠয়ো: সনম গলয়োশ্ কার্চ অত্যর্থং প্লানিশ্চঙ্ু- 
ষোমুচ্ছ? হল্লালো দে'ভদত, শ্য়ধন্গ পাদয়োও। ঈমচ্চোদগমোরোমরাজ্যা 
যোন্যাশ্চাটালত্বমপি5 ঘেগ্াা দেখু ফ্ামাআবিশ্চোপজায়তে। কেবল- 
শ্চাস্া! গুলা; পিিত এব স্পন্দতে | ভাঁমগর্ডাং গভিগীমিত্যাহুমূটাঃ। 





বুক্ষগুন্প কেবল স্বীদেগেরই হয পাকে পুরা হত যেত গডাকো্ঠ হঠতে বাজা- 


সপ্ত 5, বা) সঙ্গিদ। এেবিধকাম্যের অন্ুুরা 


নির্গম স্াদিগেরহ হু । দিত পর্ালান ৩, 
বশত, মলমূতা্গির উপনশ্থত বেগ লারা করালে, এব অপ গভপাস্তর জবাবহিত পরে 
সপ্ঃপ্রসবের পরে বা ফইুকালে বাতণশীন আহারাণদ সেবন করিলে, শীঘ্রই তাহাঃ বায়ু 
প্রকুপিত হন লই প্রকুপেত বাধ যোনমুধে প্রবেশ করি বজোরোধ করে। সেই নিক 
রং প্রতিমাসে চিত হইয়া কুছ ক্টীত কারে । তাচাতে ভাহার শুল। কাস, অতিপার, 
বমন, অরুচি, অপরিপাক, সঙ্গ নি, নর) আহহ, আতীবন্াক্ছাদনের স্টায় অনুভব) ও কষত্রাব 
উপস্থিত হয়, এবং শ্থনগরে গস, ৪ ও স্তন মগের কষ্চবর্ণতা, চ্ষদ্ব য়ে অতাঃ 
মানি, মুচ্ছ৭, হুযীস, গকাচের ভার বিধ আঅনিলাদ, পাদদ্বয়ে শোথ, রোমরাজীব ইঈঘং 
উদ্গতি, যোনিতে ছর্দন্ধ ও যোনিন্্রার হইয়া খাকে। ইহাতে সম্পূর্ণ গুপপ পিগাকারে 
স্পন্দিত হয়; অথাহ কুক্ষিনাধো গার্ড শাকিল যেপ গর্ভের 'আঅবয়ববশেষ স্পনিত ই 
ইহাতে তাহ না। হয়া, একটি সম্পূর্ণ পিও স্পন্দিত হইতে থাকে এই গর্ভহীনা রোগিণাকে 
মূর্খগণ গর্ভিলী বলিয়া। সনে করে । 

এমাম্ক খলু পঞ্চানাং গুল্সানাং প্রাগভিনিরূত্তেরিমানি পূর্বরূপাণি। 


তদ্‌ যথা-__অনন্নাভিলষণমরোচকাবিপাকবন্মি বৈষম্যং বিদাহো ভুক্ত 


হয় অধ্যায়ঃ নিদান-গ্হাম | * ৩8৩ 


পানালরারারাারারাারারাারাররাারাররারাহাররারাারাররারারাারারররর রানার 
পাককালে চায়ুক্ত্য। চর্ম, দগারো, বাতমুত্রপুরীষবেগানাং প্রান্ডূতানা- 
ধাপ্রবত্তিরীষদাগমনং বা, শৃলাটোপান্জকুজ নপরিহ্র্ণাতিবৃতপুরীষতাঃ 
অবৃভূক্ষা দৌর্বল্যং সৌহিত্যস্ চাসহক্ষমিতি গুলাপূর্বরূপাঁণি তবস্তি। 

এই পঞ্চবিধ গুল্স প্রকাশিত হইবার পৃর্কে কাহক গুলি পূর্বরূপ প্রকাশ পাইয়া । যথা, 
তোঞ্জনে অনিচ্ছা, অরুচি, অপরিপাক, জঠরাগ্রির বিযষমভা, বিদাত, সুক্পদার্থের পরিপাক- 
কালে বমন ও উদগার ) বাযু মুর ও মলের বেগের প্রাহভাণ কিন্ত তাহাদের অনির্গম বা 
ঈষং নির্গম, শূল, সবেদন গুরগুর শব্দ, অন্ুবু দন, গুটুলে মলসঞ্চয়, অঙ্ুধা, দুর্বলতা, এবং 
উদর পূর্ণ করিয়। ভোঙ্গন করিলে কষ্টাবোধ, এই লমস্থ লঙ্গণ গুকুরোদেৰে পুদিজূপ। 

মর্বেষু খন্বেতেযু গুলোধ্‌ কশ্চিন্ন বাঁতীছৃতে ভব্তি গুলা । ক্তেষাং 

দান্লিপাতিকমসাধ্যং জ্বাহ; নৈবে'পক্রমেত । একদে'হভেতু যথাস্থমারস্তং 
প্রণয়ে সংস্ষ্টাংস্ত সাধারণেন কম্মণে'পিচরেহ | যচ্চান্যদপ্যবিরুদ্ধং 
মন্যেত, তদপ্যবচ'রয়েদ বিভজ্য গুরুলাঘবমুপ দ্রবণ”, সমীঙ্ষয গুরুনুপ- 
দ্রবাংস্বরমাণশ্চিকিৎ সে, জঘন্যমিতরাং স্বরমাণশ্চ | 

এই সমস্ত গুপ্পের মধ্যে কে!ন গুলই বায প্রহকাপ বাতীত উৎপন্ন হয় না। তাহাদের মধ্যে 
সান্নিপাতিক গুল্স অসাধা, আৃভরাং তাহার ভিকৃংলা করিব না। একদোষজ গুলে সেই সেই 
দোষনাশক এবং দ্বিদোষজ্জ গুলে দ্বিদোন্নাণক চিকিংসা হবার প্রতিকার করিবে হইছছা 
ভিন্ন যে সকণ ক্রিয়া অবিরুদ্ধ লিম। বেবেচিত ইহবে, উপ্রবসনৃতের গুকু লাঘব বিব্চেন! 
পূর্বক তাহাঁও প্রয়োগ করিবে । উপপ্রবসমূহের মাবো যে উপদ্রব প্রবল, অবিলম্বে প্রথমতঃ 
তাহাব চিকিংস! করিয়া, অন্তান্ত উপদ্রবেব নিবারণ ক্বিত হর 

বিশেষমন্ূপলভমানো গুলোহাত্যয়কে কন্মণি বাতচিকিৎসিতং 
প্রণয়েৎ। স্সেহস্বেদৌ বাতহরো স্লেহোপস:হতঞ্ হুদ্রুবিরেচনং বস্তীং- 
শ্চান্ললবণমধুরাংশ্চ রুসান্‌ যুক্ত্যাবচারয়েৎ । মরুতে হ্যপশ্স্তে স্বল্লে- 
নাপি যত্তেন শক্যোইন্যোপি দোষে'শিয়ন্তং গলোষতি ॥ 

গুলে দোষভেদের লক্ষণ লক্ষিত না হহলে, এবং “সহ গু দ্বাবা বিশেষ অনিষ্থের আশঙ্কা 
থাকিলে, তাহাতে কেবল বায়ুর চিকিৎসা কাঁববে। বাহুনাশক হেহ, স্েদ, শ্েহমিশ্রিত 
মুহবিরেচন ও বস্তি, এবং অল্প লবণ ও মধুর রসযুক্ত পদ্দাথ 'বুবচনাপুর্ববক প্রয়োগ করিৰে । 
এইরপে বায়ু প্রশমিত হইলে, গুলোর অন্তদোষ অন্পমরেহ প্রশমিত করা যায় । 

ভবতি চাত্র। 


গুলিনামনিলশাস্তিরুপায়ৈ সর্বশে। বিধিবদাচরিতব্যা । 


মারুতে হবজিতেহম্যমুদীর্ণং দোষমল্লমপি কর্ম নিহ্ন্যা ॥ 
রর এ উপায় সমৃহহধার! গুস্থরো্ীর প্রথমেই বাযুশাস্তি করা আবশ্তক। যেহেতু বা 


৩৪৪ “: চয়ক-সংছিতা । 





তত্র শ্লোকঃ। . 
খ্যা নিমিত্তং রূপাণি পূর্ববরূপমথাপিচ। 
দৃষ্টং নিদানে গুল্মানামেকদেশশ্চ কন্মণামিতি ॥ 
গুলের সংখ্যা, নিদান, পুর্বন্ূপ, ও চিকিংসার একদেশ, এই গুলসনিদানে কথিত হইল। 
অগ্নিবেশকৃতে তন্দ্ে চরকপ্রতিসংস্কতে নিদানস্থ।নে 

গুল্নিদানং ভূতীযোহধ্যায়ঃ | 

ইতি অগ্নিবেশকূত ও চবক পরতিনাস্কত ভাঙ্গেব নদানস্থানে 
গল দান নামক তঠার মর্তায়ু। 





চতুখোইধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ প্রমেহনিদানং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ 
সম্নাহ ভগবানান্রেয়ঃ | 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অভ:পর আমরা প্রমেত নিদান ব্যাখ্যা করিব। 
ভ্রিদোষপ্রকোপনিমিন্ডা বিংশতিঃ প্রমেহা ভবন্তি, বিকারাশ্চাপরে- 
ইপরিসঙ্মেয়াঃ। তত্র বথং ভিদোষএকোপন্ত প্রমেহানভিনিবর্ভয়তি 


তথানুব্যাখ্যান্া মঃ | 
তিনদোষের প্রকোপ হত কিশত গ্রকাৰ পরমে* রোগ, এবং অন্যান্ অসংঘা বিতিৰ 
উৎপন্ন হয়। প্রকুপত লিন অন্ধীগে পিনেঠ হা উহপলন করে, ভাহ। লতা ছ। 
ক রি হার বাশ্াামাা। বিকারাণী?গ বি 
হহু খলু নিদানদোষ্দ্ঘ্বিশেষেত্যে। (বকাকাণা" বিঘ।তভাবাতাব- 


ল 


ভাবপ্রতিবিশেমা ভবন্তি। নদ: ছোন্ে জ্য়ো নিদানাদাবশেষাঃ 
পরস্পরং নানুবপ্ুন্তি ন তদা বিকারা ভানু 1বাঁত। জআথাওুকধাদ- 
বঙলগীয়াংসে। বানুবপ্রন্তি, ন তদা বিকারাভি,নর 1৪ বাত, (চরাদ্ধাপ্যভি- 
নির্বব্তন্তে, তনবে! বা ভবস্ত্যথবাহঘথো ক সব্বলিঙ্গাঃ১ বিপিষ্যয়ে বিগ 


রীতাঃ | হতি সর্ববরবিকারবঘাতভা বাত[বভাবপ্রতিবশেষাভশিহ ৪ 


হেতুভবত্যুক্তঃ। 

নিদান দোল গুদুষ্যের সংযোগবিশেদানুলারে রোগসমুছের অন্ুংপ্ডি, 
অথবা সম্পূর্ণ্পে উৎপতি হহ্তা পাকে ॥ নিদান, দোষ ও দুষ্য, এহ তিনের পরও অনু 
ন। হলে রোগের উৎপাত তত না) হ্হারা ছর্বলভাবে অথবা অসম্পূণরূপে অন্ধ ই: 
রোগ উৎপর হয়, কিংবা অল্প লকণ/ক্রান্ত হুহয়া উৎপন্ন হয়) হহার বিপরীত হহলে অথাং 
নিখান দোষও দশ্মের পরম্পর সম্পৃক্ূপে অনুবন্ধ হছলে। সব্বলগণযুত রাগের উৎপাও হয় 
থাকে । সনুদার় রোগের অগ্ুংপাত, অল্পোংপান্ত বা সম্পুণরূপে উৎপাওর কারণ এহরূপই 
নিদ্দি্ই আছে । 


৪র্ঘ অধ্যায়ঃ নিদান-স্থানম্‌ | ৩৪৫ 





তন্রোমে ব্রয়ে' নিদানাদিবিশেসা? হ্ে্নিমিভানাত প্রমেহদমাস্থভি 
নির্ভ্ভিকরা ভবন্তি, তদ নথ হায়নকণবক চীনকোদ্দালক নৈষধেুকট- 
মুকুন্দক-মহাররাহ এামোদকম্তগনক্ষকানাণ  নবাম্নানামতিবেলমতিপ্রমাণেন 
চোপযোগ?, ভিথ। অর্পিঙ্গতাং নবহরেএমামলুপ্যানাৎ শ্রাম্যানপৌদকা- 
নাঞ্চ মাংলানা” শাকতিলপললপিপ্টামপায়সকুশরবিলেগীক্ষুবিকারাণাং 
ক্ষীরমন্দ কদধিদ্রবপূর ভরু্ণ প্রাধাণামপ্রপেনোগঃ, স্বজাব্যায়ীমবঙ্জনং) 
দ্বপ্নুশয়নাসন প্রনাশে। ঘঃ পশ্চিদ্িবিল [শ্যাহপি শেশ্গামিদোযুতরজননঃ 
সসর্ধবে! শিদানাঁ (শেন | বহু ছবহ কেকা দোমবিশেমো) বহুবদ্ধং 
গমেদো মাধ শরালজসরেদ ভিন (শা শহগ বলা মজ্লা লমাকা রসম্চৌজ 
ইতি সংখ্যাত! লন্যাবাশেনাত। 


7০৩পীকান নিপন, দোনি ডি পাব বিচশানানুসাতুব তেছুজন্ প্রমেহারাগের আশু 

উৎপতি হয়, ভাহা এঠ, সা শহারনক। যব, চান, একাল, পুনদ ইকিড, মুকুন্দক। মহাতরীতি, 
টির ০০৭ জু ও ৮ শু -৮€ 6 শে 

প্রমোদক « রক প্রভু বাতির ত তন অঙ্গের বাপতবাবি রা আভহাবুক্ প্রমাণে ভোজন 


ঢু ৫৯ পা খ। জী এও ২০: ? পি , 
পতল মটর গসাবল, রি 4 জকি তত হত তে ত আয ভাটির ভা হিল জাজ শাক তাক 
পে ক পাস, ছি (৭ পলেগনী বাতি শুর ল বন 5 শাহ জগতি দত কপিল 

কী 


ক £ 2১ +০৮7 এ ৮ শু ক সপ 
দণ্য। এবং জন্তাগা দুল পরো অত বত আংহারত তব বদ জিন আদর পবা 
4. 


প্যজস্ 
। সদ ০ 
অধিক নদ শনন এ) ডপাপশন , এ ১ ভিপি সঙ্াকু লি আতিক পত্র ছা (মঙগঃ 
রর 5 
৪ মৃঞ্ব বুদ্ধিকাবক, সহ সমতা পততই  পাতিবু শিদান আসিতর্শর দর কা হহার 


উৎপাপক দো, এন* পু পাপমাছে। সবিণাহ দি ও মা সত শ্ীতুছ পুর গতর, রক) বসা, 

জ্ঞ, লনাক।, বস 2 হও রে জহর তাত তি, 
ত্রয়াণামেয়াং নিদানাঁদিবশেমাণা সাহপাতে ক্ষেপ্রং শ্রেঙ্ছা প্রকোপ- 
মাপগ্তে প্রাগতিভঘস্ত্রাং | » চিন হক গ্ুমেব শরারবিস্প্তিং 
লভতে শরারশৈথিলাৎ | স বিসপন্‌ নর্ববশরীরে হেদসৈবাদিতে! 
মিশ্রীভাবং গচ্ছতি (মেদসোবহুবদ্ধত্াৎ হেদদশ্চ ৪2 সমানগুণভূয়িষ্ঠ- 
তবা২। সমমদসা |নঞএভবন্‌ সন্দুবয়তোনদ বিকৃতত্বাৎ | স বিকতো 
ছুক্টেন মেদসোপহতশরারপ্েপমাণসাভা!ত সংসগং গচ্ছতি ক্রেদমাসয়ো- 
রঁতপ্রমাণাভিবৃদ্ধত্বাৎ । স মাংসে দাংসএছোষা গাতমাংসপিড়কাঃ 
শরাবিকাকচ্ছাপকচাগ্যাঃ সংএনমত্য ভকাতকুতিহাৎ শরারক্েদং পুনদু ষয়ন্‌ 
এহেন পরিণময়ৃতি | মুত্রবহানাঞ্চ আতসাং বংক্ষণবস্তিপ্রভবানাং 
“দঃলেদেপহিতানি গুরাণ মুখান্যাসান প্রাতরুধাতে । ততশ্চ তেষাং 
সা ব। জনয়তি প্রকাতৰৈকতভূতত্বাৎ । শরারক্রেদস্ত 
প্রবিশন্‌ মুত্রাশয়ং মত্রহ্বমাপছামানঃ শ্লে।ক্ষকৈরে ভিদ্শ- 


ভিগু 
লিরপহগতে বৈম্যযুক্তি2, তদ্ঘথা শ্বেতশীতমুত্তপিচ্ছিলাচ্ছ- 


৩৪৬ চরক-সংহিতা । 





স্নিগ্ধ গুরুমধূরসান্দ্রপ্রপাদ্গন্ধৈঃ | তত্র যেন যেন গুণেনৈকেনানেকেন বা 
ভূয়সা সমূপগৃহাতে ততসমাথ্যং গৌণং নামবিশেষং প্রাপ্ধোতি । তে তত 
খম্থিমে দশ প্রমেহ! নামবিশেষেণ ভবস্তি। তদ্যথা উদঝমেহশ্চেক্ষ- 
বালিকারসমেহশ্চ সান্দ্মেহশ্চ সান্দ্রপ্রসাদমেহশ্চ শুরুমেহশ্চ শুক্রমেহশ্ঠ 
শীতমেহশ্চ সিকতামেহশ্চ শনৈর্মেহশ্চালালামেহশ্চেতি। তে দ* গ্রমেহা? 
সাধ্যাঃ। সমানঞ্চণমেদঃস্থানকত্বাৎ, কফল্য প্রাধান্যাৎ সমক্রিযত্বাচ্চ | 
এই নিদান, দোষ, 9 দগ্/ সমবেত হইলে, পু্কেব অঠিসপ্িত শ্োগ্া সহসা পকুপিত হয় 
এবং দেহশৈথিলাজনা শঘ্রহ সেহ হোক ম্কশূবীবে বোগিগু হহয়া পড়ে। এ্রেম্সা সববাঙ্গে 
বিক্ষিপ্ত হইয়া প্রথমেই 'মদোদাতুর সভিত মিশিত হয বেছে পুন হহতেহ শরীরে মেদ 
অধিকতর সঞ্চিত থাকে এব তাহা এ্র্থার সহিত বাহলারাপে সমগ্ধণ বিশিষ্ট । ঠেস 
মেদের সহিত মিলিত হইয়া তাহাকে এবং উতাতনহ বিক্লাহ বীরের ্রিদ এ 
মাংস্র সহিত মিশিত হয়) তো 
তত্পার মাং দৃষ্টবশ নং শরিক 9 কচ্ছলিকা গ্রাভুতিত পঠিমাসজ পিড়কা উৎপাদন কবে, 
শরীরকে সমৃহক দূমি কবর) তাহা সরে পরিতি করে, এবং বংঙ্গণ ও বন্তিস্থানগত 
মৃত্রবহছ শ্রোতঃসমূহের মেদ এ দন্ড গুদ ঠপুণ মুছে উপাস্ত হয়া তাহাদিগকে 
নিরুদ্ধ করে। পুর ক্রমশঃ এত প্রকৃতি বিত্ত প্রন বাকার স্কাছিহ বাঁ অনাধাতা 
উৎপাদন করিয়া থাকে । ছা ও তমবোদাহুব সহিত নিশিভি শবীররেদও মহাশয়ে 
প্রবেশপূর্ধক মুতন্দপে পারত হহফা দশটি শোনাতে ব 5হিত মলিত হয়) লেহ দশটি উ৭ 
ফা, শ্বেতবর্ণভা, £হলুতা। কিনা, হন্িল তা শর ১ কিতা পরত, মধুবতা, ঘনত্ব বা 
প্রসাদতা, ও গন্দ : এ সমন গ্রনেপ মার ও পগান। একটি বা অলেক গুলি গুণের সাত 
অধিকতর মিলিত হসু। ভদন্ুনাণুব হ্দমত 2 তেন লামবিতশ্মগারা অঠিহিত হয় 
থাকে । ব্রেখ্বভ প্রহগলমাতহব পতি নাম ছিনউিলকােহও হক্ষবাংলকাক্টিনমেহ, সান্ত্ুমেঠ। 
সান্্ প্রসাদমেহ, শ্হতমঠ। ইতাঠেঠ। শা হপুমহ। সক তামেঠ, শনমেহ ও আলালানক। 
এই দশপ্রকার প্রমেহ সারা) বেঠেঠ হঠতে কাছের পধানা থাতক। এব ছা] মেপোধাড় 
দোষ ক্লেক্সার সঠিত সমান গ্ুপরিততি৫ বাহায়া একনপ চিক পাঙ্গারা উভয়ের শাপ্তি হয। 
তত্র শ্লোকা; শ্লেসসপ্রমেহবিশেমবিজ্ঞানার্থা ভবন্তি। 
খুচ্ছং বু সতং শাত” নিরহ্ষমুদ কোপমঘ্‌। 
শ্লেক্সকোপান্নরে। মৃত্রমুদমেহা প্রমেছাতি ॥ 
শ্েখজ প্রমেহসমূহের দিশেষবিএানের জনা এহসমস্ত লমপ নিদিপ্ আছেও ঘথা 
্েশ্ম প্রকোপজ উদকমেঠারাস্ত রা?) স্বচ্ছ, বছপরেমিত, শ্বেতবণ। শিতলম্পশ, গন্ধপুনা ? 
জলের ন্যায় মূত্র ভ্যাগ করে। 
অত্যর্থমধুরং শীতমাষহ পিচ্ছিলমাবিলম্‌ । 
কাণ্ডেক্ষুরসসঙ্কাশং শ্লেপ্কোপাৎ প্রমেহতি ॥ 
কফকোপজ ইক্ষুবালিকারস সেহে, অত্স্ত মধুররসমূরূ, শীতল, ঈষংপিচ্ছিল। ঘোলা। € 
কাণেক্ষুর রসের ন্যায় মূত্র নিঃসৃত ওয়। 


আতংক নে ৮: 4 ১47 
হিল এব মতি তি পুরধ ইংতত অত সাধ হয়া খাকে। 


০ 


৪র্থ অধ্যায়ঃ নিদান-স্থানম্‌। ৩৪৭ 
পপ ্্ল্লললল্লীীতী রে কত দে ০০ টে চপ 
যস্ত পর্য যষিতং মুত্রং সাঁক্দ্রীভবতি ভাঁজনে । 
পুরুষং কফকোপেন তমাহুঃ সাক্দ্রমেহিনম্‌ ॥ 
যাহার মূত্র কোন পাত্রে রাখিয়া পণাধিত করিলে ঘন হয়া যায়, তাহাকে শ্লেম্মকোপজ 
সাক্্রমেহে আক্রান্ত বলিয়া নিশ্চিত হয়। 


ঘস্তা সংহন্যতে মুত্রৎ কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ প্রসীদতি | 
সান্দ্রপ্রসাদমেহীতি তমা? শ্রেঙ্মকোপত? ॥ 
যাহাঁর মৃত্রের কতক অংশ ঘন ও কতক অংশ ন্বচ্ছ হয়, সেই ব্ক্ি গ্নেশ্কোপজ-সান্দ্র- 
প্রসাদ মেহা ক্রান্ত বলিয়া অভিতিত হইয়া দাকে । 
শুরুং পিষ্টনিভং মৃত্রমভাক্ষৎ ব: প্রমেহতি। 
পুরুষং কফকোপেন তমানুঃ শুরুমেহিনম্‌ ॥ 
মেবাঞ্ডি কফদোষবশত+, শুক্রবণ 9 পিটুলিগোলাব ন্যান মুহ বারংবার ভাগ কনে, 
তাহাকে শুরুমেহী বলে। 
শুক্রাভং শুক্রমিশ্রং বা মুহুর্মেহতি যো নরঃ | 
শুক্রমেহিনমাহুস্ত" পুরুষং শ্রেল্সকোপতহ ॥ 
মে ব্যক্তি শুক্রের মত বা ্ব্রমিশিত মহ মুহুমভিঃ ত্যাপ কবে, সে কফাকোপজ-খুত্র- 
মেহারোগী বলিয়] নিদ্দিষ্ হয়। 
অত্যর্থমধূরং শীত মূত্র মেহতি যো ভূশম্‌। 
শীতমেহিনমাহুস্তং পুরুষ হ্লেল্গকোপতঃ ॥ 
বে বাক্তি শ্রেম্মদোষ জন্য অত্ান্ত মধুববলসক্ত ৪ শীতল মত অতিরিক্ত ভাগ করে, 
তাহাকে শাতনেহাক্রান্ত কহে « 
মু্তীন্‌ মৃত্রগতাঁন্‌ দোঁষ।ন*ন্‌ মেহতি বো নরঃ | 
সিকতামেহিনং বিদ্যা তং নরং শ্রেক্সকোপতঃ ॥ 
যাহার মৃত্রের সহিত সুক্ষ সৃঙ্গ্ম কঠিনাবয়ুব শুদ্ধ হেক্সাদিদাষ নিগত হয়, তাহাকে ল্রেক্- 
দোষজ দিকতামেহী বলা যায়। 
মন্দং মন্দমবেগন্ত কৃচ্ছং যো মৃত্রয়েচ্ছ নৈঃ | 
শনৈর্মেহিনমাহুস্তং পূরুষং শ্রেক্সকোপতঃ ॥ 


যাহার মৃত্ধের বেগ না হইয়া ধীরে ধীবে যাতনার সহত ও নিঃক্ষত হয়, তাহাকে কফ- 
পাধল শনৈর্মেহাত্রাত্ত কহে। 


তস্তবদ্ধমিবালালং পিচ্ছিলং যঃ প্রমেহতি। 


আলালমেহিনং বিদ্যাভং নরং শ্লেকসকোপতঃ ॥ 
নাহার মুত্র হত্রবৎ ধারাযুক্ত ও পিচ্ছিল হয়, তাহাকে শ্বেশ্মকৌপক্ত আলাহ মেহঝোগী 
জানিবে | 







ইত্যেতে দশ প্রমেহাঃ শ্লেম্রগরকোপানমিতাঃ ব্য। খ্যাত: ভবস্তি | 
শ্লেকগ্রকোপজন্য দশপ্রকার গ্রমেহের কঙ্ষণ এইকপ ব্)াখাত হইয়া ধাকে। 


৩৪৮ চরক-সংহিতা । 


সপ 587858555895755554555875595955557859৮৬৬ জি 
উষ্ণা়লবণক্ষারকটুকা ্ীর্ভোজনোপসেবিনঃ, তথাতিতীক্ষাতপাগ্নি- 


সম্ভাপশ্রমত্রো ধবিষমাহারোপসেবিনশ্চ, তথাবিধশরারাস্টৈব পিতমা 
প্রকোপমাপদ্ধতে তৎ সা তয়েবানুপর্বব্যা প্রমেহানিমান্‌ মটু 
ক্ষিপরতরমতিশ্বিবতয় রে তেষামগিচ খলু পিসতগুণবিশেষেৈব নাম- 
বিশেষ! ভবস্তি , ক্ষারমেহম্চ ক।লমেহশ্চ নীলমেহুশ্চ লোহিত্ত 
মেহশ্চ ঠা হা ক তে ষড়ভিরোতি, ক্ষার 
লবণকটুবিকআ্রোষ্জে; পি ণৈ; পর্ব সমন্থিভা ভবন্তি। তে সর্ব 
এবচ যাপ্যাঃ দ্ধেয়াঃ, সংক্ষক্টদোষমেদস্থানকতাৎ বিরুদ্ধো'পক্রমন্থাচেতি। 

উষ্ণ, অল্প, লবণ, ছার, কটবস ও অপর পপাথ (শান করিতে; অতি টিক্ষ আতিগ। 
অগ্নিসস্তাপ, পরিশ্রম, কান ক পিরদাঙাতব আটকা করিলে) পর্ব প্ নঙ্তত তত এনাবে 
আশু পিব্বপ্রকোপ হয, সহ প্রকুপিত পিএ, শাঘজানা-ই্ীমেহে র মঙ্প্রাতত অগদানে ছে 
প্রকার প্রমেহ অতিশাঘ্র উৎপাদন করে পিছুপর ভিটা তয় গ্ুটান্মাবে। সণসগন্থ 





€. বকা রা ৯ চা চা সখ 
প্রমেহের ভিন্ন্তিঘ্ি নাম নাই আছে, নথ হযাবমত) কালানহ নীলামহ,। জোতি 
€ ক * শি ক সি 
মেহ, মাঞ্তিউমেহ ও হরিদামেহ শাক) টি গণ? ক, শাতগাত উষ্ণ এই রঃ রি 


গুণের সভিত উহাবাও শর মতেবু ভায সম্মিলিত দাতক । হহজামস্ত পিন থা 
বলিয়া জানিবে। বেল রহ ক", ও ধর £হ 25 লোবের সত এবং বিল পুগমুক্ 
মেদোধাতুর সংমিঅপ থক, সভিবাত হহালের চিনি দাও পরিস্প প বির । 

রে ৃ € তা 121 

তত্র শ্লোককাঃ পিন প্রমেহবিশেষ বার্থ! ভবন্তি। 

গঙ্ধবণরনস্পশৈতিথাক্ছার আথাবিধম্‌। 


পল সু খস্দ পি আন সপ 
পিভকেোপালারোমত ক্ষারহেহা ভমেছেতি ॥ 
পন্তুক্গ প্রচমহপোগ এনতক চিত না এতসমন্ত গনিত আদি আছে। 
পা £ি সপ [টি ক ৬ - ৮ রশ স্প বৃ ত ং গন €. রঃ রে 
্ ক্রমে বাপ পিওপ্রাকাপ বশত, দাতের পাদ বন হস ও গাশ। বশ দঃ 


প্রশাব করে। 
মসাবণমজব্রণ বো ঘন্ত্রষঞত প্রমেহতি | 
পিন্তশ্ত পরিকোপেণ ত” বিগ্ভাৎ কালমেহিনমূ ॥ 
দে ব্যন্ছি বারবার কুমরণ ও উন যু হাগি করে, ভাহাকে পিযদদোঘজ বাণনেহ 
আফাগ বলিয়া ভারনিবে। 
চাবপক্ষশিভং শত্রমনর৫ মেহতি যো নর? 
পিভল্য পরিকো'পেণ তং টি সবল ূ 
ঘ রোনী চাষপদ্গর ন্যার নালব.: ও অনরসসুক মূত্র ত্যাগ করে, তাভা/ক গিতদেোষ- 
ভ্রন্য ন।'লামহা ক্রাপন্ত বলিয়। শিশ্্ করিবে । 


বিস্রং লবণমুষঃঞ্চ রক্তং মেহতি যো৷ নরঃ। 
পিত্তস্ত পরিকোপেণ তং বিদ্যাদ্রক মেহিনম্‌ 


র্ঘ অধ্যায়ঃ নিষান-স্থানষ্‌। ৩৪৪ 


এ 





জপ স্স্স্ 





পিতপ্রকোপজন্য যে ব্যক্তি আম । আস্টে ) গন্ধবিশিষ্ট, লবণরসধুক্ত, উষ্ণ ও রক্তবর্ণ 
মুএ গ্র্াথ করে, তাহাকে রক্ষমেহাক্রান্ত বলিয়া নির্দেশ করিবে। 
মঞ্রিষ্ঠোদকপকঙ্কাশং ভূশ” বিজ্র" প্রমেহতি | 
পিনস্য পরিকোপান্ং বিগ্যান্যাঞ্টিঠমেহিনম্‌ ॥ 
বে বাক্তি মগ্সিষ্ঠাজলের ন্যায় রন্ভবণ ৪ আনগদ্ধি মুত বারংবার ত্যাগ করে, তাহাকে 
পিতরদোষজ মাজিষ্মেহরোণা বদিগ্পা গজানিবে | 
হরিদ্রোদকসঙ্কাশং কটুকৎ ঘঃ প্রমেহতি | 
পিভহ্ত পরিকোপান্ডং বিচ্া্ধীরিদ্রমেহিনম ॥ 
যে ব্যঞ্জি হরিদ্রাঙ্গলের স্যার ও কটুবসপক্ত মু প্রন্নাব করে, তাঙ্কাকে পিছ প্রকোপৰ 
হারিদ্রমেহাক্রান্ত বলিয়া! জাণিবে | 
ইত্যেতে ষট্‌ প্রমেহাঃ পিন্তপ্রকোপনিমিভ! ব্যাখ্যাতা ভবস্তি। 
এই ছয়প্রকার প্রমেহ পিস্ত প্রকোপ বলছ বাখণাত হত গাকে ! 
কমায়কটুতিক্তকরুক্ষলঘুশীতব্/বায়বায়ামবমনবিরেচনাস্থাপনশিরো- 
বিরেচনাতিযোগসন্ধারণানশনাভিঘাতাতপোদছেগশোক-শোণিতাতিষেক- 
জাগরণ-বিষমশরীরন্যাসানুপসেবমানস্ত তথাবিধশ্রীর-ন্তৈব ক্ষিগুং বাতঃ 
প্রকোপমাপগ্গতে । স প্রকুপিতস্ত থাবিধশরীরে বিসর্পন্‌ বদা বসামাদায়ু 
মত্রবহানি ত্রোতাংসি প্রতিপগ্যতে তদ! বসামেহমভিনির্বভঁ়তি । য্দা 
পুনর্মজ্জানং মুন্রস্বানবস্তাবাকর্ততি তদ। মজ্ছমেহমভিনির্ববর্তয়তি | 
বদাতু লশীকাং মৃত্রীশয়েইভিবহন্‌ মত্রমনবক্ষং শ্োতয়তি লসীকাঁতি- 
বছুত্বাৎ বিক্ষেপণাচ্চ বায়োঃ খন্বস্পাতিমন্র প্ররভিসঙ্গংকরোতি, তদ! স 
মনত ইব গজঃ ক্ষরত্যজঅং মুএমবেগং। তং হস্তিমেহিনমিতাচক্ষতে | 
ওজঃ পুনর্মধুরস্বভাবং তত্রোক্ষ্যাদ্বায়ুশ্চ কষায়হেনাভিসংসঙ্ঞা মৃত্রাশয়ে- 
ইভিবহন্‌ মধুমেহং করোতি। ইমাংশ্তুরঃ প্রমেহান্‌ বাতজানসাধ্যা- 
নচক্ষতে ভিষজো মহাত্যয়িক তাঁত বিরুদ্বোপক্রমতাচ্চেতি । তেষামপি 
বাতগুণবিশেষেশৈব নামবিশেষা বস্তি | তদ্যথা বসামেহশ্চ হস্তি- 
নৈহশ্চ মধুমেহশ্চেতি। 
টন, রগ ই তিজ, রু+ লঘুপাক ও শতল অন্পপান, এবং মেধুন, পরিশ্রম, বমন, বিরে- 
আতপ উদ কপ অতিযোগ ) বেগধারণ, উপবাস, অভিঘাত, 
অতিরিক আট নিও ঠা চট ও বা শরীরবিষ্ঠাস প্রভৃতির 
সই কপি বায তব শরীযে শা রা তি হন 
মেহের উৎপাদন করে। যখন ৫ মুত্রাশয়ে শিস ঠা বগি, 
সন্ত অধিক মূ সিক্ত করে কিন্তু দর ০ ০ 
ঃ যু বিঙ্গেপৎশতঃ মুত সঙ্গগকিপে দত 





৩৫০ চরক-লংহ্িতা | 





হি হান পি 


ন! হইয়া কিঞ্চিৎ কি অবশেষ থাকিয়া যায়, এবং রোগী মুত্রবেগাক্রাস্ত না হইয়াই যমতত 
হন্তীর হার অজন্র মুন প্রআ্ৰীৰ করে, তখন সেই রোগীকে হস্থিমেহাক্রাস্ত বলিয়া অভিহিত 
করা হয়। বাধ মধুররসমৃত্ত, ওজোধাওকে মুত্জাশয়ে আনয়ন পূর্বক তাহার সহিত নিজে 
কক্ষতা ও কষায়ত্ব গুণ মিলিত করিয়া মধুমেহ রোগ উৎপাদন করে। এই চাঁরিপ্রক।র বাতি 
প্রমেহ অসাধ্য পলিয়া চিকিতসকেরা নিগ্দেশ কবেন। যেহেতু ইহারা আশ অনিষ্টকারক, 
এবং ইহাদের দোষদাফ্যর চিকিংসা পরস্পর পিরুদ্ধ। বামর ভিন্ন ভিন্ন গুণাম্সারে এই সকল 
বাতজ মেহেরও “ভন্ন ভিন্ন নাম নিদ্দি্ট আছে। যথা,_বধসামেহ, মক্জমেহ, হস্টিমেই, 


' মধুমেহ। 





তত্র শ্লোকাঁঃ বাতপ্রমেহবিশেষবিজ্জানার্থা ভবস্তি | 
বসামিশ্রং বসাভপ্ মৃহু মেহতি যো নরঃ | 
বসামেহিনমাহুস্তমসাধাং বাঁতকোপিতঃ ॥ 
বাতজ্র প্রমেহের বিজ্ঞানের জগ্ঠ এই সমন্ত লক্ষণ নিন্টিত আছ্ছে। নথ, শ পাতি বাম 
প্রকোপ জন্ত বসামিশ্রিত বা বসার ভ্যান মুত্র বাবংবার “শাব শহর নাহাকে অসাধা 
বসামেহাক্রান্ত বলা যায়। 
মজ্জানং সহ মুত্রেণ মনত মেহতি যে! নর? | 
মজ্ডমেছিনমাহ্স্থমসাধ্য" বাতকোপতঃ ॥ 
যে রোগী বারংবার মতের সভিত মঙ্কফা এশার করে তাহাকে বাতদে।মজ আনান মহা 
(মহরোনী বলিয়া নি*5য় কবা হয়ু। 
হস্তী মভ বাজ অ্রংমূত্রণ রতি যো নরঃ | 
হস্ডিমেহিনগাহুস্থমসীধং ধাতকোপিতঃ ॥ 
বাধ পরকোপ বশভঃ যে স ভস্তীর ভায় ভাল মতাগ করে, তাহাকে আসাধা হান 
মেতে আক্রাস্থ কে 
কষায়মধূরং পা রুক্ষ: মেহতি যে! নরঃ। 
বাতকোপাদসাধ্যঃ তং প্রতীয়াম্মধুমেহিনম্‌ ॥ 
ধে রোগ কমায়-নধুকব্সমক্র, পাঠুবণ ও বক্ষ মুর ভাগ করে, তাহাকে বাতাকোপজ 
অসাধা মধুমেহা ব্রান্য বলিম্া জালাবে! 
ইত্যেতে চত্বারঃ প্রমেহা বাভগ্রকোপনিিন্তা ব্যাখ্যাত। ভবস্তি। 
এবং ভ্রিদোষপ্রকোপনিমিভ্া বিংশতি? প্রমেহা ব্যাখ্যাতা ভবন্তি | 
এঠ চারিপ্রকার প্রহেহ বাতিপ্রকোপঞ বলিয়া ব্যাখাত হহয়া থাকে | এহরূপে ভিপোষ 
প্রকোপজন্ত বিংশতি গ্রক'র প্রমেক্কের বিবরণ খ্যাখ্যাত হহল। 
য়ন্ত খল দোষা; প্রকুপিতাঃ প্রমেহানভিনির্বর্ষিঘ্্ত ইমাণি পুর্ব 
রূপাণি দর্শয়ন্তি। তদ্যথা জটিলীভাবং কেশেয়ু, মাধূ্যমাস্যস্ত, কঃ 
পাদয়োঃ স্বপ্ততাদাহে!, মুখতানুক্ঠশোষং, পিপাসামালস্যং, মল, 
কাষে, কায়চ্ছিদ্রেযু চোপদেহং, পরিদাহং স্বপ্ততাং চাগেযু। যট্পদপিগী- 


৪র্থ অধ্যায়ঃ নিদান-স্থানম্‌ ।' ৩৫১ 








লিকাতিশ্চ শরারমৃত্রাভিসরণং, মৃত্রদোমান্‌, বিশ্রঞ্চ শরীরগন্ধং, নিদ্রাং 
তন্াঞ্চ সর্ববকালমিতি | 
বাতাদি তিন দৌষ প্রকুপিত হহয়া বখন প্রামহারোগ উৎপাদন করে, তপু এহ সকল 
প প্রকাশ করিয়াথাকে | মথা,_ ০কশের গটিলত] : জটাবাগা ), সুথে মধুরাস্থাদ, 
হস্ত ৪ পদদ্বয়ে স্পশশক্তির ভানি ও দাহ) পতল ও কণ্ঠেব শোধ, পিপাসা, আলঙ্ত শরীরে 
অধিক মলসঞ্চ়, দেহছিদসমূভে মললিপূতা, সর্বাঙ্গে দাভ 9 স্পর্শশক্কির হানি; শরীরে 
৪ মূত্রে মগিকা বা পিপীলিকার অভিসরণ, মতে বিবিধ মুহদোষ, শরীরে মীসটে গন্ধ, এবং 
সর্বদা নিদ্রা ও তন্বার আবিভাব। 


উপদ্রবাস্ত খলু প্রমেহিনাঁং তৃষ্ণীভ্ররাতিসারদ।হদৌর্ববল্যারোচকী- 
বিপাকাঃ, পৃতিমাংসপিড়কালজাবিদ্রধ্যাদয়শ্চ তত প্রসঙ্গাদ্‌ ভবন্তি | 
প্রমেহরোগাক্রান্ত ব্যক্তির প্রমেহরোগ অধিক দিন অবস্থিত থাকিলে, তৃষা, অর, 


মতিসার, দাহ, দ্রর্বল তা, অরুচি, অপরপাক, এব” পতিমাণস্ পিড়কা, 'অলম্ভী, ও বিদ্রধিয় 
ংপনি, এই সকল উপদব উপস্থিত হহদা থাকে । 


তত্র সাধ্যান্‌ প্রমেহান্‌ সংশোধনোপশমনৈবথাহ্মুপপাদয়ন্‌ চিকিত- 
সেদিতি ॥ 


এই নকল প্রমেহের মধ্যে সাধা প্রমেহসমুছে বধামোগা বমন-বিরেচনাদি সংশোধন, ও 
উপশমকারক ৪ষপ প্রয়োগ করিয়। চিকিংসা করিবে । 


তবান্ত চাত্র। 

গৃরমভ্যবহায্যেষু ক্লানচ প্মণদ্বিষমূ। 

প্রমেহঃ ক্ষিপ্রঃভোতি নীচদ্রমমিবা শুজঃ ॥ 

মন্দোৎমাহমতিস্িলমতিন্সিগ্গ” মহাশনম্‌ । 

মত্যুঃ প্রমেহরূপেণ ক্ষিপ্রমাদায় গচ্ছতি ॥ 

বস্ত্াহারং শগ্গারম্য ধাতুসাম্যকরং নরঃ | 

সেবতে বিবিধাশ্চান্যাশ্চেষ্টা" স শ্খমশ্শ তে ॥ 

পঙ্গিসকল যেরূপ ক্ষুদ্র বৃক্ষে অনায়াসে আশ্রম লইতে পাবে, সেইরূপ প্রমেহরোগ ও 

বারা আহারাদিতে অতিলোভী, অথচ স্গান-ভ্রমণাদ কাধে, “বদ্ধেষী, তাহাদিগকেই শঙ্ব 
আক্রমণ করিদ্ধা থাকে। উত্সাহশৃন্ত অতিষ্ুল, অতিন্গিপ্ধ) 9 আতারক্ত তোজনশীল 


রা প্নেই হইলে, সেহ প্রমেহরোগ তাহার প্রাণনাশ করে। যেবাক্কি শরীরের ধাতু- 
কাক বিবিধ আহার-বিহারাদির সেব; করে, সেই স্বাস্থা লাভ করিয়া থাকে । 


তঞএ শ্লোকাঃ। 
হেতুব্াধিবিশেষাণাং প্রমেহান।ঞ্চ কারণমূ। 
দোষধাতুসমাযোগে রূপং বিবিধমেব চ ॥ 
দশ প্লেম্বকতা যম্মাৎ প্রমেহাঃ ষট্‌ চ পিজা: 
যথা চবায়ুশ্চতুরঃ প্রমেহান্‌ কুরুতে বলী ॥ 


৩৫২ চয়ক-সংহিতা | 


সাধ্যাসাধাবিশেষাশ্চ পুর্ববরূপাথ্যুপদ্রুৰাঃ 
প্রমেহানাং নিদানেইস্যিন্‌ ক্রিয়াসুত্রঞ্চ ভাষিতম্‌ ॥ 
রোগবিশেষের কারণ, প্রমেহল নিদান, দৌষধাতুর সংযোগ, গ্রমেহের বিবিধ লক্ষণ 
মেমদন্ত দশ প্রকার, পিতরজন্ত চ় প্রচাব, ও বাযুজন্থ চারি প্রকাব প্রামেহ যেরূপে উপর 
হয়, প্রমেহের সাবা ও অসাধ্য লম্ম'ণ, পন্বরূপ, উপজ্রব, 'গব* চি'কৎসাব কৃত, ওই 
প্রষেছ নিদানে কাথত হইয়াছে । 
ইতাগ্রিবেশকৃতে তন্গে চরকপ্রতিসংক্তে নিদ।নস্থানে 
প্রমেহনিদান" চতর্ধোহধণায' 
2ত অগ্রিবেশরূত ও চরকপ্রতিসংস্কাত তব নপানস্থানে 
প্রমেহনিদান নামক চপ মদ্যাম। 


পঞ্চ মোহধ্যায়ও। 








অথাতঃ কুষ্ঠনিদানং ব্যাখ্যাম্াম ইতি হু 
স্লাহ ভগবাশাত্রেয়ঃ | 
ভগবান মানরয় কহিলেন, অত:পর আনরা কুষ্ঠনিদান বাখা করিব । 
সপ্ত দব্যাণি কুষ্ঠানা" প্রক্কতিবিকৃতিমাপন্নানি ভবন্তি। তদ্যথা 
অ্রযোদোষ। বাতাপন্তশ্রেম্াণঃ £ কোপণবিরুতাঃ, দৃষ্যাশ্চ শরারধাতবন্তু্‌ 
মাংসশোণতলসাকাশ্চতুর্ধা দোষে:পঘতনিকৃতাও। ইত্যেতৎ সপুধাতক- 
মেবংগতমাক্তননং কুষ্ঠানামত£ প্রভাবাদভিনির্বগমানানি কেবলং শরীর, 
মুপতপন্তি | 
প্রকৃতিবিকৃনি প্রাপূ সাতটি পদাপ কুঠেব উপাদান সামী । সহ মাতটি পদাথ যথা 
স্ব স্ব প্রকোপকাবণ হহতে বিকৃত বানু, পক, ও শ্লেক্সা হত ভিন বোষ। এবং বাতাদিতরিদোং 
দুষিত ত্বক নাংস 19. ও ল্সীকা এঠ চতর্িধ শরীর ধাতু, এ€ সাতটি পদাথ কুষ্ঠেব উৎ- 
পাদ্দক কারণ মর্থাং এই সকল কারণ ভহঠেই কু উৎপন্ন ভইমা সমস্ত শরার উপতপ করে। 
ন চকিঞ্চিন্তি কৃ্ঠটমেকদোমপ্রকোপনিছি মস্তি তু খলু সমানপ্রকৃতী | 
নামপি কুগ্ঠানাম দোষাংশাংশবি কল্পানুবন্ধস্থানবিভাগেন বেদনাবণ- 
সংস্থানপ্রতাবনামচিকিৎসিতবিশেষ: | 
ক্কোন কৃষ্ঠই একদোবদ নহে । এ সাতটি পদাথ হইতে সমুদা কুষ্ঠ উৎপর 
দোষেন় অংশা:শবিভাগ অনবন্ধ ও স্থানের বিভে্গ, এবং বেদমা, বর্ণ, আন্কৃতি। গ্রত৭ নাগ 
৪ চিকিংসার পার্থক্য আছে। 


হবেঃ 


৫ম অধ্যায়ঃ নিদান-স্থানম্‌। ৩৫৩ 





০ ও 





স দপ্তধপোহস্টান শবিপোহপরিসংখোয়বিধো। বা ভবতি। দোষ! 
ছিবিকলনৈ বিঁকপগ্রযমান! বিকল্পয়ন্তি নিকারানন্যত্রাসাধ্যভাবাৎ | তেষাঁং 
বিকরবিকারসংখ্যানেহতি প্রলঙ্গমভিপমীক্ষ্য সণ্তবিধমেব কুষ্ঠবিশেষমুপ- 


দেক্ষ্যাম?ঃ | ৃ | 

(নট পার্থকা, সাতপ্রকার মগ্গাদশ পকার অথবা অনংখ্য প্রকার হাতে পারে । দাষ- 
গকল অশাংশ কপ্পন! দাবা বিভ হয়া, কুঙেবহ বিশেষ বিশেদ গ্রকারভেদ উৎপাদন 
কবে, কিন্ত অসাধাভাবের পিকল় কান) বাহাদিদেবের বিকল্প অন্সাবে বিকাদের সংখ্যা 
নদেশ্খকরিতে ভহলে, অতি প্রন্গ হইবে বিবেচনার, সপূরিধ মান কুষ্ঘবাশোষের বিষ 
উনিশ করিব । 

ইহ বাতাদিনু জিন প্রকুপিতেন হুগাদাণ্চকরঃ প্রদৃস্য়তম্ত বাতে 
ইরিকভারে কপালকৃষ্ঠমভিনির্বব্ছে, পিভেহৌড়ম্থরণ, শ্লেম্ণি মগ্ুলং 
কণ্ঠ বাতপিভয়ে! পাফ্ুজিহলং, পিন্তক্সেঘণোঃ পু্তরীকণ শ্লেক্সমারুূতায়োঃ 
সিধা, সর্বাদোৌধাভিনিরৃন্ভৌ কাক ণযভিনির্বর্তৃতি | এবমেষ? সগুবিধঃ 
ক্ঠবিশেযো ভবতি | স এব খলু ভয়স্তরতমতঃ গ্রকৃতৌ বিকল্প্যমানায়াং 
ভূঘলী* বিকারবিকল্পসংখামপঞ্গাতে | 

বত তিন দোষ প্রকুপিত ইহয়া, হাদি চালিন্ট দাড় দলিত করিল, বাধুর আসক 
কপণ বগ, পিনেব আবািকো হাড় ছর, তেছাল আত মল) বাহপিশভন আরক্যে 
£ চির) পিত্ব্াযোৰ আপিকো পরতবালি, বাতিতেছাৰ আপিকা দিপু এবং হিদোছের 
আপিকা জান কুচ উপর ভয়! হহজাদি সাচিপকাব কান হিভাগ হইয়া থাক | এই 
নগুণিদ কূঠছ প্রকুণ্িবিকল্পের হাব হমা অন্তরে পচ বহু দিকরসংঘ প্রাপ্ত হষ। 

তত্রেদং সর্ত্বকুষ্ঠনিদানং পুনঃ সমাসেনোপদেক্ষাম। লীতোষ- 
নাতাঁষ" মলানুপৃর্বেব্যাপসেবমানস্য তথা সন্তর্পণাপতর্পণাভ্যবহ্থাধ্যব্যত্যা- 
মঞ্চ মধূকাণিতমৎসামূলককাকমাচী; সততমতিম'হ্রমজীণে সমন্স তশ্চিলে- 
চিমঞ্চ পয়সা, হায়নকঘবকচীনকোদ্দলকোরদষপ্র-য়াণি চান্নানি ক্ষীর- 
দাধতক্রাকোলকুলথমাধাতসীকৃষ্বন্তপরূষকদন্্হবন্তি, এতৈরেবাতিমাত্রং 
ইত চ ব্যবাযব্যায়াম-সন্তাপানভ্যুপসেবমানসা, ভয়শ্রমসন্ত।পোপ- 
ইলা চ সহসা শীতোদকমবতরতো, বিদগ্ধং চাহারজাতমনুল্িখ্য বিদা- 
ইান্তভ্যবহরতশ্ছদ্দি প্রতিত্বতঃ, দ্রেহীংশ্চাতিচরতো যুগপৎ ভ্রয়ো দোষাঃ 
ক নি/৪৪০ ইউ | তেষু শিখি 
ভন িতা স্থানমধিগম্য সন্তিষ্ঠমানাস্তানেব ত্বগাদীন্‌ দৃষযুস্তঃ 
“ অতংপর সর্ধবি | 
জে আধা জর সংক্ষেপে উপদেশ করিব। দোষের শ্রীতোষ্চাদি গুণ- 
ব্যবহার, অর্থাং শীতগুণবিশিষ্ট বাঁধু ও কফ এই ছুই দোষে 


৪৫ 


৩৫৪ চরক-সংহ্িতা । 


শীতলসেবা, এবং উষ্ণগুণযুক্ত পিত্তে উষ্ণসেবন; পুষ্টিকর ও কৃশতাকারক আহারের বৈপরীন্তা 
অর্থাৎ পুষ্টিকর আহারের প্রয়োজনকা লে ক্লশতীকারক এবং কূশতাকারক আহাবের গায়ো- 
জনসময়ে পুষ্টিকর আহার ; মধু; মাৎগুড়, মত, মুলা ও কাঁকমাঁচী, এই কথ দ্বোর মতি- 
রিক্ত ভোজন, পূর্বের আহার জণ না হহতে পুনধ্াব আহার) হাকির ও ₹হিত টন 
ছুপ্জ, দৃধি, ঘোল, কুল, কুল ও মাধকলায়র 7, এবং মসিনা, কুম্ুমধীজ ও টা 
তৈলসহ হায়ন, যবক, চীন, কোদ ও কোরপুষ প্রতি অল্প ; অথবা উ সকল 'অগনেব অনি 
তৃপ্তি পূব্বক আহাৰ; মৈথুন, পর্রিশুম, বৌ.াদিব মঙ্গাপের অধিক দেবা) ভয় হানি কা 
সম্ভাপ দ্বারা পীন়েত হংবা সহসা এভন জপ সি আজান মগ বমন না করিযা 


বিদাহী অন্ন তোঙছগন; লুঃনতবণব 
সমন্ত কারণে বাতালি লাল বগিনিহ ঠকাগ পাপ হব, এব হিণদি চাগিটী পাড় শিথিল 


হইম। যায়। হ্ [দি ভবিটী ধাড় শিছিল হইলে, গ্রাপিত ধাতাদি দোষ তাহাতে অবস্থান 
পুর্বক হগাদি দূষত ক. “বয় কুঙ্গবাগিন মহ উৎপাদন কতোে। 

তেঘাং কষ্ঠানানিমানি খল পর্লাজপাণি ভবন, তদনথ আন্বেদনমতি- 
ম্েদনং পারুষ্যমতিশ্রক্ষত' বৈবর্ণ্যং বু ঁনিন্ে ল্াদ শুক পিপল? চি 
হর্ধে! রোমহরশ্চ খরুহৎ উদ্ল্থারহ £ে। রব শুযুৰ 
চ্ছিতে ক চোপাদহঃ পরুদক দিনও দহ ৪ টিসি বেদনা! জু) 
নামপি চ ব্রণণন?? দুষ্টিরসণুর হণ 7০55 বিগ কলকদর্ হল হবু | 


পতল পণ, পন প্র «21 ন্‌ হত, লাথ 7৮15.ন পে 
৭. - 


2 
॥ 


কুষ্ভবেগ প্রকাহশির গিট এ তক শ্ল পাপ 


এলরিি এ ৮ ৩ - টি এ. শপ ওক আত ক ঠ 
গ্রিক এন) হকের কিকিতি তত লিহা 22০ ৯ হর ০ 
টিন রঃ হ 
জ সপ ক খা চে এটি শা টি সন. ভাত / 
ঙ চি ৬ পা সক খ্রি চা চর র্‌ 5ণী সি € 
98 2 বৃ ঠ. ক, তি ০ রিচ হন পি 4 রি র্‌ রর রী গ $ £ ঁ টি । 
শন ভান তবধ। পাদ (5. 12টি তত 26 সেচ] ৩ এ ৫০ 6,৮৮৮ 
(০৭ শু ক $) ০ ॥ 4) 1১8121151 2 এপ কিনি ক ১৩ চি ৬ বধ প্র রঙ রঙ 
চা উহু উনারা. 2 33৮২4 জলা ও 


দগ্ধ হইদুল) কটাদি কক লগ হহ 2 
সামান্য বলেরু ও দিত ন্হগ ই. 25-৬ জী নাতি পরি তা ২৭ 
কুদরোগের পুলে প্রকাশ পার ঘটক । 
তেভ্যোইনন্তরং কুষ্ঠান্যতিনির্বর্ভান্থে । তেষা। 
নামপ্রভাববািশিষবিচ্ছানং ভবত্তি। তদ্যথ! রুক্ষ রুণপরুমাণি বিষম 
বিস্তানি তনুন্ুদূ ভবহস্তন'ন ক্যপুস্টপ্ুানে হষহালেন। চিতা 
নাস্তোদ বহুলান্যক্সক গুদাহপুয়লসাকান্যশগ; সমু নানি, জনা রদ ন 
জঙ্মন্তি বিনানারগটা চ কপালকুত্ানাতি বিদ্যাৎু। 
ততপাে কু'ঠের উত্পবে হু কুনু (দন, বণ, আকুতি) নান, ৪ গ্রহাও প্রত 
পার্থক্য জানিবার জন্য কঃ লক্ষণ নিথি্ট আছে বথাতাবে কষ্ট রাগ, অবণণ। 
কর্কশ, বিমমভাবে বিশ্ুত, পাতলা, মদ্যদোশে উচ্চ ও প্রান্ত হাগে নিন, "শজ্জানশষ্ঠ। গা হয 
লোৌমব্যাপ, সুচীবেদবদবেদনা এবং অল্প কও, দাহ, পু ও লর্গীকাধু ক, আত উংপন্তি ও 
বিশুতিনল, মাহা নর পাকে, নঘ মাহাতে কাটি জন্মে, এবং ঘাহা কৃষ অন? নি 
(খাপরার নার ) বর্ণবিশিষ্ট, তাহাকে কপাল কুট কছে। 


ভর্দেহ বণ, ও টি সু প- 


স্ব 
কট 2 


রা 


৫ম অধ্যায়ঃ চিনির! ৩৫৫ 





-তান্রাণি তাঁঅরোমরাজিভি রবনদ্ধানি ধরাতে বহুবহলপুয়রক্তলসী- 
কানি কণ্ডুরেদকোথপাকদাহবস্ত্যা শুগ্তি এ নভেদীানি সসন্তাপক্রিমী- 
এড ম্বরফলপকবর্ণান্যুড়্বরবুষ্ঠানীতি বিগ্তাৎ 
রে কুঠ তাব্থ, হানে লোমব্যাথু, ঘন, যাহা হইতে ঘন পুন রন্জ ৪ লসীকা ব্ভ 
পরিমা [পে নি: শত হম বাতা কঠ, তেঁদঃ পচন, পাক পি দাতিকস্্ও দাতা শন তপন হর ও শা 
ফাটিরা ধায়, বাহাতে সন্ভাপ পাকে ৪ ঘি জগ্গে এব সাহার বদ পাকা হন্ডুদুর কলের 
তাঁর, তাঁহাকে উদর কৃত কে 
ন্লিদ্ধানি ভাগ তত শ্লক্ষস্থিরপীনপর্যযন্তানি শুত্ররক্তাবভাসানি 
শুররাজীসন্তানানি বহ্বহণশুকর জপিস্ছিলাআ [বাণি বহুক গুঁক্রমীণি 
পক্তগতিসনখানাভেদানি পরিম গুলানি মঞ্চলবুষ্ঠানাতি বিদ্যা । 


১77 ১7১০ যন হিলি হাতা শু লিল বণ সনু 
না প্ন 5 গুক, উচ্চ, বাহার প্রান্তভাগি অন কঠিন হিল হাত উদিত বণ, উি 
। ১ 
র্‌ 


পরুবাণ্যরুণবর্ণীঁন বহিরন্তগশ্যাবানি নালগ তত 'ডাবভসান্তশুগতি- 


রিনি ওরদ'কুমা:ণ দাহভেদ,নক্োদবহুহা।ন শাকোপিহাতোপিম- 
্ ৮62 ক € ৫১ সপ 
বপন হসমশপ)ান 27225519 ৮" ন্ম7২% বহ তিলে" কর্তশ পড়কা- 


চিতান্যখিহ্বাকুতীন পযাজ্জিচানীংত বে 


রর 17 ক আত ক রর 4 ০ টি ৪২ হজ চি 
হাঁ কর্কশ, গ্রান্চভাগে অকপরণ ও অধাদতশে পানর শিহ্কু নাল পতি বা হাচমের আভা: 


রি 
১:১৬ 


কষ, যাহা শী উৎপন্ন ও গন বিশ্ৃত হয়ত যাহ বর আশ ৫ দিদি অল তয় দাহ এবং 
রর ৬ধার গ্ভার অথবা সটাবেদের ভা অহ ঘণ; হ। এক শউস্পশে ন্যার বেদনা 
গাকে,ঘাহার মপাভাগ উচ্চ ও প্রান্তভাগ পালা হয়, ঘাহারম ওল লীঘাইতি ও ককশপিডকা- 
বাপু, এবং মাহা হরিনের গিহবার গ্রাফ আকিতিপিশিগ, তাহা হী কুছ বলা যায়৷ 
গুরুরক্তাবভামানি রক্তপধান্তানি রক্তর জা সন্ততানি উৎ্সেধবন্তি 
বহ্বহনরক্তশুয়ললীকানি কওুক্রিমিদাহপাকবন্তি, আশুগতিসমুখ্খান- 
তেদীনি পুণতরাকপলাশসঙ্কীশ নি পুগুরীকানীতি বিগ্ভাৎ। 


মাহা শুরু ও রক্কবর্ণ, প্রান্তভাগে রক্তবণ, রক্রসিরাব্াপূ, উচ্চ, যাহা হইতে ঘন পুহ 
র্‌ ও লসাঁকা বহুপরিমাণে নিগত হয়, যাহা কও কেন লাহ ও পাকবিশিষ্ট, যাহা ক 
নন হয় ও শীঘ্র ফাটিয়া যায়, এবং যাহার আ€তি পন্মপলাশের স্তায়, তাহাকে পুগুরীক 
৮ কহে। 


পরুষারুণবিশীর্ণবহিস্তনূন্যন্তঃক্সিগ্জানি শুক্ররক্তাবভাসানি বছুন্যল্লবেদ- 


শ্ঙ্পকতুদাহপুয়লসীকানি লঘুসমূখা নান্যন্সভেদ ্রিমীন্যলা বুপুষ্পসন্কা- 
শানি পিকুষ্ঠানীতি বিস্যাৎ। 


৩৫৬ চরক-সংহিত। । 








যাহার প্রীস্তদেশ ককর্শ, অরুণবণ, বিশর্ণ ও পাতলা) মধ্য ভাঁগ সিদ্ধ ও শুক্র ধণ 
যাহা বহুপরিমিত, অন্নবেদনা অননক9 ও অল্পদাং বিশি্, পুন ও লসীকা যাহা হইতে আসল 
নির্গত হয়, যাহা শপ্ম জন্মে ও অল্প ফাটে, ধাহাতে অঞ। [এম উৎপন্ন হয, এবং অলাণু। নাট। 
পুপ্পের স্তার যাহার আক্কৃতি, তাহাকে দিখু ক কহে। 


কাকণন্তিকা বর্ণানাদৌ। পশ্চাভ সর্বকুঠলিগসমখিত।নি পাগীয়ষাং 
সর্বকুষ্ঠপিঙ্গন ্তবেনানেকবর্ণানি কাকণানীততি বিদ্ঞাৎ। 
যে কুষ্ঠ গ্রাথমতঠ কাক গ্িকার কৃচিন  শাবর রপ্তানি হওয়া উপগত হয 2 পরে সামু 


7 ৯ 
কুষ্ঠের ল্গণমুন্ত হম, এবং সন ন56 ৭ কাশ হত তলার ত্র িনেক বর্ণ।বশি? »ন 


কাকণ কৃ বলিম্না জানিবে। অতি গাপী বংকিবত হব 

তান্তসাধ্যানি, সাধ্যানি পনরিতরাণি হব 
সাধ্যতাং নাতিবর্ততে | সাধ্য গান কিপিং আাধ্যতামতিবভাতে কদা, 
চিদপচারাৎ। সাধানি হি নট, কাকিণবজ্যান্াচকিধি্টমানাতন অপ 
চারতো! ব। দোষৈরভিগ্যন্দমান। চধতামপনান্তি। সাধ্যমত হপেশ- 
মাণানামেষাং ত্বপ্কাংনাশাশিতলসাককারারেদসান্দুণ ভা এ | 


মৃচ্ছন্তি। 


5 


এই সকল কু আলাদা সানা ও দাস হিতে বিহিত হত তিতরি 2 
অনাধা, তাহ, কথন ও অপার তারি আিতিত কিতা শপ [২ এ 2 ৰ 
হু না। কিছু সাধ বত অপডাব বর্ণ তত দিল জাতি ও ৯৯৭ টু 
অশব্ুছনুপ্রকার সংলা কিস হি ছিলি ০ [2 
দোর অভ্রিকতর বি 528১ ভীতাদিটতক অভাব কি তি চিত 
হইলে, তাহাদের £ক সন বন্ধু 9 লট পি উট টিম ভি 2? 2 
ক্রিম উৎপর হয়। 

তে ভঙ্ষযন্তস্রগাদান্, দেদান্‌ পুনদদয়ন্ত ইন উদ বাগ এ 
পৃথগুপাদযন্ত | তত্র বত: শ্যাবাকুবণত প্রামিতানা।পি9 (1 
শোবচতদবেপণুসক্কোচহধায়ানস্তন্ত্তপুভেদহপান্। পিভী দি 1 

ন্থিঘাগৌরবো 


কেদকোথভ্রাবপাকরাগান্‌, ঠা হজ শৈত্যশৈত্ির ভি 


লেধালিহোপাললান্। 
[ক্রনি সকল যপন হগাদি তক্ষণ কারে বাতিক, একা 


নেই সময়ে দোষতেদান্রসারে কতকগুলি হিঙ্গ তি উপর উপান্িত ইংয়াদাকে। 
চা ৮ 21551) 

গাব ব। অকণবর্ণতা, কর্কশহা, কুক্তা, শুলনিখাতিবত বেদনা লো? ইসি 
ম্তিদ) ও অঙ্গ 5) 


কম্প, অঙ্গদক্কোচ) লোমহর্ম, প্রাস্থিবোধ, ভন্দচা, প্পশপক্ষির হানি, অ 
এই সমস্ত উপদব বাদুকরক উৎপপ্ন হর়। দাত, শ্বেদ, রদ, পচন, তা, 
এই উপদ্রবগুলি পিন হইতে জন্মে। শরীতলতা, শ্বেতবর্ণতাঁ, কও. কঠিনতা, 
্িপ্তভাব ও উপলিপ্ততা, এই সকল উপস্রব ক্লে হইতে উৎপন্ন হইফ্া থাকে। 


পাক, 9 বন্ত৭ণ£) 
রখ) 3৮৮৩ 


পাশ 


£ম অধ্যায়ঃ নিদান-স্থানম্‌। ৩৫৭ 





টকা টস 


ক্রিময়স্ত ত্বগাদ্ীংশ্চতুরঃ সিরান্ায়ু চাস্থীন্যপিচ তরুণাঁনি খাদস্তি। 
অস্তাক্চৈবাবস্থায়াং কুষ্ঠিনমুপড্রবাহ স্পৃশন্তি | তদ্যথা প্রঅবণমঙ্গতেদঃ 
পতনাগ্ঙ্গাবযবানাং তৃপ্গান্বরাতিপারদাহ-দৌর্বল্যারোচকাবিপাকাশ্চ 
তথাবিধমনাধ্যং বিগ্তাদিতি। 
ক্রিমিসকল ব্রমশত হগাঁদি চারিটি পদাথ, এবং শিরা সাধু 9 তরুণ অস্থি সমুভ ভক্ষণ 
করিতে থাকে । সেই অবগ্তান্ন ক্রোগ আর কতকগুলি উপদ্ূবে আক্রান্ত হর! সেই 
পক উপদ্রব যথা, পাব, অপতেদ, অঙগাবযবের পতন, ভিদ্গা, জর, অভিসার, দা, 
দুর্বলতা, অরুচি, ও মপরিপাক। এহগপ অবস্থা পাপ কুঠ অনার্য বলিয়া জানিবে। 
ভবান্ত চাত্র 
সাব্যোহযমিতি ঘঃ পূর্ববং নঃরারোগহপেক্ষতে | 
সকিপ্িহ কালমসাগ্য মত এবাবনৃধ্যতে ॥ 
ঘন্ু গ্রাগেব রোগেন্যা রোগেন তরুণেব বা। 
ভেষজং কুরুতে সম)কু স 'চরং থম তে ॥ 
ঘথাহাল্পেন বাত্রন ছিদ্াতে তরুণস্তরুঃ | 
সচৈবাতিপ্রবদ্ধন্ত নহাৎ কৃচ্ছে ৭ 
এবমেব বিকারোহপি তরুণ সাধাতে স্থম্থ। 
বিবৃদ্ধঃ সাধাতে কৃচ্ছদমধ্যা বাপি জায়তে ॥ 
এহ রোগ সাধা ভাবিয়া, বে বাকি রোগের টিতে করে, কিছুকাল পরেহ তাহাকে 
যুদ্ধে পড়িতে ১ম । আর বে কাজ বোহ-প্রকাপণের গৃহ অথবা রোগের তরুণ 
অধ হাঠার প্রততকার করে, লে ন্রজারন অ্রস্ক পুরিকাততি পার | নেমন অল্প বাস্্েই 
তিন পুন ছেলন করা মার, কিছু নেহ হি আহবহসিত কইল, অনিক ও অভিথজ্ধে 
তাই হেন করিতে হব) নেহজ্গপ তরুণ ছরাগ অনার্স নিবারিত হয়, কিন্তু তাহা 
থাকত হইলে, অতিকষ্টে তাহার নিবারণ কণিবিতে হয) অদকা হাতি) অঙগাধা হইয়। উঠ্ে। 
তত্র শোক । 
সংখ্যা দ্রব্যাণ দোনাশ্চ হেতবঃ পূর্বলক্ষণম্। 
.. বূপাখ্যুপড্রবাশ্চোক্তাঃ কুষ্ঠানাং কৌষ্ঠিকে পৃথক্‌ ॥ 
৮ 5৮১৭৬ কুঙ্ছের ইনি টা “দাষ, কারণ, পুক্বরূপ, রূপ ও 
পৃথক্‌ পৃথক বর্ণিত হহমাছে। 


ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্বে চরক প্রতিসংস্কতে নিদানস্থানে 


কুষ্ঠনিদানং পঞ্চমোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্িবেশকৃত্ত ও চরকগ্রাতিসংস্ৃত তন্ত্রের নিদানস্থানে 
কুষ্ঠনিদান নামক পঞ্চম অধ্যায় 





4৮ 
ডং 


বি 





৩৫৮ ঢরক-সংহিতা । 


পপ সপ পপ পপ পাশ পা শাপলা পিরীতি পিপি পালিত পা পাপী পাতলা পিসী তি শাটল পাপী পিপীপাদী পিসী শতশত ৩ 


যঠ্ঠোইধ্যায়ঃ | 


৯ পপ সপ 


অথাতঃ শোধনিদানং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি 
হ স্মাহ ভগবানাজ্েয়? | 


তগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা শোষনিদান বাথা। করিব। 
ইহ খলু চত্বারি শোযস্তায়তনানি ভবন্তি, তদ্যথা সাহসং সন্গারণং 


ক্ষয়ৌোবিষমাশনমিতি | 

শোষ রোগের কারণ চারিটি, বা সাহস, মল-মুণাদির বেগধার্ণ, ধায় ও বিনমাশন। 

তত্র সাহসং শোষস্তাবতনমিতি যছ়ুক্তং তদনুব্াখ্যাস্ত।মঃ | সদা 
পুরুষে! ছুর্ববলঃ সন্‌ বলবত। সহ বিগৃত্বাতি, মহত বা ধনুবা ব্য।রচ্ছতি, 
জল্লতিচাপ্যতিমাত্রং, অতিমাত্রং ব। ভারমুদ্বহত্যপ্ত বা ধ্লবতে চ।তিদর- 
মুৎসাদনপদাঘাতনে বাতিপ্রগাটমুপসেবতে, অতিবিপ্রকুষ্টং বাব্বানং 
দ্রুতমভিপতত্যভিহন্যতে বান্যদ্বা কিঞ্চিদেববিধং বিমমমতিমারং ব| 
ব্যায়ামজাতমারভতে, তস্াতিমাত্রেণ করঙ্সানোর ণ7াতি | হাস্তোর 
ক্ষতমুপপ্নবতে বারুঃ | স তত্রাবস্থিতঃ শ্রে্সাণনরটস্থমুপসগুহা পিউ 
দূময়ন্‌ বিহরত্যুপ্ধমধন্তিষ্যকৃচ । 

তন্মধ্যে ঘে সাহদাকে শোববোথেব কাবণ বলা হহদাছে, সেই বিমদের ব্যাথা কবিডছি। 
যখন কোন ব্যক্তি দ্দূল শরীরে বলবানের সভিতি মট্নৃন্ধ কাব, বহত দ্ আকষণ রবে) 
অতি উট্চিঃম্বরে অধিক কাবার কহে, অতিনিক্ঞ ভার বহন করে, গলে অন্বণ দা 
অধিক দূর দায়, অত প্রগাঃ উত্লাদন বা আতিশস পণা 
গমন করে, কে।নরূপে আহত হয়, অথবা এইরূপ অন্য কোন বায়াম বিষম ভাবে বাআত 
রিক্ত পরিমাণে সেবা করে) তন ঠাহার সেহ সমস্ত অতিব্যাযাম ভন্ত বঙগঃঙণ আত ই) 
এবং কুপিত বামু দেই উরঃক্দত গ্লল আঞমণ করে| বাঘ মেহহান অন্গান হি 
বঙ্ষহ্থ শ্রেগ্া এ পিন্তৃকে দূষিত করিফা, উদ্ধ অর্ধঃ ৪ তিষ্যণ্‌ ভাবে ব্চির্ণ করে। 

তস্য বোহংশঃ শরীরসন্ধীনাবিশতি তেনাস্থ ভূন্ত'সমানদো ভরশ্চেগি 
জায়তে। যন্ত্রামাশয়মভ্্যুপৈতি তেনাস্ত চ বর্চোভিগ্যতে | বস্ত হয 
মাবিশতি তেন রোগা ভবন্্যরস্যাঃ | ঘো রসনাং তেনাস্তারোচকন্চ। 
যঃ কণ্মভিপ্রপগ্যতে কণস্তেনোদ্বংস্তে স্বরশ্চাবসীদতি | যঃ প্রাণ 
বহানি আ্োতাংস্তম্বেতি তেন শ্বাসঃ প্রতিশ্ঠায়শ্চ জায়তে | যঃ শিরস্ 
বতিষ্ঠতে শিরন্তেনোপহন্যাতে | 

সেই বায়ুর যে অংশ শরীরের সধিস্থানসমূহ আশ্রয় করে, তাহাদধারা ছা, অগগ, 
অর উৎপন্ন হয়। যে অংশ আমাশয়ে অবস্থিত হয়, তাহাদ্ছারা মলতেদ হয়! যে 










$ ০৭ 
ঘাঁভ কবে, দ্াতাবেগে অধিক গথ 


৬ঠ অধ্যায়ঃ নিদান-হ্থানয্‌। ৩৫৯ 
হয়ে প্রবেশ করে, তাহাত্বারা বক্ষোগত রোগসমূহ উৎপন্ন হয়। যে অংশ রসনা আশ্রয় 
করে, তাহাদ্বারা অরুচি, ঘে অংশ কগদেশ অবলম্বন করে, তাহাদ্রারা কণ্ঠের উদ্ধংস 
(নুংস্থং) ও স্বরভঙ্গ হয়। যে ভাগ প্রাণবহ আোতঃসমুহর অনুসরণ করে, তাহাদ্বার! 
খবর ও প্রতিষ্ঠার (সদ্দি) হয় । এবং যে ভাগ মন্তকে অবস্থিত হয়, তাহাদারা শিরঃপীড়া 
উপস্থিত হইয়া থাকে । 
ততঃ ক্ষণনাঁচ্চেবোরসো! বিষমগতিত্বাচ্চ বায়োও কণ্টম্ত চোদ্ধংসনাঁৎ, 
কাপ; সততমস্ত সংজায়তে । স কাসপ্রসপ্রাদুরসি ক্ষতে সশোণিতং 
নি্ীবতি শোণিতগমনাচ্চান্ত দৌর্বলামুপজায়তে । এবমেতে মাহসগ্রভবাঃ 
দাহপিকমুপদ্রেবাঃ স্পশন্তি, স উপশোবনৈরেতৈরুপদ্রবৈরুপদ্রুতঃ শনৈঃ 
শনৈরেবোপশুষ্যতি । তম্মাৎ পুরুমো অহিমান্‌ বলমাত্মনঃ সমীক্ষ্য 
তদনুরূপানি সর্বকন্মাণ্য।রভেত কর্ভ)ম্‌। বলসমাধানং হি শরীরং শরীর- 
মূলম্চ পুরুষ ইতি | 
বক্ষস্থল ক্ষত হওয়ার, এবং বানর বিষম গতি 2 কণ্েব উদ্ধংসন জন্ত নিরন্তর তাহার 
কাসবেগ উপস্থিত হয়। সেই কাপবগেব জন্য বঙ্গএস্থল প্ুনব্দার জাত ভ ওয়ায, রক্তমিশিত 
নিচীণন উঠে, এবং রক্তনিগম জন্ত রোগী ছুবল হইয়া পুড়। এইরাপে অতিসাহসজ্নিত 
উপরব নকল সাহসী ব্যক্তিকে আরুনণ কিয়া থাকে । এই সমস্ত শোষণকারক উপড্রবে 
উপদ্ধত হইলে, পরে ধীরে ধারে সেহ ব্যক্তি শুদ্ধ হইতে থাকে । অতএব বুদ্ধিমান ব্যক্তি 
নিডের বল পিবেচনা করিছা, তদণ্রূগ কাহোর আরশ করিবেন। যেহেতু বলছারাই শরীর 
বঙ্দিত হয, এবং শরারই পুকষের 'অস্টিহেব কাবণ। 
ভবত চাত্র 
সাহমং বচ্্রযেৎ কন্ম রক্ষন্‌ জীবিতমাত্বানঃ । 
জীবন্‌ হি পুরুমস্ত্িষ্টং কন্মাণঃ ফলমশ্ন তে । 
পীবনরগ্ষার জন্ত অতিসাহসের কন্মসকল পরিত্যাগ করিবে । কারণ জীবিত থাঁকিলেই 
মান সকলকর্ম্ের ই্ঈফল লাভ করিয়া থাকে । 
অথ সন্ধারণং শোষস্তাযতনমিতি বছুক্তং তদনুব্যাখ্যাস্তামঃ | যদ। 
দুরুমে। রাজলমীপে ভর্ত সমীপে বা গুরোরা পাদমূলেইন্যতমং সতাং বা 
দমাজং স্ত্ীমধ্যং বানুপ্রবিশ্যা, যানৈর্বাপুনচ্চাবচৈচ্ছন্‌ ভয়াৎ প্রসঙ্গাৎ 
মন্তাদ দ্বণিত্বাদ্া নিরুণদ্ধাগতান্‌ বাতমৃত্রপুরীষবেগান্‌, ততত্তস্ত 
ন্ধারণাদ্‌ বায়ুঃ প্রকোপমাপগ্ভতে । স. প্রকুপিতঃ পিত্শ্লেম্মাণে 
মূদীরধযোর্ধমধস্তিধ্যক চ বিহরতি। 
এজ টাল র কারণ বলা ডে এখন সেই বিষয়ের'ত্্যাখ্যা 
রা 
করিতে করিতে, ভয় কা ৰ ৭ পূর্বক গমন 
/ লজ্জা, বা ত্বণার জন্ত অধোবাধুর ও মল-মৃত্রের উপস্থিত 


৬০০ চরক-সংহিতা ৷ 
ই লি নিন সা 
বেগ রোধ করে, শবে তাহার সেই বেগধারণ জন্ত বায়ু পরকুপিত হয়। সেই কুপিত বা 
পিত্ত ও শ্রেম্সাকে কুপিত করিয়া, শরীরের উর্ধ অধঃ ও তির্ধ্যক প্রদেশে বিচরণ করে। 
ততশ্চাংশবিশেষেণ পূর্বববৎ শরীরাবয়ববিশেষং প্রবিশ্য শূলং জনয়তি, 
ভিনত্তি পুরীষমুচ্ছোষযতি বা, পার্থে চাতির জত্যংসাবমুদীতি, কণমুরশ্ট 
বধমতি, শিরশ্চোৌপহন্তি, কাসং শ্বাসং জরং স্বরভেদং প্রতিশ্যা য়ং চোপ- 
জনয়তি। ততঃ স উপশে!ষণৈরেতৈরুপদ্রবৈরুপন্রুতঃ শনৈঃ শনৈরুপ- 
শুধ্তি। তন্মাৎ পুরুষো মতিমানাত্রনঃ শরীরেঙ্গের যোগক্ষেমকরেয 
প্রযতেত বিশেষেণ । শরীরং হৃস্য মুলং, শরীরমূলশ্চ পুরুষো ভবতীতি। 
তংপরে অংশবিশেষ দ্বাবা পৃর্বপৎ শরীরেব ভিন্ন ঙ অবয়ণে প্রবিষ্ট হইয়া, / ধাতবং 
বেদনা জন্মায়, মলভেদ করে বা মল শুক করে, পাশ্রদ্ধয় 2'দনা জম্মায়, স্বন্ধদেশ দিত 
করে, কণ্ঠ ও বক্ষঃস্ভলে ধমন : নিবন্ধব কাসবেগ 1 উপস্থিত করে, শিরুগীড়া টা রঃ 
কাস, শ্বাস, জর, ম্বরভঞ্ষ, ও প্রতিগ্ঠান্ উৎপাদন কবে। ততপরে এই সমস্ত শোযণকারক 
উপদ্রব-সমূৃহদ্বার উপদ্রত হইগা রোগী ক্রমশঃ এক হইতে থাকে । অতএব বুদ্ধিমান বাঞ্তি 
নিজের শরীরে এবং যোগক্ষেমকর কাযাম্যহে অর্থাৎ দে সকল কার্ধোব সংফোগে মঙ্গল হয 
সেই সমস্ত কার্ষ্যে যত্রণীল হইবেন। ঘেভেতু শরীরই ঘযোগন্সেমকন কার্ষোর অল) এল 
পুরুষ শরীরমূলক। 
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ভবতি চাত্র 
সর্বমন্যৎ পরিতাজ্য শরারমন্পালয়ে। 
তদভাবে হি ভাবানাং সর্ববাভাবঃ শরীরিণাম্‌ ॥ 
অন্য সমস্ত পরিত্যাগ পূর্বক শরীব পালন কবিবে, যেহেড় শবাবেব অভাবে শবাবী 
্রীনেব সমুদার বিষয়েরই "ভাব ঘষ্টয়া পাকে । 
ক্ষয়; শোমস্যাযতনমিতি যদ্ভক্তৎ তদন্রবযাখা।স)1ম? | যদ! পুরুঘো, 
হতিমাত্রং শোকচিন্তাপরিগতঙ্দয়ে! ভবতীধোৎকগাভয়ক্রোধাদিভিব! 
সমাবিশ্যতে, কৃশো! বা সন্‌ রক্ষান্নপানসেবী ভবতি, ছুর্ববলপ্রকুতিরনাহারো 
বাপ্যল্লাহারো বা 5বতি, তদা তস্য হৃদযুস্থায়ী রস? ক্ষয়মূপৈতি, দ 
তন্তোপক্ষয়াৎ শোধষং প্রার্ধোতি, অপ্রতীকা রাচ্চানুবধ্যতে ফক্ষাণা যথো- 
পদেক্ষ্যমানেন | যদা বাঁ পূরুষোহতিগ্রহর্ণাদতিপ্রসক্তভাবাৎ স্ত্ীদ্ঘতি 
প্রসঙ্গমারভতে, তসাতিপ্রসঙ্গাদ্রেতঃ ক্ষয়মেতি, ক্ষয়মপি চোপগচ্ছ্ 
রেতদি মনঃ ত্রীভ্যোনৈবাস্য নিবর্ভাতে, তস্য চাতিপ্রণীতসঙ্কল্সস্য মৈথুন 
মাপদ্যমানস্য ন শুক্রং প্রবর্ততে অতিমান্রোপক্ষীণরেতন্বাৎ | তথাস। 
াযুর্ব্যায়চ্ছমানস্যৈৰ ধমনীরনুগ্রবিশ্য শোণিতবাহিনীস্তাভ্যঃ শোগিত 
প্রচ্যাবয়তি, তচ্ছক্রক্ষয়াদস্য পুনঃ শুক্রমার্গেণ শোণিতং রবর্তত 


বাতানুস্থতলিঙ্গমূ। 


কা 


৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ নিদান-স্থানম্‌। ৩৬১ 


গাল খনি জা 
ওলী পি 


পাপা 


এপ পপ সপ এ 
পপ পপ ০ 











২ শীল শীত লা পালা এ ক রঙ ৮ র ৬ ও 


শোষরোণের আর একটি কারণ ক্ষয়, ইহা! পূর্বে বলা হইয়াছে । এখন সেই বিষয়ের 
ব্যাথা করিব। যখন কোন ব্যস্কি অতিশর শোৌকার্থ বা চিন্তাকুলচিত্ত হয়) ঈর্ষা! উত্ব% 
ভগ্ন বা ক্রোধাদিদ্বারা অভিভূত হয়; কৃশ হইয়া! কক্ষ অন্ন-পানের মেবা করে, অথবা দুর্বল 
অবস্থার নিরাহার বা অল্লাহারী হয়, তখন সেই ব্যক্তির হৃদরস্থ রস হ্্য়প্রাপ্ত হয়; এবং 
দেই রসক্ষগের জন্য তাহাকে শোষরোগাক্রান্ত হইতে হয়। প্রতীকার না হইলে, সেই 
শোষ হইতে ক্রমশঃ বক্ক্যমাণ যক্মরোগ উপস্তিত হইয়া থাকে । কিংবা বদি কোন বক্কি 
মতিহর্য ব| অত্যন্ত আসক্তি বশতঃ অধিক ক্তরীসঙ্গম করে, তবে সেই অতিরিক্ত স্ত্রীসঙ্গম 
ডনা তাহার শুক্রক্য় হয়। কিন্তু শুক্রক্ষর হইলেও, তাহার মন স্ত্রীসংসর্গবিষয়ে নিবুস্ত হয় 
ন|। কামচিস্তায় অরূভভূত হহয়! তখন স্ত্বীঙ্গম করিলে, শ্গীণশুব্রত্ব জন্য তাহার আর 
শক্রপাত হয় না । কিন্কু সেই সঙ্গমকালে তাহার বায়ু কুপিত হইয়া রক্তবাহী ধমনীসমূহে 
প্রবিষ্ট হয়, এবং সেই সকল ধমনী হইতে রক্তুনিঃসরণ করে। শ্ুতরাং শুক্রমার্গছার' শুক্রের 
মভাতে বিবিধ বাতলক্ষণযুক্ত রক্ত নিঃসৃত হয়। 

অথাস্য শুক্রক্ষযাৎ শোিতপ্রবন্তনাচ্চ সন্ধয়ঃ শিখিলীভবন্তি, রৌক্ষ- 
মপিচাস্যোপজায়তে, ভূয় শরীরং দৌর্বল্যমাবিশতীতি বায়ুঃ প্রকোপ- 
মাপগ্ভতে । স প্রকৃপিতোহুরসিকং শরীরমনুসর্পন্‌ উদ্ীর্ধ্য শ্লেক্সপিন্তে) 
পরিশোষয়তি মাংসশোণিতে, প্রচ্যা বয়তি শ্রেম্মপিন্তে, সংকুজতি পার্থ 
চাবগৃহ্াত্যংসৌ, কগমুদ্ধ'সয়তি, শিরঃ শ্লেক্সাণমৃপক্লিশ্য পরিপুরয়তি 
শ্েপ্সণা» সন্ধীংশ্চ প্রগাড়য়ন করোত্যঙ্গমর্দীরোচকাবিপাকান্, পিত- 
শ্লোস্মোৎকেশাৎ প্রতিলোমগত্বাচ্চ বায়ুন্বরং কাসং শ্বাসং স্বরভেদং প্রতি- 
''য়ং চোপদ্রনয়তি। স কাসপ্রসঙ্গাদ্ুরসি ক্ষতে শোণিতং নিষ্ঠীবতি 
শোণিতগমনাচ্চাস্য দৌর্বল্যমুপজায়তে । ততঃ সোইপুযুপশোষাণৈ- 
রেতৈরুপদ্রবৈরুপন্রতঃ শনৈঃ শনৈরুপশুষ্যতি । তস্মাৎ পুরুষে 


মতিমানাত্মনঃ শরীরমনুরক্ষন্‌ শুক্রমনুরক্ষেৎ | পরা হোষা ফলনির্ববত্তি- 
রাহারস্েতি। 


অতঃপর তাহার সেই শুক্রক্ষয় ও রক্তত্রাব বশত: সন্ধি সকল শিথিল হয়, শরীর রুক্ষ ও 
র্বল হয়, এবং বায়ু প্রকৃপিত হয়। কুপিত বায়ু সেই নীরস শরীরের সর্বত্র গমন করিফ়া, 
বেয়া ও পিত্তকে কুপিত করে, মাংস ও রক্ত শোষণ করে, গ্লেম্সা ও পিত্ের নিঃসরণ করে, 
পারসদর়ে ও স্বন্ধদেশে বেদন। জন্মায়, কঠমধ্যে কও (স্থংস্থং) উপস্থিত করে, মন্তকে শ্লো 
মানয়ন করিয়া মন্তক শ্রেন্বপূর্ণ করে, সন্ধিসমূহ পীণ়ত করে, এবং অঙ্গমর্দ, অরুচি ও 
মপরিপাক উৎপাদন করে। পিত্ত ও শ্লেম্ার উংকেশ ( নিংসরণোনুখতা ), এবং প্রতিলোম- 
মন জন্য বাযুকর্ভৃক জর, কাস, শ্বাস, স্বরতঙ্গ ও প্রতিশ্তায় উৎপন্ন হম । নিরস্তর কাসবেগের 
ঈন্য সেই বাক্তির বঙ্ষঃস্থল ক্ষত হইয়া, রক্তনিঠীবন নির্গত হয়, এবং রক্তক্ষয় জন্য তাহার 
উন হয়। এই.সমস্ত শোষণকারক উপদ্রব সমূহত্বারা উপক্রত হওয়ায়, সুতরাং 
রঃ শুষ্ক হইতে থাকে । অতএব বুদ্ধিমান্‌ বাক্তি আপনার শরীর রক্ষার জন্য অবশ্য 

না করিবেন) যেহেতু শুক্রই আহারের উৎকৃষ্ট পরিণতি । 


৪৬ 


৩৬২ চর়ক-সংহিত্তা। 





ভবতি চাত্র 
আহারহ্য পরং ধাম গুক্রং তদ্রক্ষ্যমাতবনঃ | 
ক্ষয়োহান্য বুন রোগান্‌ মরণং বা নিষচ্ছতি ॥ 


আহারের শ্রেষ্ঠ পরিণাম ফল শু, সেই শুকরের রক্ষা অবশা কর্তা; যেতে শন 
হইতে বহুরোগ ও মৃত পর্ধাম্থ ঘটয়া থাকে। 


নি য 


বিষমাশনং শোমম্যায়তনমিতি বদ্ুক্তং তদনুব্যাখ্যাম্তামঃ| যদ 
পুরুষঃ পানাশনভক্ষ্যলেহ্যোপযোগান্‌ প্রকৃতিকরণরাশিসংযোগদেশ, 
কালোপযোগসংস্থোপিশযবিষমানুপমেবতে, তদ। তশ্ত তেভ্যে। বাতপিউ- 
শ্লেক্সাণো বৈষম্যমাপদ্থান্তে | তে বিষমাঃ শরীরমনুক্ত্য যদ] ক্রোম 
মুখানি প্রতিবার্ধযাবতিষ্ঠন্তে, তদ| জন্তর্যদ্‌ যদাহারজাতম!হরতি তং 
তন্ম ত্রপুরীষমেবোপজায়তে ভূযিষ্ঠং, নান্যস্তথা শরীরধাত:, স পুর দো. 

ও 4 
প্উস্তাদ্বর্তয়তি। তস্মাচ্ছ,য্যতো বিশেষেণ পররীঘজনুরক্ষাৎ ভথ।নেমা, 
মতিকৃশছুর্বলানাম্‌। 

পৃর্বো যে বিষমাশনুক শোন বাোগেব কারণ বলা হহদাছে, এতে ভালা বাছা) 
কারিব। যখন “কান বার্তি বিমানগ্বানোপ্র) প্রতি, করণ, বাশি, সংযোগ) দেখ, কাল, 
উপযোগসংস্থ। ও উপশয় গ্রভততিব বিমুমভাবে) পেম ভোজা ভিশন £ লেহ্য পলাছির লা 
সেবা করে, তখন তাগাব সেই মনণ্ত কারণ হইতে বাঘ পির 9 শ্রেক্কা বৈষদা পাপ হয) 
সেই বৈষমাপ্রাপ্ত বাতাপি বধন সর্দপরারে পিস্বত ইহা হ্রাতভোমুণসমাছব আবরণ বঝে। 
তথন নেই ব্যক্তি যেকোন ভোদাবস্ হোদ্দন কর, তাভান অধিকাংশহ এব ৪ পুবামরূপে 
পরিণত হয়, কোন শরাবধাতুক্ষপে পরিণত হইতে পানে না। দেহ পুবাধের কাল হাহার 
জীবনরক্ষা হয়। অতএব শোদরোগীর পুরাল বিশেষরূপে রঙ্গা করা আবশাক । মতা 
কূশ ও দুর্বাল ব্যক্তির ও পুরীর বঙ্গ কর কণ্টবা। 


তম্তানাপ্যায্যমানস্ বিষমাঁশনোৌপচিতদোষাঃ পুথক্‌ পৃথপড্রক 
যু্জন্তে। ভূয়ঃ শরীরমুপশোধয়ন্তি। তত্র বাতোহাম্য শিরঃশুলমন্গমদদ 
কণ্টোম্ধংসনং পার্্বসংরোজনমংসাবমার্দং স্বরভেদং প্রতিশ্ায়ং চোগজন- 
য়তি। পিন্তং পুনজ্বরমতিসারমন্তার্দাহঞ্চ | লেন্স! তু প্রতিশ্যায়ং শিরগো 
গুরুত্বমরোচকং কাসঞ্চ। স কাসপ্রসঙ্গাদুরসি ক্ষতে শোণিতং নিব 
শোণিতগমনাচ্চাস্ত দৌর্ধল্যমুপজ্জায়তে। এবমেতে বিষমাশনো চিতা 
্ত্রয়ো দোষ! রাজযক্ষমাণমতিনির্ববর্তয়ন্তি। স তৈরুপশোষণৈরপতরৈ 
রুূপক্রতঃ শনৈঃ শনৈঃ শুশ্যৃতি। তন্মাৎ পুরুযোমতিমান্‌ প্রকৃতিকর 
রাশিসংযোগদেশকালোপযোগসংস্থোপশয়াদবিষমমাহারমাহরেদিতি। 





সে অপুষ্টধাতু ব্যর্জির বিষমাশনবর্ধিত দোমসকল পূথক্‌ পুথক্‌ বিবিধ উপদ্রব শরীরে 
উপস্থিত করিয়া ক্রমশঃ শরার শুদ্ধ করে। তন্মধ্যে বার তাহার শিরঃশৃল, অঙ্গমার্দ, 
কঠকওঁয়ন, পার্শবেদনা, অংসবেদনা, স্বরভেদ ও প্রতিশ্যাঙ্গ উৎপাদন করে। পিত্ত, 
জর অতিপার ও অন্তর্দাহ উপস্থিত করে। এবং শ্লেক্সা, প্রতিশ্যায়, শিরোগৌরব, অরুচি, 
ও কাদ উৎপাদন করিয়্। থাকে । নিরস্তর কাসবেগেব ভ্ত তাঁহার বঙ্গস্থেল শত হয় 
এবং রকনিঠাবন হয়। রকনিগম জন্তা তাভার চর্লতা উপপ্থিত হয়ু। এইক্ষপে বিনমাশন 
বঙ্দিত দোষত্রয় রাপ্জমঙ্পটার উতৎপার্দন করিয়া! থাকে । বোগী হু সমস্ত শোষণকারক 
উপদ্রধ সমূহদ্বারা স্টপদ্রত হইয়া রুমে ক্রমে শু, হইতে বাকে। অতএব বুদ্ধিমান 
বাকি, প্রকৃতি, করণ, রাশি, সংবোগ। দেশ, কাল, উপযোগনংষ্তা ৪ উপশয়ের নিয়মানু- 
সারে, অবিষম ভাবে আহার করিবেন। 





ভবতি চাত্র 
হিতাশী স্যাম্মিতাশী সা কাঁলভোক্তী জিতেন্ডিয়ঃ | 
পশ্ঠন্‌ রোগান্‌ বহুন্‌ কষ্টান্‌ বুদ্ধিমান বিশমশনাঁহ | 
বিষমাশন হইতে বভবিদ ক্টকর (রোগ উৎপন্ন হয়, অতএব নৃক্ষিদান্‌ ব্যক্কি হি'তকর 
মাহার পরিমিত মাত্রায় যথাকালে ভোজন করিবেন, এবং সংঘতেন্ছেয় হইবেন । 
এবমেতৈশ্চতুভিঃ শোষস্যায়তনৈরপসেবিতৈর্ভস্তোরাতপিতশ্রেম্বাণঃ 
প্রকোপমাপপ্তন্তে | তে প্রকৃপিতা নানাবিধোপদ্রবৈঃ শরীরমপশোষ- 
যন্তি। তং সর্ববরোগাণাং কষ্টতমত্বাৎ রাঞ্জযক্ষবাণমাচক্ষতে ভিষজঃ | 
বগ্মা। পূর্ববমাসীদ ভগবতঃ সোমস্তোড়রাজস্য তশ্মাদ্রাজযক্ষেতি। 
এই চারিটি শোষনিদান অতিনেবিত হইলে, সেই বানর বাধ পিন্ত ও শ্রেক্ছ। গ্রকেপি 
প্রাপ্ু হর, এবং দেই প্রকৃ্পিত দোঁষসকল নানাবিধ উপদ্রণ উপস্থিত ক'রয়া, শরীরে শোষ 
উংপাদন করে। ইহা সকল রোগ হইতে অ্িক কষ্টনাধা, এই জন্য চিকিৎসকগণ ইহাকে 
বাগদা বলেন। অথবা পুরাকালে ভগবান তারারাজ চন্দের এইরোগ হইয়াছিল, (সই 
দষ্ গহা বাজধঙ্গ। নামে অভিহিত হইয়াছে । 


এশ্তেমানি পূর্ববরূপাঁণি ভবস্তি। তদ্যথা প্রতিশ্যায়ঃ ক্ষবুরভীক্ষং 
শনৈ্প্রসেকো মুখমাধুর্যমনঙ্গাভিলাষঃ অন্নকালে চায়াসো দোষদর্শনঞ্চা- 
দোষেধল্পদোষেষু বা ভাবেষু পান্রোদকান্নসূপাপূপোপদংশপরিবেশকেষু, 
ইঞ্বতোহপ্যস্ত হল্লাসস্তখোল্লেখনমপ্যাহারস্থা্ত রাস্তরা, মুখস্ত পাদযোশ্চ 
$শাঘঃ, পাণ্যোশ্চাবেক্ষণমত্যর্থমক্ষোঃ শ্বেতাবভাসতাচাতিমান্রং বাহ্বোশ্চ 
প্রমাণপ্রিজ্ঞাসা, স্ত্রীকীমতা, নিত্বণিতং, বীভৎসদর্শনতা চাস্য কায়ে। 
থে চাতীক্ষং দর্শনমনুদকানামুদকস্থানানাং, শৃন্যানাঞ্চ গ্রামনগরনিগম- 
নপদানাম্‌, শুক্কদন্ধতগ্নানাঞ্চ বনানাং, কৃকলাসময়ূরবানরশু ক সর্প- 
₹ কোলুকাদিভিঃ 'স্পর্শসমখিরোহণং বা বরাহোষ্ট্রথরৈঃ, কেশাম্থি- 
২ইযাঙ্গাররাশীনাঞ্চাধিরোহণমিতি শোধপূর্ববরূপাণি ভবস্তি | 


৩৬৪ চরক-সংহ্তা । 





রাজবন্। র পূর্বরূপ যথ।,--প্রতিশ্থায়, নিপ্ঘস্তর হাচি, শ্লেশত্রাব, মুখে মধুরতা, ভোজনে 
অনিচ্ছা, ভোঞ্জনকালে শ্রান্তিবাধ ; ভোজনপাত্র, জল, অন্ন, শপ, পিষ্টক, চাটুনী ও পরি, 
বেশক প্রস্ৃতি নিঙ্দোষ বা অন্পদে।ষ হইলেও তাহাতে দৌষদর্শন, ভোজনের পরে বমম 
বেগ, মধ্যে মধো তুকুপদাথ বমন, মুখ ও পদদ্ধুয়র শোষ, সর্বাদ| হন্তদয় দন, চক্গদয়ে; 
অত্যন্ত শখ্বেতবর্ণতা, বারংবার বাহুদ্য়ের পরিমাণ জিজ্ঞাসা, স্রীমংসগে আকংজ্জা, দ্ণাশণাত 
শরীরে বীভংসদশন, এবং স্প্রে দায় জপহীন জলাশয়, শ্বন্য ঞাম নগর প্রাচীরনে্ঃ 
বৃহৎ নগর ও দেশ; দ্ধ দক বা ভগ বন; এই সকলের দূশন) কিংবা শবীবে 
কৃকল[স, মধুর বানর, শুক, সর্প, কাক, ও পেচকাদির স্পশন, এবং খর্াহ, উদ ৫ £দভে 
অধিরোহণ্, অথবা কেশ, অস্থি, ভশ্ম, ঠষ ও অঙ্গাবের রাশিতে মআারোহণ, এ সকণ 
স্বপ্রুদশন; শোমরোগের পুর্ে এই সমূদায় পল্পকূপ প্রকাশ পাহয়া থাকে। 

অত উদ্ধং একাদশ ব্ূপাণি তম্ ভবন্তি। তদঘথ! শিরসঃ প্রা 
পূর্ণত্বং কাস: শ্বাস; স্বরভেদঃ শ্রেক্পণশ্ছদ্দনং শোণিতষ্গীবনং পাসারো: 
জননমংসাবমদ্দো হরোইরোচকশ্চেন্যেকাদশ রূপাণি ভবন্তি। 

অতঃপর রাজবশ্ম র একাদশট কপ প্রকাতিত হব যথা মন্তকের পদিপিণভা, কাজ 
শ্বাল, স্বরভঙগ, নেখ্রবমন, বন্তনেটাবন। পার্শুন্দনা, আঅংসংবদন! জর, অসার চরকে 
এই একাদশ লক্ষণ লগিত হহঘা থাকে । 

তত্রাপরিক্ষীণমাংমশোণিতো। বলবানজাতারিষ্টঃ রা শোন 


পিশ্ৈরপদ্রতঃ সাধ্যো দেয়, | -বলবানুপচিতো রঃ ভুদ ব্যাধে]- 
ষপধবলম্য কামং সবহুলিঙ্গোহপি স্বলুলিচ্গএব মন্তব্যঃ জনগণ 
মাংসশোণিব মন্লিঙ্গমভাতারিন্টমপি বছুলিচ্ৎ ক তারিন বিছ!দ- 
সহত্বাদ ব্যাধ্যৌনধবলম্য, তং পরিবভ্ভয়ে, ক্ষণেনৈব হি পাছুডবন্তা রি 


4 


ব্টান্যনিমিহ তশ্চা স্া!রন্টপ্রাছুভাব ইতি । 


শাবরোগের সনুদার লগ সুপন্টি ত ইত, চলাণির পি বক্াদাতসের ছয় শা ২8) 
শরার বলবান পাকে, এবং কোন অপ্দি্ঘ লুগন প্রকাত ন। হস) হবে হি বািগক্ষীতি গদি, 
হেতু বলবান ও পরিপু্ বাকি রাগের বেছি ৪ পযণের বণ উভয়ই হাথে সহ ক 
পারে, সুতরাং তাহার ধিক তকণ রাস্থ বোতি৪ আলু লঙগণারগাণির নায় 9িঃ 
উচিত। কঙ্গ লোগী চল তঠলে। ৪ তাহার রয-দাংস শীণ ভইপে। কোন জার গগও 
প্রকাণ ন' পাঠলে 9, তাহার অয় লঙগণাঙান্ রোগ বভলঙ্গণাক্রাস্ত এবং অভি ৪? 
নার বিবেচন। করিবে। বেছে সেঠ রোগা ব্যাধি ও উুধধের বল সহ করিও অদম্ | 
এইজপ রোগীকে পরিহাগ করেবে। মেহেঠ সণকাল মধ্যেই তাহার অরি্ট গন উপাত 


হর) এ২ লেঃ মরি লক্ষণ অকারণে উপগ্িত হইয়া থাকে। 
তত্র শ্লোকঃ 


সমু'নঞ্ লিঙ্গঞ্ ঘ;ঃ শোবক্যাববুধ্যতে | 
পূর্ববরূপঞ্চ তবেন স রাজ্ঞঃ কর্ত,মর্থতি । 


তি 
রি 
৭৮ 
এ 
ও 
চিক 
এ 


৭ম অধ্যায়ঃ নিদান-স্থানম্‌ । ৩৬৪ 





শোধরোগের এই সমস্ত নিদান লক্ষণ ৭ পূর্বরূপ, যে ব্যক্তি বখাথরূপে বুঝিতে পারেন, 
তিনি রাজার চিকিৎসা করিবার উপঘুক্ হইয়া থাকেন। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ধে চরকপ্রতিসংস্কতে নিদানস্থানে 
শোধনিদানং মষ্টোহধ্যায়? | 
ইতি অগ্নিবেশকত & চরক প্রতিসংস্কাত তক্ষের নিদানস্থানে 
শোঁষনিদাননামক নষ্ট অধ্যার । 





সপ্ডতমোইধ্যায়ঃ | 


অথাত উন্মাদনি্দানং ব্য।খ্যান্তাম ইতি 
হ স্াহ ভগবানাঙেয়ঃ | 

এগবান্‌ আান্রের কহিলেন, মতঃপর আমরা উন্মাননিপান ব্যাধ। করিব 

ইহ খলু পঞ্চোন্মাদা ভবন্তি। তদ্যথা! বাতপিভকফসন্িপাতাগন্ত- 
নিমিনাঃ। 

উন্মাদরাণ পাচপ্রকার হ্না থাকে ও বথা,বাতনিমিত, পন্ুনিমিন্ত) হেক্সনিমিত, 
নগ্িপাতজনা ও মাএন্থজন্য। রী 

তত্র দোধনিমিভ্বাশ্চ বার; পুরুষাণামেববিধানাং ক্ষিপ্রমভিনির্বব- 
ন্তে। তদ্যথ! ভীরূণামুপক্রিন্টসত্বানামুৎসন্নদোমাণাং সমলবিকৃতোপ- 
হিতান্যন্ুচিতান্যাহারজাতানি বৈমম্যযুক্তেনোপযোগবিধিনোপযুষ্ভানানাং) 
তন্প্রয়োগমপি বিষমমাচর তামন্যাশ্চ শরীরচেষ্টা বিষমাঃ সমাচরতাম্‌, 
অত্যুপক্ষীণদেহানাং ব্যাধিবেগসমুদ্ভ্রামিতোপহতমনসাং বা, কাম- 
রাগক্রোধলোভহধভয়মোহায়াসশোক চিন্তোদ্বেগাদিভিভূ য়োহভিঘাতাভ্যা- 
হতানাং ব! মনস্থ্যপহতে বুদ্ধে৷ চ প্রচলিতাঁয়ামৃ, অতুযুদীর্ণতাদ্দোষাঃ 
প্রকৃপিতা হৃদর়মুপসংস্যত্য মনোবহানি আ্রোতাংস্তারৃত্য জনযস্ত্যম্মাদমূ। 


উন্মাদং পুনর্মনো বুদ্ধিসংজ্ঞাজ্ঞানস্মতি ভক্তিশীলচেষ্টাচারবিভ্রংশং বিদ্যা 
হধ্যে চারিগ্রকার দোষজ উন্মাদ, এইন্প ব্যাক্তির শদ্ব উৎপন্ন হইয়া থাদক ২ যথা, 
যাহাবা ভীরু, যাহাদের চিত্ত ক্লেশাভিভূক্ত, ও বাতার্দদোষ প্রতদ্ধ, যাহারা মলিন বিকৃত ও 
মইপকারী ভ্রব্যসমূহ আহারিধির বিষমভাবে ভোজন করে, যাহার তষ্ত্রোক্ত' দেবতা- 
৮ বিষমভাবে আচরণ করে, অথবা বিষম ভাবে অন্ত কোন শারীর কাধ্য করে; 
রঃ টি শ্ষীণদেহ, ঘাহাদের মন ব্যাধিবেগে বিচালিত বা উপহত; যাহারা কাম, আসক্তি, 
১ পৌতি, হর্ষ, ভয়, মোহ, পরিশ্রম, শোক, চিন্তা, ও উদ্ধেগািয় অভিঘাতে অভিহ্ত, 


দের মন উপহত ও বুদ্ধি চঞ্চল হইলে, উদ্ীণ দোষসকল অধিকতর কুপিত হ্ইফ্বা হৃদয়ে 


“এ 
“দি 


৩৬৬  চয়ক-সংহিতা। 
উপস্থিত হয়, এবং মনোবহ শ্োতংসমূহ আবৃত করিয়া, উদ্মাদ রোগ উৎপাদন করে। ( 
রোগে, মন, বুদ্ধি, সংজ্ঞা, জ্ঞান, স্বতি, ভক্ি, স্বভাব, চেষ্টা, ও আচারের বিভংণ 5 
তাহাকেই উন্মারোগ বণলয়া জানিবে। 

তস্কেমানি পূর্নরূপাণি ভবন্তি। তদ্যথ।--শিরসঃ শুন্যতা চক্ষু, 
ফে।রাকুল্তা স্বনশ্চ কণযোরুচ্ছ।াস1ধিক্যমাস্যস'অবণমৃ, অনন্না ভিলামা, 
রোচক্কাবিপাকাশ্চ হদগ্রহে! ধ্যানায়াসসন্মোহো দ্বেগশ্চাস্থানে) সতত 
লোমহরধো জ্বরশ্গাভীক্ষমূ অভীক্ষমন্মন্তচি ভত্বমদ্দিত। কুতিকরণমুন্মাদি,ত 
ব্যাধেঃ, স্বপ্ধে চাভীক্ষং দর্শনং ভ্রান্তচলিতানবশ্থিতানাঞ্চ রূপাণামপ্রশ- 
স্তানাম্‌, তিলপীড়কচক্রাধিরোহণ:, বাঁতকুগ্ডলিকাভিশ্চোম্মথনং) মড্দনধ। 
কলুষাস্তসীমাবর্তে, চক্ষুষোশ্চাপসর্পণমিতি দোষনিমিভ্তানামুনাদান,. 
পূর্ববরূপাণি ভবন্তি | 

উন্মাদরোগের প্রকন্ধপ মা, মন্তুকেব শত, চঙ্সু যন আব লা) কর্মমধো এ নিখ নেন 
আন্বিক।, মুখস্লার, [তোজনে অনিচ্ছা, অবাচি, অগবিগাকা। দাম যাতনা, অকাবিতে শা, 
পরিশ্রম, মোহ ও উদ্বেগ, নিরগ্ুর তলামিহম। সিল জব, উদ্ধ প্রটি চাও ভি? 


তা 
প্ 

* 
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ছি 
- 


আকৃতির ন্যায় মুখাদির পিকুষিকবণ, ব্যাধিবিচশামেল উদ্গ্গন ও এবং দন চিঠি সির 
অপ্রশস্ত রূপ, ঘারনগছে আহরাহণ, গণিত পাঠন্াবা আব ললিত হওঘা, মলিন হের হত 
মাধা নিমজ্জন, এই সকল পিছের বসব স্বতুদশন) ৪ হ ঠঙ্তিং নেএদধাজল ওহ 
পুর্বরূপ, দোষ উন্মাদ বোগ প্রকাশের পু উপস্থিত হইহা গাল । 
ততোহনন্তরমুন্মাদ!'ভিশিরভিরেব | তরেদমশু 'দবিশেষবিচ্ছানত হব 
€ 
তদ্যথা পরিমরণমজ্ অমক্ষিভবোভাতসহম্ব  হক্গপাদ|স্রবিক্ষেপশ কহ, 
সততমনিয়তানাঞ্চ গিরামৎদর্গঃ ফেন'গমশ্ঠাম্যাহ। অতীদ্ষ শ্বিভহচিত, 
নৃত্যগাতবাদিত্রসংপ্রযোগাশ্চাস্থানে, বাণাবশশ্হ্শস্পতালশকানন করণ, 
মসান্না, যানঞ্চাবানৈরলঙ্করণঞ্চানলঙ্কারিকৈ দব্যেঃ। লৌভশ্চাভ্যবহাধো- 
ঘলরেধু লব্েয চাবমানঃ| তীত্রত্বং মাহসধ্যৎ কার্্যং পারুখমুৎপিও- 
তারুণাক্ষতা বাতোপশয়বিপধ্যাসাদনুপশয়ত! চেতি বাতোম্মাদলিঙ্গানি 
তবন্তি। 
তংপার উন্মানবোগ প্রকাশ পায়। স্টন্মাঙারাগের বিশেষ পিজ্ঞান বগা, ও রঃ 
নিরসগুর সঞ্চালন, এট, স্বন্ধ, হনু, অগস্ট ৭ পদাগ্চের সতসা পিঙ্গেপ। মর্কাদ। অসধ বাক 
কখন, নৃধ হইতে ফেননিগম ; অন্ুপনূক্ধস্তানে নিরস্ত্র ঈষৎ হান্ত, উচ্চ হা, গা র্‌ | 
বাস্তকরণ ; সশান্তভাবে বীণা, বধ, শখ, চণাদি, ও ভালশনের অন্তবরণি দাহ টা 
তাহাতে যানের গ্ভায় বাখহার।; মে ব্য অলঙ্কার নছে, তাহা দারা অন্ত টার 
চু ক চক্র উ২গ৩৩ 
আহারে লোভ, € লব্ধ পণার্ধে উপেক্ষা, তীরতা দষ্ঘ, কূশতা, কর্কশতা। চর পচ 
(ডেলার স্তার স্বীততা ) ও রকবর্ণতা, এবং বায়ুশান্তিকারক বিষায়র বিপরীত বিষয় 
অন্থপশর, এই সপ্ত লক্ষণ বাত উন্মাদে প্রকাশ পাঞ্স। 


এ বি চট রঃ নি রি 
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কর ক্রোধ; রাজারা শত্রলো িকযাকা$্িভিস্চাভিহননং 
স্বেধাং পরেষাং বা, অভি দ্রবণং, প্রচ্ছায়শীতোঁদকান্নীভিলাষশ্চ, সম্ভাপ- 
শ্চাতিবেলং) তাজছরিতহারি দস্তবধাক্ষতা, পিন্ভোপশয়বিপর্য্যাসাদন্ুপ- 
শয়ত। চেতি পিস্তোন্মাদলিঙ্গ'নি ভবন্তি। 

অঙ্ানুক্ত স্থলে 'অনহিষুণতা, [ক্লার, আন্ালন) অথবা শান, [লাষ্ট, কষা, কার এ আষ্টি 
দ্বার আপনার অঙ্গে বাপরের মঙ্গে আঘাত, দোন্চিক্না পলায়ন, ছায়ায় গ্রাভল ভলে ও পাতিল 
থাঞ্ঠে আকাক্ষ।, সর্বদ। শরীরে সন্ভাপ, নেহন্বয়ের হরি কা হরিছা বর্ণতা ও স্তন্ধাতা, 
এবং পিন্তশান্তিকারক বিষয়ের বিপরীত বিষয় দারা অন্থপশয় , এই সমন্ত পিভজ উন্মাদ 
রোগের লঙ্গণ। 

স্বানমেকদেশে, তুষ্ণীন্তাবোহন্গশশ্চংক্রমণং, লালামিংঘাণভ্রবণমনন্না- 
ভিলানো রহঃকামত। চ বীভংসত্বং শোৌচদ্ধেষঃ দ্প্নশ্ত্যিত! শ্বয়ধুশ্চাননে 
ওরস্তিমিত-মলোপদিদ্ধাক্ষতহ্ং শ্রেগ্সোপশ্য়বিপর্নযাসাদনুপশয়ূতা চেতি 
শেগ্সোন্মাদলিঙ্গানি ভবন্তি। 

একপার্শখে উপবেশন, [মীনভাতৰ অবশ্ছান, অল অল্প হমণ, লাল 9 নাসারেদশ্রাব, 
'তাজনে অনিক্া, নিক্ষনপ্রিয়তা, শবীক্রবব পীভংসভা, শোচাচারে বিচ্গেষ,। সর্বদা লিড, 


সথে নোব, চক্গুর স্কুনর্ণতা পিক্ুভাব ও মলণ্লিপুচী এন কক প্রশমক বিরত বিপরীত 
ধেরব দ্বাৰা অন্ুপশন এই সমস্ত লক্ষন নলেজ উন্মাদ প্রকাশ পাইয়া পাকে । 


নিদোষলিঙ্গসন্পাতে তু নামিপাতিকণ বি্ভাৎ তমসাধ্যমিত্যাচক্ষতে 
কুশলাচ়। 
ই ঠিনদোষ লক্ষণ একণ সমবেত হইলে, তাহাকে সান্দিপাতিক উদ্মাদ বলিঘ্বা . 
জানিবে। প্টিতগন সাঙ্গিপাতক উন্মানকে অসাবা বল্যা থাকেন । 
সাধানাজ্ত ব্রয়াণাং সাধনানি স্েহস্থেদবমনবিরেচনাস্থাপনানু বাস- 
ননস্তঃকর্ম-ধুমধূপনাগুনা বপীড়__ প্রধমনাভাগুন প্রদেহ-পরিষেকান্ুলেপন- 
বধবন্ধনাবরোধন--বিত্রাসন-_বিস্মাপন-বিস্মারণাপতর্পণ-সিরাব্যধনানি । 
ভোঙ্গনবিধানঞ্চ যথাস্বং যুক্্যা । মচ্চান্যদ্পি কি্চিক্নিদানবিপরীতমেষধং 
কারধ্যং তং স্যাদিতি। 
সাধা উন্মাদত্রয়ের অর্থাৎ বাতকঞ্জ পিন্রক্গ ও কফজ উন্ম'দের নিবারণোপায় যথা, ল্সেছ, 
স্বেন। বমন, বিরেচন, আশ্থাপন, অগন্ুবাঁসন, নম্তকম্ম, ধূম, ধূপন, অঞ্জন, অবপীড় নন্ক, প্রধমন 
ক তৈলাদির অভ্যঙ্গ, প্রলেপ, পরিষেক, অন্তলেপন, আঘাত, বন্ধন, অবরোধ, ভয় গ্রদমশন, 
রে যাংপাদন, বিম্মারণ, অপতর্পণ, সিরাবেধ, দোষানুসারে ুক্তিযু্ত ভোজনবিধান, এবং 
্ান্ত যাহ! কিছু নিদানবিপরীত, তংসমস্তই উন্মাদরোগে প্রযোজ্য | 
ভবতি চাত্র 
উদ্মাদান্‌ দোষজান্‌ সাধ্যান্‌ সাধয়েদ্‌ ভিবগুত্তমঃ | 


অনেন বিধিযুক্কেন কণ্মণ। যত প্রকীর্তিতম্‌ ॥ 





৩১৮ চরক-সংহ্িত্কা । 
যে সকল ক্রিপ্ন। কথিত হইল, গুণবান্‌ চিকিংসক সেই সমন্ত ক্রিয়া! যথাবিধি ্য়োগ 
করিয়া, দোধঙজ সাধ্য উদ্মাদরোগ সমূহের চিকিৎসা করিবেন । 
যন্ত্র দোষনিমিভ্তেত্য উম্মীদেভ্যঃ সমুদ্থানপূর্ববরূপলিঙ্গ বেদনোপশয়- 
বিশেষসমন্থিতোৌভবতুযম্মা দঃ, তমাগন্ভকমাচক্ষতে । কেচিত পুনঃ পূর্ব- 
কৃতং কন্মাপ্রশস্তমিচ্ছন্তি ত্য নিমিভং) তত্রচ হেতুঃ প্রজ্ঞাপর!ধ এবেতি, 
ভগবান্‌ পুনর্ববনুরাত্রেয় উবাঁচ। গ্রজ্ঞাপরাধাদ্ধযযং দেবধিপিতৃগন্ধর্ 
ঘক্ষরাক্ষমপিশাচ ওরুবৃদ্ধসি দ্ধাগাধ্যপুজ্যাঁনবমত)াহিতান্যাচর (তি, তনছ! 
কিঞ্চিদেবংবিধং কণ্মাপ্রশপ্তমারততে । তমাত্মনে।পহতমুপদ্বন্তো দেবা. 
দ্রমুঃ কুর্ববন্ত্যন্বামূ। 
গে উন্মাদ, দোষ উন্মাদসনাহের নিদ|ন, পুর্থিকূপ, কূপ, যন্ধণা ও উপশয় ইইতে বিশেষ 
লক্ষণযুক্ত তাহাকে আগন্ উন্মাদ বলা ধায়। কেহ কেহ বলেন, পৃর্ববজন্মকূত অপশস্ত কমই 
আগন্ধ উন্মাদের কারণ। ভগবান, পুজি আ.রেম বলেন, আগন্ধ উন্মাদের কাব 
প্রজ্ঞাপরাধ । প্রচ্াপরাদের জন্তহ লোকে পিরিত ও পষি, পিত়লোক) গন্ধ, বক্ষ, রাক্ষস, পিশাচ, 
গুরুক্রন, নুন, সিন্ধপুক্ষম, আচামা গ পৃঙ্গা বাঞ্ুর অবদাননা করিয়া ঠাহাদের অহিত'চনণ 
করে, অধব। এঠন্রপ মনা কোন অপ্রশহ কাতার আবুশু কারি (দবভাপ্রড়তি? 
তখন সেই মম্মণাতী ব্ন্তুকে হনন কণববার জন্য তাহাকে উন্নত করেন। 
তত্র দেবাদিপ্রকোপনিমিভেনাগ স্থকোন্মাদেন পুরস্কতস্যেমানি পূর্ব 
রূপাণি ভবস্তি। তদ্যথা দেবগোআক্গষণতপন্থিনাং হিংসারুচিত্ব কোপ- 
নত্বং নৃুশংসাভি প্রাতারতিরোজোবরচ্ছায়াবলবপ নাকে, তপ্ডিঃ। আবে 
চদেবাদিভিরভিভৎ সনং প্রবভনঞ্চেত্যাগ স্কনিমিভস্যোন্মাদস্য পূর্ববরূপা 
ভবসন্তি । ততোহনন্তরমুন্মীদ[ভিনির ভঃ। 
দেবাদি প্রকোপদ্রনিত আগন্ধ উন্মাদের এহ সম পূর্বরূপ উপস্থিত হঠয়া থাকে 
ধপ।,-দবতা) গো, বাঙ্ধণ ও ভপন্থেগণের চি"সা! প্রভাত কাপনস্থতভার, হশং/-আতিপ্রা। 
অগ্লীতি ; ওজঃ, বর্ণ, কান্ত, বল 9 দেহের উপতাপ, এ৭ং দেবাদি ক$ক ভিত ৪ কো 
কার্ষে প্রবর্তিত হওয়ার স্বপ্রদশন : আগন্ উন্মাদের পুরে এই সকল পুজবূপ গ্রধাণ গা 
তৎপরে উন্মাদরোগের উৎপ(5 হয়। 
তত্রাযমুন্মাদকরাণাং ভূতানা মুন্মাদযিদ্যতামীরম্তবিশেষে। তৰতি 
তদ্যথ।_অবলো কয়ন্তো দেবা জনযন্থ্যম্মাদং, গুরুবৃদ্ধসিদ্ধমহবয়োই। ও 
শপন্তঃ) পিতরস্ত ধর্ষয়ন্তঃ স্পশতো গন্ধরব্বাঃ) প্রবিশন্তে। যক্ষা রাক্ষণ 


্ান্নগন্ধমান্রাপযুস্তঃ, পিশাচাঃ পুনরারুস্থ বাহয়ন্ত? | 

উন্মাদকারী ভূতগণ উন্মাদ করিবার জন কতকগুলি আরম্ত 
বথখ।,__দেবগণ অবলোকন করিয়া উন্মাদ কঞ্গেন। গুরু, বৃদ্ধ, 
আভিশাপদ্ারা উন্ম/দ করেন। আর পিতৃগণ ধর্ষণ করিয়।, গন্ধরব্বগণ স্পর্শ 
শরীরে প্রবেশ করিয়া, রাক্ষমগণ স্বকীর গন্ধ আত্মাপ কর(হয়।, ও 
দেহে আরোহণ পূর্বক বহন করাইয়! উন্মাদ করিয়া থাকেন ঠা 





বিশেষ অবলম্বন করে 
সিদ্ধপুবৰ ৪ মহর্ষি 






| পম অধ্যায়ঃ 
তন্তেমানি রূপাণি ভবস্তি। তদ্যথা অমর্ত্য বলবীর্য্যপৌরুষপরাক্রম- 
এহণধারণস্মরণবচনজ্ঞানবিজ্ঞানান্যনিয়তশ্চোম্মাদ কাল? | 
আগস্ক উদ্মাদের সাধারণ লক্ষণ যগা,--অমান্গষ বল, বীর্ঘ্য, পৌরুষ, পরাক্রম, গ্রহণ, 
ধারণ স্মরণ, বচন, জ্ঞান ও বিজ্ঞান প্রকাশ পায়, এবং উন্মাদের প্রকোপকালের নিশ্চয়তা 


থাকে ন|। 
উন্মাদয়তিষ্যতামপি তু খলু দেবধিপিতৃগন্ধরর্থষক্ষরাক্ষসপিশাচানাং 


গরুরদ্ধসিদ্ধানাং বা এভ্তরেষভিগমনীয়া; পুরুষা ভবস্তি। তদ্যথ!| 
পাঁপন্য কণ্মণঃ সমারস্তে, পূর্ববরৃতম্য কর্ণ; পরিণামকালে, একস বা 
পন্যগৃহবাসে, চতুষ্পথাধিষ্ঠানে, সম্ত্যাবেলায়াঃ, অপ্রযুতভাবে, পর্কসন্ধথিতু 
বাঁ মিধুনীভাঁবে, রজস্বলাভিগমনে বা, বিগুণে বাঁধ্যয়নবলিমঙ্গলহেম- 
প্রয়োগে, নিয়মত্রতব্রহ্মচধ্যভঙ্গে বা) মহাহবে বা, দেশকুলপুরবিনাশে 
বা) মহাগ্রহোপগমনে বা, স্ত্রিয়া বা প্রজননকালে, বিবিধস্কুতাশু চি- 
সংস্পর্শনে বা, বমনবিরেচনরুধিরআবে বা, অশুচেরপ্রফতস্য বা চেত্য- 
দেবায়তনাভিগমনে বা, মাংসমধূতিলগুড়মগ্যোচ্ছিষ্টে বা) দিগ্বাঁসসি বা, 
শিশি নগরনিগমচতুষ্পথোপবনশ্মশীনায়তনাভিগমনে বা, দ্বিজগুরুত্বর- 
পূজ্যাতিধ্ধণে বা, ধর্্মাখ্যানব্যতিক্রমে বা, অন্যন্য বা কন্মণোহপ্রশস্ত- 
স্যারস্তে, ইত্যভিঘাতকাল! ব্যাখাতা৷ ভবন্তি | 

দে? পি, পিড়। গন্ধণ্ন, যক্ষ, রাস, পিশাচ, শুক, 5ক্ধ ও সিদ্ধগণ, উন্মাদ করিবার জন্ত 
এঠসকণ সময়ে মন্থযাগণকে আক্রমণ করিয। থাকেন। ফখা-পাপকন্মের আরম্ভ কালে, 
পৃর্বকৃত কম্মের পাঁঠণতি কালে, একাকা শৃণ্ঠগুহে বাসকালে, চঠম্পথ স্থানে, সন্ধ্যাকালে, 
সণংঘহ অবস্থার, অমাবহ্তাদি পর্বলন্কিলময়ে, স্ত্রীপুকষের সঙ্গমলময়ে, রজস্বলা-সহবাস- 
কালে) অধায়ন, বলি, মঙ্গল, ও হোমাদি কাঁধা দূষিত হইলে) নিয়ম, রত, ও ব্রঙ্গচধ্যের ভঙ্গ 
হইলে, মহাযুদ্ধকালে ) দেশ কুল ও নগরের বিনাশকালে, মহাগ্রহের বাশ্ুস্তরে গমনকালে, 
গণের প্রসবদময়ে, বিবিধ অন্পৃশ্ত জন্ক ও অশুভ অন্ুচি পদাথের স্পর্শকালে, বমন বিন্রেচন 
বা রক্ষআাব সময়ে, অগুচি বা অপংযত অবস্থার চৈভা বা দেবালরে গমন করিলে, উচ্ছিষ্ট 
বা মধুতিণ গুড় ও মণ্চের পানতোঞ্জন সময়ে, উলঙ্গ অবস্থায়, রাত্রিকালে নগর, নিগম, 
বিগ বা শ্মশানে গমন করিলে ;দ্বিজ গুক দেবতা বা পৃজ্য লোকের অবমাননা 
না ওঠ অথবা অন্তকোন কদর্ধ্য কার্ধা করিবার সময়ে, উ্ 

ৃ থাকেন। এই সমস্ত আক্রমণকাল ব্যাখ্যাত হইল। 


এ ত্রিবিধস্ত খল্ম্মাদকরাণাং ভূতানামুম্মাদনে প্রয়োজনং ভবতি। 

বধ হিংসারতিরজ্যর্চৰঞ্চেতি। তেষাং তং প্রায্বোক্ নবিশেষমুদ্মতা- 

ারাবশেষলক্ষণৈ িদ্াৎ | তত্র হিংসাধমূন্মাগ্যমানোইম্সিং প্রবিশভ্যপৃস্ব 
তি স্থলাৎ স্বন্রে বা পততি, শস্ত্রকষাকাষ্ঠলোই্্মুদরিভিহত্তযা ্মান- 


রং 
৪৭ এব 


্ 





৩৭ 


'আরররারারেরোরারোরররররারররারারারাররারারারররারাররাররারারারাররাররারারারারারররাররোরারারারারারারারাররারাররাররারে 
. মন্তচ্চ প্রাণবধার্থমারভতে কিঞ্চিৎ । তমলাধ্যং বিদ্যাৎ।' সাধে! 
পুনদ্ববিতরোৌ | তয়োঃ সাধনানি মক্ত্রোষধিমপিমঙগলবল্যুপহারহোম 
নিয়মব্রতপ্রায়শ্চিত্ো পবাসন্বস্ত/কনপ্রণিপাতগমনাদীনি । ইত্যেবমেতে 
পঞ্চোম্মাদ। ব্যাখ্যাতা ভবস্তি । 
উদ্মাদ করিবার জন্ত উন্ম।দকারী ভূতগশের তিন প্রকার প্রয়োজন দেখিতে পাওয়া যায়। 
যখা,_হিংসা, প্রীতি, ও অভ্যচ্চন। তাহা:দগের সেই সেই প্রয়োজন বিষয়, উন্মত্ত ণাভির 
আচঠারবিশেষের লক্ষণদ্বার। মন্ুমান করিবে । তন্মধ্যে হিংসার জন্য উন্মাদ করিল, রোগী 
জগ্িতে প্রবেশ করে, জলে নিমগ্ন হয়, স্থল হইতে গর্ভে পতিত হয়) শঙ্গ, কষা, কা?, গো, 
বা মুষ্টি দ্বারা আপনাকে আহত করে, অপবা নিজের প্রাণনাশের জন্য অন্য লোন কাঝোর 
, আরম্ভ করে। এইকপ উন্মাদ রোগী অলাধ্য বলিয়া জাশিনে। অপর ছুই প্রবার এ্রহা- 
বেশক্ধ উন্মাদ সাধ্য। তাহাদের চিকিংস!র উপায়, মনত, গুষধি, মণিধ।রণ, মঙগলা চরণ, 
বলিপ্রদান, উপহারদান, হোম. নিয়ম, বত, প্রায়শ্িও। উপবাল স্বপ্তযয়ন, গুণাস 5 তাখাদি 
গমন প্রভৃতি । এইকপে পঞ্চ উন্মীদের বিবরণ ব্যাপাাত হইল। 
তে তু খলু নিজাগন্তবিশেষেণ সাধ্যালাধ্যবিশেষেণ চ বিভডম নাঃ 
পঞ্চ সন্তে। দ্ধাবেব ভবতঃ | তৌ। চ পরস্পরং অনুবরীতঃ কদাচিদ থে 
হেতুসংসর্গাৎ | তয়োঃ সংস্যষ্টমেব পূর্ববরূপং ভবতি সংস্থষ্টমেব 15৮ 
তত্রামাধ্যমংযোগং সাধ্যাসাধ্যমংফোগং বাহসাধ্যং বদ্যাৎ) সাধ) ৮14) 
সংযোগং। তন্ত সাধনং সাধনসংযোগমেব বিদ্যাৎ ইতি । 
এই পাচপ্রকার উন্মাদ, দোষদছ ও আগগ্ধ 25দে, এব পাঁধা ও অসাধা ডেপে, ই প্রকার 
বিতকু হইয়াপাকে। দেগ গ্রিদিধ উন্মাদ বপোক্সাহভুরু সংসগজগ্ঠ কখন কথন পরপর 
প্রম্পরকে মনুবন্ধ কবিণা বাঁকে অধাৎ দোষ উন্মাদ মগন্ক উনাদের এপ আগন্ক উন্মাদ 
দোবক্গ উল্মানের, অথ দারা অলাধোর এবং অনাদা সাধোর অগ্নবঙ্গ করে। তাহাতে মিগিত 
পূর্বন্ধণ এনং মিশিত লন প্রকাশ পাঠ াকে। তন্মধো উহয় অসাধারন গগাধানাগ 
এনং সাধ ও আনাধা উণের লক্ণনাবোগ, এঠ উত্রবিন আস্থা অনাধ্য বাপয়া জানিবে। 
উভয়ের সাধা লক্ষণের সংযোগ হইলে, তাহাহ সাধা বলিনা বৃঝিতে হহাবে। উিত্য়াধধ 
উন্মাদের নদিপিত চিকিতসাহ দেহ সাধ্যনংঘোগের নিখারণোপায় বলি জাশিবে। 
ভবস্তি চাত্র 
নৈব দেবা ব গন্ধর্ববা ন পিশাচ1 ন রাক্ষলাঃ। 
ন চান্যে স্বযমক্রিষ্মুপক্রিশ্যন্তি মানবম্‌ ॥ 
যে ত্বেনমনুবর্তন্তে ক্রিশ্যমানং স্বকন্মণা | 
ন তন্নিমিতঃ রেশোহসৌ নহান্তি কৃতকৃত্যতা ॥ 
পরদ্াপর!ধাই সম্ভূতে ব্যাধে। কর্দমজ আহ্বান? । 
নাভিশংসেম্ব ধো দেবান্গপিতৃম্াপি নারি 


১: এলি ঁ 
1. দস তর সখা ০৯০ 2 জিত 
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ম অধ্যাক়৪ নিদান-স্থানগ্‌। ৩৭১ 


আত্মানমেব মন্যেত কর্তারং সুখছুঃখয়োঃ। 
তশ্মাচ্ছে যক্করং মার্গং প্রতিপদ্যেত নেভ্রসেত ॥ 
দেবাদীনামুপচিতিহিতানাঞ্চোপসেবনম্‌। 
তে চ তেভ্যো বিরোধাশ্চ সর্বমাঁয়ভমায্মনি ॥ 
রোগী স্বরং উৎকিষ্ট না হইলে অর্থাৎ প্জ্তাপরাদাদি ভন্য স্বয়ং অপরাধী না হইলে, 
দেবতা, গন্ধ, পিশাচ, রাঞ্স, এবং অন্যান্য গ্রহগণ কেহঈ তাঁহাকে ক্লেশ প্রদান করেন ন1। 
্বকীর কর্ম া্থুলারে ক্লেশভোগের জন্য যাহারা দেবাদি গ্রহগণকর্টক আবিষ্ট হন, তাহা- 
দের গেই ক্লেশের কারণ দেবাদি নহে) মেহের কল্দমুকলভোগী সেই রোগীর ক্লেএভোগ 
বিষয়ে দেবাদি গ্রাহগণের কোনই কূৃতরূৃত/তা াকিতে পারে না। প্রস্ঞাপরাধ বশতঃ 
নিজেব কর্মফলম্বরূপ ব্যাধি উপস্থিত হইলে, বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি তাহার জন্য দেবগণ পিতৃগণ ঝ| 
রাঞ্চমগণকে নিন্দা করেন না । অপিচ আপনাকেই সুখতচণের কর্ধা বলিয়া! মনে করেন । 
অতএব শ্রেয়ঙ্কর সৎপথ অবল্দনই মনুষ্যগশের কর্তবা ) কদাচ সংপথ উল্লঙ্ঘন করা উচিত 
নহে। দেবগণের প্রীতি সম্পাদন, ও হিতকর বিষয়ের উপসেবা, অথবা দেবগণের সহিতি 
বিরোধ, সমস্তই মাপনার আয়ত্ত । 
: তত্র শ্লোকঃ 
সংখ্যা নিমিতং প্রাগ্রপং লক্ষণং সাধ্যত। ন চ। 
উন্মাদানাং নিদানেহস্মিন্‌ ক্রিয়াসুত্রঞ্চ ভাষিতম্‌ ॥ 
এই উন্মাদরোগের নিদানে, উন্মাদের সংখ্যা, কারণ, পৃব্বরূপ, লক্ষণ, সাধাতা, অসাধাতা, 
ক্রিমাস্র এই সমস্ত কথিত হইয়াছে । 
অগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে নিদানস্থানে 
উন্মাদনিদানং সপ্তমোহধ্যায়ুঃ | 
ইতি অগ্রিবেশকৃত ও চরকপ্রতিসংস্কৃত তস্ত্রের নিদানস্থানে 
উন্মাদনিদান নামক সপ্তম অধ্যায় । 


০১ 


অষ্টমোইধ্যায়ঃ। . 


অথাতোহপন্মারনিদানং ব্যাখ্যান্তাম ইতি 
হ স্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ | 
ভগবান আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা অপন্মারনিদান ব্যাখ্যা করিব । 
ইহ খলু চত্বারোহপম্মার! ভবস্তি বাতপিত্তকফসন্গিপাতনিমিত্বাঃ 
ও এবংবিধানাং প্রাণভৃতাং ক্ষিপ্রমভিনির্বর্তন্তে । তদ্হথ। রজস্তমো 


ভ্যামুপহত ঙ 
্‌ বহুদোষাণাং, সমলবিকৃতোপছিতান্যাগুটী, 
শবহারজাতানি বৈষম্যঘুক্তেনোপযোগবিধিনোপযুঞ্জানানাং, তনয়, 
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মপিচ বিমমমাঁচরতামগ্যাঁশ্চ শরীরচেষ্ট! বিষমাঃ সমাচরতা মত্যক্ষীণ- 
দেহানাং বা, দোষাঃ প্রকৃপিত রজন্তমোভ্যামুপহতচেতসা মন্তরাক্সন! 
শ্রেষ্ঠতমমায়তনং হৃদয়ুমুপসংগৃহ্যোপরি তিষ্ঠস্তে, তথেক্্রিয়ায়তনানি। 
তত্র তত্র চাবস্থিতাঃ সম্তে যদ! হদয়মিক্ছিয়ায়তনাঁনি চেরিতা; কাম, 
ক্লোধলোভযোহহ্ধভয়শে!কচিস্তোদ্বেগাদিভিভূয়িঃ সহসাঁভিপুরয়ন্তি তদ 
জন্তরপন্মরতি। অপম্মারং পুনঃ ম্মতবুদ্ধিলত্বংগ্লবাদ বীভৎসচেউ. 
মাবস্থিকং তম:ঃগ্রবেশমাচক্ষতে। 

অপন্মার রোগ চারিগ্রকার।; বাত পিস কফ ও সানসপাত্জ। এই চাবি প্রকার 
অপন্মার, এইরূপ ব্যক্তিগণের শীন্ব উৎপন্ন হইয়। থাকে । যথা, রজ;ঃ 9৪ তমোগ্ুপদ্ধারা 
যাহাদের চিত্ত উপহত) ফাহাদের বাতাপি (দোষসমূহ উদলান্ত বিষম বা বর্ধিত) মলিন 
বিক্কৃত বা! অপধিহ আহীার্ধা সমু, ঘাহারা উপমোগ-বিধির বিষমভাবে আহাব কবে; 
ভন্থোক্ সধনাদি কার্য যাহারা অনথাকূপে আচরণ করে ; অথবা অন্যান্ঠ শারীর কানাসমূঃ 
যাহারা অবথানিয়মে আচরণ করে; এবং যাহারা অতি আখণদেহ ; তাহাদের বাঁভাদি দোষ 
প্রকুপিত হইরা!, রঙ্গঃ ও তচ্মাগুণদ্বারা উপহতচিও সেহ বানর অন্তরাষ্মার শ্রেচমঙ্গান 
সদয় এবং ইন্ডিরস্থানসমূহ "অনলম্বন পৃব্ধক সেইসকল স্থানে অবস্থান করে। সেই সেই 

স্বনে অবস্থিত বাতাদ্দ দোম, যখন কাম, ক্রোধ, লো, মোহ, হর্ষ, ভয়, শোক) চিনা, ৪ 
উদ্দেগাদি দ্বার পুনর্ধার উ/বুজিত হইয়া, সহসা হদয় ও ইন্দিযুস্তানসমূহ পুরণ করে, হথনই 
মানন অপশ্যারগ্রস্ত হয়। অপশ্মাবরোগে শ্মতি বুদ্ধি ও মনের বিগিব হয়, নথ নেতদিব 
বীভংস বিরতি হয়, এবং অন্ধকার প্রবেশের হার অহ্থভব হয়া পাুকে। 

তগ্যেমানি পূর্নরপাণি ভবন্তি | তদঘধা- জনাদাস;ঃ সততমক্ষো- 
বৈকৃতমশন্দশ্রবণং লালাসি'ঘানকঅবণমৃ,  অননাঁভিলমণমরোচকা; 
বিপাকো। হৃদয়গ্রহঃ কুক্ষেরাটোপো দৌর্বল্যমন্গমর্দো মোহস্তমানো দর্শন 
মুচ্ছা ভ্রমশ্চ।ভীক্ষং, স্বপ্নেচ মদনর্নব্যধনব্যথনবেপনপতনাদানি, ইভা 
পন্মারপূর্বরূপাণি ভবন্তি। ততোহনন্তরমপম্মারাভিনিরভরেব। 
রর অপন্রারের কহকগুণি পৃর্বারূপ প্রকাশ পাইয়। পাকে | জতচ্ষ, সতত নেরবিক্কি। 
শন্দ না হইলেও শব্দ প্রবণ, লালা ও সিঙ্বানক ( পোঁটা ) আরব, ভোজনে অনিক্ছা, অক 
অপরিপাক, জদয়ে বেদনা, উদরে বেদনা ও গুড়গুড় শব, দর্বলতা, অঙ্গ মদ, মোহ, 
অন্ধকারদর্শন, মৃচ্ছ 1, নিরম্থর গারদূর্ন ; এবং স্বপ্পে মন্তভা, নৃতা, ব্যধন, বাথন, ক্গদ 

ও পতনাদির দর্শন, এইসমগ্ত লক্ষণ অপন্মারের পূর্বরূপ | এই পূর্বন্ূপ প্রকাশের গর 

অপন্থাররোগের উৎপতি হইয়া থাকে । 
তত্রেদমপন্মারবিশেষবিজ্ঞানং ভবতি। তদঘথা-__অতীক্ষমপন্মর 
ক্ষণে ক্ষণে সংদ্াং প্রতিলভমানমুৎপিগ্ডিতাক্ষমসান্থা ১৮৯৮৫ 
ফেনমতি, খাত গ্রীবমাবিদ্ধশিরস্কং বিষমবিনতান্গুলিমনবস্থিতসত্‌ * 


টু 


॥ম অধ্যায়ঃ নিদানেশস্থানম্‌ | ৩৭৩ 
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পাণিপারদ্দমরুণপরুষশ্যাবনখনয়নবদনত্বচং,  অনবস্থিতচপলপরুষরূপ- 
দর্শিনং) বাতলান্ুপশয়ং বিপরীতোপশয়ং বাতেনাপন্মারিতং বিদ্যা । 
অপন্মাররোৌগের বিশেষ বিজ্ঞান যথা,যে 'অপন্মারে রোগী ক্ষণে ক্ষণে অপন্মারগ্রস্ত ও 
পরক্ষণেই সংজ্ঞা প্রান্ত হয়, চক্ষ উৎপিট্িতি হয়, অস্থিরভাবে বিলাপ বরে, অত্যন্ত ধেনবমন 
করে, শীবাভঙ্গ ই, মন্তকে স্ুচীবেধের হায় যন্ত্রণা তয়, অঙ্গলিসকল বিষমভাবে বাকি 
যাঁয়, হস্তপর্দের অস্থিরত। হয়; নপ, নম্বন, মুথ ও ত্বক, অরুণ বা শ্যাবব৭ এবং খরম্পশ তয়; 
অস্থির ও চঞ্চল কর্কশরূপ দর্শন করে; এনং বায়বদ্ধক বিষয়ের উপসেবাছারা রোগের বুদ্ধি, 
ও তদ্দিপরীত বিষয়ের উপসেবায় রোগের উপশম তয়, তাহাকে বাতজ অপন্মীর বলিয়া 
জানিবে। 
অভীক্ষমপন্মরস্তং ক্ষণে ক্ষণে সংচ্ছাণ প্রতিল5মাঁনমবকূজন্তমাস্ফাঁল- 
তং ভূমিং হরিতহারিদ্রতাসরনখনয়নবদনত্চং রুধিরোক্ষিতো এ্রভৈরব- 
প্রদীপ্ুরধিতরূপদর্শিনমূ পিন্ভলানুপশয়ং বিপরাতোপশযঞ্চ পিভেনা- 
পম্মারিতং বিদ্যাৎ | 
যাহাতে বারংবার অপন্মারবেগ 9 ক্ষণে ক্ষণে সংস্জালাভ ভয়, অব্ক্ত শক কৃজন করে, 
ভুমিতে পড়িয়া হাত পা ছুড়িতে থাকে ; নর, নয়ন, মুখ ও ভ্বকৃ, তান হরিৎ বা হরিদ্রাবর্ণ 
হয়) রক্তপ্ন ত-উগ্র-ভীষণ-প্রদীপ্ৰ ও ক্রুদ্ধ রূপ দর্শন করে, এবং পিস্বদ্ধক বিষয়ের উপসেবা- 
'ৰ। রোগের বুদ্ধি, ও তদ্দিপরীত উপসেবার় রোগেব উপশয় হয়, তাহাকে পিন্ত্গ অপন্মার 
লিযা জানিবে। 
চিরাদপন্মরস্তং চিরাচ্চ সংচ্ছাং প্রতিলভমানং পতন্তমনতিবিকৃত- 
চষ্টং লালা মুদ্বমন্তং শুরুনখনয়নবদনত্বচং শুকগুরুত্িগ্ধরূপসন্দর্শিনং শ্লেক্ষ- 
নানুপশয়ং বিপরীতোপশয়ং চ শ্রেন্সণাপম্মারিতং বিগ্ভাৎ। 
নাঠাতে বিল্দে অপন্মারবেগ ও বিলদ্ধে সংজ্ঞালাভ হয়, ভূমিতে পতিত হইয়া অল্প বিকৃত 
চষ্টা করে, লালা বমন করে ; নব চক্ষু মুধ ও তক শ্ুকুবণ তয়; শুক্ুবণ গুরু ও ক্ষিদপ্ধ কূপ 
শন করে, এবং কফবদ্ধক বিষয়ের উপসেবাদ্বারা রোগের বুদ, ও বিপরীভ ব্যবহারে 
'বাগের উপশয় হুয়, তাহাকে শ্রেশ্মজ অপস্মার বলিয়া জানিবে। 
সমবেতসর্বলিঙ্গমপন্মারং সাঙ্সিপাঁতিকং বিদ্যা তমসাধ্যমাচক্ষতে | 
ইতি চত্বারোহপন্মারা ব্যাখ্যাতাঃ। 
আর যে অপন্মারে উক্ত ত্রিদৌষজ লক্ষণসমূহ সমবেত হয়, তাহাকে সান্লিপাঁতিক অপ- 


মার বলিয়া অনুমান করিবে । এই সান্সিপাতিক অপস্থারকে অসাধা বলা হয়। এইক্সপে 
টরিপ্রকার অপন্মারের বিষয় ব্যাথাত হুইল । 


যথোক্তিলিন্গৈলিঙ্গাধিক্যং দোষলিঙ্গাননুরূপং 


হিতাম্যপন্মারিভ্যন্তীক্ষানি চৈব সংশোধনাহ্যুপশমনানি 
্বংমন্ত্রাদীনি চাগন্তসংযোগে | ূ 
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এই চতুর্কিধ খঅপন্থারে কখন কখন আগস্তর অর্থাৎ দেখাদি-গ্রহাবেশের অন্বন্ধ হয়া 
থখাকে। তাহার বিবরণ পরে উপদষ্ট হইবে। আাহার বিশেষ বিজ্ঞান এই যে, পুর্বো 
দোষজ লক্ষণসমূহ অপেক্ষা অধিক এবং দে।ষজ লক্গণের অসদূশ কতকগুলি লক্ষণ তাহাতে 
লক্ষিত হয়। অপন্মাররোগে তীক্ষ সংশোধন ও উপশম কারক উধধ, এবং আগম্থ সংসে।গে 
মন্ত্রাদির প্রয়োগ ছিতকর । 

তন্মিন ছি দক্ষাধ্নরধ্বংসে দেছিনাং নানাদিস্ষু বিদ্রবতাম্‌ অভিদ্রেবণ- 

তরণধাবনলঙ্ঘনপ্লবনা্যৈর্দেহবিক্ষে!ভণৈঃ পরা গুলো ৎপন্ভিরভূৎ | হাঃ 
প্রাশাৎ প্রমেহকুষ্ঠানাং । ভয়োভ্রাসশোকৈরুন্মাদানীং | শানাবিধ- 
ভূতাশুচিসংস্পর্শাদপম্মারাণাৎ | জ্বরস্ত খলু মহেশরললাটগ্রভব:ঃ | 
তৎ মন্তাপাত্ত, রক্তপিভং। ভতিব্যবায়ামক্ষত্ররাজহ্য রাজযন্ষেতি | 

সেই প্রসিদ্ধ দর্ঘনক্ছের ধবংসকালে) প্রানিগণ নানাদিকে পলায়ন করিতে থাকে । তাহা, 
বের সেই পলায়ন, নদীসম্ভরণ, দূতগমন, উল্নন্ষন ও প্রবনাদি দেহবিক্ষোভকারক কার্য, 
সমূহ দ্বারা সেই সময়ে গুমরোগের উৎপ্ি হইয়াছিল মন্দের ঘতাভাজন জন্ত গ্রমেহ ও 
কু রোগ; ভব, আতঙ্ক ও শোকের জন্ব উন্মাদ, এবং নানাবিন জম্পুম্ত ভুতাপির স্ণজন্য 
অপন্মার রোগ উৎপন্ন হহয়াছিল। মাহশ্বরেব ললাট হহতে জব) এবং সেই আবের এন্তাগ 
হইভে রক্তপিত্ত উৎপন্ন তইয়াছিল। নন্গত্ররাজ চন্দের অতিমৈুনদোনে রাজদঙ্গ। বোগের 
উতৎপতি হইয়াছিল। ৰ 





তবন্তি চাত্র 
অপন্মরতি বাতেন পিভ্ভেন চ কাফন চ। 
চতুর্থঃ সন্গিপাতেন প্রত্যাখ্যেযস্তথাবিধঃ ॥ 
সাঁধাংস্থ ভিমজঃ প্রাচ্তাঃ সাধযন্তি সমাহিতাঃ। 
তীক্ষেঃ সংশোধনৈশ্চৈব যথান্বং শমনৈরপি ॥ 
যদ! দোষনিমিত্তশ্থয ভবত্যাগন্তরন্বযুঃ | 
তদা সাধারণং কণ্ম প্রবদন্তি ভিষগ্বরাঃ ॥ 
সর্বরোগবিশেষজ্ঞঃ সর্রবোৌষধবিশেষাবৎ | 
তিষক সর্ববাময়ান্‌ হস্তি নচ মোহং সমুচ্ছতি ॥ 
ইত্যেতদখিলেনোক্তং নিদানস্থানমুভমমূ ॥ 
বায়ু, পি, কফ ওজ্িদোষের সন্লিপাত হইতে অপন্লার রোগ উৎপন্ন 
সরিপাতদ্ চতুর্থ অপস্ম(র অনাধ্য। বিজ্ঞ চিকিৎসক বিবেচনাপুর্বক তাক্ষ সংশোধন ও 
উপযুক্ত উপশমকারক উঁধধ দ্বারা, অপর তিন প্রকার সাধ্য অপশ্মারের চিকিৎসা করিবেন। 


যখন দোষন অপন্মারের সহিত আগস্থর সংযোগ হয়, চিকিৎসকগণ তখন সাধার? চিকিৎসা 


অর্থাৎ উধধ ও মন্তরপ্রয়োগ এই উর কর্খের উপদেশ দেন। যে চিকিৎসক সক: সী 
এবং সকল ৪ষধের তবক্ঞ, তিনিই সমুদাঘ রোগ,নিবারণ করিতে পারেন, এবং চিৎ 


হয়।, তন্মধ্ে 
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কার্দো কখনও তাহাকে মুগ্ধ হইতে হয় না। নিদানস্থানের সমস্ত বততব্য বিষয় 


কথিত হইল । 
নিদানার্থকরো, রোগে। রোগস্তাপুযুপলভ্যতে। 


তদ্যথা জ্বরসস্তাপাদ্রক্তপিভমুদীধ্যতে । 

রক্তপিত্তাজ্জ্বরস্তাভ্যাং শোষশ্চাপুযুপজাযতে ॥ 

প্লীহাভিরৃদ্ধা। জঠরং জঠরাচ্ছেফ এবচ | 

অর্শোভ্যো জঠরং দুঃখং গুলুশ্চাপ্ুযুপজায়তে ॥ 

প্রতিশ্যায়াদথে। কাসঃ কাসাৎ সংজায়ুতে ক্ষয়: 

ক্ষয়োরোগশ্চ হেতৃত্বে শোষস্ত প্ুযুপজায়তে ॥ 

একটি'রোগও অপর কোন রোগের নিদানার্থকর অর্থাৎ উৎপাদক হেতু হহয়া থাক। 

যেমন, অরসন্তাপ হইতে রক্ুপিত্ত উৎপন্ন হয়। রকপিত্ত হইতে হর হয়। রক্তপিশ্ত ও 
রর এই উয় রোগ হইতে শোষ রোগ জন্মে । ল্লীভার অতিরুন্ধিতে উদররোগ, উদররোগ 
হইতে শোথ, এবং অর্শোরোগ হঠতে দুঃখপ্রদ জঠর ও গুল্রাগ উৎপন্ন হয়। এতিশ্ায় 
হইতে কাস) কাঁস হইতে গয়, এবং ক্ষয় হইতে শোষরোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। 


তে পুর্বং কেবলা রোগাঃ পশ্চাদ্ধেত্বর্থকারিণঃ | 
উভযার্থকরা দৃষ্টাস্তথৈবৈকার্থকারিণঃ ॥ 
কশ্চিদ্ধি রোগে! রোগন্ত হেতৃভৃত্বা প্রশাম্যতি | 
ন প্রশাম্যতি চাপ্যন্যে হেতৃত্বং কুরুতেহপিচ ॥ 
এই সমন্ত রোগ প্রথমে কেবল বোগই থাকে, পরে নিদানাপকবর হয়। কোন কেন 
রোগ টউভমার্ধকর হয়; অর্ধাৎ অন্যরোগের উত্পাদন এবং নিজরূপের প্রদ্দন, এই উভড় 
কান্য করিয়াথাকে। আবার কেন কোন রোগ একার্ধকর হয়; অথাং কেবল অন্তরোগই 
উৎপাদন করে, নিঞ্জের লক্ষণ কিছু প্রকাশ করেনা । কোন রোগ অপর রোগের হেতু 
হইয়া স্বয়ং উপশান্ত হইয়!যাঁয়। আবার কোন রোগ স্বয়ং উপশান্থ হয় না, অথচ অন্ত 
ফোগের উৎপাদন করে 
এবং কৃচ্ছ তম। নণাং দৃশ্যন্তে ব্যাধিসঙ্করাঃ | 
প্রয়োগাপরিশুদ্বত্বাত্তথ। চান্যোইন্যসম্ভবাহ ॥ 
প্রয়োগঃ শময়েছ্যাধিং যোহন্ মন্যমুদীরয়েও । 
নাস বিশুদ্ধঃ শুদ্ধস্ত শময়েদ যো ন কোপয়ে ॥ 
রা অন্কোন্যোৎপত্তিজনা এবং প্রয়োগের অবিশ্রদ্ধতা জনা কষ্টসাধা ব্যাধিসঙ্কর 
| যে প্রয়োগ একটি ব্যাধিকে প্রশমিত করে, কিন্তু অপর বাঁধি উত্তিক্ত 


বেত 
রে টীঃ বিশুদ্ধ প্রয়োগ নছে। বে গুয়োগ একের প্রশম কয়ে, অথচ অন্যকে উডিক্ত 
2 তাহাই ১৬) প্রয়োগ 1 ; 
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একো! হেতুরনেকম্ত ততৈকস্তৈক এব ছি। 
ব্যাধেরেকম্ত চানেকা বহুন।ং বহবোহপিচ ॥ 
স্বরভ্রমপ্রলাপাগ্া দৃশ্যন্তে রক্ষচ্হেতুজাঃ। 
রুক্ষেণৈকেন চাপ্যেকো। স্বর এবোপজায়তে ॥ 
হেতুভিরবহুভিশ্চৈকো স্বরো রুক্ষাদিভিভবেৎ | 
রুক্ষািতিজ্ররাদ্যা।শ্চ ব্যাধয়ঃ সম্তবস্তি হি ॥ 
একটি হেতু অনেক রোগের উৎপাদক হয, এবং একটি হেড এবটি রোগ উৎপাধ' 
করে। আবার একটি বাধির অনেক হেহু হয়, এবং বচরোগের খভনিপান ইসা থাবে 
যেমন, একটি রুক্ষ হেতু হঠতে জর দম ও প্রলাপাদি বরবোগ হয়, এবং একমাএ রুগগ (৬ 
হইতে কেবল একটি জবর ও হয়। আবাব কুগাদি বত হেড হহতে একটি জররোঁগ উংপ। 
হয়, এ€ং রুক্ষা্দি বছ হেঠ হইতে দরাি বভবাধিও হইয়া! থাক । 
লিক্ষকেকমনেকম্ত তখৈক্থৈ কমুচাতে | 
বহুন্যেকস্যচ ব্যাধের্বছুন।ং ্্যব্ভনি চ ॥ 
বিষমারন্তমূলানাং লিঙ্গমেকং ভরোমতঃ | 
জ্বরস্যৈকন্য চাপ্যেকঃ সন্তাপে। লিঙ্গমুচযতে ॥ 
বিষমারন্তমূলেন্চ জ্বর একো শিরুচ্যতে | 
লিঙ্গিরেতৈহ্্ রশ্বাধিকাগ্ঠাঃ সন্ত চাহয়া, ॥ 
অনেক রোগের একট লক্ষণ ই, হং একটি রোতের একটি গণ হম) আদি 
এক ব্যাধির বছলক্ষপ হয়ু, এবং বভব্যাধরও বভ লঙগগণ ঠহম় পাকে ঘেমন, বিদনাত॥ 
মূলক অনেক রোগের একটি লদঘণ ছু, এব এক ছাবের একটি গণ সগ্তাপ। আগর 
বিষমারস্তমূলক বভলক্ষণ দ্বারা এক সরক্গোগ লন্িত হয়, এবং এ মমন্ত বহণগণ দার 
হিক। শ্বাপাদি বহরোগ9 পরিচিত হইয়া থাকে । 
এক। শান্তিরনেকস্য তথৈকৈকসা লক্ষ্যতে | 
ব্যাধেরে কস্য চানেকা বহুনাং বহন্য এবচ ॥ 
শান্তিরামাশয়োথানাং ব্যাধীনাং লঙ্ঘনক্রিয়া | 
ভ্বরস্যৈকদ্য চাপ্যেক! শান্তির্লগ্ঘনমুচ্যতে ॥ 
তথ! লঘুশনাগ্যাশ্চ স্বরস্যেকন্য শাস্তয়ঃ। 
এতাশ্চৈব ভ্বরশ্বাসহিকাদীনাং প্রশাস্তয়ঃ | 


ৃ বা: 
অনেক রোগের শাস্তির উপায় একটি, একটি রোগের শাস্তির উপা7ও একটি, জং 


২ অনেক রা 
একটি ব্যাধির শাস্তির উপায় অনেক, এবং আনেক ্যাধিরও 0195 এ 
ধং 


থাকে । যেষন, ॥ জমাশয়োথ বন্ধ ব্যাধির শান্তির উপায় এক লক্ঘনক্রিয়া। এ ধু 
জররোগেরও শান্তির উপায় এক লঙ্ঘন ক্রিয়া। আবার এক অররোগের শান্তির 








পান্তির উপার বলিয়! নির্দিষ্ট । 
স্থখনাধ্যঃ স্বখোপায়ঃ কালেনাঙ্গেন সাধ্যতে । 
সাধযতে কৃচ্ছসাধ্যস্থ যত্তেন মহতা। চিরাৎ ॥ 
যাতি নাশেষতাং ব্যাধিরসাধ্যে! যাপ্যসংক্ছিতঃ | 
পরোহসাধ্যঃ ক্রিয়াঃ সর্ববাঃ প্রত্যাখ্যয়োহতিবর্ততে ॥ 
নাসাধ্যঃ সাধ্যতাং যাতি সাধ্যে ঘাতি ত্বসীধ্যতাম্‌। 
পাদাবচারা বাদ ষান্তি ভাবান্তরং গদাঃ ॥ 


মেমকল রোগ সহঞ্গ উপায়ে এবং অল্প সময়ে নিবাগিত হয়, তাহার! স্থখসাধ্য । যাহ! 
আঁত যবে ও দীর্ঘকালে নিবারিত হয়, তাহা কচ্ছুসাধ্য। যে ব্যাধি কিছুতেই নিঃশেষ 
হয় না, তাহা যাপা-অসাধা। এবং যাহাতে সমুদায় ক্রিয়া বাথ হয়, ভাহ1 অসাধ্য বলিস 
অভিহিত ভয়। অদাধা রোগ কথন ও সাধা হয় না; কিন্তু সাধা রোগ অসাধ্যরূপে পরিণত 
ইন়্। চিকিৎসক, গষধ, পরিচারক ও রোগীর অপচার জন্য, এবং দৈববশতঃং রোগ সকল 
এইরূপ ভাবান্তর প্রাপূু হইয়া পাকে । 
বদ্ধিস্থানক্ষযাবস্থাং দোষাণামপলক্ষয়েৎ | 
স্থপুক্গম(মপিচ প্রাঙ্ছো দেহাগ্রিবলচেতসাষ ॥ 
ব্যাধ্যবস্থাবিশেষ।ন্‌ হি ভ্ঞাত্বা জ্ঞাত্বা বিচক্ষণঃ | 
তম্যা; তদ্যামবস্থায়াং তন্তচ্ছে যঃ প্রপছাতে ॥ 
বিজ্ঞ চিকিংসক, পাতাদি দোষ সমৃছের 3দ্ধি সামা ওক্ষয় এত ভ্রিবিধ অবস্থা, এবং 
রোগর দেহ, অগ্নি, বল ও চিত্তের অবস্থা বিশেষনূপে লক্ষ করিবেন । যেহেতু বিচক্ষণ 
চক্িংদক ব্যাধির অবস্থীবিশেষ বিশেষরূপে অবগত হভয়াহ, সেহ সে অবস্থায় হাঁক 
মঙ্গনজনক, তাহা প্রষ্মোগ করিতে পারেন । 
প্রায়ন্তিষ্যগ্গতা দোঁষাঃ ক্রেশযন্তাতুরাংশ্চিরমূ। 
তেষান্ত ত্রয়া কুরধ্যাৎ দেহাগ্রিবলকৃৎ ক্রিয়াম্‌ ॥ 
প্রয়োগৈঃ ক্ষপয়েদ্বা তান্‌ স্থখং বা কোষ্ঠমানয়ে। 
জ্ঞাত্বা কোষ্ঠ প্রপন্নাংস্তান্‌ যথাস্বং তং হরেদ্বুধঃ ॥ 
পাধপকণ তিধাগ্গত হইলে, রোগীকে দীর্ঘকাল ক্রেশ প্রদান করে। সেহ অবস্থায় 
এ২ ও অগ্ির থলবদ্ধক করিনা প্রথমেই প্রয়োগ করিবে, এবং উুধধপ্রয়োগ দ্বারা দোষের 
টা করিবে। তাহাতে উপশঘ ন! হইলে, দোৌষলকল হাহাতে সহজে কোনে আইসে, 
নণ কাধ করিবে, এবং দোষ কোষ্ঠগত হইয়াছে খুকিতে পারিলে, তাহ!দ্বিগকে নিগত 
কারয়া ফেপিবে। 


জ্ঞানার্থং ঘানি চোক্তানি ব্যাধিলিঙ্গানি সংগ্রহে । 
ব্যাধ্যস্তে তদ্দাত্বে তু লিঙ্গানীষ্টানি নাময়াঃ ॥ 
৪৮ 18 
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৩৭৯৮ চরক-সংহিত। । ৃ 





বিকাঁরঃ প্রকৃতিশ্চৈব দ্বয়ং সর্ববং সমাসতঃ | 
'তদ্বেতুবশগং হেতোরভাবান্নানুবর্ততে ॥ 
রোগসংগ্রহকালে, রোগজ্ঞানের জন্ত ষেসকল রোগলক্ষণ উক্ত হইয়াছে, তাঁহারা রো? 
লক্ষণ বলিয়াই পরিচিত, স্বতন্ত্র রোগ বলিয়া তাহারা অভিহিত হয় না। বিকার ও প্রকৃতি 
এই উতয় বিষয়ই হেতুর অন্থবস্তী। হেতুর অভাব হইলে, তাহাদেরও অনুবর্তিন হয় না। 
তত্র শ্লোক।ঃ 
হেতবঃ পূর্বরূপাণি রূপাণ্যুপশয়ন্তথা । 
সম্প্রপ্তিঃ পুর্ববমুৎপত্তিঃ সৃত্রমাত্রং চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
জ্বরারদীনাং বিকারাণামষ্টানীং সাধ্যতা নচ | 
পৃথগেকৈকশশ্চোক্তা হেতুলিঙ্গোপশান্তয়ঃ ॥ 
হেতুপর্ধযায়নীমানি ব্যাধীনাং লক্ষণস্য চ। 
নিদানস্থানমেতাবহ সংগ্রাহেণোপদি শ্যতে ॥ 
অরাদি আটটি রোগেন হেতু, পর্বরূপ, রূপ, উপশয়, সম্প্রাপ্তি, প্রথমোংপঞ্ডি, চিব সা 
সুত্র, সাধ্যত্ব, অসাধান্ব, এক একটি রোগের পৃথক্‌ পৃথক্‌ হেতু লক্ষণ ও উপশাস্তি, এবং হে 
ব্যাধির ও লক্ষণের পর্যান্ননাম, এই লমস্ত বিষয়, এ$ নিদানস্থানে সংগৃহীত হইয়াছে 
ইত্যগ্রিবেশকৃত্তে তন্ধ্রে চরকপ্রতিসংস্কতে নিদানস্থানে 
অপন্মারনিদানমস্টমোহধ্যায়ঃ | 
হতি অগ্নিৰেশরুত ও চরক প্রতিসংস্থত তগ্জের নিদান স্থানে 
অপদ্রারনিদান নামক অষ্টম অধ্যায়। 


হরর দুটি 


ইতি নিদানস্থানং সম্পূর্ণমূ। 





০০ 








চরক-জংহিত। 


ব্মানজ্হান্ম্‌। 


(০ পআজিডে 


প্রথমোব্ধ্যায় | 


ও 


অথাতে। রলবিমানং ব্যাখ্যান্তাম ইতি 
হ স্াহ ভগবানাভ্রেয়ঃ | 

ভগবান আত্রেয় কছিলেন, অতঃপর আমরা রসবিমান বাঁধ্যা করিব। | 

ইহ খলু ব্যাধীনাং নিমিত্ত-ূর্ববরূপ-রূপোপশয়-সংখ্যাঞাধান্যবিধি- 
বিকল্পবলকাঁলবিশেষানভিনিবিশ্য, রসদ্রব/দোষ-বিকারভেষজ-দেশ-কাল- 
বল-শরীরসারাহা রসাত্ম্সত্বপ্রকৃতিবয়সাম্‌ মীনমবহিতমনস যথাবজ্জ্দেয়ং 
ভবতি তিষঞ্জা, রসাদ্দিমানাযত্বাৎ ক্রিয়ায়াঃ। নহমানজ্ঞে। রসাদীনাং 
ভিষগ্‌ ব্যাধিনি গ্রহসমর্থো ভবতি, তম্মাদ্রসার্দিমানভ্ঞানার্থং বিমানস্থান- 
মুপদেক্ষ্যামোইগ্রনিবেশ !। 

ব্যাধিসমূহের নিদনি, পূর্ববরূপ, বূপ, উপশয়, সংখ্যা, প্রাধান্ত, বিধি, বিকল্প, বল, ও 
কাল, এইসমন্ত বিষয়ের বিশেষ বিবেচনাপৃর্বক, রস, জ্রৰ্য, দোষ, বিকার, ওষধ, দেশ, 
কাল, বল, শরীরসার, আহার, সাত্মা, সত্ব, প্রক্কৃতি, ও বয়সের পরিমাণ, চিকিৎসকের অবগত 
হওয়। আবশ্তক। যেহেতু চিকিংসাক্কাধা রসাদিপরিমাণের আয়ত্ব । যে চিকিৎসক 


রসাদির পরিমাণ না জানেন, তিনি ব্যাধিনিবারণে সমর্থ হইতে পারেন না । অতএব, 
হে অগ্নিবেশ! রসাদির পরিমাণজ্ঞানের জন্থা বিষানস্থান উপদেশ প্রদান করিব। 


তত্রাদৌ রলদ্রব্যদোষবিকারপ্রভাবান্‌ বক্ষ্যামঃ। রসান্তাহৎ খলু, 
ষট্‌ মধুরায়নলৰণকটুকতিক্তকষায়াঃ। তে সম্যগুপযুজযমানাঃ শরীরং 
যাপ্য়স্তি মিথ্যোপযুজ্যমানাস্ত্ খলু দৌধষপ্রকোপায়োপকল্পত্তে। দোধাঃ 
 পুস্্রযে। বাতপিততস্লেম্বাণঃ ৷ তে প্রকৃতিভূতাঃ শরীরোপকারক। তবস্তি, 
বি্তিমাপন্গাঃ খু নানাবিখৈধিকারৈঃ শরীরমুপভাপয়স্তি। 

















তন্মধো রস, দ্রবা, দোষ, বিকার, ও প্রভাবের বিষয় প্রথমতঃ বর্ণন করিব। রসছ্য় 
প্রকার , বখা,_মধুর, অল্প, লবণ, কটু, তিক্ত, ও কষায়। এই সকল রম সম্যক্‌ উপযুক্ত 
হইলে, শরীর পৌষণ করে, এবং অযথা! উপযুক্ত হইলে, বাঁতাদি দোষ প্রকুপিত করে। 
দোষ তিন প্রকাদ্ ) যথা বাষু, ত্ত্ত ও শ্রেক্া। ইহার! গ্রক্কতিভত থাকিলে, শরীরের 
উপকার করে। এবং বিকৃতিগ্রাপ্ত হইলে, নানাবিধ রোগদারা শরীর উপত্াপিত করে। 
তত্র দৌষমেকৈ কং ত্রয়স্ত্রয়ো রসা জনয়ন্তি ত্রয়ন্্রযশ্চোপশময়ন্তি। 
তদ্যথা। কটুতিস্ত কষায়া বাতং জনযুন্তি মধুরীন্ললবশা স্তং শময়ন্তি | কটু 
লবণাঃ পিন্তং জনযুন্তি মধুর(তিক্ত কষায়াঃ পুনরেনচ্ছময়ন্তি। মধুরান্লবণাঃ 
শ্লেক্সাণং জনয়ন্তি কটৃতিক্ত কষায়াস্ত্েনং চ শমযুন্তি। রসদেষসন্িপাতে 
তু যে রস। ঘৈর্দোসৈ? সমানগুণাঃ সমানগুণভূয়িষ্ঠ। বা। ভবস্তি তে তানভি, 
বর্ধযুন্তি । বিপরীতগুণাস্ত খলু বিপরীত গুণভূয়িষ্ঠ। ব। শমযুন্ত্যভ্যস্তমাঁন৷ 
ইতি । এতদ্‌ ব্যবস্থাহোতোঃ মট্ত্রমুপদিশ্যত্তে রসানাং পরস্পরেণা- 
সংস্ক্টানাং, ত্রিত্বঞ্চেব দৌষাণাম্‌। সংসর্গবিকল্লাবিস্তারেোযামপরি- 
খ্যেযুস্বাৎ । | 
পূর্বোক্ত ব্রসসমূহের মধো তিন তিনটি রস, এক একটি দোষের উৎপাদন, এপং তিন 
তিনট রদ এক একটি দোষের উপশম করিয়া গাচক যথা,_-কটু তিক ও কমায় বস, 
বাধুর উৎপাদন কারে; এবং নধুক্ অন্ন ও লবণ রস, তাহার উপশম করে। কটু অয় ও 
লবণ রস পিত্ত উৎপাদন কর; এবং মধুর তিক্ত ও কমায় রস, ভাহার উপশম কাবে। মধুর 
অন্ন ও লবণ রস, শ্লেম্সার উৎপাদন কার, এব" কট, তিক্ত ও কষায় রস, তাহাব উপশম 
করিয়া পাকে । রসের বা দোষের সশ্মিলন হইলে, যেয়ে রস ঘেষে দোষের সমান ৭ 
সমানগুণবভল হয়, সেই সেই রূসেব নিয়ত ব্যবহার দ্বার সেহ সেই দোষের বৃদ্ধি হয! এবং 
তদ্বিপরীত গুণবিশিষ্ট বা তদ্ধিপরীত গুণঝচল রসের উপযোগ দ্বারা দেহ সেই দোষের উপশম 
হইয়া থাকে । এইরূপ ব্যবস্থার জন্ত, পরস্পর অসম্মিলিত 
অসম্মিলিত দোষের তরিবিধ্ মাত উপদিষ্ট হইয়াছে | হছে ও ই 
তত্রখন্বনেকরলেধু দ্রব্যেদনেকদোধাত্রকেু ৯ বিকাঁরেধু রলদোধ- 
প্রভাবমেকৈ কশ্যেন অভিসমীক্ষ্য ততো দ্রব্যবিকীরয়োঃ গ্রভাবতত্বং ব্যব 
স্যে। নক্কেবং খলু সর্বত্র । নহি বিকৃতিবিষমসমবেতানাং নানাত্বকীনাং 
পরস্পরেণ চোপহত প্রকুতিকানাং, আন্যৈস্ বিকল্পনৈর্বিকল্সিতানামবয়ব 
প্রভাবানুমানোৌনৈব সমুদয় প্রভাবতন্বমধ্যবসাতুং শকাং। তথাঘুক্তে হি 
সমুদায়ে সমুদাঘ্বপ্রভাবতন্রমেবৌপলত্য ততে। দ্রব্যবিকারপ্রভাবতথং 
ব্যবস্তেৎ। তম্মাড্রসপ্রভাবতশ্চ দ্রব্য প্রভীবতশ্চ দোঁষপ্রতাবতশ্চ বিকার 


প্রভাবতশ্চ তব্বমুপদেক্ষ্যামঃ | তীত্রৈষ রসগ্রভাব উপদিষ্টো ভবতি। 
সেই রস ৪ দো 


. দ্রব্য অনেকরসবিশিষ্ট, এবং রোগ অনেক দোধাস্মক হইলে, 
প্রত্যেকের প্রভাৰ পর্যালোচনা করিয়, তৎপরে ভ্রব্য ও রোগে 


4৮৮ বু 


রি ফড় বধ, 8 
চাদর সংসর্গতিভাগ অআসংখা। 


১ম অধ্যায়ঃ বিমান-্ছানম্‌। ৩৮১ 






টি. পা শপপীপত পাপী পপ 


করিবে । কিন্তু এইরূপ নিয়ম সর্বত্র নহে। যেহেতু নানাত্মক রস ও নানাত্মক দোঁষ 
বিক্কৃতি-বিষম-সমবায়ে সমবেত হইলে, তাহার] পরম্পর পরস্পরের প্রক্কৃতি বিকৃত করে, 
এবং অগ্ঠবিধ বিভাগে বিভক্ত হয়) স্থৃতরাং এস্কলে আণশক প্রভাবের অস্থমানদ্বার1 সমু 
প্রভাবতব্ব নিশ্চয় করা যায় না। অতএব, রস ও দ্রব্য বিকৃতি-বিষম-সমবায়ে সমবেত 
হইলে, *মুদায়ের প্রভাবতব বিবেচনা করিয়া, দ্রব্য ও বিকারের প্রভাবতত্ব নির্ণয় করিতে 
হয়। এইক্রন্ত রলপভাব, দবাপ্রভাব, দোমপ্রভাব, ও িকারপ্রভাবের তব উপদেশ 
করিব। তন্মধ্যে রসপ্রভাব উপদদষ্ট হহয়াছে। 
দ্ব্যপ্রতাঁবং পুনরুপদেক্ষ্যামঃ | তৈলসপির্মধূনি বাতপিভঙ্লেম্ প্রশম- 
নাঁনি দ্রব্যাণি। তত্র তৈলং স্নেহৌফ্যগৌরবোপপন্নস্থাদ বাতং শময়তি 
দততমভ্যম্তমানমূ, বাঁতো হি রৌক্ষ্যশৈতালাঘবোপপন্নো বিরুদ্ধগুণে 
ভবতি, বিরুদ্ধগুণসন্নিপাতে হি ভূয়সাল্পমবজীয়াতে), তম্মানলং ঝাতং 
জয়তি, সততমভ্যন্তমানম্‌ | সপিঃ খাল্বেবামেব পিন্তং জযতি মাধৃর্ধ্যাৎ 
_ শৈত্যান্মন্দবীর্ম্যত্বাচ্চ, পিভং হামপুরমুষ্তং তীন্ঞ্চ | মর চ শ্রেক্সাণং জয়তি 
রোক্ষ্যাতৈক্ষ্যাৎ কষাযত্বাচ্চ, শ্লেক্া হি ন্িদ্ধোমন্দোমধুরশ্চেতি বিপরীত- 
গুণঃ | যচ্চান্যদপি কিঞ্চিদ্দ্রব্যং বাতপিন্তকফেভ্যো গুণতে! বিপরীতং 
স্তান্তচ্মৈতান্‌ জয়ত্যভ্যস্তমানমৃ। 
অতঃপর দ্য প্রভাবের বিষয় উপদেশ করিব। তৈল দূত ও মধু, হারা যথাক্রমে বায়ু 
পিন্ত ওপ্নেম্মার প্রশমকারক দ্রবা। তন্মধো তৈল সতত অভাস্ত হইলে, স্নেহ উষ্ণতা ও 
ক গুণের জন্ত বাযুর উপশম করে। বেহেতু বাষু, রুক্ষতা বহলতা ও লঘুন্ব গুণ বিশিষ্ট। 
হতরাং তৈপের সহিত বায়ু বিরুদ্ধডৎ) বিকক্ক গুণের দশ্মিলন হইলে, অণ্ধকের দাবা অল্প 
পরাভূত হয়। অতএব তৈল সতত ব্যবহৃত হইলে, বাযুর উপশম করিফ্া ্রাকে। এইক্ধপ 
£ত, মাধুর্য, শীন্ভলতা ও মৃ্ুবীর্য্যহের জন্ত পিন্তের নাশ কবে ,/5হেতু পি, অমধুর, উষ্ণ ও 
ীক্বীর্য্য। রুক্ষতা, তীক্ষত! ও কষায়ত্বের জন্ত!মধু শ্লেঘার উপশম করে ॥ যেহেতু শ্লেম্মা 
দ্ধ, মূ ও মধুর রস। 'অতএব মধুর সহিত বিপরীত-গুপবিশি্। এইরূপ অন্ত যে কোন 
দ্রব্য বাধু পি ও কফের সহিত গুণবিষয়ে বিপরীত হইাব, তাহাঁও সতত বাব্ত হইলে 
বাতাদি দোষের নিবারণ করিয়া থাকে । | | 


অধ খনু ত্রীণি দ্রব্যাণি নাভ্যুপযুদ্ীতীধিকমনোভো! ব্োভ্যস্তদ্যথ। 
প্নলীঃ ক্ষার লবণমিতি। পিপল হি কটুকা সত্যো মধুরবিপাকা 
নে নাত্যর্থ, ম্সিগ্ধো্কাঃ প্ররেদিন্যো ভেষজাভিমতাশ্চ। তাঃ সঙ 
রা শুভাশুভকারিণ্যে। ভবন্ত্যাপাতভ ব্রা; প্রযোগসমসাদ্গুণ্যাদ দোষ- 
রি মততমুপযুজ্যমান! হি গুরুপ্ররেদিত্বাৎ শ্লেক্বাণমুতরেশ- 
রে এ পিত্তং, নচ বাতপ্রশমনায় কল্পত্তে অল্পমেহোষ্ভাবাৎ, 
 নাহস্স্ত খলু তবস্তি। তন্মাৎ পিগ্নলীর্নাভ্যুপযুদ্তীত। 


৩৮২ চরক-সংহিত্া! | 





সত পি সপ ০০৯১০ ই, 


অস্তান্ত দবোর মধ্যে পিপুল, ক্ষার ও লবণ, এই তিনটি দ্রব্য অধিক ব্যবহার কর! উচিত 

নহে। যেহেতু পিপুল, কটুরস হইলেও মধুরবিপাক, অন্প- গুরুপাক, স্গিগ, উষধাবীর্া, ও 
ক্লেদর্জনক ভেষজ । পিপুল সেবনমাত্রই শুভাশুভ কার্ধা করে, এইজন্য প্রয়োগান্গসারে ই 
আপাত-মঙ্গলকারী। কিন্তু সতত ব্যবহৃত হইলে, ইহা ছারা দোষসঞ্চয়ের অনুবন্ধ হয়। 
কারণ, গুরুত্ব ও ক্লেদজনকত গুণের জন্য শ্রেম্মাকে, এবং উষ্ণগুণের জন্ত পিস্তাকে উৎকি 
করে) অথচ অল্প স্নেহ ও উষ্ণভাবের জন্য বাযুকেও প্রশমিত করিতে পারেনা । কিন্তু পিগুল 
যোগবাহী, অর্থাৎ যে দ্রব্যের সহিত ইহা মিলিত হয়, তাহারই গুণ অবলম্বন করে। পুর্কো্ত 
অপকারিতার জন্য পিপুল নিয়ত সেবন করিবে ন। | 

ক্ষারঃ পুনরৌফ্জ্য তৈক্ষ্যলবগোপপন্ঃ ক্েদয়তি ত্বাদো৷ পশ্চাদ্বপশোধ 
যতি দহতি পচতি ভিনন্তি সংঘাতং। স পচনদহনভেদনীঘরমুপবৃজ্যতে। 
সোহতিপ্রযুজ্যমানঃ কেশাক্ষিহৃদয়পুংক্বোপঘাতকরঃ সম্পদ্ভাতে, যে হ্যেমন্ত 
গ্রামনগরনিগমজনপদাঃ মততমুপযুপ্ততে, তেহপান্ধ্যমা গ্যখালিত্যপালিত্য 
ভাজে হৃদয়াপকর্তিনশ্চ ভবন্তি, তদ্যথ! প্রাঃ প্রাচ্যাশ্চীনাশ্চ | তন্মাং 
ক্ষারং নাভ্যুপযুঞ্জীত। 

ক্ষার, উদ্ণ তীক্ষ ও লবণরসযুক্ত। ইহা প্রথমতঃ ক্লেদ উংপাদন করে, পরে শোষণ, 
দহন, পচন এৰং কঠিন পদার্থ ভিন্ন করে। ক্ষার, পচন দহন ও ভেদন কার্যোব জন্যই 
বাবহৃত হইয়া থাকে। ইহা অভিসেবিত হইলে, কেশ, চক্ষু, জদয় ও পুকষত্বের নাশ করে 
যেসরুল গ্রাম-নগর-নিগম-জনপদবাসী বাক্কি সতত ক্ষাব সেবন করে। ভাহারা অন্ন 
ক্লীবতা, খালিতা (টাক ?, পালিতা কেশের অকাল পরুতা ।. ও হদারোগাক্রান্ত ই 
পূর্বে শীয় ও চীনদেণায় লোকেরা অতিরিক্ত ক্ষারসেবার জন্ত প্রায়ই এইরূপ হইয়া থাকে 
অতএব ক্ষার নিত সেবন করবে না। 

লবণং পুনরোফ্ট্যতৈক্ষ্যোপপন্নমনতি গুর্্বনতিনসিগ্চয়পরেদি বিন 
সমর্থমন্নদ্রব্যরূচিকরমাপাতভদ্রং প্রয়োগসমসাদগুণ্যাদ দৌষসঙষয়ানুবন্ধ 
তদ্রোচনপচনোপরেদন্বিত্রংসনার্থমুপযুজ্যতে | তদত্যর্থমুপযুজ্যমানং 
গ্লানিশৈধিল্য-দৌর্ববল্যাভিনির্্ত্তিকরং শরীরস্য ভবতি। যে হোনং 
গ্রামনগরনিগমজনপদাঃ সততমুপযুঞ্জতে, তে ভুয়িষ্ঠং গ্লা্নবঃ শিথিলমাম- 
শোপিতা অপরির্রেশসহাশ্চ ভবস্তি, তদ্যথা বাহলীকসৌরাষ্ট্রিক সৈদ্ধব 
সৌবীরকান্তে হি পয়সাপি সহ সদা লবণমন্্তি। যেহগীহ ভূমেরত্যুর 
দেশান্তেধোষধিবীরুত্বনস্পতিবানস্পত্যা ন জায়ন্তে, অল্পতেজসো বা তবন্তি 
লবগোপহুতত্বাৎ | তস্মাল্লবণং নাত্যুপযুপ্তীত | রী 

লবণ, উঞ্ণ ও তীক্ষবীরধ্যবিশি্ অল্প গুরুপাক, অল্প স্গিগ্র, ক্লেদজনক, বিরেচক, রা 
ভোন্যা্রব্যের অত্যন্ত রুচিকারক। লবণ প্রয়োগমাত্রেই সদ্‌গণ প্রদান করে, এন ৃ 
আপ্ুত মঙ্গলকর। কিন্তু ইহা দোষসঞ্চয়ের অন্থবন্ধকারী। রোচন, পচন, রগ 
বিরেচনের জঙ্ত লবণ ব্যবধত হইগ়া ধাকে। ই! অতিসেবিত হইলে, শরীরের, মানি, 


ও 








রতা ও দূর্বলতা উৎপাদন করে। যেসমস্ত গ্রাম-নগর র নিগ্- জনপদবাসিগণ সতত লবণ 
ভোজন করে, ত!হাদের শরীর গ্লানিধুক্ত হয়, মাংস ও রক্ত শিথিপ হয়, এবং তাহার] কেশ 
সহ করিতে পারে না। যেমন বাহলীক, সৌনাষ্ট, সিন্ধু ও সুবীর দেশবাসী জনগণ। ইহারা 
দুদ্ধের সহিতও লবণ তভোঞ্জন করে। যে সকল স্থানের মৃত্তিকা অতান্ত লবণবুক্ত, সেখানে 
ওধধি, লতা, বনম্পতি বা বানস্পত্য কোন ব্ক্ষাদিই উৎপন্ন হয় ন না) অগবা উৎপন্ন হইলেও 
অন্ন তেজঃসম্পন্ন ছয়। যেহেতু লবণদ্বারা দেই সকল স্থানের + উৎপাদিকা শক্তি নট হ্ইয়] 
যায়। অতএব লবণ সতত সেবন করিবে না। 
যে হ্যতিলবণণাস্স্যাঃ পুরুধাস্তেষামপি খালিত্যপালিত্যানি তথা বলয়ু- 

শ্কালে ভবস্তি। তন্মান্তেষাং তৎ্সাকস্স্যতঃ ক্রমেণাপগমনং শ্রেযঃ"। 
স্র্যমপি হি ক্রমান্নিবর্ভামীনমদৌষমল্পদোৌষং বা ভবতি। 

যেসকল ব্যক্তি লবণসাম্ম্য অর্থাৎ অধিক লনণসেবী, তাহাদের খালিনতা (টাক), পালিত্য 
এবং অকালে বলি জন্মিয়া থাকে । অতএব তাহাঁদের এ অভ্যাস পঙ্গিত্যাগ করাই মঙ্গল- 
জনক। অভ্যস্ত বিষন্ন হইতে করুমশঃ নিনুন্ত হইলে, তজ্জন্য কোন হানি হয় না, অথবা অতি 
সামান্ত হানি হইয়া থাকে । 

সাক্স্যন্ত নাম তৎ যদাত্ন্যুপশেতে, সাত্সযার্ধো হ্যপশযার্থঃ । তৎ 

ভ্রিবিধং প্রবরাবরমধাবিভাঁগেন, সপ্তবিধঞ্চ রসৈকৈকত্বেন সর্ববরসোপ- 
যোগাচ্চ। তঞ্র সর্বরসং প্রবরমবরমেকরসং মধ্যমন্ত প্রবরাবরমধ্যস্থং | 
তত্রাবরমধ্য।ভ্যাং সান্স্যাভ্যাং সেবিতাভ্যাং ক্রমেনৈব প্রবরমূপপাদয়ে 
নাত্ন্যং | সর্ববরসমপি দ্রব্যং সাক্স্যমুপপন্নং সর্কবাণ্যাহারবিধিবিশেষায়ৃত- 
নান্যভিপমীক্ষ্য হিতমেবানুরুধ্যেত | 

যাহা আত্মর সুখকর, তাহাভ সাম্মা। সায্সের অপব নাম টপশঘ । উন্তম মধ্যম ও 
অধম (বিভ'গানুসারে সাম্সা তিন প্রকার । মধুবাদি এক একটি রসের দেবনাভ্যাস, এবং 
সমুপায় রসের সেবনাভ্যাস অনুসারে সাস্মা সাত প্রকারও ৰলাযায়! তন্মধো সমুদায় রসের 
দেবনাভ্যান উত্তম সাস্ম্য, একটি মাত্র রসের সেবনাভাস অধম সাত্মা, এবং উত্তম ও অধম 
[কোর মধাবর্তী অর্থাং দুই তিন চারি বা পাঁচটি রসের সেবনাভ্যাস মধ্যম সায্ম্য। অধম 
ট মধাম সাত্ম্য হইতে ক্রমশঃ উত্তম সায্সোর উপপাদন করিতে । সমুদায় রসধুক্ত দ্রব্য 


স্বীস্ৃত হইলেও, সমস্ত আহারবিপি বিশেষায়তনের অনুসারে বিবেচনা করিয়া কেবল হিভ- 
টর পদার্থেরই সেবা করিবে । 


তত্র খন্িমান্যষ্টাবাহারবিধিবিশেষায়তনানি ভবস্তি । তদযথ প্রক্কৃতি- 
করণসংযোগরাশিদেশকালোপযোগসংস্থোপযোক্ত মানি ভবস্তি। তত্র 
প্রকৃতিরুচ্যতে স্বভাবো যঃ, স পুনরাহারোধধদ্রব্যাণাং স্বাভাবিকে! 
ধর্বাদিগুণযোগঃ, তদ্যথা টা শুকরৈণয়োস্চ । করণং 
রা স্বাভাবিকন্্রব্যাণামভিসং স্কারং | সংস্কারোহি গুণাধানমুচ্যতে | তে 
াসযাপসঙ্িকর্ষশোচমন্নদেশকালবশেন ভাবনাক্দিভিঃ কালপ্রকর্ষ- 


৩৮৪ চরক-সংহ্তী। | 





ভাঁজনার্দিভিশ্চাধীয়ন্তে । সংযোৌগঃ ন্য়োর্ববছুনীং বা দ্রব্যাণীং সংহতী- 
ভীবঃ। স বিশেষমীরভতে বং পুনর্নেকে কদ্রব্যাণারভন্তে । তদ্যথ! 
মধুসর্পিযোর্মধুমৎস্পয়সাঞ, সংযোগঃ । রাশিস্ত সর্ব এহপরিগ্হে মাত্রা, 
ইমীন্রীফলবিনিশ্চযাথথঃ। তগ্র সর্ববস্তাহারস্ত গ্রমীণ গ্রহণমেক পিন 
সর্বগ্রহঃ পরিগ্রহম্চ পুনঃ প্রমাণ গ্রহণমেকৈ কত্বেনীহীরদ্রব্যান[ং। সর্বস্ত 
গ্রহঃ সব্বগ্রহঃ সর্ববতো গ্রহঃ পরিগ্রহ উচ্যতে । দেশঃ পুনঃ স্থানং, 
দ্রব্যাণামুৎপন্তভি প্রচারে দেশসাস্নযঞ্চাচষ্টে। কাঁলোহি নিত্যগশ্চ 
বস্থিকশ্চ। তত্রাবস্থিকো। বিকীরমপেক্ষতে, নিত্যগন্ত খলু খতুসাজুযপেক্ষ। 
উপযোগস স্থোপঘোগনিয়ুম্। » জীণলক্ষণপেক্ষ? | উ“ধঘোক্া 
পুনর্ষস্তমাহারমুপযুঙ্ক্তে, ঘদায়ভমোকসান্্যং |. ইত্যব্টাবাহারবিধ- 
বিশেষায়তনানি ভবন্তি | 


আহারবিধি-বিশেষায় তন এ আট? খা, প্রক্ীতি, ক বণ, সহাদোগ) বাশি) দেশ, কান) 
উপযোগসংস্থা ও উপযোক্তা । আাহাররৰা ও টনধদ্রপাসমা্ছেন বে আ্সাভানিক গো, 
সেই শ্বভাব্ই প্রকৃতি নাম আশুভিত হর । যেমন মাষকপাহ স্বভাব, শরিও ই বাব: 
লঘু, এবং শৃকরমাংদ স্বহবতঃ গুক ৪ হারণ্মাংস হ্যারি, গত শ্বাহাণিক অথাং মূ 
ত্রিম দ্রব্যের সংঙাচবব নম করল। সাঙ্গ ঠাক মথ গুণাধান বা গুদের সংনোগকণ | 
জল ও অগ্মর সংযোগ) শোদন। মহন, (দশ) পাজি, এাবনাদি,.কালপ্রব 2 পাঁনাদি ত শসা 
সেই সমস্থ গুনের সংনাগ হয়া থাকে] গুহ বাণভপাবোর এক এ (মিলনচখ সহনোগ বা 
এক একটি পৃথক্‌ ছুা দাঠ। করিতে পার শা, সংঘোগ দ্বারা সহ কানাবিনের মাধিত হঠ 
থাকে | দেমন মধু ও গতির এবং মধু মহন্ত ও কিস স.বোছি । ঠহাদের এক একটি গা! 
ছারা কেন (বর্ষ ক্রস হয় না, (কন মধু ও দিত) জগ মধু মংস্ত ও গদি একএ মিশিত করি? 
বিষবৎ আঅপকার করিয়া থাকে! সর্দাতহ রাশি ৪ পরিশ্রহ রাশি ভেদে রাশি গুহ প্রকার 
মাত্রা ও অমাব্রার কল পশম রাশির প্রয়োন । সমুদায় মাহারপদাথের একপি. 
। মোটের উপর প্রমাণগ্রহণকে সব্বগ্রহ কহে। আর এক একটি আহারদ্রবোর গ্রমা 
গ্রহণে পরিগ্রহ রাশি বলা নায়। অথাহ সমস্থ পদাথের গহণের নাম সবনগ্রাহ) এবং সং 
গ্রকার এ£ণের নাম পরিগ্রচ । পেশ একের অর্থ গান । পরার উৎপণ্ডি, পরার ও দে 
সাজ্মা, এই কয়েকটি বিষয় গান ঘাস ভাত হওয়া যায় । কাল ঢহগ্রাকার, নিত্যগ ও আ 
স্বিক। তন্মধ্যে আবপ্থিক কাল রোগকে অপেক্ষা করে; এবং নিত্াগ কা? ধতুমায়া! 
অপেক্গা করে । উপবোগসংস্থার অথ উপবোঁগের নিয়ম) তহা জীর্ণলগণকে আ.পগ্গা ক» 
নে আহারের উপনবোগ ' তভৌজন ' করে, তাহাকে উপফোক্তা বলা যায়। অভ্যাসসা 
এই উপযোক্তার আয়ম্তু। এহ আট প্রকার মাহারবিধিবিশেষায়তনের বিষয় বলা ইন | 
এষাং বিশেষাঃ শুভাশুতফলাঃ পরম্পরোপকা রক তবস্তি, ও 
বৃভুংসেত,বৃদ্ধা। চ হিতেপত্তঃ স্তাৎ | নচ মোহাও প্রগাদা।প্রিয়ম 


মস্থখোদর্কমুপসেব্যং +ঞিদাঙারজাতমন্থঘ। । 


্ 
১ম অধ্যায়ঃ বিমান-স্থানমৃ। চি 





» এইসমস্ত আহারবিধি-বিশেষায়তনের বিশেষ ভাঁবান্ুসারে শুভ বা অশুভ ফল টিয়া থাকে । 
ইহারা পরদ্পর পরস্পরের উপকারক। এই সকল বিষ বুঝিবার চেষ্টা করিবে, এবং বুঝিয়া 
হিতাকাজ্জী হইবে। মোহ বা প্রমাদবশতঃ কখনও আপাতপ্পরিয় কিন্ক পরিণামে অহিতকর 
বাঁ অন্ুথঙ্জনক আহারসমূহ অথবা অন্ত কোন বিনয়ের উপসেবা করিবে না। 
তত্রেদমাহারবিধিবিধানমরে।গাণামাতৃরাণাঞ্চ কেষাঞ্চিৎ কালে প্রকু- 

ত্যৈব ছিততমং ভূগ্তানানাং ভবতি | উঞ্ণং স্সিগ্ধং মাত্রাবহ জীর্ণে বীর্ধ্যা- 
বিরুদ্ধমিষ্টে দেশে, ইষ্টসর্বেবোপকরণং নাতিজ্রুতং নাতিবিলম্িতমজন্পন্নহ- 
মংস্তন্মন] ভূগ্ভীতাত্মীনমভিসমীক্ষ্য সম্যক | তন্ত চ সাদ্গুণ্যমুপদেক্ষ্যামঃ। 

এই সমস্ত আহারবিধির পিপান, নীরোগ ব্যক্তির এবং কোন কোন আতুর ব্যক্কিরও 
স্বভাবতঃ হিতকর হয়। বগা,_-উষ্ঃ, দিদ্ধ, পরিমিত, অভিলবিত সমুদায় উপকরণঘুক্ত ও 
অবিরদ্ধবীধা ভাজ্য, পুপ্পের আহার জীর্ণ হইলে, অভিলবিত স্থানে, নাতি ভ্রত ও নাতি 
বিলশ্িত ভাবে, কাহারও সহিত কথ। না কিনা, না হাসিয়া, তল্সমন] হইয়া, এবং আপনার 
শারীরিক অবস্তা নমাক্ বিবেচনা করি ভোজন করিবে । এই সকলের উপকারিতা 
বলা যাইতেছে । 

উঞ্মন্্রীয়াৎ | উষ্ণ হি ভূজ্যমানং স্বদতে ভুক্তঞ্চাগ্রিমনুদীর্ণমুদদীর- 
ধতি ক্ষিপ্রং জরাং গচ্ছতি বাতঞ্চানুলো ময়তি শ্লেম্নাণঞ্চ পরিশোষয়তি, 
তম্মাদুষ্চমন্্ীয়াৎ | 

এফ পদাথ ৩ভাঞ্জন করণে । যেহেতু উষ্ণ ভোজা খাইতে ভাল লাগে, ভুন্ত পদার্থ 
পাপ অঠরাগ্িকে উদ্দীপিত করে, নাপ্ জীর্ণ হর, বাধুর অন্ুলোন করে, ও শ্রেম্মার শোষণ 
করে। অতএব'উষ্ ভোজ্য ভোজন করিবে 


নিগ্ধমন্্ীয়াৎ | লিগ্গং হি ভূজ্যমানং স্বদতে ভূক্তঞ্চানুদীর্শমগ্রিমুদীর- 


তি ক্ষিপ্রং জরাং গচ্ছতি বাতমনুলোময়তি দৃটীকরোতি শরীরোপচয়ং 


মালাসিদদ বর্ণপ্রাদঞ্চাভিনির্কবর্তয়তি, তন্মাৎ স্িপ্ধ- 
মশ্নীয়াৎ | 


সলিগ্ধ পদার্থ ভোজন করিবে। যেহেড ম্িগ্ধ ভোজা থাইতে ভাল লাগে, ভুক্ত পদার্থ 
সদাপ্ত জঠরাগ্নির উদ্দীপন করে, শাঘ্ব জাণ হয়, বাযুর অন্ুলাম করে, শরীরপুষ্টি দৃঢ় করে, 
লের বৃদ্ধি করে ও বর্ণের প্রসন্গতা সম্পাদন করে। অতএব নিগ্ধ পদার্থ ভোজন করিবে। 
মাত্রাবদন্মীয়াৎ। মাত্রাবদ্ধি ভুক্তং বাতপিত্তকফানপ্রপীড়য়দায়ুরেব 
বিবদ্ধয়তি কেবলং, স্থখং গুদমনুপয্যেতি নোক্মাণমুপহস্ত্যব্যথঞ্চ পরি- 

শাকমেতি। তস্মান্মাত্রাবনশ্নীয়াৎ | 
রে ভোজন কবিবে। কারণ পরিমিত আগ্স, বাযু পিত্ত কফকে পীড়িত না 
মাযুরই বু সাধন করে ) অনায়াসে গুহ্নাড়ীতে উপস্থিত হয়, জঠরাগ্সিকে 


পহত । 
করিবে নি শা, এবং অকেঁশে পরিপাক পায়। জ্তএব পরিমিত মাত্রায় ভোজন 


৪৬ 


৩৮৬ চরক-সংহিতা | 





জীর্পেইনীয়।ৎ । অজীর্ণে হি ভূ্জী বস্যাঁভ্যবহৃতমাহারজাতং পূর্ব- 
স্তাহারস্ রসমপরিণতমুন্তরেণাহাররসেনোপম্থজন্‌ সর্ববান দোষান্‌ 
প্রকোপুয়ত্যাশ্ড। জীর্ণে ভূঞ্জানম্য স্বস্থানস্থেযু দোষেষগ্ৌ৷ চোদীর্ণে 
জাতায়াঞ্চ বুভুক্ষায়াং বিবৃতেষু চ শ্তসাং মুখেষৃদগারে বিশুদ্ধে বাতানু- 
লোম্যে বিস্যফ্টেযু চ বাঁতমৃত্রপুরীষবেগেধভ্যবহৃতমাহারজীতং সর্বশরীর- 
ধাতুনপ্রদৃষয়দীযুরেবাভিবর্দয়তি কেবলং, তন্মাজ্জীর্ণেইশ্মীয়াৎ | 
পূর্বের আহার জীণ হইলে ভোজন করিবে । কারণ অজীণ অবস্থায় ভোজন করিলে, 
পূর্বের আহারের অপরিণত রসের সহিত ভুক্ত 'মাহারের পরবর্তী রস মিলিত হ্যা, আস্ত 
সমুদায় দৌষ প্রকুপিত করে । কিন্ পৃর্বাহার জীণ হয়ার পরে, যখন দোম সকল শস্থানে 
অবস্থিত হয়, জঠরাগি উদ্রিক্ত হয়, ক্ষুধাবোধ হয়, সমস্ত আ্োতোমুখ বিবৃত হর, উদার ও দয় 
বিশুদ্ধ হয়, বাযুর অগ্ুলোম হয়, এবং বায়ু মল ও মূত্র নিঃস্কত হইয়া যায়, সেই সময়ে ভোজন 
করিলে, ভুক্ত আহারপদাথ সমুদায় শরীরধাঠ দূমিত না করিয়া, কেবল আমুব বুদ্ধি দাধন 
করে। অতএব পুর্বাহার জীণ হইলে ভোজন কারবে। 
বীর্ধ্যাবিরুদ্ধমন্ীয়া । অবিরুদ্ধবীধ্যমন্সন হি বিরুদ্ধবীধধ্াহারীজৈ 
বিকারৈর্নায়মূপস্থজ্যতে, তক্মাদ্বী্্যাবিরুদ্ধমশীয়াৎ। 
যেসকল পদার্থ অবিক্ুদ্ধবীর্যা, তাহাই ভোজন করিবে । যেহেতু অবিরুক্ষাদ্য পদাথ 
ভোঞ্জন করিলে, বিরুদ্ধবীঘ্য পদাথের 'আহারজন্ত রোগসমুছ আক্রমণ কবিতে গাবে না। 
. এইজন্ত অবিরুদ্ধবীর্ধ্য পদাথ মাহার করিবে। 
ইঞ্টে দেশে চেষ্টসর্ববোপকরণঞ্চান্ীয়াৎ | ইঞ্টে হি দেশে ভুগ্ধানে 
নানিষ্টদেশজৈর্মনোবিঘ[তক রৈর্ভাবৈর্মনোবিঘাতং প্রাঞ্মোতি ; তথেকৈ। 
সর্ববোপকরণৈঃ। তশ্মাদিন্টে দেশে তথেষ্টসর্বেবোপকরণঞ্চ অশ্নায়াৎ। 
অতিলঘিত স্থানে অভিলানান্তরূপ সমুদয় উপকরণবিশিষ্ট অন্ন ভোজন করিবে। থেহ। 
অভিলধিত স্থানে ভোজন করিলে, অনিলধিতস্থানজ মনোবিথাতকর কারণসশুহদ্ারা * 
উপহত হইতে পারে না। এইবূপ অভডিলযিত সন্দ-উপকরণবিশি্ অন্ন আহার কবিরে? 
অনভিলধিত আহারজন্ত মনোবিধাত হইতে পারে না। অতএব অভী্ঘগ্থানে অভীষ্ট দ্ধ 
উপকরণ- বিশিষ্ট অন্ন আহার করিবে। 
নাতিদ্রতমন্্রীয়াৎ । অতিদ্রতং হি ভূপ্তানস্য তৎনেহনস্বাদনতে।? 
নস্তাপ্রতিষ্ঠানং ভোজ্যদোষসাদগ গ্যোপলব্িশ্চ ন নিয়তা, তত্মান্না্ি 
ভ্রুতমন্্রীয়াহ | | 
অতিদ্রুত আহার করিবে না। কারণ অতিজ্রত ভোজনকারী ব্যক্তির, নুরে 
রূপে মবন্চিত 
ব্‌ আত$। 


স্গেছ ও স্বাদের গ্রহণ এবং তুক্ত পদার্থের সম্যক্‌ প্রতিষ্ঠান হয় না। অর্থাৎ 
মিগ্ধ করিতে পারে না, মথাবৎ স্থাদগ্রহ হয় না, এবং তাহা। কোষ্ঠেও সম্যক্‌ 
হয়না। ভোঞ্্য পদার্থের দোবগ্জণেরও নিয়ত উপলব্ধি হয় না) অত 
ভোজন করিবে না। 


১ম অধ্যায়ঃ বিমান-স্থানম্‌। ৩৮৭ 


পপ পার পপ 7. পাস 









চারার ইরা শিট শসা 
জার পা পা 
শা পস্পা 


. নাঁতিবিলম্বিতমন্্ীয়াৎ। রিবিরি হি ভূপঙ্জানো ন তৃপ্তিমধি- 
গচ্ছতি বহু ভূঙ্ক্তে শীতীভবতি আহারজাতং বিষমপাকঞ্চ ভবতি, তশ্মা- 

নাতিবিলম্থিতমন্্রীয়াৎ | 

অতি বিলঘ্িত ভোক্রন করিবে না। অতি বিলম্বিতভাবে ভোজন করিলে, ডি পাওয়! 
ঘাঁয় না, অধিক ভোজন কর] হয়, আহার-্্রব্যসকল শীতল হইয়া যায়, এবং ভূক্ুদ্রব্যের 
বিষম পাক হয়, অর্থাৎ বিলন্ষে ভোজন জন্য কতক ভূক্তপদার্থের পাক হইতে থাকে, আবার 
কতক অংশ আমাশয়ে উপস্থিত হইতে থাকে, সুতরাং সকল পদার্থ একসঙ্গে পরিপাক 
পাইতে পারে না। অতএব অতিধিলম্বিত ভোজন করিবে না। 


অজল্পন্নহমন্‌ তন্মনা ভূপ্ীত। জন্নতোহসতোইহন্যমনসেো বা ভুঞ্জা- 
নন্ত ত এব হি দোঁষা ভবন্তি, য এবাতিভ্রতমশ্ততঃ| তম্মাদজল্লঙ্হসং- 
্ন্মন] ভুপ্জীত। 

ভোজনকালে কথা না হিয়া, না হাসিনা, এবং তন্মনা ভইয়া ভোজন করিবে । কথা 
কহিতে কহিতে, হাসিতে হাসিতে, বা অন্যমনক্ক ছইয়া ভোঞ্জন করিলে, অতিজ্রত ভোজনে 
যেসকল দোষ কথিত হইয়াছে সেইসমত্ত দোষ ঘটিয়া থাকে । অতএব কথা না কহিয়া, 
ন| হাসিয়া, এবং তন্মনা হইয়া ভোজন করিবে। 

আত্মীনমভিসমীক্ষ্য ভূপ্তীত সম্যক । ইদং মমোপশেতে ইদং নোঁপ- 
শেতে ইত্যেবং বিদিতং হাস্যাম্নন আত্মসাত্্যং ভবতি। তম্মাদাত্বানমভি- 
সমীক্ষ্য ভূগ্গীত সম্যগিতি | 


[আপনার অবস্থা সম্যক বিবেচনা করিয়া! ভোজন করিবে । এই খাছ্ঘ আমার উপকারী, 
হা আমার অন্ুপকারী, এইরূপ বিবেচনা করিয়া ভোঙ্গন করিলে, সেই অন্ন তাহার আত্ম- 
স্তা অর্থাং উপকারী হয়। অতএব নিজের অবস্থা বিশেষ বিবেচনা করিয়া ভোজন 


£রিবে। 
ভবতি চাত্র 
রসান্‌ দ্রব্যাণি দোষাংশ্চ বিকারাংশ্চ প্রভাবতঃ | 
বেদ যে! দ্রেশকালৌচ শরীরঞ্চ স না ভিষক্‌ ॥ 
ধেব্যক্তি রস, দ্রব্য, দোষ, বিকার, এবং দেশ, কাল ও শরীরের প্রতাব অৰগন্ত 
গাছেন, তিনিই প্রকৃত চিকিৎসক । 
তত্র শ্লোকো 
বিমানার্ধো রসদ্রব্যদোষরোগাঃ প্রভাবতঃ। 
দ্রব্যাণি নাতিসেব্যানি ভ্রিবিধং সাত্্যমেবচ ॥ 
আহারাযুতনান্তাঞ্টৌ। ভোজ্যসাদ্গুণ্যমেবচ । 
বিমানে রসসংখ্যাতে সর্ববমেততৎ প্রকাশিতম্‌ ॥ 


৩৮৯৮ চরক-সংহিতা | 





বিমানার্থ রস, দ্রব্য, দোষ ও রোগের প্রভাব, অনতিসেব্য ডুব, .ত্রিবিধ সাত, আহারের 
আটটি আমতন, এবং ভোজ্য পদার্থের সদগুণতা, এই সমস্ত বিষয়, এই রসবিমান অধ্যায়ে 
কীতিত হইয়াছে। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্দ্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে বিমানস্থানে 
রসবিমানং নাম প্রথমোহধায়হ | 
ইতি অগ্রিবেশকৃত ও চরকপ্রতিসংস্কত ভদ্বের বিমানস্থানে 
রসপিমান নামক প্রথম অপ্ায়। 








দ্বিতীয়োই্ধ্যায়ঃ | 


পাপ 


অথাঁতস্থ্বিবিধকুক্ষীয়ং বিমানং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি 
হম্মাহ ভগবানাভ্রেয়ঃ | 

ভগবান আঁরেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা তিবিপকু্গীযু বিমান ব্যাখা কবিব। 

ভ্রিবিধং কুক্ষো স্থাপয়েদবকাশাংশমাহারমুপযুগ্জান; | তদ্যখৈকমব 
কাশাশং মূর্ভান।মাহারবিকারাণামেকং দ্রবাণামেকং পুনবাতপিস্তপনে্ 
ণামৃ। এতাবতীং হ্যাহারমাত্রামপযুগ্তানো নামাত্রাহীরজং কিঞিদশুভং 
প্রাপ্ধোতি। নচ কেবলং মাত্রাবন্ত্াদেবাহারস্য কৃতন্রমীহারফলপৌষ্ঠব- 
মবাপ্তং শক্যং | প্রকৃতা।দানামক্টানামীহারবিধিবিশেষায়তনানা প্রবি- 
তক্তফলকত্বাৎ । তত্রায়ং তাবদাহাররাশিমপিরুত্য মাওামাত্রীফলবি- 
নিশ্চয়ার্থঃ প্রত? । এতাবানেব হ্যাহাররাঁশিবিধিবিকল্পো! ঘাবন্মাগা 
ববমমাত্রাবন্বঞ্চ | 

আহারকালে কুক্ষিতে তিন প্রকার স্থানের বিভাগ কিবে। 
এক ভাগ, এবং বাধু পিন ও শ্রোর সর্কর? জন 


জন্ত কুর্ষির এক ভাগ, তরল পদাথ্র জন্য এ 
এক ভাগ রাখিতে হইবে। এইন্সপ মারায় ভোজন করিলে, 'অমাধাহারজনিত কোন 


প্রকার অন্তত ফল পাইতে হয় না। কিস্ম কেবল উপঘুক্ত মারা হইলেই আহা? সক 
প্রকার উপকারিত প্রাপু হওয়া যায় না। যেভেঃ পূর্ণোক প্রতি প্রভৃতি আট গ্রকার 
মাহারবিধি-বিশেষাক়তনেরও ভিন্ন ভিন্ন ফল নিদিষ্ট আছে। সেহ সমস্ত আহাবৰিধি 
বিশেষাপ্রতনের মধ্যে কেবল আহাররাশিকে অধিকার কৰিয়া, মাতা ও অমাত্রার ফর 
নিশ্চয়ের জন্য এই ত্রিবিধকুক্ষীয় বিষয়ের অবতারণা করা হইয়াছে । যেহেড আহাররা্ি 
বিধিকলন। দ্বারাই মাহারের মাাবন্তা ও অমাত্রাবন্ধ নিশ্চিত হয়। 
তত্র মাত্রাববং পূর্বমুদ্দিষ্টং কুক্ষ্যংশবিতাগেন তদ্ভূযো মা 
ব্যাখ্যা স্তামঃ। তদ্যথা কুক্ষেরপ্রপীড়নমাহারেণ হুদযন্্ানবরোধঃ পার্থ 


রবিপাটনং নাঁতিগৌরবমুদরস্ত প্রীগনমিক্জ্িয়ানাং কুৎপিপানোগর 





ঘথা,_ঘন ভোজা পদার্ের 





পরিণমনং বলবর্ণোপচয়করত্বঞ্চেতি মাত্রাবতো লক্ষণমাহা রম্য ভবতি । 

কুক্ষির অংশবিভাগ দ্বারা পৃর্বেই মান্রাবান্ধের বিষয় উপদিষ্ট তইয়াছে। পুনর্ধার তাহাই 
বিবৃতরূপে ব্যাখা কবিতেছি । যথা, আহার দাবা কুঙ্গি পীড়িত না হওয়া, হৃদয়ের 
অনবরোধ, পার্শদ্ধ় বিপাটিত হওয়ার ন্যায় বোধ না ভগয়া, উদরের অনতি গুরুত্ব, ইন্ত্রিয়- 
সমূহের প্রন তা, ক্ষপধা-পিপালার শাশি, অবস্তানে উপবেশনে শয়নে গমনে নিংশ্বাসপ্রাশ্বাসে 
চান্তে ও আলাপে স্থখান্ূভব, সায়ংকালে ৪ প্রাতঃকালে আক্রশে পরিপাক, এবং বল-বর্ণ- 
পটিকরত্ব, এইগুলি মারার অর্থাৎ পরিমিত আহারেব লক্ষণ । 

অমাত্রীবন্্ং পুনদ্বিবিধমাঁচক্ষতে হীনমধিকঞ্চেতি | তত্র হীনমাত্র- 

গাহাররাঁশিং বলবর্ণোপচয়ক্ষযকরমতপ্ডিকরমুদীবর্ভক রমনায়ুধ্যমবষ্যমনো- 
জন্যং মনোবুদ্ধীক্দ্রিযোঁপঘাতকরং সাঁরবিধমনমলন্্যাবহমশীতেশ্চ বাত- 
জ।নাং বিকারাণামায়তনমাচক্ষতে | 

আহারের অমানাবন্ড দুই প্রকার, বথা,বহীন মাহা ও অধিক মাত্রা । তন্মধ্যে হীন- 
মা আভাররাশি, বল, বর্ণ ও পষ্টিব ক্ষয়ল্াবক, অভপ্িকর, উদাবর্ভজনক, আঘুঃক্ষ্কারক, 
মনয্য, ওজঃপদার্থের 'অহিতকর, মন বুদ্ধি ও উন্ত্রিয়ের উপঘাতকারক, সারপদার্থের হ্বাস-. 
কর, প্রীত্রংশকারক, এবং অশীতিপ্রকার পাতবিকারের কারণস্বরূপ | 


_. অতিমাত্রং পুনঃ সর্বদোমপ্রকৌপণমিচ্ছন্তি কুশলাঃ। যো হি 
র্ভানামাহারজাতানাং সৌহিত্যৎ গা জবৈস্তুপ্তিমাপদ্যতে, তুয়ন্তস্যা- 
মাশয়গতা বাতপিওঙ্লেক্সাণোহ হাবগীরেণাতিমাতেণাতিপ্রপীড্যমানাঃ 
সরে বগপহ গ্রকোপমাপদ্যন্তে | তে প্রকুপিতীস্তমেবাহাররাশিমপরিণত- 
মাবিশ্য কুক্ষোকদেশমাশ্রিতা; বিন্টন্থয়ন্তঃ সহসা বাপুযুত্তরাধরাভ্যাং 
মার্গাভ্যাং প্রচ্যাবযুন্তঃ পুথক্‌ পৃথগিমান্‌ বিকারাঁনভিনির্ববতরয়ন্ত্যতি মাত্র- 
ভক্তঃ। তত্র বাতঃ শুলানাহাঙ্গমদ্দমুখশোধমূচ্ছ ভ্রমাগ্রিবৈষম্যসিরা- 
কুষ্নসংস্তন্নানি করোতি । পিন্তং পুনভ্রাতিসারান্তর্দাহতৃষ্ণীমদভ্রম- 
প্রপনানি। শ্লেক্সা তু ছদ্দ্যরোচকাবিপ“কশীতগ্ররালস্তগা ত্রগৌরবাণি। 
অতিনাত্র আহার, বাধু পিত্ত ও কফের প্রকোপকারক বলিয়া পঞ্ডিতগণ বর্ণন করেন । 

ঘি বাক্তি অদ্রব আহার দ্বারা উদর পৃণ কবিয়া, দুব্য আহাব দ্বারা অতিতৃপ্তি লাভ করে, 
উহার আমাশয়গত বাষু পিল্ত ও শ্রেশ্সা সেই অতিমাত্র আহারদ্বারা পীড়িত হইয়া, সকলে 
বপং প্রকোপপ্রাপ্ত হয়। সেই প্রকৃপিত ধিদোষ অপরিপক আহাররাশিতে প্রবিষ্ট 
ইয়া, কুক্ষির একদেশে আশ্রয় গ্রহণ পূর্বক, সহসা আহাররাশিকে বিষ্বন্ধ করে, অথবা 
৪) রে ও অধঃ (গুহা) মার্গদ্বারা নিঃসারিত করে, এবং তাহারা প্রত্যেকে সেই অতি- 
রা এ এইসমন্ত পৃথক্‌ পৃথক বিকার উৎপাদন করে। বথা,- শুল, আনাহু, 
ঠা ক মুচ্ছ, ভ্রম, অগ্রিবৈষমা, সিরাকুষ্চন, ও স্তন্ধতা, এই সমন্ত বিকার বাহু- 
হয়। জর, অতিসার, অন্তর্দাহ, তৃষ্ণা, মত্ততা, ভ্রম ও প্রলাপ, এই সকল 


৩৯৪ | চরক-সংহিতা। 
বিকার পিত্তকর্তক উৎপন্ন ইর়্। এবং বমন, অরুচি, অপরিপাক, শীতজর, আলশ্ত ও 
দেহগুরুত্ব, এই সমস্ত বিকার শ্রেম্মকর্তঁক উৎপন্ন হইয়! থাকে । 

ন খলু কেবলমতিমাত্রমেবাহাররাশিমামপ্রদোষকারণমিচ্ছন্তি | অপি 
তু খলু গুরুরুক্ষশীতশুক্ষবিস্টন্ডিবিদ[হ্াশুচিবিরুদ্ধানামকালেইন্নপানানী- 
মুপসেবনং, কামক্রোধলোভমোহেধাত্রীশোকমানোদ্েগভয়োপতগ্তমনস 
ব। যদন্নপানমুপবৃজাতে তদপ্যামমেব প্রদূমযতি । 

কেবল অতিমান আহাববাশিত দে 'আমদদোন-গ্রাকোপের কারণ, তাহা নাতে । গুরু, 
পাক, রুক্ষ, শীতল, শু, বিষ্টঘি, বিদাহী, অপবিদ্ধত ও বিকদ্দ আন্ের ভোজন, অসময়ে 
অন্পপান £সবন, এবং কাম, কোধ, লাভ, মোহ, ঈর্মা, লক্জা, শোক, অভিমান, উদ্বেগ ও 
ভরবদ্বারা উপতপন চিন্তে ষেঅন্রপান আহার কৰা যায়, তাও আমদোম জন্মাইয়া থাকে। 

ভবতি চাত্ 
মাত্রয়াপ্যভ্যবত- পধ্য* চান্নং ন জীর্ধ্যতি | 
চিন্তাশোকভয়ক্রোধদ্ঃখমোহ প্রজাগরৈঃ ॥ 


উপযুক্ত মাহার অুপথা "অন্ন আহাব করিলে 9, চিগ্া, শোক, ভয়, কোপ, দুঃখ, মোহ ৫ 
রাক্রিজাগরণ দ্বারা ভাহা জীন হম না। 
তং দ্বিবিধমাম প্রদোমাচক্ষতে ভিষজো বিপুচিকামলসঞ্চ | তত্র 
বিসুচিকামৃদ্ধপ্াধশ্চ প্ররন্তামদোমাং যখোক্তরূপাং বিদ্ভাৎ | আল্মক- 
মুপদেক্ষ্যাম; | ছুর্বলঙ্যাল্পাগ্নেবহুপ্রে্সণে বাতমত্রপুরীষবেগবিধারিণঃ 
স্থিরগুরুবহুরুক্ষশীতগুক্কান্নসেবিনস্তণন্নপানমশিলপ্রপীটিতত শ্রেক্সণা। চ 
বিবদ্ধমার্গমতিমাত্র প্রলানমলসত্বানন বহিম্রখাভবতি | ততশ্ছন্দ্যতীমার- 
বঙ্জযান্যম প্রদোষলিঙ্গান্য ভিদশ্যিতাতিমাত্রাণি। 
সেই আমাদাষ,দ্বিবিঘ বলিয়া চিকংসকগণ বাধা করেন। থা বিস্যচিকা ও অলমক। 
যাহাতে অপক অন্ন উদ্ধী 9 অক্পামাগ দ্বারা নগত হয় অথাং ভেদ বমি হয়, এবং পুর্বো 
শূল আনাহ প্রতি লঞ্ণসমূত রন্সিত হয়, তাহাকে বিচিকা বলিয়া ভানিবে। অল্সকের 
লক্ষণ উপদেশ করিতেছি । যে বাকি ছুর্ঘল, অভাপি, বভশ্লেম্বান্িত। বাতমুরপ্ররীফের 
বেগধারপণকারী, এবং কঠিন গুরুপ!ক ব্চপরিদিত এক্ষ শ্াতল ও গুদ অন্ন তোজন কথে 
তাহার তুক্ধ অন্পপান বামকঞ%ুক পাড়িত এবং গ্লে্মকঠক রুদ্ধমার্গ ও অতিমাত্র গ্রলীন 
হইয়া, অলপহ হেই বহিগত হইতে পারে না। সেই জস্ত বমন ও ভেদ বাতীত অন্ত 
আঅমদোষের লক্ষণসমূত অতিমানার প্রদর্শন করে। 
অতিমান্্প্রদুষ্টাশ্চ দোষাঃ প্রদুষ্টা মবদ্ধমা গাঁনডি্যগ, গচ্ছন্তঃ কচি 
দেব কেবলমস্ শরীরং দণ্ডবৎ স্তস্তয়ন্ত্যতস্তমলসকমপাধ্যং ক্রবার্ডে। 
বিরুদ্ধাধ্যশনাজীর্ণাশনশীলিনঃ পুনরেবং দৌষমামবিষমিত্যাচক্ষতে ভি 


বিষসদৃশ(লঙ্গস্বাং। তৎ পরমসাধ্যমাশুকারি্বাদ্‌ বিরুদ্ধোপর্মন্থক্ছেতি। 


য় অধ্যায়ঃ _ বিমান-স্থানিম্‌। ্ ৩৯১ 





অতিমাত ছট বাতাদি চিনে দূষিত আমদ্বারা জমার হইয়া তির্য্যগ্দিকে সঞ্চরণ 
করিলে, কদাচিৎ তাহার সমস্ত শরীর দণ্ডবত্্তপ্তিত করে। এইরূপ অবস্থাপন্ন অলসককে 
অদাধ্য বলা হয়। বিবদ্ধ গননাভাজন, পুর্বোর আহার জীর্ণ না ভতে পুনর্বার ভোজন, ও 
অপক্ক-অন্নভোজনণীল বাঞ্তির এইরূপ লক্গণবিশিষ্ট আমদোষকে নিষবৎ মারকলক্ষণের 
জন্য চিকিতসকগণ আমবিন বলিয়া বর্ণন করেন। এহ রোগ আস্ত বিপজ্ঞনক ও বিরুদ্ধ- 
ডিকিতস্ত, এইজন্য ইহা অতাস্ত অাধ্য। 

তত্র সাধ্যমামং প্রছুন্টমলপীডূতমূল্লেখযোদাদ পাঁয়যিস্বা সলবণমুষ্জং 
বারি। ততশ্ছেদনবন্টিগ্রণিধানাভ্যামুপাচরেদ্রুপবাসযেচ্চৈনম্‌ | বিসু- 
চিকায়ান্ত লঙ্ঘনমেবাগ্রে বিরিক্তবচ্চানুপ্বরী | 

ঘেঅলদীভূত প্রত মানদোম সাপা, তাহাতে গথমেই লব্ণমিশ্রিভ উঞ্ণ জল পান 
করাইয়া বন করাবে | তংপবে শ্রেশ্সগ্থেদক মর 9 শহাগাবে বর্ধি প্রয়োগ করিবে, এবং 
বোগীকে উপবাস কবাহবে | বিস্থচিকাবোগে প্রথমেহ উপবাস করাহবে। তাহার পত্র 
ববিঞ্ের ন্যায় চিকিতপাক্রম আবলপ্রন করিবে 

আমপ্রদোষেধ ভ্রন্নকালে জার্ণাভারং পুনদে'ষাবলিপ্তামাশয়ং স্তিমিত- 
গরুকোষ্ঠমনন্নাভিলাষিণমন্ভিসমীক্ষ্য পায়যেদ্দোবশেমপাঁচনার্থমৌষধমগ্রি- 
সনুক্ষণার্থঞচ | নত্বেবাঙ্জীর্ণাশনমূ । আম প্রদোছুর্বলো হাগ্রির্ন যুগপদ্দোষ- 
মৌষধমাহার দাত শক্তঃ পক্তং। অপিচামপ্রদোষাহারৌবধ-বিভ্রমো- 
হতিবলত্বাভপরতকযাগ্িং নহটৈবা ভরমবলমতিপাতষেহ | আমপ্রদোষ- 
জানাং পুনবিকারাণামপতর্পণেসনবোপরমো ভবতি । সতি ত্বনুবন্ধে 
রুতাপতর্পণানাং ব্যাধানাং নিএহে নিমিভাবপরাতমপাস্টোমধমাতঙ্কবিপ- 
রাতমেবাবচারযেদ যথাম্বঃ | 

আমদোবে মন্দান কালে, বোতিব পুকাহাব ভাসি ইহ বল জামাশর় দোষলিপ্ত থাকে? 
উদর গিনি 2 (ভার) হব থাকেত এব ভোভান আংকাজ্ষা নাথাকে? তবে 
তাহাকে 'অবশিষু দোষের পরিপাক € অটিব দািঃসাধন ভনা বিব্চনা পুন্ধক বউষধ প্রয়োগ 
করিবে। ইর্ূপ অজীণ সঙ্ে ভোজন করিতে দিবে না। দেহে আমছেোষ লল জঠরাশ্রি, 
দোষ ও আহারসমূহ যুগপৎ পারপাক করিত সমথ হয় না), এবং আমদোষ, আহার, ও 
উষধের একএ মিলন জনা পরল 1ম বে হইয়া, নষ্টানি এ দুর্বল বাক্তিকে বিন 
করিয়া থা থাকে। উপবাস দ্বারাই আমাদংফড বিকার হর নিবারণ হয়; কিম্ উপযুক্ত 
পবাসের পরেও আমদোষের .জগ্বগ্ধ থাকিলে, সেইসকল বাধর নিবারণ জনা নিদঠন- 
বপরীত উনধ প্রয়োগ না করিয়া, বাধিবিপরীতি উদ বিবেচনা পুর্নক প্রয়োগ করিবে । 


মর্ববিকারাণামপি চ নিগ্রহে হেতৃব্যাধিবিপরীতমৌষধমিচ্ছস্তি 
টনাস্তদর্থকারি বা। অনুদ্রিক্তামপ্রদোষস্ত পুনঃ পরিপকদৌধষস্ত 
তে চায়াবভ্যঞ্জনাস্থাপনানবাসনং বিধিবৎ স্বেহপানঞ্চ যুক্ত্য। প্রযোজ্যং 
বমমাক্ষ্য দোষদেশভেষজ কালবলশরীরাহা রসাস্ম্যসত্বপ্রকৃতিবয়সামবস্থা- 
উ্রাণি বিকারাংস্চ সম্যগিতি। 


৩৯২ চরক-সংহিত্া। | 





শপ তা সপ ৯ জিপ সপ 


পত্তিতগণ নকলরোগেরই শাস্তির জগ্ত, হেতুবিপরীত, ব্যাধিবিপরীত, হেতু ও ব্যাধি 
উভয়ের বিপরীত, অথবা হেত ও বাপি উভয়েব বিপরীত-কাধাকারক $ষধ ব্যবস্থা করেন। 
আমদোষের অপ্রল অবস্থায় অথবা দোষের পরিগক অবসর আঁগ্রর দখপ্তি থাকিলে, দোষ) 
দেশ, উধধ, কাল, বল, শর, আহার, গাথা, মধ) প্রকৃতি, ও বমাসের অবস্থাস্তর, তং 
রোগের অবলা সমাক বিবেচনা করনা, আহাঞন, আনাপন, ও অন্বীসন (আয়া, যখাবিধি 
ও যথাধুক্তি প্রয়োগ কারবে। 
ভবতি চাএ 
অশিতৎ খাদিতং পীতং লাঃপ রু বিপচ্যতে | 
এতহ ভ্বাং ধার পচ্ছামন্তম আঁচক্ষ বুদ্ধিমন্‌ ॥ 
ইতাগ্রিবেশ এমগৈঠ শিষ্যে; পুষ্টঃ পন্বষতিত | 
আচচাক্ষে ততস্তেভেযা সপ্রাহারো বিপচ্যতে ॥ 
নাঁতিস্তনান্তরং জন্তোনামাশয় ইতি ম্মভঃ। 
অশিতৎং খাদিতং পীতং লীঞ্চাত্র বিপচ্যতে ॥ 
আমাশয়গতঃ পাঁকমা'হ।র্ প্রাপ্য কেবল 
পরুঃ সর্ববাশয়ং পশ্চাদ ধমনীভি: প্রপগতে ॥ 
হে ধার বুদ্ধিমন' অশিঠ। খাংপিত শি তি নত এহ 9%কি৮ আহাব, বাবর বাপ 
স্থানে পরিপাক হন, হহাহ আপনাকে অমির ডিপ? করতেছি আগিবেশ প্রত 
শিষ্কাগণ্কনূক এহবপ হিজঞাসত হত ৮ *ন্্র হহািগকে ঘেখালে আহাৰ পরবিগাৰ 
হয় তাহা বলিতে লাগলেন] শা ও গরম 2৪ উহ সপ্যবপা হানাকি সাগাশিয় বাঠে। 
অশিত খাদত পীত 5 লও, হহ চাদর আহারে তি স.মশায পরিপাক হ৭] আহার 
আমাশম্বগত হহমাও তসহদি নি সম্পূণলগে পাবি শি তি ৫, প্র সেহ পঞ্চ রন দমন) 
পথ দ্বারা সমুায় বাহাশি উপল 85৮7 1 তকি | 
তঞ প্োকো। 
তস্য মাত্রাবতে। লিঙ্গ” ফলপঞ্চোক্তিত যথাধথষ্‌। 
অমাত্রস্ত তথা লিশ্ঈং ফলপ্োভং বিভাগশ ॥ 
আহারবিধ্যায়তনানি চান্টৌ সমাক্‌ পরীক্ষ্যান্সহিতং বিদধ্যাঁৎ ! 
অন্যণ্চ ঘঃ কশ্চিদিহা্ত মাগে। হিতোপাঘোগেখ ভজেত তঞ্ ॥ 
রি এন ৮৪ 
এই অপ্যায়োক্ত নাহাবান আহারের দথারিন গগন ও ফল, মাতরাহীন আহারের ৩7 
লক্ষণ ও দল, এবং অইবিধ আহারবিধি 'বিশেবাতন, নমাকু [বিবেচনা কারয়া, আগ্মহতক 
আহার সেবন করিবে। এপছ উিহাসেবশ (বিষয়ে অন্ত যেকোন উপায় বিহিত আহ 
সৎসমুদায়ের ও সেব। কর্তিবে। 
ইত্যগিবেশকৃতে তন্গে চরকপ্রতিসংস্কতে ভ্রিবিধকুক্ষীয়- 
বিম।নং নাম দ্বিতীয়োহধ্যািঃ |" ৃ 
হতি অশ্রিবেশকাত ও চর্ক প্রতিসংস্কত তক্ত্রের বিমানস্থানে ভিবিধবিাঃ 
বিমান নামক দ্বিতীয় অধ্যায়। 
টরিজিলোডিি 


ডঃ 


৩য় অধ্যাপপঃ বিমান-স্থাঁনম্‌। ৩৯৩ 





তৃতীয়োব্ধ্যায়ঃ। 
ব্রি 
অথাঁতে! জনপদোদ্ধ'সনীয়ং বিমানং ব্যাখ্যাস্তাঁম- 
ইতি হু ম্মাহ ভগবানাভ্রেয়ঃ | 

ভগবান আত্রেয কহিলেন, অতঃপর আমরা জনপদোদ্ধসনীয় বিমান ব্যাখ্যা করিব | 

জনপদমগ্ডলে পঞ্চালক্ষেত্রে দ্বিজ্জাতিবরাধুযুষিতে কাম্পিল্যরাজ- 
ধান্াং ভগবান্‌ পুনর্ববন্থরাত্রেয়োইন্তেবাসিগণ-পরিরৃতঃ পশ্চিমে ঘন 
মনে গঞ্গতীরে বনবিচারমন্থবিচরন্‌ শিণ্/মগ্রিবে* মব্রবীৎ । দৃশ্বান্তে 
হি খলু সৌম্য নক্ষত্র গ্রহগণচন্দ্রপুর্ধ্যানিলানলানাঁং দিশাঞ্চ প্রকৃতিভূতানা- 
মৃতুবৈকারিক ভাবাঃ। অচিরাদিতো ভূরপি ন ঘথাবদ্রেসবীর্ধযবিপাঁক- 
প্রভাবমোষধীনাং প্রতিবিধাস্ততি তদ্বিযোগ।চ্চাতঙ্ক প্রায়তা নিযুতা । 
তশ্মাৎ প্রাগুদ্ধংসাৎ প্রাকচ ভূমের্বিরসীভাবাছুদ্ধর সৌমা ভৈষজ্যানি 
যাবনোপহতরসবীর্ধ্যবিপাকপ্রভাবানি। ব্যপ্ষাং রসবীর্ধযবিপাকপ্রভাবা- 
নুপযোক্ষ্যামহে যে চাম্মানুকাঞ্ষন্তি যাশ্চ বয়মনুকাওক্ষামঃ | নহি সম্য- 
ওদ্ধতেন সৌমা ভৈষজ্যেষু সম্যগ. বিহিতেষু সম্যকচাবগারিতেষু জন- 
পদোদ্ধংসকরাণাং বিকাঁরাঁণাং কিঞ্চিৎ প্রতীকারগৌরবং ভবতি। 

বহুজনপনপুণ ও প্রাঙ্গণ প্রধান পঞ্চালদেশে কাম্পিলানামক রাজধানীতে, ভগবান্‌ আত্ের 
পুনবন্থ, শিশ্াগণপরিরত হইয়া, গ্রীন্ম্তুর শেৰ মাসে । আধাঢ় মাসে ) গঙ্গাতীরে বনত্রম্ণ 
করিতে করিতে, শিব্য অগ্লিবেশকে বলিয়াছিলেন,__হে সৌমা । গ্রকৃতিভূত নঙ্গব্র শ্রহগণ 
১ম সা" বাঘ ও অগ্নর এবং দিকৃসমূহের ধতবৈকারিক অবস্থা লঙ্গিত হইতেছে। সুতরাং 
এই হমিভাগও অচিরে ওষধিসমূহের রস বীর্ধা বিপাক প্রভাবাদি যথাবথরূপে প্রতিৰিধান 
কারবে না। ওষধিপমূছ্র প্রাকৃভ রসাদির অভাব হইলে, নিশ্চয়ই রোগবাছল্য ঘটিবে। 
মতএব হে সৌম্য! জনপদোদ্ধংসের এবং ভূমির বিরসভাবের পূর্বেই, যে পর্য্যন্ত ওবধ- 
নমূহের রস বীর্ধয বিপাক ও প্রভাব উপহত না হয়, ততদিন পর্যযস্ত গঁধধ সকল সংগ্রহ কর। 
কারণ মেঘকল ব্যক্তি আমাদের আকাক্ষ। করে, এবং আমরা ও যাহাদের আকাকঙ্ষা করিয়া 
থাক, লেইলমস্তর ব্যক্তিকে আমারা- অন্ুপহত রস-বীর্যা-বিপাক-প্রভাববিশিষ্ট ওবধ সকবই 
ইয়োগ করিব। হে সৌম/! ওষধ উপযুক্ত সময়ে উদ্ধত হইলে, সমাক্‌ সংস্কৃত হইলে, এবং 
মাক র্ষিত হইলে, জনপদোদ্ধংসকর বিকারসমূহের প্রতীকারগৌরব হইবে না, আাৎ 
সনায়াসেই সেইসকল বিকারের প্রতীকার কর! যাইবে। 
ভি বাদিন: ভগবস্তমাত্রেয়মগ্রিবেশ উদ্ধাচ, উদ্ধতানি খলু ভগবন্‌ 
উবজযানি সমাগ্‌ বিছ্িতানিচ সম্যগবচারিতানি চ। অপিতু খলু জন- 
রা ব্যাধিনা যুগপদসষানপ্রকৃভ্যানারদেহবলসাস্ম্যসত্ত- 

১৮, কল্মাদ্‌ ভষতি | 





৩৪৪ চরক-সংহিতা 1 
বররোরোরংবালশরারারোরপারারারারারারারারররারাোরারারারাররারারারারারারারারারারারারারারারহারোারারারারারাাচারারারারারারাররারারাাররররাারারারারাইারারারারাারা 
ভগ্গবান্‌ আত্রেক্স এই কথখ। বলিলে, অগ্নিবেশ কহিলেন.--হে ভগবন্‌! ওধধ সকল যথা. 
কালেই উদ্ধৃত এবং সম্ক্‌ সংস্কত ও লমাক্‌ রঞ্ষিত হইয়াছে । কিন্তু ছিন্ন ভিন্ন প্রকৃতি আহার 
গেহ বল সাত সন্থ ও বরনবিশিষ্ মনুষ্যগণের এক প্রকার রোগ দ্বারা একসময়ে জনপদো 
ংস কেন হুয়? 

_ তমুবাঁচ ভগবানাত্রেয?, এবম্সামান্যব্তাঁমপ্যেভিরগ্রিবেশ প্রকৃতা- 
দিভির্ভীবৈর্মমুষ্যাণাং যেহন্যে ভীঁবাঁঃ সামান্যান্্বৈগুণ্যাৎ সমানকালা; 
সমানলিঙ্গাশ্চ ব্যাধয়োইভিনির্ববর্তমীনা জনপদমুদ্ধংসয়ন্তি। তে তু 
খন্বিমে ভাবাঃ সামান্যা জনপদেষু ভবন্তি, তদ্যথা বাঁয়ুরুদকং দেশ; 
কাল ইতি । 

ভগবান্‌ আত্রের় তাহাকে কহিলেন ;- হে অগ্রিবেশ ! মন্ুষ্যগণ প্রকৃত্যাদি ভাবদারা 
এইরূপ অসমান হইলেও, অন্ঠান্ত যেসকল বিষয়ের সমানতা আছে, তাহাদেরহ ণেগুণা- 
বশত: সমানকালে সমান-লক্ষণঘুক্ত ব্যাধিসমূহ উৎপন্ন হইয়া, জনপদের ধ্বংস কারিয়া থাকে) 
জনপদে এই সকল বিষয়ের সমানত। থা?ক ) যথা-বাঁযু, জল, দেশ ও কাল। 
তত্র বাতমেবংবিধমনারোগ্যকরং বিদ্যা | তদঘথা-খতুবিঘমমতি- 
স্তিমিতমতিচলমতিপরুষম তিশীতম হজ তিরুক্ষমত্য ভিম্যন্দিনমতিতরবা- 
রাঁবমতিপ্রতিহত-পরস্পরগতিমতিকু ্চলিনমসা স্ম্যগন্ধবাস্প সিকতাপাংশ 
ধূমোপংতমিতি। 
তন্মধো বাষু এইরূপ হইলে, তাহা পীড়াজনক বলিয়া জানিবে। বথা, খভিবিষদ 
অর্থাৎ যে খ্তুতে যেরূপ বাবু হওয়া উচিত ভাহার অন্যথা গুণঘুক্ত, অতিস্তিমিত । অতিশয় 
আপ্রবৎ ", অতিশয় গতিণীল, অতি পরুষ, অতি পতল, অতি উম, অতি রক্ষ, অতিশয 
অভিষ্যন্দী, অতি ভীবণ পর্বনিবিশিষ্ট, অত্যন্ত পরস্পর প্রতিহতগতি, অভি ঘৃণিত, এবং অন 
কারী গন্ধ বাস্প সিকতা ধুলি ও ধূম দ্বারা উপহত। 
উদকং খন্বত্ত্যর্থবিকৃতগন্ধবর্ণরসম্পর্শব রেদরবহুলমপক্রীন্ত-জলটর 
বিহঙ্গমুপক্ষীণজলাশযুমপ্রাতিকরঞ্চাপগতগুণং বিদ্যা । 
জল বদি জতান্ত বিকৃত গন্ধ বণ রস ওস্পর্শবিশিষ্ট হয়, ক্লেদবভল হয়ঃ 
পক্ষী বিচরপ না করে, এবং জল যদি অপ্রীতিকর হয়, তবে মেই জল গুণহ'ন অথাং 
কর বলিয়া! জানিবে। 
. দেশং পুনঃ প্রকৃতিবিকৃতবর্ণগন্ধরম্পর্শং ক্লেদবহুলমুপস্থষ্টং সরাদপ' 
ব্যালমশকশলভমক্ষিকা মৃষিকোলুক-শ্মাশীনি কশকুনিকতস্বুকাদিভিজ্ঞরণে 
লুপোপবনবস্তং প্রতানাদিবহুলমপূর্বববদবপতিতশুকষনটশস্তং ধুর 
নঞ্চ শ্মাতপতত্রিগণমূহক্র উশ্গণমুদত্রাস্তব্যখিতবিবিধয়গপ কিস 
স্থষ্টনষ্টধরণ্মসত্যলজ্জাচারশীলগুণজ নপদং শশবৎক্ষৃতিতোদীণস লিলা 
প্রততোক্ষাপাতনির্ধাততূমিকম্পং চ প্রতিভয়াবাররূপম্‌ রুক্ষতা? 


জ৮াশে চল্টর 
গীড়া 


ওয় অধ 'বিমান-্থানম্‌ | ৩৪৫ 
রাড নর বসাক দারা পবিস পিচ তা এ 
সিতান্রজ।লসংবৃতার্কচন্দ্রতারকমভীপ্ষং সন্্রমোদ্বেগমিব সত্রাসরুদিতমিব 
সতমস্কমিব গুহাকাচরিতমিবাক্রন্দিতশব্দবহুলঞ্চাহিতং বিদ্যা । 
যে দেশের স্বাভাবিক বর্ণ গন্ধ রস ও স্পর্শ বিকৃত হইয়| যায়, যে দেশ ক্লেদবছল হয়; 

পরাস্থপ, হিংস্র জন্ধ, মশক, পতঙ্গ, মঙ্গিকা, মুধিক, পেচক, কাক, শকুনি প্রভৃতি শ্বাশানিক 
পক্ষী ৫ শুগালাদি যেখানে অত্যধিক দেখিতে পাওয়া যায়; তৃণ উলুবন লত! গুন্মাদি বার! যে 
দেশ ব্যাপ্ত হইরা যায়, যে দেশের শ্তের অবস্থা পুব্ববৎ না থাকিয়া শুধ বা নষ্ট হইয়! যায়, 
যেখানে বু ধূমবৎ লক্ষিত হয়, পক্ষিগণ নিয়ত শব্দ কবে, কুকুরগণ উচ্চৈঃন্বরে কাতরধ্বনি 
করে, বিবিধ পঙ্র-পক্ষিগণ উদ্দ্রান্ত ও ব্যণিত হয়, জনপদবাসিগণের ধর্ম সত্য লজ্জা 
মাচার 9 শাশত। প্রস্ততি গুণ টউংস্থত বা নঈ হইয়া যায়, জলাশয়পমূহ নিরস্তর 
ক্ষুঠিত ও উচ্ছপিত হয়, বারংবার উক্ষাপাত, বন্গাঘাত ও ভুমিকম্প হয়, ভয়ঙ্কর দুনিবার মূর্তি 
দষ্টিগোচর হয়) সুধ্য চন্দ্র ও তারকাসকল রুক্ষ তাম অক্প বা শ্বেত বর্ণ মেঘ্ালে আবৃত 
চন, এবং দেশ যেন খিব্রত, উদ্বিগ্ন, ত্রস্ত, রুদিত, অন্ধকারাবৃত, পিশাচপরিবৃত ও রোদন- 
শন্দববহুল বোধ হয়; সেই দেশ অনিষ্টকর বলিয়া জানিবে। 


কালস্ত খলু যখর্ত,লিঙ্গাদ্‌ বিপরীতলিঙ্গমতিলিঙ্গং হীনলিঙ্গঞাহিতমেব 
ব্যবস্েহৎ । 

কাল যদি নির্দিষ্ট খতুলক্ষণের বিপরীত-লক্ষণযুক্ত হয়, অথবা সেই খতুলক্ষণ যদি অত্য- 
ধিক বা অতি অল্প ল্ষিত হ%, তবে সেই কাল অহিতকর বুঝিবে। 

ইমানেবংদো ষুক্তশ্চতুরোভাবান্‌ জনপদোদ্ধংসকরান্‌ বস্তি 
কুশলাঃ। অতোহন্যথাভূতাংস্তব হিতানাচক্ষতে | বিগুণেম্বপিতু খলু 
জনপদোদ্ধ।ংসকরেষু ভাবেষু ভেষজেনৈবোপপাগ্যমানানামভয়ং ভবতি 
রোগেভ্য ইতি। 

উজরূপ দোষযুক্ত বায়ু জল দেশ ও কাল এই চারিটি বিষক়্কে জনপদোদ্বংসকারক 
বশিয়। পণ্ডিতগণ বর্ণন করেন। এবং তাহার অন্তথাগুণযুক্ত দেশ ও কালকে হিতকর 


বণিয়া ব্যাখ্যা করিয়া থাকেন। জনপদোদ্ধংসকারক বাতাদি ভাবসমূহ বিগুণ হইলেও, 


উপধুকধ উধধদ্ধারা প্রতিকার হইলে, দুষিত-বাতাদ্িজনিত রোগসমুহ হইতে নির্ভয় থাকিতে 
পারা যায়। 





ভবস্তি চাত্র 
বৈগুণ্যযুপপন্ন নাং দেশকালানিলাস্তসাম্‌। 
গরায়ন্্ং বিশেষেণ হেতুমত্থ প্রচক্ষতে ॥ 
বাতাজ্জলং জলাদদেশং দেশাৎ কালং স্বভাবতঃ। 
বিগ্যাদপরিহার্য্যত্বাদ্‌ গরীয়ঃ পরমার্থবিৎ ॥ 
বাহাদিযু যখোক্তানাং দোষাণাস্ত বিশেষবিৎ । 
প্রতিকারস্ত সৌকর্ষ্যে বিদ্যাল্লাঘবলক্ষণম্‌ ॥ 





ভেষজেনোপপাগ্যন্তে ন ভবস্ত্যাতুরান্তদা । 


জনপবোদ্ধংসকারক কারণলমূহের মধো, বৈঞুণাগ্রাপ্ত দেশ কালখায় গজল এই 
চারিটিই গুরুতর কারণ বলিয়া বাধাত হয়। ইহাদের মধোও আবার শ্বাতানিক অপরি 
ছারধ্যভ। অনুসারে, বানু অপেক্ষ। জল, জল অপেগ। দেশ, এবং দেশ অপেক্গ। কাল গুরুতঃ 
কারণ বলিএা জানিখে। বায়ু প্রভৃতির হোক দোষসমূহ বিশেষরূপে অবগত হইয়া, প্রতি, 
কারের স্থুব্ধার জন্ত তাহাদের লাঘব লন জানা আহক । বাধু হইতে কাল পযান্ত 
চারিটি পদা্থই যখন দুমিত হয়, তংকালে উপনুক উধধ দ্বারা চিকিৎপিত হইলে, মনুষ্যগ্ণকে 
রোগাক্রাস্ত হইতে হন ন। 
যেষাং ন মৃত্যুসামান্যং সামান্যং নচ কম্মণাঁম্‌। 
কশ্ন পঞ্চবিধং তেষাং ভেষজং পরমুচ্যতে ॥ 
রলাঃনানাং বিধিবচ্চোপযোগঃ প্রশস্ততে | 
শস্যতে দেহবৃত্তিশ্চ ভেষজৈঃ পূর্ববমুদ্ধতৈঃ ॥ 
বাহাদের মৃত্াকাল সমান নচহ, এবং যাহাদের মুত্্যুনভনক কম্মসমূহও একরূপ নহে, 
তাহাদের পক্ষে বমন-বিরেচনাদি পঞ্চ কম্মহ শ্রেচ উনর্দ। এবং যথানিয়মে বসারন প্রয়োগ 
তাছাদের প্রশন্ত, পৃর্বলংগুগাত ওষধ দ্বারা দেচরগাঞ্জ তাহাদের ঠিহকব কানা। 
সত্যং ভূতে দয়া দানং বলযো দেবতার্চনমূ। 
সদ্বৃত্তস্নুরৃকিশ্চ প্রশমো গুপ্তিরাক্মনঃ ॥ 
হিতং জনপদানাঞ্চ শিবানামুপসেবনমূ । 
সেবনং ব্রহ্মচথ্যস্ত তথৈব ব্রঙ্গচারিণাম্‌ ॥ 
সংকথ। ধন্মশান্ত্রাণাং মহষাণাং জিতাত্মনামূ। 
ধান্মিকৈঃ সাত্বিকৈনিত্যং সহাম্া বৃদ্ধসন্মতৈ ॥ 
ইত্যেতদ ভেষজং প্রোক্তমায়ুষঃ প'রপালনম্‌। 
যেষামনিয়তে। মৃত্যুন্তম্মিন্‌ কালে স্থুদারুণে ॥ 
মতাপরার়ণতা।, সর্বভূতে দ৪1, দান, পুনদোপহার, দেবতা চচনা, নদ্বৃ্ের মনুশীলন, শান্তি 
অবলগ্বন, আন্মরক্ষ1, এবং নিপ্দোষ জনপদে বাস, এই সমপ্ত কাম্য হিতকর। বর্ঠযাগাণ”। 
বঙ্ধচারীর সেবা, জিতে্দ্রিয় মহর্ধিগণের সহিত ধর্মরশাস্ত্ের আলাপ, এবং সার্কিক ও ধার্রিক 
প্রবীণ ব্যকিগণের সহ সর্বদা একত্র বাস, এই সমস্ত বিষয়, দাহাদের সেই নিগারণ কাদে 
মৃহ্যু অবস্থন্তাবী নহে, তাহাদের পক্ষে উপযুক ওবধ। 
ইতি শ্রুচ্বা জনপদোদ্ধংসনে কারণানি পুনশ্চাপি তগবস্তমাত্রেয়মগি' 
বেশ উবাচ) অথ ভগবন্‌ কৃতে। মূলমেষাং বাযুাদীনাং বৈগুণ্যমুৎপপ্ঙে 
যেনোপপন্না জনপদযুদ্ধংসযস্তীতি | 





জনপদোদ্ধংসহিষর়ে এইসমত্ত কারণ অবগত হইয়া, অগ্নিবেশ পুনর্ধার ভগবান 
্ারেরকে পিজ্ঞাসা করিলেন ? হে ভগবন্! বায়ু প্রভৃতির দে বিগুণত। দ্বারা জনপদ ধ্বংস 
হয়) সেই বৈগুণ্যের কারণ কি? ৃ 

তমুবাচ ভগবানাত্রেয়ঃ ) সর্েষামপ্যগ্রিবেশ বাযাদীনাং বৈগুণ্যসুৎ- 
পগ্ঠতে যন্তশ্ মুূলমধন্মঃ | তন্মূলঞ্চাসৎ কম্ম পুর্ববকূ তং, তয়োর্যোনিঃ 
প্রজ্ঞাপরাধ এব | তদযথ! ঘদা বৈ দেশনগরনিগমজনপদপ্রধানা ধর্ম- 
মকম্যাধর্পেণ প্রঙ্গাং প্রবর্তয়ন্তি, তদাশ্রিতোপাশ্রিতাঃ পৌরজনপদা 
ব্যবহারেপজীবিনশ্চ তমধন্মমভিবদ্ধয়ন্তি। তত; সোহধশ্মঃ প্রঘভং 
ধর্মমন্তর্দন্তে ততন্তেহন্তহিতধন্মীণো দেবতাভিরপি ত্যজ্যন্তে। তেষাং 
তথাবিধান্তহিতধন্দমাণামধন্মপ্রধানানামপক্রান্তদে বতানাম্বতবে ব্যাপদ্ান্তে। 
(তনাপোহযথাকালং দেবো বর্ধতি ন বা বর্তি বকৃতং বা বর্ধতি, বাতা 
ন সম্যগভিবান্তি, ক্ষিতির্বাপদ্ভতে, মলিলানুযুপশুয্যন্তি, ষধয়ঃ স্বভাবং 


পরিহায়াপদ্যন্তে বিকৃতিং, তত উদ্ধসন্তে জনপদাঃ স্পর্শাভ্যবহার্য্যদোষাত। 

ভগবান্‌ আত্রেয় তাহাকে বলিতে লাগিলেন । ভে অগ্রিবেশ । বামুপ্রভৃতি সকল পদার্থের 
যেবিগুণভা উপস্থিত হয়, তাহার কারণ অধশ্ম; সেই অধশ্মের কারণ পূর্বজন্মকৃত অসং 
কথ) এব* সেই অধন্ম ও অসংকর্মের মূল কারণ প্রজ্ঞাপবাধ। যখন দেশ নগর নিগম ও 
এনপদেব প্রধান ব্ক্কিগণ ধশ্ম অতিক্রম পূর্বক অধন্মন্বারা গ্রগাপালন করেন, তখন তাহাদের 
আপিহ-উপ!শিত পৌর ও জনপদবগ এবং বাখহারডাবিগণ : উকিল মোক্তার ) সেই অধ- 
খের নদ্ধি করিয়া থাকে । সেই অধর্টের জন্য শী লেদেশ হইতে ধন্ম অন্তহিত হয়) 
নতরাং শেবভাগণও সেই ধর্মহীন দেশবাসিগণকে পরিত্যাগ করেন। এইকপে ধর্শশূন্ত, 
আশ্মপ্রবান ও দ্েবতাপরিতাক্ক দেশবালিগণেব সম্বন্ধে খতুসমূহ বিক্কাত প্রাপ্ত হয়। তজ্ছন্ত 
বোতাগন খাসমরে বর্ষণ কবেন না, অথণা একবারেই বষণ করেন না, কিংবা বিকৃত বৃষ্টির 
বর্ণ করেন ; বায়ু সমাক্রূপে প্রবাহিত হয় না, ভুমি বিকৃতি প্রাপ্ত হও, জল শুফ হইয়া যার, 
এবং ওসধিসকল স্বভাব পাঁরত্যাগপূর্বক বিকুতিপ্রাপ্ত হধ। সুতরাং স্পর্শ ও পানাহারের 
দোষে জনপদ ধ্বংস হইয়া যায়। 


তথা শ্ত্রপ্রভবস্াপি জনপদে।দ্ধংসম্তাধশ্ম এব হেতুর্ভবতি | বেহতি- 
প্রব্লোভক্রোধমানাস্তে ছুর্ববলানবমত্যাক্সম্বজনপরোপঘাতায় শস্ক্রেণ 
এস্পরমভিক্রামন্তি, পরান্‌ বাভিক্রামন্তি পরৈর্বাভিক্রম্যন্তে রক্ষোগণাঁ- 
শভির্ব। বিবিধতৃতসংউ্বৈস্তমধন্মমন্যদ্ব প্যপচা রান্তরমুপলভ্যাভিহ্তান্তে। 
রা ্ যো অথাৎ যুদ্ধাদিজন্ত যে জনপদোদ্ধংস হয়, তাহারও কারণ অধম্দ্ । যাহাঁ- 
রিয়া রর আল অতিশয় বৃদ্ধি পায়, তাহার! ছ্র্ধল বাক্তিদিগকে অবজা। 
রর উপঘাতের জন্য পরম্পর শন্ধারা যুদ্ধে প্রবৃত্ত হয়, অথব! 


[গণ | 
না নী আক্রান্ত হয়। তখন রক্ষোগণাদি এবং বিবিধ ভূতসমূহও, সেই অধর ব 
* সপচার দেখিয়া, সেই লকল ব্যক্তিকে হনন করে । 


শশা ৩৯ 


তখাভিশাপ-প্রবন্তাপ্যধর্দ এব হেতুর্ভবতি। যে লুণ্ধর্মাণে 
হর্দাদপেতান্তে গুরুৃদ্ধসিদ্ধধিপূজ্যানবমত্যাহিতা ন্যাচরস্তি। ততনতা 
প্রজা গুর্ববাদিভিরতিশপ্তা তন্মতামুপযান্তি । প্রাগপ্যতূদনেকপুরুষকুল- 
বিনাশাফ্ক। নিয়তপ্রত্যয়ৌ পলস্তা িয়তাশ্চ পরেহনিয়ত প্রত্যয়োপলম্তাদ- 
নিষতাশ্চ পরে । প্রাগপি চাধন্মাদূতে নাশুভোৎপত্তিরন্যাতোহভূৎ। 

অভিশাপ হইতে যে জনোপদোদ্ধংস হয়, তাহার 9 মুল কারণ অধর্শ | যাহার] অকৃতধর্ম 
বা ধর্শচাত, তাহারা, গুরু বৃ সিদ্ধ দষি প্রভৃতি পৃজ্যগণকে অবজ্ঞা করিয়। তাহাদের অহিত 
আচরণ করে। তজ্জন্য সেইসকল ব্যক্তিগণ গুরুদ্দনাদি কর্তুক অভিশপ্ত হইয়া ভম্মীভৃত হয় 
পূর্বকালেও অনেক পুক্রধের কুলবিনাশের জনা এইরূপ অভিশাপ গ্রদন্ত হইয়াছিল। নির্দি? 
কারণ দেখিয়। আনেক আশুভেরই অবশ্ঠপ্তাবিতী নিশ্চয় করা। যায়, আবার অনেক অভ; 
কারণ নিশ্চয় ন! হওয়ায়, অগুভিশেষও নিয় করা যায় না। কিন্ত পূর্বকালেও কথ, 
অধর্শ ব্যভীত অনা কারণে অশ্তুতের উৎপত্তি হয় নাই। 

আঁদিকালে হৃদ্িতিস্ৃতসমৌদ্সোহতিবিমলবিপুলপ্রভীবাঃ গত্যঙ্ষ 

দেবধিধর্্মযজ্ববিখিবিধা নাঃ শলমারসংহতস্থিরশরীরাঃ প্রসন্গবর্েক্দরিয়া 
পবনসমবলজবপরাক্রমাশ্চারুস্ফিচোহতিরপ প্রমাণ ভিগরস নোট 
সত্যার্জবানৃশংস্যদানদমনিয়মতপউপবাসররহ্গচধ্যব্রতপর৷ ব্যুপগততয়রাগ 
ছ্বেষমোহলোভক্রোধশো কমান _রোগনিজ্রীতিন্দ্রা শ্রমরুমালস্য-পরিগ্রহাশ 
পুরুষ বস্ৃবুরমিতায়ুষঃ | তেষামুদার দত্ব গুণৈঃ কণ্মণাং ধর্ম্মীণাম চিন্তা 
রসবীর্ধ্যবিপাকপ্রভাবগুণসমুদিতাঁনি প্রাচুর্বভূবুঃ শস্তানি সর্ব গুণসমুদিত 
ত্বা পৃথিব্যার্দীনাং কৃতযুগন্তাদে । 

আদিকালে অর্থ'ং সত্যযুগে মনুষ্যগিণ দেবগণসদৃশ ওজস্বী এবং অতিবিপুল-প্রতাবশা। 
ছিলেন। সাক্ষাৎ দেব-মহর্ষির ন্যা ষ্ঠাহার। ধর্ম ও বজ্দ্রবিধি সকল প্রতিপালন করিতেন 
তাহাদের শরীর পর্বতের স্যার সংহত 9 সুদৃঢ় ছিল, বণ ও ইব্দিয়সকল প্রসঙ্গ ছিল, গৰণ 
স্ঠায় বল গতি ও পরাক্রম ছিল, স্ফিক্‌ (পাছা) অতি সুন্দর ছিল, দেহের ,পরিমাণ আৰ 


প্রসন্ন ও পুষ্টি যগোপযুকত ছিল । স্তাহারা সত্য অনৃশংসতা লরলতা। দান দম নিয়ম তপ উপর 
শো 


অভিমান, রোগ, নিদ্রা, তন্ত্র, শ্রান্তি, ক্লান্তি, আলঙ্ক ও প্রতিগ্রহ-দোষ ছিল না, € 
হারা অপরিমিতায়ুঃ ছিলেন। তাহাদের উদার-সতব গুণে ধর্্রকশ্মের অনিস্ত্য প্রত 
এবং পৃপিব্যাদির সর্বপ্ণসম্পন্নতা জন্ত সত্যযুগের আদিতে শম্তসকলও রস-বীর্ধযবিগ 
প্রভাব-গুণসম্পন্ন হইয়! উৎপল্প হইত । 

্রশ্যতি তু কৃতযুগে কেযাঞ্চিদত্যাদানাৎ দাম্প্সিকানাং শরীরগৌ 
বমানীৎ। সন্বানাং গোরবাহ শ্রমঃ শ্রমাদীলম্তমালন্যাঁৎ সঞ্চয়ঃ সঞ্চয় 
পরিগ্রহঃ পরিগ্রহাল্লোতঃ প্রাছুরাসীৎ কৃতে। ততন্ত্রতগা লো 
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দভিজ্রোহোছিভিদ্রোহাদনৃতবচনমনৃতবচনাত কামক্রোধমানঘেষপারুষ্যা- 
ভিথাততয়তাপশোকচিস্তোদ্বেগাদয়ঃ প্রবৃস্তাঃ। ততন্ত্রেতায়াং ধর্মমপাঁদো- 
হস্তর্দানমগমত | তস্থান্তর্দানাদ্‌ যুগবর্ষপ্রমাণস্য পাদত্রাসঃ, পৃথিব্যাদে- 
৪নপাদপ্রণাশোহভূৎ | তথ্প্রণাশকৃতশ্চ শশ্ানাং ন্নেহবৈমল্যরস- 
বী্ঘযবিপাঁকপ্রভাবগুণপাদভ্রংশঃ | ততস্তানি প্রজাশরীরাণি হীন- 
এণপাদৈহীয়মানগুণৈশ্চাহারবিকারৈরযথাপূর্ববমুপত্যমানাগ্নিমারুতপরী- 
তানি প্রাথ্াধিভিস্বরাদিভিরাক্রাস্তান্যতঃ প্রাণিনো হ্রাসমবাপুরায়ুষঃ 


ক্রমশ ইতি । 


সত্যযুগ গত হইবার সময়ে, কোন কোন ব্যক্তি ধনাদির অতিগ্রহণ জন্ত সাম্পন্নিক 
হওয়ার, তাহাদের শরীরের গুরুত্ব হইয়াছিল । শরা'রের গুরুত্ববশত; শ্রান্তি, শ্রান্তিবে।ধ 
হইতে আলগ্ত, অন্ত হইতে ধনসঞ্চয়ে আকাক্ষা, সঞ্চয়েচ্ছা হইতে প্রতিগ্রহ, এবং প্রতিগ্রহ 
হইতে লোভ প্রাহুতূর্তি হইয়াছিল। তৎপরে ত্রেতাধুগ আবন্ভ হইলে, লোভ হইতে জিঘাংসা, 
ভিধাংস! হইতে মিথ্যাকথা, এবং মিথ]াকথা হইতে কাম, ক্রোধ, অভিমান, ছ্বেষ, পরুষতা, 
অভিঘাত, ভয়, তাপ, শোক, চিন্তা ও উদ্বেগাদির গ্রা€ুভাব হইয়াছিল। তারপর ত্রেতাযুগ 
প্রবৃত্ত হইলে, চতুষ্পাদ ধর্মের একপাদ অন্তর্থিত হইয়াছিল। ধশ্মের একপাদ অন্তর্িত হওয়ায় 
মত্যযুগোক্ত বর্ষপরিমাণের এবং পৃথিব্যাদির গুণেরও একপাদ নষ্ট হহয়াছিল। পৃথিব্যাদির 
গুণগাদ নষ্ট হওয়ায়, শশ্তসমূহের ও শ্লেহ বিমণতা রস বীর্ষা বিপাক ও প্রভাবগুণের একপাদ 
ধ্বংস হইয়াছিল। সেই গুণপাদহীন এবং হীম্মমানগুণ আহার ছারা প্রজাগণের অগ্নি ও 
বায়ু স্তবীভূত এবং অরাদি-ব্যাধিকক্ক শরীর আক্রান্ত হইয়াছিল; তজ্জন্ত তাহাদের আদুও 
ক্রমশ; হ।স পাইতে লাগিল। 


ভবতশ্চাত্র 

যুগে যুগে ধম্মপাদঃ জ্রমেণানেন হীয়তে | 

গুণপাদশ্চ ভূতানামেবং লোকঃ প্রলীয়তে ॥ 

সম্বৎসরশতে পূর্ণে যাতি সম্বৎসরঃ ক্ষযুম্‌। 

দেহিনামায়ূষঃ কালে ত্র যন্মীনমিম্তে ॥ 

প্রতিষুগে ক্রমশঃ ধর্ম্মের এক এক পাদ হাস হইতে থাকে, এবং তদনুসারে জীরগণের 

ও শশ্তমমৃহেরও /এক এক পাদ গুণ নষ্ট হয়। এবং যেকালে অর্থাং সতা ভ্রেতা দ্বাপর ও 
কিযুগে গ্রাণিগণের যেরূপ আযুঃপরিমাণ নির্দিষ্ট আছে, সেই যুগের একশত বৎসর পূর্ণ 
হইলে, আমুঃকালের এক বৎসর করিয়া লয় প্রাপ্ত হয়। এইরূপে (আধুঃপরিমাণ নিঃশেষ ' 
বলে) লোকসকল প্রলয়প্রাপ্ত হইয়! থাকে । 
_ ইতি বিকারাণাং প্রাঞ্ডৎপত্তিহেতুরুক্তো ভবতি। এবং বাছিনং 
হনবস্মান্রেয়মমিবেশ উবাচ । কিমখলু ভগবন্‌ নিয্তকাজাুসীপহ 


বং নবেতি। তং তগবাস্থুবাচ। রে 





৫, প্লৌগসমৃহে গ্রথমোৎপত্তির কারণ কথিত হইল। তগবান্‌ আমেক্ব এই কথ! বলিল 


চা 


ঈযনিবেশ তীহাকে বলিলেন )-ভগবন্! সকল আধুই নির্দষ্টকাল পরিমিত কি না 
উগবান্‌ আত্রের তাহাকে বলিলেন, | 
ইহাগ্রিবেশ ভতানামায়যুক্তিমপেক্ষতে | 
দৈবে পুরুমকারেচ স্মিতং হাস্য বলাবলমূ। 
দৈবমাহ্ারুতং বিদ্যাৎ কম্ম ঘৎ পূর্ববদৈহিকম্‌। 
মস্ত; পুকুষকারস্থ নিয়তে যদিহাপরম্‌ ॥ 
বলাবলবিশ্মোহস্তি তয়োর:পিচ কঙ্মাণোঃ। 
দুষ্টং হি ভ্রিবিধং কম্ম হানং মদামমুহমদ ॥ 
তয়োরুদারযোযক্তদীঘন্য সম্ভখন্তা চ। 
নিধতশ্যায়ামা হেতবিপরাতিস্ত চিত! ॥ 
মধ্যমা মপামন্স্থাক্টা কারণৎ শন চাপরম্‌। 
(দব" পুরুষকারেণ ছুবনলং হাপ্হন্যাতে ॥ 
ঠিবেন চতরৎ কম্ট বিশিন্টেনাপভশ্যাতে | 
ছষ্ট। ঘদেতক অগাতত নিয়ুতত মানমার়ম। ॥ 
কঙ্ছু ক্রলিহ কচিহ কাল বিপাকে হিয়ত মহহ | 
কিপিং €কালনিয়ত প্রত প্রাতিবোগ্যতে ॥ 
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হে অগ্রিবেশ 1 2 পতিত বল আড়ি গাছ কি জিচগেক্ষ কাল 


হু 


নি 
দে দিছিল আঙগুকাত কির নন তন) এর হাহ জলে তে? 


১ পুকষকারর উলব নি 


কল কন কু তি ই... ১ পয পি খ লি ৫. ₹ ৮ 8541 ৪ সাবার বলাবাণর 
্ রর না ও ৬১ 
র্থকা আছে | হীনকন্ু, মাদক ৭ এগমকুখ ইল কাছ তিন গ্রকার মিতি । উম 


ৰস 


বের সহিত ১%ন পুবদকাবের তোচিহ গ্রাস ত ৪ নিত পা আমর কারণ। ইহার 
বপরীত অর্থাং দুপা শত পু অনবরত আঅঙ আমর কারন হঠঠর বোখ, মাং হান দৈবের 
ছিত হীন পুকবকাতরক মশারিগ আবু দেব কি গল রকারেব দর্ধাম যোগ অপাম জহুর 
রণ) £ঠার অপর কারণও বাতি শুন প্রত গকামকার কক দুল “রব “নষ্ট হইয় 
য়) আবার প্রবল দৈব কক হল পু্কার দিনষ্ট ঘ | হা দেখিয়া বেত বে 
ধায় পরিমাপ নিহত বলা পাকেন ; কিছ প্রভার ছারা অথাহ ওপাদেশ £ ভাগ অমর 
ও বুক্তিদ্গার। ইচাও প্রতীত তয় থে, কোন মহং কপ কালপরিণাম নিয়ত আবার কো 
ঘহৎ কম্দ্ অলিয়তও তহয়া থাকে। .. র 
তম্মাদ্রভয়দুষ্টহাভদে কান্ত ঠহণমসাধ। নিদর্শনমপি চাত্রোদাহরিন্যামঃ। 
যদি হি নিয়তকালপ্রমাণমায়ূ: সর্বনং স্তান্তদাযুক্ষামানাং ন মো 
হঙ্গলবল্যুপহারহোমনিয়ম,প্রা়শ্চিতোপবানস্থত্তয়ন- এপিপ্ নগমন 


ক্রিয়া ইউযস্চ প্রযোজ্যেরন্‌। নোদ্দ্রান্তচণ্চপলগোগডোখর এ 






মহ্ষাদয়ঃ পবনাদয়শ্চ ছুষ্টাঃ পরিহার্য্যাঃ স্থ্যর্ন প্রপ'তগিরিবিষমদুর্গাশু- 
বেগান্তথা ন প্রমতোম্মডোদভ্রান্তচগ্ডচপলমোহলোভাকুলমতয়ো নারযো 
ন প্ররৃদ্ধোহগ্নির্ন চ বিবিধবিষাশ্রয়াঃ সরীস্থপোরগাঁদয়ো ন সাহসং নাদেশ- 
কালচধ্যা নচ নরেন্দ্রপ্রকোপ ইত্যেবমাদয়ে! ভাবা নাভাবকরাঃ স্্যরা- . 
ঘুষ; সর্বন্ত নিয়তকাপপ্রমাণত্বাৎ | নচানভ্যস্তাকীলম্রণত্ভয়নিবার- 
কাণামকালমরণভয়মাগচ্ছেদের প্রাণিনাম্‌। ব্যর্ধাশ্চারস্তকথাগ্রয়োগ- 
বদ্ধয়ঃ স্থ্যঃ সর্কেষাং মহষীণাং রসায়নাধিকাঁরে | নাপীক্ত। নিফতায়ুক্ং 
শক্রং বজেশীভিহন্যাৎ নাশ্রিনাবেনং ভেষাজেনোপাচরেতাং | ন বর্ষযো 
ঘণেন্টমায়ুস্তপলা প্রাপ্প ঘুঃ। নচ বিদিতবেদিভব্যা মহরয়ঃ সস্তরেশাঃ 
সম্যক পশ্যেয়ুরপদিশেয়রা চরেযুর্ববা | 

এই উভয়বিধই যখন দেখিতত পাওয়া বায়, তথন কোন বিষয়ে একান্তগ্রহণ অথাৎ আঃ 
পরিমাণ নিয়ত ৰা অনিয়ত ইহার «ক পঞ্চ গ্রহণ উচিভ নহে | এ বিষয়ে দষ্টান্তেরও উদা- 
হবণ দিতেছি। মি সকল মমুহ নিয় তকাল প্রমাণ হয়; তাহা হইলে, আযুঙ্গান ব্যক্তিগণের 
মহ টিবধি-মণিধারণ, মঙ্গলাভরণ, বলি-উপভার, ভোম, নিম) প্রায়তিিন্ত, উপবাস, শ্বস্তায়ন, 
গন্পিত ৪ তীর্থগমনাদি ই পিয়াসমহের কোনই প্রয়োজন হইত না) উদন্রান্ত প্রচণ্ড ও 
চন, গো, গজ, উট, গঙ্দত। অশ্ব, 9 মহিদাদিব আঅঘবা ডষ্ট বাতাদির পরিহারের কোনই 
মাণগক ছিপ না। সকল মায় নিদভকালপ্রমান হল, পকাতর উচ্চ স্থান, গির্রিবিষম 
দণনদ্বান, জলবেগ, এবং প্রম ও) উন্ম ও, উদনাস্ত পচ এ, চঞ্চল, “মাহাকুল, ও লোলুপচিত্ত 
বা'ঞ্চগণ, এঞ্পমুত, প্রনৃ্ধ অনি, বিবিদ বিষধর সঙ্গি সহ্ীস্প, মতিসাহস, অস্থানে ব 
অসময়ে পিচবগ, ও ব্াজকোপাপি, এঠ সমন্ত বিবঘ এ আঘুব বিনাশকর হইত না। যাহার! 





অকাণমৃহাৰ ইদ্জনিবারক কান বিবিয়েব হসবা বরে না, হাহাদেনু ও অকালমৃত্ার 
আশঙ্কা থাকত না। রসায়নার্পকারে অকালে মৃহ্ানিবারণচন্য ) মহধিগণের চিকিৎ- 
সাদ ক্রিয়ারন্ত, উপদেশ ও প্রয়োগ বাথ হইত ইন্ও হন্দদাব, নিয্পতাযুফ শক্রর 
ইনন কারতে পারিতেন না, এব* আশ্বনীকমাবন্গয় ও উনধন্থারা তাহার ঠিকিংসা করিতেন 

ন। পর্মঘিগণ ও হপশ্যান্ধারা অিলামান্কণ মায় লাত করিত পাররিঃতন না। এবং মর্বজ্ঞ 
মহধিগণ ও ইন্দদদব আমৃবদ্ধিক । রূদামনাাল 'বষয়সমুহেব অভ্গসন্গান করিতেন না, উপদেশ 
দিছেন না, মাচরণও করিতেন না। ও 
অপি সর্বচক্ষুষামেতৎ পরং যাঁদব)চক্ষুরিদঞ্চাপাস্মাকং তেন 4 
সন ধা পুরুষলহআপামু'ায়োথায়াহবকুর্ববতামকুর্ববতাঞ্াতুল্যাৎ 
ন। তথা জাতমাত্রাণ।মপ্রতিকারাত্ গ্রতীকারাচ্চাবিষবিষপ্রাশিনা-.. 
১ | ন চ তুল্যো যোগঃ ক্ষেমঃ উদপান্ঘটানাং চিন্রেঘটাঁ 
৮ তাং । »ম্মদ্ধিভোপচারমূলং জীবিতমতো বিপর্ষ)য়ান্সৃতং। 
৮ ঠ কালাত্বগুণবিপরীতানাং কশ্নণামাহারবিকারাণাঞ্ ক্রমোপ- 
ক ত্যাগঃ সর্বান্ত চাযোগমিখ্যাযোগাতিযোগানাং সন্ধারণ- 


৫১ 


তা. শাখকিত ৮ 4 বা মূ ॥ | চি ॥ ৯ রি হাটা (যহ চর ৮ জান বং াদ 
১০ | ড 
ৃ 


মনুদীীনামসন্ধারণমুদীরণ নাচ গতিমতা", স!হসানাঞ্চ বর্জজনমারোগ্যানু 
কতো হেতুমুপলভামহে, সম্যগুপদিশাম: সম্যক, পশ্ঠামস্চেতি | 


আর আমরাও, সমুদার দষ্টি অপেক্ষা উংকুষ্ট দিখ্যদগি দ্বারা প্রত্যক্ষ করিত লে 
যাহার। য্দ্ধ করে অথবা মাহাৰা মু কাব না "মন সহ মহস লোক উুলাধুঃ নত) 
যাহার! মূ্ধ করে তাহাবা পাথপ ৮৫2, ৮1 পাঠ তবে , এবং বাহারা দ্ধ কারে মা 25০৪৭ 
প্রাই সেরূপ মুাঘ টন হানিহ যাহ, কাদের চাপাদ হইলেই ভা র টি 
করে, এবং যাহারা প্রা হকার বিতর না, অপব। হাহাবা পিমপান করে এব, দাঠার; কা 
কচ না, তাহা বন্ধ 5 রা আব উিিখ তক এরিত জারির ত58-5 


স্নানকালগ্রায়াহঘু না অহনা তিতির জনন করিনা রদ হাজত 12558 
অপাং অহিতোপচার মার কারণ অপি পেশ লতি 2 আসিশুনের বিগত 48 রি 
আহার-বিষ্ঠারসমূহছর সমাক পক্ষ এদিন, চাক 2 পিমাদিক চদা হিট রঃ 
অভিযোগের ০ ৮ পর দিত তর জীন রিকি, বহনের 4 টানা 


৮ 2 সি রে ৮ ১৯ ৫2 
অসঙ্ধারণ। £২ ঈি হিলুব বাসি, ৫ ১ ঠ £ য় স্ল তবু রবিন হাতছা চা 
1 


ও শু ২৫০ উচিত £ রি ২ ১ 
করিষা থণ্কি, টিচার হত উজ ডি বিটি তিন নীতি তলত, ৮৪176 পরি ৮ 


পি 
রত 


হরর রজার সক ৫ 
আঅতঃপরম গ্রনদে+ উকাচি £ল সতানিয়তকাল পমাণমমাৎ উঞগলন 


সি 
তা 


কথং কালয়ভ্রারকালতত্াব। হল ভাত 

আভাপর অারেল তে জামির এত উনিও কি 2 জি 
0 

অপ ভযুবাচ হগবানাত হয় সদ ঠাস সাত পা মানসমাগিতজাতক, 
প্ররুতোবাঙ্ষ হানে তত সহি, 5৪ ১ পল পে বাহাযদানে বথা 
কাল: স্প্রমাণক্ষযাপেপাচালা গেছ তুহাতিত এ হিরো: 
প্রকৃত্য: যধাবুপউনামাশ দুতিযাণজ্হতিদলালিউ!নদ গচ্ছতি মস হত 
কালে । যথাঁচ স এপ কেহ হার পনিত হাহ লিগ দগ্হ হজ 


ভঙ্গান্থাহাবাহকদে পাদ শতুযঙ্সাদ লুপ সাথ দ্যা সন শরাহরনাত 


এস স্প্ ক জি ক 7 ক এ ক ৪ নি রি ক কন খা $ 
গচ্ছতি) তথা মুরলানবালল মা ব্রনুলি আমু ঠি১চা)লহারাদ £ক্াতন্গ বি, 
ছি স্‌ 
০ € ক আক 1 + ক জজ প্র ০.5 এ বাত খা পু 
ধারণা গিদোন ল্নুমন্রারগ্ নদ সদয় দ ডু হ'ল্মবঘরাগ- 
রঃ 3 


গর 
পর হারলগ্নাচচত '-বসানদেরপগ্ঠতে ্টারকালে। 
$ 


বা? রং নান ভ £51 রন এন হের নি এ [নর ্ নী 
তথা স্বরাদানলাাতিচ। হে 101% *বুলিঠ ভান পশম হত। 
রি পা ! ০ ক বং 
ভিরনা 85 চাক বারা, ক তর উরি হা সদা 
5 র্ 7? 


৯ 
শিকওনপুক আগ ধুরা। বাতহত হহলে। দকালে স্থৃপচ ছেব আহত অনদাল হী 


সেইন্ধপ স্বভাব বণবান হবাদপাদণ উপচদামান শরীর আমু€ থাকাতে হু পহাদের 
বন ন প্রাপূহছা থাকি, হাই কা [ন্মৃতা। মানার সেঠ অক জ+5 ভব! টিন £0 
বিষমপথে বা অপণে চালি। তহলে, আগচরু ভাঙ্গিয়। গেলে, বাহা বা বাহার প শান 


চক্রকীণ খুলিয়া গেলে, উপাঙ্গদকলের ডাব হইলে, অব শকট | 


নং 





কা ০ ৬7৮5 তত ৪5 এল এজ উল উউিপত ১ সপ নিসা এ! "৯২১৬ প্রা নি সৈ হি ৰা 
এয 9." | না ৬ 

রঙ ৮ 

, 
রঃ 

১০১১১১১১১০১ 

৬ -পেিাপাস্পাশি শিস 
স্পা 





অপ্রথাকালে ভাঙ্গিয় যান) সেইরূপ আঘুও অযথাবলে কার্ধ্যারস্ত জন্য, অধথাগ্রি আহাঁর হেতু, 
(ধানা বেগের অবিধারণ অর্থাৎ অসংযম বশতঃ, বিষমভাঁবে শরীরবিষ্ঠাসজন্য, অপসৎসংসর্গ- 
ঠ%, ঠত বিষ বায়ু ও অগ্নির উৎপাহবশহঃ, অভিবাতজন্ত এবং আহারত্যাগ হেতু, অধথাঁকালে 
মণপান প্রাপ্ত হয়) ইহাই অকালমৃত্য। জরাদি রোগসমহ কুচিকিতত হইলে, তাঁছাও 
অকাণমুহ্যর কারণশ্বরূপ বিবেচিত হয়| 
অথাগ্রিবেশহ পপ্রচ্ছ কিন, খলু শুগবন জরিতেভ্াযঃ পানীয়মুফ্ণং গুবচ্ছস্তি 
ভিঘজে! ভূরিষ্ঠং ন তথা শীত) গর্তিচ শতসাধ্যোহপি ধাহুজর কর ইতি। 
এ সমস্থ কথার পাবু আ/এ ডি হি ও পপতলন ১, হে হগকন।। 
জগ পার্টিকে কেন উষ্ঃন্ঞজলহ আক পান করাত দেন / 
আছে। তবে কেন শাতলজল দেকাপ পান করিতে তপন নাস 
ভমুবাচ ভগবান।ত্রয়ুঃ | ভর্রিতস্যা কায়সমূতানাদ*কালানিসমীক্ষ্য 
গাচনার্ঘং পানীয়মু্ প্রয়চ্ছন্তি হিম 1 ভরে হামার যসমুখখ প্রায়শো 
ভেষজানি চামাশয়সম্থানাত িকারাণাত নিরেট তা পতর্পদসংঅমনা- 


চিকিংসকগণ জরা 
পাহাংপাপক পাড় ঘতসাধাও 


তবে ভবন্তি পাচনার্থঞ্চ। পানাদনয তিদিতিচ্রিছহভ্যঃ গুযচ্ছ্তি 
ভয়" | তদ্ধি তেঘা' পীত” বাতহলুলোময়ভাগ্িপানুদীধামুদীরফৃতি 
ক্ষিপ্রপ দরাং গচ্ছতি শ্রশ্গাণদ পারতো দুধ সক্পিদর্দি চ পীতৎ ভষ্ঞাপুশ- 
মনায়েপকল্পতে। তথাবক মাপ চতলাতারোহিস্ন পি জুরে সদাহ- 

্‌ র না দেয়ুসু। 3 
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৯৭ 
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ধু 
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ৰা 
তু 
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গু 
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টিন ক 


ভূয়োহলদ্ধন্তে শাতেন চোপশাম্যন্তাতি। 
এ৫বাণ্‌ সয় হাহাকে কাহিচনেন। সাপ শাল, নিশান, দেশ ও কাল বিবেচনা 
কৰিয়া, ( বসাদামের । পরপাকপ্রন্ধ চিকিংসকঠল উদ্ধ হল প্রদান কেন) যেহেতু জর 
1৩ কা রুসমহেব পিচবচন বমন উপবাস 
£হজগ্ঠহ টিকিতহসকণণ আররোগীকে অধিক 
উম উঠ পান করিতল, ভাঙা বাধুর অনু- 
প্রেছার শোহণ ক 
'বমানে পান করিলে ও তনগব শাল কিমা তাক ট্রিক জহর ঈ সমস্থ ক টা 
পো পুর, অপবা দাহ সম প্রলালি এ মিলার পিকহিহিং উচিত লতে। তযতেতু উঃ" 
্ রর “ম প্রপাপ ও অতিনা আবকি তর বহিসহ হয়, এখন হাততলাপচার ছাতা তাহাদের 
স্তহইয়া থাকে। 


মামাশ্ম হত উতপন্ন হয়, হব আমাশিযু 
বংএমন ৪ পাচনাথ উদ্জলই উপহক উর 
2 ১০১ রর 

রানে উপ আল পান করিত দন । 


লাম কবে, অগ্রদিক্ক অশ্রি উদ্নীগু কবে, লস জগ ভয়, 


ভব'ত চত্র 
শীতেনোষ্কৃতান্‌ রোগান্‌ শমযুন্তি ভিষ্থিদঃ। 
যে তু শতকৃতা রোগাস্তেষামু্ণং ভিষগ্জিতম্‌ ॥ 


চিকিং বস | 
রাগ মাঃ টাগগণ শীতজি়া সারা উষ্ণকৃত রোগসমূহ প্রশমিত করেন। কিন্তু যেলকল 
1৩, উই তাহাদের উধুধ। 


চু 
প্র 


চি 


ঃ 98. সু 








এবমিতরেধামপি ব্যাধীনাং নিদানবিপরীতং ভেষজং ভবতি। তথা, 
পতর্পণনিমিভ্তানাং ব্যাধীনাং নীস্তরেণ পূরণমস্তি শাস্তিঃ, তথা পুরণণিসি, 
ত্বানাং ব্যাধীনাং নান্তরেণাঁপতর্পণমিতি । অপতর্পণমপি চ ্রিবিধং 
লঙ্ঘনং লঙ্ঘনপাঁচনং দেঁষাঁবসেচনঞ্চেতি । তত্র লজ্জনমল্মবলদে ঘ'ণ; 
লঙ্ঘনেন হারিমারুত্র। বাতীতপপরী তমবাল্পদ কমল্লো দোদঃ নদ 
মাপগ্ভতে । লঙ্ঘনপ'চানে ভূ মধ্যনলদোমাণাং লসনপাচনাভ্িত হি 
সূধ্যসন্তপমারুতাত্যাং পাংশুভস্মাবকীোরণ চানতিবছুদকং অপ্যণল- 
দোষঃ প্রনোষমাপগ্তে | পনুদোষাপা। প্নদোমাবাসেচনাদব কাছ, 
নহ্যভিন্ে কেদারসেতৌ পলা ্রসেকোই ৪ তদ্দ দদাঁমানসেচনম | 


রি ০খষ রি পথ ক ৫ ন$. £ ক ১২ ৮ ৯ ৬» রি রি 
এই প গ্ানা লা ধসমাত লন ললঙ ৭৫4৭ বছি ক উিহিবুতী ভিসি ও ক হনুন 1 জল 


টু রঃ জনি টিয়ার রারর রর ও 
জনিত রোগসমহেব্‌ পরল য়া বাতি শা ই নটি হিদি স্গিপজন 5 ব্য পসম হণ 


অপতগপণ বাতীত শান্তর উপায় নাহ আপ হও হন “কারু, ক হান) হকনল-গাচন ৭ 
ফোধাবংলচন বচন “বিংবচনাপি 0 যে অবহাছি দোষের বল জিন পাক, ঠিধাম কাল 
লঙ্ঘনই প্রশস্ত । দেহে লানগারা মি ৪ বাট বতিত হয হইব বাতা চগরাত অর 
জলের হায় ফন দোব শ্বদ ঠহন্থী (কখন েছর তথা মপাসু) হগায় তন পণ্চন 
এই উভ্তর় ক্রিম! প্রজা তেমন ভরি 15 ৬ বুক তত ৮৮ দাবা অন 
অল ঙ্ছ হইয়া দায় সেহক্প লিন প্রি গাচিন হি উতুয়ু “লাম গরু মপাবল লোন শোন 


প্রাপ হয়। আর বত তোদি পাক) হাফাবিসচলহ ঠা ডান একদাবাস$ আত 
মা তাক্তিলে সঙ্গত গল লি ঠ হু লা, সহী পচ পায়না 2৭ বাহিত এছ দে 


নিবারণ কুবা হার না 


ম্ 2 

দোষাবানচনন্ুন্যাদ পা উস্চ হাপ্ুকীলিমপা করলা তিন গিগি 
সি 

বু ৬.1 পা 16০2 

(লা শন 


কুর্যযাৎ । তদ্যথ' আবাদ ্রতিকারলাদনমযদ রিটারকস্য মূ 
শ্চগুস্যাসুযুকদ্য ভীবপন্টাকচেরতক্ষাণবলম! সান শতস্যাস দংধ্যরোগোপ- 
হতল্য মুমৃত্বপিঙ্গান্থিতম্য চেছি | ভব 
পাগীয়সাহমশসা ঘোগদ্চ্ছভা 5 | 
দোঁধারসেওন অথবা সপর কোন কষপদল? উপল 
সম্বন্ধে কর্তণা নে 24৫, 0 বারি অলহালের প্রতিকার করে শী ০ 


রি 


সম্নুল্ এ্েহ পপি রোগার 

| (নিধন) 

ঘাচার পর5ত্রক লহ, ০ বা বৈচ্চাহযানী উঠ বা অভিছিকত হর রা 

প্রবৃনি, হাহার বল হল এ রক গীত হইয়া গিয়াছে, চা বাজি অসাদ 1 বো আক্রান্ত 

রঃ ক 

এবং মে বাণ দুনদু পঙ্গপান্ি্চ। এরক্কপ বাতির চিকিংস। করিলে, চিত 
পাঁপশ্বণ অনশঃ প্রাপু হত পাকেন। 

ভবতি চাত্র 
তদাতে চানুবন্ধে ব| যস্য স্যাঁদশুভং ফলস! 


কম্মণস্তন্ন কর্তব্যমেতদ, বুদ্ধিমত,ং মঠম্‌। 


০ 


হা বব সত্য সাধ ইয়এলে ডি তাত উদ চান ১ 
১. যানি রিনি সিরাত 
এ ৫ ৫ 





জেরে ২৯ শি 





কন্ম করিবার সময়ে বা পরিণামে মে কর্মের ফল অশুভ হর, সে কর্ম কর! কর্তব্য নহে) 
হা বুদ্ধিমান্গণের অিমত। 
তন্ত্র শ্লোকাঃ 
পূর্ববরূপাণি সামান্যা হেতবঃ স্বস্বলক্ষণাঃ 
দেশোদ্ধংসস্য ভৈনল্য* হেতুনাৎ সুলমেব্চ ॥ 
প্রাপিকারসমুৎপিরারনন্চ ক্ষয় জম | 
মরণং প্রতিডভতানা” কালাকালব্নিশ্চযুঃ ॥ 
ঘথ। চাকালমরণ যথা বক্তপ ভেমলমূ। 
সিদ্ধিং যাতে সধং ঘেদাং ন কুদাদ নেন হেতন? | 
তদাত্রেয়োহ'গবেশায় নিথিল? ব্রন ভুবান। 
দেশোদ্ধাসনিমিভায়ে বিমানে অনিসভম? | 
হনপরোগংলর পুরিপপ, সাদাত 2 


22,282 সুপ লক্ষণ, ওফ হর? ভনপদোক্ষ'সকর 
ঠেচমমহের অলঙ্কাবণ। বা লতার প্রাপ্ত) আহ ক্রয়ের ক্রম প্রাদগণের মৃত্যুর 
কালাকান নিশ্চয়, অকাল মৃত্া, ইনদ ০ পপ প্রত হহলে কালাদিদি তয় এবং ষে কারণে 
যাহাদিগাকে ওষপ দেওয়া উচিত নহে 5 সমস্থ বিষম এই জনপদোগ্*সনীয় বিমানে, 
এনিশেচ আরেক অশ্িবেশাকে উপদেশ পসাঃছুন 
রাত হারারনড 2 16570721824 নিচ রনর 
ইতাগিবেশকুতে ৮2 চরকুত তসাফতি বমানস্থানে হনপদদো- 
দ্'সনায়ল্মানা নাম হিতীযফোহপ্যাযত। 


£ঠি অগ্রিবেশকৃত ও চবকপ্রতিদ'রত হত হলপালাভসনগ্র িমনপামক ৮তীয় অধ্যায়। 


চতুথোইধায়ও | 


হু ভহজাপানে হই] 

বা [মলা বোগিবিশ্ষবি নায় বিষান বাধ্যা করিব । 
এবধ খলু রোগরিশে্মবচ্ছান”ণ ভবতি তদ্হথা উপদেশ প্রত্যক্ষ 
ন্বমানঞ্চেতি। তত্রোপদেশে নামা ওবচনম | আপ্তাহ্যবিতকস্মৃতি- . 
বভাগবিদে নিষ্পীত্যুপতাপদর্শিনঃ | তেষ+মেক, ওণযোগাদ যদবচনং তৎ 
শরমাণঘ্। অপ্রমাণম্‌ পুনর্মন্তোন্ম ঘখবক্ত, দৃষ্টাদৃষ্টবচনমিতি | প্রত্য- 


ঈন্তনাম তদ্‌ যত স্বয়মিক্দিটয়রা 
শ্য়েরাগ্ননা চোপলভ্যতে । অনুমানং 
উর্কো যু্যপেক্ষঃ | না 


হাগধশেষবি্ঞান তিন গরকার , যথা উপদেশ, প্রতাক্ষ ও অন্মান। আত ব্যক্ি- 





তত +৯৬৮৭ ০৯ তাকে বসত ৩৩ 


সপাারাীপগাজািপা বাজরা 


গণের বাক্যকে উপদ্ধেশ বলে। ধাহারা বিনাতর্কে শ্মৃতিদ্বায়! সংসৎ বিভাগ করিতে পারেন 
এবং যাহার! সন্ত রাগ বিরাগ পু হইয়া সমুদান় বিধয় দর্শন করেন অর্থাৎ সকা4 তি 
সমদশী, হাহাদিগকেহ আপু বঙাবায়। এইনপ গুণবন্তার ওস্ত, তাহারা ঘাহা এন 


1 
তাহাই প্রমাণ। আরু খাহারা মও) উন্মত্ত 4 মথ, ভাহারা ন্ট বা অনুই বিষয়সদথে .. 


নখ 


ঠা] 


রে 
বপে, তাহ। অপ্রমাত তাহ হয় বা দারা উপতন্ধ হয়, তাহাই প্রভাঙ্গ। আর 
ঠ 

যুণ্তুপূ” দেতক, তাহাকে অগ্মান কহে 


ত্রিবিধেন খহনেন ছ্াানমমদধেন পূর্বব পরীক্ষা রোগং সর্বামেনে, 
ভ্তরকালমধাবসানমাদো মত বত আহি চ্গানাবযবেন কুংছে গোয় 
জ্ানমুপগ্ঞতে | তিবারে চম্সিন গনলমদায় পর্বমাঞ্রপদেশাখি চনত, 
ততঃ প্রতাক্ষান্মানাভা। পরানো পিপছাতে, কিৎ হানুপদিক্টত গর্ব 
যন্তৎ প্রতাক্ষানুমান! 507 পরাঙ্মতণে বিদাছি » তিহ্থাদ দ্বিবিধ! পরীক্। 


জ্ভানবত' প্রতাক্ষমনুমাদত চিত বধ বা সহোপদেশেন ইচ্িন্তি 


| এই ভ্রিবিব বনশ্াপঠানুলবক্া তু গর কবিতা, ২ কত তর্শাতি রহ ঈর্ক পুল রয় দিতি 
করা হয়, 15৮ পৎরুশাতম পায় হু যু ভিত তি খনি লিজা বজলুর সা হ হক 
বার রর দাদার বিড ভি উই, রত 2 বসন 
মধ প্রন আ্মপ্োদালত 2 হাত ছি ক চিত দি জন্ঠানতাতা তাহার 
পরাকা করবা 5 উদ . ৬ উরি হা 
বাহন কবল পিজা ও শন ইত তিল তক তি 2 তদৃ ০5 
রহ পার রিক্ত উহু ক ৬ দত আআ লিদেখ সঠ পরান) নিব 
বপন পুক্ধিমানেরা শ্বাকারু কছুল 
রোগমেকিকমেরদ প্রকে পিনমের। পোশিমেবমায়।নমেবন ধর্ঠানা 


বৃ 
মেবং বেদনযেব* সস্াণামের বা্ম্পশণক্ূুপরসগক্গমেবমুপদ্রবমের বধ 
র্‌ 


স্ 
চি 
৮ 
পাশা পা 
নত 
1 
৬ 
৬ 
এ 
৮৬ 
খা 
৬৯ 
৯4 
এ 
টে 
পি 
শপ 
শর 
পি 
/ তে 
ঝে 
টি 
«ধু 
চি 
০ 
সর্প 
€ ক 
৯ 
পাকি 
টি 
১ 
সু 


52 তল ৮১7৮8 
প্রবৃন্তিরপবা নিরুএলিটাপদেশাজ জমতে | 
মাবি রি ক 4৮ 
গ্রতাক রোগের প্রকোপ করুণ 5ঠ এপ, উহ শিকারি কহ বীপি, কপ হই 1 
স্পা এট ত & জি দি 
কপ 4 ৮ ৮ $ ৬ রঃ সদর | 
বের 225 জা, 225 ভিজা জি, হজ ৭ ও 


সানা ও ক্ষার লর্জা তি ভর্তি তাম হরি ২ শামি ₹সধ হা নগী হা হি বোছে 
প্রতিকারের জন্য প্রবৃচি বা নিত, 5ঠ সমন বিষ উপদেশ 62৩ জানা নাছ! 
পরত্তযক্ষতন্ত গনু রোগ হন বৃভৃৎলমানঃ সব্রৈরিন্মিষ়? দর্ধবানিত্তি 
ধার্থানাতুরগতান্‌ পরাক্ছে তন্যত হসজ্ঞানাত | তদ্যথা-_ অস্ত 
সন্ধিম্ফ টনমঙ্গলিপর্লণা* স্রপিশেষাশ্চ ষে চান্তেহপি কেচিচ্ছরারোপস 
শব্দা স্থ্যস্তান্‌ শ্রোত্রেণেব পরীক্ষেত। বর্ণসংস্থানপ্রমাণচ্ছ। য় শরীর 


রকৃতিবিকারে চক্ষু্বৈদয়িকানি মানি চান্যানি কানি চ তানি চা 





8 কি. ্ 











পরীক্ষেত। রসন্ত খল্বাতুরশরীরগতমিক্ট্িয বৈবধিক মপ্যনুমানাদেবাব- 
গচ্ছেত, নহাস্ত প্রত্যক্ষেণ গ্রহণমুপপদ্ঠতে | তন্মাদাত্ুরপরিপ্রশ্নেনৈবা- 
ভরমুখরসং বিগ্কাৎ, যুকোপসর্পণেন ত্বস্তা শরীরানেরস্তঃ» মক্ষিকোপসর্প- 
(এন শরীরমাধুধ্যং, লোহিতপি€সান্দেভে ড় কি? বারি লোহি তপু? বেতি 
এ₹[কতক্ষণাদ্‌ ধারিলোহিতমভঙ্গণাল্লেভিতপি গছিহটনুস 
মরানপ্যাতুরশরীরগতান্‌ রমানন্ুমিচাত 1 গাদন লু সর্ববশরারো- 
পণহানাতুরস্ত প্রকৃতিবৈকারিকান্‌ হাণেন। পরাক্ষেত | স্পশগ্চি 
পাশিনা প্রকৃতিবিকুতিঘুভমিতি হালি ত*6 শ্বমানিকদেশতম্চ পরী 
ক্ষণমৃক্তমূ। 





খে 
টব 
1 
[খে 
টবে 


রোগতন্থ বৃবিবার ভগ আতিবশরাণা হত 2 হমত হস্িদাথ নিছেক সমুদা ইন্দ্র 
দারা পপীক্ষ] ক্িতে হম, ০1১-555তি০হাত পাতি তাত হি অগৃপিপকূষতহের শুটিন 
রান রলিলের 85 ৪4৭ উই এ লি এডি, উচহাতি জেরদতারা জী 
কপে,প। বর্ণ, আকৃতি, পরিমাণ, তা হর গর্ত হু বিকুতি £ক অভা থে কোন 
দত বিশয়, তংলনুদায় উক্ুদারা ত পাজি পঠিত তত পালিত পল হদ্িষ প্রহাঙ্ষের 


(দু হইছে 9, তাহা অন্রমাগ্তা অবা তি হরি 55 হিস তি কনর পরীক্ষা 


নু 


হ। অতএব [গিরি 2 চি লা করিয়া হাহা এঙহরঙসের লিসয় জানিবে। 
177 11দ্দিল | উকুন ) সন্ারুল পোকা শরির 0 শা ও জি হার উপসগনছারা 
রাবি মরণ আন্ুমান কা 5: নিশি 
তই হাহ ৮১58 ণ্ কব পুর ভক্ষণ করে, 
তত 55 জাববন্ত হহং হিলি ঠাক বু হারিত ০ হি হা 55: ৪-লক্ত বলিয়া 
তাঁরা ১৮2: ভশাপতুল হয ও তত হি জিত উ উনিই এ ছু মতা হিল, জহাবে। 
হা টিব শশরদ 5 ০ হু এ ৮56 তত ৯5 তরু পরী ক্] 
করে গঠহার পরী দির অঙ্গমান টাকার 2 ইলিশ তি তত 

হমে ভু খঙ্সন্থোহতে )বামর উদশ্চানুমানািয। ভিবন্তি ভাবাঃ 

তদ্যথ'অগ্রিং জরণশক্তা! পরাঙ্ষটেত। বলত কাযা জা, আজাদীনি 


রা 
লি 


চ শব্দাহাথগ্রহণেন, মনোহথাবাহিচতরণ, বিজ্ঞান বাব 


ন, প্রীতি স্োষেণ, ভয়ৎ বিমংদেন, ধৈয্যমবিহাদেন 
বস্থ'দখ(বভ্রমেণ, আদ্ধীমভিপ্রয়েণ, আদ 5 হতেন, সংঙ্ভাং নাষশ্রহণেন) 
যদপত (ণেন) শীলমনুশ্লনেন, 8 উপাধিমনুবন্ধেন) 
ভমালীল্যেন, বশ্যাতাং বিধেয়তয়, বয়ে 'ভক্তিসাস্ক্যবাধিসমুখানানি 
'লদেশোপশয়বেদনাবিশেষেণ, ?£ঢলিঈং ব্যাধিমুপশ্যানু শয়াভ্যাং 
বপ্মাণবিশেষমপচারবিশেষেণ, আয়ুষঃ ক্ষয়মরি্ঃ, উপস্থিত- 
বং কল্যাণীভিনিবেশেন, অমলং সত্ববিকীরেণ, গ্রহণ্যান্ত সৃছু- 


মু 
স্‌ চি 
কার রা রে র 
৮ সি টুনি 5 মি এত তি, 16518 ৮ 


৪০৮ চর়ক-নংহিতা | 





দারুণ স্বশ্নদর্শনমভিপ্রায়ং ভিস্টে্টথা খানি চাতুরপরিপ্রশ্ে [নৈব 


বিদ্যাদিতি। 

এই সমস্ত অভান্ বিষয়ও অন্্রমান দ্রাবা জনা যায় মগ, পরিপাকশন্তিদারা আর ঘ 
পরিশ্রমশক্রিহাণা বল, শালি ইপিম়াথির প্রহাদারা কগাদি হক্ত্রিয়। ধরি 
অবাভিচাবদাবা মন, ক নাপ্রতদণহারা কিছ নত আমাওিছালা কাজা সণ, বাগ 
মোত, জিদাংদাগাবা কাধ পীনতাদারা এখাক, আননানবা ইম, সঙগ্টিতারা জটীতি (তা 
দাবা ভর) ম্দিযাল ছাতা ই, 25 হস্ত 0 আমারা অবস্থান, আহি ত 


টু $ লারা 


রী ৮. রঃ ২৬৮ নর 
অন্ধ, ধারাশ শ্রন্বার হম ১ তম পুহারি মাছি হিপ তা যত) লজদীহানক শির 


॥ 


লঙ্জ।, অধ্বশীলনঙ্গাবা নি তা) তন দুর হালি ও আনত অঙ্াত উপ হব তিসিব শত উ ৮1 


অর্থং আধুলি5 সং্গভ। আভারিল। গা হত আঙিনা ১ আংঙ্দাপালত গর 
বহতা, কাল পম টিপিপি হি বদনা শ্দারা বাপ ভাগ বাহন ন 
উপশর্ ও অন্পপরদ্ধার 5 2ানলব্যাধি, অপটাববিশযছালা বাহাপা পার পাপমান লাম 
অরিটুলক্ণছার। আমাক কলা নাতি নেশার উপাঠিত মঙ্গল বা আবকাবছার। মানর 
নির্মলত পরীগা করিবে ঠহশিত মুঠি এ দার) ক্চলশন, অতি পায়ু হণ ছি 5 অত 


বিষয়ে স্বুখ ও অনু, এই সকল নিয় বিগ ক িঙ্ঞটাসা পা পক্ষ আবগি হহাবে 
ভবন্তি চর 
আহি তাজ কালের হতাশার রাএত ৮4 
অলুননন 2 বাধার মম্যনিদা দিন ০১ | 
সর্লথ' সর্লমগালচয ঘাম হবমণবিহ | 
অথাধাবস্তেততত চ কাছে ৮ তদনন্তরমূ ॥ 
ক “9761 ন মহাতি। 
অথঢ ফলমাপ্োতি ঘদাযেহনিমিভজদ্‌ ॥ 
ননুদ্ধপ্রদাপেন থে নাবিশতি যোগবিহ। 
আভরল্যানুর! মানত ন সরাগান চিকিহসতি ॥ 
অথনবিদ পক্ষ বাত অদাদঘ্বর আপা পেশ পচা এ আন্রমানরাবা সকিত টি 
সর্বাভাভানণে আদি কালা, পা লসম আবগাতি হরি তই চল তত ছি কিনি নটি 
করিবেন, যেহেতু তি 5 জাযবাশ্ষ্ী এ কিস বত বিাঠিত হন লা 
ম্রমুদ্ধ বাক্কহ অমোহঞ নল অথ জানভন্ সত তত কানাত পেশ 0 পদেশও 


নেলি 
€ তি ৮ ক ক প রঃ শর্ত লী 
চকৎসক, জানবুক্ষকপ প্রদীগ তুলি, বেতাল জন্তুর দামে প্রবেশ তা বুবরেল ২ 
৫ ও 2 রি পি 
চিনকৎস। এলে সন 2৪৭ জা) 


তত্র শ্লোকো। 
সর্বরোগবিশেষাণাং ঝিবিধং জ্ঞানস'গ্রহম্‌। 
যথা চোপদিশল্ত্যাপ্তাঃ প্রত্যক্ষং গৃহাতে যথ। ॥ 


০ টব 
৪8৯... 
: ৩ রি এ উট 
মে যথা! চাক্মমানেন জ্েয়াস্তাণ্চাপ্যুদারধাত | 
ভাবাধস্িরোগবিচ্ভানে বিমানে যুনিরুক্তবান ॥ 
নমুদায় বোগবিশাএপ ডিবি জ্ঞানসাহ্রহ,। আপু আন্টিপণ  দংপ উপপ্দশ দেল, হেঙ্কাপে 
গতাক ববি হি হরিত হিব গর রল্রাতিত 5৮ উহ ছি উজ বন উপ হদ্দি 
মান কষি) “ই (ছলিব রা জ্তাতিত ১০ হীক্ত রং ও ৪৯ 
উ-্যগ্রিবশকুতে 2 চরক প্রতিমা বিমান ৭ এবিধ, 
(বাগবিশেষবি তান িমাজত তাত ৯ তলত স271 


তাত জগ বশকত 50 তাহ হত 





শনির চা বা 





এ 
৪ 87 মল 1৩ ৫ ক টু 2 হি. 


8 ৪2 ৬ ৩ এ তা এরর বত, সঃ 
শ 


টান ৮" পরত স চেরা ১৪ ৪ শি শুন। স্‌ শত £ল 55 (লাকসাঃ 


রে 


প্রবযাথা খানা | আঃ 1৮ শক্ত ভুত ক হি হ। ৬ পর্ব- 


ছু ক্ষম বারাাপিগুচি শু 7 তি ক হত হগবলমিমাজ্জমানশাং 
সপ রি পি সী পপ সি রর ্ সপ ্ ক 
ধাডণামহিবাহী নি বন্য ১ আচ অভি শ্র"*মামেৰ 


পনগাধ পুকানামজ শত পর্ন এ হাত চক্র সাত দান... ০ এপ্রশমনা 


ধর শির তার জা চা তি এরও হলি, ৪ অভ একি হত 
বনি ত|ন সনি" দনান ৮৭ 


£ ঠা । ॥ পু 
“ও পাঠ এপ পাল এত প্রন ৫০15 লতি? টি তে & ঠিন 
মা! ৯. 'ধা&$ এ 21 € 51 ১৮55? রা ্ 
1? € | টা চা ন্ 
2 কন বুগাকপ্রাপ ফরম হত ৪৮. আত তি হত ক বি ৭ 


ও 1” 1 
বা) কা কন 
৪ খাত দ্ধ বক, ৯৫৪ ১০ নটি ১ ২ 


££ ক সত ফাটা “ পাশনর্কালুবু। 
411 ৮ 9- ॥ 
।৯,৮এভ ০৮৫ $ / সর্ধাসও ॥ ৯৫৭ তু টি লো 475 এটি সতত, ও রে ৃ হি তত খাজে ২ 
কান আত 565০ |] 
“আহত দিত য়া যায় ৮) আম এ ৮:সতীত প্রকহী 2 ফাই দান 


কু নঙ্কাত। ০ 

রা 54 রা হুক 
ণীপ ৮২ ৯ খু" ৭১ এ: 

র্‌ খ$ন কাব, ঠইসস তই সয় ই 5 হান ইত পুর আনাসিমি 


বীজ তিবহুবান্ত, খলু কেচিদপরবিস"গায়ন্যাচক্ষতে আজোতাংমি পরি- 
যানাত্যন্যে | তষান্ত খলু আোতলা" মণান্থুল' কতিচিৎ প্রকা- 








্ঃ মাত ল্প্ 
হু 1৬০: রখ 
8 
সি 2 ৮৮ *: 2 4 
2 178 
- 17৯ নখ 





রান্‌ যুলতশ্চ প্রিকোপবিজ্ঞানতশ্চানুব্যাখ্যান্তাম$“ধৈ ভবিষ্যস্ত্যলমনুক্ত- 
জ্ঞানীয় জ্ঞানবতাং বিজ্ঞানায়চাজ্ঞানবতাম্‌ । তদস্তথ। প্রাণোদকাক্সরসরুধির- 
মাংলমেদোহস্থিমজ্জশুক্রমুত্রপুরীষস্্েববহানি | বাতপিত্তশ্রেত্মণাম্‌ পুন: 
সর্কশরীরচরাণাম্‌। সর্ববাণি আ্োতাংশ্তযনভূতানি । তছদরতীক্রিয়।ি গুন; 
সন্ভাদীনাং ৫কখলং চেতনীবচহরীরময়ন্ভূতমধিষ্ঠানভূতঞ্চ | তদেতৎ 
শ্রোতসাং প্রকৃতিভূতত্বান্‌ ন বেকবীররুপস্থজ্যতে শরীরম্‌। 


অভতিবভ্ত্থজ শ্রেতঃসমুইাকে কোই বত চি নঙতথায় বালুন) আবার (কভ “কহ দি 
সংখোষ বলিয়া থাকেন । এসইপকত াভঃসমান মাধ যথাস্থল (খোটাচটি) কতক গুল 
'আাতেন প্রকারাদ মুল ও পকাদতি কানের বিষয় জানরা ব্যাথ্যা কবিব। ইক 
বিষয় অবগত হইলে, বিজ্ঞবাপ্ফিগণ অনুক্ধ আ্রাতেিতদক এব আজগণ সেই সে আজ 
সন্থন্ধে জ্ঞান লা কৃবিসত পাতিল | (স্ট সনঞ্ত আত: পা, গাণিখউ। উ্দকবছ, মন্নবহ 
রঙ্বন্ছ, রকুন্ব, মাংসবচ। মানাব্ধ, অশ্যিব্, মজদব, টরুবহ, সুরএঠ। পরীষবঠ) স্বর, 
এবং সর্বশ্রীরচর বাঘ পিস্ত-্লিক্মবহ। লম্ায় আোভিই প্রাণাদকাণ্দ পদার্থসমাহল পথস্থনগ | 
এইরূপ সচেতন সমস্ত শবীব, গন প্রতি অতীন্দিন পদ্াথসমান্থের পণস্গকপ ছি শাহান, 
এইপমপ্ত আতঃ অবিকৃত খাকোলে শবীন বাতিক সি 5ম 5 । 
তত্র প্রাণবহানাং আ্োতসাং হদয়ং মূল, মহাআ্রোতশ্চ । প্রদুক্টানান্ত 
মস সপে ২ ৪5০ 
খন্বেষামপ্ধং বিশেসবিচ্ঞানং তৰতি, শুদ্যথা-অতিস্থষ্ডং ঞ:6তবদ্ধং প্রকু- 


পিতমল্লাল্লমভীক্ষ€ বা সশব্দশুপমুস্দস হু দষ্ট। প্রাণবহানি আতা 


প্রদুষ্টানাতি বিদ্যা । উদকবহানঃঞ্চ জআোতসাং তালু মলা কোসিঠ,। 
প্রদুষ্ঠানাহ্ খান্বেষামিদ " ([বশেষবিজ্ডোন* ভবতি,তদ্রথ (ভভন ভাল, 
কঠক্লোমাশোমত পপাসাদ চাতিঅবৃদ্ধি। ৃন্ট! ভি গুদ কবহান্তগ্ত শ্রোঃ মি 
প্রচুষ্টানীতি বিদ্যাৎ । অন্নবভাশাং (আাতসামামাশায়ো মুল বাম 
পার্শ্ব । প্রড়ক্টানাম্ত খলেমামিদং বিশেষবিজ্ঞানং ভবতি, 
ন্াভিলঘণমরোচকাবিপাকৌ ছদ্দিঞ্চ দুণ্ট।বহান্যস্য সোত' 


নীতি বিদ্যা । 
প্রাণবছ আোতঃসসুের সুপ দয় ও সহজাত; । সেইসকল তোহি। দুফিত হই) এ 
সমগ্ত লক্ষপরারা। জানিতে ৮1৭ হা । মা, -অতিদীর্ঘ, গুভিৎন্ধ) প্রকুপিত) ০ 
ঘন ঘন, জপব) শা 9 €বদন৭ লগ নিশ্বাস ফেলিতে দেখিলে, সেই বার প্রা 
[শাতঃসকল প্র হইয়াছে ছানিত। ছিকরহ ক্রোত১লমুছের সুদ ভানু ও কোম। তাং 
দুষিত হইলে এ£দকল লঙ্গণ লক্ষিত হয়। খা _ দিবা, তালু, ৩, ক ও কৌ 
(পিপাসাস্থীন ) শোধ এবং আতা পিপাদা ; এই সকল গন্সণ দেখিয়া, চিকিংসৰ তাহা 
উদ্কবহু আতঃসকল গ্রহ হইয়াছে বিবেচনা কাঁরবেন। 'আঙ্গবহ আোতঃসমুহের মুগ 
৪ বামপার্থ। তাহাদের প্রতি লগ বখা,_গাহারে ছা, আরুচি, অপরিণা 
বদন) এই সকল লঙ্গণ দেখিয়া, তাহার অরবহ শো দুষিত হইয়াছে জাপিবে। 


.্ 


ভদঘথী অন- 
'স পরদুষ্টা 


শ্স্থি$ি ঞ্খৰ 


৫ম অধ্যাঃ বিশাস ও ড্ 7১১ 





রসবহানাং আঁতিসাং । হৃদয়ং মুলং দশ ধন্তশ্চ | শোপিতবহানাং 
আ্োতসাং যকৃম্মলং প্লীহ্চ | মাংসবহানাঁং ক্োতসাং স্নায়ু মূলং ত্বক্‌ চ। 
মেদোবহানাং আোতসাং বুক্কৌ মূলং বপাবহঞ্চ । অস্থিবহানাং আ্োতসাং 
অস্থীনি মূলং সন্ধয়শ্চ | শুক্রবহানাঁং জোততসাং বৃষণৌ মূলং শেফশ্চ | 
প্রচৃষ্টানাস্ত খন্বেষাং রসাদিবহন্োতসাং বিজ্ঞানানুযক্তানি বিধিশোণি- 
তীয়ে। যান্যেব হি ধাতুনাং প্রদোষবিজ্ঞানানি তান্যেব হি থাস্বং ধাতু- 
আোতসামৃ। 
রসবহ শ্রোতঃসমুছ্ের মূল দশটি পরননী। পর্বত পোতংসষুহের মুল ষকুহ ৪ ল্লীহা। 
গাংসবহ লোতঃসকলের মুল সাধু ও ওক । মোদাবহ তো 5ঃলমুহের মুল এক্কগম ও বসাবহ 
শ্বোতঃ। অস্থিবছ শআ্রোতঃসকলের খুল “নদ: ৪ জতন | মজ্জবহ আোত.সমুহের সুল জস্থি ও. 
নন্ধিসকল। গুঁক্ুবহ ক্রাতঃসমুহের মূল অপ্তঙ্থর ৪ নিস | ধসাশিবহ এই সনস্ত আ্ৰাতের 
্র্টি লক্ষণ বিধিশোণিতিক অধ্যারে কথিত হইরাছে 7 অদাৎ রসরন্াদে ধাতুসম্হ প্রন 
হইলে যেসকল লক্ষণ লক্ষিত হর, রলরক্রাদিবহ আোতঃলমূহও দবিত হইলো, সেই সন লক্ষণ 
উপস্থিত হইরা থাকে । 
মুত্রবহানাং আোতসাং বস্তিমুলং বজ্ষণৌ চ। প্রদুষ্টানান্ত খন্বে- 
মামিদং বিশেষবিচ্ভীনং ভব(তি, তদ্ধ্থ। অতিস্থষ্টং গরতিবদ্ধং বা এুকুপিত- 
দনাল্লমভক্ষং বা বহুলং সশূলং মৃত্রয়ন্তং দৃষ্টী মুত্রবহান্স্ত ত্রোতাংসি 
রচুক্টানীতি বিগ্যাৎ । পুরীষবহানাং আোতসাং পক্কাশযে। মূলং স্কুল- 
ওদ%। প্রছুষ্টানান্ত খন্বেধামিদং বিশোমাবিজ্ঞানং ভবতি, তদ্যথ। কৃচ্ছে- 
াল্লাল্সং সশবশূলমতিদ্রবমতিবহুচোপবিশস্তং দৃন্টু। পুরাষবহান্যস্ তআ্রা- 
তাংসি প্রছুষ্টানীতি বিগ্তাৎ। ন্বেদবহানাং (স্রাতসাং মেদোমুলং লোম- 
কূপাশ্চ। প্রছষ্টানাস্ত খন্বেষামিদং বিশেষবিজ্ঞানং ভবতি, তদ্যখা,__ 
অস্বেদনমতিস্বেদনং বা পারুষ্মমতিশ্রক্ষতামঙ্গস্ত পরিদাই* লৌমহ্্বকক 
টা স্বেদবহান্তস্ত আোতাংসি প্রছুষ্ডানীতি বিদ্যাৎ । 
ইবহ আোতঃলমূছের মূল বন্তি ও বজ্ধণদ্বম। সেইননগ্ত আ্োত; দুষিত হইলে, এইবকল 
টা? জানিতে পারা ধায়। বথা,__মুখের অতি প্রবৃত্তি বা বিবন্ধতা, বারংবার অঙ্গ অপ 
টা ঘুঁধত মৃনির্গম, অথব। মূত্রত্যাগকালে বেদনা লক্ষি হইলে, তাহার সু্বহ প্রোস্ঃ 
রে হইন়্াছে গাশিবে। পুরীহবহ আোত:সমুহর মুল পক্কাশয় ও স্থুলান্। সেইনকল 
৮ হইলে, এইলমন্ত লক্ষণ লক্ষিত হয়; বখা,__অতিকষ্টে অল্প অল্প মল মিম, 
যন শখ ও বেদনা, অথবা অতিতরপ বা অতিগ্রথিত ( গুটুলে ) কিংবা বনুপরিষিত 
হইতে দেখিলে, তাহার পুরীষবহ শ্রোতঃ দূষিত হইয়াছে জানিবে। স্বেষবহু 
গস মূল মেদঃ ও লোমকুপদকল। (সই সকল ক্রোতের প্রতি লক্ষণ যখা,-- 
নী বা » ধেহের কর্কশতা ২1 অত্যন্ত মকশতা, অঙ্গদ্গাহ ও রোষহর্ষ ; এই 
দেখিয়া, তাহার খেবদহ উস দৃষিত্ হইয়াছে -জানিবে। 


গাঃ 
শরীরচ্ছিদ্রাণি সংবৃতাসংকৃতানি স্থানান্যাশয়া* আল! নিকেতাশ্চেতি 
শরীরধাত্ববকাশাণাং লক্ষাযালক্ষ্যাণাং নামানি ভবস্তি। তেষাং প্রকো, 
পা স্থানস্থাশ্চৈব মার্গগাশ্চ শরীরধাতৰঃ প্রকোপমাপদ্যান্তে ইত্রেষা" 
বা প্রকোপাদিতরাণি ৮, শ্রোতাংদি সোতাংস্তেব ধাতবশ্চ সর্ববধাতুনেব 
প্রদষযস্তি প্রদুষ্টা;ঃ। তেষাং সর্বেষামেব বাতপিত্ৃশ্লেক্সাণো দুষয়িতারো 
বস্তি দোষদ্বতাবাদিতি। 

শনীবহ্ ধাটুসম্তের নঙগ্রণাণ এনা এ আনফা অবশ অথাৎ গমনপণ আছছে। হাহা, 
এইপমন্ত নাম ফখা.--লো 5:, শিবা, ধমনা, বসায়নী, বসবাহনী, নাড়ী, পথ, সাগ, শবী 
ছিদ্র, সংবৃতানংকৃত) স্কান, আপনর) মাগণ গু নিকেত | শবীবধা ইসমত স্ব্তানন্ ৭ স্বমাগগ্জ 
থাকিশেও, শ্োতঃসমাহেণ প্রকোত ভাঙাবাক প্রকোপপ্রাপ্র হয়। কোন এবটি লো: 
প্রকুপিএ হইগন অপব সাও প্রধীগিত ইস সাত দলিত হই, আগব সোঠং এব, 
ধাতু দু!মত ইইম়া। অয পাউক প্রবীপিত ববি । বাথ পন্থ ও প্লেগ্সা। ঠভাবাত দান হাব 
বশত, লমুগয় পাত; 51 সমন দাটাকি দাত পাবনা খাক। 

শান্ত ৮াঞ 


গাগাহ সঙ্ধাণগাঁতদৌোগনাদ ব্ায়ামাৎ ক্ষুধিতস্থা চ। 
প্রাণবাহাণি জলাশি লো তা শ্ানৈ৮ দরিণেঃ ॥ 
তঞাদামাদ ভয়াত পানাধতিশুদ্মসেখনাৎ | 
গদুবাহানি গুথন্তি ৩ য়াশ্চ।তিগাওনাৎ ॥০ 
তমা এয চাকালে চাহিতশ্য» তেজনাণ। 
অন্নবাহানি দ্ুষ্/ৃন্ত (বগুণযাৎ পাবকস্ ৮ ॥ 





ধাতুক্ষর, মলসুর্গাদর বেগধারণ, বত, বাফাছ। বা এংং অগ্ঠান্ দারুণ শান, এহ- 
সকণ কারে প্রাবহ প্রত এ দাবত হয। আমর, ৩র, আতাবন্ধ জান, ২ জা 
ভোজন, এবং ঠবাপাণ। মা তপাডন, এহলণ ০ বাবণে উদগববহ প্রোতঃলবগ গাহত হই 
আতদাহ ০ঠাজন,) আমক17 তাল, আছঙণর পবা ভোজন এখং ভঠবা।গ্রব বিগুগত। 
এতলকপল কারণ অহরহ “লা 2লশুহ ধুনিত হএ| 
গুরু শীতমতিন্নিমতিমাঙং সমশ্তাম। 

রমবাহীনি দুম্যন্তি চিন্ত্যানাঞ্চাতিচিন্তনাৎ ॥ 

বিহাহীন্যঙ্গপানানি ন্নিষ্ধোষনি দ্রবাণি ৮। 

রক্তবাহীনি দুথ্যস্তি ভ্তাঞ্চাতপানলো ॥ 

অতিষ্বন্দীনি .ভাঞ্ানি স্থুলাঁণি চ গুরূণিচ। 

মাংসবাহীনি দখাস্তি ভুক্ত চ দ্বপতাং দিব । 


৫ম অধ্যায়ঃ রর বিষান-স্ছানস্‌ 4 8১৩ 
এমনটি 
অব্যায়ামাদ্দিবান্বপ্রান্মেধ্যানাঞ্চাতিসেবনাহ । 
মেদোবাহীনৈ ছুষ্যস্তি বারুণ্যাশ্চাতিসেবনাগ ॥ 
ব্যায়ামাদতিসংক্ষোভাদস্থমতিবিষট্টনা। 
অস্থিবাহীনি দৃষ্যস্তি বাতলানাঞ্চ সেবনাৎ ॥ 
উদপেষাঁদত্যভিষ্যন্দাদভিঘাতাৎ প্রপীড়নাঁু। 
মঙ্জবাহীনি দঘ্যন্তি বিকুদ্ধানাঞ্চ মেবনাৎ ॥ 
আকালাযোনিগমনান্সিগ্রহাদতিমৈথুনাৎ | 
শুর্রবাহীনি দম্যন্তি শস্তরক্ষারাগ্রিভিস্তথা! ॥ 
গুফপাক শীতণ ও অতিনিগ্চ্রবা ভোজন, মতিমার ভোজন এবং চিগ্তনীয বিষয়ের অতিচিত্তা, 
এঠনকণ কারণে রদবহ আোশুপব ণস্দধিত হর পিদাহী, আধ, উদ ও তরণ অন্নপানের 
শাঠিদব।, এবং আঙপ 9 খাধুর অঠিবিও পবন, হই সকগা কাবাণে রক্ধীবত তলাতঃসহুহ 
দাঁত হব। 'অভিষ্যন্দী দ্রবা, পিষকাদি সুগ দবা ৪ খুবাপাক দুপা তভাজন, এবং কোজানেৰ 
শব দিবানিদ্রা, এই সক? কাবাণ নাংসবভী হ্বাতত গ2% তন। শনশগ্তা, দিনা- 
না, নেধা বন্থব অতিভোজন, এবং পাব লীমগ্চেণ ( তাড়ী% ) অতি পান, এই লকল কাফণে 
'ন্দাধাহী শ্বোতঃলমৃত দুষিত হম । ব্যানাম, আতাবকী শরীবচাণনা, অগ্তিব অভি বিষট্রন, 
এবং বাসুবদ্ধীক ড্রবাব অভিলেবা। তহ সণ কারণে অঙ্গিবাহী শম্ৰোতঃসকণ প্রদষ্ট হয়। 
ংপেষণ, অতিষ্যর্প, ভা ঠ, পাড়ল এবং ধিরুঈী দাবার আতিসবা এই সকণকাবণে মজ্জবাহী 
াচসসূহ দূষিত হম অকাণে আ্্রীসঙ্গন, আনানিগমন, ঈ ক্রাণগরাবণ, অভিৈধুন এবং স্ুক্রবহ 
খা 5 শঙ্থ ক্বাণ বা আগ্রপ্রধাগ, এভ লবণ কারণে শু শত এহ্রাউঃসকণ দাধিত হয়। 
মৃক্রতোদকতক্ষ্যস্ত্রামেবনাম্ম শরনিগ্রহাৎ। 
মূুঞবাহীন দ্ুষাস্তি ্াণস্তঞাতিকু শস্য চ ॥ 
বিধারণাদ ত্যশনাদজীণাধাশনাতথ| | 
বর্চোবাহীনি দুষ্্তি ছর্বলাগ্নে, কুশস্ত চ॥ 
ব্যারামাদতিসংক্ষোভাচ্ছাতোঞ্কাক্রমলসেবনাৎ। 
স্বেদবাহীনি ছৃষ্যস্তি ক্রোধশোকভয়েস্তথ। ॥ 
হধাবগঞ্ান্ত হইনা, জণপান, ভোজন বা শ্বীসঙ্গন কারণে, এবং মুক্াবগ ধারণ করিলে, 
টি লোতঃ প্রদুষ্ট হয়। ক্ষীণ এবং আতক্শ বাকবও মুতরণহ আ্থোন্ঃ দুধিত হইয়া থাকে। 
রা অতিভোজন, অজীণঞ্ডোজন ও পুর্বে আহাৰ জীণ না হইতে পুনর্ধার ভোজন 
মা এবং দর্কলাি ও কৃশ ব্যক্ষির পুরীববহ লোতঃসকণ প্রহষ্ট হষ। ব্যায়াম, শরীরের 
ণনা, অবখাক্রমে ঈত ও উঞ্চলেবা, এবং কোর্ট, শো্চ ও ওয় এই সকণ কারণে 
বং আোতঃমূহ দুষিত হয়। 


.আহারশ্চ বিহারশ্চ যঃ স্তাদ্দোষগুণৈঃ সম 
ধাডুভিবিগুণস্চ1পি আোতসাং স প্রদুঘক$ 











অতিপ্রবৃত্তিঃ সঙ্গো বা! সিরাণাং গ্রন্থয়োহপিবা | 
বিমাগগমনঞ্চাপি আোতসাং ছুষ্িলক্সণম্‌ ॥ 
যেসকল আহাব-পিহাব বাতাদিদোষের গুদেল সহিত মমান গুণবিশিষ্ট, অথবা ধাড- 
সমূহর বিপণীত গুণন, ইসকন আহার-বিহার এ তিযমাহের ছৃষ্টিকারক | জিবাদা 


£ 
বাভাদি দানব ' 25৬ টা 14৭5 তু, গুল লত? ৭ এ ৮, গণ সপ 11 ”্থ পাতাল পিয়ধথা, 


নে 


পে] 
রা 


গমন, এইসমন্ত বাতা দনোনণহ :85-সদ কেপ পষ্টিনগ 
স্বধাত্রসমবণানি বৃন্তস্ুলান্যাণনি চ। 
শ্োতাংসি দাঘাপ।রুত্য! প্রভানসদ্রশানি চ॥ 

আোতংপকল কী ধাডুল কারণ, গাগা, পুত লা সঙ, দীঘ। এব জাই তাত 

লতার গ্ায়। 
প্রাণোদকান্ববাহানাং ছুট 1৫ বি ক্রি! | 
কাত তঞ্চোপশমনী তথৈবামপ্রদোষিকা ॥ 
বিবিধাশিতগীতীয়ে রসাদানাং ঘদৌষধম্‌। 
রসাদিহ্রোতসা” কূর্তী তৎ চা | 
মৃ্বিটন্ছেদবাহীনা" চিকিৎসা মৌত্ররুচ্গিকী | 
তথাতিন'রিকা কার তথা ক্রচিকিংমিকী ॥ 


সি 
৭২টি 
স্পস্ট 
খা 
৯ 
৫৩ 
7 
৯ 
চি, 
ধু 
৫ 
৬৪ 
নছ 
তা 
€ 
। 
ব্ঠ 
সক 
৩১ 


প্াণণত কৰাত: ₹ ধন 575 


তে নিন নর (, বে £ ++, পা! 
রাগের প্রভীকাল বা প্রঃবভ মাহদি মল ২০ লই পানা । পন।ল বাড 


৬ 

লি 
৭ 
কি 


ঞ নে রশ টিতে চা চল ৪ কা খু ৫৫০ সু & র্ধ হ 
ম্বাতং দলিত হইছে, বিপরিত পাতিল অনাদি পিছ বধ হদুষ্টিণ য় সকণ ভষধ বাথ 


হইয়াছে, শগাক্রমে সেহসনন্ত হর গোগ তিতির খুহলহ নিও 5:%0% 555 এ এর চু 
চিকিংসা) পুবীফণহ আ্োতের ছই্টিতে আতিগর গণ চিংকিহদাত এব 
হইলে, জররোগেব চিকিংদা করিতে হবে! 
তত্র শ্লোকা? 
ভ্রয়োদশানাং ঘূলানি শে তসাং ছুষ্টিলক্ষণঘূ। 
সামান্যং নাম পধ্যায়ঃ কোপনাপি পরস্পরমূ ॥ 
দোষহেতুঃ পৃথকৃত্বেন ভেমজোদেশ এব ৯। 
আোতোবিষানে নিদ্দিজ্টন্তথ। চাঁদ বিনিশ্চয়ঃ | 
কেবল* বিদিতং বস্তা শরীর” সর্ববতাবতঃ | 
শারীরাঃ সর্ববরোগাশ্চ সব শ্মন্ত ন মুহ্যতি 
য়োদশগ্রকার আোতের মুল, তাহাদের ছটি-ক্রণ, সাধারণতঃ নামা ডে 
প্রকোপণ, দোষের কারণ পুথক্‌ পৃথক ্ষধনিনদেশ। এবং আোতদমহের বিনিষ্ঠর। 
সমস্ত বিষয়। এই শ্রোতোবিমান অধ্যায়ে নির্দিষ্ট হইয়াছে। 


টিনা 
ভরি রত 52745 


৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ ূ বিমান-স্থানম্‌ | | ৪১৫ 
সা 
সর্ধপ্রকাঁরে সমুদয় শরীরত্ এব" শারীর রোগসমূভ যিনি অবগত .থাকেন, তিনি 
চিকিৎসাকার্ো মুগ্ধ হন না। 
ইত্যগ্লিবেশকুতে তন্সে চরকগ্র্ি সংস্গাতে বিমানস্থানে 
তলোতোবিমানৎ নাম পঞ্চমোহ্ধায়ত | 


ও টা দি 228 রনির র্‌ 
উতি অপ্লিবেশকুতি 9 ০৭ গ্রতিসৎ্ুতি তির চালান তত 








শ্রোতা পিন শামিক পর্ন অনাি। 
ষ্ঠ 


ষঠ্ঠাধ্যায়ও | 


7 7:25 





শথাঁতে। রোৌগানীকং বিমান” বাখ্যাশ্যাম ইতি 
ভ স্াহ 'ভগবানাভেয়ঃ | 
ভগবান আদ্রেয় কণালেন) আহিঃগির আচোদা রগালীকি হিচান লাখ কুলি | 
দ্বেবোগানীকে ত৪ প্রভাবাছেদেন সাধামসাধ্যঞ্চ) দ্বেরোগানীকে 
বলভেদেন মুছু দাঁরুণঞ্চ, দে রোগানীকে অধিষ্ঠানভেদেন মনোইহধিষ্ঠানং 
শরীরাধিষ্ঠানঞ্চ, দ্বে রোগানীকে নিমিভন্ডেছেন ধাতীবৈষমানিমিভঞ্ধা- 
গন্তজগ, দ্বেরোগানীরক আশয়ভেছেন আমাশয়সম্দ* পন্যাশযসমূথঞ্চ | 


বোগনমহ প্রভীপব পদ হী পক তত ০০০০০০০০৫৫8 
দিক ধস, তি পভ ভি, 4 উজ 
রারাধিতার ৬ রজত, কিক ভিড ৪2 উচিত ৬ £ পপ 55 আগন্জন্ত | 
অশহতিদ বোগিমমৃত ভুত হকাল » দাশ 22 5 কি 5হক্াক্হভিতছ 


এবমেতৎ প্রভাববলাধিষ্ঠাননিমিভাশয়তেপাদ দ্বৈধ সদ ভেদপ্রকৃত্যস্ত- 
রেণ ভিগ্তমানংব। সম্ধীয়মানং স্তাছেকভত বহুত বা। একত্বং তাবদেক- 
মিব রোগানীকং রুক্সামাগ্তাৎ | বহুহন্্ দশ রোগানাকা ন প্রভাবভেদা- 
দিন ভবন্তি | ব্ত্বমপি সংখোষৎ শাদসখোয়ত বাস্টাৎ। তত্র সংখ্যেযং 
তাবদ ঘথোক্তমস্টোৌদরীয়ে | অপ্রিসংখ্েটযং প্নযথ। মহারোগাধ্যায়ে 
্দমুখানাদীনামপরিসংখোয়্বাৎ | নচ সংখ্যেয়াঞ্যেবু ভেদ প্রক ত্য- 
্ধায়েযু বিগীতিরিত্যতে! দোমবতা স্যাদত্র প্রতিজ্ঞ। কাচিৎ, নচাবিগীতি- 
উ্যতো দৌষবতী স্তাঁৎ, ভেন্তা হি ভগ্রমন্যথা ভিনতি। অন্যথা পুর- 
টা, ভিননং ভেদ প্রকৃত্যন্তরেণ ভিন্দন্‌ (ভদসংখ্যাবিশেষমাপাদযত্যনেকধা 


চ পুর্ববং ভেদাগ্র্যমুপহন্তি সমানায়ামপিতু ভেদপ্ররুতে প্রকৃত্যনুপ্রয়ো- 
স্তরমপেক্ষ্যম্‌। | | 


এইন্পে প্রভাব, বল, 
রি 


অধিষ্ঠান, নিমিত্ত ও আশয়ভেদে ব্যাধিসমূত দ্বিবিধ হইলেও, অপর 


৪১৬ . চরক-সংহ্ছিতা | 
টিনটিন রিট ০০০০০০০০০১০ 
ডেদক ধর্শান্ধারা ভিল্প অথবা! কোনকারণে মিলিত হইয়া, তাহারা একত্ব বা বন্থত্ গ্রাপ ঈদ 
থাকে । কুক্সামান্ত হেতু ব্যাধিসমূহের একত্ব, এবং পুর্কোস্ত প্রভাবাদি ভোঙ্কে রোগসমাহব 
দশবিধত্ব নির্দেশ দারা বহুত প্রদর্শিত হইয়া | লঙ্ভ্ঘও আবান সংখা ও অপয়িসংগখায়, 
ভেদ ক্রি হইয়া থাক । সংখা বহাত্বব বিষয আট্রীদবীয় অধ্যায় কণিত £হইমাচ্ছ 
এব, অপরিন'খাষা হর বিষম নহাতরাশাধাণম কণিচ হইয়াছে, অথা-ণবেদন। রণ 
দদানাদিব আপনিসণথায ন্ঈী কোগসমূহদ অপপিসণাথাধ হইয়া খাক 1৮ সণদায 
বাগসমাহ ০জ্দক পশ্মানতনাব তল তিন সা আশ ববি, অথবা হদদ ফোও 


স*পানিন্দশ না করিত, উক্ত এন প্রতিজ্ঞা আক্চাই লালন ইশা গার না ছ 
পর 


তদ্দকর্ঠ ভদয পর্ণ ক পকতর ভিন করিয়া আআপান মগ পকীতিবহ তিদ কানাহ 


$ 


পবন । প্রণাম একি ভিদ কদিধা, পণ আন্ত উদক ধান হাহা শপ কিনি ও 
তদসমখ্াার খানা পাকার তর্ক ইত, কি থ ভাঠি তি পুত ৩ সলা!ল বলি ঠতি, ভত 5 
উপ পকদিন সণ ছল, আত এক গ্রকাল বাহারি অপ কন ঠরীগ। ৪১ তাতাপহ ৬০৭ 
মন্ত-মপ :ভ৮ কণ্বপনত ইই ১, অঙগাপকঠিক অব প্রাঙাদি পুত কাকি (মদন লাগ, 
আসাদা-ভত্দ্ 'বাপসমক ছিবিধ, এব “নল আগিক্ ? আনিস ভন ধাবধ ইচাদি |) 

সন্মি হ্যর্থান্তরাণি সমানশব্দান্িছি তানি, মন্তি চানথান্তব।ণি পর্যায়, 
শব্দাভিক্বিতানি | সমানে| হকি বোগশাবো দোসেয্চ ব্যাধি | দোদাহপি 
রোগশব্মাতস্বশব্দৎ নন্ষমশবদ। ছে সপ্রকুতিশব্দ। বিক।রশবঞ্। লতন্বে। 
ব্যাধযশ্চ (রাগশক্দমাণস্কশবণ অক্ষদশকণ দো প্রক্াতিশক বিকাবশ দক 
লতন্তে । নর দোষেম চ ব্যাধি চ €বাগশক সমান শেষের | 
বিশেদবান। তর ব্যাপযোইপবিসণখোয়া ভবন্যা তবহতাদ (দাম? 
খল পরিসংখোয়া ভবন্থ্যনভিবাতল্যাৎ | ভন্মীদ, ঘধোচিত বিকাধাণ 


দাহরণার্ণমনবশেষেণ চ দোষান্‌ থাবদন্রব্যাথ]াল্যামঃ | 

সমান শকদাবা অর্তিষিত পিষাষন ও মর্থান্র আছ আগার ভি (উপ জা দাবা জাত 
ভিত হিগায়ন9 একনপ অর্থ হইনা পাক | যেমন, হক বোগ শক, ধান এ বাধি তম হত 
পযুক্ত হয়। দোম্সমূহও রাগশ৮, আশ, ক্গাশক। পসিপিক্‌ চলত ও কারশ। 
বাবা অভিভিচ হয়) আনার বাধিসতহ ৪ বাোগশদ। আই শিগি। বক্র, দাসিঠির ত শও 
(দাম ৫ণ' বাধ উতমাতথে বাগ শক মমাণ, 


৪ বিকাবশক। দ্বার! আন্িভিত ভর্টন' পাকি। 
চেনা ৭।ধিসর 


কেগু শেষে অর্ধাং ব্যাধিবিনায় 'বাগশক বাশিসাপ (পু | অহ 
অপরিলতখায়, এব* আঅনশ্তিবভা্ জলা দাম পরিসগঙ্গা | বাঁপসমাতব 'অপবিসণণি 
ঁ খা ৭ 
বদ্বতনায, যে সকল বাণি সর্বদ। উৎপর ভয়, উদ্দাতবণাথ কপ /সই সমস্ত বধির 
পরিসংখোয়ত্ধ জন্য সমূঙ্গায় দোষের থামপ ব্যাখা কব্িতিছি। ৰ 
ধলোতমোহে 
রজন্তমশ্চ মানসৌ দোমৌ, তয়োধিকারা? কামক্রো 


বামানমদশোকচিন্তোদেগভযহর্ধাদয়ঃ | বাতপিতক্োণঞ্ত রা 
দোষাস্মেষামপি বিকার! ববরাতিসারশোথশো মন্থাসমেকুষ্ঠাদয ইঃ 
দোষাঃ কেবলা ব্যাথ্যাতা বিকারৈকদেশন্চ। 


1 হ 


৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ বিমান-স্থানস্‌। ৪১৭ 








মদ, 
শোক, চিস্তা, উদ্বেগ, "্ডয় 'ও ভর্ধাদি, এই উভস্গদোষেন বিকার । বায় পিত্ব ও শ্রেম্মা (এই 
তিনটি শারীরদোষ | জ্বর, অতিসার, শোথ, শোষ, শ্বাস, মেহ ও কুষ্ঠাদি, ক সমস্য শারীর, 
দোষের বিকার । সমস্ত দোম এবং বিকারসমুভের একাদেশ ব্যাগাত ভইল | 


তত্র শলু এষাং বয়ানামপি দোষাণাৎ ভ্রিবিধং প্রকোপণম্‌, অসাঙ্োে- 
ন্িয়ার্থসংযোগঃ প্রজ্ঞাপরাধঃ পরিণামন্চেতি | গকুপিতাস্ত খলু প্রকোঁ- 
পণবিশেষাচ্দ,স্যবিশেষাচ্চ বিকারবিশেনানভিনির্ববর্তয়ন্ত্যপরিস'খ্যেয়ান্‌। 
তে খলু বিকার" পরস্পরমনূবর্তমানাঃ কদাচিদন্ববরন্তি কামাদফে। জ্বরা- 
দয়শ্চ ! নিয়ত দুন্ুকন্া রজন্তমলসোঃ পরস্পর নহ্যরজন্দ"ৎ তম? | প্রায় 
শরীরদোষাণামে গাধিষ্ঠানীয়ানাং সন্নিপাতঃ সংসর্গো বা সমানগরণত্বাৎ 
দোধা হি দূমণৈঃ সমানা | তান্রবন্ধ্যানৃবন্ধকুতে। বিশেষ? | স্বতন্তে' 
ব্যক্তলিঙ্গো যখোকন্তসমুখান প্রশহো ভবত্যন্ববন্ধ্যস্তদ্বিপ্রীতলক্ষণশ্চানু- 
বন্ধ; | অনুবন্ধ্যানুবন্ধলক্ষণান্িতা ঘর্দি তত্র দোৌষা ভবন্তি তত্র ভ্রিকং 


নন্নিপাতমাচক্ষ্যতে দ্বয়ং বা সংসর্গম। অনুবন্ধ্যানুবন্ধবিশেষকৃতস্তব বহু- 
বিধো দোষভেদঃ | এবমেষঃ সংচ্ঞাপ্রকতো ভিষক্তাং দোষেষু চৈব 
বাধিযু চ নানাপ্ররুতিবিশেষাদ, ব্যহঃ | 


15 


এই দ্বিপিধ দোমেবই প্রকৌোপকাবরণ তিনপ্রকার ; যপা-অসাক্ঘান্দ্িযার্থ-সংফোগ, 
প্রঙভাপবাধ ও গবিণাম | ভকুপিত দো্সকল প্রাকাপকারণের পার্থক্য এবং দৃষ্যবিশেষান্থ- 
পাবে অপবিসংখোয় বিকারবিশেষ উত্পাদন কারে ফেইলকল কামান্দ মানস £বকার এবং 
আবাদি শাবাঁর বিকাব দীর্ঘকাল বর্ঠমান পাকিতল, কদাচিৎ পরস্পরের অন্ববস্ক করয়া থাকে । 
কিন্ত বজঃ 9 ভমঃ এই উভয় দোষ নিয়তই মগ্রবন্ধবিণিষ্ট , যোহেতু বজ্ঃশূনা তম: থাকিতে 
পাবে না। এক স্তানস্থিত শাবীব শাাসস্হর দে মেহের সমানতা থাকে, (সই সকল 
গুণদ্বারা তাহাদের সঙ্গিপাত বা সংস হয়, যেত প্রকোপকারণাসথসাবে দোষসমূহ সমানগুণ- 
ধৃশিষ্ট হইয়। থাকে | অর্থাং প্রকোপণ /ছঢুবিদশষদ্ধাকা বাতাদিদোহ্ফব সমান সমান শুণগুল 
প্কুপিত হর এবং সেই প্রকুপিত গুণদ্বাবাই তাহাদের সন্ভ্িপাত বা লাসগ হইয়া থাকে | সেই 
সম্িপাত বা সংসগে অন্গবন্ধা ও আঅন্গবন্ধরৃত শষ ঘটিয় থাকে। “ধদোষ প্রধান, যাহার 
নক্ষণ সুষ্পষ্ট, এবং যাহ ষথ্নেকু নিদ্ানে উৎপন্ন ও যথ্যোক্ কাবদে প্রশম প্রাপ্ত হয়, তাহাই 
ইইবন্ধা; এবং যে দোষ তদ্বিপরীত লক্ষণণবশ্্ ভাহাই 'অন্বন্ধ | যেখানে অনুবন্থা ও অনু- 
ধলক্ষপান্থিত হইয়া তিনদোষই মিজি গাকে, তাহাকে ভ্রিকসন্মিপাত কহে, এবং যেখানে 

পি ভাবে ছইটি দোষ মিলিত থাকে, ভাহাকে সংসগ কছে | অস্থুবন্ধা ও অনুবস্ধান্থুসারে 
এমভেদও বছুবিধ হইয়া থাকে । তিষক্গ* এইকপে ছোষবিষয়ে সংজ্ঞাতেদ করিয়া থাকেন, 
৭ ব্যাধিবিষয়েও নানাপ্রক্কতিতেদান্থসারে সংক্াভেদ কর্তবা। 


মরু তু শারারেষু'চতুর্বিবধো বিশেষো বলভেদেন ভবতি। তদ. 
1 তাক্ষো মন্দঃ সমো বিষমশ্চেতি। তত্র তীক্ষোইগিঃ সর্ববাপচারসহঃ, 


৫৩ 





মা চরক-লংহিত]। 








০ সপ সি পপর এপ 


পপ টি 
তঞ্ধিপরীতলক্ষণস্ত মন্দঃ) সমস্ত খল্বপচারতো। বিকৃতিমাপন্ততে, অন, 
চারতস্ত প্রকৃতাবেবাবতিষ্ঠতে | সমলক্ষণবিপরীতলক্ষণস্ত বিষম; । 

শাণীব অগ্নি বলভেদানুপাবে চাপিভাগে বিভপ্ত | মা ভীক্ষ, মন, পয বিষ 
তন্মধ্যে তীক্ষ অব পনুদাষ আঅপচার সহা করিতে সমর্থ। মন্দ অগ্নি ইঞ্ছাঁর লিগরীত রা . 
বিশিষ্ট । সন অনি অপতবে বিকৃতি প্রাপ্ত ভর এবং অপচাব না হলে গ্রক্ৃতিস্ গাকে। 
বিধ্স আপ্নে, সন অদিন ৎপণাঠ ক্ষন বিশিষ্ট । | 

ইতোতে চতুবিলধ। ভবন্ত্যগনয়শ্চতুব্বিধানামেব পুরুষাণাম | জ 
মমবাতপিত্তশ্রেক্সণান্‌ প্রকুনিস্থীনাং সমা ভবন্ত্যগ্রয়ো বাইলনাশ 
বাতাভিভূতেহগ্রাপিষ্ঠানে বিদমা ভবস্ত্যগ্নয়ঃ | পিভলানান্ত পি 
ভূতে হাগ্যধিষ্ঠানে তীক্ষা ভবন্ত্যগ্নয়ঃ | শ্লোক্সলা নান্ত শ্লেক্সাভিডুতে হা 
ধিষ্ঠানে মন্দা ভবন্ত্যগ্রয়ঃ 

এই ১তুরিধ অন চতুন্সিধ মানবের হইয়া গাকে। যেসকল লাতিন রামু দিভু ৪ 
সমান, দেহইসকল প্রকৃতিগত কাকির অগ্নি সম ভইফা থাকে । যাহালা বাতিগ্রধান আছি 
তাহাদের অগ্রিস্থান ( গ্রভণী নাড়ী) বাভাতিভূত ভা আগ্রি বিষম ভয় ছিহৃপ্রহ। 
বাক্রির অগ্রিস্থান পিভাঞ্িছত থাকায় অগ্পি তীক্ষ হন়্। 'শ্রত্মপ্রধান বাংক্তর অধথিঙ্গ 
শ্লেখ্াভিভূত থাকার অসি মন্দ হই দাতক। 

তত্র কেচিদাহুর্ন মমব তপিন্তশ্রেক্সাণো জন্তব; সন্তি বিষমাহারোগ, 
যোগিত্বাম্মনুষ্যাণাম, তম্াচ্চ বাম্প্রকৃতয়ঃ কেচিৎ, পিন্তগ্রকতয়। 
কেচিৎ) পুনঃ শ্লেশ্স প্রকৃতয়শ্চ কেচিদ ভবন্তীতি ; তচ্চান্ুপপনণ কম্মাং 
কারণাৎ ? সমবাতপিপ্ভশ্লেশ্বাণং হারোগমিচ্ছন্তি ভিমজ্ | হত প্রকছি- 
শ্চারোগ্যমারোগ্যার্থা চ ভেষজপ্রবৃত্তডিঃ সা চেম্টরূপা | তশ্মাহ সন্তি 
সমবাতপিস্শ্রেক্স প্রকতয়ো ন খলু সন্তি বাতপ্রকতয়; পিভগকৃতয় 
প্লেক্ষপ্রকতয়ো বা। তস্য তশ্য হি দোষস্যাধিকভাবাত স সা দোং 
প্রকৃতিরেবোচ্যতে মনুব্যাণাম্‌। ন চ বিকৃতেষু দোমেঘু একতিস্থত্বমুপ 
পদ্যতে তন্মান্সৈতাঃ প্রকৃতয়; সম্তি। সম্তি তু খলু বাতলাঃ পিসলা 
শ্লেগ্রলাশ্চাপ্রকৃতিহ্থাস্থ তে জ্ঞেয়াঃ। 


এই ব্যাস্থায় কেহ কেহ বলেন, মগুষ্যগণ বিষমাহার করিয়া থাকে, সুতরাং কাহারও বা 
পিত্ত ও প্লেশ্মা সমান হইতে পারে না । অতএব কেহ বাত গ্রকৃতি, কেহ পি্তপরককৃতি, রঃ 
কেহ ঝা ক্লে প্রকৃতি হইঙ্কা পাকে । কিন্তু ইহা! যুক্তিযুক্ত নহে । কারণ, যাহাদের বা 
ও গ্লেন সমান, তাহাদিগকেই চিকিং,কগণ নীরোগ বলিগ্কা থাকেন। ঘেহেঃ 
আরোগ্য, আরোগ্যের জন্যই €ষধপ্ররোগ, এব- প্রকৃতিই অতীঃ& বিষহ। অতএঃ ৬ 
পিকপরেশ্ব-প্রকৃতি মনু আছে। কিন্ধু বস্ততঃ বাতগ্রকৃতি পিতপরক্কৃতি ও মে 


এপ কপ শপ 


ষ্ঠ অধ্যায়ঃ বিমান-স্থানম্‌ | ৪১৯ 


পা িক্পাশাশিপপাীল্পাকপাত পাপী পিপা পিপশীপিসিপাপিশিপিশ 





খাই নাই | কারণ ইহাতে সেই সেই দোষের আধিক্য সবেও, সেই সেই দোষকেই মনুষ্য 
এর প্রক্কতি বলা হইতেছে । কিন্ত বাতাদি দোন বিকৃত মর্থাৎ অধিক হইলে, মনুষ্য 
ক্রৃতিষ্থ থাকা অসপ্তব। অতএন আধিক্য প্রাপ্ত বাতাদিদোধ প্রকৃতি হইতে পারে না। 
বে বাতল, পিপল ও প্েশ্পল মহম্য মাছে, তাহাদিগকে অপ্ররুতিস্থ বলিয়াই বুঝিতে হইবে । 

তেধান্ত চতুর্বিবিধানাং পুরুষাণাং চত্থাধ্যনুপ্রণিধাঁশানি শেয়ক্করাণি 
5বন্তি। তত্র সমসর্ববধাতুনাং সর্ববাকারসমধিকদোধষাণীস্ত ব্তয়াণাং 
থাস্বং দোঁষাধিক্যমভিসমীক্ষ্য দোমপ্রতিকলফোগানি ভ্রীণ্যনুপ্রণিধানানি 
্রেযন্করীণি ভবস্তি, যাবদগ্নে সমীভাব'ৎ | সমেড় সমমেব কাধ্যমেব- 
কষ্টা ভেষজপ্রয়োগাশ্চাপরে | তানি বিস্তুরেণানুব্যাখ্যাস্তামঃ | 

টক্ত চতুর্তিধ পুরুষের চারিপ্রকার অনুগ্রণিধান অর্থাৎ ফেসকল আভাবাদি দ্বারা ধাতুসাম্য 
য.সেই সনগ্ত আাহানাদির প্রয়োগ ভিভকৃর | যাহালা সমন্দধাত, অঞ্ধাৎ নাহাদের বাষু, 
দন ও কফ সমান, ভাহাদের পক্ষে সম অন্ত প্রণিধান সথাৎ এসকল অন্গ-পালাদদ, বাতপিত্ব- 
এগ্রার সামানংস্কাপক, তাহাই শেয়ঙ্কর ' আর ফাহাদের কান একটি দোষ সর্কপ্রকারে 
সধিক, অথাং যাহারা বাতল, পিস্তল বা শ্লেক্ল, ভাহাঙগের দোষের জাঠকা বিবেচনা করিয়া, 
লঞির সমান না হওয়া পর্যান্ত সেই সেই পোবেব প্রতিকূলযোগী অন্ুপ্রণিধান অথাৎ যেনূপ 
অন্পানাণ “ন দোমের পতিকূল তাহার উপহোগ হতকর হইয়া থাকে । এইরূপে তাহাদের 
ময়ি দমভাবাপর হইলে, সম অনু প্রণিধান। এবং স্মহারঙ্গক গুষধ প্রয়োগ করা আবস্তক। 
এই বিষধর পুনঙ্ছার বিস্তুভরূপে বাখা করিতেছি । 

্য়স্ত পুরুষা ভবন্ত্যাতৃরাস্তেত্বনাতৃরাস্তন্ম'ন্তরায়াণাম্‌ ভিষজাম্‌। তদ্‌ 
ঘথা বাতলশ্চ পিত্তলশ্চ শ্রেগ্মলশ্চেতি । তেষামিদং বিশেষবিজ্ঞানম্। 
বাতলম্ত বাতনিমিভাঃ পিত্লস্ত পিকভভনিমিভাঃ শ্লেম্বলস্ত শ্রেম্মনিমিত্তা 
ব্যাধয়ঃ স্থ্যর্বলবস্তশ্চ। তত্র বাল্য বাতপ্রকোপণোক্তান্যাসেবমানস্থয 
ক্ষিপ্রং বাতঃ প্রকোপমাপগ্ভতে ন তথেতরে দোষৌ | স তন্ত প্রকোপ- 
মাঁপমো। যথোক্তৈবিকারৈঃ শরীরমুপতপতি বলবর্পস্থখায়ুষামুপঘাতায় । 
শস্তাবজজয়নং স্সেহম্বেদৌ বিধিযুক্তৌ, ম্বদূনি চ সংশোধনানি স্েহোষজ- 
বাজারে তদ্বদভ্যবহার্ধ্যাণ্যভ্যক্যান্যুপনাহোদ্বেউনো ন্মর্দন- 
ঈষেকাবগাহ-সম্বাহনাবপীড়নবিত্রাসনবিশ্মাপনবিস্মারণানি চ স্থরাসব- 
বখনং ম্নেহাশ্চানেকযোনয়ো দীপনীয়পাচনীয়োপহিতান্তথা শতপাকা: 


যি সর্ববশশ্চ প্রয়োগার্ধা বন্তয়ো বস্তিনিয়ম:ং স্থখশীলত। 


বাত 
মতে সা রর ও প্লেছল, এই ত্রিবিধ পুরুষ আতুর) কিন্তু তন্থান্তরীয় চিকিংসকগণের 
পি বাড়ি ইর নহে। তাহাদের বিশেষ বিজ্ঞান এই, বাতল ব্যক্তির বাধুনিমিত্জ, 
র পিশ্তনিমিত্ত এবং শ্লেম্মল ব্যক্তির গ্লে্মনিমিত ব্যাধিসকল বলবান্‌ হক্ন। বাতল 





রি 


০টি 





£ 


৪২০ . চরক-সংহিত।। 
ব্যক্তি বাত প্রকোপক দ্রব্য সেবন করি, তাহার বায়ু যেন্ধপ শীত্বই প্রকুপিত হয়, পিন্তের 
ও গপ্রন্মার প্রকোপক এব্য সেবনে লে দোধ সেরূপ প্রকুপিত হয় না। বাতল খাক্কিণ ধাম 
প্রকোপপ্রান্ত হইয়া, যখেক্ঞ বাতবিকার-সমৃহদ্বারা তাহার শরীর উপতপ্ত করে এবং বল, 
বন, স্থুখ ও আমুর হানি করে। সেই ণাষুর শান্তির উপায়, যথাবিধি স্সেহ ও স্বেদ প্রয়োগ, 
লিপ, উঞ্চ এবং মধুর মন্ত্র ও লবণরল মিশ্রিত মৃদ্ধ বমন-বিরেচনাদি সংশোধন, এরূপ শ্লেহো- 
ফ্চাদি গুণযুক্ত আহার, তৈগাদি অছার্গ, উপনাহ বদ, উদ্দেষ্টন, উন্মর্দন, পরিষেক, অবগাভন, 
সগ্থাহন, অধলীড়ন, বিন্বাপন, বিশ্মাপন, বিস্মারণ, স্থুবা ও আদববিধান, দীপনীর ও পানীয় 
দ্রবাসংস্কত শতপাক ব। সহশ্রপাক বিশিই নানাবিদ তৈল, সর্বপ্রকারে প্রয়োগার্ধ বস্তি এ 
বস্তিনিয়ম এবং স্থথকর বিহারের মন্ূশীলন। 
পিত্বলস্কাপি পিভ্ুপ্রকোপণোক্তাগ্তাসেবমানস্ পিং ক্ষিগ্রং 

প্রকোপমাপগ্তে ন তথেতরো দোষৌ । তদস্য প্রকোপ্মাপন্নং যখোকতৈ 
বিকারৈঃ শরীরমুপতপতি বলবর্ণস্খায়ুষামুপঘাতায়। তস্যাবজয়নং 
সপিংপানং সপিষা চ স্রেহনমধশ্চ দোষহরণং, মধুরতিক্কষায়শীতানাযৌ- 
যধাভাবহার্ধাণামুপবোগো, ম্বদ্বম ধুর ম্বরভিশীতহ্ছগ্যানাং গন্ধানাঞ্চোপিসেবা, 
মুক্তামণিহারাবলীনাঞ্চ পবনশিশিরবারিসংস্থিতানাং ধারণমুরসা ক্ষণে 
ক্ষণে অকৃচন্দনপ্রিয়ঙ্গ কালীয়ম্বণালো.পলকুমুদকোকনদসীগন্ধিকপন্মানু- 
গতৈশ্চ বারিভিরভিপ্রোক্ষণং, শ্রতিম্বখমুদুমধুরমনোহনুগানাঞ্চ গীত- 
বাদিজ্রাণাং শ্রবশং, শ্রবণপাভ্যদয়!নাং, স্তহৃদ্িশ্চ সংযোগন্চে 
ষ্টাভিঃ স্ত্রীভিঃ শীভোপহিতাংশুকক্র্দামহারধারিণাভিঃ, নিশাক রাংশু- 
শীতলপ্রবাতহশ্ম্যবাসঃ, শৈলান্তরপুলিনশিশিরসদনবমনব্যজনপবনসেবা) 
রম্যাণাঞ্চোপবনানাং শখশিশিরভ রভমারুতোপগত|নামুপসেবন€) মেব- 
নঞ্চ পদ্মোহপলনলিনকুমুদসৌগদ্ধিক পু গুরাকশতপত্রহস্তানাঁং সৌম্যানং 
সর্বভাবানামিতি। 

পিন বার্ন পিন্ুগ্রকোদিক ছা বাবহাতর পিদ্ধু তর্কাপ শীঘ্র প্রকোগ গ্রাপ্তু হয় ভি 
দোববন্ধক ড্রবাদেবনে গগ্ত দোষ সেকণ শীগ্র প্রকুপিহ হয় না। পিন্তল ব্যক্ধিব পিন্ত প্রকে? 
প্রাপ্ত হইয়া ঘখোক্ পিন্ববিকার সমহদ্বাবা হাহার শরীর উপতপ্ধ করে এব বল পণ হব ২ 
মধুর ভান করে। পেই পিশ্তের শাশ্িল উপায়, দ্বতপানণ দ্বতগ্ধাবা শ্লেহন। টার্ন, 
দোধনিহরিণ, মধুর তিক কার ৪ গ্রাতল উল এব* আহান লবন, মুদছু মধুর মরি রর 
ও মনোরম গক্ষের আত্াণ, বঙ্গটক্টলে মল বায়ু ও তল বারি সম্পৃক্ষ মুক্তামণ্বি ডি 
নাল্য, চন্দন, প্রিগস্থু, কাল'য়, মূখাল, উৎপপ, কুমুদ, কোকনদ, মৌগন্ধিক ও পর দারা দগ 


85১ বধ) 
ক্ষণে গানে শীতল জলের অভিপ্রোক্ষণ, পরতিম্থখকর সুদ মধুর ও মনোরম গীত বাগের রর 


ত ম্পহনীয 
নঙ্গলসংনাদ শ্রবণ, সথজদ্গণের সহিত হিলন, লীতলস্কস্থ এবং মাল্য ও হারতৃষিত টা 
পু ত, নাত” 


রমলীগপের সহিত অবস্থান, চকত্ত্রকিরপসুক্ত পতল ও প্রবাত হ্দ্যগৃছে বাস? রি তিবায 
নতল গৃভ, সত বন, ঈতল বন ও ঈতঙ বায়ুর সেবা) ছ্ুখকর হতণ ও সু 


৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ  বিমান-স্থানম্‌। ৪২১ 





মুক্ত উপবনে অবস্থান; পদ্ম, উৎপগ, নলিন, কুমুদ, সৌগদ্ধিক, পুগুরীক ও শতপত্রধারী 
বাক্তিগণের সহবাস এবং স্ুশীতল সমুদায় পধার্থের উপসেবা। 
শ্লেক্সলন্ত শ্লেক্সপ্রকোপণোক্তান্যাসেবমানস্ত ক্ষিপ্রং শ্লেক্সা প্রকোপ- 

মাপগ্তে ন তথেতরো দোঁষৌ | স তু তন্ত প্রকোপ্মাপন্ো যথোঁক্তৈ- 
বিকারৈঃ শরীরমুপতপতি বপবর্ণস্থখায়ুষামূপঘাতায়। তস্তাবজয়নং 
বিধিযুক্তানি তীক্ষোধ্ানি সংশোধনশমনানি কক্ষপ্রায়াণি চাভ্যবহাধ্যাণি 
কটৃতিস্তকষায়োপহিতানি, তথৈব ধাবনলগ্ঘনপ্লবনপরিসরণজ্াগরণযুদ্ধ- 
ব্যবায়ব্যায়ামোন্মদ্দনস্নানোৎসাদনানি বিশেষত স্তীক্ষানাঞ্চ দীর্ঘকাল- 
স্থিতানাং মগ্যানামূপযোগঃ, সধূমপানঃ সর্ববশশ্চোপবাসস্তথোঞ্চং বাসঃ 
স্থথগ্রতিষেধশ্চ স্থথার্থমেবেতি 

প্নেম্বল বাক্তির ্রেম্স প্রকোপক দ্রব্য সেবন দ্বারা দ্ধপ শব শ্লেশ্মা প্রকোপ-প্রাপ্ত হয়, 
অন্য দোষবদ্ধক দ্রব্য বনে অন্য দোন সেরূপ শ্রাদ্ধ প্রকুপিত ইন না। গ্লেম্ল ব্যজির ত্রেম্া 
প্রকোপ-প্রাপ্ত হইয়া, ষথোক্ত শ্লেক্সবিকাবসমহছব শরীন উপতপ্ত করে এবং বল, বণ, স্থথ 
৪ মাধব হানি কনিয়ী থাকে | সহ শ্রেয়ার শান্তির উপর) বথাবিহিত তীক্ষ ও উষ্ণ 
নংখাধন এবং সংশমন গউধধ ; পদ্গুণবহুণ এব" কটু, তিক্ত ৪ কষাম রসধুক্ত আহার, 
বণ, লঙ্ঘন, জলসন্তরপ, পর্যটন, রাধিজজাগ রন, নুক্ধ, মৈথুন, ব্যাঘ'ম, উন্মর্দন, স্গান,,উতসাদন, 
দীর্ঘকালের পুবাতন শীক্ষ মগ্ধ পান) ধূমপান, সব্ববিধ উপবাস, উদ্ঃ বঙ্গ এবং সবপের জন্য 
স্থধেব গ্রতিষেধ অর্ধাৎ গ্ে্সবিরূতিব কষ্টুনিবারণ জঠ গপিশগসেক | 





ভবতি চাত্র 
মর্বরোগবিশেষচ্ছঃ সর্ববকাধ্যবিশেষবিৎ । 
সর্ববভেষজতত্জ্ছে। রাজ্ঞঃ প্রাণপতির্ভবেৎ ॥ 
গিনি সমুপার রোগের বিশেবজ্ঞ, সর্ধকাধ্োর (বশেষবিৎ এবং সমন্ত ওষপের ততুজ্ঞ, তিনিই 
[জার প্রাণর্গ। করিতে মমথ। 


তত্র প্লোকাঃ 
প্রকৃত্যন্তরভেদেন রোগানীকবিকল্পনম্‌ । 
পরস্পরাবিরোধশ্চ সামান্যং রোগদোষযোঃ ॥ 
পোষসংখ্যাবিকারাণামেকদেশঃ প্রকোপণম্‌ । 
জরণং প্রতিচিন্তা চ দেহাগ্নেরক্ষপানি চ ॥ 
নরাণাং বাতলাদীনাং প্রক্তিস্থাপনানিচ । 
রোগানীকবিমানেহস্মিন্‌ ব্যাহতানি মহষিণা ॥ 


রি ূ 
রা পক ধশ্মভেদে রোগসমুছের ভেদ্কল্পনা, তেদকল্পনায় পর্স্পর অবিরোধ, রোগের ও 


ই সামান্য, দোষের ও রোগের সংখ্যা, রোগের একদেশ কখন, দোষের প্রফোপণ, 





রাবির আলোচনা, হাদি রঙ্দগণ এবং ভিসি মন্ুষ্যের ও রককতিষ্থাপন, ছি সমস্ত বিষ; 
এই রোগানীকবিমানে মহর্ষি আনের কর্তৃক ব্যাখ্যাত হইয়াছে। 
ইতাগ্রিবে*কৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে বিমানস্থানে 
রোগানীকবিমানং নাম ষষ্ঠোহধ্যায়ঃ | 
ইচ্ত অগ্মবেশকৃত ৪ বক পতিস স্কুভ ভগ্ধের বিমানন্তানে 
“পাগাশীকবিমানণ নামক ধছ অধ্যান। 


জপ 


মাইধ্যায়ং | 


অথ'তো বাধিত রূপীয়ুং বিমানং ব্ণাখ্যাশ্গাম- 
ইতি হ ম্মাহ ভগবানাত্রেষঃ | 
ভগবান আদুজ্রন কহিলন। তির আমলা বার তকুপীয তিমান বা কিল | 

ইহ খলু দো পুরুক্মী ব্যাধতরূপৌ ভবত, গুরুবা [ধিতো। লঘব্যাঁধি- 
তশ্চ | তত্র গুরুবাধিত এক? সুবল: রারমম্প্হ পেতভ়াৎ লছবাধিত 
ইব দুশ্যাতে | লঘ্ুবা পি তাহপরঃ সাদানাম ঈত্বাদ £রুব্যাধিত ইব 
দৃশ্যতে | তয়োরকৃশলাঃ কেবল? চক্ষদৈব রূপং দস্টাহধাবস্থান্তে| ব্যাধি- 
গরুলাঘবে বিপ্রতিপ্ছান্তে | নহি জ্গানাবহক্ন কুছ ভ্রেয়ে কিজ্ঞান, 
মুৎপন্যতে | বিএরতিপনাস্থ খল রোগনগানে চাপি বিপতিপদ্ভান্তে। 
তে যদ গুরুব্যাধিত" লঘ্ব্যাধিতরূপমাসাদযন্তি তমল্লীদোষং মতা স'শো 
ধনকালেহশ্মৈ মুড সংশোধন গুষচ্ছন্তো ভূয় এবাস্য দোধানুদীরয়ন্তি। 
বদা তু লঘুব্যাধিতং গরুধ্যাধিতরূপমাসাদয়ন্তি তং মহাদোষং মতা 
ংশোধনকালেহন্মৈ তীক্ষং সংশোধন গ্রয়চ্ছন্তো দোষানতিনিহ্ৃ ত্য 
শরারমন্ত ক্ষিণন্তি। এবমবয়বেন জ্ঞানস্য রুতম্সে জেয়ে জ্ঞাৎমভিমন্য- 
মানাঃ পরিশ্বলন্তি | 'বিদিতবেদিতব্যাস্তু ভিষজ£ সর্কং সর্কথা ঘথামন্তুবং 
পরীক্ষ্যং পরীক্ষ্যাধ্যবস্তান্তে! ন রচিদপি বিপ্রতিপদ্ধান্তে, যথেষমর্থম 
নিক্ব্যন্তি চ। | 
ব্যাধিত পুরুষ ঢুই প্রকার হইয়া পাকে ; দথা)-২ ক্ব্যাধিত ও লবুব্যাধিত। 
গুরুব্যাধিত ব্যক্তি, ঘনের বল ও শারীরিক বল-বীর্্যাি সম্পন্ন হইলে, তাহাকে লথুব্যাধিডে? 
হায় বোধ হয়। আাবার লঘুপ্য'ধিঠ ব্যক্িরও মনের ও শরীরের বলাদি তয় হঠলে। রা 


গুরুব্যাধিতের হায় বে।ধ হইয়া থাকে । যেসকল ভনভিজ্ঞ বৈদ্য কেবল চগুারা রগ 
দশ করিয়া এতওয়ের অবস্থা নিশ্চয় করে, তাহাদিগকে ইহাদের ব্যাধির গুরুত্ব ওগ্ 


তন্মধো 


৭ম অধ্যায়ঃ বিমান-স্থানময্‌। | ৪২৩ 


চা জি ০৮ পাপপাক পপ পলা শিখ ও পন পপ পাল শি 


বিষয়ে ধিমুগ্ধ হইতে হয়। যেহেতু 'আংশিক জ্ঞান দ্বারা সমায় ক্স স্সিয়ের জ্ঞান জন্মিতে 
পারে না। রোগজ্ঞানে বিমূঢ় বৈগ্ভাকে চিকিৎসাবিবদ্ঈক যুক্তিভ্ঞাীনেও বিসুঢ় হইতে হয়। 
তাহারা বন গুকব্যাধিত ব্যান্তকে লবুব্যাধিত রূপে নিশ্চয় কলে, তগন তাহাকে অল্লদোষ 
বিবেচনার মুছসংশোধন প্রয্জোগ কণিয়া দাগের অপিকৃতুকু প্রল্গোগ দপুন করে । আবার 
ঘখন লগব্যাধিতকে গুরুবাপিতন্ধপে নিশুর কবে, তখন ভাহাকে বিপুলদে:ষ বিবেচনায় 
ভাগ সংবোধন প্রারোগ পুরি পোবের আাতনেহপণ কনিকা তাভাব শনীর শ্গীণ করিয়া দেয়। 
এইরূপে আংশিক জ্ঞাণদারা সমুদপান জেয বিষয়ে আপনাকে ভতজ্ঞ মনে কহিলে, সকল 
বিষয়েই শত হইতে তে । মে শিকিসক সমস্ত ভ্ঞাতপ্য বির অবগত হইয়া এবং সমুদা় 
পরীগ্ণীয় বিষয় ঘগাসম্তণ লী) লয় নিপুন বলেন, কৌন পুতে হ ভাহাকে বিপ্রতিপর 
হইত হয় না এবং তিনিই অভীগ প্রয্োভন সাধন করিতে পারেন । 
ভবান্ত চাত্র 

সন্ত্াদানাং বিকক্ষেন ব্যাধীনাং রূপমাতুরে | 

সি 
দৃষ্তা বিপ্রতিপদ্যন্তে বালা ব্যাপিব্লাবলে ॥ 
তে ভেষজ্জমগোগেন কুর্ববন্ত্যজ্ঞানমেছিতাও 
ব্যাধিভানাং বিনাশাঁয ব্রেশায় মহতেহপিব। ॥ 
প্রাঙ্জান্ত সর্ববমাজ্ঞায় পরীক্ষ্যমিহ সর্ববথা | 
ন শ্থালন্তি প্রয়োগেষ ভেষজানীং কদাচন ॥ 





অন্ঞ চিকিংসকগণ োগীব মনোবল পি পর্থলা বছিট বোছেন জপমাত দর্শনে ব্যাধির 
ব্লাবল বিষয়ে স্ঘিব 'নন্চম্ম করিতে গানে না আুতিবাত তিিতি অস্তানদাভিত হ: 
নমধেন অবৈণ প্রয়োগদ্ধ বা বোনীব দিনাশ অথনা মহত ক্রেশ উৎপাদন করে। 


চিকৎসকগণ সমুদার পলীক্ধ্ীর 'ববয় সব্বভাতত জবগাতি হইয়া, ইষধপ্রয়োগ বিষয়ে 
কদচ স্থলিত হন না। 


ইতি ব্যাধিতরূপাধিকারে ব্যাধিতন্ূপসংখ্যা গ্রসস্ভবং ব্যাধিতরূপ- 
হেতুবিপ্রতিপভোৌ কারণং সাপবদং সম্প্রতিপন্তিকারণং চানপবাদং 
নিশম্য ভগবন্তমাত্রেয়ম'গ্নবেশস্তং সর্ববক্রিমীণাং পুরুবসংশ্রয়াণাং সমুণ্থান- 
স্থানমংস্থানবর্ণনামপ্রভাবচিকিশ্সিতবিশেষান্‌ পপ্রচ্ছ উপসংগৃহ পাদে।। 
এই ব্যাপ্ত রূপাধিকারে ব্যাধিতবপব সংখা ;নন্দেশ, বারধেতবূপ জন্ত বিপ্রতিপত্তির কাত্মণ 
সথাং যে কারণে গুরুব্যাধিতকে লঘুব্যাধিভ ও লঘুবাধিত:ক গুরুব্যাধিত বলিয়া ভ্রম জন্মে, 
' নীপ ভ্রম হইতে যেরূপ দোষ ঘটে, এব: ভদ্িষয়ে 4১ েষজ্ঞানের কারণ, এই সমন্ত বিষয় 


'বগত হই, অগ্রিবেশ ভগবান্‌ আতেয়ের চরণ বনান পুর্ধক, পুরুষাতিত সমুদায় ক্রিমির 
মরণ, স্থান, আক্কৃতি, বর্ণ, নাম, প্রভাব ও চিকিংসাবশেষ, তাহাকে জিজ্ঞাসা করিলেন। 


 অথা্মৈ প্রোবাচ ভগবানাত্রেয়ঃ। ইহ খলু আগ্রবেশ! বিংশতি- 
রর ক্রিময়ঃ পূর্ববমুদ্দিষ্টা নানাবিধেন প্রবভাগেনাম্তত্র সহজেভ্যঃ | 
'তঃ প্রকৃতিভিবিভজ্যমানাশ্চতুর্বিবধ! ভবস্তি। তদ্যথা-_ পুরীষজাঃ 


৪২৪ চরক-সংহ্িত। | 





মেসের 


৯০ 


শ্লেম্সজাঃ শোৌপিজক্র। মলজ্গাশ্চেতি | তত্র মলো বাহাশ্চাভ্যস্তরশ্চ | তত্র 
বাহ্যমলজাতাশ্‌ মলজান্‌ ব্যাচন্মমহে । তেষাং সমুর্খানং মুজীবজ্ভ্রনং | 
স্থানং কেশশ্ম শ্রলোমপক্ষবাসাংসি । স্থানম্‌ অণবস্তিলীকুতযে। বন্ু- 
পাদাশ্চ । বণস্ব কষ শুরুশ্চ | নামানি চৈষাঁং বকা? পিপীলিকাশ্চ। 
প্রভাব? কণুডজননং কোঠপিড়কাছিনিবব ভুনঞ্চ । চকিহসিতস্ত খঙ্গেষাম- 
পকর্ষণং মলোপঘাতো মলকরাণাঞ্, ভাবানামনুপসেবনমিতি | 

ভগবান আতর তাহাকে ব্নিদত লাগিলেন । ছে অপ্রিবেশ । কেবল রহ ক্রিগিব 
বিষয় ব্যতীত,নানা প্রকারে বিজন বিংশতিপ্রাকার ক্রিমিব বিনলণ পুর্বে উপদেশ কবিয়াছি, 


লন রি € নি টা যারে 
/সইসমস্ত ক্মে £কৃ তত ৩ তন্তু করিলে, চ্ুন্দধ হয়; যৎ্) পুন পভ, সু, সন্তু 
শণভান্তন মল । “ন সকল ক্রিমি বাজ মলে জন্মে 


এ মলজ । মল ছুহগ্রকার বাহা মল 2 
তাহাদদিগকেই লজ বলা যাব । ভাভাতদল সউংপকুকাবণ গারমার্জন[ন লচ্জন | উৎপন্ভিষ্থান 


কেশ, শর, লোম, নেত্রপক্্ 2 বি লন জণতনুঙ্্) তিলারুহি ও ব্হপাদাবাশষ্ট 
বর্ণ কৃ ও শুরু । নাম খুক এ ০লীল্কা , প্রভাবক জনন এবং কোঠ ও পিড়কা 
উৎপাদন ! চিকিংসা-তাঙাদদের অপশন, সালন িনসশ্সাদন এবং মলজ্গনক বিষয়ে 
অন্ুপাসেবা । 

শোশিতঙানান্ত কুষ্ঠেঃ সমানং সমুখানং, স্থানং রক্তবাহিন্তে 
ধমন্যঃ | সংস্থানমণকো বৃভাশ্চাপাদাশ্চ | সুন্গনত্থা্চ একে তবস্ত্য 
দৃশ্যাঃ | বর্ণস্তেষাং তাত্রঃ। নামানি কেশাদা, লোমাদা লোমাগ 
মৌরসা ওড়ম্বরা ক্রন্মাতরশ্চেতি । প্রভাব, কে শশ্মস্র/লোমপন্ষা? 
ধ্বংলে। ব্রণগতানাঞ, হর্ধকগুঁতোদসংসর্পণান আতপ্রবৃদ্ধানাঞ্চ ত্বকৃসর 
স্নায়ুমাংসতরুপা ন্িতক্ষণমিতি | (চকিৎদিতমপ্যেষাং কুষ্টৈঃ সমা 
তছুত্তরকালমযুপদেক্ষ্যামঃ । | 


রক্ষক্ষ ক্রিমির নিদান কুষ্ঠনিদাননের সমঙ্জয | 
স্ষ্ষ্, গোলাকার ও পাদশৃন্য । ানাক এত শ্রশ্ম থে 
নাম, কেশাদ, লোমাদ, লোমদ্বীপ, সোরস, গুড়, ও কষ্তমাত 
এ পা্সের উন্ধ'স ) যে সকল বক ক্রিমি রণন্তাল স্টংপন্ন হয, তাহারা সেহস্তানে হর্ষ, 
স্চাবেধবৎ মন্্রণী ও সংসর্পণ উৎপাদন কাব, এবং আভিবদ্ছিত হইলে, তবকৃ, দিবা, ? 
মাংদ ও কোমলাস্থি ৬ক্ষণ করিয়া থাকে । ইহাদের চিকিৎসা কুষ্ঠাচাক সঃ হায়, 
পরে উপদেশ করিব । 
শ্লেক্মজাঃ ্ষীরগুড়তিলমতস্তানৃপমাংস পিষ্টা়পরমামবুছভেহ। 
পৃতারুম-সংকীর্ণ-বিরুদ্ধাসাত্ব্যভোজ নসমুণ্খানাঃ। তেষামামাশয়ঃ সা 
তে প্রবর্ধমানাস্তদ্ধমধো বা বিসপন্ত্যভয়তে। বা। স্থানবর্ণশে 
শ্বেতাঃ পৃথুত্রধসংস্থামাঃ কোচৎ, কোচছ্ত্রপারণাহ গণুপদা? 


স্থান _ বক্রবাহী ধমণী। আরতি : 
চক্ষুর অদৃশ্য | ইহাদের ৭1 ্ 
1 ভাব (কশশাশ 


5 ৃ | 
৭ম অধ্যায়ঃ বিমান-স্থানম্‌ | ৪২৫ 


টি ০০০৩০ 
শ্বেতাঃ। তেষাং ভ্রিবিধানাং শ্লেক্মনিমিভ্তানাং ক্রিমীণাং নামানি, অক্ত্রাদ। 
উদরাদ] হৃদগাদাশ্চ.রবো দর্ভপুষ্পাঃ সৌগন্ধিক মহাগুদাশ্চেতি। প্রভাবো 
হৃল্লান আস্তসংঅ্রবণমরোচকাবিপাকে জ্বরে! মুচ্ছ? ভৃভ্ত1! ক্ষবথুরানাহো- 
ইস্গমর্দন্ছর্দিঃ কার্শ্যং পারুয্যমিতি। | 


শ্নে্মজ ক্রিমির উৎপত্তিকারণ,--ঢদ্ধ, গুড়, ভিল, নংসা, আনুপ মাস, পিষ্টক, প্রমান, 
কুন্বঘবীজের তৈল, মপরিপক্ষ পুতি ক্লেদপূুক্ একবমিলিভ-লভদবা সক্গোগবিরুদ্ধ ও জঙসাময 
পদার্থের অতিভোক্গন | তাহাদের উৎপত্তি স্থান ামাশয়; কিন্তু প্রবর্ধিত ভইয়া তাহারা 
উদ্ধ শপপঃ বা উভয়কেই বিচরণ করে। আর্তি ৪ বর্থবিশেব,-কেভ শ্বেতবর্ণ, স্কুল ও 
চঞ্মলতা সূশ ; কেহ গোলাকুতি ও গঠপদের । কেচোর । সায়, এবং শ্বেত বা ঈষত্তাঅবর্ণ ) 
কেছবা সুক্ষ দীর্ঘ ও তস্কব ন্যায় আক্ুতিবিশিষ্ট এবং শ্বেতবর্ণ। এই ত্রিবিধ শ্লেক্মজ ক্রিমির 
নাম_-অদ্বাদ, উদরাদ, হৃদয়াদ, চুরু, দর্ভপুদ্প, সীগন্থি ক ৪ মহাগুদ। প্রভাব, বমনভাব, 
সুখলাব, অরুচি, আপরিপাক, জব, মচ্ষ 1, ছুষ্তা, ভাি, আনা, আঙ্গনর্, সমন) কুশতা ও 
আঙ্গেব পরুষতা | ও 
পুরীষজাস্তল্যসমূানাঃ শ্লে্সজৈঃ | তেষাং পককাশয় এব স্থানস্‌। 
প্রবর্ধমানাস্বধে। তে বিসপ্ন্তি, মস্ত পুনরামাশয়োন্মুখাশ্চ স্থ্যঃ, তদনভ্তরং 
তস্তোদগারনিশ্বাসাঃ পুরীষগন্ধিনঃ স্তযঃ । সংস্থানবর্ণবিশেষাস্ত সুক্ষমরভপরী- 
পাহাঃ শ্বেতা দীর্ঘোর্াংশুসঙ্কাশাঃ কেচিৎ) কেচিৎ পুনঃ স্থুলরুত্তপরীণাহাঃ 
শ্াবনীলহরিতপীতাঃ। তেষাং নামানি ককেরুকা মকেরুকা লেলিহাঃ 
দশূলকা; সৌন্থরার্বাশ্চেতি। প্রভাবঃ পুরীষভেদঃ কার্্যং পারুষ্যং রোম- 
হ্ধাভিনির্বর্তনঞ্চ । ত এবচান্ত গুদযুখং পরিতুদন্তঃ কণ্ঞ্চোপজনযাস্তো 
তু 
গুদমুখং পূর্যযাসতে, তে জাতহর্ষা গুদনিক্ষমণমতিবেলং কুর্ববস্তি | ইত্যেব- 
মেষ শ্লেম্মজানাং পুরীষজানাঞ্চ সমুখানাপিবিশ্বেঃ। 
পুরীষজ ক্রিমির নিদান শ্লেক্মজ ফ্রিমিনিদানব সমান । পকাশয় তাহাদের উতৎপত্তিস্থান ) 
কন্ধ প্রবদ্ধিত হইয়া তাহারা অধোদিকে বিউবণ কবে । যদ কাহানও আমাশয়ের দিকে গমন 
বরে, তবে তাহার উদগার ও নিঃশ্বাস পুরীমগন্ধযুক্ত হয়। উভাদেব আকুতি ও ব্বিশেষ,-_ 
কেহ হুম, গোলাকার, শ্বেতবর্ণ, দীর্ঘ, ও চেলোনসতুশ ; কেহ বা স্থল, গোলাকার, 
রি স্তাব নীল হরিৎ বা পীতবর্ণ। চাদের দম, ককেরুক, মকেরুক, লেলিহ, সশৃলক 
| এটা প্রভাব,--মলতেদ, কৃশত?, পর্যতী ও বামহর্ষে উত্পাদন। তাহাজ। 
্ঠ গুহত্ারে সুটীবেধবত যন্ত্রণা ও ক$ উতৎ্পাপন কলয়া গুহাছাদর উপস্থিত হন্ব এবং 
তহ্য হইয়া বারংবার খুদলাড়ী লিঃসাহটিত কাব! ইহাই /শ্রত্থুভ ও পুরীষজ ক্রিমির 
দিবিশেষ। 


ডি খম্বেষাং সমাসেনোপদিশ্টা পশ্চাদ্িস্তরেণোপদে- 
রি তত্র ক্রিমীণামপকর্ষণমেবাদিতঃ কর্তব্যং ততঃ প্রকৃতি বিঘা তো- 
*  শিফানোক্ানাং ভাবানামন্ুপলেবনমিতি। তত্জাপকর্ষণং হস্তে- 


টি ৪ 


৪২৬ চরক-সংকিত!। 
55777555755575595575755555559555355755537559555575555535555555555555595759558৮2৮ 
নাভিসংশৃষ্থ বিষ্বশ্টোপকরণবতা বাপ্যপনয়নমন্ুপকরণবতা বা। স্থান, 
গতানান্ত ক্রিমীণাং ভেষজেনাপকর্ষণং ন্যায়তস্তচ্চতুবিধ, তদযথা_ শিরো; 
বিরেচনং বমনং বিরেচনমাদ্থাপনমিত্যপকর্ষণবিধিঃ |  প্রকৃতিবিঘাত 
স্তেষাং কট্কতিক্তকঘায়ক্ষারোষণানাং দ্রব্যাামুপযোগঃ, যচ্চান্দপি 
কিঞ্চিৎ শ্লেক্পুরীষপ্রত্যনীকভূতং তৎ স্যাদিতি প্ররুতিবিধততঃ। 
অনস্তরং নিদানোক্তানাং ভাবানামনুপাসেবনং, যদ্ুক্তং নিদাঁনবিধেণ তসা 
বর্নং তথাপ্রায়াণাঞ্চাপরেষাং দ্রব্যাণায্‌। ইতি লক্ষণতশ্চিকিৎসিছমন- 
ব্যাখ্যাতমেতদেব পুনবিস্তরেণোপদেক্ষ্যতে | 

ইহাদেল চিকিৎসা প্রথমতঃ সংঙ্গে উপদেশ করিয়া, পলে বিস্ৃভকাপে উপদেশ করিব 
সর্বাগ্রে ক্রিমি নিঃদাবণ কর্তব্য | হইপবে পুরুতিব হাথাত হজ কফ 2 বক্র পার 
আবগ্তক। অতংপব নিদ্ধানেক্ পিদ্য়সমাতেৰ হস্ুগদনা প্রয়োজন | কোন উপকরণ ঢা 
ধাকিচল কেবল হন্তদ্বরা, অথবা উপকরণ থালিছুল দেই উপক নদছনা, বিচনাপুল 
(অল্প নিঃল্ত) হজিমির নিঃলাবন করিত হু কিনি ফথাগ্তানে অবস্থিত থাকিলে, গা, 
নিয়মে উষধ প্রত্ধাগ দ্বারা নিঃনালিণ করিতে হইলে রি 
বিবেচন, বমন, বিকবচন এ আান্থাপন, এই চাবিটি অপকর্মপলিধি । ইহাদের পরুতিব প্রহর 
যথা, কটু, তিক, কষা, ক্ষান 9 উষদুবা, হব অন্যানা যাহা কিছু ক্লে 2 পুরীদের দোষ 
নাশক, তংসমস্ দ্রুবান উপনোগ | অতপর নিদানোক্ষ বিষয়ের আন্ুপাঠে রত, জাই হেছবন 
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প্লার্ধ ত5তদব পেন নগিমা কছিত হয়ছে তাঠিদব ক্ষন, রণ তদ গপুশত হান 
জবাব ও প্রভাত | হহীঈতে মরণ চাক হসার হিঙঙ্ধ নাসা 5 তহত 1 গন চান পিঠ) 
শিশুতকাপে বাগ্যা করিন। 

আধৈনং কিমিকোষ্ঠমগ্রে নড্রাত্রং সপ্তরাত্রং বা লেহাস্বেদাভ্যাযুপগ। 
শোতে এনং সাশাধনং পাষযিতাস্্ীতি ক্ষীরগুড়দপিতিলনমৎসানঃ 
মাংস-পিন্টান্নপরমান্ন কুস্তস্তন্নেহংপ্রযুক্তির্ভোজোঃ প্রা স্োপপাদযে 
সপুদীরণার্ঘঞ্চ ক্রিমীণাং কোষ্ঠাভিসরণার্থঞ ভিমকৃ | অথ ব্যাটা 
রাত্র্যাং স্থখোধিতং স্তপ্রজার্ণভূক্তঞ্চ বিজ্ঞায়, আস্থাপনবমনবিরেচনৈসত 
হরেবোপপাদয়েৎ, উপপাদনীায়শ্চে স্যাৎ .সর্ববান্‌ পরাগ্যবিশেষা 
সম্মীক্ষ্য সম্যক. | 0 

ক্রিমিকো্ঠ বাক্তিকে মে ছয় দিন না সাতদিন পর্যন্ত জেহ ৪ স্বেদ প্রয়োগ ক 
ক্রিমিগণের উদীরণ ও কোষ্ঠে আনয়ন দন্য, সংশোধন উধধ পান করাইবার রি 
ক্ষীর, গুড়, দি, তিল, মংস্ত, আনুপমাংস, পিষ্টালস, পরমা ও কুনুমবাজের তৈপযুঞ্ রে 
প্রাতঃকালে ও সার়'কালে ভোছন করাইবে । তহপরে রাত্রি প্রভাত হইলে, বোগীণ নর 
এবং মাহার স্যক্‌ পরিপাক পাইক়্াছে কিনা বিবেচনা করিয়া, রোগীর সু? না 
পরীক্ষাপূরবক ধদি তাহাকে সংশোধনীয় বোধ হয়, তবে সেদিনই মাঙ্কাপন। 1. 
রিরেচন গ্রায়োগ করিবে । ূ 






স্পা রি প্ঞ্স্ সপ ০ সপ সপ পপ “উপ ক. ও 


অথাহরেতি জ্রয়াৎ মূলকসর্ষপলশুনকরগ্তশি গ্রমধুশিএর,খরপুষ্পাঁ- 
ভৃস্ত ণন্থমুখ-স্থরসকুঠের ক-গ গ্ীর-কালমালপর্ণাসক্ষবক ফণিজঝকাঁনি সর্বধা- 
চে ই 
ণ্যথব! যথালাভং | তান্যানহৃতান্যভিসমীক্ষ্য খণ্ডশশ্ছেদয়িত্বা প্রক্ষাল্য 
গানীয়েন, স্থুপ্রক্ষালিতায়াং স্থাল্যাং সমাবাপ্য গোমুত্রেণার্দোদকে নাভি- 
গিচ্য সাধয়েং, সততমবঘট্রয়ন্‌ দর্বধ্যা। তমুপযুক্ততভুঘিষ্ঠেহস্তসি গতর- 
সের্বৌবধেবু স্থালীমবতার্ধ্য স্থপরিপূতং কষায়ং শুখোঞ্ং মদনফলপিগ্সলী- 
বিডঙ্গকন্কতৈলোপছিতং ন্বর্ভিকালবণি তমভ্যাঁসিচ্য বস্তে। বিধিবদা স্থাঁপ- 
বেদেনমূ। তথার্কালর্ককুটজাঢ়কীকুষ্ঠকৈটব্যকমায়েণ বা, তথা শিখ গীলু- 
ৃস্বদ্বুরুকটুকানধপকষায়েণ, তথামলকশ্ঙ্গবেরদারুহরিদ্রাপিছুমর্দকষা- 
ঘেণ মদনফলাঁদিনংযোগযোজিতেন ত্রিরাত্রং সগুরাত্রংবাস্থাপয়েৎ। প্রত্যা- 
গতেচ পশ্চিমে বন্ডে। প্রত্যাশ্বস্তং তদহরেবোভয়তোভাগহরং স*শোধনং 
পায়য়েদ যুক্ত্য।! তশ্ত বিধিরুপাদক্ষযতে) মদনফলপিপ্পলীকষায়স্থাদ্ধা- 
£পিমাত্রেণ তিিবৎকক্কাঙ্গমাত্রমালোড্যানুপাতুমন্মৈ গ্রবচ্ছেৎ তস্য 
দোধমুভয়তে। নিহরতি সাধু । এবমেব কাল্লাক্তানি বমনবিরেচনানি 
গঁতসংজ্য পায়য়োদেনং বুদ্ধ্যা সর্বববিশেবানবেক্ষমাণে। ভিষক্‌ | 
ছাগ্াপনাদির প্রয়োগ প্রিবীকূৃতি হইলে, মূলক, সর্ষপ, লশ্বীন, কবজ, শিনা, রক্কশভিন।), 
শা, গন্ধইণ, সুমুখ তুলসী, স্রবস কুলমী, কুঠেবক লা, গণ্তীন তুলসী, কালমাল তুলসী, 
দাশ ইলপা, হেত ও ফণিগক ডলসী, এইগুলি সমস্থ অথবা ভাব মধো ঘহগুলি পাওয়া! 
ঘর, ভাচাত আহবণ করিতে বলিবে | উই সমস্ত উ্রবা হহল, থণ্ড খণ্ড করিয়া 
নাটিবে এব” একটি সুধৌত ভড়ীতে রাখিয়া, গদ্দজলন্িহিহ (জউগ্ুণ) গোমুছে ভাহা 
দ্ধ কৰরিবে। পাককালে বারংবান ভাতাদাব। তাহ লা়িতে হইব উপফক্ক পরিমিত 
চতুর্ধাংশ বা অঈমাহশ ) কুল সবই থাকিহ্ত) উবানকতুলব বস উন্থমকাপল হনস্যেত হইয়াছে 
রক পা বুঝিযা, হাড়ীটি নামাইয়া লইবে এব* ক্কাথ ঈমছুষঃ পাকিতে তাহা ছীঁকিয়| 
হিবে। ভৎপরে সেই ঈমগষ্ কাথের সহিত মদ্নফলের বীজ ও বিড়ঙ্গের কন্ত এবং তৈল, 
এটার ও পৈদ্ধব লবণ মিশ্রিত করিগা, ভাতা বন্তিতে । পেচকারিচুভ) পৃরিয়, যথাবিধি 
মাাপন প্রপ্োগ করিবে । অথবা রক্ত আকন্দ, শ্বেত আকন্দ, কুটক্ত, অড়হর, কুড় ও 
ফের কাথের সহিত; কিংবা শজিনা, পালু, তুমুরু ( তাঘুল), কটুকী ও সর্ষপের কাথের 
5) অথবা! আমলকী, শু+$, দারুহরিদ্রা ও লিমের কাথের সহিত পুৃর্ধোক্ত মদনফলাদি 
1 নিখিত করিয়া, তিনদিন বা সাতদিন পথান্ত আস্থাপন প্রয়োগ করিবে । শেষ বস্তি 
কারি) প্রত্যাগত হইলে, রোগীকে আশ্বন্ত করিয়া, সেই দিনেই বমন ও বিরেচন 
ডি ওষধ যথাযুক্তি পান করাইবে। তাহার বিধি উপদ্দেশ করিতেছি । মদন 
রা ্ ক্কাথ অর্থীসেরের সহিত তৃবৃৎকন্ক ই তোল! মিশ্রিত করিয়া, (উপযুক্ত মাত্ায়) 
তে দিবে ; তাহাতে উদ্ধ ও অধঃ উভরমার্গ বারা দোষ সুন্বররূপে নির্গত হইয়া 
রা এইকূপে চিকিৎসক কল্পস্থানোক্ত বমনবিরেঠনকারক ওঁধধসযহও মিশ্রিত করিয়1, 
নিবো অবস্থা বিশেষর্ূপে বিবেচনাপৃক্বক তাহাও পান করাইবেন। 





৪২৮ চরক-সংহিতা । 


অধৈনং সম্যথিরিক্তং বিজ্ঞায়াপরাহ্থে শৈখরিককযায়েখ হখোঁফেন 
পরিষেচয়েং | তেন চৈব কষায়েণ বাগ্যাভ্যন্তরান্‌ সর্বেধোদ কার্থান্‌ কারয়ে- 
চ্ছগ | তরভাবে কটুতিক্তকযায়াণামৌষধানাং কাখৈমু্রক্ষারৈ্ক পরি 
ষেচয়েৎ। পরিষিক্তষ্ণেনং নির্ববাতম।গারমনুপ্রবেশ্থ পিপ্ললীপিপ্ললীমল, 
চবাচিত্রকশূঙ্গবেট্রঃ সহ সিদ্ধেন যবাপ্রাদিনা ক্রমেণোপচরেৎ। বিলেগ, 
ক্রমমাগত্ৈনমনুবাসয়েদ্বিড়ঙ্গতৈলেনৈকান্তরং দ্ধিন্তিবর্ধা | যদি পুন 
রশ্তাতিরৃদ্ধান্‌ শীর্ষাদান্‌ ক্রিমীন্‌ মন্যেত শিরাস্েবাঁভিসর্পত৫ কদাচিৎ 
ততঃ শ্রেহস্বেদাত্যাং শির উপপাছ্ছয বিরেচয়েদপাঁমার্গ তগ্ডুলাদিনা শিরো, 
বিরেচনেন । 

অতঃপব রোগী সমাকৃ্বাপ বিরিক্ত হইয়াছে বুঝিলে, অপবাহ কালে অপামাগ-কমার 
দ্বাৰা তাহাদক পরিষেক করিবে । এব" সেই অপমার্গকাথদ্বারাই তাহার বাহা ও আভা গ্ব 
সমুদ্রায় উদককার্যাই নিবন্থব সম্পাদন করিবে । অপানার্দের আভাবে কট চিন্ত ৪ কমা 
ওষধপমূহের কাগনারা বং ববক্ষাবাদিমিত্িত গোমন্ুদ্বারা পরিষেক কবিবে। পরিদিছু 
হইল, রোগীতে নিবাতি গুভে প্রবেশ করাইয়া, পিপুল, পিপুলমল। চই, চিতামল ৪ ৯07 
সতিত সিদ্ধ দনাগু প্রদহি যরেষে গান কলাইিলে। বিলেগীরম পরাস্ত প্রান্ত হতে, 
অর্ণাং নণ্ড হইতে আবম করিদা ক্রমশঃ বিলেপা পরাস্ত জিন করান ভউরো, কবল 
করিরা বাদ দিয়া ভুষ্টবান বা তিনবার নিউঙ্গইতিলের হস্টপাসন প্রয়োগ করিবে! আব দি 
মন ভন, বে ভাহান শিবোতিক্ষক কিনি দকল হহিণদ্ধিত উহয়া মন্তকমরো বিচিবণু কবি, 
তবে তাভাব হান্তকে ম্েচ দর শদ পায়নি কবি, আশ্মাগ বীজাদি শোবাবির্চন জবান 
শিরোবিবেচন নঙ্ক) প্রয়োগ কলিবে। 

যস্ত্রভ্যবহার্ষ্য। বিধিঃ প্রকুত্িবিঘাতায়োন্তঃ কিমাণামথ তমনুব্াখ্যা- 
স্যাম;। মুধষিকপর্ণাং সমূলাগ্রপ্রতানাঁমাহৃত্য খণ্ুশশ্ছেদয়াতোদুখলে 
ক্ষোদয়িত্বা পাণিভ্যাং গীড়মঘিত্বা রসং গৃহ্রীয়াৎ, তেন রসেন লোহিত, 
শালিতগুলপিক্টমালোড্য পৃপপিকাং রুত্ব। বিধুমেহঙ্গারেধু বিপাা 
বিডঙ্গতৈললবণোপহিতাৎ ক্রিমিকোষ্ঠায় ভক্ষিতুং গ্রবচ্ছেৎ | তদনন্তর 
ঞ্কান্কাপ্সিকমুদশ্থিৎ পিগ্পল্যাদিপঞ্চবর্গসংস্ষ্টং সলবণমনুপায়য়েৎ। তা! 
খন্বেতেন কল্পেন মার্কবার্কসহচরনাপনিগু খ্রান্মুখ্রসকুঠেরক-গ তার 
কালমাল-পর্ণাসক্ষব কফণিছ্ধা ক-বকুলকুটজন্থবর্ণক্ষীরীস্বরসানামন্যতামে কার 
যেখ। তথ। কিণিহীকিরাঁততিক্তম্ববহাঁমলকহরীতকী বিভীতকম্বরাম! 
কারয়েং পূপলিকাঃ | স্বরসাংশ্চৈষামেকৈকশে। দ্বন্্রশঃ নর্শেো বা 
মধুবিলুলিতান্‌ প্রাতবনন্নয় পাতুং প্রমচ্ছেৎ। 

ক্রিমিলমূছের প্রদ্কতিবিষাত নট যেসকল আহারবিধি কথিত আছে, অতঃ | 
বণখ্যা করিতেছি। মূল অগ্রভাগ ও শাখ। প্রশাখা বিশিষ্ট ফুধিকপর্ণী লংথহ করিবে 


পর তাারঃ 


৭ম অধ্যায়ঃ বিমান-স্ছানম্‌ | ৪২৯ 
তাহা খণ্ড থও করিয়া কাটির! উদৃখলে কুটিত করিবে ও হ্তদ্বার! পীড়ন করিক়া ভাঁহ'র রস 
গ্রহণ কর্িবে। সেই রসের সহিত রক্তশালি তলের চূর্ণ মন্দিত করিয়া, তাচার পিষ্টক 
রশ্থত করিবে। সেই পিষ্টক পমশূন্ত অঙ্গারাপ্িতে পাঁক করিয়া, বিড় তৈল ও সৈক্কব 
লবণের সহিত তাহা ক্রিমিকোঁষ্ঠ ব্যক্তিকে ভঙ্গণ করিতে দিবে। তংপরে অল্প কাজি ও 
অর্দক্গলমিশ্রিত ঘোল, পঞ্চকোল ও সৈদ্ধব লবপ মিশ্রিত করিয়া অন্পপান করাইবে। এই- 
রূপ কল্পনা অনুলারে ভৃঙ্গ রা, আকন্দ, বাটা, কেলিকদন্ব, নিসিন্দা ) স্ুমুখ, স্থরস, কুঠেরক, 
গণ্তীরক, কালমাল, পর্ণাস ও ফণিহ্বাক তুলসী, ভেচেত1, বকুল, কুটজ ও স্বর্ণঙগীরী এই- 
সকল দ্রব্যের কোন একটির রসের সহিত, পিষ্টক প্রস্থত করিংব। অথব1 অপামার্শ, 
চিরাঁতা, শেফালিক1, আমলকী, হরীতকী, ও বহেড়! ইহাদের শরসের সহিত পিষ্টক প্রস্থত 
করিবে। এই সমস্ত ্রব্যের এক একটির দুইটি বা মকলগুলিণ স্বরস ও মধুমিশ্রিভ করিয় 
প্রাতঃক।লে অভুক্তাবস্থায় পান করিতে দিবে । 

অথাশ্বশকৃদাহৃত্য মহতি কিলিগ্চকে প্রস্তাধ্যাতাপে শোষয়িত্বোদুখলে 
ক্ষোদযিতা দৃশদি পুনঃ সৃষ্ষাচূর্ণানি কারধিতা বিড়ঙ্গকষায়েণ ত্রিফলা- 
কষায়েণ বা অক্টকৃত্বো দশকৃতোবাঁতপে ভাবিতভানি দুশদি পুনঃ সুক্ষ- 
র্ণানি কারঘ্িত্বা নবে কলশে সমাবাপ্যানুগ্তপ্তং নিধাপয়েৎ। তেযাস্ত 
খলু চর্ণানাং পাঁণিতলং চর্ণং নাবদ্া সাধু মন্যেত তত ক্ষৌভ্রেণ সংস্জ্য 
ক্রিমিকোষ্ঠিনে লেট* প্রবচ্ছে | 

অশ্বের পুরীন সংগ্রহ করিয়া, তাহ! একখানি বড় মাছ্ধরে ছড়াহয়া রৌদ্র শুষ্ক করিবে; 
এবং উদুখলে কুট্টত করিয়া, পুনব্বার শিলাজ্গ তাভার সঙ্গ চণ করিবে। বিডঙ্গের কাথ 
বারিফলার কাথ ছারা সেই চর্ণে আটবার ভাবনা দিবে ও শু করিবে। পরে তাহার 
সঙ্গ চর্ণ করিয়া নুতন কলসে রাপিবে এবং কলসের মুপে আচ্ছাদন দিবে। সেই চূর্ণ ছুই 
তোলা মাত্রায়, অথবা যেরূপ মাত্রায় ঘুণ্তসঙ্গত বোধ হয় সেই পর্দিমাণে, উপযুক্ত মধুর 
সহিত মিশ্রিত করিয়! ক্রিমিকোষ্ঠ ব্যক্তিকে লেহন করিতে 'দবে। 

তথা ভল্লাতকাস্থীন্যান্ৃত্য কলসপ্রমাণেন চাঁপোথ্য স্নেহভাবিতে দৃট়ে 
কলসে সুক্ষমানেকছিদ্রত্রপ্নে ম্বদাবলিপ্তে সমাবাপ্যোড়পেন পিধায় ভূমা- 
বাক নিখাতন্ ন্নেহভাবিতস্তৈবান্তস্ত দৃঢস্য কুস্তস্টোপরি সমারোপ্য 
লমন্তাদেগাময়ৈরুপচিত্য দাহয়ে। স বদ! জানীয়াৎ সাধু দগ্ধানি 
গোময়ানি, গলিতন্সেহানি ভল্লাতকান্ীনি, ততস্তং কুম্তমুদ্ধরেৎ । অথ 
তশ্মাদ্দিতীয়াদেব কুস্তাত্ং ন্নেহমাদায় বিড়ঙ্গততুলচুর্সৈঃ স্নেহার্ধমাত্রৈঃ 
প্রতিসংস্জ্যাতপে সর্ববমহঃ স্থাপযিত্বা ততোইস্মৈ মাত্রাং প্রযচ্ছে 
শাশায় | তেন সাধু বিরিচ্যতে বিরিক্তন্ত চানুপুব্বা যথোক্তী | এবমেব 
| :এসরলকাধেহান্ুপকল্পা পাতুং প্রযচ্ছেৎ। 
ইত কদিন টা রা ভেলার টি থাকিতে পারে, ততঙ্চলি ভেলার মুটি সংগ্রহ করিয়। 

মহুভাবিত দৃ কপসে অনেকগুলি হুক্গ ছি্র করিয়া! এবং সেই 


৬ 





৪৩০ চরক-নংছহিত। | 
রাহা 
কৃলসের গাত্রে মৃত্তিকা লেপন করিয়া, তাহাতে ও ভেলার মুটি রাখিবে। কলসের মু 
একখানি শর। চপ! দিৎ1 সন্ধিস্থলও মৃত্তিকাদারা পেপন করিবে । আর একটি কলদ মাটাতে 
আক্ঠ পুতিরা, তাহার উপর এ কলসটি বলাইবে ; এবং তাহার চারিদিকে খুঁটে সংজাভয়। 
সেই ঘুঁটে জালইয় দিবে । যখন “দিবে, ৭ুঁটে গুলি দর হষ্টয়াছে এবং ভেঙ্কার মুটির হে 
পদার্গ গলিত হইয়। নিয় কলসে পতিত হইয়াছে, হগন দই কলস উঠাইন। » 
ততপদর "সই ছিতীয় কলল হইতে ভেলাব শেভ গ্রভণ করিয়া, লেতপদারের অদ্ধীংশ পবিদিত 
বিভ্ক্গবীক্জর চণ হাহার নিত মত বিলে এবং সমস্ত দিন তাভা পৌদে বাখিদা দিন 
ক্রিমিকোষ্ট বাক্তিকে এই ইিমধ উপণক্ মাজায় গান করাইবে | তি হী উত্তচকাছ 
বিবেচন হইবে । বিচাণর পাব বিব্চনাপিকাবোক্ত আহ।বাদিব বাবঙ্গা কারাণ। 
রূপ কম্নায় দেবদ'র ও সরলকাষ্টের এই সাগ্রহ করিনা, সেহ ত5হ5 পান করিত দিবি | 
অনুবাসয়েচ্চেনমনূবাসনকীলে | অথাহরেতি জয়ী শারদান্‌ বা”, 
স্তিলান্‌ সম্পদ্ুপেতান্‌। হীন স্বনিষ্প,ভান্‌ শোধযিত্ী বিড়ঙঈগকঘায়ে 
স্থখোষে। প্রক্ষিপ্য নির্ববাপয়েদদোষগমনাত | গতদোষাঁনভিসমীক্ষা 
স্রপ্রল্নান্‌ প্রল্চ্য পুনরেব নিষ্পৃতীন্‌ শোধয়িত। বিড়জ্গকষায়েণ ভ্ঃসপ- 
কৃত্বঃ স্বভাবিতানাতপে শোষয়িত্বোদুখলে সংক্ষৃপ্ত দুশদি পুনঃ শ্রক্ষপিষ্টান 


কারযিত্বা ছোণ্যামন্যবধায় বিড়গ্গকষাযেণ মু হুরবসিঞ্চন্‌ পাণিমর্দ- 
মেব মর্দয়েৎ | তক্মিণস্ত খলু প্রপীদ্যমানে নান্তিলমুদীয়াহ তৎ পাণিভা। 
পর্ধ্যাদায় গুচৌ দে কলসে ন্ান্ানৃপ্তপ্তৎ নিধাপয়েহ | অদাহরেতি 
জয়া তিলকোদ্দালকযোছে) বিল্রমাতো পি6) শ্রন্ষপিক্টো তিদছ 
মাত্র শ্যম'ত্রিরতয়োরপভাহদ্ধমান্ধৌ দন্াদ্বান্থ্োরাতোহ দ্ধমাতে 
চবাচিত্রকঘ়োরিতভোতৎ সম্থাতুৎ বিডগ্গকমায় টব মাতেণ গুছি 
সংগুহা, তভিলপ্রস্থং অমাবাপা সর্বম'লোদ্য মহতি পঞধ্যেণে মা 
সিচ্যাগ্লাবধিশ্রিত্যাসনে সুখে পবিষ্টঃ সর্বতঃ দেহমবদলাকযভ ত দুদধ 
গ্ন। সাধয়েদ্‌ দর্বব্যা সভতমবঘট্রয়ন্। দূ ঘদ। জাপীয়াদ্‌ বিরমতি “কঃ 
প্রশাম্যতি চ ফেনঃ প্রসাদমাপদ্যতে স্মেহো যথাস্বঞ্চ গন্ধবর্ণরসোৎপঞ্ি 
সংবর্ভতে চ ভৈবঙ্যমন্ুলাভ্যাং মৃগ্ভমানমনতিম্বদ্নতিদারুণমনসুলি গা 
চেতি লস কালস্তস্থাবতারণায়। ততন্তমবহৃত্য শীতীভূতমহতেন বাঁদদ 
পরিপুষু শুচৌ দুট়ে কলমে সমাঁসিচ্য পিধানেন পিধায় শুর্রেন ৭ 
পট্টেনাচ্ছাগ্য সুত্রেণ স্্বদ্ধং স্ত্নিগুপ্তং নিধাপয়েৎ । ততোহস্মৈ মাত্রা 
প্রবচ্ছেৎ পানায়, তেন সাধু বিরিচ্যতে। সম্যগপহৃতদোষস্য চু 
পূরবী বথোক! ততশ্চৈনমনুবাসয়েন্ত, কালে । 

ক্রিমিকোষ্ঠ ব্যক্তিকে মগ্ুবাসনযোগ্যকালে অস্থবাসন প্রয়োগ করিবে। 
কালজাত উংকপ্ট নুতন তিল সংগ্রহ করিতে বলিবে। তিল সংগ্রহ করিয়া তাহার 





০ 


৯ 
রড 
বা 


তজ্জন্য শরং 
থোধা 
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তুলিয়া ফেলিবে ও ধৌত করিবে, এবং যতক্ষণ নির্দোষ না হয়, ততক্ষণ পর্য্যস্ত তাহা ঈষদুষঃ 
বিড়গরাথে ঠিজাইগা রাখিবে। মথন সেখুলি নির্দোষ হইসছে বোধ হইবে এবং ভিজ! 
্লীন্য ভইযা উঠিবে, তখন ধৌত করিয়। উত্তমপে পরিদ্লত কবিবে, এবং বিড়ঙ্গের ককাথদ্থার! 
একুশবাঁব ভাবন| দিদ্না রোজে শুষ্ধ করিবে । হতপরে তাঁত! উনপলে কুটিত করিয়া! পুনর্বা 
শিলায় মঙ্গণনূপে পেষণ করিবে এবং একটি দ্বোণীন £গামলায় ) রাখিরা, বারংবার বিউজ- 
রাগ সেন করিবে 9 ভশ্তদ্বান। মদন করি । মদন বরিতে করিতে মেনৈল উঠ্খিত 
হহবে, তাভ। হস্তদ্ব।রা সংগ্রহ কবিয়া একটি পরিদ্ুত দু কলসে ঝাপবে ও মেই কলসের 
নধ আচ্ছাদিত করিবে । অনস্তর জোপছাল ৪ চাদিতাছাল গ্রত্যেক ছু পল উন্থমকপে 


পেষণ করিয়| ভাহার দ্টি পি, তাহার অন্দাংশ আর্থাং ছক একপল পরিমিত ঠাম- 
সল। তেউড়ী ও অরুণমলা হেউড়ী, হহার হন্ধ পরিমিত অর্থাৎ প্র্যেক উরি ভোলা 
দন্ীনল ও দবন্তী ' নড়দন্ী) শল, নং ভাহাব হচ্ছ পরিমিত আঞ্চাং প্রাক দই তোল 
মাত্রার চই ও চিভামুল, এই সমস্ত দবা আাভরুণ করিচহ বলিবে। এই 
বিচ়ঙ্গ রাগের সিত পেষণ করিছা, পুর্ষান্ড ভিলতিল চারিসেরের নভিত একদা্নি কট।তে 
আলোড়িত করিয়া শিশিত ববিল 5 হনং মু লগ্চিজাদল গাক করিবে পাককালে 
একপাশি আপনে মুখোপবিষ্ট থাকিয়। দেহ তৈলের প্রতি বিশেষ লক্ষ পাধিবে এবং হাভাদার। 
বাবংবার না়িবে। যখন দেপিবে দর বিকৃত হইরাচ্ছে, ফেন প্রশান্ত হইয়াছে, তৈল নিশ্মল 
হইয়াছে, ঘথষণ গন্ধ বণ ও বকর উতৎপণত্ত হইয়া, তলস্ক ইষর্ ভৃব্য গুন জন্কুলিদ্বারা 
মদ্দন করিলে গোলাকার হইতে এবং সেই দবাগু অনতিকহিনস্পর্শ হইয়া অঙ্কুলিতে 
পিপু হইতেছেনা, ভপনই হৈল নামাইনার সময় দুদেতত হইতলে। সেই বস্তায় তৈল নামা- 
*ঘা শভল হঠলে, ভাহ। 'ভচ্ছিন্ন বঙ্গপ ৫ দ্বাবা ছাকিয়া লইতব এব* এক দু কলস রাধিছা, 
এাক্ছাদন দারা আচ্ছাদিত করিম্বা, এচ্ছাদনর উপরে এপখওড বু হাজিকিতা দিয়া গ্ছার। 
বাঞ্ষিয়া বাধিবে। হিংসে সেই হৈল উপসুন্ত মাত্রায় বোশিকে পান কাব দাবে। ইহা 
দাবা উন্তমন্রপে বিরেচন হইদে। 'নাষ সম্মককতপ “নহি হইল) হপক্তি লিফম তাভাক 
গাচারাধ কবাইবে। আরপর উপযুক্ত সময়ে অঙ্গবাঁসন প্রয়োগ কণ্ববে। 

এতেনৈব চ পাকবিধিন1 সর্বপ(তদীকরগ্তকোধষাতকীন্নেহানুপকল্গ্য 
পায়ে দর্বববিশেষানবেক্ষমাণস্তেনাগদো ভবতি। ইত্যেবং দ্বয়ানাং 
শ্লশসপুরাষসম্ভবানাং ক্রিমীণাং সমুখানসংস্থানস্থানবর্ণনীমপ্রভীবচিকি ুমা- 
বিশেষা ব্যাখ্যাতাঃ সামান্যতঃ | বিশেষতস্ত খন্বল্পমাত্রমাস্থাপনানুবাস- 
ম্থুলোমহরণভুয়িষ্ঠং তেদৌষধেষু ক্রিমীণাং পুরীষসম্ভবানাং চিকিৎসিতং 
কাধ্যমূ। মাত্রাধিকং পুনঃ শিরোবিরেচনবমনোপশমনকুয়িষ্ঠং তেষৌষ- 
ধেষু ক্রিমীণাং শ্লেম্বজানাং চিকিৎসিতং কাধ্যমূ। ইত্যেষ ক্রামত্তো 
রব বিধিরবযাখ্যাতো ভবতি, তমন্ুৃতিষ্ঠতা যখাস্বং হেতুবর্জজনে 
র্‌ ও 
যব ততব্যম। যথোদ্দেশমেবমিদং ক্রিমিকোষ্ঠচিকিৎসিতং যথাবদনু- 
বাখ্যাতং ভবতি। 


আপ পাক-বিধানাহুসারে জর্ধপ, মলিনা, করঙ্কবীন ও কোশাতকী ( বিঙে ) বীজের 


সকল ছুবা হাতল 





৪৩২ -. চরক-সংছিত। | 





রোদ নীবোগ হইয়া থাকে । এই গ্রাকারে শ্েম্মজ ও পুরীষজ এই দ্বিবিধ ক্রিমির নিদান 
আকৃতি, স্তান, বর্ণ, নাম, প্রভাব ও সংক্ষিপ্ত চিকিৎসার বিশেষত্ব ব্যাখ্যাত হইল। ইভান 
বিশেষ চিকিংসা এই নষ, যেসকল ওউষধ চাঙ্কাপন অন্তবাসন ও অনুলোম হরণে অধিক জয়া 
কারক, সেইসকল উদ পুর'মজ ক্রিমিচিকিৎসায় মল্লমাত্রায় প্রয়োগ করিনে। আর 
যেসকল এধধ শ্িরোবিরেচন বমন ও উপশমন কধো অধিক ফলপ্রদ, সেইসমস্ত উঃ 
নেন ক্রিমিচিকিংসায় অধিক মাত্রায় প্রয়োগ করিবে । ক্রিমিনাশক ভধষ্ধলিপি ব্যাখ্যা 
হইল। এই ইধধবিধির অন্ুষ্ঠানকারী রোগী ক্রিমিরোগের শ্ব স্বনিদান পরিত্যাগ করিতে 
যন্করিবেন। উদ্েশানুদারে ক্রিহিকোষ্টরের চিকিৎসা যথাযণ ব্যাখ্যাত হইল। 
ভবন্তি চাত্র 

অপকর্ষণমেবাঁদে ক্রিমীণাং তেষজং ভবেৎ। 

ততে। বিঘাতঃ প্রকুতেনি্দানস্য চ বভ্বনমূ ॥ 

এম এব বিকারাণাং সব্বেষামপি নিগ্রহে | 

বিধিদ স্টক্্িধা ঘোহয়ং ক্রিমীনুদ্দিশ্য কীত্তিতঃ ॥ 

ংশোধনং সংশমনং নিদানস্য চ বর্জনমূ | 
এতাবন্ডিষজ। কার্য্যং রোগে রোগে বথাবিধি ॥ 
প্রথমতঃ ক্রিমির লিক্ষমণ, তংপরে প্রকৃতিবিদাত ও নিদানবঙ্জন, হা ক্রিমিরো 
চিকিৎসা । ক্রিমিরোগের উদ্দেশে এহ যে তিনপ্রকার অদাত অপকষণ (সংশোধন 
প্রক্নতিবিঘাত ও নিদানবর্জনের বিপি কীন্চিত ইইল, সকল রোগেবই নিগ্রহ কা! 
এই চিকিৎসাবিধি দৃ্ট হুইক্সা থাকে প্রত্যেক রোগেই বখাবিধি সংশোধন সংশ্মণ 
নিদানবর্্জন, এই তিনটি মাত্র কার্য্যের চিকিৎসক ব্যবস্থা করিয়া থাকেন। 
তত্র শ্রোকো 

ব্যাধিতৌ পুরুষৌ জ্ঞাজ্জে ভিষ্জো সপ্রবোজনৌ । 

বিংশতিঃ ক্রিময়ন্তেষাং হেত্বাদিঃ সগ্ডকোগণঃ ॥ 

উক্ত ব্যাধিতরূপীয়ে বিমানে পরমধিণা। 

শিষ্যসম্বোধনার্থায় ব্যাধিপ্রশমনায় চ ॥ 

দুই প্রকার ব্যাথিত পুরুষ, বিজ্ঞ ও অন্ত চিকিৎসক, তাছাদের কাঁধ্যফল, বিংশতিগ্রুকা 
ক্রিমি, এব" তাহাদের নিজ্ধানাদি সাতটি বিদক্, শিশ্ুগগণের সম্যগ, বোঁধের নিমিত্ত ও বা 
প্রশমের জন্ত, মহদি শ্পাত্রেয় কর্মক এই ব্যাধিতরূপীয় বিমানস্থানে কথিত হইয়াছে! 
ইত্যম্সিবেশকৃতে তন্জ্রে চরকপ্রতিসংস্কতে বিমানম্থানে 
ব্যাধিতরূগীয়ং বিমানং নাম সপ্তমোহধ্যায়ঃ। 
ইতি অন্নিবেশরুত ও চরক প্রতিসংস্থত তন্ত্রের বিমানস্থানে 
ব্যাধিতরপীয় নামক সম অধ্যায়। 


চি 
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অফ্টমোরধ্যায়ং | 


সস ঝট 


অথাতো৷ রোঁগভিধগৃজিতীয়ং বিমানং ব্যাখ্যাস্যাম ইতি 
হস্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 
ভগবান মানবের কহিলেন, অতঃপর আমরা রোগভিমগ্জিতীয় বিমান ব্যাথ্য করিব। 


বুদ্ধিমানাত্মনঃ কার্য গুরুলাঘবে কর্ম্মফলমনুবন্ধং দেশকালে। চ বিদিদ্বা 
যুক্তিদর্শনাদ্‌ ভিমগ্বুক্ৃঘুঃ শক্্রমেবাদিভঃ পরীক্গেত | বিবিধানি হি শান্ত্রাণি 
ভিজা প্রচরস্তি লোকেযু। তত্র যম্মন্যেত মহস্শস্থিধীরপুরুষামেবিত্- 
মর্থবুলমাপ্তজনপুজিতং ভ্রিবিধশিষ্যবুদ্ধিহিতমপগতপুনরুক্তদোষমার্ষং 
প্রণীতপুত্রভাম্যসংগ্রহক্রমং স্বাধারমনবপতিতশব্দমকষ্টশব্দং. পুষ্ধলা- 
ভিধানং ক্রমাগতার্থ-মর্থতত্ববিনিশ্চযপ্রধানং সঙ্গতার্থ-মসহলপ্রকরণমাণু- 
প্রবোধকং লক্ষণবচ্চোদাহরণবচ্চ তদভিপ্রপগ্েত শাস্তম। শান্ং ছেবং- 


বিধমমল ইবাদ্দিত্যস্তমে! বিধুয় প্রকীশয়তি সর্ববমূ। 
বুদ্ধিমান পুরুষ, আত্মকার্য্যের গুরুত্ব ও লঘুত্ব, সেই কর্মের ফলনিম্পত্তি, সেই ফলের 
শনুবন্ধ অর্ধাং উত্তর-কালস্থাফিত্ব, এবং দেশ ও কাল বিবেচনা করিয়া, যুক্তি অন্থসারে 
[দি চিকিৎসক হইতে ইচ্ছা! করেন, তবে প্রথমেই শান্স পরীক্ষা করিবেন । কারণ চিকিৎ- 
গকগণের বহুবিধ শাস্ত্র জনসমাঁজে প্রচপণিত আছে। সেইসকল শাস্ত্রের মধ্যে মত বশস্থী 
ও ধীর পুরুষগণ যাহা অধ্যয়ন করেন, যাহ। অর্থবহল অর্থাৎ যাহ] অধ্যয়ন করিলে বহুবিধ 
বয় অবগত হুইতে পারা যাঁয়, আপ্রঞ্নগণ যাছার সম্মান করেন, অল্বুদ্ধি মধ্যবুদ্ধি ও 
বপুতবুদ্ধি এই ত্রিবিধ শিক্বের যাহ! বুদ্ধিগমা, যাহাতে পুমরক্তি দোষ নাই, বাহা ধষিগ্রলীত, 
ধর ভাষ্য ও সংগ্রহ্ক্রম যাহাতে স্ুসংবন্ধ, যাহার আধার অর্থাৎ অধ্যায়গুলি নু গ্রথিত, 
হাতে কোন শব প্রক্ষিপ্ত হয় নাই অর্থাৎ যাহাতে কোন আধুমিক লেখকের বিষম্ব লংযো- 
তহয় নাই, যাহার শবগুলি উচ্চারণে বা শরবণে কষ্টবোধ হয় না, যাহা পুষ্লাতিধান 
ধা অনাগাসে যাহা বোধগম্য হয়, যাহার বিষয়গুলি স্ুশৃঙ্খলাবন্ধ, অর্থতত্ব মিশ্চয়বিষয়ে 
& গ্রধান, যাহা সঙ্গভার্থ, যাহার প্রকরণগুলি অস্িশ্রিত, বাহার আগ অর্থবোধ করা যায, 
যাহ! লক্ষণযুক্ত ও উদাহরণবিশিষ্ট, সেই শাস্ত্র অধ্যয়ন করিবে । এইকপ শাল্সই 
& হধ্যের স্তায় তমোরাশি বিনষ্ট করিয়া! সমুদয় প্রকাশ করিয়া থাকে । 
বি পরীক্ষেত ;) তদ্যথা__পর্্যবদাতশ্রচ্তং পরি- 
৪ দক্ষং দক্ষিণং শুচিং জিতহন্তমুপকরণবস্তং সর্বেজ্দ্িয়োপপক্গং 
ক প্রতিপতিজ্মনুপস্কতবিদ্মনহন্কতমনসূয়ক মকোপনং র্েশক্ষমং 
4 লমধ্যাপকং জ্ঞাপনসমর্থক। ইত্যেবংগুণো ছাচার্যযঃ হুক্ষেত্র- 
রি ইব শল্তগুপৈঃ হুশি্তমাণ্ড বৈদ্যগুপৈ: সম্পাষয়তি। 











8৩৪ ্ চরক-সংহ্িতা। 





তমুপস্যত্যারিরাধয়িযুরুপচরেদমিবচ্চ দেববচ্চ রাজবচ্চ পিতৃবচ্চ ্ 
বচ্চাপ্রমত্তঃ | ততন্ততপ্রলাদাৎ কৎনং শান্ত্রমবগম্য শাস্রম্ত দৃতায় 
মভিধানম্য সৌস্ঠিবেহ্থবিজ্ঞানে বচনশক্ো। চ তুয়োতুয়ঃ প্রযতেত সম্যব 
তত্রোপায়াননুব্যাখ্যাম্যামঃ| অধ্যয়নমধ্যাপনং তদ্দিগ্যসম্মাযেত্যুপায়াঃ। 

শাস্থপরীক্ষার পরে আচার্দা পরীক্ষা করিবে। শান্ত সনেহশন্য, ৃষ্টকর্ধমা, এ 
অনুকৃলম্ব ভাব, শুদ্ধাচারী, সিধহস্ত, উপকরণবিশিষ্, সমুদায়ইজি'যসম্পন, প্রন্কতিজ্ঞ, এরি 
পত্বিজ্ঞ, অবিরৃতবিষ্ক, অনহঙ্কারা, অনুয়াশৃ্। অকোপন, কষ্টসহিষু, শিষ্/বংসল, মা 
পনান্ধ পটু, এবং অথন্তাপনে সমণ আচার্য পরীক্ষা করিয়া লইবে। বথাসঃয়ের 
স্ক্ষেত্রকে দেরূপ পশ্গাগুণসম্পন্ন কণে, এইবপ গুণশালী আচার্য)ও সেইকপ শুশিয/কে টব, 
গুণসম্পনর করিয়া পাঁকন। এইকপ আআটাযোর আম্জর লইয়া, অপ্রমন্তভার াহাকে 
অগ্নির ভ্তায় দেবতার গাঁদ রাজার গ্ঠায পিতার সায় ও প্রড়র সায় আবাধনা করি) 
ভংপরে আচার্যের অগুঠাহে দন্ত শান্ব অবগত হয়া, শাঙ্গের দুট়তাবিষয়ে, বচনাসৌঠ৭ 
অর্থতব্ববিজ্ঞানে ও বাকৃশন্তিবিষয়ে, পুনঃ পুনঃ সমাক্রূপে যত্ন করিবে | এই সকল বিদায় 
উপায় ব্যাথা করিতেছি । অধায়ন, অধাঁপন ৪ ভদ্ধিষ্ঠসস্তালা 'এহ তিনটি পার্কাশ। 
বিষয়সমূহে যত করিবার উপায়। 

তত্রায়মধ্যযনবিধিং | কল্যকৃতক্ষণঃ প্রাতরুথাযোপনব্যমং বা কুত্কাব 
শ্যকমুপম্পৃশ্যোদকং দেবর্ধিগোত্রাক্গণগুরুবৃদ্ধসিদ্ধাচার্য্যেভ্যো নমন্কৃত 
সমে শুচে। দেশে শ্রখোপবিস্ট! মনংপুরঃসরাভির্বাগৃভিঃ হত্রমন্ কলা 
পুনঃপুনরাবঞয়েদ্‌ বুদ্ধযা সম্যগন্ুপ্রবিশ্যার্থতবং সদোষপরিহারায 
পরদোষপ্রমাপার্থমেবং মধ্যন্দিনেহপরাহে রাত্রৌ। চ শশ্বদপরিহা পয়ন্নধা- 
রনমত্যন্যে দিত্যধ্যত্বনবিধিঃ | 

অধ্যয়নবিধি খা গ্রত্যত নিযমিতক্ষপে অবণোদয়কালে অথবা ভংসমীপবদা প্রান 
কালে শঙ্গা। পরিত্যাগ পূর্বক মল-মহাদিত্যাগ ও সুধপ্রক্ষালনাদি অরাকরণীয় কদর 
সম্পাঙ্গন করিবে । তৎপরে আচমন, এব* দেবতা, খষি, গো, বাহ্ষণ, গুক, বদ্ধ, দি 
আচার্ধ্যকে প্রণাম পূর্বক, সমতল ও পাধন্রস্থানে স্রখোপবেশন কবিয়া, মনঃসংঘোগ পৃ 
বুদ্ধিদ্বারা অর্থতন্কে সমাক্‌ প্রবেশ করিয়া, শ্বোষপরিহার় ও পরাদোষ-প্রমাণার্থ ও 
আন্তপূর্কিক ক্রমে বাকার্গারা পুনঃ পুনঃ আবৃতি করিবে। এইকপ মপাদিনে অপর 
এবং রাত্রিতেও অধ্যয়ন ত্যাগ না করিজা নিত্য অভ্যাস করিবে । ইহাই অধায়নের নিয় 


অথাধ্যাপনবিধিঃ। অধ্যাপনে কৃতবুদ্ধিরাচাধ্যঃ শিক্মেবাদিং 
পরীক্ষেত।  তদ্যধা,_ প্রশাস্তমার্ধ্যপ্রকতিকমক্ষুত্রকর্্াণয়ভুচগু 
নালাবংশং তনুরত্তবিশদজিহবমবিকৃতদন্তোষ্ঠটমমিল্সিনং খা 
মেখাবিনং বিতর্কস্থৃতিসম্পন্নমুদারসত্বং ত্িগ্যকুলজমখবা তদিগবৃতং ৫ 
তিনিবেশিনমব্যাঙ্গমব্যাপর়েজ্জিয়ং নিভূতমনুদ্ধতমর্থতত্বভাবকমকো 
ব্যপনিনং পীল-শৌচাচারানুরাগ াঙ্্-প্রক্ষিপ্যাপপছমযনাভিবাম 





র্বানুশিষ্টিপ্রতিপত্তিকরমনূরক্তমেবংগুণসমুদি তমধ্যাপ্যমাহঃ । 

অধ্যাপনবিধি বথ!।-_মাচার্ধ্য অধ্যাপনে কৃতনিশ্চয় হইয়া, প্রথমতঃ শিষ্য পরীক্ষা 
করিবেন । যে প্রশাস্তশ্বভাব, আধ্যবংশীয়, অক্ষুদ্রকল্মা) যাহার চক্ষু মুখ ও নাসাবংশ সরল, 
ডিহব। পাতলা! রক্তবর্ণ ও নির্মল, দন্ত ও ও অবিকৃত, যে মিশ্সিনভাষী নহে, যে ধৈর্ধ্যবান্‌, 
অনহঙ্কৃত, মেধাবী, তর্কশক্তি ও শ্মতিশক্কিসম্পন্ন, উদ্বারচেতা, আমুর্বধেদবিদবংশজ অথবা 
আযৃর্কেদোপজীবী, তবাভিনিবেশী, অবিকলাঙ্গ, অবিক্ৃতেজি, শান্তিপ্রিয়, অনুদ্ধত, অর্থ- 
তগ্রাহী, অক্রোধনম্বভাব, শীল-শৌচ-আাচার-মন্নরাগ-দক্ষতা ও অন্কুকূলশীলভাসম্পর, 
অধ্যয়ণাকা্জী, অর্থবিজ্ঞানে ও কর্মনর্শনে অনন্যকাধ্য, অলুন্ধ, অনলস, সর্বভূতছিতৈষী, 
আঁচার্যোর সমুদায় আজ্ঞাবহ ও অনুরক্ত, এইরূপঞ্ণসম্পন্র সেই শিষ্তই 'অধ্যাপনার উপযুক্ত । 

এবংগুণসমুদ্িতমধ্যয়নাধিনমুপস্থিতমারিরা ধযিষুমাঁচার্য/শ্চান্ুভাষেত। 
উদগয়নে শুরুপক্ষে প্রশস্তেইহনি তিষ্যহস্তশ্রবণাশ্বযুজামন্যতমেন নক্ষ- 
ত্রেণ যোগমুপগতে ভগবতি শশিনি কল্যাণে কল্যাণে চ করণে মৈত্রে 
মুহূর্তে মুণ্ড; কৃতোপবাসঃ ন্নাতঃ কষায়বস্ত্রসংবীতঃ সমিধোহগ্রিমাজ্যমুপ- 
লেপনমুদকুস্তাংশ্চ ম্ত্গন্ধি মাল্যদ্াম-দাপহিরণ্যরজ ত-মণিমুক্তাবিদ্রুম- 
ক্ষৌমপরিধীংশ্চ কুশলাজসর্ষপাক্ষতাংশ্চ শুক্লাশ্চ স্তমনসো গ্রধিতাগ্রধিতা 
মেধ্যাংশ্চ ভক্ষ্যান্‌ গন্ধাংশ্চ দ্বষ্টানাপ্দায়োপতিষ্ঠস্বেতি । অথ স তথা 
কৃধ্যাৎ । 

এইরূপ গুণসমুদায়সম্পন্ অধাষনাথী শিষ্য উপস্তিত হইয়া, পুনঃ পুন$ আরাধনা করিতে 
থাকিলে, আচার্যা ঠাহাকে বলিবেন,_উত্তরায়ণকালে অর্থাং মাঘাদি ছয় মাসের মধ্যে, 
ইরপক্ষীয় প্রশস্ত দিবসে. পুধা। হস্তা শ্রবণ! ও অশ্বিনী এই সকল নক্ষত্রের মধো কোন এক 
নক্ষরের সছিত যোগপ্রাপ্ত শুভচন্দে, শুরতকরণে, ও মৈত্র মুহূর্তে, মুখ্ডিতষস্তক হইয়া, 
উপবাস ও স্নান করিয়া এবং কষান়্বস্্ব পরিধান পূর্বক, যজ্ঞকাষ্ঠ, অগ্নি, স্বত, গোময়াদি 
উপলেপন, জলপূর্ণ কলস, সুগন্ধি দ্রবা, মালা, দীপ, স্বর্ণ, রৌপ্য, মণি, মুক্তা, প্রবাল, 
কমন, কুশ, লজ (খই), সর্ষপ, আতপতগুল, গ্রধিত ও অগ্রথিত শুরু পুষ্প, পবিত্র ভক্ষ্য 
ধা ও ত্ব্ চন্দন সংগ্রহ করিয়া উপস্থিত হও । শিষ্যও সেই সমস্ত কাধা সম্পা্গন করিবেন। 

তমুপস্থিতমাজ্ঞায় সমে শুচো দেশে প্রাক্প্রবণে উদক্প্রবণে বা 
চতুফিদুমাত্রং চতুরত্রং স্থপ্ডিলং গোময্োদকেনোপলিপ্তং কুশাস্তীর্ণং 
ব্পবিহিতং পরিধিভিশ্চতুদ্দিশং যখোক্রচন্দনোদকুস্তক্ষৌটমহেমরজতমণি- 
নজাবি্রমালঙ্কতম্‌ মেখ্যভক্ষ্যগন্ধগুরুপুষ্পলাজসর্ষপাক্ষতোপশোভিতং 
বা তত্র পালাশীভিরৈঙ্ুদীভিরৌড় স্বরীভির্ব৷ সমিস্তিরমিমুপসমাধায় 
ঘাখঃ শচিরধযয়নবিথিমনথুবিধায়  মধুসপির্ভযাংঅিস্িজহয়াজসিম্‌, 

'সংপরযুকৈর্মঅৈত্রক্ষণমমিং ধস্তরিং প্রজাপতিমশ্থিনে ইন্জমৃধীংস্চ 
বিকারানভিমন্ামানঃ পূর্ব স্বাহেতি শিক্পশ্চৈনন্কায়ভেত। হস্বা 
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চপ্রদক্ষিণমগিমনুপরিক্রামেত | 
ভিষজশ্চাভি পূজয়েৎ । 

এইরূপে শিষ্য উপস্থিত হুইয়ছে দেখিলে, পূর্বদিকে নত ব| উত্তরদিকে নত এমন 
একটি সমতল পবিত্রস্থানে, চতুর্স্ত অর্থাৎ প্রত্যেক দিকে এক এক হস্ত পরিমিত চতুদ্চোণ 
একটি স্প্ডিল ( বজ্ঞতৃমি ) করিয়া, তাহ! গোময়জলদ্বার। উপলিপ্ত, কুশদ্বার। আস্তীর্ন, চারি, 
দিকে পরিধিবেষিত, যখোক্ত চন্দন, অলকুপ্ত, বর্ণ, রৌপ্য, মণি, মুক্তা ও প্রবালদ্বার৷ অল. 
সত, এবংুপবিত্র ভক্ষা ভ্রব্য, সুগন্ধ দ্রখা, শুরু পুষ্প লাজ, সর্ষপ ও আতপতুলদ্বার উপ. 
শোভিত করিবেন। সেইস্থানে পলাশ, ইুদী, যক্ঞ,ডমুর ও মৌল কাঠ্দ্বারা অগ্রি জালিয় 
পূর্বমুখ ও গুচি হুইয়! অধায়নবিধির অন্ুবিধান পূর্বক মধু ও দ্বতদ্বারা তিন তিনবার 
আগ্নিত্তে আহুভি প্রদান করিবেন। আশীধুক্ত মন্ারা ব্রাহ্মণ, অগ্ি, ধন্বস্তরি, প্রজাপতি, 
অশ্বিনীকুমীরদ্বয়, ইন্্, খবি, ও স্থত্রকারদিগকে অভিমপ্ত্রিত করিয়া, “ন্বাহা” এই বাঁকা 
উচ্চারণ পূর্বক আহুতি দিতে হইবে। শিষ্যও তৎপরে হোম করিবেন। হোমের পরে 
অন্নিপ্রদক্ষিণ করিবেন । প্রদক্ষিণ করিয়া! রাঙ্গণগণকে 'স্বন্তি” বলাইবেন, এবং চিকিংসক 
গণের পৃঞ্জা করিঘেন। 

অধৈনমগনিসকাশে ব্রাঙ্গণসকাঁশে ভিষক্সকাশে চানুশিক্ঠাৎ। বর্গ 
চারিণ। শ্মশ্রুধারিণা সত্যবাদিন! অমাংসাদেন মেধ্যসেবিন! নিশ্মৎসরেণা 
শর্ুধারিণা ভবিতব্যম্‌। ন চ তে মদ্বচনাৎ কিঞ্দকাধ্যং স্যাঁদন্যত্র রাঁজ- 
ব্িষ্টীৎ প্রাণহরাঘিপুলাদধশ্মদনর্থসংপ্রযুক্তাদ্ধাপ্যর্থাৎ । মদর্পণেন মং. 
প্রধানেন ম্রধীনেন মহশ্রিয়হিতানুবর্ডিন। চ ত্বুযা শঙ্বস্তবিতথ্যমূ। পুত্রব 
দ্দামবদধিবচ্চোপচরতানুসত্তব্যোহহুম্‌ । অন্ত্ম্কেনাবহিতেনানন্যমনমা 
িনীতেনাবেক্ষ্যাবেক্ষ্য কারিণীনসূয়কেন চাঁভ্যন্তজ্ঞতেন গ্রবিচরিতব্যম। 
অনুত্ঞাতেন চাননুজ্ঞাতেন চ প্রবিচরতা পর্ববং গুর্ববরোপাহরণে যথাশক্তি 
প্রযতিতব্যম্‌। 

অনন্তর অন্সির নিকটে, ব্রাঙ্গণের নিকটে এবং চিকিৎসকের নিকটে শিষ্যকে আদ" 
করিবেন ।__ক্রক্ষচারী, শ্মঞ্বাৰী, সত্যবাদী, 'অমাংসভোজী, পবিজভোজ।, মাংসর্যাশৃষ্ঠ € 
অশন্ত্রধারী হইবে । রাঙ্গবিখ্ষেজনক, প্রাণহানিকর, অত্য্ত অধন্মজ্রনক এবং অনর্থক 
বাকা ভিন্ন, আম।র সকল বাক্যই প্রতিপালন কর্িবে। তুমি সমস্তঠই আমাকে র্প 
করিবে, আঙাকে প্রধান বলিয়া জানিধে, আমার অধীন হইয়। গাঁকিবে এবং আমার হিঃ 
প্ীদ করিবে । পুল্পের স্যার ও দাসের স্তাক 'আঁচরণ করিগ্া আমার অনুপ্গত থাকিবে। সি 
স্থুক, অবহিত, অনন্যমন!, বিনীত, সমীক্ষ্যকারী, অনিন্দুক ও অনুভ্ঞাত হা রা 
করিবে। অগ্রজ্ঞাত হন বা না হও, গুকুর প্রয়োজন সাঁধনবিষয়ে প্রথমেই বথাসাধ 
বত্ব কারযে। 

কর্মসিদ্ধিমর্থসিদ্ধিং যশোলাভঞ্চ প্রেত্য চ স্বর্গমিচ্ছত! ভিষজা স্ব্া 
গোত্রাঙ্ষণমাদে। কৃত্ধা সর্ববপ্রাণভৃতাং শর্দাশাসিতব্যম্‌ অহ; 


পরিজ্রম্য ব্রাঙ্গণান্‌ স্বস্তি বাঁচয়েৎ। 


৮ম অধ্যায়ঃ বিষান-স্থাঁনম্‌। “৪৩৭ 


চোঁপবিশতা। চ, সর্ববাত্বনা চাতুরাণামারোগ্যে প্রযতিতব্যষূ । জীবিত- 
হেতোরপি চাতুরেভ্যে। নাভিদ্রোগ্ধব্যমূ। মনসাপি চ পরক্ত্িযে। নাভি- 
গমনীয়াঃ, তথা সর্ধমেব পরস্বমূ। নিস্ভৃীতবেশপরিচ্ছদেন ভবিতব্যম্‌, 
অশৌণ্ডেনাপাপেনাপাপসহায়েন চ, শ্রক্ষগুরধর্ম্যশ্্যধন্যসত্যহিতমিত- 
বচন! দেশকাঁলবিচারিণা স্মৃতিমতা জ্ঞানোথানোপকরণসম্পৎস্থ নিত্যং 
ধত্ববতা। ন চ কদাচিদ্রাজদ্বিষ্টানাং রাজদ্বেষিণাং বা মহাঁজনছিষ্টানাং 
মহাঁজনঘ্বেষিণাং বা উষধমনবিধাতব্যম্‌ । এবং সর্ব্বেষামত্যর্থবিকৃতদুষ্ট- 
দুঃশীলাচারাপচারাণামনপবাদপ্রতিকারাদানাঁং মুমূর্ধতাঞ্চ তথৈবাসন্ষি- 
হিতেশ্বরাণাং জ্ীণামনধ্যক্ষাঁণাং বা। নচ কদাচিৎ জ্ত্রীদরত্তমামিষমাদা- 
ভব্যমননুজ্ঞাতং ভত্র 1থবাধ্যক্ষেণ। 
তুমি চিকিৎসক হইয়া, কার্য্যসিদ্ধি, অর্থসিদ্ি, যশোলাঁত ও পরকালে স্বর্গলাভের 
আকাক্র। করিলে, উঠিতে বসিতে সর্ধদার জন্য সর্বাগ্র গে-ব্রাঙ্গণের তত্পরে সমুদায় 
প্রাণীর স্থথ কামনা! করিবে । রোগীর আরোগ্যসাধনে সর্বাস্তঃকরণে যত্র করিবে । নিজের 
ভীবনরক্ষার জন্তও রোগীর অভিজ্রোহ করিবে না। মনেও পরস্ত্রী অতিগমন এবং পরধনে 
অভিলাষ করিবে না । বিনীত বেশ ও পরিচ্ছদ করিবে । মগ্পায়ী হইবে না। পাপাচরগ 
করিবেন। ও পাপের সহায় হইবে না। মনোরম, নির্দো, ধম্সঙ্গত, প্রশংসনীয়, সত্য, হিতকর 
ও পরিমিত কথা কছিবে । দেশ ও কাল বিচার করিয়া কার্যা করিবে। স্মতিমান্‌ হইবে। 
যাহাতে জ্ঞানোৎপত্তি হয়, সেই সমস্ত উপকরণের উতৎকর্ষবিষ7র যন্্রবাঁন হইবে। রাজদ্ি 
বারাজদ্বেধী এবং মহাজনাদষ্ট বা মহাজনছেষী বাক্তিগণকে ওধধ প্রয়োগ করিবেনা। 
যাহাঁরা অত্যন্ত বিক্কতাচারী, ছষ্টন্মভাব, চঃঙঈলাচারী, অপঢারী, বাহার! অপবাদের প্রতিকার 
করে না, যাহারা সুমূূ, এবং যে সকল স্ত্রীলোকের ন্বাসী ঝা অধ্যক্ষ উপস্থিস্ত নাই, «ইবূপ 
লৌকসকলফেও ওষধ প্রয়োগ করিবে না। শ্ীলোকের স্বামী বা অধাক্ষের অনুমতি 
বাতীত স্ত্রীলোকের নিকট কোনও আমিষ পদ্বার্থ ( ভোগ্য বস্ব) গ্রহণ করিবে না। 


আতুরকুলঞ্চানুপ্রবিশতা বিদিতেনানুমতপ্রবেশিনা সাদ্ধং পুরুষেণ 
স্থসংবীতেনাবাকৃশিরস! স্মৃতিমতা স্মিমিতেনাবেক্ষ্য মনসা সর্ববষাচরতা 
মম্যগনুপ্রবেষ্টব্যমূ। অনুপ্রবিশ্য চ বাত্মনোবুদ্ধীন্দ্রিযাণি ন কচি প্রণি- 
ধাতব্যানি, অন্যত্রাতুরাদ।তুরোপকারার্াদ্‌ বাঁতূরগতেষন্যেষু বা ভাবেষু। 
ন চাতুরকুলপ্রবৃত্তয়ে। বহিনিশ্চারফিতব্যাঃ | হসিতঞ্চায়ুষঃ প্রমাণমাতু- 
রস্ত জানতাপি ন ত্বয়া খলু বর্ণয়িতব্যং যত্রোচ্যমানমাতুরম্তান্তাম্ত বাপু 
পাতায় সম্পদ্যতে । জ্ঞানবতাপি চ নাত্যর্থমাজ্বনো জ্ঞানেন বিকত্থিত- 
সম। আগ্তাদপি ছি বিকখমানাদত্যর্থমুদ্ধিজস্তযনেকে | ন চৈবহি 
অস্তযায়ুর্বেদস্ত পারং, তম্মাদপ্রমতঃ শশ্বদভিযোগমস্মিন্‌ গচ্ছেত। এত- 
চ্ৈবং কার্ধ্যমেরং ভৃষ্ঃ প্রবৃত্বস্ত লৌষ্ঠবমনসুয়তাপরেভ্যো বাপ্যাগম- 








৪৩৮ _. চরক-সংহিতা। 
পো 
ফিতব্যম্‌। কৃতন্নো ছি লোকোবুদ্ধিমতামাচার্য্যঃ শক্রুশ্চাবুদ্ধিমতামতশ্চা- 


ভিসমীক্ষ্য বুদ্ধিমতা অমিজ্রন্তাপি ধন্যং যশম্যমায়ুষ্যং পৌন্টিকং লৌকিক. 


মভ্যুপদিশতো৷ বচঃ শ্রোতব্যমনুবিধাতব্যঞ্চেতি। 

রোগীর অবস্থা যাহার বিদিত আছে, এবং রোগীর বাটাতে যে প্রবেশের অনুমৃত 
পাইয়াছে, সেইব্ূপ লোকের সহিত রোগীর বাটাতে প্রবেশ করিবে। পরিদ্কৃত পরিচ্চদ 
পরিধান করিয়া, নন্তক অবনত করিয়া, সৃতি 'স্থর রাখিয়া, মৃগ্চভাবে, সমুদায় দেখিতে 
দেখিতে এবং মকল বিষয় মনে মনে বিচার করিতে করিতে, বোগীর বাটাতে প্রবেশ কবি 
হইবে। প্রবেশ করিয়া তহোগী, রোগীর উপকারার্থ বিষয়সমূহ এবং আতুরগ্ড ভাব 
সকপ বাতীত, অন্য কোন বিষয়ে বাকা, ষন, বুদ্ধ ও ইন্দিয়সমূহ নিহত করিবেনা। 
আতুরকুলস্বন্বীয় বিষয় সকল বাহিরে প্রকাশ করিবেনা। আরের আয়ু: ত্রাস হইয়াছে 
ইহা জনিভে পারিলেও, বেখানে বপিলে রোগী বা রোগীর অন্ত কোন ব্যক্তির গ্রাণহানিকর 
হইবে, সেখানে তাহা প্রকাশ কারবন।! জ্ঞানবান হয়াও নিজের জ্ঞানবগ্তার শ্রাণ 
করিবেন । আপ বাক্তিও আত্মগ্রাণ। করিগে, অনেকে বিগক্ু হহয়। থাকে । আঘকোতর 
পার নাই; অতএব অপ্রমত্ড ভ্ইয়া সব্দর্দা এহ শা আভনিবেশ করিিব। এহ সমস্ত 
উপদেশ প্রতিপাঁপন করিবে, এবং এইরূপ বীবাপ্রবৃণ্ত অপর ?লাকের কায্যসৌষ্ঠাবে অভ 
না করিয়া, তাহাদের নিকট হইচত৪ ভাহা গা করিবে খুদিমান ব্য গণ সপুদা? 
লোককেই আচাযা মনে করন, নিকোর াকছ ভাছাদগকে শু মান করিয়া থাকে। 
'বুদ্ধিমান্‌ পুরুষ ই; বিবেচনা কারি, মা গীশসলীয়, হশঙ্গর, আনুর হিতকব, জাধনদাথা 
নির্বাহের উপবোগী এবং লোকাহভিক র, এসইক্ধিণ বাকি ঠিটি এ উপদেশ করিলে, তাহা পণ 
করিবে ও প্রতিপালন কাববে। 

অত্রঃপরমিদং বয়াৎ | দেব্ভাগ্রিদ্বিজ শুকরদ্ধসিদ্ধাচাধোষ তে মিতা" 
সম্থর্কিতব্য। তেন তে. সম্যগ্ৰমানহ্যাধমগি।  সর্ববগন্ধরসরহ 
বীজাঁনি বথেরিতাশ্চ দেবতাঃ শিবায় স্যরতোইম্যথা বর্তমানস্তাশিবা, 
যেতি। ইত্যেবং ক্রবতি চাচার্যে শিষ্স্তথেত ক্রয়াৎ | যথোপদেশধ 
কুর্বব্ধ্যাপ্যোহতোহন্যথা ত্বনধ্যাপ্যঃ | অধ্যাপ্যমধ্যাপয়ন্‌ হাঁচার্য্ো 

৫ 

যথোকৈষ্চাধ্যাপনফলৈরধোগমবাপ্রোত্য ন্যৈশ্চানুক্তৈঃ শ্রেয়স্করৈও গৈ; 


শিশ্যমান্ঘানঞ্চ যুনক্তি | ইত্যধ্যাপনবিধিরুক্তঃ। 

অতঃপর এইরূপ উপদেশ করিবে। দেবতা, অধ্ি, দ্বিজ, গুরু) বৃদ্ধ দ্ধ ও আঠা] 
গণের সর্বদ। তুমি সঙ্গদ্দনা করিবে । ঠীহাদের সঙ্র্ধনা করিলে, এই অগ্রি, এহ সমস্ত গি্থ 
রস রন্ধ ও বীজ, এবং সমস্ত মেবত। তোমার মঙ্গলবিধান করিবেন । ভাহাদের সন্বদণার 
অন্তধাচরণ করিলে অমঙ্গল হঠবে। আচাধ্য এইসমপ্ত উপদেশ করিলে, পিষ্য তাঠা 
প্রতিপালনে অঙীকার করিৰেন। যে শিষ্য এ৬লকল উপদেশানুসারে কাধ্য করিবে 
তাহাকেই অধ্যয়ন করাইবেন, উপদেশ পালন না করিলে, তাহাকে অধ্যঃ়ল করাইবেন না! 
অধ্যাপনার উপযুক্ত শিশ্যকে অধ্যাপন! করিলে, আচার্য্য হথোক্ত অধ্যাপনফল লা, করেন 
এবং আপনাকে ও শিখ্যকে অঙ্থক বহুবিধ শ্রেরস্কর গুণসম্পন্জ করিতে পাঁরেন। অধ্যাপন, 
বিধি কথিত্ত হুইল। 


বট 





নির্ববর্ত়ৃতি, বচনশক্তিমপি চাঁধত্তে, যশশ্চাঁভিদীপয়তি পূর্ববশ্রম্তে চ 
সন্দেহবতঃ পুনঃ শ্রবণাৎ শ্রস্তসংশয়মপকর্ধতি, শ্রতে চাঁসন্দেহ- 
বতো। ভূয়োইধাবস!য়মভিনিবব্য়তি,  শ্রুচতমপি চ কিঞ্চিদর্থ, আোত্র- 
বিষয়মাপাঁদয়তি, যচ্চাচার্য্যঃ শিম্যায় শুশ্দষবে প্রসন্নঃ ক্রমেণোপদিশতি 
গগছাভিমতমর্থজাতয্, তৎ পরম্পরেণ সহ ক্ল্পন্‌ পঞ্ডেন বিঙ্ষিগীযুরাহ 
স'হর্ধাৎ | তন্মাৎ তদ্দিদ্বাসন্তাষামভি প্রশংসন্তি কুশলাঃ | 

অতঃপর সন্তাষাবিধি ব্যাখ্যা করিব। চিকিৎসক চিকিংসকের সহিত শান্্ালাপ করি- 
বেন। কারণ, শাস্সালাপ দ্বার! জ্ঞানদোগ ও ভর্ষলাভ হয়, শানে পািতা জন্যে, বচনশক্কি 
বন্ধিত হয়, যশঃ বিশ্বৃত হয, পূর্বাশ্ত বিষয়ে সন্দেহ থাকিলে সেই সন্দেহ দূরীভূত হয়, শ্রভ- 
বিষয়ে সনেহ না পাকিলে ও অধিকতর আলোচন! হয়, কোন বিষয় অশ্ত ধাকিলে তাহা 
শ্রনিতে পাওয়া ধায়, আচার্য শুশমাপরার়ণ শিমোর প্রতি প্রসন্ন হইয়া, যে সকল গুহা 
বিয়ের অভিমত ক্রমে ক্রমে উপদেশ করেন, পরস্পর বাদ প্রতিবাদ দ্বারা বিজিগীষু হইয়া 
সেইলকগ বিময়৪ সোৎসাঙে কহিতে থাকে, এইসমস্ত কারণে পর্ডিতগণ তদ্বিভ্াসভাষার 
অথাং সমশাস্ত্রব্যবসায়ীর সহিত শানালাপের অতিশয় প্রশংসা করেন । 


দ্বিধা তু খলু তছিগ্যসন্ভামা ভবতি। সন্ধায় সম্ভাষা বিগ্হ্য সম্ভাঁষা 
চ। তত্র জ্ঞানবিজ্ভঞীনবচনপ্রতিবচনশক্তিসম্পন্নেনাকো পনেনান্ুপস্কৃত- 
বিগ্যেনানসুয়কেনানুনেষেনানুনয়কোবিদেন ক্রেশক্ষমেণ প্রিয়সন্তাষণেন চ 
সহ সন্ধায় সম্ভাষ! বিবীয়তে । তথাবিধেন সহ সংকথয়ন্‌ বিশ্রন্ধঃ 
কথয়েৎ পৃচ্ছেদপি চ বিশ্রবধঃ পৃচ্ছংশ্চাম্মৈ বিশ্রন্ধায় বিশদমর্থজাতং 
আয়াৎ। নচ বিগ্রহভয়াদুদ্িজেশ। নিগৃহ্য চৈনং ন হযে নচ 
পরেষু বিকখেত। ন চ মোহাদেকান্তগ্রাহী স্তাৎ, ন চানুবিদিত মর্থ- 


মনুবর্ণয়েত | সম্যক্‌ চানুনয়েনানুনীয়েত, অনুনধাচ্চ পরং তত্র চাবহিতঃ 
স্তাদিত্যনুলোমসম্তাষাবিধিঃ | 


তস্বিস্থসস্তাষা হুইপ্রকার ) সন্ধায় সম্ভাষা অর্থাৎ পরস্পর সন্ধি করিয়া শাস্ত্ালাপ, এবং 
বিগৃহ সন্ভাষ। অর্থাৎ পরম্পর বিগ্রহ করিকা শাল্সালাপ। বিনি জ্ঞান বিজ্ঞান বন ও 
খরতিবচন বিষয়ে শক্কিসম্পক্ন, অকো পরনস্থভাব, মার্জিতবিদ্য, অন্য়শন্ত, চুদে অর্থাৎ 
নননন্গের উপযুক্ত, অন্থুনয়বিত, ক্লেশলহিযুঃ, ও প্রিরসম্ভাষী, সেই ব্যক্তির সহিত সন্ধার সস্ভাঘ। 
ক এইরূপ ব্যক্তির সহিত আলাপকালে বিশ্বস্ত হইয়া কথা কহিবে, বিশ্বস্ততাবে প্রন 
গা বে প্রশ্ন করিয়! সেই বিশ্বস্ত প্রতিপক্ষকে অর্থসমূহ বিশঙ্গভাবে বুঝাইয়! ছিষে 
এ র নিকট পরাধয়ভদ্থে উদ্থিপ্র হইবে না, তাহাকে পক্াজিত করিস্াও হর্ধপ্রঞচাশ কন্দিবে 
' পরের ন্ট মাঘ! করিবে না, মোহবশতঃ একা প্রাহী হইবে না, অর্থাৎ ফোন 


৪৪ চয়ক-সংহ্িতা । 


মি 
সত মত স্থাপনের অন্ত অন্যান্গ তর্ক করিবে না, অন্থবিদিত অর্থের অর্থাৎ তকে সময়ে 
যাছা অবগত হুইবে নেই বিষয়ের অন্ুবর্পন করিবে না। সম্যক্‌ অনুনয় বিনয় করিবে, এবং 
অনুনয়ের পরে শাস্ত্রালীপ বিষয়ে সাবধান হইবে। ইহাকে অনুলোষস্ভীধাবিধিও কছে। 
অত উদ্বমিতরেণ সহ বিগৃষ্থ্য সম্ভাষেত শ্রেয়সা যোগমাত্মনঃ পশ্যন্‌। 
প্রাগেব চ জল্লাজ্জল্লীস্তরং পরাবরাস্তরং পরিষদ্িশেষাংশ্চ পরীক্ষেত 
সম্যক । সম্যক্‌ পরীক্ষ। হি বুদ্ধিমতাং কার্ধাপ্ররস্তিনিবৃত্তিকালো। শংসতি। 
তম্মাৎ পরীক্ষামভি গ্রশংসস্তি কুশলাঃ | পরীক্ষ্যমাণন্ত খলু পরাবরান্তত্- 
মিমান্‌ জন্পকগুণান্‌ শ্রেষক্ষরান্‌ দোমবতশ্চ পরীঙ্গেত সম্যক । তদঘথ1,-_- 
শতং বিজ্ঞানং ধারণং প্রতিভান” বচনশক্তিরিত্যেতান্‌ গুণাঁন্‌ শেয়ক্ষরা- 
নাঃ । ইমান্‌ পুনর্দোষবতঃ, তধ্যথা কোপনত্বমবৈশারগ্যং ভীরুত্ব- 
মধারণত্বমনবহিতত্বমিতি । এতান্‌ দ্বয়ানপি গুণান্‌ গুরুলাঘবতঃ পরস্য 
চৈবাজ্মনশ্চ তুলযেৎ । 
ইতর ব্যক্তির সহিত অর্থাং যাচাঁর। পূর্বোক্ত গুণসম্পল্প নহে তাহাদের সহিত, নিজের 
গুপণোৎকর্ষ আছে কিনা বিবেচনা করিয়া বিগৃহা সম্ভানা করিবে । বিগ্রহ সম্ভষার পূর্বেই 
অপরের নহিত তাহার জলান্বর শবণদ্ধার1 ভাতার অপেক্ষ! নিজের শ্রেষ্ট বা হীনত1, এবং 
সভার অবস্থ। সমাগ্রূপে পরীক্ষা কবিবে। যেছেত বুদ্ধিমান জনগণ এই সমস্ত বিষয়ের 
সম্যক পরীক্ষা করিয়াই কাধ্যে প্রবৃত্ত বা নিব হইয়। থাকেন। এই জন্ত পগিতগণ পরী: 
ক্ষার বিশেষ প্রশংসা করেন । নিজের শ্রেষ্ঠার বা হীনতা পরীক্ষাকাঁলে, বাদ-প্রতিবাদক!রীর 
এইসমন্ত শরেধস্কর গুপ ও দোদের বিময় পরীক্ষা করিবে। যপ|,_-শাস্সাধায়ন, শানভান, 
ধারপাশকি, প্রতিভা ও বাক্শক্তি, এই করেকটিকে জল্পকের শেয়দ্বর গুণ কছে, আর এই 
কয়েকটিকে পোষ কছে; বখা__কোপনস্থতাব, অনিপুণতা, তীকতা, ধারণাশক্তির অভাব 
ও আমনোযোগ । নিজেরও অপরের এই সকল গুপ ও দোষ উভক্বিষয়েরই তুলনা করিবে। 
তত্র ত্রিবিধঃ পরঃ সম্পদ্যতে, প্রবরঃ প্রত্যবরঃ সমো বা! গুণবিনি- 
ক্ষেপতে। নত্বেবং কাতম্বেন। 
পরিষত, খলু ছ্বিষিধা, জ্ঞানৰতী মুঢা পরিষচ্চ। সৈব দ্বিবিধা সতী 
ক্রিবিধ! পুনরনেন কারণবিভাগেন সুহ্ৃত্পরিষত, উদাীনপরিষত, প্রতি- 
নিৰিষ্টপরিষচ্চেতি । 
পর অর্থাৎ প্রতিপক্ষ তিন প্রকার, প্রবর (শ্রেষ্ঠ ), প্রত্যবর (নিক) ও সম। কি 
এই অ্রিবিধস্ব কতকগুলি গুণ ও দোষের নানাধিক্য অনুসারে ঘটি থাকে, লমুদায় দৌষ ও 
গুণের অভাব-অন্তি্ লইয়। নহে । পরিহং অর্থাৎ বিচারসতা ছুই প্রকার; রি 
( জানবানের লতা) ও সুঢসভা (সূর্ণের সতা)। এই দুইপ্রকার সভা, আবার চন 
বিভাগানুসায়ে ত্রিবিধ হুক! পাকে) যা _-জুদৎসতা (বেখানে নিজের সুধংগণ উ ্ট 
থাকেন), উদ্বাদীন সভা! ( যেখানে নিরপেক্ষ সত্য উপস্থিত থাকেন ), এবং প্রিনিবিষট গত 
(যেখানে কাহারও সহিত সঙভাষ না খাকে )। 
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তত্র প্রতিনিবিষ্টায়াং পরিষদি জ্ঞানবিজ্ঞীনবচনপ্রতিবচনশক্তিসম্প- 
পায়: মুঢ়ায়াং কা ন কথঞ্চিৎ কেনচিৎ সহ জন্গোবিধীয়তে ৷ মৃঢায়ান্ত 
সঙ্গৎ পরিষদি উদাসীনায়াং বা ড্ঞানবিভ্ঞানবচন গ্রতিবচনশক্তীরস্তরে- 
পীঁপি দীপ্তবশোমহাদনবিদ্বিস্টেনাপি সহ জ্পো বিধীয়তে | তদ্বিধেন চ 
পগহ কখযত! ত্বাবিনদার্থস্‌ হসঙ্গুলৈর্বাকাদ কৈ? কথযিতব্যন্‌। অতিন্টং 
মহ্র্শ হুরুপহসতা পরঃ নিপয়তা চ পরিনদমাঁকারৈক্রবিতশ্ঠীস্তা বাক্যা- 
বক্ধাশো ন দেয়? । কস্ট শপ, ক্রুবতা বন্জব্যো! নোচ্যতে | অথবা 
পনহাঁনা তে প্রন্তিঙ্ছে ভ পনশ্চাহনজজান? প্রতিকক্তব্যঃ | পরিসংবুরো 
বান শিক্ষভাং তাবদ 'ওন্মপাসি। 2 নূনং | অথবা পর্যা প্তমেতাবৎ 
| সকদেব হি পরিক্ষেপিকগ নিহত” নিহতমাছরিতি শ্যাসযোগঃ 
কর্তবাঃ কথিত | অনপালহ তেজ সহ বিগহ্য বক্তবামিত্যাহুরেকে | 
নহেবং জায়স! সহ বিগ্রহ” প্র €সন্ভি কুশলাদ। 

এই সকল সভার হা প্রতনবিষ্ট সভা দ্ঞানবিচ্ধানব্চনশক্তি-সম্পয়ই হউক বা 
নুহ হউক, সেখানে কাহারন সত কোনিবাপ পাদ- প্রতিবাদ কর্তব্য নহে ' মুড স্ুহৃং- 
সভায় ব।মুড উদাপাশসভায়, গ্রান-নিশ্ঠান বচনশ।ত না থাকিদলও আঅতিষশম্বী মহাজল- 
'দ্বি্ ব্ক্তির সভিতদ্ বাপ প্রাতিবাদস্িকরা। শতিভিত নত হসযকপ ব্যক্তির সন্ত আলাপ 
হিতে হইলে জটিল ও পার্থফ এসন্কুল বাকাদ গ দ্বারা কাদানুবাদ করবে সভাগণের 
সকট প্্তপক্ষকে আরব জিত রা সঙ্গেতিত কিয়া, অতিহর্ষে বারংবার উপহাস 
কববে! তাহাকে বলবার অবসর চলবেনা | ছাকাধ বাকা প্রয়োগ কছছবে । তাহাকে 
ধপিবে_-তুমি আর কিছু বলিগলা, গা পুনপ্বাব সম্বোধন করিয়া বলিবে ওছে। 
তোমার প্র“ভভ্ঞা [খচ শ্যাম] ভন ২ মাছে, এখনও এক বংসর গুরুর উপাসনা 
করিস শক্ষা করতে হহবে, অথও হাহ. খামার বণেষ্ট হহয়াছে” একবার কোন বাক্য 
পরিক্ষিপ্ত হইজেই "পরাজিত হইছাছে, প. ভি হইয়ংছে বলয়, কোনরূপে কাসষোপ 
মবমম্বন কাঁরংব অর্থাং চুপ কবিষ্পা ৫*ক-ব 


চি 


. কেহ কেহ বলেন, শ্রেষ্ঠ বাক্কির স'ই-ও বিগৃহা সম্ভাষা করিৰে। কিন্তু পণ্ডিতগণ 
বদাজো্ঠ পক্তিগণের সহিত বিগৃহা সন্ধা প্রশত্ত বলয়া স্বীকার করেন না. 


প্রত্যবরেণ তু সন্তু সমানাভিমতেন বা বিগৃহ্য জর্মৃতা সুতপরিষদি 
কখয়িতব্যম্‌। অথবাপুতুদামীনপরিমদি অবধানশ্রবণজ্ঞানবিজ্ঞানোপধারণ- 
ধন প্রতিবচন-শা্জিপপন্ন!য়াং কথয়তা চাবহিতেন পরস্পরসাদ্গুণ্য- 
কন । সমবেক্ষ্য চ যাত্রেনং শ্রেষ্ং মন্যেত,নাস্থ তত্র জঙ্পং 
৮ বিষ্কতমযোগং কুর্ববন্‌। যত্র স্বেনমবরং মন্তেত তত্রৈবৈনমাণ্ড 


নি্ধের 
কাব | 








জন নিক অথবা সমান প্রতপক্ষের সহিত ভুন্বংসতায় বান-প্রতিবাদ 
রঃ শবপ জ্ঞান বিজ্ঞান উপধারণ ব্চন ও প্রন্ভিব্চনের শক্কিসম্পয় উদ্ধাদীন 


র্‌ 


৪৪২ চযর়ক-সংন্থিতা । 





সপ শিস 


সভার বাদ-গ্রতিবাদ করিতে হইলে, সাবধান হুইয়া পরস্পরের গুণ ও দোষের বল বি. 
রূপে লক্ষা করিবে । লক্ষা করিয়া যেখান প্রতিপ্ষদক শেষ্ট মনে হইবে সেখানে কোনক' 
অপ্রকাশি্গ উপাশ গ্রণলঙ্গন পর্বক বাদ-প্রতবাদ করাবেন] । কিছু যেখানে প্র 
পক্ষকে নিরুই মনে ইহব, "খান তাহীকে আন্ত পলা? করিত | 
কি গুলী ১ রি ০ 
ভর খল্ামে পুতাবরাণামাশ্রনি ভে ভবজ্ঞাপায়া | তিদষগী, 
রথ সদ সস্লে $ ৬ 
আঙভহীন” মতা মনপাানংভিভলেহ, নিজ্ঞীনহানং প্রন; কাটশাকে। 
পাই পি ৮ ৯০. পা ২ 
বাকোন) বাক্যপাব্রণাহীনমানদ্দদীঘন ১ সঙ্গংলবাকাদ তিক, প্রতি 
হীনং পুনবচনেনানে কলিধেন'ঘনকাং9থবাঁচিনা, বচনশক্িহীনমার্োত 
বাক্যস্ত ক্ষেপণেন, অবিশারদমপরপণেন, কোপনমায়াসেন, ভীরুং বিদ্রা 
ঙ সার , ১৬৬ 
সনেন, অনবহিত নিয়মনেনেতি | এবমেতৈরুপা ফেরবগমভিভবেত | 
নিকট বাক্ডিকে শীদ্ঘ পরাজিত কাবতার উপায় এই গুলি অথা-€য পত্তন 
সেই শান্গ অধায়ন কাব লাহী হাহা মং পাঁঠদ্ধার। পরাপিাত করি, যে লাঙল 
ভানহীন, ভাঠানুক্ দাকাধ বাকা পযোগছ্বাবা 7ম পাকা দাবা কবি পারেনা ভাঙা 
জটিল-দীর্ঘ-স্থরস্ষচল বাকাদ ছদ্ধাবা প্রতিহাহীনকে আনেক প্রকার আঅনেকাথ বাটা পাত 
ছার, বচনশক্কিঠীনাকে আাঞ্জ বাকা বাধা গিদানগাবা প্ানিভাক লক্জাভনক বা; 
ছারা, কোপনন্ব হার বার্জিকে কেশ বাকাছাবা ছি স্মনবণিততক নিয় ন্চনদ্বা 
পরাকিত কবিবে। এসকল উপাধগাবা নিতষ্ট গাতিপ্ক পৰাভিব করিত তয়। 
ত্র শ্লোকো? 

বিগহ্য কথয়োদ বক্তা সক্তপ্চ ন নিবারায়ত | 

বিগ ভাষা তীত্র" হি কেলাপ্িদিদোহদাঁবহেত ॥ 

নাকার্যামশ্থি কল্য নাবাঁচাম্সি বিদ্যতে | 

কুশল! নাভিনন্দ্ন্ত কলহ সমিতৌ সতাঘ্‌। 

বিগৃহা সম্ভাবার দুর্ষুক্ টা বলিচর। গ্রতপ্দের যুক্তিপৃর্ণ বাকো বাধা দিবেন 

ধেছেতু বিগৃহা সম্ভাষাদ কাহাপ৭ কাচাতও বা দাত উপস্থিত ভহয়া থাকে । ক্রুদ্ধ হই 
কিছুই অকাধ্য বা অবাচা থান সঠজন্ত প তগণ »জ্জনসমাজে কলহ অন্নমেগ 


করেন না। 
এক প্ররন্তে ভু বাদে প্রাগেব কার্ধ্যাদ্‌ বাদীৎ তাবদিদং কও 


যতেত। সন্ধায় পরনদাহযনভূতমা স্থানঃ প্রকরণমাঁদেশয়িতব্য 
যদ্থা পরস্থ্য ভূশদ্র্গং স্যাৎ পঙক্ষম পরশ্য বা ভূশং বিমখমাঁনয়েও । পরি 
দি চোপন্*হিতায়ামশক'মন্ীভির্বক্ স্‌, «ঈমব তে পরিষদ যাথষ্টং যথ 
যোগং বাতি প্রা: বাদং বাদমনযাদাপ, স্থাপযিয্যতীতু রণ তুষ্ষীমাগীত 

বাদ-প্রতিবাদ করিবার পুর্বেঠ এইবপ করিতে গন্ধ কাঁরাবে। যথা--সভার সহিত * 


করিয়া, যাহাতে নিজের গুগলাতের উপায় হর, সেইন্ূপ 'পকরণ উদাডিত রর 
হেরপ পৃর্ধপক্ষ প্রতিপক্ষের অহা ছূর্বোধ, কিবা যাহা প্রতিপক্ষের বিমুখ, 
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সিউলিকাদ্র রানার 


উত্থাপন করিবে । ততৎপরে বলিবে, এই সভা উপস্থিত গাঁকিতে আমি নিছে কিছু 
বলিতে পারিনা, এই সভাই তোমার যথেষ্ট যথাযোগ্য 9 বগাভি প্রায় বাদ এবং বাদমর্যযাগা 
গ্বাপন করিবেন । এই বলিয়া চুপ কিয়া থাকিবে । 

তত্রেদং বাঁদমর্ধ্যাদাঁলক্ষণং ভবতি । ইদং বাঁচ্যমিদক্সবাচ্যমেবং সতি 
পরাঞ্জিতো ভবতীতি মানি খল পদানি ভিষগ ভির্বাদম'গন্ছানার্থমধি- 
গম্যাঁনি ভবস্তি । তদ্যথা_ বাদে, দদুবাযণ, গুণাঃ কর্থা, সামান্য, বিশেষঃ, 
দমবায়?, প্রতিজ্জা, স্সাপনা, প্রতিষ্টা না. ভে, দুষ্টান্তঃ, উপনয়, নিগ- 

২২৫ সি 

সনম, উত্তরমূ, সিদ্ধান্ত, শব্দ?) প্রত্যাক্ষমৃ, হনুমান, এতিহ্াামূ, উপম্যম্, 
সংশয়ঃ, প্রয়োজন) সব্যভিগারম, জিজ্দছাসা, বাবসায়, অর্থপ্রাপ্তিঃ, সন্তবঃ, 
অনুযোজ্যমূ, অনন্থঘোজ্যম্‌, অনুযোগ, প্রত্যন্ত যোগ বাক্যদোষ?১ বাক্য- 
প্রশংসা,ছলমৃ, হেতুঃ, অতীতকালম্‌, উপাপন্ড/, পরিহারঃ, প্রতিজ্ঞাহানিহ, 
অত্যনুজ্া, হেত্বন্তরথ্‌, অর্থান্তরং, নিগ্রহস্থানমিতি । 

বাদবিষয় কতকগুনি সীমালক্ষণ নিকিই আছে | ইহা বলিতে পাবিবে,। ইহা বলিতে 
পাধিবেনা, এইরূপ হইলে পরাজিত হইছুর ইন্যাদি নিষমকে বাদমর্ধযাদা লক্ষণ কহে। 
বাদবিষানম অন্ভিচ্ঞতাব জ্ন্যা এঠ কল্য়কটি বিদস্ু চাকংসকের অবগত থাকা আবশ্তক | 
বথ-বাদ দবা, গুণ, কন্ধ, সামান্ত, বশের, সনবাধ প্রতিজ্ঞা, স্থাপনা, প্রতিষ্টাপনা, হেতু, 
্টান্ত, উপনয়, নিগমন. উন্তব, সিদ্ধান্ত, শন্দ, পরচাঙ্ষ, অন্যমাম, ইরতিহা, উপমা, সংশয়, 
এয়োজন সব্যভিচার, চিজ্ঞানা, ব্যবসায়, অর্থপ্র 2 স্ব, অন্যুযোজা, আননুযোজ্া, 
ন্থবেগ, প্রতান্বযোগ বাকাদোন কাকা শসা ছল হেড, অতাতকাল, উপালম্ত, 
পরিহার, প্রতিক্ঞাহানি, অভানুক্ত!, ভেত্রমুরু, অহাহর 2 নিগ্রহস্তান । 

হত্র হু বাদো নাম সযহ পর” পরেণ সহ শাক্পূর্বকম্‌ বিগৃহা কথ- 
যতি। স চ দ্বিবিধঃ সংগ্রহেণ জল্গে' বিতগ্ডা চ। তত্র পক্ষাশ্িতয়ো- 
বচনং জল্পঃ। জল্পবিপর্যাযো বিতণ্ডা । ঘখৈকস্য পক্ষঃ পুনর্ভবোইস্তীতি 
াস্তীত্যপরস্ত | তৌ চ স্বন্বপক্ষহেত্ভিঃ স্বস্থপক্ষং স্থাপয়তঃ পরপক্ষ- 
মুস্তাবয়তঃ, এষ জল্লো ; জল্পবিপর্ধ্যয়ো বিতগ্ডা | বিতণ্ু নাম পরপক্ষ- 
দোষবচনমান্রমেব । 

পম্পপর বিগ্রহ করিয়। শীস্তপূর্বক যে কথা কহ ধায়, তাহার নাম বাদ। বাদ সাধারণতঃ 
ই জল্প ও বিতণ্ডা। বাদী ও প্রতিবাদী এক একটি পক্ষ আশ্রয় করিয়া! যে 
চাস করে, তাহার নাম ভল্ল। জল্লেব বিপরীতই বিতণ্ডা। যথা এক পক্ষের 
ও রে আছে, অপরপক্ষের কথা পুনডন্ম নাই; উভয়ে স্বস্থ পক্ষের হেতুপ্রদর্শন দ্বারা 
উরি হ্বাপনা করিধে এবং পর পক্ষকে নিরস্ত করিবে; ইহছারই নাম জল । ঝল্পের 

বতগ্ডা, অর্থাৎ পরপক্ষের বাকো কেবল দৌধগ্রদর্শন করাকে বিতগ্ড কছে। 

অধাওপক্সামান্যবিশেষসমবায়া: স্বলক্ষণৈঃ শ্লোকস্থানে পূর্ববমুক্তাঃ। 

প্রতিজ্ঞা । প্রতিজ্ঞা নাম সাধ্যবচনং, যথ। নিত্যঃ পুরুষ ইতি । 





8৪৪ চরক-সংহিতা ৷ 
(শসার রাস 
দ্রব্য, গুণ, কর্্দ, সামান্য, বিশেষ ও সমবাম, এই মকপের স্ব ্ব লক্ষণ পূর্বে স্থ ধানে 
কথিত হইয়াছে । 
প্রতিজ্ঞা ।-__সাধ্যনির্দেশ অর্থাং যে বিষয়ের স্বাপনা করিতে হইবে “সই বিষয়'নদেশের 
নাম প্রতিজ্ঞা । যথা পুরুষ নিতা। 
অথ স্থাপনা । স্থাপনা নাম তিশা এব এতিজ্ঞায়াহেড দুষ্ট স্টাগনড়। 
নিগমনৈঃ স্থাপনা, পর্কবং হি প্রতিদ্, পা স্থাপনা) কি হা (তাত 
স্থাপয়িষ্ততি ? যথানিত।১ পুর যতি প্রা গল, হে হল তিকতা।, 
দক্টান্তো ঘথাকাশমিতি, উপ্নযো ঘথ। চাকুতকমাকানত তথা গরু ইডি 
নিগমনং তম্মান্গিত্য ইতি । 
স্তাপনা--হেতু, দষ্টান্ত, উপনয় ও £নগমন দ্বারি। সই প্রা চিচ্তাব স্টাপনাদক শাপলা! আহ 
প্রথমে প্রতিজ্ঞা, তাবপব স্থাপনা বেতের গিতিক্ানিতদ 
যথা-পুকষ নিতা এই বাকা প্রতঙ্রা ভাভীর  হ5 জহ্লীতিবীছি অদ তি প্ররুপ্ণ কাহ 4 
কৃত নন্ে এই কারণে নিতা। ষ্টান্ত তা আকাশ টিগনয় সা আকাশ তক সং 


কাহারও কৃত নভে, পুরুষ লইপহ ছক্ুৃতিক মনত হল পুত না 
৮ এ 
অথ প্রতিষ্ঠাপনা | হা ভঠালিন হম হা হিল রব হ্হছাধা, 


্ . ূ 
প্রতি বিপরাতার্থস্থাপন? | হা) ভি শত পাকি চাও বাঙ্গালী ও দি রা এ তু 
হেহরৈক্দিযকত্বাদিতি, দল্টান্তে ঘথ! ছি কটি, উগায়ো তথা ঘট বীজি 


2 -ং ক “টা ১ 
লতা ক বরা কাব প্াপনা কবি? 


যক? স চানিতান্তর! চায়তঘিতি, গমন হিল্াপিনিগা উি। 
ছানি 21 সত তার ররর জাজের উস ৮? 
অনি-ভা, উহ: হবপবীভাদপ ভি 85 পাতা দি হিলি) কি হু টা রতি 
যার এই জন্য মনিতা, হিপ বদি, হি উস এক) ই 222 55 ৮৫ 
পক্ষ “ল্ইজিপ উত্জিয় প্রাহা তল, ৮77. প্রজা, ভাত আনহা 
৫ ২ নিক বিরত 
অথ হেতুঃ। হেতুনামোপলক্ষিকারণং উহ দিত কমলুমানমৈজি 
ৃ 


রণ 


হ্যমুপমানমিত্যেভিহেডুন্ডির্ঘছ্ুপলভ্যতে তহৎ চ্ছ। 

অথ দৃষ্টান্ত: | নষ্টান্তে। নাম সদ মর্থাবছলাণ লি সাম দে 
যদ বর্ণ্যং বর্ণযতীতি, নগাগ্রিরষে দুবমুদকং স্থরা পুথিবা আগিভ 
প্রকাশক ইতি ঘথা আদিা? গ্কাশ কথা সাঙ্য গানঃ গকাশক মিতি। 

উপনযো নিগমনপঞ্ো কিং স্বাপনশ্রতিচ্গাপত [ব্যাখ্যায় । 

হেহ। উপলন্জিকারণের নান হেড, আথাত ছাহাদারা গ্রতিজ্ঞার উপলব্ধি হর, তাহা 
৪, কহে। প্রতাক্ষ, অগ্রমান, ইতিহ্য ও সপমান, এই চতুর্বিধ হেরা যাহা উর 
তাহাই তন্ক) অর্থাৎ প্রত্যক্ষ, অনুমান, তিহ ও উপমান এই চারিপ্রকাৰ হেদুদার 
নিশ্চিত হইন্। থাকে । র্যা 

দৃষ্টান্ত ।_থে বিষয়ে মুর্খ ও পণ্ডিতের বুদ্ধিসাম্য থাকে, অর্াৎ মূর্খ ও 2 
সমানভাবে যাহা ঝুঝিতে পারে, এবং হে লেই লামাযারা বরণনীয় বিষয় বরন ক". 


৮ম অধ্যায়ঃ বিমান-স্থানষ্‌ | 88৫ 
পি 22 পিসি 
নাম দৃষ্টান্ত । যেমন অগ্নি উষ্ণ, জল দ্রব, পৃথিবী প্রা, ও সুর্য প্রকাঁশক। অর্থাৎ সৃর্যয 
ধেমন প্রকাশক, সাংখ্যভ্ঞানও সেইরূপ প্রকাশক । উপনয় ৪ নিগ্রমন, স্তাপনা ও প্রতি- 
ঠাপনা বাখ্যাগ্স বিবৃত হইয়াছে । 


অথ উত্তরম। উন্ধরং নাম সাধর্্যোপদিক্টে হতো বৈধন্ম্যবচনং 
বৈধর্ে্যোপদিন্টে বা হেতৌ সাধন্্যবচনং | বথ। হেতসধর্খ্াণে! বিকারাঃ, 
শীতকল্য হি ব্যাধেনহহভি? সাধশ্র্য হিমশিশিরবাতপংস্পর্শ। ইতি ক্রবতঃ 
পরো জঘাদ্‌ হেতৃবিধর্ীণো বিকাঁরা? যথা শরীরাবযবানাঁৎ দাহৌষ্য- 
কৌথপ্রপচনে হেতুভিবৈপশ্ব্য* হিমশিশিরবাতিসংস্পর্শা ইতি । এতৎ 
সবিপধ্যযম্ভরমূ । 

উত্তর । -সাধন্মাদ্রারা ভেত প্রদর্শিত হইলে বৈধর্্াপ্রদর্শন, অথবা বৈধন্থাদ্বারা হেতু 
প্রদর্শিত হইল সানা প্রদর্শনের নাঘ উত্তর ! যগা,-বিকারসমূহ হেতুর সমানধঙ্মী; 
যেহেতু শীতজনিত ব্যাপিব নতলতভতব সন্িত সমান ধর্ম বিশিটি 7 ভিম-শিশিব-বাতসংস্পর্শ, 
তাহা শীতজনিত বাধির ব্দ্ধির কাবণ। এক পক্ষ এই কণা বললে, অপর ব্ক্কি বলিবে, 
বিকারদকল হেড়র ধিপবীত্তধন্সা ২ যেমন শ্বীরাবরবলমভেব দাত উষ্ণতা কোথ ও পচল 
ধ্ষিয়ে, ভাহাদের হেহুর বিপনীতধন্্ী দে হিন-শিনিববাতসংস্পর্শ, তাহাদের দ্বারা তই সকল 
ব্াধির উপশম হইয়া থাকে | ইউভাঁকে নরিপর্ধায় উন্ভর কে 

অথ সিদ্ধান্তঃ ! সিক্ান্তো নামস নঃ পরীক্ষকৈবহুবিধৎ পরীক্ষা 
হেতৃভি? সাপযিতা স্থাপাতে নির্ণয়? | স চতর্ণিবিধঃ সর্বতন্তসিদ্ধান্তোহধি- 
কবশসিন্ধান্তোইভ্যপগমসিদ্ধান্ত উতি | তত সর্ধবতক্ুসিদ্ধান্তো নাম তস্মিং, 
স্তস্মন্‌ সর্ন্মি-স্তদ্বে তথ প্রসিদ্ধ সন্তি নিদানানি, সন্তি সিদ্ধযপায়াঃ 
সাধ্যানাং ব্যাধীনামিতি। প্রতিতন্পিন্ধান্তো নাম তস্রিংস্তম্মিশ্নেকেক স্থিং, 
তত্তে তত প্রসিদ্ধং, যথান্যত্রাষ্ৌ রস! বডত্ররসাঃ, পঞ্চেক্দিয়াণ্যন্ত 
ফড়িত্দিয়াণ্যন্যত্র তন্ধে, বাতাদিরুতাঁঃ সর্ক্রে বিকার! যথান্যন্ত, অত্র বাতাদি- 
কতা ভূতকৃতাশ্চ প্রলিদ্ধাঃ। অধিকরণসিদ্ধান্তো নাম বশ্মিক্নধিকরণে প্রস্ত,য়- 
মানে সিদ্ধান্ন্যান্যপি অধিকরণানি ভবন্তি, যথা ন মুক্তঃ কন্মানুবন্ধিকং 
বকুতে নিষ্পৃহত্বাদিতি গ্রস্ততে সিদ্ধা? কন্দমফলমোক্ষপুরুষপ্রেত্যভাবাঃ 
ব্িঃ। অভ্যুপগমসিদ্ধান্তো নাম স যমর্থমসিদ্ধমপরীক্ষিতমনুপদিষ্ট- 
মহেতুকং বা বাদকালেহভ্যুপগচ্ছস্তি ভিষজ্ঞঃ | তদ্যথা ড্ব্যং প্রধান- 
মিতি কৃত! বক্ষ্যামঃ, গুণঃ প্রধানমিতি কৃত্ব বক্ষ্যাম ইত্যেবমা দিশ্চতু- 
বিধঃ সিদ্ধাস্তঃ | 
মি নু 1 পরীক্ষকগগণ বহুবিধ পরীক্ষা করিয়া, এবং হেতুসমৃহত্বারা সাধন করিয়া, হে 


টা করেন, ভাছাই সিদ্ধান্ত । সিদ্ধান্ত চারিপ্রকার ) সর্কতত্ত্রসিদ্ধাত্ত, গ্রাতিভস্ত্- 
|": সসথাপগমসি্ধান্ত। প্রধান প্রধান সমূদায অন্তরে ধাহা প্রসি্জ, তাহার না 


8৪৬ চরক-সংহ্তি। | 
০৯০ যে ০০ 
সর্বতন্্সিদ্ান্ত। যেমন. রোগ সমুহের নিদান আছে, রোগ আছে, এবং সাধ্য রোগ 
সমূহের চিকিৎসার উপায়ও আছে) ইহা সমপ্ত আঘূর্রেদ তাই স্তৃপ্রসিচ্গ। প্রধান প্রধান 
এক এক তান্থে যাহা প্রসিদ্ধ, তাহা 'প্রুতিতন্বসিদ্ধান্ত। ঘেমন অন্ত তন্ত্রের যতে রস আট 
প্রকার, এই তন্বের মতে বস ছয়পকার। এই তন্বের মতে ইঙ্ছিয় পাঁচগ্রকার, অন, 
তন্ত্রের মতে ইন্ছিয় ছযপ্কাব। অগা তাক্মের মতে রোগসকল বাতাদি কৃত, এই তস্তে 
মতে রোগসকল বাঙাপিরিত ও ভঁতকর্ৃত। যে অধিকরণ প্রত্তত করিতে অথাৎ যে বিষ 
সিদ্ধ করিতে অন্যাণ অর্ধিকবল বিষয়) সিন ভইয়া মার, তাহাকে অধিকরণসিদ্ধাস্ত কছে। 
নিশ্হত্ধ হেতু মুক্দ পকস স্টা্বন্ধিক অর্থাত পরজ্গান্মা ফল পদ জর্খ কারেন না ; এই বিষয় 
বলাতেই কর্দ্ফল, মুক্ি ও পনামের পবজন্ম, এই কয়েকটি বিষয় সিদ্ধ হইল | চিকিংসক 
বাদকালে যে সকল অসিন্ধ, আপবীগ্লিত, মন্তপদিই ৪ মহেড়ক বিষয় বলিতে প্রবৃত্ত ইন 
তাহাকেই অভাপগমণিক্কান্ত কনে । মথা- মামি দবাকে প্রধান করিক্া ব্যাথা কৰিব, 
গুণাকে প্রধান করিবা ব্যাথা! ক বব, অথবা কম্মুক পান কিয়! "াথণ করিব, ইতাদি। 
চডুর্কিধ মিকাস্তের বিনয় কিন তইল। 

অথ শব্দঃ | শন্দো নাম বর্ণসমান্নাঘদ  স চভর্ব্বিধো দস্টার্থশ্চা- 
দষ্টার্শ্চ সত্যশ্চানুতশ্চেতি | তত্র দ্টার্থো নাম ত্রিভিষ্ভেতুভি দৌঁষা। 
প্রকৃপ্যস্তি বড়তিরুপরুমৈশ্চ শ্রশাম্যন্তি, সতি শ্রোত'দিসন্ভাবে শব্দাদি- 
গ্রহণমিতি | অদক্টার্থ, পুনরস্তি প্রত্যভাবোহস্থি মোক্ষ ইতি । সত্যে 
নাম বথার্থভূতঃ, সন্ত্যায়র্র্বেদেপিদেশা” সন্তি সিদ্ধনপায়াঃ সাধ্যানাম 
ব্যাধীনাম্‌ সন্ত্যার মুফলানীন্তি। সতাবিপর্ধায়াচ্চানৃতঃ 

শব্দ |__বা্বি সমারায় অনাং সঙ্গতির নাম শক শক উতন্বিদ, ₹টণ, অত্ষ্ঠাথথ, সা 

[পভ ভয়, ভর «কা? 





ও অনৃত। দা মী তত কাপ তত হাব বাত দাম প্রকু 
চিকিতসা বারা তাহারা পশনিতি হয়, হোহাপি উক্জ্রিয পাকিলে শব্দাদি বিষয়ের গ্রহণ হইয়া 
থাক। অনষ্টার্থ মা পুননশ আত, মোক্ষ হাচছে। যথার্থভ়ীতের নম সতা, যথা-- 
আমুর্বেদোপদেশ আছে, সাধা বোগসমূহের সিদ্ধি উপায় আন্ছ, আরন্ধ কায্যের ফল 
আছে । সতোর বিপরীতকে অনিতা বা অনতা কচে। 
অথ প্রতাক্ষম। প্রতাক্ষং নাথ তদ্যদাজ্মনা চেঞ্জরিয়ৈশ্চ স্বয়মুপলত্যতে। 
তত্রাজপ্রত্যক্ষাঃ স্তখদ্রঃখেচ্ছাদ্ধেষাদয়ঃ) শব্দাদয়ন্তিক্য়প্রত্যক্ষাঃ। 
প্রতযক্ষ। বাহা আন্মাদ্ারা না ইক্দ্রিরসমূহ দ্বারা স্বয়ং উপলব্ধ হয়, তাহাই প্রতাঙ্গ। 
তন্মধ্যে সুখ ভুঃধ ইচ্ছ। হ্বেবাদি বিষয় আয্ম প্রত্যক্ষ, এবং শন্দাদি বিষয় ইন্ত্রিয় গ্রত্যঙ্গ । 
অধানুমানং | অনুমানং নাম তর্কো যুক্ত্যপেক্ষ, যথা-__অগিং জর? 
শক্ত্য। বলং ব্যায়ামশক্ত্যা শ্রোত্রার্দীনি শব্দাদিগ্রহণেনেত্যেবমাদিঃ। 


অনুমান ।-যুঠিসঙ্গত তকেরর নাম অনুমান । ঘেষন পরিপাক--শক্তিদারা 
পরিশ্রম--শকিদ্বারা বল, শব্দাদিগ্রহণ দ্বারা, ঠোত্রাদি ইঞ্জিয় ইত্যাদি বিষয় ও? 
হইয়া থাকে । 


এঁতিহ্যমূ। এতিহ্যং নাম আপ্তোপদেশো বেদাদিঃ। 


ঠরাগি। 
মতি 


৮ম অধ্যায়ঃ 


উকি 


বিষান-স্থানস্‌ । ৪88৭ 


অথ ওপম্যম্‌। ওপম্যং নাম তদ্যদন্যেনান্যস্ সাদৃশ্যমধিকৃত্য প্রকা- 
শনং, বথা দর্ডেন দণ্তক 9 পম ধর ন্তস্েনাসিনারোগ্যদন্তেতি | 
পতিহা। বেদাদি ক্ঘাসোপদেশক অঁতিহা কতে। ঈপ্া। আন্গের সাদশ্দ্বারা অন্টের 
পিল প্রকাশকে পণ কহ । থা দা 1 সতত দক তনাকৰ পন্থর সহিত পন্থস্তন্তের 
এবং বাণগেপীর সঠি5 চিক ংসকের পলা 
ভাথ সংশয়” | সংশাখ।! শাগ সন্দিদেসাপুদশিশ্যুঃ | ঘথা কিম- 
কালগ্তারস্তি নান্তীতি | দক্টাশদাজল্লঙ্ষী পকপেতাশ্চানুপেতাস্চ তথা 
হক্তিয়াঃ সক্রিষাশ্চ পুকনাহ শীঘভঙ্গাশ্চিরজগীবি- শ্চ, তছুভয়দৃষ্টত্বাৎ 
নংশয়ঃ কিমস্টি খন্বকালসুভ্রারুত নান্তীতি। 
নংশঘ। সন্দি্দ বিনদে অননণ্গিয়ুর নান সংশয় | যেমন অকালম্্য কাছে কি নাই £ 
কহ দীর্ঘজীবীর লঙ্ণনূক্ক হু ঘগাবগ শিকিতলাকাবধ ভইমান শাপর্বসী, আবার কেহবা 
বর্ঘলৌদীন লঙ্গপহীন ৪ অগান্থাগল চিলি কাতলা টান হইলা এ দীর্ঘজীবী তয়। এইরূপ 
তয় দেখিতত পাওয়ার জগ্য সত্পয় ৬ম অকালমুহা আছ হক নাউ । 
অথ প্রযোজনম্। প্রয়োজনং নাম বদর্থমারভান্তে আরম্তাঃ, তদযথ। 
বগ্কালগ্তভারন্তি ততোহহমাক্সানমায়ুযোরুপচরিষ্যাম্যনায়ুষ্যাণি চ পরিহরি 
মঘ'ম কথ? ম'মকা লগা? প্রসহেতেতি প্রঘোজনম্‌ । 
গ্রন়োডন । যে ফলের জন্য কার্ধা মরন করা হা তাহাই প্রয়োজন । যথা যদি 
ঘন্গলমৃত্যু থাক, তাহ! হইলে আমি আযুক্ধর বিষয়সকলের সেবন করিব, এবং আমুর 
মঠ্তিকব বিষয়সমূহ পরিক্যাগ করিব, স্ত্বাধ আমব-অকালমৃত্তা ভইবে কেন 2 এখানে 
মকালমৃত্যুবর নিবারশ€ প্রয়োজন । 
অথ সব্যভিচারম্‌। সবাভিচারং নাম যহ্াভিচরণৎ, যথা ভবেদিদ- 
মৌনধং ভম্মিন্‌ ব্য।প্ধো যৌগিকমথবা নেতি । 
অথ চ্ষিক্্রাসা। জিজ্ঞাস! নাম পরীক্ষা, যথা ভেষজপরীক্ষোতরকাল- 
মৃপদেক্ষ্যতে | 
অথ ব্যবপায়ঃ| বাবসায়ে। নাম নিশ্চয$, বথা বাতিক একাযং ব্যাধি- 
রিদমেবাত্র ভেষজ | 





খধ্যভিচার | ধেব্যাভচরণ করে অর্থাং যাহা “কাথা? 'সন্ধ হয় কোথাও হয় না, তাহা- 
নই সব্যতচার কছে। যথা--এই ইউমধ সেই বোগে উপয্ক্ত হইবে কি না? 
টি নাম দিজ্ঞাসা । (ক্চিজ্ঞ'সা শব্দের অর্থ জানিবার ইচ্ছা, প্রষাশাঙজি- 
রর সি শানিবার ইচ্ছ। তৃপ্ত করিতে হয়; নুতরাং পরীক্ষা জিজ্ঞাসা ।) 
| কালে উধধপরীক্ষায় উপদেশ ক'রব! 


বাবগায়। নিশ্চয়কে ব্যবসায় কছে। থা -এট রোগ বাধুজন্ত,এবং ইহাই ইহাতে ওহধ। 


মধার্ঘপ্রাপ্তিঃ। অর্থপ্রাপ্ডির্নাম যত্রৈকে নার্ধেনোজেনাপরল্তারন্তানু- 


৪8৪৮ চর়ক-সংছিতা । 











সি 


০০ 


ক্তশ্ত চ সিদ্ধিঃ | যথা নায়ং সন্তর্পণসাধ্যো ব্যাধিরিতুযুক্তে ভবত্যর্থপ্রাপ্তি- 
রপতর্পণন'ধ্যোহ্য়মিতি | নানেন দিবাভোক্তব্যমিত্যুক্তে ভবত্যর্থপ্রাপ্তি- 
নিশি ভোক্তব্যমিতি | 
অথ সম্ভবঃ | সম্থবো নাম যো যতঃ সপ্ভবতি স তশ্ত সম্ভবঃ | যথা ঘন 
ধাতবো গর্ভন্য, ব্যাবের।হতঃ, হিতমারোগ্যন্জেতি। | 
অথপ্রান্থ্ী এক 'িবরেধ উক্তিছ্বার! অপব অনুক্ত বিষয়ের সিংদ্ধ হইলে, তাহা ক অথ 
প্রাপ্ত কথে। ষথ। এং রাগ সন্তপণণাদ্য নাং, হভা বলিলে এহ ব্যাধি অপতর্গণসাধ 
এই অর্ধপ্রাপ্ত হয়) এবং ৬১ বাকি দিবাততাভন কণ্ভত] তাহ, ইভা বলা হহার 
রাস্থিতভাজন কর্তন্য, এছ অর্থপারপু তহরা পাকে । 
সম্ভব । যাহ সতত ১য়, তাহাত তাহার সন্্রব' হা ষড়পাডু গ্ডের) . » চি 
বাধির, ঠিত'গার আহরাণঠার স্ব | 
অথানুযোজ্যদূ । অন্যে্গা" নাম ঘদাক্যং ধাকাদো মুক্ত দু 
যোজামৃচ্যতে | সামানাব্যানেদর্ধের বা বাশ্মগ্রহণার্থণ তদ্াকাঙন 
যোঁজাম্‌। মথা সণাশাধনসাপ্যোহযণ বাধিরিক্যক্তে কিদ হমনসাধ্যো 
ইয়ত কিং বিরেচননাপা উতভান্বযৃন্যতে | 
অথাননুযোজাম্‌ । আনন যোগ লামাতো বিপদ্যয়েণ ঘথাশষ্তাষ্গা । 
অনুযোগ হেরাকা বাকালোযমুক্ধা, ভাহাছে অন্পযোধা কহে াঈিগবী সাধ বগ তাবে 
কোন বিষয় উক্ু হইলে, চাভানে শষ গ্রহণার্থ যে বাক্য বথিত হয় ভাঙা ত আম হাড়) 
ধথা্”্এঠ ব্যা সংশোবনসাধা এহ কথা বলিলে, মদি প্রশ্ন বু রাযায় হহা কি মন মধ্য? 
তাহা হইলে এ- বাক্য মনুযোক্ধ্য হবে। আর্থাহ সংশোধণ সাধ্য বাকা ছার বহন বিরে 
চনাদি পঞ্চকশ্মলাধ্য হাহ বুঝা উঠ, েহালে কেবগ বমনলদা বা নিতেটনসাধ্য, এগ 
অর্থ করিলে, অবশ্তই তাহা জগ্ফোগযোগ্য হইয়া দাকে 
আঅনন্রযোক্তা।- অন্ুযোগ্ধা বাকের পরী ম পাকাকে অনম্রযোজা কহে যথা এ 
ব্যাধি অসাধা। 
অথান্ুযোগঃ | অন্বযোগে। নাম স যু তাদ্বদ্যানাং তদ্দিছ্যেরেব সাছ! 
ওন্ত্রে তন্্ৈকদেশে বা প্রশ্নঃ প্রশ্নেকদেশো বা জ্ঞানবিজ্ঞানবচনঞতিবঠন- 
পরীক্ষার্থমাদিশ্াতে | অথবা 1০ত্য+ পুরুষ ইতি প্রতিজ্ঞাতে ঘং পর 
কে! হেতুরিত্যাহ সোইনুযোগঃ । 
অথ প্রত্যন্ুযোগঃ | প্রত্যন্থযোগো মাম অনুযোগ ম্যানুযোগত| 
যথা অস্যানুযোগন্য পুনঃ কে হেতাগতি। 
শগযোগ ।__সমশাস্ত্াধ্যারী পা গুতগণ পরস্পর ভ্রানাথ [বজ্লানার্থ ধচন-প্রতিবচনাথ 
পরাক্ষার্থ তন্ম বা তন্ত্রের একবেশ বিষয়ে যে প্রশ্ন বা প্রন্থীংশ করেন, তাহাকেই ৪ 
কছে। নখব। এক ব্যকি "পুরুষ নিত্য” এইকপ প্রতিজ্ঞাথাক্য বলিলে, পর বি রি 
“কি হেতু পুরুষ নিতা” এইকপ প্রশ্ন করেন, তবে তাহাকেও অনুযোগ বলা যায়। 
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প্রত্যগ্যোগ - অন্যোগের অস্থযোগকে প্রত্যহ্থযোগ কছে। যথা-__"কি হেতু পুরুষ নিত্য” 
এইরূপ অন্ধযোগের পরে যঙ্ি আবার প্রশ্ন করা যায় “তোমার এই অনুযোগের ভেতু কি ?” 
তবে তাহাই প্রত্যন্যোগ। 
অথ বাক্াদোষঃ | বাক্যদোষো নাম ঘথ| খন্গস্মিকনর্থে ন্যনমধিক- 
মনর্থকমপার্থকং বিরুদ্ধঞ্চেতি। নৈতানি বিন! প্রক্ক তোহর্থ; প্রণশ্ঠেৎ । 
তত্র ন্যুনম্‌। প্রতিজ্ঞাহেতুদাহরণোপনয়নিগমনানামন্যতেনাপি ন্যনং 
নানং ভবতি, ঘদ্বা বহুপদিষ্টহেতুকমেকেন হেন! সাধ্যতে তচ্চ ন্াযনমূ। 
অথাধিকমৃ। অধিকং নাম ন্যনবিপরীতং, বছ্বায়ুর্ধেদে ভাষমাণে 
বাহ্ম্পত্যমৌশনসমন্যদ্ধা বুকিঞ্চিদ গ্রতিসম্থদ্ধার্থমুচ্যতে, বদ! সন্থদ্ধাথ- 
মপি দ্বিরভিধীয়তে, তত পুনরুক্তত্বাদধিকং | তচ্চ পুনকুক্তং ছিবিধম্‌ 
মর্থপুনরুক্তং শব্দপুনরুক্তঞ্চ | তত্রার্থপুনরুক্তং ঘথা ভেষজমেঠষধং সাধন- 
মিতি, শব্দপুনরুক্তঞ্চ ভেষজং ভেনজমিতি। 
বাক্যদোষ-_এইবিষয়ে এই বাক্য নযুন বা অধিক, অনর্থক বা অপার্থক, কিংবা বিরুদ্ধ, 
এইরূপ সপ্রমাণ হইলে, তাহাকে বাকাদোষ বলে। এইসকল বাক্যদোষ ব্যতীত প্রকৃত অর্থ 
প্ণষ্ট হয় না, অর্ধাং এই লকল বাক্যদোষদ্বাবা প্ররুত অর্থ প্রণষ্ট হইয়া থাকে । 
তন্মাধো নান বাঁকা যখা-- প্রতিজ্ঞা, হেতু, উন্বাহরণ, উপনয় ও নিগমন, ইহাদের কোন 
একটি দ্বারা নান হইলে, সেই বাকা ন্যুন হইন্না থাকে । অপবা থে বাক্য বন হেতু দ্বারা 
গ্তিপাদনীর, একটি হেতু দ্বারা তাহার প্রতিপাদন করিলেও ন্যুন দোষ হ্য়। 
অধিক ।_ন্যুন বাকোর বিপরীত বাক্যকে অধিকবাক্য বলা যায়। অথবা আহুর্কেদ বলিতে 
বপিতে যদি বার্থম্পত্য ওশনস বা অপর কোন অপ্রানঙ্গিক বাক্য বলা যায়, কিংবা কোন 
গ্রিক বাক্যও যদি দুইবার বলা যায়, তবে নেই অপ্রাসঙ্গিক বা পুনরুত্ত উভয় বাকাই 


মধিক। পুনরুক্ত বাক্য ছইপ্রকার, অর্থপুনরুক্ত ও শবপুনরুক্ত । অর্থপুনরক্ত বথা-_ 
ভেষজ ওধধ সাধন ইত্যাদি । শব্দপুনরুক্ত যথা ভেষজ ভেষজ ইত্যাদি। 


অথানর্থকমৃ। অনর্থকং নাম যদ্বচনমক্ষরগ্রামমাত্রমেব স্াৎ পঞ্চবর্গ- 
বন্নচার্থতো গৃহ্যতে। 

অথাপার্থকম্‌। অপার্থকং নাম যদর্থবচ্চ পরস্পরেণাসংযুজ্যমানা- 
ধকং, থা তক্রচক্রবংশবজ্রনিশাকরা ইতি 
মধ বিরুদ্ধং। বিরুদ্ধং নাম যদ্দ্টান্তসময়ৈবিরুদ্ধং | তত্র পূর্ববং দৃষ্টাস্ত- 
িবস্তাবুক্তে|। সময্বঃ পুনস্ত্রিধ। ভবতি .যথায়ুর্ববদ কসমজ্ধো যাজ্জিক- 
রর মোক্ষশাস্ত্রিকসময় ইতি। তত্রাযুৈর্ধদি কসময়ুশ্চতুষ্পাদং ভেষজ- 
উ। যাজ্ধিকসময়ং আলত্যা ফজমানৈঃ পশব ইতি । মোক্ষশান্ত্রিকসময্বঃ 
তেষহিংসোত । তত্র স্বসময়বিপরীতযুচ্যমানং বিরুদ্ধমিতবাক্যঙ্গোযাঃ। 
কে অন বযাকোর কোন অ্থগ্রহ হয় না, পঞ্চবর্গের সার কেবল অক্ষয়সমিদা, 
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অপার্থক | _-অর্থবিশিষ্ট বাক্য পরস্পর-অসম্ব হইলে, তাহাকে অপার্থক কহে। যথা 
তত্র চক্র বংশ বঙ্গ নিশীকর ( এখানে প্রতোক শের অর্থ থাকিলেও,' একত্র সংযোগদ্ারা 
ইহাদের কোনই অর্থ প্রকাশ পার নাই।) 

বিকুদ্ধ। যে বাকা দৃষ্টান্ত, সিদ্ধান্ত ও সময্দ্বারা' বিরুদ্ধ, তাহাকে বিরুদ্ধ বাক্য বলে। 
দৃষ্টান্ত ও সিদ্ধান্ত পূর্ব্ব বলা হইয়াছে । সময় তিন প্রকার, আয়ুর্্দিক সময়, যাক্ভিক সময় ও 
মোক্ষশাস্ত্রিক সময় । আয়র্বৈদিক সময় যণা-চতুষ্পাদ তেষজ। যাঞজ্ভিক সময় য্থা-- 
ধঙ্জমান কর্ভক পঞ্ত মারণীর। মোক্ষশীণ্দক সময় মথা-সর্বজীবে অহিংসা। ম্ব সময়ের 
বিপরীত বাক্য বলিল, তাহ বিুদ্ধ হয়। বাক্যদোষ ব্যাখ্যাত হইল। 

অথ বাকাপ্রশংন। | বাকাপ্রশংসা নাম যথা খন্বন্মিন্নর্থে তবন্যনমনধিক- 
মর্থবদনপার্থকসবিকুদ্ধমধিগভপদাঁথঃ, ইতি মৎ তদ্বাক্যমননুযৌজ্যমিতি 
প্রশন্যাতে | 

অথচ্ছলং | ছলং নাম প্রিশঠমর্থাভীসমনর্থকং বাণ্রস্তমান্রমেব। 
তদ্দিবিধং বাঁকৃছলং সামান্যচ্ছ লগ | তত্র বাঁক্ছলং নাম থা কশ্চিদ 
আয়া নবতন্থ্বোহয়ং ভিনগিতি, আথ তিনগ্‌ কয়া নাহং নবতন্ত্র এক- 
তন্মোহহমিতি | পারো য়াহ শাহং নীম নবতন্ত্রীণি তাবেতি, অপিদক 


লি শি? ব্জাক়ি ০ কা পপ পশসস 
“কবাভ্যন্তং তত তন্দমির্তি, ভিষগ, জয়াত শ সঘ' নবভ্যন্যং তন, আন ক, 


ধাত্যন্তং ময় তন্রমিতি বাক্ছলম্‌ । সনান্তচ। নাম নথা ব্যাধি প্রশমনা 
ক্রোষধমিতাঞ্জে পরো বুয়াখ সস" প্রশসনায়েতি কিন্ত, ভবানাহ ? মদ 
রোগ; সংদৌপধ” বদ চ সৎ সপ্রশমনায় ভর্তি তত্র সতকাসঃ সৎক্ষয়' 
সহসাসাল্ঞাৎ কাস; ক্ষমপ্রশননার ভর্বদানাতি, এতঙ সামান্চ্ছলন্‌। 


বাকাগ্রপংসা বক্তখাপিষাদে নাগ, আসনধিক। মর্গবেশে্ট, অনপাদক, অবিরুদ এ 
অধিপতপবাথ বাকাদক বাকাপ্রশংলা কহে তইন্দদ হণ আন্ামাজা নত) সুভরাং গহ। 

ছল ।-পন্দিশঠ অং চানুবীকুণ, অ্াশাস আপাত সগরিশিষ্টেল ম্যায় প্রতীয়মান ও 
অনর্থক বাকামারকে ছল কাহ। চি? ₹্টপ্রকান ) বাক্ছল ও সামান্য হন! বাকুষল 
ধা -কেছ বলিলেন, এই নিদক নতি (নবাভাশ্ত তন) প্রতিবাদী উত্তর করিলেন, 
আমি নবম্থ নহি একতন্ব, অপাং আনে নয়খানি তন্থ অধ্যয়ন করি নাই, তত 
অধ্যবন কণরয়াছি । বাণী আগার বলালেন, আছি তোমার নয়খানি তন্ত্র অধায়ান? কথা 
বলি নাই, আমি বলিতেছি তোমার তিগ নগাভয। প্রতিবাদী উত্তর করিলেন অ'মার তত 
নবাত্যন্ত (নক্সগার অভ্যস্ত ) নাহ, আমি অনেকবার তঙ্গ মঙ্্যাস করিয়াছি। ই 
ছল। লাধান্ত ছল লগ1_ ব্যাপি প্রশমানের জি ইষধ, বাদী এই কথা বলিলে। রা 
বলিলেন, _ আপনি কি বলিতেছেন সংপদার্থ বারা সদ্বনধ গ্রশমিত হয়? রোগ রি 
অর্থাৎ অস্তিত্ববিশিষ্ট পদার্থ, এবং ওবধও সংপদ্গার্থ। সৎপদ্দার্থ.বদি সংপদার্থের গত 
সমর্থ হয়, ভূবে কাসরোগও সংপদার্থ, এবং ক্ষয়রোগ ও সৎপদাথ, এই সভ্ভার সমান, 
কাসও ক্ষয়রোগএ্রশমনে সমর্ণ হইতে পারে । ইহাই লামান্ত ছল। 





৮ম অধ্যায়ঃ বিষান-স্থানম্‌ | ৪৫১ 
অথাছেতুঃ | অহেতুর্নাম প্রকরণসমঃ সংশয়সমো বর্ণ্যসমইতি। 
তত্র প্রকরণসমে! নামাহেতৃর্ধথাশ্যঃ শরীরাদাতসা! নিত্য ইতি, পরে! ব্রয়াদ, 
বশ্বাদন্যঃ শ্গীরাদাত্া তশ্মান্িত্যঃ, শরীরং হানিত্যমতো বিধ্মিশানেন 
চভবিতব্যমিত্যেষ চাহেতুর্ন হি ন এৰ পন্গঃ স এব হে্রিতি । সংশয়- 
নমো নামাহেতুর্ধ এব সংশয়ভেডঃ স এব সংশয়চ্ছেদহেতুর্ষথা অধু- 
মাযুর্বেদৈকদেশমাহ কিংম্বয়ং চিকিৎসক স্যান্নবেতি সংশয়ে পরো! 
ব্রয়াদ বস্মাদয়মায়ুর্ব্বেদে কাদেশমাহ তন্মাচ্চিকিৎসকোহয়মিতি। নচ 
সংশয্চ্ছেদহেতং বিশেষয়ত্যে চাঁভেতুঃ। নহিঘ এব সংশয়হেতুঃ 
স এব সংশয়স্ছেদহেতর্ভবতি | বণ্যসমে। শাদাহেত্ুর্দো হেতুবর্ণ্যা- 
বিশিষ্টঃ, বথ! কশ্চিদ বয়াদস্পর্ণত্বাদ, বুদ্ধিরনিত্যা শব্দবর্দিতি, তত্র 
বর্্যঃ শব্দে! বুদ্ধিরপি বর্ণ1, তঠভয়বর্ণযাবিশিন্ট হাদ্বণ্য নমোহাহেতুঃ 
অহ্তু। মহেতু তিন প্রকার, প্রকরণসনম। সশরন, এ বঙ্গাগন : গুকরণসম্ অহ 
যী আত্মা শরীর হইতে বিভিন্ন, তাহ। নেতা পদাথি 7; বাধ এইরূপ বলেলে, প্রতিবাদী 
বণিলেন,যেহেত মাস্মা শরীর হইতে (ভন্ন, সতত নিতা। করণ পরীর নিত্য পদাথ, আত্মা 
শবীর হইতে ভিন্ন সুতরাং তাভা শরীন হইতে ভিন্ধন্্ হইবে । বিস্থ ইহা অহেতু, কারণ 
যাহা পক্ষ, তাহাই হেতু হইতে পারে না। থাহা সংশঙ্গের হে, তাহাই সংশয়জ্ছেদের হেতু- 
বপে প্রদর্শিত হইলে, তাহাকে সংশ্যসম অহেন কহে । যা এই বাপি আয়র্কেছের একছেশ 
বলিতেচ্ছন, অতএব ইনি চিকিংসক এক না 5 এইন্প কাহারও সংশয় হইলে, অপর ব্যক্তি 
বদি বলেন, যখন ইনি আমুকেদের একাছেশ বাতা ন, হধন ইনি চিকিৎসক | ইহাতে 
সংশরহেতুর সহিত সংশদ্নজেদহেড়র /কান বিশেষহ রহিল না, অতএব ইহাও অন্কেতু । 
কারণ, যাহ। সংশয়ের হেত, তাহাই আবার সংশবচ্ছেদের হেত হইত পারে না! | বণনীয় 
বিষয়ের সহিত বে হেতুর বিশেষত নাই, শাহ্ছাকে বণ্যপন অন্বেতু কন্ঠে । যখ!- কেহ বলি- 
লেন, অম্পর্শত্ব হেতু বুন্ধি জনিতা, যেমন পন্দ ; অথাৎ শঙ্খ যেমন স্পর্শ করা বায় না বলির 
অনিত্য, বুদ্ধিও দেইন্রপ স্পর্শ করা বায় ন' বণ্িয়া অনিতা । এখাঁনে শক ও বৃদ্ধি উভয়েরই 


অনিত্যন্থ বর্ণনীর ; অতএব উত্তয় বণনীষ বিষয়ের বিশেষত না থাকায়. ইহা! বণ্যলম 
অহ্তু হইল। 


অথাতীতকালম্‌। অতীত্তকালং নাম যত পূর্ববং বাচ্যং তশ পশ্চা- 
হুচতে তত কালাতীতত্বাদগ্রাহ্াং ভবতীতি, পরং বা গ্িগ্রহ্প্রাপ্তমনিগৃহ্য 
পরিণৃহ্য পক্ষাস্তরিতং পশ্চাক্স্রিগৃহীতে তত তশ্তাতীতকালম্াসসিগ্রহবচনম- 
মমর্থং ভবতীতি। 

মখোপালস্তঃ। উপালস্তো নাম হেতোর্দোষবচনং যখ। পূর্ববমহ্থে- 
তবো হেত্বাভাপা ব্যাখ্যাতাঃ। 


নথ পরিহারঃ। পরিহার! নাম তন্তৈব দোষঘচনস্য পরিহরণং, 


৪৫২ . চরক-সংহিত! | 






০০২০৯ 


যখ। নিত্যমাত্মনি শরীরস্থে জীবলিঙ্গান্যুপলভ্যন্তে তন্য চাপগমাঙ্নোপ, 





অথ প্রতিজ্জঞাহানিঃ | প্রতিজ্ঞাহানির্নাম সা পুর্ববপরিগৃহীতাং প্রতিজ্ঞাং 
পর্ধ্যনুযুক্কে। যু পরিত্যজতি, যথা প্রাক প্রতিজ্ঞাং কৃত্বা নিত্যঃ পুরুষ 
ইতি পধ্যনুযুক্তস্াহানিত্য ইত। 
অতীতকাল। - যাহা পুর্বে বলা উচিত, তাহা পরে বলিলে, তাহাকে অতীতকাল কহে। 
কালাভীতত্ব হেতু সেহ বাকা অগ্রাহা হয়। অথব! বারী বা প্রতিবাদী কেহ নিগ্রহ প্রাগু 
হইলে তখৰ তাহাকে নিগ্রহ না করিয়া য'দ পক্ষান্তর অবলম্বন পূর্বক পরে নিগ্রহ করা 
বায়, তবে কালাতীতহব হেতু সেই শিগ্রহবচন নিগ্রহ্বিষয়ে অসমর্থ হয়। 
উপালন্ত। -ছেতুর পোব প্রদ্দশনের মাম উপালস্ত । যথা অঞ্েতু ও হেত্বাভাস) ইহার 
বিষর পূর্বে ব্যাখ্যা করা হহয়াছে। 
পরিহার ।_ সেই দোষধবচনের পরিহরণকে পরিহার কহে। যথা- আম্মা শরীরস্ক 
থাকিলে, জীবলক্ষণসমুহছের শিতা উপলব্ধি হর, এবং শরীর হইতে আত্ম অপ”ত হইলেই 
সেই সকল লক্ষণ উপলরন্ধ হপ্ননা। অতএব আম্মা শরীর হইতে ভিন্ন 'ও শিত্য পদার্থ । 
প্রতিজ্ঞাঙ্থানি। বাদী মন্ুযুক্ত হইয়! অথাত প্রতিভ্ঞাস্থাপনে অসমর্থ হইয়া যদি পূর্ব- 
পরিগৃহীত প্রতিক্তা পরিত্যাগ কর, তবে তাহাকে প্রতিজ্ঞাহানি বল" যাঁয়। সথা-পঞ্ষ 
শিতা, প্রথমে এইকপ প্রতিজ্ঞা করেছ সেই নিতানস্তাপনে অসমথ হহয়। হলিগেন, 
পুকষ অশিত্য। 
অধাভ্যনুজ্ঞা। অভ্যনুঙ্ঞা নাম স। ঘ ইষ্টানিক্টাভ্াপগম? | 
অথ হেত্বন্তরৎ । হেতন্তরং নাম প্রকৃতহোতেো বাচো যদ বিকৃত 
হেতুমাহ । 
অধার্ধান্তরম। অর্থান্তরং নাম একস্মিন্‌ বক্তাব্যহপরং বদাহ | যথা 
স্বরলক্ষণে বাচ্যে প্রমেহলক্ষণমাহ। 
অথ নিগ্রহস্থানমূ। নিগ্রহস্থানং নাম পরাজয়প্রাপ্তিস্তচ্চ ত্রিরুক্তস্ত 
বাক্যশ্াবিজ্ঞান” পরিষণ্দি বিচ্কানবত্যাম্‌ | যদ্বা! অননুযোজ্যস্ত | নুযোগো- 
হনুযোজান্ত চাননুযোগঃ | প্রতিজ্ঞাহানিরভ্যনুজ্ঞা কালাতাতবচনমহের 
নুযুনমধিক' ব্যর্থমনর্থকং পুনরুক্* বিরুদ্ধং হেত্বস্তরমর্থ।্তরমূ নিগ্রহ- 
স্থানমিতি বাদমর্যাদাপদানি ঘখোদ্দেশমভিনিপ্দিষ্টানি ভবন্তি। 
অগ্যগঞ্ঞা। -হষ্ট অ-ক্ষে (পর কক গো প্রদর্শিত হইলে? অনিষ্ট ভ্ঞানকে অত, 
সভা কহে! 
হের্তর। - প্রকৃত হেহু বওব্যস্থলে বিকৃত হেতু £দর্শন করিলে, 
অর্থাস্তর। এক বিষয় বক্রবাস্থলে মপর বিষয় বলাকে অর্থাস্তর কছে। যথা 
বলিতে প্রমেহলগ্ষণ কখন । ডি 
নিগ্রচস্থান। -পয়াজর় গাপ্সির নাম নিগ্রহস্থান। বিজ্ঞানত্তী সভায় ফেনি কথ। 


তাঁহাকে হেত্বস্তর কছে। 
জরলক্ষণ 


০ 


৮ম অধ্যায়ঃ বিমাম-শ্থানম্‌। ৪৫৩ 








পি পাপী পিস পপ পাপী শিস ৮৯ কপ পি 


বার বলিলেও বদি তাহা বুঝিতে না পারে, তবে তাছাও নিগ্রহস্থান। অথবা অনুযোগের 
অনুপযুক্ত বিষয়েও অহ্ুযোগ, কিংবা অস্থযোগ্য বিষয়েও অনন্থুযোগকে নিগ্রহস্থান কহে। 

গ্রতিপ্রাানি, অগ্যনজ্ঞা, কালাতীত নাক্য অহ্থেত, নান, অধ্ধিক, ব্যর্থ, অনর্থক, পুন- 
রুক্, বিরুদ্, হেত্বপ্তর, অথান্তর ও নিগ্রহস্তান, এই সমস্ত বাঁদমর্য্যাদা যথোদ্দেশ নির্দিষ্ট হইল। 

বাদস্ত খলু ভিঘজ| বওমানো বর্তেতারুর্ক্বেদ এব নত্বন্যাত্র | তত্রহি 

বাক্যপ্রতিবাক্যবিস্তারাঃ কেব্লাশ্চোপপন্তয়শ্চ সর্বাধিকরণেষু তাঃ 
সর্বাঃ সম্যগবেক্ষ্যাবেক্ষ্য সর্ববং বাক্যং জয়াৎ, নাপ্রকৃতিকমশাস্ত্রমপরী- 
ক্ষিতমদাধকমাকুলমজ্ঞাপকং বা। সর্নবঞ্চ হেতুমদ্‌ জয়াদ হেতুমন্তো। 
হকলুষাঃ সর্বব এব বাদবিগ্রহাশ্চিকিৎসিতে কারণভূততাঃ | প্রশস্ত- 
ুদ্ধিবদ্ধ কত্বাৎ সর্ববারন্তসিদ্ধিং স্াবহতা নুপহত বৃদ্ধিঃ | 

চিকিৎসকগণ কবল আধৃব্েন 1বিষরেই খাদ (বিচার) করিবেন , অন্ত শাস্ত্রীয় বিষরে 
তারের বাদ কর্ধবা নহে । আধুব্বেদ শাম্ম যেসকল বাক্য-ন্তিবাকা বিস্ততভাবে বর্ণিত 
আছে, এবং সেইসকল বিময়ে দেসসন্্র যুক্তি প্রদর্শিত মাচ্ছে, ভংপমুায় সম্যগৃরূপে বিবে- 
চনা করিয়। সকল কথা কাহিবেন) অপ্রাককৃতিক, অশান্রীয়, অপরী্ষিত, অসধক, আকুল ও 
অদ্কাপক বাক্য বলিবেন নাঁ। হেতুপূর্ণ সমুদার বাকা বলিবেন ! কারণ তেতুপূর্ণ নির্দোষ 
বাদবিগ্রহনমূহই চিকিওসাবিষয়ে কারণস্বরূপ। ইহাদ্বারা বুদ্ধি বন্ধিত হয়, এবং নির্মল 
বৃদ্ধিদ্ধারাই সমুদায় কার্য্যের সিদ্ধি হইয়া থাকে । 

ইমানি খলু তাবদিহ কানিচি প্রকরণানি ভিষজাং জ্ঞানার্ঘমুপদে- 
ক্যামঃ। জ্ঞানপূর্ববকং কম্মণাং সমারন্তং প্রশংসন্তি কুশলাঃ | জ্ঞাত্বা হি 
কাণরণকাধ্যযোনিকাধ্যকাধ্যফলান্বন্ধদেশকালপ্রবৃত্ত এপায়ান্‌ সম্যগ- 
তিনির্বস্্যমানঃ কাধ্যাভিনির্বব ভাবিষ্টফলানুবন্ধং কার্য মভি নির্ববর্তয়ত্য- 
নতিমহতা প্রযত্রেন কর্তা | 

ভিষক্গণের ভ্ঞ/নের জন্য এইন্থ.ল আমর! আরও কতকগুলি প্রকরণের উপদেশ করিব। 
গওতগণ জ্ঞানপূর্ক কর্মারস্তেরই প্রশংসা করিয়া থাকেন। কারণ, করণ, কার্যযযোনি, 
কাঁধ, কার্্যফল, অনুবন্ধ, দেশ, কাল, প্রবৃত্তি ও উপায়, এইসমগ্ত বিষয় ধ্ৰবগত হইয়া, 


দা সম্ক্‌ প্রবৃত্ত হইলে, কণ্তী অনঠিযত্ে অভীষ্ট ফলপ্রদ কার্ধ্য নিম্পাদন করিতে 
রন। 


তত্র কারণং নাম তদ্‌যঃ করোতি স এব হেতৃঃ স কর্তা । করণং 
ৃ পুমস্তদ, যছপকরণায়োপকল্পতে কর্ত রি কাধাভিনির্ববতো। প্রযতমানস্ত | 
৬8৯ সাযা বিক্রিয়মাণা কাধ্যত্বমাপদ্যতে । কার্ষ্যন্ত তদ. যস্তাঁভি- 
ত্তিমভিসন্ধায় কর্তা প্রবর্ততৈ। কার্য্যফলং পুনস্তদ যণ্ প্রয়োজন৷ 
ইািনি্কতিরিম্বুতে ৷ অনুবদ্ধঃ খলু সযঃ কর্তারমবশ্ঠমনুবপ্নাতি কার্যযা- 
সার কাধ্যনিসিত্তঃ শুভো। বাপ্যগশুভো বা! ভাবঃ। দেশস্তবধিষ্ঠানয। 
* পুনঃ পরিণামঃ | প্রব্বত্তিস্ত খলু চেফ্ট' কা্যার্থ। সৈব ক্রিয়া -কর্ছ 





৯৫৪ চরক:সংছিতা | 
যত্তঃ কার্য্যসমারন্তশ্চ। উপায়: পুনস্্য়াণাং কারণাদীনাং সৌর, 
মভিসন্ধানণ সম্যক্‌ কার্যকাধ্যফলানুবন্ধবর্্যানাং তেষাং) তদ্ধি কার্য, 
গামভিনির্ধবর্তকমিতাতস্তপায়ঃ। কৃতে নোপায়ার্ধোহস্তি ন চ বিদ্যা 
তদাতে কৃতাচ্চোন্তরকালং কল: ফলাচ্চানুবন্ধ ইতি । এতদ. দশাবধম 
পরীক্ষ্যম্‌, ততোহনন্তরং কাথ্যার্া প্রবৃভিনিষ্ট1, তন্মান্তিষক্‌ কার্য 
চিকীযৃঃ প্রাক কাথাসমারম্থাৎ পরীক্ষয়া কেবলং পরীক্ষ্যং পরীক্ষ্য কু 
সমারভেত কর্ত,ম্‌। 

যে কারে, সেই কাবশ, তাহাকেই হেড এপ কছাও ধলা বায় কার্যাসম্পাদনে ধরীণ 
কর্ধার বাহা উপকব্ণরূ€প ক বিত তয়, হাহা করণ । যাগ বিকৃত হইয়া কার্যাত্ব গু হা, 
তাহাই কাধাধোনি । যাহার উতপাকি টাদশ করা, কছা কাফো প্রবুহ্থ হর, তাহাই কার্য, 
কার্যযসম্পাদনের যাহ। প্রয়োজন, তাহাগ কাবাফল । কাধাসম্[দত্ের পরে সেই কাষ্যজনিত 
যে শুভ বা অশুভ বিষয় কণার অনুগত হয়, তাহাই অগ্নবঙ্ধ । আহয়ানের নান দেশ। কাল 
শব্দের অর্থ পরিশান। কামানিষ্পাদনর জগ যে চেষ্টা, তাহাই প্রবন্তি; সেই প্রতি 
ক্রিমা কন্ম নন্র ও কাধ্যনমাবন্ধ নামে আভিতিত হয় কারণ কবণ ও কার্ম্যযোনি এই 
তিনের উৎকর্ষ, এবং কাণা কাষাদণ 2 অন্বনদ বাতাতি অপর সকালের সমাক অভিসদানে 
নাম উপায়; ই সমনার দ্বারা কার্যাসম্পাদন হত এহ চনহ ভআাহাদিগছক উপার কছে। 
তন কারা কৃতি হউন্ভাতত) শাহ আব সেহ কার্ধোর এপার ভহতে পারে না! কাম্য কত 
হওয়ার পরবে কল তপন অয, হত ফালু, হপহিব পরে অনুবন্ধ হই থাকে ; সুতির এই 
উভয়েরও টপারত। নাই, অথাং তভারাও কারের উপায় মারা পরিগণিত হহতে পারে না। 
এই দশটি বিষয় অগ্রেই পরী রা করবিযা, কাষ্যে প্রত হইল ৫দিদ্ধি হইয়া থাকে | অন্ত" 
এব কার্ধযাভিলাধা চিকি সক, কার্যারস্থেব পেত €তাঙা-অনুমানাদি পরীঙ্গাছারা সদায় 
পরীক্ষনীয় বিষয় পরীক্ষা কবর কাযা করিত আরগ্ত করিবেন । 

তত্র চেভিষগভিষপ্ৰ। ভিমজং কশ্চিদেবং প্রচ্ছেদ বমনবিরেচনাস্থাগ- 

নানুবাসনশিরোবিরেচনানি গ্রযোক্ত,কামেন ভিযজা কতিবিধয়া পরাক্ষয 
কতিবিধাক্সব পরীক্ষ্যৎ, কম্চাত্র পরীক্ষ্যবিশেষ?, কথঞ্চ পরীক্ষিতব্যং 
কিং প্রয়োজনা চ পরীক্ষা, রক চ বমনাদীনাং গররৃভিঃ, ক চ নিৰৃভি, 
প্রবৃভিনিবন্তিনংঘৌগে চ কিং নৈষ্ঠিকং কানি চ বমনাদীনাং ভেষজ 
দরব্যাণি উপযোগং গচ্ছন্তীতি। স এবং পুষ্ট বদি মোহযিতুমিচছে 
ভ্রয়াদেনং বহুবিধ! হি পরীক্ষা তথা পরীক্ষ্যবিধিভেদঃ । কতমেন রিং 
ভেদপ্রকৃত্যন্তরেণ ভিন্নয়। পরীক্ষ্য কেন বা বিধিভেদগুকৃত্যন্তরে? | 
্ষ্যস্য ভিন্নস্য ভেদা গ্রং বা পুচ্ছতি ভবান্‌? আখ্যায়মানং বেদানীং রে 
তোহন্যেন বিধিভেদপ্রকৃত্যস্তরেণ ভিম্নয়া পরীক্ষয়া অন্যেন ব! বিধিতে 
প্রকৃত্যস্তরেণ পরীক্ষ্যন্ত ভি্নস্তাভিলফিতমর্থং ভ্রোতুমহমন্যে ৪ 
বিধিভেদেনাশ্যেন বা বিধিভেদ প্রকৃত্যতস্তরেণ পরীক্ষ্যং ভিত্বারথমাচগ্জাণ 
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ইচ্ছাং পুরয়েয়মিতি | স যছুত্তরং ভ্রয়াৎ তত পরীক্ষ্যোত্তরং বাচ্যং স্তাদ, 
ঘথোক্তঞ্চ প্রতিবচনবিধি মবেক্ষ্যসম্যক | যদি তুন চৈনং যোহয়িতুমিচ্ছে 
্রাপ্তস্ত বচনকালং মন্যেত কামমাস্ম ভয়াদাপ্তযেব নিখিলেন | 
যদি কোন চিকিৎসককে কোন চিদিৎসক বা অপর কোন ব্যন্তি, জিন্ঞাসা করেন, ষে 
বমন, বিরেচন আন্থাপন, শন্গবাসন ও শিরোবিরেচন কর্খু প্রয়োগ করিতে ইচ্ছ1 করিলে, 
চিকিৎসককে কতপ্রকার পরীক্ষা দ্বারা কতপকার বিয়ের পর্ীীপ্গা করিতে হইবে? 
পরীক্ষণীর বিষয়-সমূহের প্রভেদ কি? কিন্পে পরীক্ষা করিতে হইবে?  পরীক্গার 
প্রয়োজন কি? কোন্‌ স্তলে বমনাদি কর্তব্য? কোন্‌ স্থলে বা কর্তব্য নে? বমনাদির 
কর্তবাত। ও অকর্তব্যতা উভয়ের সংঘোগ হইলে কর্তব্য কি? এবং কোন্‌ কোন্‌ ওষধ- 
দ্রব্য বমনাদির উপযোগী? এইরূপ গিজ্ঞাসিত হইলে, বদি প্রশ্নকারাকে মুগ্ধ করিবার 
মাবন্তক হর, তবে তাহাকে বলবে, সে পরীক্ষা ও পরীঙ্গণীয় বিষয়ের বিধিভেদ বহুবিধ; 
আপনি কোন্প্রকার বিধিভেদবিতিন্ন পরীক্ষান্বারা পরীক্ষা করিয়া, কোন্প্রকার 
বিধিষ্েদবিভিন্ন পরীক্ষণীয় বিষয়ের ভেদাগ্র জিজ্ঞাসা করিতেছেন আপনি হয়ত আন্য- 
প্রকার ভেদকধরন্মান্ুসারে ভেদপ্রাপ্ধ পরীগ্গাদ্গারা, অন্যপ্রকার ভেদকধর্মানুসারে ভেদ- 
প্রাপ্ত পরীক্ষণীর়্ বিষয়, আমার নিকট শুনিতে চাহিতেছেন; আমি হয়ত অন্তপ্রকার 
শরীক্ষাবিধিভেদ দ্বারা, অন্ প্রকার বিধিভেদান্ুসারে পরীক্ষণীর শিবয় বিভেদ পূর্বক বর্ণন 
রিয়া আপনার ইচ্ছ। পূরণ কবিব। ইভাতে তিনি যাভা উন্তর করিবেন, তাহা পরীক্ষা 
বিঘা, পূর্বোক্ত প্রতিবাদবিপ'নামসাবে সমাগ্‌ বিবেচনাপূর্দক কাহার গঙের উদ্ধার করিতে 
টইবে। আর যদি প্রশ্বকারীকে মুগ্ধ করিতে ইচ্ছা না কর, এবং উদ্ভর পিবার উপযুক্ত 
সংসর হইয়াছে বিবেচনা কর তবে নমন্ত পের প্রকৃত উদ্ধুব সম্পকপে প্রদান করিবে 
ছ্িবিধ! খলু পরীক্ষা! জ্ঞানবতাং প্রত্যক্ষমনুমানঞ্চ | এতৎ তু ছবয়- 
যুপদেশশ্চ পরীক্ষা স্যাু। এবমেন।দ্বিবিধ' পরীক্ষা ভ্রিবিধ বা সহবোপ- 
দেশেন। দশবিধস্ত পরীক্ষ্যং কাংণাদি ঘহুক্তমগ্রে, তদিহ ভিষগাদিষু 
নংসার্ধ্য সন্দর্শয়িষ্যামঃ | ইহ কার্যাপ্রাঞপ্ডে কারণং ভিষক্‌, করণং পুন- 
ভেষজং, কাধ্যযোনির্ধাতু বৈষম্যং, কার্যযং ধাতুসাম্যং, কাধ্যফলং স্বখা- 
বাপ্তিঃ, অনুবন্ধ আয়ু, দেশে] ভমিরাতুরশ্চ, কালঃ সংবৎসরশ্চাতুরাবস্থা 
| প্রব্বন্তিঃ প্রতিকম্মসমারস্ঃ, উপায়ো ভিষগাদীনাং সৌসষ্ঠবং অভি- 
ন্ধানঞ্চ সমাকৃ। ইহাপ্যস্তোপায়স্য বিষয় গৃর্কেণৈবোপায়বিশেষেণ . 
খ্যাত ইতি কারণাদীনি দশ ভিষগাদিষু সংসাধ্য সন্দর্শিতানি, তথে- 
নবপূর্ব্যা এতদ্দশবিধং পরীক্ষা মুক্তপ | 
৬১০7, পরীক্ষা হইপ্রকার ; ্রত্গ ও অনুমান। এই হুইটিকে এবং 
নি বলা হুয়। এইরূপে পরীক্ষা দইপ্রকার, অথবা উ* দেশ লইয়া তিন- 
ক্ষ বি রত দশপ্রকার বিষয় কথিত হইয়াছে, তাহাই পরীক্গবীয়। সেইসষন্ত 
টকিংসাঁ কার্য শিরা আরোপ করিয়া প্রদশন কাঁরব। এই আফুর্বেদ শাস্ত্রে 
বকে কারণ ভিবক্‌, করণ ভেষজ ( ওবধ), কাধ্যষোনি ধতুবৈষ্ম্য, 





৪4  প্রফ-সংহিতা | 
কার্ধা ধাতৃসামা, কার্ধ্যফল সখ গ্রাপ্ি, অস্কুবন্ধ আঘুঃ, দেশ ভূমি ও রোগী, কাল সম্বংসর 
ও রোগীর অবস্থা, প্রবৃত্তি প্রতিকারারস্ত, এবং উপায় ভিষকগ্রভৃতির উৎকর্ষ ও সম্যক 
সংযোগ 1 পুন্বোক্ত উপায়বিশেষের দ্বারাই এই উপায়ের বিষয় ব্যাখ্যাত হইয়াছে। 
এইন্সপে কারণাদি দ্টি বিষয় ঠিষক-প্রতৃতিতে আরোপ করিয়া 'গদর্শিত হল) এবং 
দশবিধ পরীক্ষণীন্ন বিষয়ও আম্ুপূর্বিক কথিত হইয়াছে ' 

,তস্ত যো ঘঃ পরীক্ষ্যবিশেষো যগা যথা চ পরীক্ষিতবাঃ সস তথা তথ 
চব্যাখ্যান্তাতে। কারণং ভিষগিতৃযুক্তমগ্রে তস্য পরীক্ষা, ভিষগ নামস 
যো৷ ভেষতি যঃ সৃত্রার্থপ্রয়োগকুশালো বন্যা চায়ুঃ সর্ববথা বিদিতম্‌। বথা, 
বু সচ সর্বধাতুসামাং চিকীরধন্নাক্সীনমেবাদিত পরীক্ষেত, তদ্বথা__ 
গুণিষু গুণতঃ কাধ্যাতিনির্্বভিং পশ্যন্‌ কঙ্িদহমস্ত কার্ধাস্যাভি নির্বব্ভনে 
সমর্থোহস্মি ন বেতি। তত্রেমে ভিমগ গুণা বৈরুপপান্ো ভিষগ, ধাতু- 
সাম্যাভিনির্ধর্তনে সমর্থো ভবতি ; তদঘথ। _ পর্যবদাত শ্রচ্তত। পরিদৃষ্ী- 
কর্্মতা দাক্ষ্যং শৌচং জিতহস্ততা উপকরণবন্তা সর্ব্েজ্দিয়োপপন্নত 
প্রকৃতিজ্ঞতা প্রতিপন্ভিজ্ঞতা চেতি। 

*নেইসকল পরীক্ষণীয় বিষয়ের মধ্যে যে যে পরীক্ষ্যবিশেষ যে যে পরকারে পরীক্ষা করিতে 
হইবে, লে সেই পরীক্ষা বিষয় এবং সেই সেই পরীক্ষা প্রকার বাথা। করা হইবে । ভিষক্ক 
পুরে কারণ বলা হইয়াছে. তাভার পরীক্ষা,_মিনি রোগ নিবাবণ করেন, বিনি সহাথ 
প্রয়োগে স্থনিপুণ, এবং আয়ুব বিষয় সঙ্গতোভাবে ধাঁচার ধিদিত, তিনিই ভিমক। 
সেই ভিষক সর্বধাত়র সাম্য ( রোগশান্থি করিতে ইচ্ছ' ক্লে, অগ্রে মাপনাকে 
পরীক্ষা কছিবেন। বথা__গুণদ্বারা গুণবান্গণের কার্ধা সম্পাদণ দেখিয়া, আমি এই 
কার্ধ্য করিতে সমর্থ হইব কিনা, ইহা পরীগ্া করিতে হইবে অর্থাৎ গুণবান্গণ বেক 
গুণে কার্ধা সম্পীদন করেন, আদার সেইসকল গুণ আছে কিনা ইহাই বিবেচনা করিবেন। 
চিকিৎসক যেসকল গুণসম্পন্ন হহলে, ধাহসাম্য সম্পাদন করিতে সমথ হন, সেইসকল গু? 
যথা, শানে বিশেষ অভিজ্ঞতা, বভদর্শিতা, লিপুণতা, পৰিরভা সিদ্ধহস্তত], উপকরণবিশি 
তা, সর্কেন্দ্রিরসম্পন্নতা, প্রক্কতিজ্ঞতা 9 গ্রতিপন্তিজ্ঞতা। 

করণং পুনর্ডেষজম্‌। ভেষজং নাম তদযড়পকরণায়োপকল্পাতে 
ভিষজ্জে! ধাতুসাম্যাভিনির্তৌ প্রষফতমানস্য বিশেষতশ্চোপায়ান্তেতা! 
তদ্দিবিধং ব্যপাশ্রয়ভেদাৎ । দৈবব্যপাশ্রয়ং যুক্তিব্যপাশ্রয়ঞ্চেতি | তত্র 
দৈবব্যপাশ্রয়ং মন্রোষধিমণিমঙ্গলবল্যুপহারহোমনিয়মপ্রায়শ্চিভোপবাঃ 
দ্বানন্বস্ত্যয়ন-প্রণিপাতগমনাদি | যুক্তিব্যপাশ্রয়ং সংশোধনোপশমণে 
চেষ্টাশ্চ দৃষ্টফলাঃ। এতচ্চৈব ভেষজমঙ্গভেদাদাঁপি দ্বিবিধং, আদ্রব্যতৃত 
জব্যদূতঞ্চেতি, তত্র যদ্‌ দ্রব্যভূতং তছুপায়াভিপ্ল,তম্‌। উপায়ো নাঃ 
ভর়দর্শনবিস্মাপন-ক্ষোভপ-হূর্ষপ-ভৎ পন-বন্ধন-্বপ্ন-সংবাহনাদিরমূতে তাৰ 
বিশেষে। যথোক্তাঃ সিদ্ধযপায়াশ্চ ॥ যছ তু জব্যতৃতং যোগ 
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মুপেতি। “তন্তাপীয়ং পরীক্ষা । ইদমেবং প্রকত্যেবং গুণমেবং প্রভাব 
মস্িনদেশে জাতমন্মিনৃতাবেবং গৃহীতমেবং নিহিতমেবমুপস্কৃতমনয়া চ 
মান্রয়! যুক্তমন্খিন্‌ ব্যাধাবেবংবিধস্য পুরুষস্যৈতাবস্তং দোষমপকর্ষত্যুপ- 
শময়তি বা। যদন্যদপি চৈবংবিধং ভেষজং ভবে তচ্চানেনান্যেন বা 
বিশেষেণ যুক্তমিতি । 

ভেষঙ্গকে করণ বলা হইয়াছে। ধাতুসামাসম্পাদনে যন্গ করিতে, পৃর্বোক্ত কার্ধ্যঘোনি 
হইতে উপায় পধ্যস্ত আটটি বিষয়ের অতিরিক্ত যে যে বস্ত চিকিৎসকের উপকরণক্ূপে কলিত 
হয়, তাহাই ভেবজ। আশ্রয়ভেদে ভেষজ ছইপ্রকার; দৈবব্যপাশ্রয় এবং যুত্তি ব্যপাশ্রয়। 
দৈবব্যপাশ্রয় ভেষজ যথা মন্ত্র, ওষধিধারণ, অণিধারণ, মঙ্গলাচরণ, পুজোপহার প্রদান, 
হোম, নিয়ম, প্রায়শ্চিত্ত, উপবাস, দান, স্বস্তযয়ন, প্রণাম ও তীর্ঘগমনাদি। যুকিব্যপাশ্রয় * 
ভেষজ যথা-_-সংশোধন, উপশমন, এবং দৃফল ক্রিয়সমৃহ। অঙ্গভেদেও তেহজ ছুইগ্রকার; 
অদ্রব্যভূত ও ভ্রব্যভূত। উপায়ম্বরূপ ভেষজকে অদ্বান়ত বল! যায়। উপায় যথা-_ভয়- 


প্রদর্শন, বিস্ময়োৎপাদন, ক্ষোভোৎপাদন, হর্যোৎপাদন, ভত'সন, বন্ধন, নিদ্রাকর্ষণ ও সংবাহ: . 


নাদি অমূর্ত ভাববিশেষ, এবং যথোক্ত সিদ্ধফল উপাঁয়সমূহ। বমনাদি কার্ষো যাহা যোগ 
প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ দ্রব্যকে দ্রব্তৃত ভেষক্ কহে। তাহারও এইক্সপ পরীক্ষা করিতে সয়; 
বগা-এই জব্যের প্রকৃতি এইরূপ, গুণ এইরূপ, প্রভাব এইক্সপ, ইহা এইদেশে জন্গিয়ান্ধে, 
এই খতুতে এইরূপে গৃহীত হইয়াছে, এইরূপে রক্ষিত হইয়াছে, এবং এইরূপ পুরুষের এইরূপ 
ব্াধিতে এইরূপ মাত্রায় প্রযুক্ত হইলে, এইব্দপ দোষের নির্রণ অথবা উপশম করিবে । 
সন্ান্ত যেদকল পদার্থ দ্রব্ভূত তেষজের মধ্যে পরিগণিত, তাহাদেরও এইরূপ লক্ষণের, 
অথবা অন্ত কোন বিশেষলক্ষণের পরীক্ষা কর্তবা। 


কার্যাযোনির্ধাতৃবৈষম্যং, তম্ত লক্ষণং বিকারাগমঃ | পরীক্ষা তব. 


 বিকারপ্রকুতেশ্চৈবোনাতিরিক্তলিঙ্গবিশেষাবেক্ষণং বিকারস্ত চ সাধ্যা- 


মাধ্যমুছদারুণলিঙ্গবিশেষাবেক্ষণমিতি | কার্ধ্যং ধাতুসাম্যং তম্ত লক্ষণং 
বিকারোপশমঃ | পরীক্ষা তৃস্ রূগুপশমনং স্বরবর্ণ যোগঃ শরীরোপচষে। 
বলৰৃদ্ধিরভ্যবহার্য্যাভিলাষো রুচিরাহারকালে, অভ্যবহৃতস্ত চাহারস্ত 


| কালে সম্যগৃজরণং, নিদ্রালাভো যথা কালং+ বৈকারিকাণাং স্বপ্নানীমদর্শনং, 


ইখেন চ প্রতিবোধনং, বাতমৃত্রপুরীষরেতসাং মুক্তিঃ) - 

ৃদ্ধীত্্িয়াপা্চব্যাপত্তিরিতি | কাধ্যফলং সথখাবাপ্ডিস্তস্ত লক্ষণং মনো- 
রিয়শরীরতুপ্টিঃ | অনুবন্ধস্ত খন্বাযুস্তস্য লক্ষণং প্রাণৈঃ সহ সংযোগঃ। 
ধাতুবৈষম্যকে কার্ধ্যধোর্সি* বল। হুইয়াছে। ধাডুবৈষষ্ের লক্ষণ বিকার্াবি্ভাব। ইহার 


দীক্ষা, রোগের প্রকৃতির অর্থাৎ 

বাতাদি দোষের নুনাতিরেক ও বিশেষলক্ষণ দর্শন এবং 
সাধ হ-ারণবিশেষের পর্য্যবেক্ষণ। & 
জা ও কার্য; বলা হইয়্াছে। তাহার লক্ষণ বিকার়ের উপশম। 


€ াতনার উপশম, স্বাভাবিক বর ও বর্ণের উৎপতি, শরীয়ের পুষ্ট, বলের বি, 
শ্ ৃ 


আহারে আকাডকা, আহারকালে কুচি, তক, আফ্ারের যখাকালে পরিপাক; যবাসম 
নিক্রালাত, বিকারজক্ক হ্বপ্লের অদর্শন, সুখে নিদ্রাভঙ্গ, বায়ু মৃত্র পুরীষ গ্ত শুক্রের যথাং 
নির্গম, এবং মনঃ বুদ্ধি ও ইঞ্জিয়সমূহের সর্বপ্রকারে অবাপত্বি। রী 

দুখলাভকে কার্মা্ল বলা হইয়াছে। মনঃ, বুদ্ধি, ইন্জ্িয় ও শ্ীরের পরিভূষ্টিই জুখলাভেব 
নঙ্ষণ। আ্াযুকে জন্থবন্ধ বলা হইয়াছে । প্রাণের মছিত শরীরের সংযোগই আয়ুর লক্ষণ। 
দেশে! ভূমিরাহ্রশ্চ, তত্র ভূমিপদীক্ষা আতুরস্য পরিজ্্রানহেতোর্ 
ক্গাদৌষধপরিস্কানহেতোর্বা। তত্র তাবদিয়মাতৃরপরিজ্ঞানহেতৌ; 
তদ্ষথা--অয়্ং কন্মিন ভূমিদেশে জাতঃ সংবৃদ্ধে। ব্যাঘিতো বা তাশ্মিং্চ 
স্মিদেশে মনুষ্যাণামিদমাহারজাতমিদ বিহারজাতমিদমাচারজাতমেতাবছ 
বলধেবংবিধং সত্বমেবংবিধং সাত্যমেবংবিধো দোষে! ভক্তিরিয়মিয়ে 
ব্যাধয়ো ছিতমিদমহিতমিদমিতি। ওঁসধপরিচ্ছানহেতোস্ত কল্সেষু ভূমি 
পিরীক্ষ! বক্ষাতে । 

ভূমি ও জ্সাতুর, এই ছুইটি দেশ বলিয়া উক্ত হুইয়াছে। রোগীর প্ররৃতিজ্ঞান এবং 
ঘয়ধের9 পতিজ্ঞান নিষিত্ত ভূমির পরীক্ষা আবশ্যক । আতুর পরিজ্ঞানজন্ত ভূমি পরীক্ষা, 
বগা) এই রোগী কোন্‌ দেশে ভ্বন্নিয়াছে, অথবা কোন্দেশে বর্ধিত হইয়াছে, কোন্দেশে 
ছীড়িত হইয়াছে, সেই দেশে মন্থুম্গণের আছার এইরূপ, বিহার এইরূপ, আচারসমূই এই- 
রূগা, এইরূপ বল, এইক্প সন্ব, এইরূপ সায্মা, এহনূপ দোষ, এইক্ঈপ রুচি, এইসকল ব্যাধি 
সবে দেশে অধিক হয়, ইহাই সে দেশে চিহক্কর, এবং ইঙ্াই অহিতকর। উধধপরিজ্ঞানের 
অন ভমিপরীক্ষ| কন্দ্ানে বাখ্যাত হইবে । 

আতুরন্ত খলু কারধাদেশস্তস্থ পরীক্ষা আয়ুষঃ প্রমাণজ্ঞানছেতোব 
তৰতি বলদোধপ্রম।ণদ্ঞানছেতোর্বা। তত্র তাবদিয়ং বলদেোপ্রমাণ- 
হ্বানছেতোঃ, দোঘ প্রমাণান্ুরূপো। হি ভেষজ্যপ্রমাণবিশেষো বলওমাগ- 
বিপেয়াপেক্ষো তবতি। হুদা স্থতিবলমৌষধমপরীক্ষক প্রযুক্তমগনংল 
মাতুরমতিপাতয়ে, ন ্াতিবলান্য'গ্নেয়সৌন।বায়ুবীয়ান্যো ষধা ন্যগ্িক্ষার 
চন্তকগ্মাণি রা পক্যন্তে ইল্পবলৈঃ সোঢ়,মসহ্য। তিতীক্ষবেগিত্থাদ্ি সপ 
প্লাণসরাণি মং | এতচ্চৈৰ* কারণমবেক্ষ্যমাণা হীনবলমাতুরমবিষাদ 
কটন ত্বকৃমার প্রামৈক হরো ভর গুরুভিরনিভ্রমৈরনাত্যয়িকৈশ্চোপচর 
স্তেমধৈর্িলেষতজ্চ নারী; । তা হ্যনবস্থিতযুদু বিবৃতবিব্লবহৃদয়া; পরা 
কুয়া কবলাঃ পরমসংক্তভ্যাশ্ঠ। তথা বলবতি বলবদ্ধ্যাধিপারগ্ে 
স্বপমৌয়ধয়পরাক্ষ কগ্রযুকুমসাধক মের ভবতি-। তস্মাদাতুরং পরা 
এরুদিতগ্চ নিকৃতিত্বশ্চ দারতন্ছজ সংহননত্বশ্চ প্রমাগতম্চ সায়া” 
সব্তশ্চাহারশক্তিতশ্চ ব্যায়াম শক্তিতশ্চ বয়স্তশ্চেতি। 


্ 
রোগীই ভ্রিকিৎসাকার্য 'দেশ অর্থাৎ আশ্রয়। রোগীর আদ্বঃপরিদাপকানে রা 


১৯৭ প্‌ 
পম ্‌ ঠ 
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এবং তাঁধীরি রণ-দোষের পরিমাণঞ্জামের জন্ত রোগীর পরীক্ষা কর্তবা। ত্মধো বল-দৌধের 
গমপিজানের জী পরীক্ষা এই, যথা -ওধধের পরিমাণীবশেষ দোষপ্রমাণের অনুরূপ হইবে 
এবং তাক! বল গ্রমাণবিশেষকে অপেক্ষা করিবে। অর্থাৎ রোগীর বল ও দোষের পরিমাণ 
বিবেচনা করিয়া ধের পরিমাণ স্থির করিতে হইবে। কারণ, আতুরের বল পরীক্ষা ন' 
করিয়া, অল্লবল রোগীকে বলবৎ ওধধ প্রয়োগ করিলে, সেই উধধ সেই রোগীকে বি 
করে। যেহেতু, আগ্নেয় সৌম্য বা বায়বীয় যে রূপই ওঁধধ হউক, তাহ অতিবল হইলে, 
অল্পবল রোগী সেই উষধ সহা করিতে সমর্থ হয় না, স্থৃতরাং সেই অতিবল ওধধ, এবং আস্টি- 
কার ও শঙ্কর ভীক্ষুবেগের লন্ত তাহার প্রাণনাশক হয়। এই সমস্ত কারণ বিবেচন। 
করিয়া, চিকিংসকগণ ছুর্বাল রোগীকে বিশেষতঃ স্ত্রীদিগকে অকষ্টকর, মৃদ্রবীধ্য ও স্থুখসেব্য- 
বহুল উষধ প্রয়োগ করিয়া, ক্রমে ক্রমে গুকবীর্ধ্য, অবিভ্রমকর ও অবিপত্তিজনক ও ষধন্ধাস্থ. 
চিকিংসা করিয়া থাকেন । যেহেতু স্ত্রীলোকগণের হৃদয় অনবন্ঠিত, কোমল, বিবৃত (সরল) 
৪ ভয়াকুল; তাহারা প্রায়ই সুকুমার, ভুর্বল ও অন্তকর্তক আশ্বসনীয়। এইকপ বলবদ্‌ 
খ্যাধিগ্রন্ত বলগবান্‌ রোগীকেও পরীক্ষা না! করিয়া, ভাহাকে জল্পবল ওষধ প্রয়োগ করিলে, 
তাহা রোগনিবারণে অসমর্থ হয়। অতএব রোগীকে প্রক্কতিদ্বারা, বিরুতিদ্বারা, দেহ্‌- 
সাবদ্বারা, স'হননদ্বার1, (দেহপরিমাণ দ্বারা, সবহ্ধারা, সাত্যযদ্বারা, আহ'রুশক্িত্বার!, পরি শ্রম- 
ধক্তিদ্বারা ও বয় দ্বারা পরীক্ষা করিবে। 

বলপ্রমাণবিশেষ গ্রহণহোতোঃ তত্রেমে প্রকৃত্যাদয়ো। ভাবাঃ | তদ্যথা-_ 
গুক্রশোণিতপ্রকৃতিং কালগর্ভাশয়প্রকৃতিং মাতৃরাহারবিহারশ্রকৃতিং 
মহাডৃতবিকারপ্রকৃতিঞ্চ গর্ভশরীরমপেক্ষতে | এতা৷ হি যেন যেন গ্লৌষে- 
গাধিকেন সমেন বা সমনুবধ্যন্তে তেন তেন দোষেণ গর্ভোহনুবধ্যতে । 
তত; লাস! দোষপ্রকৃতিরুচ্যতে মনুষ্যাণাৎ গর্ভাদিপ্রবৃত্তা। তমা 
শ্লশ্নলাঃ প্রকৃত্যা কেচিৎ পিত্তলাঃ কেচিদ বাতলাঃ কেচিত সংস্্টাঃ 
কেচিৎ সমধাতবঃ কেচিদ্‌ ভবস্তি। তেষাং লক্ষণানি ব্যাখ্যাস্তামঃ। 


এই সমন্ত প্ররুত্যাদি বিষয় আতুরের বলপ্রমাণবিশেষজ্ঞানের হেতু । গু-ৃতি বর্থী__ 
উকর-শেণিত-প্রক্কতি, কালগর্ভাশর প্রকৃতি অথাং গর্ভিণীর বয়সানুরূপ গর্ভাশয় প্রর্কৃতি, 
গর্িশীর আহীর-বিহার গ্রক্কতি এবং মহাভূতবিকার প্রকৃতি! এই সকল গুকতিকে গর্ভশরীর 
সপেক্ষা করে, অথাৎ গর্ভশরীর এই সকল প্রকৃতর অনুরূপ হইয়া থাকে । আধিক্য প্রাণ 
বাদমপরিমিত যে যে দোষদ্বারা এইসকল প্রকৃতি অন্ুবন্ধ হয়, গর্ভাও সেই লেই্টদোষ 
দারা অন্থবন্ধ হুইক্স| থাকে । মনুষ্যগণের সেই গভীদিপ্বৃত্ত দোষ একৃতি বলিয়া আহত 
“৭ সেই একৃতি অনুপারে কেহ শ্সেক্মল, কেহ পিত্তল, কেহ বাতল, কেছ: সংস্থষ্টধাতু, এবং 
ধৰা সমধাতু হইয়া! থাকে । তাহাদের লক্ষণসমূহ ব্যাখা। করিতেছি । 


শা ছি নিথ্ল্য্ছমধুরসারসান্্রমন্দস্তিমিতগুরুশীতবিজ্জুলাচ্ছঃ । 
উস ম্েহাৎ ল্লেখ্লাঃ স্সিগ্ধাঙ্গাঃ, ক্ষত্বাৎ শ্রক্ষাঙ্গাঃ, মৃুত্বাদ ভিতখ- 
২হমারাবদাতশরীরাঃ, মাধুর্জ্যাৎ প্রন্থুতগুজ্ন্টবারণপত্যচি; সায়ন্বাু 
পারল হসতস্থিনীশপরী মাঃ, সাশ্রস্থাতুন্পচিন্তপরিপর্লপর্বধাকাচ্‌, অঙাসীসান্ড্ 





৪৬৩ চরহ -সংছিত । 





হারবিহারাঃ, ভ্তিমিত্যাদশীস্রারস্তাক্ষোভ্ববিকারাঃ, গুরুত্বাৎ সারাধিষঠিত- 
গতয়ঃ, শৈত্যাদল্লক্ষৃভৃষ্ণাসস্তাপস্থেদদৌষাঃ, বিজ্জলত্বাৎ ্থষ্জিষ্টসারসন্ধি- 
বন্ধনাঃ, তথাচ্ছত্বাৎ প্রসন্নদর্শনীননাঃ প্রসন্গ্সিগ্ধবর্ণস্বরাশ্চ ভবন্তি। ত 
এবংগুণযোগাৎ শ্লেক্সল। বলবস্তে বন্থমন্তো বিগ্ভাবন্ত ওজন্বিনঃ শান্ত 
আয়ু্মস্তশ্চ ভবস্তি 
্্েশবা__সসিগধ,, মন্যণ, মৃদু, মধুর, সার (প্রসাদস্বরূপ ?, ঘন, স্থির ( চিরকারী), স্তিমি, 
গুর, শীতল, পিচ্ছিল ও স্বচ্ছ | ্লেশ্মাব সিগ্কতা জন্য শ্রেক্ষল নাক্তি স্সিগ্ধাঙ্গ তয়, মহ্যণদ 
তত শ্রক্ষা্গ হয়, মৃদত জন্য ভাঁহীদের দেহ নয়নরঞ্জন স্থকুমার ও গৌরবর্ণ হয়, মাধুধ্য জন্য 
ভাহাদের শুক্র রতিশক্তি ও সন্তান অধিক হয়, সারহ্ব জন্য তাহীদের শরীর সারবিশিষ্ট, 
সংহতীবয়ব ও দৃঢ় তয় সাল্স্থ জন্য সর্কাঙ্গ পরিপুষ্ট ও পরিপূর্ণ হয়, মন্দ্র জন্ত ভাহাদের 
কীর্ধ্য এবং অহার বিহার ধীরে ধীরে সম্পাদিত হয়, স্িমিতা জন্য তাহাবা শীঘ্র কার্ধা 
করিতে পাঁরে না, এবং কোন কারাণে শ তাহাদের মানসিক ক্ষোভ না বিকার উপস্থিত 
হয় না। গুরুত্ব জন্য তাহাদের গি গন্ঠীন ভয় শৈত্য জন্য তাহাদের শ্ুধা। ভিষণ, সন্তাপ, 
স্বেদ ও দোষ অগ্প হয়, পাঁচ্ছলতা "্ ভাভাঁদের সন্থিবন্ধনসমূত জুসংশ্িষ্ট ও সারবাঁন্‌ তম 
স্বচ্ছত্ব জন্ত তাহাদের দৃষ্টি ও সুখ প্রসন্। এবং স্বর ও বর্ণ প্রসন্ন ও হগিদ্ধ হইয়া থাকে । এই-, 
সকল গুণযোগ বশতঃ শ্রেশ্ল ব্যক্তি বলবান্‌, ধনবান। বিগ্তারান ওভন্দী, শাস্টি 9 দীর্ঘঃ 
হইয়। থাকে । 
পিতমুষ্ণং তীক্ষং দ্রবং বি রমযং কট্রকঞ্চ। তস্যৌফাৎ পিনল। 
ভবন্ত্যষ্ণাসহাঃং শুক্ম্তকুমারাবদাতগাত্রাঃ প্রভূতপিপ্ন ব্যঈগতিলপিড়কাঃ 
ক্ষুুপিপাসাবন্তঃ ক্ষিপ্রবলিপলিতখালিত্যাদাষা: প্রায়ো মুদ্বল্পকপিল- 
শ্যশজলোমাযকশাঃ | তৈক্ষ্যাৎ তীক্ষপরাক্রমা স্টাঙ্ছণিগ্নয়; প্রভৃতাশনপানাঃ 
র্েশাসহিষচবো দন্দশৃকাঃ | দ্রবন্থাচ্ছিথিলম্বছুলদ্ধিবন্ধমাংদাত (8 
স্যইস্বেদমুত্রপুরীধা; । বিজ্রত্বাৎ প্রত্ৃতপৃতিকক্ষীস্যশিরঃশরারগন্ধাঃ। 
কটক্ত্বাদক্সশুক্রব্বায়াপত্যাঃ। ত এবংগুণযোগাও পিনুলা মধ্যবল! 
মধ্যজ্জানবিজ্জানবিন্তোপকরণবন্তশ্চ ভবন্তি। 
পিন, _-উঞ্চ, তাক্ষ, দ্রব, বিশ্র ( আামগন্ধে), অম্প ও কটু । পিশের উষ্ণত্ব জন্য পিল 
ব্যক্তি উঞ্ণ সন করিতে পারে না, তাহাদের গার শু, কুমার ও গৌরবর্ণ হয়, পিন বাগ, 
তিল ও পিড়কা তাহাদের অধিক হয়, ক্ষুধা ও পিপাঁস! অধিক হয়) বলি, পলিত ও খারিত 
দোষ লীঘ্ঘ উপস্থিত হজ এবং তাহাদের শু লোম ও কেশ, প্রায়ই মু, অল্প ও কপিলব? 
( কটা) হয়। তীক্ষত| জন্ত তাহাদের পরাক্রন ও জাঠরারি তীক্ষ এবং পানভোগ, রত হয়! 
তাহীর। কষ্ট সহ করিতে পারে ন। ও দন্দশুক হয় অর্থাৎ অপরের মন্দ ব্যথা দিবার গ্রবৃ্তি 
বিশিষ্ট হয়| পিত্ের ভ্রবন্ব জন্য পিত্তল ব্যক্তির সন্থিবন্ধ ও মাংস শিথিল ও মৃদু হয় এব 
স্েদ মৃত ও পুরীধ অধিক নির্গত হয়। বিশ্রত্ব অন্ত ইছাদের কক্ষে (বগলে ), মুখে 9 
ও শরীরে অত্যন্ত গৃতিগন্ধ হর। কটুত্ব ও .লন্থ জন্য তাহাদের শু রৃতিশক্কি ও সদ 


৮ম অধ্যায়ঃ | বিমান-স্ছানম্‌ । ৪৬১. 





অল তইয়া থাকে 1 এইসকল গুণযোগ বশতঃ এপিত্তল ব্যক্তিগণ মধ্যবল ও মধ্যাঘুঃ হয় এবং 


বাতস্ত রুক্ষলঘুচলবহুশীত্রশীতপরুষবিশদঃ | তস্য রৌক্ষ্যাদ্বাতল। 
রুক্ষাপচিতাল্পশরীরাঃ প্রততরুক্ষক্ষামভিম্নসক্তজর্জরস্বর! জাঁগরূকাঁশ্চ। 
লঘৃত্বাল্লঘুচপলগতিচেষ্টাহারবিহারাঃ। চলত্বাদনবস্থিত-সন্ধ্যক্ষিত্রহন্বোষ্ঠ- 
জিহ্বাশিরঃক্কন্ধ-পাণিপাদাঁঃ | বহুত্বাদহু প্রলাপক গুরাশ্রাপ্রতাঁনীঃ, শীঘ্র 
ত্বাৎ শীঘ্রসমারন্তক্ষোভবিকারাঃ শীদ্রত্রাসরাগবিরাগাঃ শ্রুত গ্রাহিণোইল্স- 
শ্মৃয়শ্চ, শীতত্বাৎ শীতাসহিষ্ণবঃ প্রততশীতকোদ্বেপকন্তন্তাঃ পারুষ্ণাৎ | 
গরুষকেশশ্মশ্রুরোমনখদশনবদনপাণিপাদাঃ। বৈশগ্ঘাৎ স্ফ,টিতাঙ্গাবরবাঁঃ : * 
দততদদ্ধিশব্দগাঁমিনশ্চ । ত এবংগুণযোগাদ বাতলাঃ প্রায়েণাক্সবলা- 
শচাল্লাবুধ্চ্চান্নাপত্যাশ্চাল্পসাধনাশ্চাল্পধনাশ্চ ভবন্তি। 


বায়._রুক্ষ, লঘু; চল (চঞ্চল), বন, শান্বকারা, শাতল, পরুন ও !পশদ | বাধ্র রঙ্গ তা- 
জন্ত বাতল ব্যক্তির শরীর রুক্ষ ক্ষীণ ও খর্ব হয়, স্বর রুক্ষ ক্ষীণ ভগ্র জড়িত ও জর্জর হস 
এবং তাহারা নিপ্রাহীন হইয়| থাকে । লঘু জন্য তাহাদের গতি, কার্য, আহার ও বিহার 
যু (শী) ও চঞ্চল হয়। চলত্ব জন্য তাহাদের সদ্ধিস্থান, চক্ষু, ক্র, হস্ত, ওষ্, জিহ্বা, 
ন্তক, স্কদধ, হস্ত ও পদ অনবস্থিত (অস্থির) হয়। বহু জন্ঠ তাহাদের প্রলাপ । বাক্য ), 
করা, শিরা ও জালসমূহ বহু হইয়া থাকে । শীঘ্ত্ব জন তাহার! শীঘ্র কার্যারস্ত করে, 
ী্ব কু হয় ও শীঘ্র বিকারপ্রাপ্ত হয়) এবং ভয় অন্গরাগ ও বিরাগ, তাহাদের শীঘ্ব হইয়া 
ধাকে; কোন কথা শুনিবামাত্র তাহারা তাহার ভাব গ্রহণ করিত পাবে, কিন্কু তাহাদের 
দৃতিশক্তি মল্প হয়। শীতত্ব জন্ত তাহার] শীত সহ করিতে পাবে না এবং নিরন্তর তাহাদের 
শীত কম্প ও স্তব্ধতা হইয়া থাকে । পরুষতা জন্য তাহাদের কেশ, শ্মত, রোম, নখ, দশন, 
হস্ত ও পদ পরুষ হয়। বিশদত্ব হেতু তাহাদের অঙ্গাবয়ব সকল স্দুষ্টত (ফাটা ফাটা, 
গমনকালে তাহাদের সন্ধিসমূহ হইতে শব্দ নির্গত হইতে থাকে । এইসকল গুণযোগ- 


শিতঃ বাতল ব্যক্কিগণ প্রায়ই অন্নবল, অল্লারুঃ, অল্লসন্তানবিশিষ্ই, অল্পনাধন ( উপায়হীন ) 
3 অল্পধন হুইয়! থাকে । 


সংসর্গাৎ সংস্্টঙক্ষণাঃ। সর্ব্গুণসমুদিতান্ত সমধাতবঃ। ইত্যেবং 
্রকতিতঃ পরীক্ষেত। 


যাহাদের 


মি প্রকৃতিতে ছুইটি দোষের লংসর্গ থাকে অর্থাৎ যাহারা বাতপিত্র বাতশ্লেক্ম বা 
ত্য 


| ময় ধাতু, তাহারা পুর্ধোক্ত উভদোষের মিলিত লক্ষবিশিষ্ট হয়। আর যাহার! 
“দোষের সমুদ্ায় গুণবিশিষ্ট, তাহারা সমধাতু বলিয়া অভিহিত হইয়া থাকে । এইক্বগে 
ভার আতুরের পরীক্ষা করিবে ।. 

ৃ বকতিতশ্চেতি। বিকৃতিরুচ্যতে বিকারঃ | তত্র বিকারং হেতুদৃষ্ত- 
'রকৃতিদেশকালবসবিশে ফৈলিঙ্গতচ পরীক্ষেত। নস্ান্তরেণ হেস্বা- 


শংবলবিশেষং ব্যাধিবলবিশেযোপলব্ধিঃ। যন্ত হি ব্যাধের্দোবদুষ্যগ্রকৃতি- 


৮৬ চরক-সহহিতী ৷ 
০৯টি ॥ 
দেশকালসাম্যং ভবতি মহচ্চ হেতৃবললিঙঈং স ব্যাঁধবলবাংস্ত ছিপর্য)ফ়া 
চ্চাল্লবলো মধ্যবলস্ত্র দৃষ্যাদীনামন্থতমসামান্ দ্বেতুলিঙ্গমধ্যবলত্বাচ্চোপ 
লভ্যতে। 
বিক্ৃতিত্বারীও আতুরের পরীক্ষা করিবে । বিকারকেই বিকৃতি কছে। হেতু, দৃষ্য 
দোষ, প্রক্কণ্ত, দেশ ও কালের বলধিশেষ দ্বারা এবং লক্গণদ্বারা বিকারের পরীক্ষা! করিবে 
কারণ, হেতুপ্রস্তৃতিয় বলবিশেষ ব্যতীত বিকারেরও বলবিশেষের উপলব্ধি হয় না । যেহেতু 
ষে ব্যাধির দোষ দূষা প্রকৃতি দেশ ও কালের সামা থাকে, এবং যাহার নিশান ও লক্ষণের 
বল অণ্ধক হয়, সেই ব্যাধি ব্লধান্‌ হইয়া থাকে; ইহার বিপরীত হইলে অথাৎ দো 
দৃষ্যাদির সাম্য না থাকিণে এবং নিদানাদির বল অধক না হইলে, সেই ব্যাধি অল্পবলহয়, 
'গার দুষ্যাদির অন্যতচুমব সাম্য থাকিলে এবং নিদাল ও লঙ্গণ মধাবল ২ইলে, সেই ব্যাধ€ 
মধ্যবল বলিয়। উপলব্ধ হইয়া! থাক । 
সারতশ্চেতি। সারাশাঙ্কেৌ পুরুষাণাং বলমানবিশেষজ্জামার্ঘমুপ 
দিশ্যান্তে ত্বগ্রক্তমাংসমেদোহস্থিমজ্জণ্ড ক্রুসত্বীশীতি | তত্র জিগ্বশ্রক্ষয়র 
প্রসন্নসুন্ষমান্গ গ্থী রসূকুমারলোমা সপ্রভেব চতক্‌ তক্সারাণাম্‌। সাসারতা 
* স্খাসীভাগোশ্বধ্যোপভোগবুদ্ধিবিদ্ঠারোগ্যঙহ্বণান্যাযুষ/তধচস্টে। 
দেহসারস্কাব। আওঙুবের পরীক্ষা কম্তবা। পুকষের বল £মাণবিশেদজ্ঞানের জন্ত আটটি 
সার উপদদই হইয়। থাক যথা হক রদ, মাংস, মেদ, অস্থি মজ্জী শীত ও সদ (মনঃ)। 
শশ্মাধা হকৃসার বান্তগরণের সক কিক, মহ্ণ মহ, প্সম্গ। এ হন্দ অল গভ্ভার স্থকৃমাক 
লোম বিশিষ্ট ও প্রভ,শালীহয়। লেইত্বব্সারতা, সণ, সৌভাগ্য, অশ্বর্ষোপভোগ, বুধ 
বিস্তা, আরোগ, হর্ষ ও দীর্ধাযুর খাপন করে অথাং হক্দার ব্াক্তিগণ সুখী, ভাগাথান্‌ 
বশ্বর্যশালী, বুক্ধিদান্‌, বিগ্তাবান্‌, শীরোগ, হই ও দীর্ঘামুঃ হইয়া প'কে। 
গ্লকর্ণাক্ষিমুখজিহবানাসৌষ্ঠপাণিপাদতলনখললাটমেহনং স্নিগ্রক্রবণ 
সদ ত্রাক্তিযুঃ রক্তসারাণাম্‌। সা! সারতা স্বখমুদ্ধতাং মেধাং মদদ 
সৌকুমার্যামনতিবলমুফটাসহিষুঃসবঞ্চাচষ্টে। 
রক্তদার বক্ষিগণের কর্ণ, চক্ষু, মুপ, জিছ্ব|, ন প্রিকা, €ষ্ঠ জস্ততল, পদতল, নখ, র্লাট 
৪ লিঙ্গ, প্রি রকবর্ণ হজ এ উজ্ছল ₹য়। এই রহসার ঘ্'রা স্রখ বিপুল মেধা, মনন্থিতা। 
স্বকুমরেতা, মধ;বল ও উদ্ণসতনে অলামধা আখ্যাত হয়। 
শঙ্মললাটরুকাটিকাক্ষিগ গুহন্বগ্রীবাস্বন্োদরকক্ষবক্ষ:-পাণিপাদস্ 
ফন্ শ্হিরগুরুণভমাংলোপচিত। মা লারাশান্‌। সা সারতা ক্ষমাং ধুতি 
সলোঁল্যং বিত্তং বিগ্াং শ্বখমার্জরবমারোগ্যং বলমায়ুশ্চ দীর্ঘমাচষ্টে। 
্/ 
মাংসসার ব্যক্কগণের শঙ্খ, লঙ্গাট, রুকাটিক1 (ঘাড়), চক্ষু, গণ, হন" বা ঃ 
উদর, কক্ষ, বক্ষঃম্থল, হত্য, পদ ও সন্ধিস্থলসমূন, দৃড গুরু শোভন ও 7 র্ঘ 
মাংপসারুতা, গামা, ধৈর্যা, আলোহতা, বিত্ত, হিস্যা, হুখ, লয়লতা, আরোগা। 
'আুযন্দিন্টঈাকারে , | 








স্পা 


চপ অধ্যায়ঃ বিঙ্গান-স্ছানন্্‌। ৪৬৩ 


বর্ণস্বরনেত্রকেশললোমনখদস্তোষ্ঠমূত্রপুরীষেষু বিশেষতঃ স্েহো! মেদঃ- 
সারাণাম। যা সারতা বিততৈশব্ধ্যন্খোপভোগাদৈস্ার্জবং হকুমারোপ- 
চারতাঞ্চাচ্জে ] 
মেদ;সার ব্যক্তিগণের বর্ণ, শ্বর, চক্ষু, কেশ, লোম, নধ, দস্ত, ওঠ, মৃূর ও পুরীব বিশেষ 
রূপে নিগ্ধ হয়। সেই মেদ;সারতা বিত্ত. উশ্বব্য, স্ুখাভেগ, বিনয় সরততা ও জুকুমার- 
লতার স্থচনা করে। 
পাঞ্চি গুল্ফজাহ্বরত্বিজক্রচিবুকশিরঃপর্বস্থুলাঃ স্থুলাস্মিলখদক্তা্চান্ছি- 
সারাঃ | তে মহোতসাহাঃ ক্রয়াবন্তঃ র্েশসহাঃ সারশ্িরশরীর! ভঙ্গ 
ত্যায়ুমন্তশ্চ । 
অস্থিসার ব্যক্তিগণের পাধি, গুল্ফ, জানব, কনুই, জক্র, চিবুক, মস্তক ও পর্ব সু হয়, 
এবং অস্থি নথ ও দত্ত স্থুল হইয়াথাকে। অস্থিসাত ব্য্ডগণ মহোংলাহ, ক্রিয়াবান্‌, ক্রেশ- 
নহি, সীক্ষিবান্‌, দৃঢ়শরীর ও দীর্ধামু: হয় 
সদ্ঙ্গা বলবস্তঃ স্িগ্ধবর্ণস্বরাঃ স্থুলদীর্ঘরৃত্তসন্ধয়শ্চ মজ্সারান্তে দীর্ঘা- 
মুষো বলবন্তঃ শ্রুতবিজ্ঞানবিত্তাপত্যসম্মানভাজশ্চ ভবস্ভি | 
যাহারা মৃহ্দে্, বলবান্‌, দ্িদ্ধবর্ণ, স্গিদ্ধ্বর, এবং ফাহাদের সক্িসকল স্থূল দীর্ঘ ও বুত্ত* 
গোল), তাহারা মক্জপার। মক্জঞসার বাক্িগপ দীর্থাযু:, বলবান, শাস্থুজ্র, জানখান, বিত্ত- 
শালী, অপ্ত্যপান্‌ ও সম্মানভাভন হয়। ূ 
ৌম্যাঃ সৌম্যপ্রেক্ষিণঃ ক্ষীরপূশলোচনা ইব প্রহর্ষবহুলাঃ কিগ্করভ- 
গারসমমংহতশিখরিদশনাঃ প্রসমন্নিপ্ধবর্ণস্থরা ভ্রাঙিষবো মহাশ্ফিচশ্চ 
শুক্রসারাঃ, তে স্ত্রীপ্রিয়াঃ প্রিয়োপভোগা বলবস্তঃ স্তখৈশ্বর্ধ্যারো গ্যবিত্ত- 
্মানাপত্যভাজ্শ্চ ভবস্তি | 
ুরুদার ব্যক্িগণ সেমামুত্তি, সৌম্যনৃষ্টি, ক্ষীরগূণবং চক্ষুর্বিশি্ই ও হধবহুল হুর, 
তাহাদের দন্ত, শ্িদ্ধ বৃত্ত সারবান্‌ সমান সংহত ও সৃচাগ্র হয়, বর্ণ ও স্বর প্রসঃ্গ ও শ্লিগ্ধ হয়, 
কান্তি উজ্জল হয়, এং ক্ষিক্‌(পাছ1) বৃহ হনব । তাহারা স্ত্রীলোকের প্রিয়, উপভোগপ্রির, 
বান, এনং সুখী, প্রশ্থর্যাশালী, আরোগ।বান্‌, বিত্তশালী, সম্মানভাভন ও পুত্তরান 
ইয়া থাকে। 
স্থতিমস্তো ভক্তিমস্তঃ কৃতজ্ঞাঃ প্রাজ্ঞাঃ শুচযে। মহোত্সাহ। দক্ষ ধীরা: 
নমরবিক্রাস্তযো ধিনস্ত্যক্ত বিষাদা: স্থব্যবস্থিতগতিগস্ভীরবুদ্ধচেষ্টাঃ কল্যা- 
ূ শিনশ্চ সত্বসারাঃ, তেষাং ম্বলক্ষণৈরেব গুণ! ব্যাখ্যাতাঃ। 
না ব্যক্তিগণ, স্বতিষান্‌, তক্কিমান্, ক্কতজ, প্রান্ত, পবিত্র, মহোতসাহ, দক্ষ, ধীর, 
চিট ও বিষাদ পৃন্ত হয তাহাদের গতি হুব্াযবস্থিত, এবং বৃদ্ধি ও চেষ্টা গল্ভীয়, 
| বয়ে অন্তিনি ৷ 
খ্যাত ইল । বেশ হইয়া থাকে । ইহাদের লক্ষণকখন ছার শুপসমূহও 


তত্র সর্বৈঃ সারৈরুপেত্াঃ পুরুযা ভবস্ত্যতিবলা১ গদখসুরাও 


৪৬৪ চযর়ক-সংন্বিত। | 





রেশসহাঃ সর্বধারন্তেঘাত্মনি জাতপ্রত্যয়াঃ কল্যাণাভিনিবেশিনঃ স্হিরসম 
হিতশরীরাঃ স্থসমাহিতগতয়ঃ সানুনাদক্সিগ্ষগন্ভীরমহানিস্বনাঃ খৈর্য 
বিভ্বোপভোগসন্মানভাক্তো মন্দজরসো মন্দবিকারাঃ প্রাযস্তল্যগ্ত 
বিস্তীর্ণাপতযাশ্চিরজীবিনশ্চ । | 


যেসকল পুরুষ সমুদার-সাবসম্প্ী, তাহালা মঠবলবান্‌, পবমন্তুথাপ্ষিত ও 3, 
সহিষু হয়। তাহারা মাপনাকে সকল কাধোই সমথ বলিয়া বিশ্বাস করে, ও কল্যাণ? 
নিবেশী হয় । তাদের শবীর দৃঢ় ও সুবিষ্ান্ত, গতি সুসংহত, এবং স্বর প্র তরবনিজন। 
ছবি গম্ভীর ও মহান্‌ হইরা থাকে । ভাহারা স্থপী, ধশ্বধ্যশালী, বিস্তবান্, উপাভোগকা? 
ও সন্ানভাজন হয়। তাহাদের জবা ও [রাগ আম হয়। ভুলাশ্ুণশালী বভ সপ্ঠান হট 
পাকে এবং তাহারা দীর্ঘজীবী হয়। 

অতো বিপরীতান্ত্সারাঃ | মধ্যানাং মধ্যৈঃ সারবিশেষৈ ৭ পবিশেঃ 
ব্যাখ্যাতাঃ। ইতি সারাণাস্টে। পুরুষাণাং বলগ্রমাণবিশেষজ্ঞানা 


মুপদিষ্টানি ভবন্তি 

এইসমস্ত সারলক্ষণের বিপরীত লক্ষণ বাংজগন অসরে। নধাসার বাত 
গুপাখশেষ মধ্যাবস্থ এসাপবিশেষ বা বাধা করা মায়, অর্থাং পুণ্কাক্ত সারগএমাহ 
কতক ওলি গুণ ধাহাদের দেখিতে পাওয়া যায়, ভাহার। মধাসার বাণ । পৃকদের বলা 
জ্ঞানের জন্য অষ্টবিধ দাঃরর বিষয় এইকপ উপন্িষ্ট হইয়া পাকে 

কথং নু শরীরমাত্রদর্শনাদেব ভিষক্‌ মহ্যেদয়মুপচিতত্বা ্বলবানযুমর 
বলঃ কৃশত্বাৎ মহাবলবানয়ং মহাশরারস্বাদরমল্পশরীরভ্কাদল্বল ইতি 
দৃশ্যান্তে হাল্লশরীরাঃ কুশাশ্চৈকে বলবন্তস্তত্র পিপালিকাভারবছনবং 


(সদ্ধিঃ। অতম্চ সারতঃ পরাঙ্্য ইত্যুক্তমূ। 
কবল শরারমাত্র পপয়াহ চক ংসক হদদ হত কূপ নেশন করেন, এইক্কি গরিগু 
দেহ অতএব ণলবান্‌) এহ রাখি কৃশ। গতি এই ছিদিন। £হ বক্র শুলদেই অতএব মহাক 
এবং এই বাক হুন্বঙ্েহ গত এব গললবল ও হন ৯1হাকে অবশ্হ মুড হইতে হয় কাক 
কেহ কেহ কৃশ বা হুল্বদেছ তহযাও বলান্‌ হ্যা পাকে ও তিমল [পপাংলকা গরুভার বং 
সমর্থ তয় । এঠজন্তই সারদ্কারা পরীক্ষা কতব্য এইকপ উপদিষ্ট হহয়াছে। 
তি 6০ | £( 
সংহননতশ্চেতি | সংহননং সংছতিঃ সংযোজন[িত্যেকোইথঃ। ও 
সমন্থবিভক্তান্থিম্থবদ্ধসক্ষিহৃনিবিষ্উমাংসশোপিতং স্থসংহত' শরীরমিতয 
চ্যতে। তত্র স্রংহতশরীরাঃ পুরুষা বলবস্তো বিপধায়েপাপ্পবণ: রা 
বরমধ্যন্বাৎ সংহননস্য মধ্যবল। ভবস্তি | 
সংহনন হ্ব'রা আতুরের পরীক্ষা করিবে । সাহনন, সংহতি এ স 
বাচক শঙ্ব । থে শরীক্ধের অস্িসকল সম গাবে অথাৎ বখানিয়মে নুবিভক'স 
এবং মাংল ও রক দুনিঝিঃ, তাঙাকে শুলংহত শরীর বলা যার। বেগকন পুর, 
শরীর, তাহারা বলবান, ধাহাতপর শরীর সুসহেত নছে.ভাছারা ভুর্ধল, এবং যাহার 
স্থসংহতির মধ্যাবস্থাবি শষ্ট, তাহারা মধাবল হইয়া! থাকে, 


যোজন, হহ'র একা 


সমূহ গু 
রর 


1 অধ্যায়ঃ বিমান-স্ছানয্‌। ' ৪৬৫ 





প্রমাণতশ্চেতি । শরীরপ্রমাণং পুনর্ষথাস্বেনাঙ্ুলিপ্রমাপণেনোপদি- 
তে, উৎসেধবিস্তারায়ামৈর্ধথাক্রমমূ। তত্র পাদ চতুর্দশাঙ্গুলৌ,জঙ্জে 
টাদশাঙ্গুলে ষোড়শাস্থুলিপরিক্ষেপেচ, জানুনী চত্ুরস্থুলে ষোড়শাঙ্কুলি- 
রিক্ষেপে, ত্রিংশদক্কুলিপরিক্ষেপা বস্টাদশাঙ্গুলা বুরূ, ষড়ঙুলিদীর্ঘে। বৃষপাৰ- 
স্বলিপরিণাহোঁ, শেফঃ ফড়স্ুলিদীর্ঘং পঞ্চা্মলিপারণাহং, দ্বাদশাঙ্কুলি- 
রণাহো! ভগঃ, ষোড়শাঙ্ুলিবিস্তারা কটা, দশাঙ্ুলং বন্তিশিরঃ, 
দশাঙ্ুলমুদরং দশঙ্গুলিবিস্তীর্র্চ দশ!হ্গুলিবিস্তীর্ণে দ্বাদশাঙ্গুলায়ামে পারে 
দশাঙ্কুলং স্তনান্তরং, দ্ধযঙ্থুলং স্তনপধ্যন্তং, চতুর্বিবংশত্যন্থলবিশালং 
শাঙ্গুলোৎসেধমুরঃ, জ্র্যঙ্গলং ক. হৃদয়মূ, অক্টাঙ্কলৌ স্কন্ধো, 
গুলাবংসৌ, যোড় গাঙ্গুলৌ বাহু, পঞ্চদশাস্থুলো প।ণী, হস্তো দ্বাদশাঙ্গুলো, 
কাবন্টান্গুলৌ, ভ্রিকং দ্বাদশ।গুলোৎসেধমূ, অষ্টাদশাঙ্গুলোহসেধং 
5) চত্রক্থুলোৎসেধ! দ্বাবিংশত্যঙ্থুলপরিপাহা শিরোধরা, দ্বাদশা- 
লাংসেধং চতুর্ব্বিংশত্যঙ্থলপরিণ!হুমাননং, পঞ্চাঙশুলমাস্তং) চিবুকেষ্ঠ- 
ক্ষিষধ্যনাসিকাললাটং চতুরগকুলং, ফড়ঙ্কুলোৎসেধং দ্বাত্রিংশদঙ্গুল- 
বাহং শিরঃ| ইতি পৃথকৃতেনাঙ্গাবয়বানাং মানমুক্তং | কেবলং পুনঃ 
রনঙ্গুলিপর্বাণি চতুরশীতিস্তদায়(মবিস্তারসমমুচযতে। তত্রায়ুবলমোজঃ 
মৈশ্বধ্যং বিশুমিষ্টাশ্চাপরে ভাবা ভবন্ত্যায়ত্তাঃ প্রমাণবতি শরীরে 
পব্যয়ন্ত্রতো হীানেহধিকে বা। 
প্রনাণন্বারা আতুরের পরাক্ষাঁ করিবে । স্ব স্ব অশুলি প্রদাণাম্থলারে উচ্চতা, বিস্তার 
্ধগ্বাবা শবীরপ্রমাণ উপদেশ করিতেছি । যদা-পদ চতু্শ অঙ্গুলি, জজ্ঘার দৈর্ধ্য 
দশ অঙ্গুলি ও পণ্রণাহ (বেড় ফোড়শ অঙ্চুলি, জামুন দৈর্ঘা চারি জঙ্কুলি ও পরিণাহ 
টশ অঙ্গুলি, উরুর দৈর্ঘা অষ্টানশ অঙ্গুলি ও পরিণাহ ভ্রিশ অন্গপি, অগ্তকোষের দৈর্ঘয 
মঙ্গল ও পরিণাহ আট অঙ্গুলি, লিঙ্গের দৈর্ধ্য ছয় অঙ্গুলি ও পরিণহ পাঁচ অঙ্গুলি, 
নর পারণাহ দ্বাদশ অঙ্গুলি, কটিদেশের বিস্তার ধোড়শ অঙ্গুলি, বস্তির শ্রিরোদেশ দশ 
লি) উদরের দৈরধ্য ছাদশ অঙ্গুলি ও বিস্তার দণ অসু'ল, পার্থদেশের বিস্তার দশ আঙ্গুলি ও 
[দ্বাদশ অঙ্গুলি, উভয় সনের মধ্াবন্তী স্থান দ্বাদশ" নঙ্গুলি, স্তনের প্রান্তভাগ ছুই অঙ্গুলি, 
সথগের বিস্তার চত্ুর্ব্িংশতি অঙ্কুলি ও উচ্চতা দ্বাদশ অন্গুল. জদয় তিন অঙ্গুলি, স্বন্ধ আট 
লি, অংস (বাহুর উপরিভাগ ) ছয় অঙ্কুলি, বাছ যোড়শ অঙ্গুলি, পানি পঞ্চদশ অস্থুলি, 
মা দ্বাদশ অঙ্গুলি, কক্ষ ( বগল) আট অঙ্গুলি, এিকদেশের (কটীর অধোকাগের ) 
ও না সনু, পৃষ্ের উ্ধতা অষ্টামশ অঙ্গুলি, গ্রীবার উচ্চতা! চান্ধি অঙ্গুলি ও পরিণাহ 
চা উচ্চতা দ্বাদশ অঙ্গুলি ও পরিণাহ চবিবশ অঙ্গুলি, সুখ পাঁচ অঙ্গুলি) 
১ চক্কুর মধ্যভাগ, নাসিক। ও ললাট প্রত্যেক চাবি অঙ্কুলি, মস্তকের উচ্চতা 


৯০০০ 


: ক্াসণমিতি পাঠাকরদ্‌। পাঠান্তরে, হৃদয় ছই অঙ্ছুলি। 


০০০ 





৪৬৬ ' চযরক-সংছিতা। | 





নে ৬ রা শপ পাপ ৮৮ 


ছয় অঙ্কুলি ও পরিণাহ বত্রিশ অঙ্গুলি। প্র-ত্যক অঙ্গাবয়বের পৃথক্‌ পৃথক্‌ পরিমাণ নর 
হইল । সমস্ত শরীর চতুরলীতি পর্বপরিমিত। সমস্ত শরীরের দৈর্ঘ্য ও বিস্তার সমান, অর্থাং 
প্রত্তোক অবয়বের দৈর্ঘ্য ও বিস্তারের পরিমাণ যাহা! কণিত হইয়াছে, তাহার উভয়ের 
সমষ্টি চতুরপীতি অঙ্গুলি। এইরূপ যগাষথ প্রমাণবিশিষ্ট শরীরে, আয়ু, বল. এজ: স্থথ 
ঈশ্বর্যা, বিত্ত ও অন্যান্য আঅভীষ্টবিষয় আয়ত্ত গাকে। শরীর প্রমাণ নির্দিষ্ট গ্রমাণ অগেক্ট 
অল্প বা অধিক হইলে, সাঘু প্রভৃতির ও বিপন্যয় ঘটিয়া থাকে । | 
সাতাতশ্চেতি। সাত্স্যৎ নাম তদ্‌ ঘহ সাঁতত্যেনোপযুজ্যমানযুপ- 
শেতে | তত্র যে ঘ্তক্ষীরতৈঈমাংসরসসা স্ম্যাঃ সর্ববরসসান্প্যাশ্চ তে বল. 
বন্তঃ ক্লেশসহ'শ্চিরজীবিনশ্চ ভবন্তি। ক্ষপান্স্যাঃ পুনরেকরসসাক্ন্যাশ্ 
যে তে প্রায়েণাল্লবলাশ্চাল্লকেশসহাশ্চাঙ্গায়ুষশ্চাল্সাধনাশ্চ ভবন্তি 
ব্যামিশ্রসান্স্যান্ত যে তে মধ্যবলা? সাহ্যনিমিভাতো ভবস্তি | 


সাম্মাপ্ধারা অতুরের পরী, করিবে মাহা সতত উপসেবিত হইয়া উপকার করে 
তাছাকেই সাম্মা কহে । প্ত, দুগ্ধ তৈল ও মাংসরদ যাছাদের সাম্মা, এবং মধুবাদি সমূদা; 
রসই যাহাদের সাম্য, তাহার! বলবান্‌ ক্রেশস'হষু। ও চিরজীনী হইয়া থাকে। যাহার 
কুক্ষলায্ম্য এবং একরলসাম্মা, অথাৎ মাহাবা বক্ষ পদাথ বা একরসবশি্ পদার্থ নিয় 
আহার করে, তাহারা প্রানই অল্পনল, মল কেশসছ, মঅল্প'যূঃ ৪ আল্সসারন হম । আব 
ঘাছারা ব্যামিশ্রসাম্সা অর্থাৎ পৃর্র্লাজ প্রতাদি 2 কক্ষপদার্থ অথবা কতকগুগ ভবন মিলত 
ভাবে আহ্বার করে তাহার দেই মিশসায্যাবশতঃ মধাবল হইয়া থাক 

সন্বতশ্চেতি । সন্বচ্যতে মনন্তচ্ছরারম্তা তকমা মসংযোগাৎ) তং 
ত্রিবিধং বলভেদেন প্রবর”ণ মধ্যমবরদিতি । অতশ্চ প্রবরঘধ্যাবর 
সন্ধা; পুরুষ! ভবন্তি | তত প্রবরস্ধাঃ স্গনারাঃ স'রেষ্পদিষ্টা?, 
শরীর হাপি তে নিজ্গাগন্তনিমিভাসু মহতাষপি পীড়ান্বব্যথা চা 
সন্ব্পবৈপেষ্যাৎ ।  সধ্যসন্ত্রান্তপরাবাক্নন্যপনিধায় সংস্ত রপ্ত, 
গ্লানং পরৈর্বাপি সান্তভ্ন্তে | হানসন্ধান্ত্ নাত্না শ পরৈঃ 
সন্ববলং শক্যন্তে উপনস্তঘিতুং, মহাশরীরা হ্যপি তে স্বল্লানামপি বেদ 
নানামসহা। দৃশ্যন্তে সম্নিহিতভয়শে(কলোভমোহমান। রৌদ্রভৈরবাদ্ 
বীভহসবিকৃতসঙ্কথাস্বপি চ পশুপুরুষ-মাংসশোধিতানি চকে বিঘা 
বৈবর্ধ্যমুঙ্ষ্োশ্বা(দত্রন প্রপ ভনানামন্য মমাপ্র,বন্তাথবা মর্ণমিতি। 


্সাঙ্থ "যোগে মন শরীরের 


সন্ধন্বারা শাতুরের পরীক্ষা কর্ধবা। মনকে সন্ত বলা হ। 
শমতএব গুৰ'ষও 


নিয়ামক । বলকেদ্যনূলারে মন তিন প্রকার প্রবর, মধ্য ও অবর। 
তিনপ্রকার; প্রবরসন্ব, মধাসব ও মখরসব। মাটপ্রকার সারের মাধ মত্বসার বি 
যাহারা উপদিই হইয়াছে, তাতারাই প্রবরলব। প্রবরসব পুর বক্নশরীর হইলেও দবও' 
বিশেষের জগ, দোষজ বা! আগস্থ্জ মহং পীড়াতেও অকাতর দৃষ্ট হইয়া থকে! রর 


্য্ষিগণ, পর বাক্কিকে আপনার আদর্শ করিয়া, আপনিই আপনাকে আখ করেঃ ৪ 





দীনদৰ ব্যক্ডিগণ আপনাপনি বা অপর ব্যক্তিঘ্বারা কোনন্ূপেই মনোবল জীভ করিতে 
গারেনা। তাহারা বিপুলদেহ হইলেও, মতি অল্প যাতনাও সহ করিতে পারে না। ছয়, 
'শাক, লোভ, মোহ ও অভিমান, তাহাদের সপ্লিহিত থাকে অর্থাৎ অল্পকারণেই তাহারা 
তরশোকাদদ্বারা অভিভ্ত হইস্জ! পড়ে । উৎকট, ভয়াবহ, 'জপ্রিয়, বীভৎস, বা বিক্কৃত বাক্য 
ধনিলে, কিংবা পণুর বা মান্তষের মাংস রক্ত দেখিলে, বিষাদ, বিবর্ণতা, মৃচ্ছ1, উন্মাদ, আরম, 
“তন, অথবা মৃত্যু পথ্যন্ত প্রাপ্ত হইয়া পাকে । 
আহারশক্তিতশ্চেতি । আহারশভ্তিরভ্যবহরণশক্ত্যা জরণশক্ত্যা চ 
গরীক্ষ্যা, বলায়ুমী হ্যাহারায়ন্ডে। 
আহারপক্তিদ্বারা আত্ুরের পরীগ্ণ কবিবে । ভোজনশক্তি ও পরিপাকপক্িত্বারা আহার- 
ধক্তি পরীপ্ষা করিতে হর । বন ও আযুঃ উই আহারের অধীন ॥ অর্থাৎ অধিক আহার- 
বারা বল ও আযুর আধিক্য, মধ্য আহাবদ্বারা বল ও আযুর মধ্যাবস্থা, এবং অন্ন আহারন্বার! 
বল ও মাযুর অন্নতা নিশ্চয় করা যায়। 
ব্যায়ামশক্তিতশ্চেতি । ব্যায়ামশক্তিরপি কন্মশজ্যা পরীক্ষ্যা) কন্ধ- 
শক্ত হ্যনুমীয়তে বলং ত্রিবিধমূ । 
ব্যায়ামশক্তিদ্বারা আতুরের পরাক্ষা করিবে। কর্্মনিম্পাদনের শক্তিত্বারা ব্যায়ামশক্কি 
মর্ধাং পরিখমসানরধ্য পরীক্ষা] করিতে হয় । কর্ধশক্িদ্বারাই ত্রিবিধ বল অর্থাৎ অধিকবল 
নধাবল ও অল্পবল অনুমিত হইয়া থাকে । 
বয়ন্তশ্চেতি। কালপ্রমাণাপেক্ষিণী হি শরীরাবস্থা বয়্োই- 
হিধীয়তে । তদ্ধয়ো যথাবস্থানভেদেন ত্রিবিধং বালং মধ্যং ভীর্ণ- 
মিতি। তত্র বালমপরিপকধাডুমজাতব্যঞ্জনং হ্থকুমারমক্রেশসহ মসম্পূর্ণ- 
ব্বং শ্লেমধাতুপ্রান়মাষোড়শবধনূ, বিবদ্ধমানধাতুগুণং পুনঃ প্রায়েণান- 
বস্থি হসবৃমাত্রিংশদ্ধধমুপদিষ্ট ঘু। মধ্যং পুনঃ সমত্বাগতবলবীর্ধ্যপৌরুষ- 
পরাক্রমগ্রহণধারণস্মরণবচনবিচ্জানসর্ববধাতুগ্তণং বলস্থিতমবস্থিতসত্বমবি- 
ী্ঘামাণধাতু গুণং পিস্তধা তুপ্রায়মা বষ্টিবর্ষমুদ্দিষ্টম্‌ | অতঃপরং পরিহীয়মান- 
াততিক্দ্িয়-বলবীর্যযপৌরুষপরাক্রম-গ্রহণ-ধারণম্মরণবচনবিজ্ঞানং ভ্রশ্টমান- 
ধাতুগুণং বাতধাতুপ্রায়ং ক্রমেণ জীর্ণমুচ্যতে আবধশতমূ। 
ব্সন্বারা মাতুরের পরীক্ষা করিবে। কালপ্রমাঁপাপেক্সী শরীরাবস্থাই বয়স নামে 
হত ইন়। অবস্থাভেদে বয়স তিন প্রকার ; বাল, মধ্য ও ভ্তীন। বালাবস্থ ত্রিশ বৎসর 
রি ত্ধ্যে ষোড়ণবর্ধ পধ্যন্ত রস-রক্তা(দ ধাতু পরিপক্ক হয় না, শ্মস্র প্রভৃতি জদ্মে না, 
রা থাকে, ক্লেশ সহ হয় না, বল অসম্পূণ থাকে এবং শ্লেম্বার আধিক্য খাকে। 
যি টব বৃদ্ধি পান্ন, এবং চিত্ত প্রায়ই অনবস্থিত ( চঞ্চল) থাকে | ত্রিশ বংসরের 
উনি ৯ । এই অবস্থায় বল, কীধা, পৌরুষ, পরাক্রম, গ্রহণ ( অর্থগ্রহণ- 
ঘন অবস্থিত রা রর ধারণাশক্তি ), ম্বরপ, বচন, বিজ্ঞান ও সর্বধাতুুণ সমস্থ প্রা হয়, 
, চিত্ত স্থির হয়, ধাতুঞ্জণসমূহ ক্ষীণ হয় না, এবং পিশ্বধযটুর আধিক্য থাকে । 


ৰ 
্‌ 
| 


৪৬৮ . চরক-সংহিতা । 





ব্ স্পা পাশ পিপি শিস 


যষ্টিবংসর়ের পর একশত বর্ষ পর্যন্ত জীর্শাবস্থা । এই অবস্থান ক্রমে ক্রমে ধাতু, ইন্্রি়, বল 
বীর্য, পৌক্ষষ, পরা কলম, গ্রহণ, ধারণ, স্মরণ, বচন ও বিজ্ঞান গণ হইতে থাকে, ধাতৃপুণ 
সমূছধের ধ্বংস হইতে থাকে, এবং বাতধাতুর আধিক্য হয়। 

ধর্ষশতং খন্বায়ুষঃ প্রষাণমস্মিন কালে। সস্তি চাধিকোনবর্ষশত, 
জীবিনো মনুষ্যাঃ | তেষাং বিকৃতিবজ্জ্যৈঃ প্রকৃত্যাদিবলবিশেষৈরাযুযো- 
লক্ষণতশ্চ প্রমাণমুপলভ্য বযসন্ত্রিত্বং বিভজে । এবং প্রকৃতিবজ্জ্যানাং 
তাবানাং প্রবরমধ্যাবরবিভাগেন বলবিশেষং বিভজেৎ | বিকৃতিবলই্ৈবি- 
ধ্যেন তু দৌষবলং ক্রিবিধমনুমীয়তে । ততো ভৈষজ্যস্ত তীক্ষমৃদুমধ্- 
বিভাগেন ভ্রেবিধ্যমেব বিভজ্য যথাদোষং ভৈষজ্যমবচারয়েৎ । আময়ুষঃ 
প্রঘাণজ্ঞানহেতোঃ পুনরিক্জিয়স্থানে জাতিসুত্রীয়ে চ লক্গপান্যুপদেক্ষ্যন্তে। 

এই কলিষুগে একশত বংসর আযুর পরিমাণ । কিন্ধ একশত বৎসরের অধিক বা অন্ন 
কালও মনুষ্যগণ জীবিত থাকে । তাহাদের বিক্ৃতিভিন্ন প্রক্কত্যাদির বলবিশেষদ্বারা এবং 
আযুর্লক্ষণ দ্বারা আযুঃপ্রমাণের উপলব্ধি করিয়া, বয়সের হিবিধ্ত বিভাগ করিবে। এইরূপে 
বিক্ৃতিভিন্ন প্রকৃত্যাদ্ি বিষয়ের উংকুষ্টহ মধ্য ও নিকষত্ব অনুসারে আতুরেব বলবিশ্যে 
বিভাগ করিবে। বিকৃতিরও ত্রিবিধ লদ্বারা দোষবলের ত্রিবিধস্ব অনুমিত হইরা থাকে। 
তংপরে তীক্ষ মধ্য ও মৃহ ভেবে ভেষজেরও ব্রিবিধহ্ বিভাগ করিয়া, যথাদাষ ঠ্ৈগা 
প্রয়োগ করিবে। আঘুঃপ্রমাণবিজ্ঞানেন জন্য পুনর্বাব ইন্দিযস্ছানে জাতিস্থতীয় অধ্যায় 
লক্ষণসমূহ উপদেশ করিব । 

কালঃ পুনঃ সংবহসরশ্গাভূরাবস্থা চ। তত্র সংবসরো দিধা ত্রিধা 
যোডঢ়া দ্বাদশধা | ভূয়শ্চাতঃ প্রবিভজ্যতে তভৎ কার্ধযমভিসমীক্ষ্য। 
তত্র খলু তাবৎ ঘোড়া প্রবিভজ্য কাধ্যমুপ্ুদেক্ষাতে ৷ হেমন্তে গীযো 
বর্ধাশ্চেতি শীতোঞ্ণবর্ধলক্ষণান্ত্রয় ধতবো ভবন্তি তেষামন্তরেফিতরে সীধা- 
রণলক্ষণান্তরয় ধতবঃ প্রার্ট শরদ্বসন্ত1 ইতি । প্রারূড়িতি প্রথম: ্রবুষ! 
কালস্তন্তানুবন্ধে বর্ধ । এবমেতে স'শোধনমধিকৃত্য ষড়, বিতজ্যন্ে 
ধতবঃ | তত্র সাধারণলক্ষণে হুষু বমনাদীনাং প্ররৃভিরবিধীয়তে নিবৃতভিরি 
তরেষু। সাধারণলক্ষণ! হি মন্দশীতোষ্কবর্যত্বাৎ স্থখতমান্চ ভবন্ত্যবিকল্ 
কাশ্চ শরীরোৌধধানাম। ইতরে পুনরত্য৫থশীতোফ্কবর্ত্বাদ্‌ দুঃখতম”? 
ভবন্তি বিকল্প কাশ্চ শরীরোধধানাম্থ। 

সংবৎসর ও আতৃরাবস্থা এই ছুইটিকে কাশ বলা হয়। তন্মধ্যে সংবংসর ছুইভাগে 
তিনজাগে, ছতাগে বা ক্বাদখভাগে বিত্ত হইয়] খাকে। কার্যবিশেষ বিবেচনা করি, 
ইহা 'অপেক্ষাও অধিকভাঁগে বিভক্ত করা যায়। সেইসফল বিভীগের মধ্যে ছয়ভাগে বিভর্ 
করিয়া, তাহার কা্ধাসমূহ উপদেপ করিতেছি । শীত উচ্চ ও বর্ষ লক্ষপানসারে হম 
ও বর্ধ। এই তিনটি খু হন়্। এই তিন খরুয় অন্তর্গত এবং সাধারণ লঙ্গণযু্ত আর 
খড় ইরা থাকে ) বথা গ্রাবৃট, শরৎ ও বসন্ত।: বর্ধার প্রথম কাল প্রা, তাহারই আঃ 


৮ম অধ্যায়ঃ বিমান-চ্ছানম্‌। ৪৬৯ 





রর । এষ্ন্পপ হেমঞ্চের প্রথম কাল শরৎ, তাহারই অঙ্গবন্ধ হেমস্ত, এবং গ্রীপ্মের প্রথম কাল 
বসস্ত ও তাহারই অন্ধবন্ধ গ্রীষ্ম। এইরূপে সংশোধনকাধ্য অধিকার করিয়াও ছয়টা খত 
বিভক্ত হইক্নাঁ থাকে । এই ছয় খর মধ্যে সাধারণ লক্গপমুক্ত খতুতে অর্থাৎ প্রারট শরৎ ও 
বসস্তকালে দংশোধনকাধ্য বিধেয় ; অপর তিন খতুতে নিষিদ্ধ। সাধারণ লক্ষণযুক্ত তিনটি 
ধতু, শীত উপ্ণ ও বর্ধার অল্পত্ব জন্য স্থখকর এবং শরীর ও ওধধের অবিকৃতিকর হইয়া 
থাকে। অপর তিনটি খত, ছঃখজনক এবং শরীর ও উষধের বিরৃতিকারক। 
তত্র হেমন্তে হযতিমাত্রশীতোপহ তত্বাৎ শরীরমস্থখোপপন্নং ভবত্যতি- 
শীতবাতাঞখ্ন।তমতিদারুণীভূতমবরুদ্ধদোষঞ্চ । ভেষজং পুনঃ সংশোধনার্থ- 
মুষ্ণস্বভাবমতিশীতো পহতত্বান্মন্দ বীর্ধ্যত্বমাপছ্যতে | তম্মাৎ তয়োঃ সংঘোগে 
সংশোধনমযোগায়োপপগ্তে শরীরমপিচ বাতোপদ্রবায় | 
হেমস্ত খতুতে শরীর অতিমাত্র শীতঙ্গারা উপহত হওয়ায় অন্গখপ্রাপ্ত হয়, অতি শীতল 
বাতাসে আধ্মবাত হয়, অতিদার্ণী হত হয় এবং অবর্দদোষ হইয়া থাকে । সংশোধন ওঁষধ- 
সমৃহও উক্কস্বভাব, অতিশীতদ্বারা উপহত হইয়া তাহারা ও মন্দনীরধ্য হয়। অতএব সেইরূপ 
শরীরে রূপ ৪ষধের সংযোগ হইলে, সংশোধনকার্ষ্যর অবোগ হইয়। থাকে, এবং শরীরও 
বাতজজনিত উপদ্রবসমূহদ্ধারা উপদ্রত হয়। 
শ্ীপ্নে পুনভূশোষ্ঠোপহতত্বাৎ শরীরমস্তখোপপক্নং ভবত্যুঞ্ণবাতাতপা- 
ঘাতমতিশিখিলমত্যর্ধপ্রবিলীনদোষম্‌। ভেষজং পুনঃ সংশে!ধনার্থমুষ- 
স্বভাবখেবাত্যুষ্ণানুগমনা তীক্ষতরমাপগ্ভতে | তম্মাৎ তয়োঃ সংযোগে 
মংশোধনমতিযোগায়োপপগ্ভতে, শরীরমপি পিপাসোপদ্রবায় । 


গ্রীষ্ম ধতুতে শরীর অতান্ত উষ্ণগোপহত হইয়া অস্থখ প্রাপূ হয়, উঞ্ণ বায়দ্ধারা আত্মাত 
ইর, এবং অতি শিগিল ও অতি বিলীন'দোষ হইয়া থাকে। সংশোধনকারক ভেষজরসমূহ উষ্ণ 
ভাব, স্থতরাং তাহাবা অতি-উঞ্চের অন্গগমন জন্য তীক্ষতর হইয়া উঠে। অতএব সেইরূপ 
শরীরে এরূপ ওষধের সংযোগ হইলে, সংশোধনক্ষিয়া অতিযোগপ্রাপ্ত হয় এবং শরীরও 
পিপাসাদি উপদ্রবে উপদ্রত হইস্স! থাকে । 


্ষাঙ্থ তু মেঘজালাবততে গৃঢার্কচন্দ্রতারে ধারাকুলে বিষুতি ভূমৌ 
গন্বজলপটলসংবৃতায়ামত্যর্োপক্রিঙ্গশরীরেষু ভূতেষু বিহতস্বভাবেষু চ 
কেবলেখৌষধগ্রামেষু তোয়তোয়দ্ানুগতমারুতসংসর্গোপহতেষু সংসর্গা্‌ 
ওরপ্রবৃভানি বমনাদীনি ভবস্তি গুরুসমু্খানতমানি চ শরীরাঁপণি। তল্মা- 
ঘমনাদীনাং নিরৃত্তির্বিধীয়তে বর্ধান্তেঘতুষু ন চেদাত্যয়িকে কর্ম । 
বর্যাধতুতে আকাশ মেখাবৃত ও বৃষ্টিধারাকুল হয়, সু্যা-চন্ত্র-তারকাসকল প্রকাশ পায় ন নু 
ই পৰ-জলপমূহে সংবৃত হয, শরীর উপিক্প ও নিহতম্থভাব হয়; এবং ওঁষধসমৃহও বৃষ্ট-মেঘ- 
সথ বাযুদবারা উপহৃত হইয়া থাকে । ্বতরাং সেই শরীর ও ওষধের সংযোগে, বমনাদি 


উপাদকির গুরুপ্ীবৃত্ত হত্ব অর্থাৎ বমনাদিস্বারা শরীরলাঘব সম্পাদন হয় না! এবং সেই 
ধারা শরীয়ের গুরুত্ব উপর ছইয়া থাকে । এইঅন্তই আগ ধিপজ্দনক ফোন সংশৌধন- 


৪৭৩ চরক-সংাহত। | 


পথ 


ধনকম্ম 





সাধা রোগ উপস্থিত না হুইপে, হেমস্ত গ্রীক 
বিধের নহে। 
আত্যদ্িকে পুনঃ কন্মণি কামম্বতুং বিকল্প্য কৃত্রিমগুণোপধানেম 
যর্ত,গুণবিপরীতেন ভেষজং সংযোগসংস্কারপ্রমাণবিকল্পেনোপপাস্ঠ 
প্রমাশবীর্যাসমং কৃত্বা ততঃ প্রযোজয়েছুত্তমেন যত্বেনাবহিতঃ | 
আগ্ড বিপজ্জনক রোগে সহুসা সংশোধন কর্ম কর্তব্য হইলে, সেই সেই খতুগণের বিপরীত 
করিম গুণাধানন্বারা যথোপযুক্ত খড় গুণ সংস্থাপন পৃর্বক যথাযথ সংযোগ সংস্কার ও প্রমাণ 
বিশেষস্ারা গতুগুণের প্রমাণ ও বীর্যোর সমান করিয়া, অবহিতচিত্তে মন্ত্রের সহিত উঁষণ 
প্রয়োগ করিবে। 
আতুরাবস্থাম্বপি তু কাধ্যাকধ্যং প্রতি কালাকালসংজ্ঞা, অস্তাম- 
বন্থায়ামস্য ভেষজন্য কালোহকাঁলঃ পুনরশ্তেতি । এতদপি ভবত্যবস্থা- 
বিশেষেণ, তন্মাদাতুরাবস্থান্থপি হি কালাকালমংজ্ঞা। তম্য পরীক্ষা 
মুহুন্ম্রাতুরস্ সর্ববাবস্থাবিশেষাবেক্ষণং যথাবন্ছেষজ্তপ্রয়োগার্থমু। ন 
হ্যতিপতিতকালমপ্রাপ্কালং বা ভেষজমুপযুজ্যমানং যৌগিকং ভবতি। 
কালো হি ভৈষঙ্যপ্রয়োগপত্যাপ্তিমভিনির্বর্য়তি। প্ররতিস্থ প্রতিকর্শ- 
লমারভ্তঃ। তম্ত লক্ষণং ভিঘগৌনধাডুরপরিচারকাণাং কিয়াসম[যোগঃ | 
মাহুরাবন্থাতেও কাখ্যাকাযাদছক্ষে কানাকাল সান্ধ। হজ থাকে । এই অবহা এই 
এযতধের কাল এবং এহ ওধধের অকাল, অবহাবিশেষানুসারে এহনূপ নিশিতি হয়। অতএব 
আহুরাবস্থাতেও কালাকাল সংস্ঞা প্রদণ্ত হইয়া থাল্ে। ঘাদণ গ্রবধ প্রয়োগের জন্য আতুরের 
সমুদার অবন্থাবিতশেষ প্যাপে্ন করিয়া মুভমু 5: পরাক্ষা কর্রিবে। উপমুক কাল 
অতীত হনব গেলে, অপবঃ কাল উপস্থিত না হহালে, যে এষধ প্রয়োগ করা যায়, ভাহ 
মম্যগ্মোগধুক হর না। কারণ, কাপহ গধধপ্রয়াগের পর্যযাপ্রি সম্পাদন করে। 
প্রতিকর্শের জর্থাং বাধিপ্রতিকারের সমারস্তকে প্রবৃতি কছে। চিকিৎসক, উষধ, আতুর ও 
পরিচারকের ক্রিক়াসংঘোগই প্রতুতির লক্ষণ । 
উপায়ঃ পুনর্ভিষগার্দীনাং সৌষ্টবমভিসন্ধানঞ্চ সম্যক । তস্ লক্ষণং 
ভিসগাদীন[ং যথোক্ত গুণসম্পন্ডির্দেশ জালপ্রমাণসাত্যক্রিয়াদিভিশ্চ সিদ্ধি 
কারণৈঃ সম্যগুপপাদিতস্তোৌমধস্থাবচারণমিতি। 
ভিষক্‌ প্রহৃতির গুপোংকর্ষ ও সম্যক্‌ প্রবর্ধন:ক উপায় কছে। ভিষক্‌ প্রভৃতির হথোক 
গুপসম্পদদ্বারা এবং দেশ, কাল, প্রমাণ, সাস্মা ৭ ক্রয়াদি সিদ্ধিকারণঞ্থারা সমাগ্র” 
উপকলিত উবধের অনচারণই উপায়ের লক্গণ। 
এবমেতে দশ পরীক্ষ্যবিশেষাঃ পৃথক্‌ পুথক্‌ পরীক্ষিতব্যা তবস্তি। 
পরাক্ষায়াস্ত খলু প্রয়মোজ্নং প্রতিপত্তিজ্ঞানমূ । প্রতিপতিনাম স বড 
বিকারো যথা প্রতিপত্তবান্তস্য তথানুষ্ঠানস্ঞানমূ যত্র তু খনু বমন, 


দীনাং প্রবৃতিধত্ চ নিরৃতিত্তছ্যাসতঃ সিদ্ধিযততরকালমুপদেক্ষ)তেসর্দ! 


ও বর্ষ! ধতুতে বমনার্দি সংশো 


প্রতি 


৮ম অধ্যায়ঃ বিমান-্ছানষ্‌। [8৭১ 
সস ২৭০৭ 
প্রবৃত্তিনিবৃত্তিলক্ষণসংযে'গে তু খন্দু গুরুলাঘবং সংপ্রধার্য্য সম্যগধ্যবস্থে- 
দগ্যতরনিষ্ঠীয়াম। সম্তি হি ব্যাধয়ঃ শাস্ত্রেফৎসর্গাপব1দৈরুপক্রমং 

প্রতি নি্দিষ্টাঃ। তস্মাদ্‌ গুরুলাঘবং সম্প্রধার্য্য সম্যগধ্যবস্তেদিত্যুক্তম্‌। 
এইরূপে দশটি পরীগণীয়্-বিশেষের পৃখক্‌ পৃথক্‌ পরীক্ষা কর্তব্য । প্রতিপত্তিজ্ঞানই 
পরীগার প্রয়োজন । যে রোগ যেপ্রকারে জাতব্য, দেই রোগের দেইগুকার অনুষ্ঠান- 
জ্রানকে প্রতিপন্তি কহে। যে অবস্থায় বমনাদি কর্তব্য এবং যে অবস্থায় নিষিদ্ধ, তৎসমুদায় 
উত্তরকালে সিদ্ধিগ্কানে বিশ্বৃতরূপে উপদেশ করিন। পরুত্ত ও নিবুন্থি উভয়ের লঙ্গণ সংযুক্ত 
হইলে, তন্মধ্যে গুরুলাঘব বিবেচনা করিয়া, প্রনুতত বা নিরতি উভদ্ের একহিধ বিষয়ে শ্ির- 
নিশ্চয় হইবে। যেব্েতু, শাস্থে উৎসগাপবাদ দ্বারা অর্থাং ত্যাগ ও গ্রহণের ব্যবস্থাস্বারা 
ব্যাধির চিকিংসা নির্দিষ্ট হইয়াছে । অতএব কার্যো গুরুলাঘব িবেচনা করিয়া বর্তব্য 
নিশ্চয় করা আবশ্বক | 
যানি তু খলু বমনাদিষু ভেষজদ্রেব্যাণ্যুপযোগং গচ্ছন্তি তান্যনুব্যাখ্যাঁ- 
স্যামঃ | তদ্যথ!__ফলঙ্ীমৃতকেক্ষাকুধামার্গবকুটক্তকৃন বেধন-ফলানি, 
কলজীমৃতকেক্ষাকৃধা মার্গব-পত্রপুষ্পাণি,  আর্বরৃক্ষক মদন্বাদুক ণ্ক- 
পাঠাপাটলা শাঙ্গে ফ্টামূর্ববাস গুপর্ণ-নক্রমালপিচুমদ্দপটোলক্গষবী গুড়, চী- 
চিত্রকলোমবক্ষশতাবরীদ্বীপিশিগ্র,ঘুলকঘায়ৈশ্চ, মধুকমধুককোবিদার- 
কর্ম, দারনীপ-নিচুলবিশ্বীশণপুষ্পী-সদাপুষ্পীপ্রত্যক্পুষ্পীকষায়ৈশ্চ, এলা- 
হরেণুপ্রিযঙ্গৃপৃ্থীকা কুস্থন্থরুতগরনলদহ্ববেরতালীশোশীরকমাযৈশ্চ, ইস্ষু- 
কাণেঙ্চিক্ষুবালিকাদ্দভপোটগপসতগরক:লঙ্কতকষায়ৈন্চ, ভুমন[ঃসৌমন- 
্টায়নীহরি দ্রাদারুহরি দ্রারৃশ্চীরপুনর্নবামহা সহাক্ষুদ্রমহাক ষ|ফৈশ্চ, শালুজী- 
শাল্সলকতদ্রপর্ণ্যেলাপথু যপোদিকোদ্দালকধন্থনরাজাদনে'পচিদ্রাগোগী- 
শঙ্গাটিকাকষা যৈশ্চ, 'পপ্পলাপিপ্নলামূলচব্যচিত্রকশুঙ্গবেরসপফাণিতক্ষীর- 
ফ্ষারলবণোদকৈশ্চ ঘথালাভং বথেন্টং বাপুযুপসংস্কৃত্য বর্তিক্রিষাচুর্ণা- 
“লেহম্সেহকমায়মা*সরদ্যবাগৃযুলকাশ্লিবজ্গীরোপধেয়াম্মোদ কানন্যাঁং শ্চ 
স্যপ্রকারান বিবিধাননুবিধায় যথাহং বমনাহায় দগ্যাদ বিধিবদ্ধমনমাত 
ক্পসংখ্রহো বমনদ্রব্যাণাম্‌। কল্পস্তেষাং বিস্তরেণোভ্তরকালমুপদেক্ষ্যতে 
বমনাদি কর্মে যেসকল ভেষচ্দ্রব্য উপযোগী, অতঃপর তাহাই থাখা করিব। যথা,__- 
'দনক্ষল, জীমৃতক (ক্ষু্দ ঘোষা ), তিতলাউ, দাঘাগব গীত ঘোধ1 ), কুটন্জ ও কূতবেধন 
হাতি ঘোষ), ইহ্থাদের ফল ) মদনক্ষল, জমূভক, ভিত লাউ ও ধামার্গবের পত্র ও পৃম্প ) 
তিল এবা, সোন্দাল, কুটঞ, ময়না, স্বাকণ্টক (বৈ57, আকনাদি, পাক্লমূল, সরব, 
সখ নিম. পটোপপত্র, স্থববী ( তুলসী বিশেষ ), গুলঞ্চ, চিতামূল, শ্বেতখজির, শত- 
হ । ক্টক'রী ও শজজিনামূণের কধায়ের সহিত ; অথবা, মৌল, য্িমধু, শ্বেতকাঞ্চন, রক্ত- 
গন, কম, নিচুপ (জলাবেতন। তেলাকুচ শপপুষ্পী, রক্ত আকন্দ ও অপামার্গের কযা 
বা বড়এলা$ | 
, রেপুকা, প্রিয়, কফণজী রা, ধনে, তগরপাহকা, জট মাংসাঁ, বালা, ভালীশপ্জ 


৪৭২ চরক-সংছিতা । 
ও বেশামূলেয় করার; অখবা ইক্ষু কুলেখাড়া, ইচ্ষুবালিক| (খাগড়। , উনুমূল, কেশেমূল, 
তগরপাহক্কা, ও কাল-কাণক্ার কথায়; কিন্বা জাতীফুল, মাঁলতীফুল্পের কলিকা, হিজর 
দাক্হরিদ্রা, শ্বেতপুনন বা, রক্তপুননবা, মাধাণী ও মুগানীর কষায়; অথবা শিমুলমূল 
মোচরস, গাস্তারী, এপাপর্াঁ, উপে'দিকা (পু'ই ), কোদ ধান্ঠ, ধন্বনবৃক্ষ, রাজাদন (পিয়াল, 
বিশেষ), ইন্দুরকাণী, গ্ঠামাপতা ও জাবস্তীব কষায়; কিংবা পিপুল, পিপুলমূল, ১২ 
চিতামূল, শু'ঠ ও সর্যপের কাথ ; অপব। ফাণিত (মাংগুড়), দগ্ধ, গার্ল বা লবণোদক' 
এইনকল দ্রব্যের মধ্যে ষখালাভ ও যথািলধিত দ্রব্যের সহিত সংস্কৃত করিয়া, বত্তিক্রি, 
চূর্ণ, অবলেহ, ন্নেহ, কথায়, মাংসরপ, যবাগূ, ব্য, কাঞলিক যুষ, ক্গীর, মোদক বা জন্য 
কোন ভক্ষ্যবিশেষ প্রস্তত করিবে, এবং বমনযোগ্য ব্যক্তিকে তাহা সেবন করাইয়া বম 
করাইবডে। বমনদ্রব্যের সংক্ষিপ্ত কর কপিত হইল; ইহানের বিস্তৃত কল্প উত্তর স্থানে 
উপণিষ্ই হইবে। 

বিরেচনদ্রব্যাণি তু শ্যামাত্রিরৃচ্চতুরঙ্থুলতিহ্বক মহা বৃক্ষ পুলাশঙ্থিনী, 
দক্তীপ্রবস্তীনাং ক্ষীরমূলত্বক্পত্রপুষ্পফলানি ঘখামোগং টতৈত্তৈঃ ্ষীর্ল- 
ত্বক্পত্রপুষ্পফলৈবিক্রি প্তাবিরিপ্তৈঃ, অজগন্ধা শগন্ধাজশুঙ্গীক্ষারিণীনী লিনী- 
ক্লীতককমায়ৈশ্চ, প্রকীধ্যোপকীধ্যামসুরবিদলাকম্পিল্লক-বিড়ঙ্গ গবার্মী 
কষা বৈশ্চ, পীলুপিয়াল-ম্ৃবদ্ধাকা কা খ্ধ্যপরূষ ক-বদরদ।ডিমামলকহ্রী- 
তকীবিভীতকবৃশ্ঠীর-পুনর্নবাবিদারিগন্ধাদিকষায়েশ্চ, সীধুস্থরাসৌবীরক- 
তুষোদক মৈরেয়মেদ কমদিরামধুমধূলকথান্যাস্রকুবলবদরখজ্ভ রক কর ভিশ্চ, 
দরধিদধিমণ্ডোদশ্িন্ভিশ্চ, গোমহিঘ্যক্জাবীনাঞ্চ ক্ষারমুৰ্ৈ থালাভং যথেইং 
বাপ্যুপনংস্কত্য বর্ভিক্রিয়াচুর্ণাবলেহস্লেহকষায়মাংলর» যৃষকাম্বলিকঘবাগু- 
শ্মীরোপধেয়ান্‌ মোদকানন্যাংশ্চ তক্ষ্যবিকারান্‌ বিবিধাংশ্চ যোগাননু- 
বিধায় যথাহং বিরেচনাহায় দগ্যাদ্বিরেচনমিতি কল্পসংগ্রহো বারেচন- 


দ্রব্যাপামূ। কল্পন্ত্োং বিস্তরেণোপদেক্ষ্যতে উন্তরকালমু। 

ম্তামমূল। তেউড়ী, অরুণমূণা তেউড়া, সোন্দাল, লোধ, মনসা সীজ, সগ্তলা, শঙপুষা। 
দস্তা ও দ্রবন্তীর বখাধোগ্য আঠ।, মূল, ত্বকৃ, পঞ্জ, পুষ্প ও ফল, এইগুলি বিরেচনদ্রব্য। এই- 
সকল আঠা) মূল, স্বক্‌, পত্র, পুষ্প ও ফল, সংযুক্ত বা অসংযুক্ত ভাবে, যমানা, অশ্বগন্ধা, অজৃঙ্গা 
গ্গীরিপী, নীলবৃঙ্গ ও মষ্ট্রিষধুর কবায়, নাটাকরঞজ, ডহরকরঞ্জ, ঠামসূলা তেউড়ী, কমলা 
গুঁড়ি, বিড়ক্স, ও রাখাল শশার কহায়; অথবা পীলু, পিয়াল, ড্রা্থ, গাস্তারীফল, ঘ ল্সাফণ। 
কুল, দাড়িষ, আমলকী, হরাতকা, ছেড়া, শ্বেত পুননব রক্ত পুনর্নবা ও বিদারীগন্ধাদির 
কবায়) কিন্বা সাধু, স্থুরা, সোবারক, তুবোদক, মৈরেয়, মেদক, মদিরা, মধু; মধুলক, কাজি, 
বড়কুল, ছোটকুণ, থক্জ.র, সেয়াকুল, দধি, দধিমও, অন্ধিজলমিশ্রিত ঘোল, এবং গো, মহ 
ছার্গা ও মেবীর ছুগ্ঠ বা মূর, এই দকল ড্রব্যের মধ্যে যথালাভ ও যথািলযিত বোর মহত 
সংস্কৃত করিয়া, বার্কক্রিয়, চূর্ণ, অবলেহ, স্গেহ, কষায়, যাংসরম, যুব, কাদ্মলিক যু, যা? 
দুধ মোদক ব। অঙ্ান্ত বিবিধ ভঙ্গ্যবিপেষ প্রস্তত করিবে, এবং বিরেচনযোগ্য ব্ত্িকে 
তাহাহারা যখাযুক্ত বিরেচন প্রদান করিবে। বিরেচনজ্র বর মংবিগত ক কবিত হণ! 
উভ্ভরহানে ইহানের কলের বিষয় বিস্ৃতনধপে উপরিষ্ট হইবে। 





ম অধ্যায়ঃ বিষাম-স্থানখৃ। ৪৭৪ 





আম্ছাপনেষু তু তৃযিষ্ঠকল্লানি দ্রব্যাশি যানি যোগমুপয়াস্তি তেষু 
তেষবস্থাস্তরেঘাতুরাণাং তানি দ্রব্যাণি নামতো বিস্তরেণোঁপদিশ্যানান্- 
পরিসংখ্োয়ানি স্থ্যরতিবন্ত্বাৎ । ই্টশ্চানতিসংক্ষেপবি স্তরোপদেশস্তস্ে, 
ইষ্টঞ্চ কেবলং জ্ঞানং, তশ্মাজ্রসত এব তান্যনুব্যাখ্যাস্তামঃ | 
রদসমবায়বিকল্পবিস্তরো৷ হোষামপরিসঙ্েয়ঃ সমবেতানাং রসানাঁমং- 
শাংশবলবিকল্পাতিবহুত্বাৎ | তত্মাদ্‌ দ্রব্যাণাঞ্চেকদেশমুদাঁহরণাঁয় রসে- 
ঘনুবিভঙ্গ্য রসৈটৈকত্বেন চ নামপক্ষণার্থং ষড়াস্থাপনক্ন্গা রসতোহনু- 
বিভজ্য ব্যাখ্যাস্থান্তে । যতঃ ষড় বিধমাস্থাপনমেকরসমিত্যাচক্ষতে ভিষজ- 
সতদছুর্লভতমং সংস্থষ্টরসভুয়িষ্ঠস্বাদ্‌ দ্রব্যাণায়। তম্মান্মধুরাপি মধুর- 
প্রায়াণি মধুরপ্রভাবাণি চ মধুরপ্রভাবপ্রায়াণ্যপি চ মধুরস্কন্ধে মধুরাণ্যেব 
কহোপদেক্ষ্যন্তে । তথেতরাণি দ্রব্যাণাপি | 
মাস্থাপনকার্ধযে যেসকল দ্রবা রোগীর ভিন্ন ভিন্ন অবস্থায় বহুবিধ করনার় প্রযুক্ত হয়, 
তাহাদের নামোল্লেথ করিয়। বিস্ৃতরূপে উপদেশ দিতে হইলে, অতি বহত্বক্তন্ অপরিসংখ্যোয় 
হইয়া পড়ে। তত্ত্রে নাতিসংক্ষেপ ও নাতিবিস্তর 'অথচ যাহাতে সম্পূর্ণ ভ্ঞান হইতে পারে, 
এইরূপ উপদেশই বাঞ্ছনীয়। সেই ন্ট মধুরাদি রূস অবলম্বন করিয়া আস্থাপনজ্্র ব্যসমৃছের 
াধ্া। করিব। রসসমূছের মিশ্রণান্সারে তাহাদের বিকল্প অপরিসংখ্যেয় হয়; কারণ, 
মিিত রপসমূছের অংশাংশের বলবিভাগ অতি বন্ু। অতএব দ্রবাসমূৃহের একদেশ উদ্দা- 
হরণের জন্য, সেইসমন্ত দ্রব্য রপান্ুসারে বিভক্ত করিয়া, প্রধানতম এক একটি রসের নাম 
ও লক্ষণার্থ রসান্থসারে ছয়টি আাস্থাপনন্বন্ধ ব্যাধাত হইবে। ভুব্যসমৃহ প্রায়ই মিলিতরস, সেই- 
ঈন্ত চকিংসকগণ এক একটি রসাহ্ুসারে আস্থাপনদ্রব্যের ষড়বিধন ছুর্শভ বলিয়া! থাকেন। 
তাং যেসকল দ্রব্য মধুররস বা মধুররসবহূল, এবং মধুর প্রভাব বা মধুরপ্রভাববহৃল, সেই 
মমন্ত দ্রব্যই মধুব বলিয়া মধুরস্ন্ধে ব্যাধাত চ্ইবে! অন্তান্ট রসবিশিষ্ট দ্রব্যও ্রূপে 
ব্যাখ্যা করিব। 
উদ্যখা,_-জীবকর্ষভকো। জীবস্তী বীরা তামলকী কাকোলী শ্ষীর- 
গাকোলী মুদ্গপরণাঁ মাষপর্ণা শালপর্ণা পৃশ্রিপরণী শণপণীঁ মেদা মহামেদা 
কর্কটশৃঙ্গী শৃঙ্গাটিকা ছিন্নরুহা ছত্রাতিচ্ছত্রা শ্রাবণী মহাশ্রাবণী সহুদেব! 
বিশ্বদেবা শুক্লা ক্ষীরগু লা বলাতিবলা বিদারী ক্ষীরবিদারী ক্ষুদ্রেসহা! মহাঁ- 
সব পয়সা বৃশ্চীরপুনর্নবা বৃহতীকণ্টকারিকৈরগুমোরট- 
র্জর হর্যাশতাবরীশতপুষ্পা মধৃকপুষ্পী য্টিমধু মধূলিকা স্বদ্বীকা 
সিউল রুকরাজকশেরুকরাজাদনকতককাশ্ম- 
ন্েৎকট ৯৪৪4৯৬৯৬ ঈ চিনা 
শর্নমূলরাজক্ষবকর্ধ্যপ্রোক্তা দ্বারকা ভারছাজী বনত্রপুহ্ভীরু- 


গনী হু 
আপাদী কাকনাসা কুমিল্গা ক্ষীরবন্দী কপোতবন্লী গোপব়ী 


[ 


৪৭৪ চরক-সংহিত। | 


সস পর 
মধুবল্লী সোমবল্লীচেতি | এষামেবংবিধানামগ্যেষা মধুরবর্গপরিসংখ্যা. 
তানামৌবধদ্রব্যাণাং ছেগ্ভানি খগণ্ুশচ্ছেদয়িত্বা ভেগ্ঘানি চাঁণুশো ছেদ, 
তব প্রক্ষালা পানীয়েন সৃপ্রক্ষালিতায়াং স্থাল্যাং সমাবাপ্য পয়সা- 
দোদকেনাভ্যাসিচ্য সাধয়েদ্দরক্যা মততমবঘটয়ন্‌। তছুপযুক্তং ভূয়িষ্ঠে 
ইস্ভসি গতরসেঘৌষধেষু পয়মি চানুপদগ্ধে স্থালীমূপহত্য পরিসর 
পৃতং পয়ঃ হখোষ্ং দ্বতৃতৈলবসামজ্জলবণফাণিতোপহিভং বস্তি 
বাতবিকারিণে বিধিক্জো বিধিবদগ্যাৎ | শ্তশীতস্ত মধুসপ্পির্ভা মুপসংস্কজা 
পিনতবিকারিণে দগ্ভাদিতি মধুরস্বন্ধঃ | 


মধুবন্তন্ধ যথা, জাবক, গযভক, জীবন্ত, বাধা (নুরামাংসী ), ভূমযামলকী, কাকোলী 
ক্ষারফাকোগা, মুগানী, মানাণী, শাগপাণী, চাকুশে, শণপণী, মেদ, মহামেদা, কাকড়াশস 
শিক্গাড়া, গুলঞ্চ, ছত্রা ! কুলেগাড়া ), শণিছরা (লাল কুলেখাড়। ), শ্বেত মুখিরী, র 
মুণ্ডিরী, পীত ডানকুনি, লাল ডানকুনি, শুরু! (বিদারী বিশেষ , ক্ষীরস্কা, বেড়ে 
. গোরক্ষচাকুলে, বিদারী , হুমিকুম্বাণ ) ক্ষীরধিদারী, রক্ত ঝণটি, শ্বেত ঝণটা, বীং চক 
অশ্বগন্ধা, পরস্যা । অর্কপুষ্পী ). শে পুনর্নবা, রক পুনর্নবা, বৃহতী, কণ্টকাবী, এর, ধুর 
গোক্ষুর, সংহর্ম। ( বাদরা ) শহমণী, গুল্ফা, মধূকপুন্পী (মৌল বিশেষ ), দিমু, মর্ঘলিক, 
দাক্ষা, পর্জজর। দলসা, আালকৃবী, পরুবীচ, কের, রাজাদন, নেশ্লিদ ত. "ভারী 
শীতপাকী, ওদনপাকী, তালমাতী, থেছুরমাভী, ইক্ষু ইক্ষাতিকা (গাগা, ই 
কশমূদ্, কেশেমূল শালাধান্যমূল, ভোগলা, ইকড়, শবদুল, রাঁজক্ষবক, গীত বেটঃ। 
কার্পাপী, বনকার্পাঙগী, বনশশ। চোটি শতমলা, গুলকাড, কাকনালা, কুলিঙ্গা, রীতা 
কগোতবল্লী, অনস্তদূল, মধুবরী ৭ মোমলা | এইসকল দরবা এবং মধুরবর্থোক্ র্যা 
হবার মধো ছেদনযোগা দূবয থ%্ থগু ছেদন কররয়। ও ভেদনযোগ্য জবা সঙ সুঙ্গাতি 
করিয়া জল দ্বারা ধৌত কণ্রবে। ভৎপরে অর্ধলমিশিত ঢাপ্ধের সহিত ইসকন দর 
এজটি হাড়ীতে করিগা লিদ্ধ করিবে এব* হাতাত্থাবা নিয়ত আলোড়ন করিতে থাকিবে। 
ধধন্্ব্যের রল টত্তমরূপে শ্ঃস্যত হ্টলে, উপযুক্ত তল অবশিষ্ট থ!কিতে এবং এবং 
উপদগ্ধ ন হইতে, হাড়ী নামাইয়। দগ্ধ ছাকিরা লইবে। সেই স্ুথোষ্চ দ্র সহিত ঘ 
তৈল, বসা মজ্জা, লবণ ও মাংগুড় মিশ্রিত করিয়া, বিধিজ্ঞ চিকিংসক যথাবিধানে 
বায়ুরোগীকে বস্তি ( পিচকাবী ) প্রয়োগ করিবে । পিঞুরোগীকে প্রয়োগ করিতে হবে, এ 
দুগ্ধ শীতল হইলে, তাচার সহিত মধু ও প্রত মির্্রত করিয়া প্রয়োগ কবিবে। মধুর 


ব্যাখ্যাত হইল । 
আত্তাতত্রাতকলকুচকরমর্দ-বৃক্ষান্নায়বেতসকুবল-বদরদাড়িম-মাতুদুঃ 
করীরকামলক-তিস্তিড়ীকাশীতক-দস্তশটৈরাবতককো যাত্্নানাং ফা 
পত্রাণি চাশযস্তকচাঙ্গেরীণাং চতুরবিধানাং চান্ীকানাং ছবয়োঃ কোরযে 
শ্চামণুযোদ্যোস্চ শুফামিকয়োগ্র্াম্যারণ্যয়োঃ। আসব 
চ স্থরাসৌবীর-তুযোদকমৈরেয়মেদ ক-মদিরা মধূগধুণতজদধিমগোদ 


1 


/ 


৮ম অধ্যায়ঃ বিমান-গ্ছানম্‌। ৪৭৫ 





ধগ্ান্সাদীনি চ। এষামেবংবিধানাঞ্চান্যেষাঞ্চাপ্নবর্গপরিসংখ/যাতানামৌষধ- 
দ্রব্যাণাং ছেগ্যানি খণ্ডশশ্ছেদয়িত্বা ভেগ্তানি চাণুশো ভেদয়িত্বা দ্রেবৈঃ 
স্থিতান্তবসিচ/ সাধয়িত্বোপসংস্কৃত্য যথাব তৈলবসামজ্জলবণফাণিতো- 
পহিতং স্থখোষু: বস্তিং বাতবিকারিণে বিধিবদ্দগ্যাদি ত্যন্ক্কন্ধঃ | 

অল্ঙ্কন্ধ যথা, - আম, আম্াতক (আমড়া ), মান্দার, করঞ্জ, তেঁতুল, অল্লবেতস (খৈকল), 
বড়কুল, ছোটকুল, দাড়িম, ছোলন্ নেবু, করীর, আমলকী, অত্যন্ত অঙ্ন তেঁতুল, চাল্দে, 
কামরাঙ্গা, নারেঙ্গ| নেবু, কেওড়া (জলপাই ) ও ধস্বন, ইহাদের ফল; মশ্বস্তক ( অস্নকুচ1 ), 
ঘনমকল 'ও চতুর্বধ তেঁতুল, ইহাদের পাতা; ছইপ্রকার কুলের কাচা ও শুষ্ক পাতা, এবং 
গ্রাম্য ও বন্ত ডই প্রকার তেঁতুলের শুক্ষপাতা ; মাসব দ্ববাসমূহ 7 সুরা, সৌঁবীরক, তুষোদক, 
দৈরের, মেদক, মদির।, মধু, শ্রাধু, শুক্ত, দধি, দধিম ৬, ঘোল ও কাজি প্রন্তি । এইসমস্ত 
বা এবং অল্নবর্গৌক্ত এইরূপ মন্তান্য দ্রব্যের মধ্যে ছেদ্য দ্রব্যের খও খণ্ড ছেদন এবং ভেদ্য 
দরণোর স্থক্ষ সুগম বিভেদ করিয়া পুব্বোক্র স্থুরাদি উ্রবপদার্থের সহিত ভিজাইয়] যথানিয়মে 
পাক করিবে । পাকশেষে ছাকিয়া, ঈষদুষ্জ থাকিতে তাহার সহিত তৈল, বসা, মজ্ডা, 
লবণ ও মাতগুড় মিশিত করিয়া, বাযুরোগীকে বথাবিধি বস্তি প্রয়োগ ককিবে। অত্রস্থন্ধ 
র্যাখ্যাত হইল। 


সৈন্ধবসৌবর্চলকালবিড়পাক্যকৃপ্যবালকৈলমৌলকস|মুদ্ররৌমকৌ- 
স্মিদৌষরপাটেয়কপাংশুজানীত্যেবংপ্রকাঁরাঁণি চান্ানি লবণবর্গপরিসংখ্যা- 
তান্যেতান্যক্োপহিতানুযুষ্ঞোদকোপহিতানি বা শ্লেহবস্তি হখোষ্ং বস্তিং 
বাতবিকারিণে বিধিজ্ঞে। বিধিবদ্দদ্যাদিতি লবণস্কন্ধঃ | 
লবণস্কদ্ধ যথ|,__সৈন্ধব, সৌবস্চল, কাল, বিট্‌, পাক্য, কৃপ্য, বালক, এলমৌলক, সামুদ্র, 
'বীমক, গুস্টিদ, ধর, পাটেক্ক, ও পাংশুক্ত ; এইসকল লবণ, এবং লবণবর্ণোক্ক এইপ্রকার 
সগ্যান্যি লবণ, অম্নের (কাজির) বা উঞ্ণজজলের সহিত মিহিত করিয়া, তাহার সহিত ত্বৃত- 


'তলাদি শ্লেহপদার্থ মিলিত করিবে । তংপরে বিধিজ্ঞ চিকিৎসক বাযুরোগীকে বথানিয়মে 
সত প্রয়োগ করিবে । লবণস্কন্ধ বর্শিত হইল। 

পিপ্ললীপিগ্পলীমূলহস্তিপিপ্নলী-চব্য চিত্তকশূঙ্গবের-মরিচাঁজমোদা্ড্ক- 
বড়রুস্ততুরু-পীলুতেজোবত্যেলাকুষ্ঠ-ভল্লাতকাস্থি-হি্ুক্রকলিমমূলক- 
্বপল শুনকরপ্র-শিএশিু,কখরপুস্পতুম্ত ণ-সবমুখস্থরসার্জজককানীরকাল- 
নকপর্ণীক্ষবকফণিক্খক-ক্ষা রমৃত্রপিভ্তানীতি, এষামেবংবিধানাঞ্ণান্তেষাং 
কটুকবর্শপরিলংখ্যাতানামৌমধদ্রব্যাণাং ছেগ্যানি খগুশশ্ছেদস্িত্বা ভেগ্ভানি 
টাণুশো ভেদতবিত্ব। গোমৃত্রেণ সহ সাধয়িত্বোপসংস্কত্য যথাবদ্মধু- 


৯ 


বন অখোষ্ং বস্তিং শ্রেম্ববিকারিণে বিধিবদ্দগ্যা্দিতি 
কক্কন্ধঃ | 


৬ যথা,--পিপুল, পিগুলমূল, গজপিপুল, চই, চিভা, শু", মরিচ, যানী, আদা, 
' ইত্তদুর ( ধনে বিশেষ ), পীলু, তেজোবতী (তেজবল ), এলাচ, কুড়, দেবার মুটা, 


৪৭৬ চরক-নংন্িতা | 





হিং, দেবদারু, মূলক, সর্ধপ, লশুন, করঞ্জ, শজিনা, রক্শঞ্জিনা, বাবুই তুলনী, গন্ধত্বণ সমু, 
সুর্দ, অর্জক, কাণ্ডীর, কালমাল, পর্ণাস, ক্ষবক ও ফণিক্মাক তুলমী, এবং ক্ষীর, মূন ৪ 
পি্ত। এইসকল দ্রব, এবং এইরূপ কটুবর্গোক্ত অন্থান্ত ুষধদ্রব্যের মধো ছেগ্ দ্রবোর খও 
খণ্ড ছেদন করিয়া এবং ভেদ দ্রবা সুক্ষ স্থপ্্ ভিন্ন করিয়া, গোমুর্রের সহিত পাক করিবে। 
পাকশেষে হ্ীকিয়া ঈষছ্ষঃ থাকিতে তাহার সহিত মধু তৈল ও লবণ মিশ্রিত করিয়া, 
প্রেন্নরোগ্নীকে ঘথাবিধি বস্তি প্রয্মোগ করিবে । কটুকন্কন্ধ কথিত হইল। 
চন্দননলদকৃতমালনক্তমালনিম্বতুন্বুরুকুট ডহরিদ্রাদারুহরিদ্রোমুস্তমুর্বা- 
কিরাততিক্তক কটুরোহিণী ত্রায়মাণাকরীরকরবীরকেবুক কঠিষ্ট করৃযমণ্ড ক- 
পর্ণীকর্কোটক-বার্ভাকু-কর্কশকাকমাচীকারবেল্প-কাকোছুন্বরিকা স্ব তি 
বিষা-পটোলকুলকপাঠ1-গুড়,চা-বেত্রাগ্র-বেতস-বিকঙ্কত-বকুল-সোমধন্ব- 
সপ্তপর্ণসুমনোহর্কাবস্তূজবরাতগরা গুরুবালাকোশীরাণীতি, এষাঁমেবংবিধা- 
নাঞ্চান্যেষাং তিক্তবর্গপরিসংখ্যাত'নামৌদধদ্রব্যাণাং ছেগ্যানি খণ্ডশশ্ছেদ- 
যিস্ব! ভেগা।নি চাঁণুশো ভেদযিত্বা প্রক্ষাল্য পানীয়েনাভ্যাসিচয সাধযি- 
ত্বোপনংস্কৃত্য যখাবন্মধুতৈললবণোপহিতং মুখোষণং ব্তিং শ্েক্সবিকারিণে 
বিধিজ্ঞে। বিধিবদ্‌ দগ্যাৎ | শীতন্ত মধুসপপির্ভ্যাম়পসংস্ক ত্য পিন্তবিকাঁরিণে 
দগ্াদিতি তিক্ত ক্ন্ধঃ | 
তিক্কম্কন্দ যথা, চন্দন, বেণামল, সোান্দাল, নাটাকরঞ্জ, নিন, তুমরু, কুট, হরিদ্রা, 
দ।রুহরিদ্রা, মুত।, মুব্বা, চিরাত।, কক্কী, বলাডমুর, করার, করবীর, কেবুক (কেট? 
করোল।, বাসক, থুলকুড়া, কাঁকরোল, বেগুণ, কমঞগাগু ড়ি, কাকঘাচী, ঝড় করে।লা, কাক- 
ডুমুর, বন করোলা, আতইচ, পটাল, পটোলপত্র, আক নাদী, গুলঞ্চ, বেত্রাগ্র, বেতস) বইটি 
বকুল, শ্বেতখদির, ছাতিম, ভাতীপুষ্প, আকন্দ, সোমরাী, বাক্দী, ভগরপাদুকা। অপ্তর, 
বাণা ও উন্ীর (বেপানুল বিশেষ ), এইসমস্ত দলা এবং এইকপ তিক্তবগোন্ত অনান্য ওধধ 
দ্রবাসমূহের মধে , ছেদনদোগা দ্রবোন পণ খণ্ড ছেদন করিয়া, এবং ভেদনযোগা জবা সুপ সৃ্ 
ভাঙ্গিয়া, জলে ধৌত করিবে এনং কিছুক্ষণ ভিজ্ঞাইয়া রাখার পরে যথানিয়মে পি করিয়া, 
ছাকিহা লইবে। স্ুখোক থাকিতে ভাহার সহিত মধু হৈল ও লবণ মিশিত করিয়া, বিধি 
ভিষক্‌ প্লেক্সরোগীকে যথাবিধি বন্তি প্রগোগ করিবেন পিন্তরোগীকে, এ কাখ ঈতল হইলে, 
ভাহররে সহিত ঘৃত ও মধু মিশ্রিত দি প্রশ্ধোগ করিবেন। তিক্দন্ধ ব্যাগাত হইল। 
্রিয়ঙ্গ নম্তাত্রা সথাম্বষ্ঠকীকট এগলোধূমোচরদসমগাধাতকীপু্গপা 
পন্ম/কেশরজন্ম, প্রক্ষবটকপীতনোদুম্বরাশ্বদ্থভন্ত।তকাস্থশ্তক শি [রীষশিং- 
শপাসোমবক্ষতিন্দুক-পিয়ালবদরস গ্তপ্ণাশ্বকর্ণস্তন্দনাজু নাসনারিমেদৈল- 
কবাসুকপরিগেলবকদখপারকীকিঙিনীকাশকসেরু্ারাজকসেরুকাক 





৮ম অধ্যায়ঃ বিমান-স্থানম্‌ । ৪৭৭ 
পরার ররর 
ন্ছেদয়িত্বা ভেগ্তাঁনি চাণুশে। ভেদযিত্বা প্রক্ষাল্য পাবীয়েণাভিষিচ্য সাধ- 
যিত্বোপনংক্কত্য ষথাবন্মধুতৈললৰাণোপনিতং হৃখোঞষ্ণং বস্তিং শ্লেশ্ববিকা- 
রিণে বিধিজ্ঞো বিধিবদ্‌ দগ্যাৎ, শীতন্ত মধুসপির্ড্যামুপসংক্ষ ত্য পিত্ত- 

বিকারিণে দছ্যাদিতি কঘায়স্কন্ধঃ | 

কষায়স্কদ্ধ যথা--প্রিয়ঙ্গু, অনস্তযূল, আমের অ+টি, মাকনাদী, শে!ণা, লোধ, মোচরস, 
বরাহক্রাস্তা, ধাইফুল, বামুনহাটা, পল্পকেশর, জাম্ছাল, আমছাল, পাকুড়, ৰ্ট, বকজডুুর, 
ডুমুর, অশ্ব, ভেলার সুটা, শিরীষ, শিংশপ (শি), শ্বেতখদির, গাব, পিয়াল, কুল, খদ্ির, 
ছাতিম, অশ্বকর্ণ শাল, হ্যন্নন-বৃক্ষ, অঙ্জুন-বৃক্ষ, অসন ( আস্ন! ), বিট্খদির, এলবখলুক, 
কৈবর্ত-মুতা, কদস্ব, শল্লকী, মঞ্জিষ্ঠা, কাশ, কেশুর বড় কেণ্র, কট্ফল বাঁশ, পল্পকাষ্ঠ, 
অশোক, শাল, ধব, সর্জ, ভূর্জজ, 'অপামার্গ, শমী, দেবদারু, বোরো ধান্ট, পুন্ত্রীগ, অজকর্ণ শাল, 
অশ্বকর্ণশাল, স্কর্জক, বহেড়া, পানা, পদ্মবীজ, মৃণাল, পদ্মনাল, তাল, খর্ভর ও দ্বৃতকুষারী। 
এইসমস্ত এবং এইরূপ কষাযবর্গোক্ত অন্যান্ত দ্রবাসমূহের মধ্যে ছেস্ত দ্রব্য খণ্ড খণ্ড ছেদন 
করিয়া ও ভেস্ত দ্রব্য হুক সুক্ম বিহিষ্প করিয়া, জলে ধৌত করিবে এবং কিছুক্ষণ ভিজাইয়! 
রাখার পরে যথানিক্ষমে সিদ্ধ করিয়! ছাকিয়া লইবে। স্থখোষ্ণ থাকিতে, তাহার সহিত মধু 
তৈন ও লবণ মিশ্রিত করিয়া, বিধানজ্ঞ চিকিৎসক গ্লেম্রোগীকে ষথাবিধি বস্তি প্রয়োগ 
করিবেন। পিত্তরোগীকে, এ ক্কাথ শীতল হইলে, তাহার সহিত, মধু ও দ্বৃত মিশ্রিত করি! 
প্রয়োগ করিবেন। কষায়স্কন্ধ ব্যাখ্যাত হইল। 


তত্র শ্লোকাঃ 

ষড়বর্গাঃ পরিসংখ্যাতা য এতে রমভেদতঃ । 

আস্থাপনমভিপ্রেত্য তান্‌ বিদ্যা সার্ববযোগিকান্‌ ॥ 

সর্ববশো হি প্রণিহিতাঃ সর্বরোগেষু জানতা | 

সর্বকান্‌ রোগান্‌ নিষচ্ছস্তি যেত্য আস্থাপনং হিতম্‌ ॥ 

যেষাং যেষাং প্রশান্ত্যর্থং যে যে ন পরিকীত্তিতাঃ | 

দ্রব্যবর্গা বিকারাণাং তেষাং তে পরিকোপকাঃ | 

(মাস্থাপন-কর্্ম লক্ষ করিয়া, রসভেদে এই যে ষড়বর্গ কথিত হইল, ইহা সার্বযোগিক 

“থা সর্মরোগনাশক বলিয়া জানিবে। যে রোগে আস্থাপন হিতকর, সেই সেই রোগে 


এদকল আস্থাপন বিচক্ষণ চিকিৎসক কর্তৃক প্রযোজিত হইলে, তৎসমন্তরোগ বিনাশ করিয়৷ 


প | কিন্ত যেসকল বর্গ যে যে রোগের প্রশীস্তিকর বলিয়া কবিত নাই, সেইসমন্ত দ্রবা- 
" দেই সেই রোগের গ্রকোপক হইয়া থাকে। 


৮৬ ষড়াস্থাপনস্কন্ধা রসতোহনুবিভজ্য ব্যাখ্যাতাঃ। এভ্যে। 
১ [রদিমান্‌ পরিসংখ্যাতমপি যদ দ্রব্যমযৌগিকং মন্যেত তত্তদপকর্- 

&। ১ কা মন্যেত তত্তদ্দগ্াৎ । বর্গষপি 
ঘা যুক্তি প্রমানীকৃত্য । প্রবিচন্ধণ- 
টি সুত্র বুদ্ধি্তী মল্পজ্ঞানীফ ভর্তি । 









৪৭৮ চরক-সংছিতা। 





তন্মাদ্‌ বুদ্ধিমতামুহাপোহবিতর্কাঃ, মন্দবুদ্ধেস্ত যথোক্তানুগমনমেব জয়: 
যথোক্তং হি মার্গমনগচ্ছন্‌ ভিষক. সংসাঁধয়তি বা কার্্যমনতিমহত্বীদনতি 


তুম্বত্বাছ্ুদাহরণস্যেতি | 
রসভেদাম্থদারে বিভাগ করিয়], এই ছয় প্রকার আস্থাপনস্বদ্ধ ব্যাপ্যাত হইল। বৃদ্ধিমা 
চিকিংসক, এইসকল বর্গোক্ত দ্রবোর মধ্যে যে যে দ্রধ্য অযৌগিক বিবেচনা করিবেন, মে 
সেই দ্রবা ত্যাগ করিবেন; এবং যদি কোন অন্তুক্ত দ্রবাও যৌগিক বলিয়া! বিবেচনা করে; 
তবে সেই ত্রবা প্রয়োগ করিবেন । যুক্তিযুক্ত বোর হইলে, কোন একটি বর্গের বা অনে' 
বর্ণের সহিত অনা বর্গ ও ফোগ করিয়া প্রয়োগ করিতে পারেন। ভিক্ষুকের বিচরণ এব 
কৃবকের বীজের নায়, বুক্ধিমান গণের নিকট অল্প সুত্রও অধিক জ্ঞানের নিমিত্ত হয়। অতএ 
বুদ্ধিমান্‌ গণের পক্ষে ত্ বিতর্ক শ্রেযন্ধব। কিন্তু অল্পবুদ্ধি ব'ক্তিগণের যাখোপদিষ্ট কাধ) 
করাই মঙ্গলভনক। চিকিংদাবিষয়ে যেসকল অনণিসংক্ষিপ ও অনতিবিস্বৃত উদার 
প্রদর্শিত হইন্াছে, তদনুলাতবে যখোপদিই্ই পথে মন্বগমন করিলে, চিকিৎসক অবশ্থ! 

কাঘিসাধন করিতে পাবেন । 

: অভঃপরমনুবাপনদ্্রব্যাণ্যন্ুব্যাখ্যাশ্যান্তি। অনুবাসনস্ত ম্নেহ এব। 
শ্বেহস্ত বিবিধ: স্থাবরো জঙ্গমান্াকশ্চ তত্র স্থাবরাত্মকঃ ন্বেহস্তৈলমতৈলঞ্চ | 
তন্দয়ং তলমেব কাতহাপদিশ্যতে সর্ববতন্তৈল প্রাধান্যাৎ | ভঙ্গমান্কস্ 
বসামজ্জাসর্পিরিতি । তেঘাং তেলবসামস্তসর্পিষান্থ নথাপর্করং শ্রেষ্টম 
বাতশ্রেক্সবিক'রেদনুবাসনীয়েনু। রথোভরৎ পিভবিকারেঘু সর্বব এব 


বা সর্ক্েষ্ষপি চ যোগমাধান্তি সংস্কারবিধিবিশেষা দিতি । 
অতঃপর শম্সবাপনছব্যলকল পাখ্য। করিতেছি | গরহৃই আগ্রবাসানের পবা । হেই 
পদ্ধ্থ দইপ্র গার; স্থাবর ও জঙ্গমাম্মক। তৈল এনং সসৃতিল অর্থাৎ সর্ষপাদিভাত দেহবে 
স্থাবর স্নেহ কহে। “তৈণের প্রাধান্ত হেড তৈল ও অইতল উভয় হই তৈল নামে উপ) 
হইব পাকে । বসা মচ্জ: ও গ্বতুক জঙ্গমায্মক তেহ বলা হন্ব। অনুবাসনবোগা বাতা 
রোগে এই সমস্ত তিল, বলা, মক্া ও ঘ্বতের মধ্যে পরপরটি অপেণ পুর্বপূর্ধটি উতট। 
এবং অগ্রবাদনযোগা পিন্বজরোগে পুর্বপূর্বটির অপেক্ষা পর্পরটি উতর । অথবা সংক্কাৰ 

বিধিবিশেধানু ণরে সকল ম্সেহই সসুদার রোগে উপযোগ" হহয়া থাকে। 
শিরোবিরেচনদ্রব্যাণি : পুনরপামাগপিপ্নলীমরিচবিড়ঙ্গশিএুশিরীঃ 
ুস্নুরুবিল্লাজ্াজ্য মো দ বার্তা কীপূর্থীকৈলাহরেণুকাফলানি চ) ই 
স্রসকুঠেরকগ গ্তীরককালমালকপর্ণ [সক্ষবকফণি্ কহুরিদ্রাশৃঙ্গবেরমূণক- 
লশুনতর্কীরীদর্ষপপত্রীণি চ, অর্কালর্ককুষ্ঠনাগদস্তীবচাপা মার্শ্থেতাজে 
তিম্মতীগবাক্ষ।গণ্তীরাবাক্পুপ্পীর্শ্চিকালীবস়স্থতিবিষামুলানি ৮, হিরা 
শৃঙ্গ বেরমূলকলশুনকন্দাশ্চ লোধমদনসপ্তপর্ণনিম্থাকর্পুষ্পাণি চ+ দেবা 
গুরুসরলশশ্গ কাজিঙ্গিন্যসনহিঙ্ুনধ্যাসাশ্চ তেজোবতীবরালে ুদীশোগ 
পনবৃহ্তীকণ্টকারিকাত্বগিতি। শিরোবিরেচনং সপ্তবিধং ফলপও্য় 





তথাপরাণ্যনুক্তান্যপি দ্রব্যাণি যথাযোগবিহিতানি শিরোবিরেচনার্থমুপ- 
দিশ্যন্তে ইতি। 
শিরোবিরেচন-কাঁরক দ্রব্য যথা,_অপামার্গ, পিপুল, রিচ, বিড়ঙ্গ, শজিনা, শিরীষ, 
ুত্তসুরু, বিল, কৃষ্ণজীরা, বনঘমানী বৃহতী, জীরা, এলাচ ও রেণুকা, ইহাদের ফল; নুমুখ, 
নুরস, কুঠের ক, গণ্ডীরক, কালমাল, পর্ণাশ, ক্ষবক, ফণিস্থাক, হরিদ্রা, মাঙ্গ মূলক, লগ্ুন, 
সতী ও সর্ষপ, ইহাদের পত্র) রক্ত শাকন্দ, গেত আকন্দ, কুড়, নাগদন্তী, বচ, অপামার্গ, 
শ্বেত অপরাজিতা, লতাফট্কি, রাখালশশা গ গ্রীরশাক, অবাক্পুষ্পী, বিছুটী, বয়স্তা ও আত- 
ইচ, এইসকলের মূল ) হরিদ্, শুঠ. মূলক ও লশুন, ইহাদের কন্দ ); লোধ, ময়না, ছাতিম, 
নিম ও আকন্দ, ইহাদের ফুল) দেবদারু, 'অখুরু, সবল কাঠ, শল্লকী, মঝ্িষ্ঠা, শীতশাল ও 
হিমু ইহাদের নির্ধযাদ ; এবং তেজবল।, দারুচিনি, ইচ্ুদী, শজিনা, বুৃহতী ও কণ্টকারী, 
এইসকলের ত্বকৃ। ফল, পত্র, মূল, কন্দ, পুষ্প, নির্ধ্যাস ও ত্বক এই সাতপ্রকার আশ্রয়তেদে 
শিরোবিরেচনদ্রব্য সাতপ্রকার। তদ্ব্যতীত ইন্দিয়েক উপশয়কারক লবণকটুতিক্ 
৭ কষায় দব্য, এবং অন্তক্ত অন্ঠান্ত দ্রবাও শিরোবিরেচনের জন্য উপদিষ্ট হইয়া থাকে । 
তত্র শ্লোকাঃ 

লক্ষণাচার্ধ্যশিষ্যাণাং পরীক্ষা কারণঞ্চ য় । 

অধ্যেয়াধ্যাপনবিধিঃ সম্ভাষাবিধিরেব চ ॥ 

মড় ভিনূ্নানি পঞ্চাশদ্বাদমার্গপদানি চ। 

পদাণি দশ চান্যানি কারণাদীনি তন্তুতঃ ॥ 

সম্প্রশ্নশ্চ পরীক্ষ্যাদের্নবকো বমনাদিষু। 

ভিষগ্জিতীয়ে রোগাণাঁমধ্যায়ে সম্প্রদর্শিতঃ ॥ 

শান্ত, অ'চার্ধা ও শিষ্যের পরীক্ষাকারণ, অধ্যয়নের ও অধ্যাপনের বিধি, সম্ভাবাৰিধি, 

য়ল্লিশ গ্রকার বাদমার্গের বিষয়, কারণাদি অপর দশগ্রকার বিষয়, বমনাদিকার্ধেয পরী- 
গ্যাদি বিষয়ের নয়টি প্রশ্ন, এইসমস্ত বিষন্ন রোগভিবগ্জিতভীয় অধ্যায়ে প্রদশিত হুইক়াছে। 


বহুবিধমিদযুক্তমর্থজাতং বহুবিধবাক্যবিচিত্রমর্থজাতমৃ। 
বহুবিধস্ততশব্দসন্ধিযুক্তং বহুবিধবাদনিদূদনং পরেষাম্‌। 

ইমাং মতিং বহুবিধহেতৃসংশ্রয়াং বিজজ্ঞিবান্‌ পরমতবাদসুদনীম্‌। 
নিলীয়তে পরবচনাবমর্দনে ন শক্যতে পরবচনৈশ্চ মদ্দিতুম্‌। 
দোষাদীনাস্ত ভাবানাং সর্ব্বেষামেব হেতুন]। 

মানাৎ সমস্তমানানি নিরুক্তানি বিভাগশঃ ॥ 

বৰিধ অর্থসমূহ, ববিধ বাঝোর বিচিত্র অর্থসমূহ, অপরেষ় বহুবিধ গুত শহ্সন্কিযুক্ত 


রে বাদখণ্ডন, বছবিধ হেতুসংযুক্ত পরমতখণ্ডনের বিষয়, এবং প্রতিপক্ষের বাফ্য যেরূপে 
দিত করিতে হয়, ও পরে যের়ুপে অবমদ্দিত করিতে না পারে, তৎসমুদ্বায় এই অধ্যায়ে 


শী চরক-সংহিত্ঠা | 
কথিত হইরীছে। গোষাদি সমূদ্গায় ভাবের পরিমাণ অবদ্ধন করিয়া, সমস্ত পরিমাণের 
[বিষয়ও কীর্ধিত হইয়াছে । ূ 
ইত্যগ্মিবেশকৃতে তন্ম্নে চরকপ্রতিসংস্কৃতে বিমানম্থানে 
রোগভিষগ্জিতীয়ো। নামাষউটমোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্িবেশকূত ও চরক প্রতিসংস্থৃত তন্ত্রের বিমানস্থানে 
রোগতিবগ্জিতীয় নামক অষ্টম অধ্যায় । 





ইতি বিমানস্থানং সমাপুম্‌। 


ওরিেসত, এ ওর কু 





চিরক-স্ধহিত॥। 


০ 
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শারীর-ন্ছানম্‌। 





অথাতঃ কতিধাপুরুষীয়" শারীরং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ 


ম্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 


ভগবান্‌ আর্েয় কহিলেন, অতঃপর আমর! কতিধাপুকণীয় শারীর বাখা করিব। 


৬১ 


'কতিধা পুরুষো ধীমন্‌ ধাত্ুভেদেন ভিগ্যাতে | 


পুরুষঃ কারণং কম্মাৎ প্রভব? পুরুমস্ত ক? ॥ 
কিমজ্জো জ্ঞঃ স নিত্যঃ কিং কিমনিত্ো। নিদর্শিতঃ | 
প্রকৃতিঃ কা বিকারাঃ কে কিং লিঙ্গং পুরুষস্য চ॥ 
নিক্ষিয়ঞ্চ স্বতন্ত্রঞ্চ বশিনং সর্ববগং বিভূম্‌। 
বদস্ত্যাত্ানমাত্তজ্ঞাঃ ক্ষেত্রজ্ঞং সাক্ষিণং তথা ॥ 
নিক্কিয়স্ত ক্রিয়া তশ্য ভগবন্‌ বিদ্যাতে কথম্‌। 
স্বতন্ত্রশ্েদনিষ্টান্ব কথং যোনিষু জাতে ॥ পু 
বশী যদ্ধান্থখৈঃ কম্মাস্তাবৈরাক্রম্যতে বলা । 

সর্ববাঃ সর্বধগতত্বাচ্চ বেদনা? কিং ন বেত্তি সঃ 

শ পশ্যাতি বিভুঃ কম্মাচ্ছেলকুড্যতিরদ্কতম্‌। 
ক্ষেত্রজ্ঞঃ ক্ষেত্রমথব! কিং পূর্ববমিতি মংশয়ঃ ॥ 
জয়ং ক্ষেত্রং বিনা পূর্বধং ক্ষেজ্ঞো হি ন যুজ্যতে। 
ক্ষেত্রঞ্চ যদি পূর্ববং স্তাৎ ক্ষেত্রজ্ঞং স্তাদশাশ্বতঃ ॥ 


৪৮২ -. চরক-সংহিত| 
সাক্ষিভৃতশ্চ কম্তায়ং কর্তা হৃচ্যো। ন'বিদ্যাতে | 
হ্যা কথং বা বিকারহ্ী বিশেষে বেদনাকৃতঃ ॥ 

(অগ্নিবেশ আত্রেয় পধিকে জিজ্ঞাসা করিলেন,) হে ধীমন্! পুরুষ ধাতুভেদে কত 
প্রকারে বিউুক্ হয় ?. পুরুষ কারণ কেন? পুরুষের উৎপাদক কে? পুরুষ অন্ত কি প্রান্ত? 
ভিনি নিত্য কি অনিত্য? প্ররুতি কি? বিকার সমৃচই বাকি? পুরুষের লক্ষণ কি) 
আত্মজ্ছের আমাকে নিক্ষিয়, শ্বতক্ব. বশী, সব্বগ, নিভূ, ক্ষেত্রজ্ঞ ও সাঙ্গী বলিয়! থাকেন 
ছে তগবন্। তিনি নিক্ষিয় হইপে, কিন্ধপে তাহার ক্রিয়া থাকিতে পারে? যদি ভিনি 
স্বতন্ত্র (স্বাধীন ), তবে অনিষ্ট যোনিতে জন্মগ্রহণ করেন কেন? যদি বণা (জিতেক্রি়) 
তবে তাহাকে অন্থথকর বিষয়সমূহ বলপূর্বাক আত্রমণ কবে কেন? সর্কগত হইলে, সক. 
লের সকল বেদন! তিনি জানিতে পারেন না কেন? বিভু (সর্বাব্যাপক ) হইলে, শৈল, 
প্রাচীরাদি দ্বার! ব্যবছিত পদার্থ, তিনি দেখাতে পান না কেন? ক্ষেত্রজ্র আগ্রে উৎপর, কি 
ক্ষেত্র অগ্রে উৎপন্ন, ইহাই সন্দেহের বিষয : জ্ঞেয় ছগেত্র পূর্বে না হইলে, আত্মা শে 
হইতে পারে না। আবার ক্ষেহই ঘর্দি পূর্বাবন্তী হয়, তাহা হইলে ক্গেত্রজ্ঞ অনিত্য হইয়া 
পড়ে, অর্থাৎ ক্ষেত্রোৎপ্ডির পূর্বে ক্ষেতজ্ের অন্ডিত্বের অভাব হয়। অন্ট কঙ্তা বখন নাই, 
তখন আম্মা কাহার সাঞ্গ,'ভূত? আর, বিকারের বেদনাকৃত বিশেষই বাকিকপে হয়? 

অথ চা্স্য ভগবংস্তিস্ণাং কাং চিকিৎসতি। 
অভীতাং বেদনাঁং বৈগ্যে। বর্তমানীং ভবিষ্যতীম্‌ ॥ 
ভবিষ্যান্ত্যা অংপ্রাপ্তিরতীতায়া অনাগম। 
সাম্প্রতিক অপি স্থানং নাস্তার্ভেঃ মংশযো হাত? ॥ 
কারণং বেদনানাং কিং কিমধিষ্ঠানমুচ্যতে | 

ক চৈত| বেদনা? সর্ব্বা নিবৃন্তভিং ঘান্ত্যশেষত: | 
সর্বববিৎ সর্ববসন্ত্যামী সর্বসংযোগনি:স্যতঃ | 

একঃ প্রশান্তো ভূতাত্ম। কৈলিঙ্গিরপলভ্যতে ॥ 


অতীত বেদন! বর্তমান বেদনা ও তবিষ্যৎ বেদনা, এই অ্রিবিধ বেদনার মধো, রোগীর 
কোন্‌ বেদনার বৈদ্য চিকিৎসা করেন? ভবিষ্যৎ বেদনার অনুপস্থিতি, অতীত বোদা! 
অনাগম, এবং বর্তমান বেদনার ও স্থিতির স্থিরতা নাই, র্থাৎ প্রত্যেক মুহূর্তে শরার 
পরিবর্তন হওয়ার বেদনারও ব্ববস্থিতি একভাবে থাকিতে পারে না, অতএব সংশয় হইতেছে 
কান বেদনার চিকিৎসা করেন। বেদনাসমূছের কারণ কি? আশ্রয়ন কি? 

এবং কোন্‌ অবস্থাতেই বা বেদনাসমূহ সর্বতোভাবে নিবৃত্তি পাইয়া থাকে? কোন্‌ কৌন 
লক্ষণন্থারা, পর্বত, সর্বত্যাগী, সর্বসংমোগমুক, অদ্বিতীয় ও প্রশান্ত তৃতাম্মার উপনন্ধি হয! 


ইত্যগ্রিবেশন্ত বচঃ শ্রুত্বা মতিমতাং বরঃ। 
সর্ববং যথাবৎ প্রোবাচ প্রশান্তাত্মা পুনর্বস্থঃ ॥ 
খাদয়শ্চেতনাধাতুষষ্ঠাস্ত পুরুষঃ স্মৃতঃ | 
চেডুয়ারাতুরপ্যেক? স্মৃত: পুরুষসংজ্ঞকঃ 








মনো! দশেক্দিযাণ্যর্থাঃ প্রকৃতিশ্চাউধাতুকী ॥ 

মতিমন্তম প্রশাস্তাত্বা পুনর্বনথ, অগ্সিবেশের এই সকল প্রশ্ন শবণ করিয়া, সমুদায় প্রশ্নের 
দথাঁধথ উত্তর করিতে লাগিলেন । আকাঁশাদি পঞ্চ মহাভূত এবং চতত! ধাতু, এই ষড়ধাতুর 
মমবায়কে পুক্রুষ কহে । একমাত্র চেতনাধাতু ও প্রকুধ নামে অভিহিত হয়। আবার মনঃ) 
দশটি ইন্দ্রিয়, পঞ্চ ইন্দিয়ার্থ, অর্থাৎ শব্তন্মাত্র, ম্পর্শতন্মাত্র রূপতন্মাত্র, রসতন্মাত্র ও গন্ধ- 
তার, এবং অষ্টধাতুমর়ী প্রব্কৃতি, এই চতুর্বিংশতি ধাতুর সমবায়কে চতুর্বিংশতিক 


পূরুদ্ব কহে। 


লক্ষণং মনসো। জ্ঞানস্তা ভাবে! ভাব এব চ। 
সতি হাজ্রেক্ড্িয়ার্থানাং স্গিকর্ধে ন বর্ততে ॥ 
বেধুত্যান্মনসে! জ্ঞানং সানিধ্যাভচ্চ বর্ততে | 
অণুত্বমথ চৈকত্বঃ দ্বৌ গুণে মনসঃ শ্যাতৌ ॥ 
চিন্ত্যং বিচাধ্যমুহঞ্চ ধোয়ং সঙ্কল্ল্যমেব চ। 
বকিঞ্চিন্মনসো জ্ঞেয়” তৎ সর্ববং হ্যর্থসংজকমূ ॥ 
ইন্ড্রিয়াভি গ্রহঃ কর্ম মনসত্তৃস্ত নি গ্রহঃ | 
উহ্বো বিচারশ্চ ততঃপর: বৃদ্ধিঃ প্রবর্ততে ॥ 
ইন্জরিয়েণেন্দ্িয়ার্থো হি.সমনক্থেন গুহ্যতে। 
কল্প্যতে মনসাপৃযদ্ধং গুণতো! দোষতো যথা ॥ 
জায়তে বিময়ে তত্র ঘ। বুদ্ধিনিশ্চয়াত্তবিক! | 
ব্যবস্তে তয়া বক্ত, কর্ত,ং বা বুদ্ধিপূর্ববকমূ ॥ 


হানের অভাব ও ভাব (অস্তিত্ব) মনের লক্ষণ। কারণ, আত্মা ইন্দ্রিয় ও ইন্দ্রিয়ের বিষয় 
খাদের সন্িকর্ষ থাকিলেও, যদ্দি তাহাতে মনের সংযোগ ন। থাকে, তবে সে বিষয়ের জ্ঞান 
"না, এবং তাছাতে মনের সংযোগ থাকিলে, জ্ঞান জন্গিক্ক থাকে। অ৭ুত্ব ( অতিুঙ্ত্ব) 
একত এই ছুইটি মনের গুণ, অর্থাৎ মন অগুপবিমিত এবং এক। চিন্তা, বিচার্য্য, তর্ক, 
+। বম প্রভৃতি যেসকল বিষয় মনের' জ্তেয়, তাহাদিগকে মনের অর্থ অগ্রাৎ গ্রাহথ 
এ বা ধাঁয়। ইন্জ্রিয়াভিগ্রহ ও ইন্জরিয়নিগ্রহ অর্থাং ইত্দিয়ার্থগ্রহণে গুবৃতি ঝ1 “তি 
রা কর্মু। কম্করণানস্র তর্ক, তৎপত্ে বিচার,”এবং তারপর বুদ্ধি গ্রবর্তিত 
রর ঠ 'নঃসংযুক্ত ইত্জিয় দ্বারা ইন্জিয়াথ গৃহীত হয়, তৎপরে সেই ইন্জিয়ার্থের গুণ 
ই ৪০ তাহা গ্রহণের উপযুক্ত কি না তদ্িষয়ে বিচার করে; ভারপর 
াধাবের 2. শিশ্চয় বুদ্ধি জম্মে। তদনুসারে বুদ্ধিপূর্বক বলিতে বা করিতে চেষ্টা 


এটৈকাধিকফুক্তানি খাদীনামিক্জিয়াণি তু। 
শক ুমেয়ানি যেত্যো বুদ্ধিঃপ্রবর্তাতে 


৪৮৪ ৮. চরক-সংহিত। 
হস্তপাদং গুদোপস্থং জিহ্বেক্দিয়মথাপি চ। 

কর্পেক্িয়াণি পঞ্ধেব পাদে গমনকর্মাণি ॥ 

পায়ুপস্থ্বৌ বিসর্গাথোঁ হস্ত গ্রহণধারণে। 

জিহবা বাগিক্দ্িয়ং বাক্‌ চ সত্যা জ্যোতিস্তমোইনৃতা | 


যে পাটি ইন্দ্রিয় হইতে বুদ্ধি গ্রথ্ত্থিত হয়, সেই পাঁচটি বুদ্বীজ্িয়, আকাশাদি পঞ্চ মহা 

ভূতের এক একটি অধিক তৃতযুক্ত হইয়া উৎপন্ন হয়। অর্থাৎ একমাত্র আকাঁশড়তে শ্রবণে, 
কিয়: আকাশ ও বায়ু এই ছুইটি ভূতে স্পশেক্দ্রিয়; আকাশ বাষু ও তেজঃ এই তিনটি ভূতে 
দর্শনেক্িয়) আকাশ, বায়ু, তেজঃ, ও জল এই চারিটি ভূতে রসনেক্ত্রিয়) এবং আকাশ 
বাযু, তেজঃ, জল ও ক্ষিতি, এই পঞ্চভুতে ম্বাণেক্দ্রিয় উৎপন্ন হইয়া থাকে । এই পাঁচটি 
বুদ্ীজ্ি়, তাহাদের কর্মদ্বারা অর্থাৎ শ্রবণ-স্পর্শনাদি ক্রিয়াত্বারা অনুমিত হুয়। হস্ত, পদ, 
গুহাদেশ, উপন্থ (লিঙ্গ ) ও জিহবা, এই পাঁচটি কর্শেক্রিয় | পদঘ্বয় গমনকাধ্যে, পায়ু ও উপস 
ভাগ ক্রিয়ার অর্থাৎ পাঁধু পুরীষত্যাগে এবং উপস্থ মূত্র ও শুক্রত্যাগে, হস্তদ্বয় গ্রহণ ও ধার 
কার্ষো, এবং জিহ্বা! বাগিক্িয়বূপে অথাৎ বাঁকাকথনে প্রবর্তিত হয়। বাক্য দুই প্রকার, 
সত্য ও মিথ্যা । সত্য বাক্য জ্যোতিঃম্বরূপ, এবং মিথ্যাবাক্য তমঃংস্বর্ূপ | 

মহাভূতানি খং বায়ুরগ্রিরাপঃ ক্ষিতিস্তথা । 

শব; স্পর্শশ্চ রূপঞ্চ রসোঁ গঙ্ধশ্চ তদগণা ॥ 

তেষামেকগুণ: পূর্বেবো গুণরৃদ্ধিঃ পরে পরে । 

পূর্ববঃ পূর্ক্বো গ্ণশ্চৈব ক্রমশো গুণিযু স্মৃতঃ ॥ 

খরদ্রেবচলোফ্ত্বং ভূজলানিলভেজসাম্‌ | 

আকাশন্যাপ্রতীঘাতো দৃষ্টং লিঙ্গং যথাক্রমমূ ॥ 

লক্ষণ সর্বমেবৈতৎ স্পর্শনেক্দিয়গোচর? | 

স্পর্শনেক্ডরিয়বিজ্ঞেয়; স্পর্শে হি বিপর্যয়? ॥ 

গুণা; শরীরে গুণিনাং নিদ্দিষ্টাশ্চিহমেব চ। 

অর্থাঃ শব্দাদয়ো জ্ঞেয়া! গোচরা বিষয়! গুণাঁঃ॥ 

আকাশ, বায়ু, অগ্নি, জল ও ক্ষিতি, এই পাচটি মহাতৃত। শব্দ, স্পশ, রূপ, রম ও রঃ 

এই পাচটি মহাভূতের গুণ। পঞ্চ মহাভুতের মধ্যে প্রথম মহাভৃত মাকাঁশ রঃ 
গুণ বিশিষ্ট, অথাং মাকাশ কেবল শঙ্গগুণবিশি?। বায়ু, শব ও ম্পশ উভয় গুগ্থ রি 
অগ্নি, শ্দ স্পশ ও রূপ এই তিনটি গুণবিশিষ্ট। জল, শব স্পর্শ রূপ ও রস এই চারিটি ঃ 
বিশিষ্ট। এবং ক্ষিতি, শব স্পর্শ রূপ রন ও গন্ধ এই পাঁচটি গুণবিশিট। খরত, এ 
চঞ্চল, উ্ণর ও অপ্রতিঘাত ( শৃন্ততা), এই কয়েকটি যথাক্রমে ক্ষিতি, জল বাঃ 
ও আকাশের লক্ষণ। এই সমুদয় লক্ষণই ম্পর্শনেক্্িয়গোচর। স্পর্শ ও অপ রা 
স্পর্শনেক্দিয় দারা অনুভূত হয়। : সুতরাং আকাশলক্ষণ অগ্রতিঘাতও জীপ টন 
আকাশাদি গুণবদ আব)সমু্গায়ের গুপসমূহ, তছুৎপন্ন পদাথের শরীরে চিহনরূপে র্‌ 
এবং শবাদি ইল্রিযার্থুলফ, জের, গোচর, বিষয় ও গুণনাগে জভিহিত হইয়া থাকে 








১ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম্‌। | ৪৮৫ 





য। যদিক্জিয়মাশ্রিত্য জন্তোর্বুদ্ধিঃ প্রবর্ততে | . 
যাতি সা তেন নিদেরশিং মনস! চ মনোভব ॥” 
ভেদাৎ কার্য্যেক্ট্িযার্থানাঁং বুহ্ব্যে! বৈ বদ্ধয়ঃ স্মৃতা? | 
আত্েক্দ্িয়মনোহর৫ানামেকৈকা। সন্গিকর্ষজা ॥ 
অঙ্কুল্যঙ্কৃষ্ঠতলজ স্তন্ত্রীবীণানখোভ্ভবঃ | 
দৃষ্ঃ শব্দে! যথা বুদ্ধিদূ'্টা সংযোগজ1 তথা ॥ 
বুদ্ধীক্দ্িয়মনোইহর্থানাং বিদ্ভাদ যোগধরং পরমূ। 
চতুর্ব্বিংশতিকে। হ্যেষ রাশি পুরুষসংজ্ঞক£ ॥ 
গ্রাণিগণের ষে ইন্দ্রিয়কে আশ্রয় করিয়া যে বুদ্ধি প্রবর্তিত হয়, সেই ইন্দ্রিয়ের নামান্গু- 
গারে সেই বুদ্ধির নাম নির্দিষ্ট হইয়া থাকে । মনকে আশ্রয় করিয়া যে বুদ্ধি প্রবর্তিত হয়, 
তাহা মনোভব অর্থাৎ মানস বুদ্ধি নামে অভিহিত হয়। আক্মা, ইক্জিয়, মন এবং ইন্জিয়ার্থ- 
সমূহের স্নিকর্ষজনিত এক একটি বুদ্ধি, কার্ধয ও ইন্দরিয়ার্থসমূহের ভেদানুসারে বহুপ্রকার 
বিভিন্ন হয়, যেমন এক শব্দ, অঙ্গুলি, অঙ্গুঠতল, তন্ত্রী, বীণা ও নথ হইতে উৎপন্ন হইয়া 
বহুবিধ হয়, সেইরূপ এক বুদ্ধিই সংযোগানুসারে বহুবিধ হইয়া থাকে । ভূতাআ্মাই এই- 
সমস্ত বুদ্ধি, ইন্জ্রিয়, মন ও হন্রিয়ার্থের সংযোগধর | এই চতুর্কিংশতিতত্বের সমষ্টি রাশি 
গুরুষ নামে অভিহিত হয়৷ 
রজন্তমোভ্যাং যুক্তস্য সংযোগোইয়মনস্তবান্‌। 
তাভ্যাং নিরাকৃতাভ্যান্ত সত্তবুদ্ধ্যা নিবর্ততে ॥ 
অত্র কর্মফলঞ্চাত্র জ্ঞানঞ্চাত্র প্রতিঠিতম্‌ । 
অত্র মোহ? স্থখং দুঃখং ভীবিতং মরণং স্বতা। ॥ 
এবং যো বেদ তত্বেন স ৰেদ প্রলয়োদয়ে। 
পারম্পর্যযং চিকিৎস! চ জ্ঞাতব্যং যচ্চ কিঞ্চন ॥ 
তাস্তমঃ সত্যমনৃতং বেদ: কর্ম শুভাশুভম্‌। 
নস্যাৎ কর্তা বেদিতা চ পুরুষে! ন ভবেদ্যদি ॥ 
নাশ্রয়ো ন স্থখং নাত্তির্ন গতির্নাগতির্ন বাকৃ। 
ন বিজ্ঞানং ন শাক্ত্রাণি নজন্ম মরণং ন চ॥ 
ন বন্ধে! ন চ মোক্ষঃ স্যাৎ পুরুষো ন ভবেদ্যদি। 
কারণং পুরুষস্তন্মাৎ কারণজ্ঞৈরুদাহৃতঃ ॥ 
পুরুষ, রজং ও তমোগুণের সহিত সংযুক্ত হইলে, এই চতুব্রিংশতিক রাশির সংযোগ 
কার হয় এবং রজং ও তষোগুণ দ্বার! পুরুষ নিরাকত হইলে, সব্ববুদ্ধিদ্বার! এই সংঘেগের 
রে এ অর্থাৎ রজঃ ও তমোগুণের সংযোগ হইলে, চতুর্কিংশতিক পুরুষের 
ই ও ভি অভাব হইলে সত্ববুদ্ধি দ্বারা পুরুষের মুক্তি হইয়] খাফে। 
কর্ম, কর্ণাফল) এই পুক্ুষেই জ্ঞান এবং এই পুরুষেই মোহ, 


8৮৬ চরক-সংকিতা | 


০০০০০ 

হুখ, ছুঃখ, জীবনু, মরণ ও স্বত্ব প্রতিষ্িত থাকে । যিনি এইসকল তত্ব বুঝিতে পারেন 
প্রলর, কৃষ্টি, পারজ্পর্যা, চিকিৎসা প্রভৃতি যাবতীয় জ্ঞাতব্য বিষয়, তিনিই অবগত হইয় 
থাঁকেন। ধদ্দি পুরুষ না থাকিত, তবে, আলোক, অস্ককার, সত, মিথ্যা, বেদ, শুভাপুত 
কর্ম, কর্তী, বেছিতা। কিছুই হইত না। পুরুষ না থাকিলে, আশ্রয়, স্থথ, ছুঃখ, পরলোকে 
গমন, দংসারে আগমন, বাকা, বিজ্ঞান, শান্তর, জন্ম, মরণ, হদ্ধ ও মোঙ্গ, এসকলেরও কিছুই 
থাফিত না | এইপ্ন্তই কারণজ্ঞ বাক্তিগণ পুক্ষষকে কারণ বলিয়াছেন । 


ন চ কারণমাজ্মা স্যাঙ খাদয়ঃ স্ারহেতৃকঃ। 
চির 

ন টচৈবু সন্থবেজ জ্ঞানং নচ তেঃস্তাৎ প্রয়োজনম্‌ ॥ 

সবদ্দগুচজৈশ্চ রতং কুন্তকারাদূতে ঘটমৃ। 

কৃত মুক্তণকাষ্ঠৈশ্চ গৃহকারাদ্িন। গৃহম্‌ ॥ 

ঘো বদে স বদেছ্দেহং সম্ভ,য়করণৈঃ কৃতস্‌। 

বিনা কর্তারমঞ্জানীদ, বুক্তীগমবহিষ্কতঃ ॥ 

কারণ? পুরুষ: স্বৈঃ প্রমাণৈরুপলন্যাতে | 

যেভাঃ প্রমেয়ং সর্ব্বেভা আগমেভ্যঃ গ্রতীয়তে ॥ 

ঘদি আত্ম) কারণ না হয়, এবং আকাশাদি পর মহাগত অহেডিক অগাছ হ্বতই উত 

হইক্্। থাকে) হাহা হহলে দেই পার্চচভাতিক পুকামে গর উৎ্পন্ত হইত পাদ না 
স্বতরাং কেবল কবাকাপতল পঞ্চ অহাভিতঙরা কোন হিক্জোছিলই [সিদ্ধ হয় তা করা, 
ব্যতীত কেবল মণিকা দও ৭ চক্রদ্ধ'প' দও নিশ্চিত হইত 15 অগণা ছহকারে ব্যহীত কেন 
মৃত্তিকা-তৃণকাচ্ছদ্বারা গৃহ নিশ্মিভ হইয়াছে, এইরূপ যে বলিতে পালে, সুক্তিশাজঞানতও 
সেই ব্যক্তিই কেবল শ্রদ্জানবশতঃ বলিদ্কা পাকে_ কত্তা বাতীত কেবল করছি 
সমবায়দ্বার! এই চেতনাবান পিই কৃত হহয়াছে | সকল জাগমাদি এ্রমাহছাবা সদং 
জে বিষয় প্রতীত হইয়। থাকে, সেইলমুদায় প্রমাপদ্বারাও পুরুষই কারণ বলনা উপলন্ধ হয় 


ন তে তৎসদৃশান্তন্যে পাঁরম্পর্যযসমুখিতাঃ । 
সারপ্যাদযে ত এবেতি নির্দিশ্যন্তে নরাম্রাঃ ॥ 
ভাবাস্তেষাং সমুদয়ো। নিরীশ$ঃ সবসংজ্ঞকঃ | 
কর্তী ভোক্তা ন স পুমানিতি কেছিদ্ধ্যবস্থিতাঠ॥ 
তেমামন্যৈঃ কৃতস্তান্তে ভাব! ভাবৈর্নরাঃ ফলমূ। 
ভুগতে সদৃশাঃ প্রাপ্তং মৈরাত্মা নোপদিশ্যতে ॥ 
কারণাম্যান্যতা দৃৰ্টা কর্তা ভোক্তী স এব হুঁ! 
কর্তা হি করণৈযু-ক্তঃ কাঁরণং সর্ববকর্ম্মণাম্‌ ॥ 
নিমেষকালাস্তাবানাং কলঃ শ্ত্রতরোহত্যয়ে । 


ভগ্নানাঞ্চ পুনর্ভাবে কৃতং নান্যসুপৈতি চ ॥ 


১ম অধ্যায়ঃ শারীর-ন্থানম্‌। | ৪৮৭ 
এনা রর 

মতং তত্ববিদামেতদ্যস্মাৎ তস্মাৎ স কারণমূ 1... 

ক্রিয়োপভোগ্ে ভূতানাং নিত্যঃ পুরুষসংজ্ঞকঃ |” ৮ 

অহঙ্কার: ফলং কর্ম দেহাস্তরগতিঃ ম্মতিঃ | 

বিদ্যতে সতি ভূতানাং কারণে দেহমন্তরা ॥ 

কেহ কেহ বলেন,--“পুরুষ হইতে পরম্পরাক্রমে পুরুম উৎপন্ন হয়, তান্ুর! সেই পুরুষ 

ছে, কিন্ত তৎসদৃশ অপর পুরুষ । কেবল সাবূপ্যেব ভন্তই তাহারা সেই পুরুষ বলিয়া 
নির্দিষ্ট হইয়া থাকে । প্রাণিগণ, পৃর্বোক্ত রয়োবিংশতি তের সমষ্টিমাত্র, তাহার! ঈশ্বর- 
হীন ও সব্বসংজ্ঞক। কর্তা-ভোক্! বপিয়া অপর কোন পুরুষ নাই।” বাহার আম্মা 
দ্রীকাঁর করেন না, তাহাদের মতে, অন্যপুরুষকূত কর্মের ফল তৎসদৃশ অপর পুরুষে ভোগ 
কবে এইরূপ প্রতিপাদিত হয়। বস্থতঃ কারণের বিভিন্নতা পাকায়, অর্থাৎ দর্শন-স্পর্শন- 
শবণ-মননাদি কার্য্যে তিল্ল ভিল্ন কারণস্বন্ূপ ইন্দ্রিয়ের উপলব্ধি হওয়ায়, কর্তা-ভোক্া অপর 
পুক্ষই নিশ্চিত হয় । বেহেতু কর্তাই করণসমূহের সহিত যুক্ত হইয়া! সমুদায় কার্য্যের কারণ 
হইয়া থাকে । প্রাণিগপের বিনাশকাল নিমেষকাল অপেক্ষা নত্বগামী, সুতরাং বিনষ্টভবের 
কত কর্ম, অপর জীবের উৎপন্তিকালে তাহাকে আশ্রয় করিতে পারে না। ইহাই ধখন 
তনুভ্ভদিগের মত, তখন, প্রাণিগণের কর্দ্ফল ভোগ বিষয়ে সেই পুক্ষসংদ্ছক নিতা আত্মাই 
কারণ। এই পুরুষসংজ্ঞক কারণ প্রাণিগণের দেহমধ্যে বিদ্ধমান গাকিলেহ অহঙ্কার, 
কর্মফল, কর্ম, পেহাস্তরে গমন ( মৃত্যু ) ও স্্রতি বি্মান থাকে । 

প্রভবে। ন হ্যনাদিহ্বাদ্বি্ভতে পরমাস্ত্রনঃ | 

পুরুষো রাশিসংজ্ঞস্ত মোহেচ্ছাদ্বেষকন্ম্বজঃ ॥ 

আত্মা জ্ৰঃ করণৈধোগাজ জ্ঞ'নং তস্ত প্রবভতে ! 

করণাশামবৈমল্যাদয়োগাদ্ব। ন বর্ততে ॥ 

পশ্যটতোহপি যথাদর্শে সংক্রিপ্তে নাস্তি দর্শনম্‌। 


তদ্বজ্জলে বা কলুষে চেতশ্থ্যপহতে তথা ॥ 
করণানি মনো বুদ্ধিবুদ্ধিকশ্টেক্দ্িয়াণি চ। 
কর্ত,ঃ সংযোগজং কর্ম বেদনা বুদ্ধিরেব চ ॥ 
নৈকঃ প্রবর্ততে কর্ত,ং ভূতাত্বা। নাশ্মতে ফলম্‌। 
সংযোগাঘর্ততে সর্ববং তম্বৃতে নাস্তি কিঞ্চন ॥ 
ন হ্যেকে। বর্ততে ভাবে! বর্ততে নাপ্যহেতৃকঃ । 
শীত্গত্বাৎ স্বভাবাৎ ভূ ভাবো ন ব্যতিবর্ততে ॥ 
অনাদদিত্ব হেতু পরমাত্মায় উৎপত্তিকারণ নাই। কিন্ত রাশিসংজক অর্থাৎ চতুর্ববিংশতিক 
রা ও দ্বেবককৃত কর্শা হইতে উৎপন্ন হয়। আত্মা জান ॥ করণসমূহেষ 
: রর রি প্রবন্তিত হয়। কিন্ত কারণ-সমূছের মালিন্ঠ না হইলে, 
কের প্রতি ঈ মেন দর্পণ লিন, হইলে গুবং জল আবিল হইলে, তাহাতে 
হয় না, সেইরূপ চিত্ব বিকৃত হইলে, জত্মার জ্ঞানোৎপত্তি 





৪৯৯৮ | চরক-সংছিতা। 
এরর সাহা 
হয় না। মন, বুদ্ধি, বৃদ্ধীজিয় ও কর্শেজিয়। এইগুলিকে ঝরপণ কছে। এই করণসমূহ্ 
সহিত কর্তার (আত্মার) সংযোগ হইলেই কম্ম, সুখ-ছুঃখের আসুভব এবং বুদ্ধি প্রব্ধি 
হয়। জীবায্মা একাকী কোন কর্খে প্রবৃত্ত হননা এবং কোন কর্মফলও ভোগ 
করেন না। সংযোগবশতঃই সমুদায় প্রবধিত হয়, সংযোগ ব্যতীত কিছুই হইতে 
পারে না। যেছেতু কোন ভাবই (পদাথই) একাকী থাকিতে পারে না, কোন ভাব 
অছেতুক নহে এবং ঈত্তগামিত্ব স্বভাবের জন্যও কোন ভাবের ব্যতিক্রম হয় না। 
অনাদিঃ পুরুষো নিত্য! বিপরীতস্ত হেতুজ£। 
সদকারণবঙ্গিত্যং দৃষ্টং হেতুমদন্যথা ॥ + 
তদেব ভাবাদগ্রাহ্যং নিত্যত্বান্ন কুতশ্চন । 
ভাবাজজ্ঞেয়ং তদব্যক্তমচিন্ত্যং ব্যক্তমন্যথা ॥ 
অব্যক্তমাতা ক্ষেত্রজ্বঃ শাশ্বতে। বিভূরব্যয়ঃ | 
তশ্মাদ্যদন্যৎ তথ্যক্তং বক্ষ্যতে চাপরং দ্বয়ম্‌ ॥ 
ব্যক্তমৈক্দ্রিয়কঞ্চেব গৃহ্যতে তদ্যদিক্দিয়ৈঃ | 
অতোহন্যৎ পুনরব্যক্তং লিঙ্গ গ্রাহ্যমতীক্দিয়ম্‌ ॥ 
অনাদি পুরুষ নিত এবং হেঠ্জাত । সংফোগজ ) পুরুষ মনিভা। সেই অনাদি পুর 
সং, অহেতুক ও নিভ্য এবং হেতুজ পুকষ অসং, ফেহুত্ষ ও অনিত্য বলিয়া নিদিষ্ট হই 
ধাকে । অনাদি পুকষ নিতান্ব চেতু কোন ভাব হইতেই জেয নকেন, অথাৎ ইন্জিয়াদ 
কোন পদাধন্বারা তাহার ধারণা কর হায় না; তিনি অব্যক্ত ও আচি্ত্। আবহ 
ইন্জিক্নগ্রান্থ তাহা! ব্যক্ত । আম্মা অবান্ত, ক্ষেত্রক্ত, শাশ্বত, বিত্ ও অব্যয়। সেই আহ 
হইতে যাহা বিঙির, ততসমুদায় ব্যক্ত। ব্যক্ত ও অৰ)ক্ের অপব হইটি লক্ষণ বলিতেছি,_ 
যা ইস্রিয়দ্ারা গ্রহণ করা বায়, সেই এজ্র্রিয়ক পদার্থ ব্যক্ত, এবং ইছা। হইতে যাহা বি) 
আর্পাং যাহা অভীক্ির ও পিঙ্গগ্রান্থ, তাহাই আবাক্ত । 
খাদীনি বুদ্ধিরব্যক্তমহঙ্কারস্তথাষ্টমঃ | 
ভূতপ্রকৃতিরুদ্দিষ্উ। বিকারাশ্চৈব ষোড়শ ॥ 
বুদ্ধীন্দ্রিয়াণি পক্চব পঞ্চ কর্মেক্দিয়াণি চ। 
সমনক্কাশ্চ পঞ্চার্থ। বিকার। ইতি সংজ্ৰিতাঃ ॥ 
ইতি ক্ষেতরং সমুদ্দিষ্ং সর্ববমব্যক্তবর্জরিতমূ। 
অব্যক্তমন্থ্য ক্ষেত্রস্য ক্ষেত্রজ্তম্ষয়ো বিছুঃ ॥ 
আকাশাদি পঞ্চ বহাতৃত, বুদ্ধি, অব্যক্ক (আত্মা ) ও অহঙ্কার, এই আটটি তুর 
বলি! নির্দিষ্ট । আর, পাঁচটি বুদ্ধীি, পাঁচটি কর্শেজ্ির, মন ও রূপরসাদি পঞ্চ ইতি, 
এই যোলট বিকার নাষে অভিহিত হয়। অ্বাক্র ব্যতীত অপর নমন্তওলি ক্ষেত ৭ 
নির্দিষ্ট, এবং অবাক্তকে খবিগণ এট ক্ষেত্রের ক্ষেত্রজ্ঞ বলিয়া নির্দেশ করেন। 
জায়তে বুদ্ধিরব্যক্তাদ্বুদ্ধ্যাহমিতি মন্যতে | 
পরং খাদীন্যহঙ্কার উপাদতে যখাক্রমম্‌ । 





ততঃ সম্পূর্ণসর্ববাঙ্গে। জাতোহভ্যুদিত উচন্যতে | . 
পুরুষ? প্রলয়ে চেষ্টৈঃ পুনর্ভাবৈর্বিযুজ্যতে ॥ 
অব্যক্তাদ্ধ্যক্ততাং যাতি ব্যক্তাপব্যক্ততাং পুনঃ | 
রজস্তমোভ্যামাবিষ্টশ্চক্রবৎ পরিবর্ভতে ॥ 
যেষাং দ্বন্দে পরাসক্তিরহঙ্কারপর।শ্চ যে । 
উদ্দয়প্রলয়ৌ। তেষাং ন তেষাং ঘে তুতেহন্যথ ॥ 

অধ্যক্ু হইতে বুদ্ধিক্ন্মে। এই বুদ্দি্বারাই অব্যক্ত "আমি কর্তীপ বলিয়। মনন করেন 
গর্থাং বুদ্ধি হইতে অহঙ্কার উৎপক্ন হয়, এবং অহঙ্কার হইতে যথাক্রমে আকাশাদ পঞ্চ মহা- 
নত প্রততির উৎপৰি হইয়! থাকে এইন্দপে পুরুব সর্বাঙগ সম্পূর্ণ হইলে, তাহাকে জাত 

বা মহিত বলা হয়। প্রপয়কালে পুরুষ এইসকল ই্ভাব হহতে খিষুক্ত হন । বুজঃ ও 

*মোগুণ সংযুক্ত হইয়া] পুরুষ অব্যক্ত হইতে ব্যকতা এবং ব্যক্ত হইতে অব্যক্ত! প্রা্থ 

হয় চক্রবৎ পুনঃ পুনঃ পরিবর্তিত হইয়া পাকেন। ম্ুখ-ঢ:খ-ইচ্ছা-ছবেষাদি ছন্দ বিষয়ে 

ধাহাদের অত্যন্ত আনদক্ি, এবং যাহারা অহঙ্কারপরাদণ, ঠাহাদেরই এইক্দপ বারংবার জন্ম- 
তা ঘটিয়া থাকে , কিন্ত ধার! ন্দবিধয়ে অনাসত্ত এবং অহঙ্কারশৃত্ত, তাহাদের এইর্প 
বারবার জন্মমরণ হন না, অর্থাৎ ভাহারা মুক্তি প্রাপ্থু হন। 
প্রাণাপানে। নিমেষাগ্া জীবনং মনসো গতিঃ | 
ইন্ড্রিয়ান্তরসঞ্চারঃ প্রেরণং ধারণঞ্চ বু ॥ 
দেষাল্তরগতিঃ স্বগ্রে পঞ্চত্ব গ্রহণং তথা । 
দৃষ্টশ্য দক্ষিণেনাক্ষা। সব্যেনাপগমস্তথ! ॥ 
ইচ্ছা] বেষঃ শ্তখং ছু?খং প্রবত্রশ্চেতনা ধুতি | 
বুদ্ধিঃ স্মৃতিরহঙ্কারো লিঙ্গাশি পরমান্ধনঃ ॥ 
ঘন্মাৎ সমুপলত্যস্তে লিঙ্গান্যেতানি ভীবতঃ | 
নমবতশ্তাস্সলিঙ্গানি তম্মাদাহুর্মহর্ধযঃ ॥ 
শরীরং হ গতে তস্মিন্‌ শ্ন্যাগারমচেতনম্। 
পঞ্চভূত।বশেষত্বা পঞ্চত্বং গতমুচ্যতে ॥ 
প্রাণ অপান, নিষেধাদি, জীধন, যনের গতি, এক ইন্দ্রিয় হইতে অপর ইচ্ছিয়ে জলের 
ধার, ইন্জিয়ার্ধে হক্জির়ের প্রেরণ, হন্ছরিয়ার্থের এরহণ, শ্বপ্রে দেশান্তর গহন, পঞ্ত্বপ্রাপ্তি - 
এরণ), দাক্ষণ চকষত্বারা দৃষ্ট ধিষক্কের বাম চক্ষু র] দশনের ভায় জ্ঞান, ইচ্ছা, ছে, আখ, 

ক ধৃত, বুদ্ধি, স্বতি ও অহঙ্কার, এহগুলি পরমাস্মার লিঙ্গ । বেহেছু 

০ আলী লক্ষণ উপলব্ধ হয়, মৃতব্যক্তির হয় না; সেই জন্তই মহর্ষিগণ এ 

রগ ক গ বলেন। শরীর হইতে ভীবাত্মা অপগত হইলে, সেই শরীর অচেতন 

হয়) তখন পঞ্চভূতমাত্র অবশিষ্ট খাকায় তাহাকে পঞ্চত্বপ্রাণ কছে। 
অচেতনং ক্কিয়াচ্চ মনশ্চে তয়িতা! পঙ্সঃ 
ঘুক্তম্ত মলস। তন্ত নিদিশ্টস্তে বিভোং জিয়াও ॥ 
৬২ 


৪৯০ চরর-সংহিত। 1 

চারার 

চেতনাবান্‌ যতশ্চাত্মা ততঃ কর্তী নিরচ্যতে । 

অচেতনতাচ্চ মনত ক্রিয়াবদপি মোচ্যতে ॥ 

মনঃ অচেতন ও ক্রিয়াবান্। আত্মাই মনের চেতগ্লিত1 অর্থাৎ চৈতন্যবিষয়ে কারণ। 

মনের সহিত আত্ম! সংযুক্ত হইলে, মনের ক্রিদ্ধাকেই লোকে আত্মার ক্রিয়া বলিয়া নিদেশ 
করে। আত্মা চেতনাবান বলিয়া জাম্মাকেঠ কর্তা বজ! হয়; কিন্ধ মন ক্রিয়াবান হইলেও 
অচেতন বলিয়। তাহাকে কণ্তা ধলা হয় না। 

যথাস্বেনাহ্ানীত্র নং সর্ব সর্কান্ত যোনিযু। 

প্রাণৈগ্কন্পযতে গাণা ন হ্যানোহনাল্গা তজকত। 

বশ তৎ কৃকতে ক ঘহ কৃত ফলমন।জে । 

বশী চেভ? সমাধন্ডে বশী সর্পনং নিরশ্তাভি ॥ 

ছেহী সর্গতো। হযান্যা দে স্বে সংস্পর্শনেজ্িয়ে | 

সর্ববাঃ সর্বধাশ্রযস্থাস্ত নাঙ্মাতো বেছি বেদনা? ॥ 

বিভৃত্বমত এবাস্য যন্্যাঙ সর্ববগতো! মহান্‌। 

মনসশ্চ সমাধানাহ পশ্যত্যান্ঘ। তিরক্কুতম্‌ ॥ 

নিত্যান্বন্ধণ মনসা দেহকর্্মানূপাতিনা । 

সর্রবানামিগভৎ বিগ্ঞাদেকাবোনাবপি স্থিতম্‌ ॥ 

সকল প্রানী স্ব স্ব আম্মন্থারা আনাচক সঙনাহ যোনিতত গণের সহিত সন্মিলিভ করে 

অর্থাং প্রাণিগণ অপনাপনিহ ফোটিবিতে এয জনিঠহিণ কিন সি কেহ অন্যেব 7 %১ক 
নহে । আস্ঘাব? কিতক্িত হইলেও, চন সেইমকল কমু কাবিন, নাহার ফলা? 
তাহাকেই করিতেক্য়। আদান! বনী বাই তিলে চিকাকে সমাহিত করিতে পাবেন এ 
ভিছন বশী বলিয়াই সর্গকম্ম হহাতে নিরন্ত চইতেন সমর্থ হন্‌। আসমা সর্বাগত চঠালেও। 
যখন তিনি দেহাবক্ হন, পন কেবল সকতম় স্পর্জনেন্দিয়েহ বেপনা অন্গুভব কবেন, 
দ্বেহিত্বজন্ত সর্ব প্রপুগত বেদনা ন্দন্তভন কারাতে পারেন না। আঁ সকাগত ও মহান, আত £ব 
তিনি বিনু। মনের সমাধি করিয়া, ন্টিনি দেশী আম্মা) পর্বত প্লাচীবা'দ দ্বার বাণ 
পদার্থও দর্শন করিতে পারেন । ছেহবিশেষ ও কশ্ুফলবিশোদর অনুরূপ 'ভাবাপর মন 
সহিত আত্ম। শিতা মনুবন্ধবিশিগ, সেইজ্ন্যই আয্ু। একাযোনিস্থিত হইলেও, ভাহাক 
সর্বযোনিগত বলিয়া জানিবে। অর্াং পূর্ন পুর্বা জন্মের সংস্কারবিশিষ্ট মানের সহিত নি 
সন্থ্গ থাকায়, একদেছগত মান্াএ মনের সমাধি দ্বারা সর্দাশয়গত বিষ অমৃত 
করিতে পারেন । 


আদির্নন্ত্যাযসনঃ ক্ষেত্রপারম্পর্য্যমনাদিকমূ | 
অতন্তয়োরনাদিত্বাৎ কিং পুর্ধবমিতি নোচ্যতে ॥ 
জঃ সাক্ষীত্যুচ্যতে না্ঞঃ সাক্ষী হ্যা হাত; স্মৃত' | 
সর্ববভাবা ছি সর্বেষাং ভূতানামাত্বসাক্ষিকা; | 





১ম অধ্যায়ঃ 

নৈক? কদাচিছুত 

বিশেষোহনুপলভ্যস্ত তস্য নৈকস্য বিদ্যতে ॥ 

সংযোগ? পুরুষস্যেষ্টো বিশেষে! বেদনাকৃতঃ। 

বেদনা যত্র নিয়তা বিশেষস্তত্র তৎকৃতঃ ॥ 

আম্মার আদি নাই। ক্ষেএপরম্পরাও অনাদি । অতএব ক্ষেজ্ঞ ৪ ক্ষেত্র উভয়েরই 

এনাদিহ জন্য কে পূর্বাবন্থী তাহা বলা নায় না। দিনি জানেন, তাঁহাকেস্ট সাক্ষী বলা সায়; 
সন্ত সাঙ্গী হইতে পারে না। এই জন্তহ আন্াকে সার্মী বলা হয়। সমুদায় ভূতের 
গকপ ভাবেপই সাক্ষী আম্মা। একমাত্র ভাসা কপনও কোন লক্ষণ দ্বারা উপলক হন না। 
এবং অন্ুপণভ্য সেই একমাত্র ভূতাম্মার কোন বিশেষ ভাবও নাই। কিন্ত সেই পুরুষের 
খন প্ররুত্যাদির সহ্তি সংযোগ হয়, তখনই সুথ-ছঃখাদিজনিত বিশেষ ভাব হহয়া থাকে। 
.ন রাশি পুব্বে সৃথ-বাদি বেদনা নিগ্গগ নিগ্ভমান পাকে, বেদনার বিশেষভাব ও সেই 
বাশি পুধযেই লগত হয়। 

চিকিৎসতি ভিষব্‌ সর্ববাত্রিকাল! বেদনা ইতি । 

য়া যুক্ত্যা বদন্ত্যেকে সা যুক্তিরিপধাধ্যতাম্‌ ॥ 

পুনস্তচ্ছিরস; শলং ভর? স পুনরাগত5 | 

পুনঃ স কাসো বলবা"শছদ্দিঃ সা পুনরাগতা! ॥ 

এভিঃ প্রসিদ্ধববচনদৈরৈতাতাগমনং মতম্‌ | 

কালশ্চায়মন্তাতানামান্ডানাং পুনরাগতঃ ॥ 

তমস্তিকালমদি-*/ ভেষজ নঙু প্রযুজ্যতে। 

অতাতানাং প্রশমন" বেদনানাং তদ্ুচ্যাতে ॥ 

অনেকে বলেন, চিকিংসক ইত ভৎষ/ং ও বর্তমান এই ভিনকালেরই পীড়ার চিকিৎসা 

করেন। বে যুক্ত অনুলারে তাহারা এইরূপ বলেন, সেই যুক্তি বণ কর। সেই শিরঃশুল 
অিব্বার হহয়াছে, সেই অর আথার আসিয়াছে, সেই কাস পুনব্ধার বাড়িয়াছে, সেই বমন- 
“রাগ আবার উপস্থিত হইয়াছে, হতার্দি প্রদিক বাক্য বারা অতীত বেদনার পুনরাগমন 
ধা্ত হয়। সেই অতীত কোগ এইসমক্জে পুনরাগমন করে এই ব্ূপ বিবেচনা করিয়া, সেই 
পাড়াকাপের উদ্দেশে যে ওষধ প্রধুন্ত হয়, তাহাকেহ অভীত ,ধদনার চিকিৎসা বলা যায়। 

আপস্তাঃ পুনরাগুষা যাভিঃ শস্তং পুরা হতমৃ। 

বথা প্রক্রিয়তে সেতুঃ প্রতিকণ্ম তখাশ্য়েৎ ॥ 


পূর্ববরূপং বিকারাণাং দৃষ্টা প্রাছুর্ভবিষ্যতাম্‌ । 
য! ক্রিম! জ্িয়তে সা চ বেদনাং হস্ত্যনাগতাষ্‌ ॥ 
রর যে জলা] পূর্বে শস্য নষ্ট হইয়াছিল, সেই জল আবার আসিতে পানে এই ভাবির 
'স পেতু নিপ্মাণ করা যার, সেইরূপ ভবিষ্যুদ্ব্যাধির পূর্বরূপ দেখিয়া বে প্রতিকার করা 


ট্য়, - তি রী 
ৃ পাই প্রতিক্রিয়া অনাগত ব্যাধির নিবারণ করিয়া থাকে । জর্থাং তাহাই ভবিষ্ান 
[াধির চিকিৎসা ।  * 
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পারম্পর্ষ্যানুবন্ধস্ত ছুঃখানাং বিনিবর্ততে । 
স্ুখহেতৃপচারেণ স্থখপ্চাপি প্রবর্ততে ॥ 
ন সম! যাস্তি বৈষম্যং বিষমাঃ সমতাঁং ন চ। 

_ হেতৃভিঃ সদৃশী নিত্যং জায়স্তে দেহধাতবঃ ॥ 
যুক্তিমেতাং পুরদুত্য ভ্রিকালাং বেদনা ভিষক্‌। 
হস্তীতুযুক্তা চিকিৎসা স! নৈষ্টিকী যা বিনোপধাম্‌ ॥ 

নুখক্জনক ছেতুর উপচার ছারা হর পারম্পন্য অন্বন্ধ নিবুত্ত হয়, এবংসুথ আরো? 

প্রবৃত্ত হইয়া থাকে । দেহ ধাঁতলমুক্ঠ নিয়ত ছেতুর মন্দধশ অবস্থা প্রাপ্ত হয়ঃ গ্রতরাং ৫ 
বাতীত সমধাতু বৈষমা প্রাপ্ত হয় লা, এবং (বিষম ধাড়গ সমতা প্রাপ হয় নাঁ। (অত 
ছুঃখের পারম্পন্য অগ্গবন্ধর নিবারণ এবং স্তধের হবর্ঠন, ইহাই বর্তমান বধির চিকিংদা 
এইব্প যুক্তি প্রদর্শন করিয়া, চিকিংসক বৈকালিক বেদনার চিকিংসা কবিয়ী গ্রাকন। 
আর একপ্রকার চিকিৎসা আছে, তাহাকে নৈষ্টক চিকিৎসা কাছে। নৈঠীক চিক 
দ্বারা উপধা অর্থাং ইচ্ছাদ্বেষাদিরূপ আকা নেবারিত হয়। 

উপধা হি পরো হেতুছু £খছু$খা শ্রয়প্রদঃ | 

ত্যাগঃ সর্ববোপধানাঞ্চ সর্ববদুঃখব্যপোহ কঃ ॥ 

কোষকারো। বথা হ্যংশ্নুপাদভে বধপ্রদান্‌। 

উপাদভ্ে তথাথেভ্যন্তষফ্তীমদ্ুঃ সদাঁতুরঃ ॥ 

যস্তগ্রিকল্গ'নর্থান্‌ ক্ষে জ্বান্বা তেভ্যে। নিব্ভতে । 

অনারন্থাদসংযোাগাৎ তং দ্ুখং নোঁপতিষ্ঠতে ॥ 

উপবাই ছুচধের এন ভচখাশয় শরীরের উৎপাদক কারণ। ভঠএ? 2 উপহাল 

অধাং ইচ্ছাছ্েবাদির ত্যাগই সকল দুঃখের লাশক। কোম্কার কট ( শুটাপোখ। দিম 
নিচ্গৰ বধপ্রব শ্থৃহসনুহের উৎপাদন করে, অঞ বক ও সেহরূপ হানছাদিসতত ই 
তৃষ্চ। উপাজ্ছন করিয়া নিত্য ছুঃগ ভোগ কা (কন্ত যে ভ্রানবান মথযা হাহীদদিদসইর 
অরপ্রসদৃশ বিপক্গনক বিব্চেনা করিস, তা হইতে নিও হন, বতদির জনারন্ ৫ অনংদা 
ঠেতু ঠাহাকে কোন চঃধ ভোগ করিত হু না। 

নীপুতিশ্মতিবিভ্রংশহ সম্প্রাপ্তিঃ কালকন্ণাম্‌ । 

অসাস্স্যার্থাগমশ্চেতি জ্ঞাতব্য দ্ুঃখছেতব5 | 

বিষমাভিনিবেশো। যো নিত্যানিত্যে হিতীহিতে । 

দ্রেয়ঃ স বুদ্ধিবিভ্রংশঃ সম” বুদ্ধিছি পশ্যতি ॥ 

বিষযুপ্রবণং চিন্তং ধৃতিভ্রংশাঞ্গ শক]তে । 

নিয়স্থমহিতাদর্থাদ্ধতিছি ন্যিমাতিক! ॥ 

তব্জ্ঞ'নে স্মৃতির্ধস্য রজোমোহার্তাত্বানঃ | 

ভ্রপ্যতে স শ্মৃতিদ্রংশঃ ন্মর্তব্যং হি স্থতে৷ স্থিতমূ ॥ 


১ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানস্ক্‌। ১৯৩ 


ধী, ধৃতি ও স্থৃতির বিভ্রংশ, কালকর্পের অর্থাৎ শীতোক্,বর্ধার অথ! সম্প্রা্ি বা পরি- 
তি, এবং অসায্ম্য ইন্জিয়ার্থের সংযোগ, এই তিনটিকে ছঃখের ভেতু বলিয়া জানিবে। 
নতাানিত্য এবং হতাহত বিষয়ে ঘে বিষমভাবে অভিনিবেশ, অর্থাৎ নিত্যপদাথে অরনিত্যা, 
গনিত্যপদার্থে নিত্য, এবং ছিত বিষয়ে অহিত ও অহিত বিষয়ে ছিত বলিয়! বোধ, তাহা 
দ্ধিবিত্রংশ ব লয়া জানিবে। কারণ, বুদ্ধ সমভাবে অর্থাৎ নপব ভাবেই সমুদায় বিষয় দর্শন 
করিয়া থাকে ।  ধৃতিভ্রংশ হইলে, বিষয় প্রবণ চিন্তকে অহিত বিষ হহতে নিও করিতে 
দমর্থ হওয়া যায় না| চিত্তের সংদ্মকারিনী শকিউ পন্দি। বাভার আস্া রা্ভোমোভাতত 
ওয়ার জগ যণার্থ জ্ঞানবিষয়ে স্মৃতি ভ্রু হয়, হাহাকে গ্তিলশ বাঞ্চি কে । কারণ 
পতিতেই স্মরণীয় বিষর অবস্থিত পাকে । 
ধীপ্নতিম্মৃতিবিভ্রষ্টঃ কন্ম ব কুরুতেহশুতম্‌। 
প্রজ্ঞাপরাধং তং বিদ্যা সর্বদোষপ্রকোপনমূ ॥ 
উদীরণং গতিমতামদীর্ণানাঞ্চ নিগ্রহঃ | 
সেবনং সাহসানাঞ্চ নারীনাপ্চাতিসেবনম্‌ ॥ 
কণ্মকালাতিপাতশ্চ মিথ্যারস্তশ্চ কম্মণাম.। 
বিনয়াচারলোপশ্চ পুজ্যানাঞ্চাভিধর্ষণম ॥ 
জ্ঞাতানাং স্বয়মর্থানামহিতানাং নিষেবণম। 
পরমৌনম্মাদিকানাঞ্চ প্রত্যয়ানাং নিষেবণম, ॥ 
অকালাদেশসঞ্চারোৌ মৈত্রা সংক্রিষ্টকশ্মভিঃ | 
ইন্দ্িয়োপক্রমোক্তল্ায সদবৃন্তম্ত চ বজ্জনম ॥ 
ঈরামানভয়ক্রোধলোভমোহমদ্ভ্রমাঃ | 
তজ্জং বা ক্ুশ্ম যত ক্রিষটং ক্রিষ্টং ঘদেহকম্ম চ ॥ 
যচ্চান্তপীদৃশং কশ্ম রজোমোহুসমুখিতম। 
প্রজ্াপরাধং তং শিষ্টা ক্রবতে ব্যাধিকারণম ॥ 
বুদ্ধ্যা (বিষমবিজ্ঞানং বিষমঞ্চ প্রবর্তনম.। 
| প্রজ্ঞাপরাধং জানীয়ান্মনসো গোচরং হি তৎ ॥ 
কিস ক বাক্তিগণ যে সকল অশুভ কম্ম করে, তাহাকে প্রজ্ঞাপহাধ বলধা 
দীন, এবং উপস্িতবেগে চা জী ডা! ২১ রে 
কালের অতিক্রম, অযথাভা.ব ঠা বিনয় ও আক ্ রা রা রে 
বলা, নিজে জানিষ্থা-বৃধিয়াও অছ্িতকর বিষয়ের সেবা রি 1 রা জাতি 
গতিদেবন, অসময়ে ও অনপধুক স্থানে বিচরণ নীচকন্মা ব্ক্কি রা রঃ তা ওল 
ন্রয়েপক্রমণীয়-অধ্যায়ৌ ক, সদৃবৃতসমুষ্র বঞ্জন ঈর্ষা ঠা রর ক 
নাহ, মস্ততা, ত্রব, অথবা স৮ টি দৈহিক রঃ মি ক 
'মাহ জনিত এইনপ অন্ভান্ত নিঙ্গিত ক্স সি সক ৪৯৮88 এ 
$ প্রজ্ঞাপয়াধ 





৪৯৪ চরক-সংহিতা । 





বলেন । বুদ্ধিদ্বারা কোনও বিষম বিজ্ঞান বা বিষম কার্যযারস্ত করিতে দেখিলে, সেই নর 
মনোগোচর দিষষকেও প্রজ্ঞাপরাধ বলিয়া জানিবে। ূ 


নিদ্দিষ্ট। কালসম্প্রাপ্তিব্যার্ধীনাং হেতুসংগ্রহে। 

চয়প্রাকাপপ্রশমাঃ পিত্তাদীনা" যথ! পরা ॥ 

মিথ্যা তিহীনপিঙ্গাশ্চ বর্ধীস্তা রোগহছে তব | 

জার্ণভৃক্তপ্রজ্জার্ণান্নকাঁলাকালশ্বিত্তিশ্চ ঘা ॥ 

পর্বব মধ্যাপরাহ্কাশ্চ রাঙ্যা বামাস্ুয়শ্চ ঘে। 

যেবু কফালেষ নিযৃতা দে রোগান্ছে চ কালজা; ॥ 

আন্যেদ্ুক্ো দ্বাহগ্রাহা ভতীযকচতর্থকৌ | 

স্বেস্বেকাচলে পরবতুন্কে কালে ঠে)সা” বলাগম 

এতে চান্যে চ থে কোচিং কাপভজ [বাবধা গদা,। 

অনাগাত চিকিহস্যান্ছে বলকালো রা নত ॥ 

কালসা পরিণথামেন জরায়ুহানিমিভঙ্গা 

রোগ; স্বাভারবিকা দন্টা. স্বভাবে! এগ ॥ 

বাধিসমুহের হেঠনঙ্েশকালে কালসম্প্রযাপুকে ৪ ৫ রে 'নচদশ করা ইয়া 

(পিশ্ার্দর যেরুপে সধায় পকাপ শর প্রশমন হয় হাহ হছি ও পরা এহ গত হন মিথাণঘাগ 
হঈিনঘমোগের লঙক্ষপাঙ্বিত €হালে, ভাহারা যেও 
করিবামাত্র, আহারের দ রপাল অবস্থায় ও চাঙার ভান হার পাব) পুরাহে। মাত ৭ 
আপরাহে, রারর প্রচ মনা 2 শমতাগে, টা দয় বদাঞমে হেবপ পি 
5২সমুনায় পৃর্কো ক্চিত হইদাছে 1 দেহ সমস্ত দোষ ভিকোপকাল যে সকল বোগ উট 
হন, তাহাদিগকে কালা রেগে কহে রি ৮5তক, উিহীয়ক ও চঠ্থক অব স্ব 
নিক্ষিঃ কালে প্রবনি 5 হম) কারণ মথাকালে হহা,দর বলতে হর! থাকে । এহ সকল এ৫ 
অন্তত বে সমস্ত কালজ রাগ, তাহাদের এল ও কাল বিবেচনা পুকাক গেহ সমস্ত রো? 
উপস্থিত হহবার পূর্বেত তাহাদের 'চকিহসা করব । কিন্তু জরা ম্য প্রতি যে মকণ 
অন্িমিতজ বিকার কাপপবিণামে উপস্থিত হয, তাহারা স্বাভাবিক গোগ বলিয়া নিগধি 
স্বভাবের প্রতিকার কর! যায় ন') অর্থাং ই সকল স্বাভাবিক রোগের কোন চিকিৎসা নাই। 

নিদিষ্ট” দৈবশব্দেন কম্ম যৎ পৌর্বদেহিকমু। 

হেতুস্তদূপি কালেন রোগাণামুপলভ্যতে ॥ 

নহি কম্ম মহৎ কিঞিত ফলং নস্য ন তুজ্যতে। 

ক্রিয়াদ্বাঃ কন্মা! রোগা; প্রশম যাস্তি তৎক্ষয়াৎ। 

ূর্বন্মক্কাত কশ্ম দৈব শঞ্চে নিদিষ্ট । দৈব ও যথাক/লে রোগোতপত্তির হেড ৭ 

উপলব্ধ হয়। এমন ধশ্ঠাধর্শ কোন কশ্মই না€, যাহার ফল ভোগ করিতে হয় না। কু 
ফল জনিত রোগসদূহ চিকিৎসা বাথ করে, অধাৎ চিকিৎসান্বারা তাহাদের নিবারণ 
কর্শকলের ক্ষয় হইলেই তাহাদের শান্তি হুইক়্া থাকে । 


৮. কা ইগ শর তে: ৬) এবং আহা, 


য়া 


১ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম্‌। ্‌ ৪৯৫ 





অতুযুগ্রশব্শ্রবণা শ্রবণাঁৎ সর্ববশো ন চ। 
শব্দানাঞ্চাতিহীনানাঁং ভবন্তি শ্রবণাজ্জড়া? ॥ 
পরূসোচ্ঠীবণাশস্তাপ্রিযব্যসনসুচকৈ?। 
শব্দৈ; শবণসংযোগো মিথ্যাবোগঃ স উচ্যতে ॥ 

অতিশহ উগ্র শবের অবণ (অ তাষোগ ১ একবারেই শের শ্রবণ (অধোগ ১ এই 

ই কারণে শ্রবণশক্তি নষ্ট হইয়াযাঙ্গ। লারঃ পরব, ভীষণ, আশ, অপ্রিয় ও অমঙ্গলস্চচক 

শন্দর সভিত শ্রবণের সংযোগে হহলে, তাহাচকি £বাণিন্র দপ্যানেশ কহছে। 
অসংস্পর্মোহতিসংস্পর্শে হানমৎস্পর্শ এব চ। 
স্পশ্যানাং স”গ্রহেণোক্ত? স্পর্শনেক্দিয়বাধক? ॥ 
যো ভূতবিনবাতানামকালেনাগতশ্চ ঘঃ। 
স্্েহণীতোঞ্চসৎস্পর্শো মিথ্যাযোগ? স উচ্যতে ॥ 

অস্পণ, অতিষ্পর্শ ও হীন সংস্পর্শ, র্শনেশ্সিয়ের পীড়াজনক। ভুত বিষ ও €বল- 
ধার সংস্পর্শ, এবং অকালে আাগত যে শে শত ও উদ্চের সংস্পশ, তাহাকে স্পর্শেব 
মিখা(যোগ বল! বায় । - 
রূপাণাং ভাস্বতা: দুষ্টিবিনশ্যতি হি দর্শনাৎ। 
দর্শনাচ্চাতিসুন্ষমাণাং সর্ববশশ্চাপ্যদর্শনাৎ ॥ 
দ্বিউভৈরববীভঙ সদূরাতি ্রিষ্টদর্শনাগু | 
তামসানাঞ্চ ূপাণাং মিথ্যাসৎবোগ উচ্যতে ॥ 
মতি উজ্জল বস্তর দর্শন, অতি সুক্ষ বস্বর দর্শন, এক একবারে দশনের অভাব ছার! 
দষ্টি বিনষ্ট হয়। ছি ভীষণ ও বীভৎস পদাথের দর্শন, দুবদশন, অতিশয় কের সহিত 
পণন, এবং ভাঁষসন্ধপের দর্শনকে দশনের মিথাোগ কতে। 
অত্যাদানমনাদানমোকসাল্স্য'দিভিশ্চ বহু । 
রসানাং বিষমাঁদানমনল্লাদানঞ্চ দঘণম, ॥ 
অতিমৃদ্ধতিতীক্ষানাং গঙ্ধানামুপমেবনমূ। 
অসেবনং সর্ববশশ্চ ঘাণেন্দ্রিযবিনাশনম, ॥ 
পৃতিসভূতবিষদ্ধিষ্টা গন্ধা যে চাপ্যনার্তবাঃ। 
তৈর্গন্ধৈত্রাণসংযোগো। মিথ্যাযোগঃ স উচ্যতে ॥ 
অভ্যাস সাত্ম্যাণি দ্বারা মধুরাদি রসের অতিসেবন, একবারে অসেবন, বিষমভাবে সেবন 

ও অল্পসেবন, রসনেত্দ্রিয়ের দুষ্টিজনক | অতি যৃদ্ধ ক তি তীক্ষগন্ধের আক্জাপ, এবং 

র্মতোভাবে গন্ধের অসেবন স্থাণেক্জি় নাশক । পুতিগঞ্জ, ভতগন্ধ, বিষগন্ধ, দ্বিষ্টগন্ধ এবং 


৪ পদার্থের গন্ধ, এই সকল গন্ধের সহিত দাণেন্দ্রিয়ের সংযোগ হইলে, ভাহাকে 
মখ্যাযোগ বলা যায়। 


| ইত্যপাকস্মযার্ঘসংযোগক্ত্রিবিধো দোষকোপনঃ। 
অসাস্ম্যমিতি তদ্বিদ্যাদ্‌ যন্গ যাতি সহাক্মতাম্‌ ॥ 


৪৯৬ | চরক-সংহিত্ঠা। 

০ এ 
মিথ্যাতিহীনযোগেভ্যো। যো ব্যাধিরূপজায়তে | 
শব্দাদীনাং স বিজ্ঞেযে! ব্যাধিরৈজ্জিয়কে। বুধৈঃ ॥ 
বেদনানামশাতানামিত্যেতে হেতবঃ স্মতাঃ | 
স্থখহেতুর্মতন্ত্বেকঃ সমযোগইঃ সুছুলভঃ ॥ 

এই ভ্রিবিধ অপায্মো দয়াপ স'মোগ দেব প্রকোপের কারণ। ঘাছা আত্মীয়তা %1 

না হয়, অর্থাৎ যাঙাগারা আম্মার উপহ্কার ন। হুদ, শ্তাহাকেই নাত বলিয়া জানিংব। 

শক দির, মিপান্যাগ, অতিযোগ এ হানাযঘাগ হহতে মে সক ব্যাধি উৎপন্ন হয় পাগুতগণ 

তাহাকে ইর্দ্িয়ক নাল নন! এই (রাবধ অসাস্ঘেন্িয়ার্থ সামোগ, অন্গথজনক রোগ 

সমুহের 5তু। আব শন্দাগির সমস্নাণাই আপুর অথাৎ আবোনগার কাবণ। কিন্ত সমগো? 


অতি চলত। 


হেতৃস্ত স্খদ্ুঃখল্সা ঘাগো দষ্টম্চডুবিধ ॥ 
সস্তীক্দিয়াণি সন্ত্যর্থা যোগো ন চ নচাস্তি রুক। 
ন শ্খং কারণং তম্মাদামাগ এব চতুর্বিধঃ ॥ 
নাঙ্েক্দিযমনোবুদ্ধিগোচরং কর্মী বাঁ বিনা | 
স্খদ্ুঃখং যথা নচ্চ বোদ্ধবাং তত তথোচাতে ॥ 
স্পর্শনেক্দিয়স'স্পর্শ।ঃ স্পর্শো মানস এধ চ। 
বিবিধ: সখদ্ঃখাঁনীণ বেদনানাৎ প্রবভকঃ ॥ 
স্থখ দুঃঃখন কা'বণ ইন্শ্র়গণ ও নতে এবং ইন্দিয়াথ সমুহ নভে | ইীন্্রিযের মি 
ইন্ড্িয়ার্থের পুর্কোক্ চুদির মোগই সুখ হচথের হেড ইন্মগণও জা) ইন্িয়ার্থ সম 
রহিয়াছে, কিন্তু তাহাদের সগফাগ যদি না হয়) তবে রোগ ইইননা এবং আবোগাঃ 
হইবেনা। অতএব তাহাদের চতুর্ধিধ ধোগই সুখ-চঃপের কারণ | আমাও ইজয়। ঘন £ 
বুদ্ধির গোচরীভূত কর্ধ বাতিরেকে সখ হয়মা। যে সুখছুঃধ যে প্রকারে অই 
হয়, তদম্ুসারেই তাহা অভিভিত হইয়া পাকে | স্ুখ-ছুঃপ অনুভবের গ্রানর্তক দুই প্রকাব 
ম্পর্শনেক্সিয় সংস্প্শ এব মানস সংশ্পশ ) অধাৎ উন্জিয়ার্থের সহিভ গ্রথমে ইজি 
ংস্পর্শ হয়, ততপরে তাচাদের সহিত মনের সংস্পশ হইলে স্থখ-ছঃখের অনুতব হইয়া থাকে। 
ইচ্ছান্বেষান্সিক! তৃষ্ণ! স্বখদুংখা€ প্রবস্ততে | 
তৃষ্! চ স্ুখছুঃখানাং কারণং পুনরুচ্যতে ॥ 
উপাদত্তে হি সা ভাবান্‌ বেদনা শ্রয়সংজ্ঞকান্‌। 
স্পৃশ্যতে নানুপাদানে! নাষ্পৃঞ্টো! বেতি বেদনা । 
বেদনানামধিষ্ঠানং মনে! দেহশ্চ সেক্জিয়ঃ | 
কেশলোমনখাগ্রাঙ্গমলদ্রেবগু পৈর্বিনা ॥ 
সুখ ও দুখে হট তে বখাক্রমে ইচ্ছাব্িকা তৃ্ণ গ্রবন্তিত হয়| আবার সেই ইচ্ছােযায়িক ঘ 
স্বিকা তৃফাও নুখ-চুঃখের কারণ বলি অভিহিত হয়। যেহেতু ভূষাই বেদনার আপ্রাাও 


১ম অধ্যর়িঃ লা  - শারীর-স্ছানমূ। ৪৯৭ 
এ 
ভাবসমূহকে অর্থাৎ দেহ মনঃগ্রতৃতিকে অবলম্বন করে। দেহ মনঃগ্রতৃতি উপাদানের অভাব 
নাকিলে, অথবা ইঙ্রিক্নোর্থের সহিত স্পৃষ্ট না হইলে, নুখ-ছুঃখের অনুভব হনব না। কেশ, 
লাম, নথাগ্র, এব* মল-মৃজাদির গুণ ব্যতীত ইন্দ্িয়বিশিষ্ট সমস্ত দেহ ও মন, স্সখ-ছংখের 


মাশ্রয় স্থানি। 
যোগে মোক্ষে চ সর্বাসাং বেদনানামবর্তনম্‌ | 
' মোক্ষে! নিবৃত্তিনিঃশেষা যোগে মোক্ষপ্রবর্তকঃ 
আত্মেন্দ্রিয়মনোহর্থানাং সন্গিকর্ধাৎ প্রবর্ততে | 
সুখছুংখমনারস্তাদাত্মস্থে মনসি স্থিরে ॥ 
নিবর্ততে তছুভয়ং বশিত্বঞ্চোপজায়তে। 
সশরীরম্তা যোগঞ্ঞান্তং যোগমৃষায়ো বিদুঃ ॥ 
যোগে ও মোক্ষে সকল বেদনার নিবৃত্তি হয়। স্মখ-ঢুঃথের নিঃশেষ নিবৃর্ধিই মোক্ষ, এবং 
দই মোক্ষের যাহা প্রবর্তক, তাহাই যোগ । আত্মা, ইন্দ্িক্, মন ও ইন্দ্রিয়ার্ধের সন্গিকর্ষ 
[ইতে সখ-ছুঃখের উৎপত্তি হয়। মন মায্সাতে স্থিরভাবে অবস্থিত হইলে, কার্যের অনারস্ত 
হত সুখ-দুঃখের নিবৃত্তি হয়, এবং জীবেন বশিত্ব জম্মে। যোগজ্ঞ ধবিগণ এই বশিত 
মবস্থাকেই যোগ বলিয়া! থাকেন | 
আবেশশ্চেতসো জ্ঞানমর্থানাং ছন্দতঃ ক্রিয়া! । 
ৃষ্টিঃ শ্োত্রং স্বৃতিঃ কাস্তিরিউতশ্চাপ্যদর্শনম্‌ ॥ 
ইত্যষ্টবিধমাখ্যাতং যোগিনাং বলমৈশ্বরমূ। 
শুদ্ধসত্বসমাধানাত তত সর্বমুপজায়তে ॥ 
মোক্ষো রজন্তমোইভাবাদ, বলব কম্মসংক্ষয়া । 
বিষ্বোগঃ কর্্মসংযোগৈরপুনভব উচ্যতে ॥ 
চিত্তের আবেশ, সমুদায় বিষয়ের জ্ঞান, ইচ্ছান্রূপ ক্রিয়া শন ও শ্রবণ, . স্কতি, এবং 
গান্ধি, যোগিগণের এই আটপ্রকার এ্রশ্বর বল। রজত্তমঃশূন্ত নির্মল চিত্তের সমাধিরেতু 
ই সকল বল উৎপন্ন হইয়া থাকে । রজ: ও তমোগ্ুপের অভাব, এবং প্রবল কষ্ধ সমুহের 
ধর্মাধর্থের) ক্ষয় হেতু যে কর্ম সংযোগের বিয়োগ, তাহাই মোক্ষ। ষোক্ষকে অপুনর্জাব 
ধা পুনর্জম্মের নাশ কছে। 
ৃ সতামুপাসনং সম্যগরসতাং পরিবর্জনম্‌। 
ব্রতচর্ষেযাপবাসশ্চ নিয়মাশ্চ পৃথঘিধাঃ ॥ 
' ধারণং ধর্শান্্রাণাং বিজ্ঞানং বিজনে রতিঃ। 
ব্যবসায়ঃ পরা ধৃতিঃ ॥ 
কর্দপামসমারস্তঃ কৃতানাঞ্চ পরিক্ষয়ঃ |. 
'বৈুম্যদনহস্কারঃ সংযোগে ভয়বর্শনম্‌ ৪ 


৪৪৮ টরক-সংহিতী | 
উররাহারররাররারাররাররারারাররারারাররারারাারারাররররারাররারাহারারারারারাররারারারারাররররারাররারাররারাররারারারারউারাহারারানারার 
মনোবুদ্ধিসমাধানমর্থতত্বপরীক্ষণম্‌ । 
তত্বং স্মতেরুপন্ছানাৎ সর্বমেতৎ প্রবর্ততে ॥ 
স্থাতিঃ সসেবনা্ৈশ্চ ধৃত্যন্তেরুপলভ্যতে । 
স্থৃত্যা স্বভাবং ভাবানাং স্মরন্‌ ছুঃখাৎ প্রমুচ্যতে ॥ 
সাধুগণের উপাসনা, অসাধুগণের সর্বতোভাবে সঙ্গত্যাগ, ব্রতচর্ধ্যা, উপবাস, সর্বপ্রকা' 
নিরমপালন, ধর্শশীস্ত্রের অভ্যাস, বিজ্ঞান, নির্জনে অবস্থানপ্রিয়তা, বিষয়ে অনাশক্তি, মোগ্ 
সাঁধনবিষয়ে অধাবলায, অধিক ধৈর্য্য, কর্মের অনারস্ত, রুতকর্দের ক্ষয়, গৃহাএম হইছে 
নিক্কাণ, অহঙ্কার শৃন্ততা, জনসমাগমে ভয়দশন, মন ও বুদ্ধির সমাধি, ইক্জিয়ার্থসমূহের তর 
পরীক্ষা, এবং তবজ্ঞান, এই সকল বিষয় স্মৃতির উপস্থিতি হইতে প্রবর্তিত হয়। কথিং 
সাধুসেবা হইতে অতিধৈধ্য পর্যন্ত বিষয় সমূহদ্বারা.স্থৃতিছার1 তাঁবসমূহের স্বভাব ম্মরণ করিয়। 
ঘোঁগিগণ হুঃধ হইতে অর্থাৎ ছঃখজনক জন্মগ্রহণ হইতে মুক্তি লাত করেন। | 
বক্ষ্যন্তে কারণান্যঞ্কৌ শ্বতির্ধৈরুপজায়তে । 
নিমিত্তরূপগ্রহণা সাদৃশ্যাৎ সবিপধ্যয়াৎ ॥ 
সন্বান্থুবন্ধাদ্ভ্যাসাক্ত জ্বানযোগাৎ পুনঃ শতাৎ। 
দৃটশ্রুতানুভূতানাং স্মরণাৎ স্মৃতিরুচ্যতে ॥ 
এত তদেকময়নং মুক্ৈর্মৌক্ষস্য দর্শিতম. | 
তন্স্মতিবলং যেন গতা৷ ন পুনরাগতাঃ ॥ 
অয়নং পুনরাখ্যাতমেতদ্যোগস্য যোগিভিঃ | 
খ্যাতধশ্মৈ? সাংখ্যৈশ্চ মুক্তৈর্মৌক্ষস্য চায়নম.॥ 
বে আটাষ্ট কারণন্বারা শ্বতি উৎপন্ন হয়, তাহা বলা হাইতেছে,নিমিন্তগ্রহণ বগগ্রহ” 
সাৃপ্ত গ্রহণ, অসাদৃপ্ত গ্রহণ, মনের অনুবন্ধ, অভ্যাস, জ্ঞান, যোগ ও পুনঃশ্রবণ হইতে দু শর 
বা অনুতৃত বিষের স্মরণ হয়, তাঁচাকেই স্মৃতি কছে। মুক পুরষগণ এই শ্মৃতিকেই মোহে 
উপায় বলিয়! নি্দেশ করিয়াছেন । ধাক্কার! তৰ-স্থৃতিরূপ বল প্রাণ্ত হন, তাহাদিগকে 
পুঈর্নস গ্রহণ করিতে হপ্ননা । বিজ্ঞাতধন্ জ্ঞানিগণ ও সুকপুরুষগণ, স্মৃতিকে যেকপ মোক্গের 
উপাগ বলেন, ঘোপিগণও সেইরূপ ইহাকে যোগের উপায় বলিয়। কীর্তন করিয়া থাকেন 
সর্ববং কারপণবদ্দ,খমস্বঞ্চানিত্যমেব চ। 
ন চাক্সা কৃতকং তদ্ধি তত্র চোৎপদ্যতে স্বতা ॥ 
যাবঙ্গোৎপদ্ঠতে সত্যা বুদ্ধিৈতিদহং যয়া। 
নৈতশ্মম চ বিজ্ঞা় জঃ সর্ববমতিবর্ততে | 
তশ্মিংশ্চয়মসঙ্গ্যাসে সমূলাঃ সর্বববেদনাঃ | 
সমজ্ঞাজানধিজ্ঞানাঙ্গিরৃতিং যাস্ত্যশেষত: 
অতঃপরং অঙ্গতূতো! ভৃতাত্মা নোপলভ্যতে ৷ 
) নিঃস্তঃ সর্ধতাযেভ্যষ্চিহ্চং যস্য ন বিদ্যাতে | 


২য় অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম্‌। _ 8৯%৭ 
পাঃগারোরারাররাাারারাহাররাররর ররর রোরারাররারারাররেরাররারাররররররারারারারারাররারাররারারারারারারারারারারারারারারারারট -. 
গতিব্র্ষবিদাং ব্রহ্ম তচ্চাক্ষরমলক্ষণম | 
জ্ঞানং ব্রহ্মবিদাঞ্চাত্র নাজ্ঞস্তজ জ্ঞাতুমর্থতি ॥ 
যেসকল বস্ত কারণ বিশিই অর্থাৎ যাহারা কারণ হইতে উৎপন্ন হয়, সেই সমুদাক পদার্থ 
দুখেপ্রদ, অনায্মতুত ও অনিত্য। তাহারা আন্ম! নহে, কৃতবস্ত ; কিন্তু যতদিন সত্যবুদ্ধি 
উৎপন্ন না হয়, ততদিন তাহাতে আম্মতা বোধ থাকে । যখন সত্য বুদ্ধিত্বারা, এসকল বন্ধ 
আমি নহি এবং এসকল বস্ত আমার নহে এইরূপ ভ্ঞান জন্মে, তখনই সেই জ্ঞানী ব্যক্তি সমস্ত 
অতিক্রম করিতে পারেন । এই সর্বাতিক্রমণরূপ চরম সন্ন্যাস উপস্থিত হইলে, নির্খল জ্ঞান 
বিজ্ঞান হেতু সমস্ত বেদনা সমূলে ও নিঃশেষরূপে নিবৃত্তি পাইয়া থাকে । অতঃপর ভূতাম্ম! 
বঙ্গতৃত হওয়ায়, তাহার আর উপলব্ধি করা ধায় না। কারণ, তিনি সমুদ্া্থ ভাব হইতে 
| নিত হওয়ায়, তাহার কোন চিহ্ন বিদ্যমান থাকে না। ব্রহ্গই ব্রচ্ষবিদ্গণের গতি; তিনি 
অক্ষয় এবং কোঁন লক্ষণগ্রাহ নছেন। বঙ্গবিদ্গণই তাহাকে অবগত হইতে পারেন, অজ্ঞ 
বাক্তিগণ ভাহাকে জানিবার যোগ্য নহে । 


তগ্র শ্লেকাঃ। 
প্রশ্নাঃ পুরুষমাশ্রিত্য ভ্রয়োবিংশতিরুত্তমাঃ | 
কতিধাপুরুষীয়েইস্মিন্‌ নির্ণাতান্ত ব্বদর্শিনা ॥ 


এই কতিধাপুরুধীয় অধ্যায়ে, তবদর্শা মহষি পুনর্বান্থ পুরুষকে অবলম্বন করিক| জয়ো- 
বিংশতিটি উৎকৃষ্ট প্রশ্ের মীমাংসা করিয়াছেন । 


ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে শারীরস্থানে 
কতিধাপুরুষীয়ম. নাম প্রথমোহধ্যায়ঃ ॥ 


ইতি অগ্নিবেশকৃত 'ও চরক প্রতিসংস্কত তন্ত্রের শারীরস্থানে কতিধা- 
পুরুষীয় নামক প্রথম অধ্যায়। 


দ্বিতীয়োইধ্যায়ঃ | 


রাজের) ভু 


অথাতোইতুল্যগোত্রীয়ং শারীরং ব্যাখ্যাস্যাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানান্রেয়ঃ। 
শ্গবান্‌ আত্েয় কহিলেন, অতঃপর আমর! অতুল্যগোত্রীয় শারীর ব্যাখ্যা করিব। 
অত্ল্যগোত্রস্য রজংক্ষয়ান্তে রহোবিস্্টং মিথুবীকৃতস্য । ৃ 
টি কি্যামপাৎ পরব ষড়ভো যৎ স্ত্ীযু গভ স্বমুপৈতি পুংসঃ ॥ 
রজ:ক্ষয়ের অন্ধে অর্থাৎ খডুর তিন দিবসের পরে, তাহার সহিত অভুল্য- 


গৌত পুরুষ সঙ্গত হইলে 
লে পাস হইলে তাহা, নি নং চক ও ফল কোন্‌ পবা সী 














৫ চরকনসংহ্িতভী"। 
ররর, 
শুক্রং তদস্য' প্রবদস্তি খীরা যর্ীয়তে গভ 'লমু্তবায় । 
বাুমিভূম্যব্গুপপাদবত্তৎ ষড়ভো। রসেভ্যঃ প্রভবস্চ তস্য 
 উত্তর। গর্ভরূপে পরিণত হইবার জন্ত যাহা গর্ভাশয়ে সঞ্চিত হয়, পণ্ডিতগণ তাহাকে 
গুক্ত নামে নির্দেশ করেন। বায়ু, অগ্নি, তুমি ও জল, এই চারিটি ভৃপ্তগুপ এবং সধুরাি 
ছয় রস হইতে, সেই শুক্রের উৎপত্তি হয়। 
সম্পূর্ণদেহঃ সময়ে ম্বখঞ্চ গভ?ি কথং কেন চ জায়তে স্ত্রী 
গভ চিরাদ্বিন্দতি সপ্রজাপি ভূত্বাথবা নশ্যতি কেন গভণ% ॥ 
প্রশ্ন। কোন্‌ হেতুদ্ধীরা কিরূপে গঞ সম্পূর্ণ দেহ হইয়া, যখাসময়ে সুখে প্রশ্থৃত হয়? 
স্রীসন্তানবতী হইয়াও কিকারণে বহুবিলম্থে পুনর্বধার গর্ভধারণ করে? এবং গর্ভ উৎপরন 
হইয়। কি কারণেই বা তাহ! নই হইয়া যায়? 
গুক্রাস্থগাকআ্বীশয়কালসম্পদ্যস্যোপচারাশ্চ হিতৈস্তথার্থৈ:। 
গভশ্চ কালে চ স্বৃখী স্থখঞ্চ সঞ্জায়তে সম্পরিপৃর্ণদেহঃ | 
উত্তর । শুক্র শোণিত, আগ্রা ও গর্ভাশয় নির্দোষ হইলে এবং তাহার হিতকর আহার, 
বিহবারছার। শুশ্রঘ। হইলে গর্ভ সম্পূ্দে্ ও সুস্থ হয়া যথাকালে সুখে প্রহত হয়। 
যোনিপ্রদোষাম্মনসোহভিতাপাচ্ছুক্রাস্থগাহাঁরবিহারদৌষাৎ । 
অকালযোগাদ্বলসংক্ষয়াচ্চ গভ€ চিরাদ্িন্দতি সপ্রজাপি ॥ 
ফোলিদোষ, অনস্থাপ, শুক্র শোণিত ৪ লাহার বিহারে দোষ অকাল সঙ্গন এরা রগ 
ক্ষন্ধ এই সকল কারণে সম্তানবতী স্ত্রীও বভবিলগ্ে পুনব্ধার গ5 ধারণ করে। 
অশ্থউ্নিরুদ্ধং পবনেম না্যা গভি ব্যবস্যস্তযবুধাঃ কদাচিৎ । 
গর্ভস্য রূপং হি করোতি তস্বাস্তদাস্থগত্রাবি বিবদ্ধমানম, ॥ 
তদগ্নিসূষ্যশ্রমশোকরোধৈরুষ্ণাল্গপানৈরথবা প্রবৃভ্তম 
ৃষ্রাস্থগেকে ন চ গভ মজ্ঞাঃ কেচিন্গরা ভূতহুতং বদস্তি ॥ 
ওজোহশনানাং রজনীচরাণামীহারহেতোর্ন শরীরমিষ্টম, | 
গভ হরেযুর্যদি তে ন মাতুল্ধাবকাশা ন হরেযুরোজঃ ॥ 
বাদ্ধুকর্তক শ্রীদিগের খড়শোণিত কদাণচিং রুদ্ধ হইলে অক্ঞব্যকিগণ তাহাকে গভ বণিয় 
নিশ্চয় করে, কারণ সেই নিরু্ধ গডুশোণিত ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইয়া গডডের রূপ ধারণ করে। 
আবার সেই গ্তুশোণিত যখন অগ্নিসস্তাপ, স্রধ্যাতপ, পরিশ্রম শোক, ক্রোধ এবং উষ- 
বীর্ঘা অগরপান সেবনন্বারা নিঃসৃত হয়, তখন তাহ! ঘেখিয়া কেছ কেহ বলেন_হহা গ 
নছে কিন্তু অজ্ঞবাক্তিগণ বলেন- গর্ভ ভূতগণ কর্তৃক অপহৃত হইয়াছে। কিন্তু নিশাচরগণ 
ওজোতোজী, গর্ভদেহ তাহাদের আহারার্থ অকিলধিত নহে। বঙ্গি তাহার! গর্ভহরণের অন 
মাতার শরীরে প্রবেশ করে, তবে অবকাশ পাইপ্সাও মাতার ওজঃ হরণ করে না কেন: 


কল্তাং হ্তং বা! সহিতে। পৃ! ছতো হতে ব! তনয়ান্‌ বছুন্‌ বা! 
কল্মাৎ প্রসূতে সুচিরেগ গভ'মেকোইভিবৃদ্ষি* যমেইভ্যুপৈতি। 
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2 ৯ টি ক , ৃ 
২য় অধ্যায়ঃ শাঁরীপস্ছানন। ৫৪১ 
০০৪ উউউউউজনি 
প্রশ্ন। কি ফাক্সণে কল্ত! পুত, অথবা যমজ পুজ-কগ্যা, ঘমজ পুত্র ব| যমজ কন্ঠ! কিং! 
এককালে বহুপুত প্রসব কয়ে ? কেনই বা বহুবিলঙ্বে প্রসব করে? এবং কি কারণেই বা 
বমজ্ সন্তানের মধ্যে একটি অধিক বর্ধিত হয়? 
রক্কেন কন্যামধিকেন পুভ্রং গুক্রেণ তেন দ্বিবিধীকৃতেন। 
বীজেন কন্যাঞ্চ হৃতঞ্চ সূতে যথাস্ববীজান্যতরাধিকেন ॥ 
শুক্রাধিকং দ্বৈধমুপৈতি বীজং যস্যাঃ হতো সা৷ সহিতৌ৷ প্রসূতে। 
রক্তাধিকং ব! যদি ভেদমেতি দ্বিধা স্তুতে সা সহিতে প্রসূতে ॥ 
ভিনত্তি যাবদ্‌ বন্ুধা প্রপন্নঃ শুক্রাত্ত বং বায়ুরতি প্রবুদ্ধঃ | 
তাবস্ত্যপত্যানি যখাবিভাগং কম্মণস্মকান্যস্ববশাৎ প্রসূতে ॥ 
উত্তর। খতুশোণিতের ভাগ অধিক হইলে কন্তা এবং শুক্রের ভাগ অধিক হইলে প্গ 
প্রসব করে। বাঁজ স্বরূপ গুক্রশোণিত দ্বিধা বিভক্ত হইলে এবং একভাগে রক্তের ও এক- 
াগে শুর্রের আধিক্য থাকিলে, বমজ কন্তা ও পুত্র প্রসব করে। আর বদি গুক্রের নাধিক) 
নিশিঃ বীজ ছুইভাঁগে বিভক্ত হয়, তবে যমজ পু, এবং রকের আধিকা বিশিষ্ট বীজ দ্বিধ' 
বিচক্ত হইলে, যমঞ্জ কন্তা প্রসব করিয়া থাকে । বায়ু অতিপ্রবদ্ধ হইয়া, যদি শুক্রশোণিত 
বৃভাগে বিভক্ত করে, তবে সেই বিভাগান্থসারে অর্থাৎ বীজ যত ভাগে বিভক্ত হয় তত 
গুপি সন্তান প্রসব করে। প্রহ্ৃতি ও প্রহ্ুতার ধর্াধন্্ব কর্শ্ফলানুসারে এইরূপ ঘটিয় থাকে | 


আহারমাপ্পোতি দা ন গভ% শোষং সমাপ্রোতি পরিক্রতিং বা । 
তং স্ত্রী প্রসূতে স্থচিরেণ গভ পুষ্ট যদ! বর্ষগণৈরপি স্যাৎ ॥ 
কম্মাত্বক্বাদ্িষমাংশভেদাচ্ছুক্রাস্থজং বৃদ্ধিমূপৈতি কুক্ষে৷ 
একোইহধিকো ন্যুনতরোদ্বিতীয় এবং যমেইপ্যভ্যধিকে। বিশেষ; ॥ 
. গর্ড আহার না পাইলে, অর্থাৎ মাতৃতৃক্ত আহার রস দারা তাঁহার পরিপৌঁধণ না হইলে, 
 শুধ হইয়া যায়, অথবা গর্ভআাব হয়। এইক্পে গড বহুদিনে পরিপু্ট হইলে, স্ত্রীগণ 
সই গর্ভ বহুবিলম্থে প্রসব করে। পূর্বজ-ূকৃক্ত কর্প্ফলাহুারে শুক্রশোণিত বিষষতাগে 


বত হইয়া কুক্ষিমধ্যে বৃদ্ধি পাইলে, ঘে ভাগ অধিক হয় তাহা অধিক পুষ্ট, এবং যে ভাগ 


রে তাহা অন্ন পুষ্ট হইয়া খাকে। এইরপে বষজ সন্তানের মধ্যেও একের অধিক 
হ্য়। 


কম্মাদ্িরেতাঃ পবনেন্ডিষে। বা সংস্কারবাহী নরনারীষণ্ডঃ | 
বক্রী তথের্যাভিরতিঃ কথং বা সঞ্জায়তে বাতিকষণ্ডকো বা ॥ 
এ 1-স্বিরেতাঃ, পবনেজিয়, সংস্কারবাহী, নরযণ্ড, নারীবও, বস্রী, ঈর্ধাতিরতি ও 
ও নামক বিকৃত সন্তান কি কারণে জন্মে? 
বীজাৎ সমাংশাছুপতপগুবীজাৎ স্ত্রীপুংসলিঙ্গী ভবতি ছিরেতাঁঃ। .. 
জীভ গভগিতস্য হস্বা'করোতি বাঃ পবনেস্তি়্বম, & 
শক হইল রা জ্ পোিক"রগাংশ হইলে, অথবা বাডাদিফোৰ  ফর্ডৃক বীজ 
' ঘা ও পুরুষ উ্ষের সামারণ চিহবুক্ত ছিযোঃ (জীব ) জগ্টে (ইহাধের 


৫5৯ চরকম্সংহ্থিতী!। 


০০ টির 
লিঙ্গ বা! ঘোনি থাকেনা ।) বারুকর্তৃক গর্ভের শুক্রাশ্রয় বিনষ্ট হইলে, তাহার পবনে্িয় 
হর, অর্থাৎ দেই গর্ভ শুক্রশৃন্ত হইয়া থাকে । 
শুক্রাশয়দ্বারবিঘউ্রনেন সংস্কারবাহং হি করোতি বায়ুঃ। 
মন্দাল্লবীজাববলাবহর্ষে+ ব্লীবৌ চ হেতৃধিকৃতিত্বয়স্য | 
বাধুকতৃক শুক্রাশয়ের দ্বার বিঘট্টিত হইলে, সংস্কারবাহ্ী জন্মে। (বান্ীকরণ ও 
সেবমদ্বার। যাহাদের পুংস্ব জন্মে এবং সেই ওঁধধ সেবনের অভাবে পৃংস্বহীনতা! হয়, তাহা- 
দিগকে সংস্কারবাধী কছে।) পিতা৷ মাতাঁর বীজ ছুব্বল বা অল্প হইলে, অথবা মৈথন 
বিষয়ে তাহাদের হর্যাভাব হইলে, সেই ক্লেব্যদোষ বিশ পিতামাতাই নরষণ্ড ও নারীঘও 
এই উভয় বিরূত সন্তানের কারণ হইয়া থাকে । ; যে পুকষের কার্য ও আকার ভ্্রীলোঁকের 
স্তায়, তাহাকে নরষণ্ড কছে। নারীষণ্ডগণ পুরুষত্েধী ও স্তনহীন হয়। 
মাতৃর্ব্যবায়প্রতিঘেন বক্রী স্তান্বীজদৌর্বল্যতয়। পিতৃম্চ | 
ঈর্ধ্যাভিভূতাবপি মন্দহ্্যাবীর্বারতেরেব বদস্তি হেতুম্‌ ॥ 


মাতার মৈথুনে অনিচ্ছা! এবং পিতার বীজদৌব্বলয পাকিলে, বত্রী সন্তান জন্মে। (পু 
ভোঞ্জন করিলে, ধাহাদের শিশ্র উত্থিত হয়, তাহাদিগক বক্র কহে। শান্ত্ান্তরে ব্রা 
আসেক্য নামে অভিহিত।) পিতামাতা ঈর্যাভিভূত অথবা মৈথুনে হর্যহীন থাকিলে, 
ঈর্ষ(ভিরতি পুত্র জন্মে। অপরের মৈধুন দেখিয়া ষাহার। মৈথুনে প্রনৃন্ত হয়, তাহাদিগকে 
ঈর্যাভিরতি কছে। শাস্ত্রান্তরে ইহারা ঈষাক বা দৃষ্টিঘোনি নামে নির্দিষ্ট ।) 
বাযুগিদোষাদ্‌ বৃষণো তু যস্য নাশং গতৌ বাতিকষণ্ডকঃ মঃ। 
ইত্যেবমঞ্কৌ। বিকুতিগ্রকারাঃ কশ্মাক্সকানামুপলক্ষণীয়াঃ ॥ 
বাছু ও অগ্নির দোষে দাহাদের বুষণদ্ধয় নষ্ট হইয়া যায়। তাহাকে বাতিকমণ্ড কহে 
পৃর্ধনন্মকৃত কর্মের দোষেই এই আাটপ্রকার বিরুতি হইয়া থাকে। 
গর্ভন্য সঙ্যোহনুগতস্য কুক্ষো স্ত্রীপুংনপুংসামুদরস্থিতানামূ। 
কিং লক্ষণং কারণমিস্যতে কিং সরূপতাং যেন চ যাত্যপত্যমূ॥ 
প্রশ্ন ।- কুক্ষিমধ্যে গভ সস্োজাত হইলে, তাহার লক্ষণকি? উদরস্থিত তরী পুরু ৭ 
নপুংসক গর্ভের লক্ষণ কি? গর্ভ অন্যের সাদৃষ্ত প্রাপ্ত হয়, তাহার কারণ কি? 
নিষ্ঠীবিকা গৌরবমঙ্গ সাদস্তত্দরাপ্রহর্সে হৃদয়ব্যথ! চ। 
তৃপ্তিশ্চ বীক্তগ্রহণঞ্চ যোন্য। গর্ভস্য সগ্যোহনুগতস্য লিঙ্গমূ॥ 
উত্তর । নিষ্ঠীবন ( থুত্তফেলা, ) শরীরের গুরুত্ব, অঙ্গের অবসাদ, তন্ত্র, অগ্রীতি, হা 
ণে্গনা, কোনে অনিচ্ছ', এবং যোনিম্বার। বীন্গ গ্রহণ অথাৎ মৈথুনান্তে শুক্র নির্গত না হওয়া) 
এই কয়েকটি সগ্যোজাত গর্ভের লক্ষণ। ূ 


সব্যাঙ্গচেষ্টা পুরুার্থিনী স্ত্রী স্্ীস্বগরপানাশনশীলচেফটা। 
সব্যাঙ্গগর্ভ৷ নচ বৃত্তগর্ভা সব্যপ্রচুগ্ধা স্ত্িয়মের সুতে ॥ 
ুত্রস্বতো। লিঙ্গ বিপর্ধ্যয়েণ ব্যামিশ্রপি্গ। গ্রকৃতিং তৃতীয়াম্‌। 
গর্তোপপতো তু হন স্রিম্বা যং জব্যংবজেততৎদৃশং গ্রসূতে। 


হয় অধ্যায়ঃ | শরীয়স্হানক। ৫০৩ 
যে গর্ভিনী'স্রী বাম অঙ্গখারা গ্রছপ ধারপাদি কষার্ধ্য করে, পুরুষসঙ্গের আকাঁজ| করে, 
যাছার নিদ্রা পান ভোজন ব্যবহার ও কার্ধ্য স্ত্রী জনোচিত, যাহার গর্ভ বামভাগে অবস্থিত 
হয়, গর্ভ গোলাকার ন! হয়, এবং বামন্তনে প্রথম ছুপ্ধ সঞ্চয় হয়, সেই স্ত্রী কন্যা প্রসব করে। 
ইহার বিপরীত লক্ষণ হইলে, পুজ এবং মিশ লঙ্গণ হইলে ব্লীব প্রসব করিয়া থাকে । গর্ডোৎ 
পত্তিকালে স্্রীর মন যে 'গ্রকার প্রাণীর বিষয় চিন্তা করে, সেই প্রানীর সদৃশ সস্তান গ্রক্ুত ছুয়। 


গর্ভন্ চত্বারি চতুর্রিধানি ভূতানি মাতাপিতৃসম্ভবানি । 
আহারজান্তাত্বকৃতানি চৈব সর্ববস্থয সর্বধাণি ভবস্তি দেহে ॥ 
তেষাঁং বিশেষাদ্বলবন্তি যানি ভবস্তি মাতাপিতৃকন্মজানি। 
তানি ব্যবন্যেৎ সদৃশত্বহেতুং সন্্রং যথানুকমপি ব্যবস্থে ॥ 
মাতৃজ, পিতৃজ, আহারজ ও আত্মক্, এই চারি প্রকার চারিটি চারিটি বাধাদি ভূতকর্তৃক 
সকল গর্ভেরই দেহ উৎপন্ন হয়। তন্মধ্যে মাতৃজ, পিতৃজ ও আত্মকর্ম্রজ ঃএই; ত্রিবিধ ভৃত- 
তুষটয়ের মধ্যে থে চারিটিভূত বিশেষ বলবান্‌ হয়, তাকাই সাদৃশ্তের কারণ বলিয়া নিশ্চয় 
করিবে অর্থাৎ মাহৃজ্গ ভৃতচতুষট্ বলবান্‌ হইলে সম্তান মাতার সদৃশ, পিতৃ ভূতচতুষ্টয় বলবান্‌ 
হইলে পিতার সদৃশ এবং আত্মকর্শর্জ ভূতচতুষ্টয় বলবান হইলে সম্তান আত্মসদৃশ হইয়! থাকে । 
এইবপ সাদৃশ্ান্থসারে সম্তানের মনও তৎসদৃশ হয়। 
কম্মাৎ প্রজা স্ত্রী বিকৃতাংপ্রসৃতে হীনাধিকাঙ্গীংবিকলেন্দিয়াঞ্চ। 
দেহাঁৎ কথং দেহমুপৈতি চান্যমাত্বা। সদা কৈরনুবধ্যতে চ ॥ 
প্রশ্ন স্ত্রীগণ কি কারণে বিকৃত, ভীনাঙ্গ, 'মধিকাঙ্গ ও বিকলেক্দ্রিয় সস্তান প্রসব করে? 


আয়া কিরূপে একদেহ হইতে অন্যদেহ অবলম্বন কবে” এবং কোন্‌ কোন্‌ ভাবের সহিত 
আত্মা সর্বদা! অনুবন্ধ থাকে ? ৃ 
বীঁজাত্ম কশ্মাশয়কালদোৈমাতুস্তদাহারবিহারদোষৈঃ | 
কুর্বস্তিদোষ! বিবিধানিছুষ্টাঃ সংস্থানবর্ণেন্দ্িয়বৈকৃতানি ॥ 
বর্ষান্থ কাষ্ঠাশ্মঘনান্ুবেগান্তরোঃ সরিৎআোতসি সংস্থিতস্ত | 
যখৈব কুযুর্যব্বিকৃতিং তখৈব গর্ভস্য কুক্ষো নিষতন্ত দোষাঃ ॥ 
উত্তর ।-__বীজ (শুক্রশোণিত ), আত্মকর্ধ, গর্ভাশয় ও কালের দোষ, এ্রবং ষাতার 
মাহার-বিহারের দোষ, এই সকল কারণে বাতাদদি দোষ দূষিত হইয়া, গর্ভের আক্কৃতি, বর্ণ 
ও ইস্জিক্ের বিবিধ বিক্কৃতি করে। বর্ষাকালে কার প্রস্তর মেঘ ও জলবেগ, নরদীল্রোত-স্থিত 


বৃক্ষের যেরূপ বিকৃতি সাধন করে, সেইরূপ বাতাদি দোষও কুক্ষিস্থিত গর্ভের বিকৃতি 
সম্পাদন করিয়া! থাকে । 


ভুতৈশ্চতুর্ভিঃ সহিতঃ স সু্িমর্মনোজবো দেহমুপতি দেহ । 
কর্াত্বকস্বাক্নতু তন্ড দৃশ্ঠং দিব্যং বিনা দর্শমমন্তি রূপম. ॥ 

স সর্বগঃ সর্বশরীরভৃচ্চ স বিশ্বকর্মা স চ বিশ্বরূপঃ | 

ম চেতনাধাতুরতীজিয়স্চ স নিত্যযুকসাছুলয়ঃ, সু এব ॥ 
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রসাত্মমাতাপিতৃসস্তঘানি ভূতানি বিস্তাদ্দশ ঘট, চ দেহে। 
চত্বারি তত্রাত্মনি সংশ্রিতানি স্থিতস্তথাক্সা চ চতুর তেযু॥ 
জীবাস্ম। কর্ম স্বত্ব হেতু সশ্্ চতুততের সহিত মনৌবেগে এক দেহ হইতে অন্ত দেই 

অরলম্বন ক্রেন। তাহার সেই সুক্রূপ দিব্ৃষ্টি ব্যতীত অন্ত ষ্টার দর্শন করা যায় না। 
সেই আত্মা সর্বাগত, সর্বপরীর ভরণ কর্তা তিনি বিশ্বকর্মা, তিনিই বিশ্বূপ. তিনি টেতনা- 
ধাতু, অততীন্দ্রিয়, এবং তিনিই শরীরের সহিত নিভ্যসংযুক্ত স্থৃতরাং তিনি রাগাদির অনুবৃততি. 
শালী। রপছ চারিটি, আম্মজ চারিটি, মাতৃজ চারিটি, এবং পিতৃজ চারিটি, সমুদায়ে ফোলট 
ভূত দেহে বিদ্বমান আছে। তগ্মধ্যে চারিটি ভূত আস্মাশ্রিত, এবং আত্মাও সেই ঢারিটি 
ভূতে অবস্থিত। 


ভূতানি মাতাপিতৃসন্তবানি রক্গশ্চ শুক্রঞ্চ বদস্তি গর্ভে। 
আপ্যাধাতে গুক্রমস্ক্চ ভূতৈর্ষৈস্তানি ভূতানি রসোন্ভবানি ॥ 
ভূতানি চত্ারি তু কর্ম্মজানি যাল্যান্সলীনানি বিশস্তি গর্ভম | 
স বীজধন্মা হাপরাপরাণি দেহান্তরাণ্যাত্মনি যাঁতি যাতি ॥ 
রূপা দ্বিরূপপ্রভবঃ প্রসিদ্ধঃ কশ্মাআ্বকান।ং মনসো মনম্তঃ | 
ভবস্তি যে ত্বারুতিবুদ্ধিভেদ। রজস্তমঃ কর্ম চ তত্র হেতুঃ ॥ 


গর্তোৎপাদক রজঃপদার্থক মাতৃভতৃত এবং শুক্রপদ্ধার্থকে পিতৃত্রতৃত কহে। শুত্র- 
শোণিত গর্ভক্ূপে পরিণত হইয়া, দে ভৃতলমূহ দ্বার। পরিপুঃ হয, তাহাকেই রসঙ্কভূত কছে। 
আর যে চারিটি ভূত আগ্ঘলীন হইয়! গড়ে প্রবেশ করে, সেই আম্মজ ভূতচতুষ্টয় কর্ম 
নামে অভিচিত হুয়। ভূতচতুষয়ায়ক সেই জীবায্মাই বীন্দরধন্দ্া, অথাৎ বীজের অদ্কুরোৎগপাদনে 
স্তায়, সেই হন্্রদেহী ভূতাম্থা স্বলদেহের উৎপাদন করেন। আম্মা দেহাস্তরে গমন করিলে, 
সেই সুক্ষ ভূতচতুটয়ও তংলসহ গমন করিয্লা থাকে । কন্খায্মক ভৃতাত্মার সুক্মারূপ হইতেই 
বিশিষ্ট রূপের উৎপতি হয়, এবং সেই তৃতাত্বার হন হইতেই মনের বিকাশ হইয়া থাকে 
তখাপি প্রতি পুরুষে যে আকৃতি ও বুদ্ধির ভেদ দেখিতে পাওয়া যায়, রজোগুণ তমো? 
এবং কর্মফলই তদ্বিযয়ের কারণ । 


অতীক্িৈত্তৈরতিসূক্ষমরূপৈরাত্মা কদাচিন্ন বিষুক্তরূপঃ | 

ন কশ্মণা নৈবমনোমতিভ্যাং ন চাপ্যহঙ্কারবিকারদোষৈঃ ॥ 

রজস্তমোভ্যান্ত মনোহনুবন্ধং জ্ঞানং বিনা তত্র হি সর্বদোষাঃ। 

'গ্লতিপ্রবৃত্যোস্ত নিমিত্তমুক্তং মনঃ সদদোষং বলবচ্চ কন্ম । 

অতীক্্ি়্ সেই সুক্মকূপের সহিত, কর্ণফলের সহিত, মন ও মতির সহিত, এবং অহা 

বিকায় ও ঘোষের সহিত তৃতাত্ম] কখনই বিষুক্ত হন না। জ্ঞান অর্থাৎ শুদ্ধ সবগুণের চান 
হন ও রজঃ ও তযোগুপের সহিত সর্বদা অন্থবন্ধ থাকে । এখানে দোষ শবদধার! টা 
ব্যতীত অপর সমস্তই বুঝিতে হইবে । সাধ মনঃ; এবং পু্রজকমকৃত বলবৎ কর্স এ 
উতয়ই জান্মার একদেহ হইতে অন্তয়েহে গমনের কারণ । 


২য় অধ্যায়ঃ . | শারীর-স্ছানথ্‌ | (4 
রোগাঃ কৃতঃ সংশমনং কিমেষাং হর্ষস্ত শোকস্য চকিং নিমিতম.। 
শরীরসত্বপ্রভবা বিকারাঃ কথং ন শাস্তাঃ পুনরাপতেয়ুঞ্জ 

্রশ্ন।--রোগসমূহ কি কারণে উৎপন্ন হয়? তাহাদের শাস্তির উপায় কি? হর্ষের ও 
শোকের কারণ কি? শারীর ও মানস রোগ সকল প্রশমিত হইয়া কি উপায়ে পুনর দৃভূত 
হইতে পারে না? হী াার্হ্রারারারা রা 

্রজ্ঞাপরাঁধো বিষমস্তদর্থ। হেতৃম্ততীয়ঃ পরিণামকালঃ | . 
সর্বাময়ানাং ত্রিবিধা চ শান্তিজ্ানার্থকালাঃ সমযোগযুক্তাঃ ॥ 
ধন্য্যাঃ ক্রিয়া হর্ষনিমিভমুক্তাস্ততোইন্যথা শোকবশং নয়স্তি 1 
শরীরসবপ্রতবান্ত দোষাস্তয়োরবৃভ্যা ন ভবস্তি ভুয়ঃ ॥ 
রূপস্ত সত্রস্য চ সম্ততির্যা নোক্তস্তদাদির্ন হি সোহস্তি কশ্চিৎ। 
তয়োররত্তিঃ ক্রিয়তে পর।ভ্যা” ধ্ৃতিশ্মাতিভ্যাং পরয়! ধিয়া চ ॥ 
উন্তর। প্রজ্ঞাপরাধ, িবম হীস্জ্ররার্থ অধাং ইন্টিয়র্থের আভযোগ অধোগ ও মিপ্যাবোগ 
এবং পরিণাম কাল, এই তিনটি সমুদায় রোগের হেউ। সমযোগযুক্ত জ্ঞান, সমযোগধুক্ত 
ইপ্রিয়ার্ধ এব; সমধোগযুক্ত কাল পরিণাম, এই তিনটিই দকল রোগের শাস্তির উপায় । 
ধশ্মান্তগত ক্রিয়াসকল হর্ষের কারণ এবং তদ্বিপরীত অথাৎ অধশ্দবান্থগত কর্মুসমূহই 
ম্তম্বকে শোকাভিতৃত করে। শারীর দোষ এবং মানস দোষের অসষ্ঠাব হইলেই রোগসকলের 
পুনরুদ্ভব হয়না । অর্থাৎ রোগ শান্তির পরে সেই রোগারস্তক বাতাদি শারীর দোষ অথবা রঃ 
প্রতি মানস দোষ ও সম্পূর্ণ নিবারিত হয়, তাহা হইলেই শারীর বা মানস রোগের পুনরুৎপন্ধি 
হইতে পারে না। শরীরের ও মনের প্রবাহ অনাদি, ফেস্বেতু তাহাদের কোনও আদি 
নাই। কিন্ত উৎকৃষ্ট ধৃতি স্মৃতি ও বুদ্ধিত্বারা, সেই শরীরের ও মনের প্রবাহ নিবৃত্ত হয়। 
শর্ধাং পরাধৃতি স্থৃতি ও বুদ্ধিদ্বারা,জ্রীবের মআত্তান্তিক হঃখনিপৃত্িকূপ মোক্ষ হয়, স্থতবাং তখন 
কোনরূপ রোগাদিরও উৎপত্তি হইতে পারে না । 
সত্যাশ্রয়ে বা! দ্বিবিধে যথোক্তে পুর্ববং গদেভ্যঃ প্রতিকম্মনিত্যম | 
জিতেক্দিয়ং নান্মুপতত্তি রোগান্তৎকালযুক্তং যদি নান্তি দৈবয় ॥ 
দৈবং পুরা যৎ কৃতমুচ্যতে তত তত পৌরুষং যত্বিহ ক্ষন দুম 
প্রবৃতিহেতুবিষমঃ স দৃষ্টো নিরৃত্তিহেতুস্ত সমঃ স এব | 

বথোক্ত দ্বিবিধ আশ্রয় অর্থাৎ শরীর ও মন; বর্তমান থাকিতেও, যদি রোগোৎপত্তিরর 

ই নিত্য তাহার প্রতিকার করা হয়, অর্থাৎ শারীর দোষ ও মাননদোষের নিবারণ করা 

িসসধ ফলপ্রদ কোন দৈব বলবান্‌ ন! থাকে, তাহা হইলে সেই জিতেক্দ্রিয় 

কে ৯: পতপ্ব করিতে পারে না। পূর্বজন্ুক্ৃত কর্্কে দৈব এবং ইহজম্মকৃত 

দকচাসিউ এই উভয় জন্মক্কত কর্ম অর্থাং দৈব ও পৌরুষ বদি বিষম অর্থাৎ 

পৌষ রি ও মিথ্যাযোগযুক্ত হয, তবে তাহা রোগেংপত্তির কারণ হয় এবং দৈব ও 

যুক্ত হইলে, তাহা রোগনিবৃত্তির কারণ হইয়া থাকে । 


হৈমস্তিকং দোষচয়ং বসন্তে প্রবাহয়ন্‌ গ্রৈহ্সিকমত্ কালে | 
নাত্যয়ে বার্ষিকমাণু সম্যক প্রাপ্নোতি রোগাবৃতু্জা্ জা 


৫৭৬ চয়ক-সংহিতা,। 


নরে। হিতাহারবিহারলেবী সমীক্ষ্যকাঁরী বিষয়ে্বসক্তঃ | 

ঞ্লত। সমঃ সত্যপরঃ ক্ষমাবানাপ্তোপলেৰী চ ভবত্যরোগঃ ॥ 

জ্ঞানং তপন্তৎ্পরতা চ যোগে যস্যাস্তি তং নানুপতন্তি রোগাঃ। 

মতির্বচঃ কশ্ম স্থখানুবদ্ধি সন্ত্ং বিধেষং বিষদ। চ বুদ্ধি ॥ 

সঈতকালের নঞ্চিত দোষ বসস্তকালে, শ্রীক্মকালের সঞ্চিত দোব বর্ষাকালে এবং বর্ধাকালের 
সঞ্চিত দোষ শরতৎকালে নির্ঘরপ কগিলে, ধ্তু্নিত রোগ কদাচ ভোগ করিতে হয রা 
যে ব্যক্ি ছিতকর-মাহার-বিহারের সেবা করে, সম্যক বিবেচনা করিয়া সমুদীয় কাধ্য করে 
ইন্দ্রিয় বিষয়ে অনাসক্ত হয়, এবং দত, সমদর্শী, সত্যপরামণ, ক্ষমাবান্‌ ও আপনে 
নেবাকারী হয়, সে নীরোগ হইয়া থাকে। ধাহার জান তপস্যা এবং ষোগে তৎপরতা আছে 
তীহীকেও কোন রোগ উপতত্ত ক'রতে পারে না। অতএব মতি, বাকা, কর্ম, মনঃ ও বি 
যাহাতে বিশদ ও সুখানুবন্কী হয়, তাহাই বিধেয়। 
তত্র শ্লোকঃ। 


ইহাগ্রিবেশস্য মহাথযুক্তং 
ঘড় বিংশকং প্রশ্নগণং মহরধিঃ। 
অতুল্যগোজ্রে ভগবান্‌ যথাবন্‌ 
নিরণাতবান্‌ জ্বানবিবর্ধনার্থম,॥ 
এই অতুল্যগোরীয় অধ্যায়ে, ভগবান্‌ াত্রেয় মভার্ষ অগ্লিবেশের জ্ঞান বিবর্ধীনের চ% 
সাহার হড়বিংশতি প্রশ্নের বথাহণ নিণস করিয়াছেন। 
ইত্যগ্লিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে শারীরস্থানে 
অতুল্যগোত্রীয়ং নাম দ্বিতীয়োহধ্যয়ঃ ॥ 
ইতি অগ্ত্রিবেশকৃত € চরক গ্রতি সংস্কত তান্সের শাবীর স্থানে অতুন্য গৌত্রীয় নামক 
ভ্বিতীয় অধায়। 





তৃতীয়োইধ্যায়ঃ | 


পু ( খুড্ভীকাগর্তাবক্রাস্তিঃ | ) 
অথাতঃ খুডডীকাং গর্ভাবক্রাস্তিং শারীরং ব্যাথ্যাস্যাম 
ইতি হ স্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 


তগবান্‌ আত্তের কহিলেন, অভ্ভঃপর আদর! খুডডীকা! গর্ভাবক্রান্তি শ 
গর্তাবক্রদণ সবব্ধ কষুরর নধ্যায ব্যাখ্যা করিব। 


রর অর্থাং জী 


৬৯ দত ৫ স০র্স প্র ? / ২ তি 
॥ ৮.) ন 
৮ জি ” ৃ 
॥ নি ঠা 
এ / | তপতি 
প্রা ্ 
১য় অধ্যায়, ৫ 


পুরুষস্যানুপহতরেতপঃ ক্রিয়াশ্চা প্রছুষ্টযোনিশোণিতগর্ভাশয়ায়। যদ! 
তবতি সংসর্গ খতুকালে, যদ চানয়োস্তঘৈব যুক্তয়োঃ সংসর্গে তু শুক্র- 
শোণিতসংসর্গমন্তগর্তাশয়গত্তং জীবোহবক্রামতি সব্বসম্প্রয়োগাৎ তদ! 
গর্ভোহভিনির্ববর্ততে | স সাত্্যারসোপযোগাদরোগোহভিসংবদ্ধতে 
দম্যগুপচারৈশ্চোপচধ্যমাণস্ততঃ প্রাপ্তকালঃ সর্বেক্দ্িয়োপপন্নঃ পরিপূর্ণ- 
দর্বশরীরোবলবর্ণসন্বসংহননসম্পছুপেতঃ স্থখেন জায়তে সমুদ্দায়াদেষাং 
তাবানাম। মাতৃজশ্চায়ং গর্ভ পিতৃজশ্চান্সঞ্ন্চ সাম্ম্যজশ্চ রসজশ্চান্তি 
চ সত্তসংজ্ঞমুপপাছ্ছকমিতিহোবাচ ভগবানাত্রেয়ঃ | 
মহৃইযোনি, অদুষ্টশোণিত ও অহ গভাশ়বিশিষ্ট স্ত্রীর সহিত খতুকালে অভুক্ত পুরু- 
বধ সংসর্ট হইলে, এবং সংদগক্গাত সেই খুক্রপোণিভ গভাশয়ে অন্তনিবিই হইলে, 
ঘখন জ্রীবাম্সা মনোবেগে সেহ শুক্রশোণিতকে অবলম্বন করেন, তখনই গর্ভের 
উংপন্তি হয়। সেই গর্ভ সাস্মরসের উপযোগছ্েতে এবং সম্যক উপচার ত্বারা উপচধ্যমাপ 
হইয়া নীরোগ অবস্থার ক্রমশঃ বদ্ধিত ছইতে থাকে । তংপরে ঘথঃকালে সমুদার় ইঞ্জিরযুক্ত 
সম্পূর্ণদেহ এবং বল বর্ণ সব ও 'মারুতিসম্পর হইয়া, সমুদায় বিষয়ের সর্বাজ সম্পূর্ণতাবশতঃ 
অনায়াসে ভূমিষ্ট হয়। এই গর্ভ মাতৃজ, পিতৃজ, আত্মন্জ, সাস্মবাজ, রসজ, এবং মনও ইহার 
টংপাদক কারণ। ভর্গবান্‌ আঞ্জের এই কথা বলিলেন। 
নেতি ভরদ্বাজঃ। কিং কারণং? নহি মাতান পিতা নাত্রা ন 
সাত্ম্যং ন পানাশনতক্ষ্যলেহো পযোগা গর্ভঃ জনয়স্তি, নচ পরলোকাদেত্য 
গভং সন্বসংজ্ঞকমবক্রামতি | 
যদি হি মাতাপিতরো গর্ভং জনয়েতাং ভূয়স্যশ্চ জ্িয়ঃ পুমাংসশ্চ 
হয়াংসঃ পুত্রকামাঃ, তে সর্বেবে পুত্রজম্মাভিসন্ধায় মৈথুনমাপছ্যমানাঃ 
ুত্রানেব জনযোযুছ্-হিতৃর্ব্বা ছুহিতৃকামাঃ, ন চ কাশ্চি স্ত্রিয্ঃ কেচিদ্বা 
পুরুষ! নিরপত্যাঃ স্থ্যরপত্যকামাশ্চ পরিদেবেরন্‌। 
ভরদ্বাজ কহিলেন, তাহা নহে। কারণ, মাতা, পিতা, আত্মা, সাম্য, এবং পেয় ভোজ্য 
উকাবালেহ্‌ পদাথের উপযোগ, ইহাদের কেহই গর্ভ উৎপাদন করে না। আর, পরলোক 
ইইতে মনও আসিয়া গর্ভাবক্রমণ করে না। যেহেতু, পিতা মাতা যদি গর্ভোপাদন করি- 
রা তাহা হইলে, বহুসংখ্যক্‌ স্ত্রী এবং বহুসংখ্যক্‌ পুরুষ পুত্রাভিলাবী আছেন, তাহারা পু্- 
উন মৈথুন করিয়া, কেবল পূত্রই উৎপাদন করিতেন, জখবা যাহার! - কন্তা- 
রি , তাহারা! কেবল কল্তাই উৎপাদন করিতেন। কোন পুরুষই অপত্যহীন হইতেন আ।, 
 মপতা কামনায় কাহাকেও পরিতাপ করিতেও হইত না। 
চি১4 জনযতি। যদি হ্যাত্বাক্সানং জনযেৎ জাতে। হা 
রি ্ামঙ্গাতে বা জনয্পতি  তচ্চোভয়খাপ্যযুক্তমূ। ন হি জাতে! 
বাং, ন চৈবাজাতো জনয়েৎ সত্তাৎ তল্মাদেযোভরখাপ্যনুপ- 





তন ৬ হি নাত ২ এ ূ ্ পা রর 
৮৮ চয়্ক-সংছিতা।। 
৪৫ ষ্ স্ব ৬৪ খা 5 ক রা ফু 


ররর 
পত্ভিস্তিষ্ঠতু। অথ তাবদেতদ্যগ্যয়মাত্বানং শক্তো জনফিতুং স্যাং, ন 
স্েনমিষ্টান্তেং কৃখং যোনিষু জনয়েদ্বশিনমপ্রতিহতগতিং কামরূপিণং 
তেক্বোবলবর্ণসন্বনংহননসমুদিত্মজরমরুজমমরমেবংবিধং হ্যাত্বাত্বানমিচ্ছ- 
মিত্যতো ব। ভূয়; । 
আত্মাও আত্মাকে জন্মায় না। আত্মাই যদি আত্মাকে জন্মায়, তবে জাত আত্মা আত্মাকে 
জন্মাক্স? কিংবা অঙ্গাত আত্মা আম্মাকে জন্মায়? ইছার উভয় প্রকারই অধুক্তিযুক্ত, 
করণ, ভাত আত্মা বিগ্রমানতা! বশ: জন্মাতে পারে না, অর্থাৎ যাছা। বিদ্ভমান আছে, 
তাহার পুনর্জন্ম অসম্ভব । এবং অজাত আম্মাও নিত্যন্বহেতু জম্মাইতে পারে না অর্থাং নিত্য 
বন্বর জন্ম অসম্ভব। অতএব উন্ভয় প্রকারহ অযুক্রিযুক্ত হইতেছে। আর যদ্দি আত্মা 
আত্মাকে জন্নাইতেই সমথ হয়, তাহা হহলে, আম্মা আপনাকে বশা, অপ্রতিহভগতি, 
কামক্বপী, এবং তেঞ্জঃ-হল-বর্শ-মনঃ-আকৃতি প্রভৃতির সন্গুণ সম্পর, হজ, নীরোগ, অমল 
অথবা ইহ অপেক্ষাও অধিকতব গুণসম্পরন করিয়া কেবল হষ্টফোনিঠেই কেন না জন্মায়? 
অপাতজ্বযজশ্চায়ং গভ$, মদি হি সান্্যজঃ স্াৎ তহি সাক্স্যসেবিনা- 
মেবৈকান্তেন ব্যক্তং প্রক্তা স্যাৎ, অসাস্ম্যসেবিনশ্চ নিথিখেনানপত)া: 
্্যস্তচ্চোভয়মুভয় ব্রৈব দৃশ্যতে ॥ 
গণ সাস্ব্য্জ ও নহে! কাবণ গু যদি সাগ্মান হইত, ভাবে কেবল সাছাসেবিগণেরই 
সন্তান &ইভ, এবং অসাম্মাসেবিগণ একবার জগ তান হইত । কিন্ত উভসুই উম জবস্থায 
দেখিতে পাওয়া যায়; থা সামার কেও অপভাঙীন এন আসাহ়াসেবীকে £হ পুহকনা 
বান হইতে দ্বেখ। হায় 
অরলজশ্চায়ং গর্ভঃ) ঘাঁদ হি রসজ: স্যান কেচিত ভ্ত্রাপুরুষ্ষেনপত্যা; 
্্যর্ন হি কশ্চিদস্তোাং যো রসাঙ্গেপযুক্জে | শ্রেষ্ঠরসোপবোগিনাং 
টি এ 3. 
চেদগভ জয়ন্ত ইত্যঠিপ্রে তমিতোযবং সতাজোরভ্রমার্গমায়ুররপগোক্ষার 
_দধিদবতমধুতৈলসৈঙ্গবেক্ষুরসমুদগশালিভ্ৃতানামেবৈকান্তেন প্রজা দ্যাং। 
শ্যামীকবরকোদ্দালককোরদুষক কন্দমূলতক্ষা স্ নিখিলেননপত্যাঃ সঙ 
চ্চোভমমুভয় ত্রৈব দৃশ্যতে ॥ 


গর্ভ রসজও নছে। কারণ, গছ মাদ রগ হইত, তাহা হচলে কোন স্ত্রীপুকষই অগঠা 
হীন হইত না। আ্্রী-পুক্ষের নদে এমন কে £ই না যে রসের উপযোগ না করে জগবা 
প্রেষ্ঠ রললেবিগণের গভ তর, ইহাই বাদ অভিপ্রেত হয়, তাহা হইলেও? ঘাহায়ী ছাগ, (মং 
যুগ ও ষযূর মাংসের রস, এবং গবাঠঞ, দাধ ব্ুত, মধু, তিল, সৈন্ধব, ইঙ্্রস, মুগ, ও রঃ 
তগ্জুলের জন্প আহার করিয়! পরিপুষ্ট হয়, তাহাদেরই কেবল সম্তান হইত, আর যাং ৃ 
শ্তামীক, বরক, উদ্দালক ও কোরদুষক ধানোর আয এবং কক-মূলাদি তোজন করে তাহা 
সকলেই সন্কানধীন হইত । কিন্ত উত্তয় অবস্থাতেই উতয় একার দেখিতে পাওয়া যাঃ। 
অর্থাং ব্েরুদ্বৌকে ও নিরপতা এবং নিকট রসসেবীকে ও. অপত্বান, দেখা ঘায়। 


ন্‌ খ্বুপু পুরলোকাদেত্য সব গর্তমূহক্ষা মতি হাদি ত্বেনমবক্রা্ে 


ওয় অধ্যায় শারীরু-স্থানম্‌। ৫০৯ 


তারার 
নাসা কিঞিদেব পৌঁ্র্বদেহিকং স্যাদবিদিতমশ্রতমদৃষ্টং বা। সচ তচ্চ 
কিঞ্চিদপি ন স্মরতি তন্াদে বৈতদ্ত্রমহে অমাতৃজশ্চায়ং গতে1হপিতৃত্- 
শ্চানাত্মজশ্চাসাত্মাজস্গারসজশ্চ ন চাস্তি সন্বমুপপাছুকষিত্বি হোবাঁচ 
ভরদ্াঞ্জঃ | 

মনও পরলোক হইতে আসিয়া গর্ডকে অবলম্বন করে না। মন যন্দি পরলোক হইতে 
আগিয়াই গর্ভকে অবলম্বন করিত, তাহা হইলে, পূর্ববগুন্মের কোন বিষয়ই তাহার অবিদিতত 
অগত বা অদৃ্ থাকিত না। কিন্ত সে পূর্বজন্মের কোন বিষয়ই ম্্রণ করিতে পারে না। 
দেই জন্তই ইহা বলিতেছি, যে গর্ড, মাতৃপ্ড পিতৃ আগ্মদ সান্স্য্ধ বা রুলজ নহে এবং মন 
ও তাহার উপপাছক নহে । ভরদ্বাজ এই কথ! বলিলেন। 

নেতি ভগবানাত্রেযুঃ । সর্বেভ্য এভ্যো ভাবেভ্যঃ সমুদিতেভ্যো 
গভোণহভি নির্বর্ুতে | মাতৃক্রশ্চায়ং গভেণ ন হি মাতুবিনা গভেণপপঞ্ভিঃ 
স্যাংনচছজনম্ম জরায়ুজানামূ। যানি খম্বস্য গভস্য মাতৃজানি যানি 
চাপ্য মাতৃতঃ সম্ভবতঃ সন্ভবন্তি তান্নুব্যাখ্যাস্যামঃ | তদ্যথ।)-_ ত্বক 
চ লোহিতঞ্চ মাংসঞ্চ মেদশ্চ নাভিশ্চ হৃদয়ঞ্চ ক্লোম চ যকৃচ্চ প্লীহা চ 
বুক্ধৌ চ বস্তিশ্চ পুরীষাধ।নপ্চামাশয়শ্চ পক্কাশয়শ্চোত্তর গুদঞ্চাধরগুদঞ্চ 
ফুড্রান্্ঞথ স্কুপান্র্চ বপ!1 চ বপাবহুনঞ্চেতি মাতুজানি। 

ভগবান, আত্রেয় কহিলেন, না এক্প নঙে। মাতপ্রভৃতি সমুদ্রা় ভাবের সম্মিলন 
হইতেই গের উৎপত্তি হয়। অতএব গড মাহৃজ্ও বটে; কারণ, মাত্র অভাবে 
গর্ভের উৎপাত হব না, এবং জরামু্গ জীবেরুও জন্ম হহতে পারে না! গর্ভের যাহ] 
যাহা মাতৃপ্র, অর্থাও মাতা হইতে গঞ্জের যে যে পদার্থ উৎপন্ন হয়, ভাহ! ব্যাথা করিতেছি।, 
ধথা'তক্‌, রক, মাংস, মেদঃ, নাভি, ভদয়, ক্লোম, যকৃত. প্লীহ। বুকছয, মৃত্রাশয়, মলাশর, 
মামাশয়। পকাপয়, উত্তর্গুদ, অধর গুদ, ক্ুদ্রান্ত, স্থান, বসা ও বসাবহূত্রতঃ গের এইসকল 
পদার্থ-মাতৃজ। , 

পিতৃজশ্চায়ং গভে1 নহি পিতুখ/তে গর্ভোৎপত্তিঃ স্যাঙ্গ চ জম্ম 
দামুজানাম.। যানি খনস্য গভপ্য পিতৃজানি যানি চাস্য পিতৃতঃ 
'উবতঃ সম্ভবস্তি তান্যনুব্যাখ্যাস্যামঃ | তদ্যথা)__ কেশশ্মশ্রনখলোম- 
'্াস্থিশিরাস্নাযুধমন্তঃ শুক্রমিতি পিতৃজানি । 
. গভ পিইঞজও বল। যার। কারণ, পিতা বাতীত গড়ের উৎপৰি হয় না, এবং জরামুজ 
1বেরও জম্ম হইতে পারে না। গঞ্ডের যে মে পদার্থ পিতৃজ, অর্থাৎ গঞ্ডের উৎপত্তিকালে 
রা এ হইতে উৎপ্ন হু, তাহা ব্ধ্যা করিতেছি । থা, কেশ, শ্মক্র, নখ, 
9 অস্থি শিরা, জায়, ধমনী, ও শুক্র, এই সমস্ত পদার্থ পিভৃজ। 
৭৪৬৬৭ গভে”1 গরত্মা হ্যস্তরাস্বা যস্তরমেনং জীবইত্যাচক্ষতে। 
৫ ১ এরমহরমক্ষরমভেগ্যমচ্ছেদ্যমলোভ্যং বিশ্বরূপং বিশ্বকর্মীশ- 

উসলাধিমনিধযক্ষরদপি,। লগভশয়মনূপ্রবিশ্য শুকরশোিততাত্যাং 


৫১০ চরক-সংহিত।। 





ংযোগমেত্য গভত্বেন জনয়ত্যাত্বনাত্বানং, আত্মসংজ্ঞা হি গর্ভে তসা 
পুনরাত্মনো জম্মীনাদিসত্বাঙ্গোপপদ্যতে, তম্মাদজাত এবায়ং জাতং গভ 
জনয়তি জাতোহপ্যজাতঞ্চ গভ€ জনয়তি। স চৈৰ গর্ভ? কালাস্তরেণ 
বালযুবস্থবিরভাবানবাপ্লেতি স যস্যাং যস্যামবস্থায়াং বর্ততে তস্যাং তস্যা' 
জাতে! ভবতি যা ত্বস্য পুপক্গুতা তদ্যাং জনিষ্যমাণশ্চ | তস্মাৎ স এব 
জাতিশ্চাজাতশ্চ ষুগপদ্ভবতি তশ্মিংশ্চৈতছুভয়ং সম্ভবতি জাতত্বাঞ্চের 
জনিষ্যমাণত্বঞ্চ । “স জাতো জন্যতে স চৈবানাগতেষবস্থাস্তরেঘজাতে 
জনয়ত্যাত্নাতআানম্‌। সতো! হাবস্থাস্তরগমনমান্রেমেব হি জন্ম চোচাতে 
তত্র তত্র বয়সি তম্ঠাং তম্যামবস্থায়াম্‌ূ। যথা-- সতামেব শুক্রশোণিত, 
জীবানাং প্রাকৃ্সংযোগাদগর্ভত্বং ন তবতি তচ্চ সংযোগাস্তবতি, যথা চ 
সতন্তস্যৈব পুরুষস্য প্রাগপখাত পিতৃত্বং ন ভবতি তচ্চাপত্য।স্তবতি। 
তথ! সতস্তস্যৈব গর্ভস্য তসাং তদ্যামবন্থায়াং জাততবমজাতত্বক্ষোচ্যতে। 


গভ আম্মজও বটে। কারণ গভের আত্মাহ অন্তরা না, তাহাই জীবনামে অতিহিত হয়। 
তিনি নিত্য, নিরাময়, অভ্র, অমর, অপ্রয়ূ, অভিগ্ঠ, অচ্ছেস্ত, অবিচাঞ্য, বিশ্বরূপ, বিশ্বকন্ছা, 
অব্যক্ত, ননাণি, অশিধন ও অন্ধর ! সেই জাবাম্মা। গভাশযে প্রবেশ পূব ক শু ক্রশোনিতের 
সহিত সংযুক্ত হইর়।, গউদ্জপে মাপ!নহ আপনাকে উৎপাদন করেন । এই আয়সংক্ঞা গভেতেই 
প্রযুক্ত হইয়া পাকে, বন্ততঃ আম্মা সনাদি ও নিত্য, মৃতরাং তাহার জন্ম অসপ্তব। অতএব 
আম্ঘ। অজাত হহয়াও জাভ ঠর্ডভের উৎপাদন করেন এবং ভাত হহইয়াও অজ্াত গভির 
উৎপাদন করিক্া পাকেন। গভ কালাক্তরে বালা যোবন স্তবিরক 'প্রাপ হয়) সুতরাং আরা 
বেষে অবস্থার বর্তমান পাকন, "সই সেহ অবস্থায় তাহাকে জাত বলা যাও এবং বেত 
অবস্থ। হার অগ্রবত্তী, সেহ সেহ অবস্থার তাহাকে জনিষ্ঠমান বলা হয়। এই ভন্যই 
যুগপং ঠাহাকে জাত 9৪ অক্ঞাত ১ঠহ বলা যাছতে পারে, এবং জাতত ও জনিষ্যমাপত্ধ উতয়ই 
স্াহতে নম্বর হয়। আাম্স। জাত হইয়াও বন্তমান অবস্থার মাপনিহ আপনাকে জন্মাইতে- 
ছেন, এবং অনাগত অবস্থার অলত কিয়া ও আপনাকে আপনি জন্মাহতেছেন। অথথাং 
আম্মা বাগন্ধে দাত হইরা ঞ্রুদশ; আপনি আপনাকে ঘুধ। ও স্থবিরাদিক্পে উৎপাদন 
করিতেছেন, এবং ভবিষ্যৎ ঘৌবন-স্থবিরগ্থাদি অবস্থান অজাত থাকয়াও প্রমশং আপনি 
আপনংকে সেই সেই অবস্থায় জন্মাইঞা পাকেন। নিতাবস্তর অবস্থান্তব প্রাপ্তি মাত্রকেই 
জন্ম বল! বার, সুতরাং সেই সেই বয়সে বা নেই পেই অবস্থার ত.হার বিদ্যমানতার নাম 5 
যেমন, শুক্র শোঠিত :ও ভব বর্তমান থাকিতেও, পরন্পর সংযোগে পূর্বে তাহাণের 
হয় না এবং সংযোগ হইলেই গর্ভন্ব হয়, অপিচ যেন পু “ষ বিস্তমান থাকিলেও তাহার অগা 
হইবার পূর্বে পি্ৃন্ব রন! এবং অপত্য হইলেও পিতৃত্ব হর, লেইরূপ গন প্রাপ্ত আয় 
থাঁকিলেও সেই সেই অবস্থায় তাহার জাতত্ব ও অজাতহ উভয়ই কথিত হইয়া থাকে । 


ন তু খলু গভপ্যন মাতুর্ন পিতুনা ঘনঃ সর্বঘভাবেযু যখেউকারি 
মন্তি। তে কিঞ্চিৎ স্ববশাৎ কুর্ষবস্তি কিঞ্চিৎ কর্্মবশাৎ রুচিট্ৈা 


| খিদ্রমাগ 
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করণশক্তেভ বিতি কচিম্ন ভবতি। যত্র সত্বাদিকরণসম্প তত্র যথাঁবল- 
মেব যথেউকারিত্বমতোহন্যথা বিপরধ্যয়ঃ। ন চ করণদোষাদকারণমাত্ঝ! 
গর্তজননে সম্ভবতি দৃষ্টঞ্ণ চেষ্ট। যোনিরৈশর্য্যং মোঙ্শ্চাত্মবিস্তিরাত্মায়- 
তগৃ। নহ্যন্তঃ স্থখছুঃখয়োঃ কর্তা ন চান্যাতে। গভে্ণ জায়তে জায়মানে 
ন চা্কুরোৎপন্ভিরবীজাত | 

গর্ভ সম্বন্ধে মাতার ও পিতার বা মাত্বার কাহারও সর্্বিষয়ে থে কারিতা নাই, অর্থাৎ 
কেহই ইচ্ছানুবূপ সকল কাঁধ্য করিতে পারেন না। ঠাহারা কোন কার্ধ্য শ্ববশে করেন, 
কোন কার্ধা কর্বাস করেন। কোন স্থলে ইহাদের করণশক্ি ম্থসারে কাচ হয়, কোথাও 
বা তাহা হয় না। দধেখানে মনঃ প্রন্থতি করণের উংকর্ষ থাকে, সেই স্ুলেই যথাশক্কি 
যথেষ্ট কারিতা ঘটে এবং মনঃ £ভূ'ত করণের উৎকর্ষ না থাকিলে, তাহার বিপর্ষ্যক় ঘটিয়! থাকে 
কিন্তু করণদোষ থাকিলেও গর্ভোংপত্তি বিষয়ে মান্ম। অকারপ নহেন। আম্মবিৎ পিতগণ, 
চেষ্টা, যোনি, প্র্ ও মোক্ষকে মায্সারহ বলিয়া নির্দেশ করেন । আদ্মা তিল আর কেহ 
স্থখ-ছুঃখের কর্তা নহেন। যেমন বীঞ্জ বাতীত মঙ্কুরোৎপন্তি হয় না, সেইব্প আকা! ভির 
গর্ভ৪ উৎপন্ন হইতে পারে না। 


যানি তু খন্থস্য গর্ভস্যাত্মজানি যানি চাঙ্যাত্তঃ সম্ভবতঃ সম্ভবস্তি 
তান্তনৃব্যাখ্যাস্যামঃ | তদ্যা,--তাস্ত তাস্ত যোনিষৃৎপত্ভিরায়ূরাত্মজ্ঞানং 
মন ইন্দড্রিয়াণি প্রাণাপানে। প্রেরণং ধারণমাকুতিম্বরবর্ণ বিশ্ষোঃ ্খদৃঃখে 
ইচ্ছান্বেষৌ। চেতন! ধৃতিবুদদ্ধিঃ শ্মতিরহস্কারঃ প্রযত্বশ্চেত্যাত্ুজানি । 

গো ংপশ্ঝিকালে আম্মা হইতে গর্ভের যাহা যাত। উৎপর্ন হয়, সেই সমস্ত ব্যাখা! করি- 
তেছি। যথা,__সেই সেই যোনিতে উৎপত্তি, আঘু, আত্জ্ঞান, যনঃ, হশ্ছ্িয়সমূহ, প্রাণ ও 
অপান বায়ু, মনঃ প্রভৃতির স্ব স্ব বিষয়ে প্রেরপ, ধারণা, আকৃতি স্বর ও বরের পার্থকা, সুখ, 
ছঃখ, ইচ্ছা, দ্বেষ, চেতনা, ধৃতি, বুদ্ধি, স্মৃতি; অহঙ্কার ও প্রযত্র, এইষ্থুলি আত্ম । 

সাত/জশ্চা্ং গভঠ, ন হ্যসাত্যসেবিত্বমন্তরেণ স্্রীপরুষয়োববন্ধ্যত্বমস্তি 
গর্ভে বানিষ্টে। ভাবঃ | যাবত খন্বসাত্াসেবিনাং সত্রীপুরুষাণাং ভ্রয়ো 
দোষাঃ প্রকুপিতাঃ শরীরমুপসর্পস্তো ন শুক্র শোণিতগভাশয়োপঘাতা- 
য়োপপদ্যন্তে তাবৎ সমর্থা গর্ভজননায় ভবস্তি। সাস্ব্যসেবিনাং পুনঃ 
বপুরুষাণামনপহতশুক্রশোণিতগভাশয়ানাম্বতুকালে সম্নিপতিতানাং 
জীবদ্যানবক্রমণাদগভ ন প্রাছভবস্তি। ন হি কেবলং সাস্ম্যজ্ এবায়ং 
গভ সমুদয়োহত্র কারণমুচ্যতে। | 

গর্ভ সাত্মাজও বলা যায়) কারণ, অসাত্ম্যসেবন বাতীত স্ত্রীপুরুষের বন্ধ্যত্ব অধব1 গর্ভের 
ঈসা হর না। অলাত্যযসেবী স্ত্রীপুরুষগণের বাতাদি দোষত্রর় প্রকৃপিত হইক়া 
্ভাংপত্তি বি যে পথ্য ুকেশোপিত ও গর্ভাপরের উপহাতক না হয়, সেই পধ্যত্তই 
লোগিত ও বারে তাহা সমর্থ থাকিতে পারে। আবার সাত্মাসেবী স্ত্রী-পুরুষগণের শুক্ত 

মন্থপহত্ধ থাকিলে, এবং খতুকালে তাহারা সঙ্গত হইলেও, যি জীবা- 


৫১২ চর়ক-সংহিতী | 
পাপা 
স্বর তাহাতে আবির্ভাব না হয়, তাঁছা হইলে গর্ভোৎপত্বি হ় না । কিন্তু গর্ভ ফেবল সাধ্য 
নহে ১ পূর্বোক্ত সমুদয় বিষই গর্ভের কারণ বলিয়া কথিত হইয়। থাকে । 
যানি তু খন্বদ্য গভস্য সাত্ম্যজানি যানি চাস্য সাআ্যত? সম্ভবত; 
সম্ভবস্তি তান্যনুব্যাখ্যাস্যামঃ | তদ্যথা।-_-আয়োগ্যমনীলস্যমলো লুপত্ব- 
মিক্জিতবপ্রসাদঃ স্বর বর্ণবীজসম্পৎ প্রহ্মকূয়ন্থশ্চেতি সাত্বজানি। | 
গর্ডের যাহা যাহ! সাম্থ্যঞ্জ, এবং গর্ভের জন্মকাণে যাহা যাই! সাম্মা হইতে উৎপন্ন হা, 


তাহা ব্যাখ্য। করিতেছি । যখ।_আরোগ্য, মনালন্ত, অলোলুপতা, ইদ্রিয়সমূহের গ্রসননটা 
স্ব বর্ণ ৰজর্বরূপ গু ক্রশোশিতের উৎকর্ষ এবং হর্ষবন্ৃলভা, এইছুলি সাম্ম্যজ। | 


রসজন্ঠায়ং গভে৭ ন হি রসাদৃতে মাতুঃ প্রাণয়াত্রাপি স্যাই কিং 
পুন্গভক্িন্ম। ন টচৈব'স্যাসম্য গুপযুজ্যমীনা রসা৷ গভমিভিির্ববরতযন্তি। 
নচ কেবলং সম্পগুপযোগাদেব রসানাং গভাভিনির্ব্বভিভ ক্তি সমুদয়ো- 
হপ্যজ্জ কারণমুচ্যতে | 

যানি তু খন্বস্য গর্ভস্য রসজ্ানি যানি চাস্য রসভঃ সম্ভবতঃ সন্তবস্তি 
তান্যনুব্যাখ্যান্তাম? | তদ্যথা___শরীরম্যাভিনির্ববভিরভিবৃদ্ধিঃ প্রাণা | 
ন্ধস্তস্তিঃ পুষ্টিরুত্স'হশ্চেতি রসঙ্তানি। 


গর্ভ রসঙ্গ ও বলা মায়: রস বাতীত মাতার প্রাণ ধারণই হইতে পারে না, গাডোং 
পন্তি তদূরের বিষয় । রদ অলম্যগ্‌ ভাব সেবিত হইলে, ভাহা হইতে গর্ভের উৎপন্ি হং 
ন)। কিন্ধ €কবল রসের সমাগ্‌ সেবুনও গার উৎপ€কি হয় না। পূর্বে সমস্ত বিষ 


গর্ভোংপন্তির কারণ বলয়! ভিক্িত। 
গর্ভের যাছা যাহা রসক্গ এবং গভের জন্মকাহল যাহা যাহা রস হহতে উৎপন্ন হয়) তাই 


ব্যাখ্যা করিতেছি । যঞ্ধা -শরীরের উৎপত্তি ও রক্ধি, প্রাণান্থবন্ধ অর্থাৎ প্রাণধারণ, তৃপব 
পুষ্টি, ও উৎসাহ; এইগুলি রসন্ত। 

অন্তি খলু সব্বমুপপাদুকং যজ্জীবম্পুক্‌ শরীরেণাভিসন্বপ্)তি | মন্দি 
্বপগমনপুরস্কতে শীলমস্থয ব্যাবর্ততে ভক্তিবিপধ্যস্ততে সর্বেন্রিযাগুপ 
তপ্যন্তে বলং হীয়তে ব্যাধয়আপ্যয়্যস্তে যন্মাদ্বীনঃ প্রাগা' 
জহাতি যদিক্িয়াণামতিগ্রাহক্ষচ মন ইত্যভিধীয়তে | তথ ভ্রিবিধ 
মাথ্যায়তে শুদ্ধং রাজসং তামসঞ্চেতি | যেনাস্ মনো ভূয়িষ্টং তে, 
দ্বিতীয়াযামাজাতৌ। সম্প্রয়োগো ভবতি। যদাঁ তু তেননৈব শ্তদ্বে 
সংযুজ্যতে তদ। জাতেরতিক্রান্তায়াস্চ স্মরতি। স্মীর্ভং হি জ্ঞানমাত্ 
স্তন্তৈব মনসোহনুবন্ধাদনুবত্ততে, যন্তানুবৃতিং পুরস্কত্য পুরুষে জাতি 
স্মর ইত্যুচ্যতে ইতি সবমুক্তমূ। 

নও গর্ভের উপপাছক অর্ধদং উৎপঞ্তিবিষয়ের কারণ। মন জীবাগ্মার সহিত নিং 
সর্ঘত্ এবং মনই শরীরের সহিত জীবাক্বার সম্বন্ধ করিয়া থাকে । মন অপগত হা 


পা 
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উপক্রম করিলে, সেই ব্ক্তির স্বভাব পরিবর্তিত হয়, ভক্তির বিপর্ধ্যয় ঘটে, ইন্জিয়সমুদাঁয় 
উপতপ্ত হয়, বলের হানি হয় এবং ব্যাধিসকল বর্ধিত হয়। মনোঁহীন প্রাণী প্রাণত্যাগ 
করে) কারণ মনই ইন্দ্রিয়সমূহের বিষয়গ্রহণে প্রবর্তক। মন তিন প্রকার; শ্তদ্ধ অর্থাৎ 
সাঁত্বিক, রাজসিক ও তামসিক | এই সন্ত, রজঃ ও তমঃ ত্িগুণের মধ্যে, মন যে গুণের 
আঁধিক্যবিশিষ্ট হয়, সেই গুণবিশিষ্ট মন পুরুষের দিন্তীয় জন্ম পর্য্যন্ত অন্ুবর্তন করে। মন যদি 
শুদ্ধ সত্বগুণবিশিষ্ট হইগা, পরজন্মে অনুবর্তিত হয়, তবে, সেই ব্যক্তি গতজন্মের বিষয় স্মরণ 
করিতে পারে। সেই মনের অন্বঞ্ধবশতঃ স্মতিজনিত জ্ঞান ও আমার অনুবর্তন করিয়া 
থাকে এবং শ্মার্তজ্ঞানের অন্ুুবর্থন জন্য সেই পুরুষ জাভিস্মর বলিয়া অভিহিত হয়। মনের 
বিবরণ কথিত হুইল । 
যানি খন্বম্ত গভ-স্য সবৃজানি যান্যাস্থা সভুতঃ সম্ভবতঃ সম্ভবন্তি তান্তযম্ব- 

বাখ্যান্তামঃ | তদ্যথা_-ভক্তিঃ শীলং শ্ৌঁচং দ্বেষঃ স্মতির্মোহত্যাঁগে 
মাৎসর্ধ্যং শৌধ্যং ভয়ং ক্রোধস্তন্দ্রোৎসাহান্তৈক্ষং মার্দবং গান্তীর্ধ্যঘনব- 
স্থিতত্বমিত্যেবমাদয়শ্চান্যে তে সত্জা বিকারা যামুত্বরকাঁলং জন্রভোদ- 
মধিকৃত্যোপদেক্ষ্যামইতি সন্জানি। নানাবিধাঁনি তু খলু সন্ত্ানি তানি 
মর্্ঘাণ্যেকপুরুষে ভবন্তি ন চ'ভবন্ত্যেককালমৃ, একন্ত প্রায়োহনুবৃত্যাহ | 

যাহা যাহা গর্ভের সন্বদ এবং গর্ভের জন্মকালে যাহা মাহা মন হইতে উৎপন্ন হয়, তৎ- 
নমুদায় বর্ণন করিতেছি । যথা,__ভক্কি, শীলতা, শ্ুচিত, দেশ, স্যতি, মোহ, ত্যাগ, মাংস, 
শৌর্ধা, ভয়, ক্রোধ, তন্দ্রা, উৎসাহ, তীক্ষতা, মৃত, গান্ঠীর্য্য, অনবস্থিততা এবং অস্ঠান্ত 
যেসকল বিষয় সব্বভেদ অধিকার রুরিয়া পরে উপদিষ্ট টবে, ততসমূদায় সব্জ। মন 
নানাপ্রকার এবং এক ব্যক্তিতেই সেই নানাপ্রকার মন থাকে, €কস্ক এক সময়ে নানাপ্রকার 
বাকে নাঁ। মন বস্ততঃ এক হইলেও সবাদিগুণের ছনুবুতি অস্থসারে তাহা নানাপ্রকার 
বলিয়া অতিহিত হয়। 

এবময়ং নানাবিধানামেষাং গণ্ভকরাণাং ভাবানাং সমুদাঁয়াঁদতিমির্বব- 
স্ততে গভেণ যথা কুটাগারং নানাদ্রব্যসমূদায়াদ যথা বা রথো নানাঙ্গ- 
দমুদায়াৎ। তস্মাদেতদবোচাম মাতৃজশ্চায়ং গভ৫ পিতৃজস্চাতআজশ্চ 
নাত্ম্যজম্চ রসজশ্চান্তি চ সত্বমুপপাদুকমিতীতি হোবাচ ভগবানান্েযঃ | 

এমন নানাদ্রব্য সমুদায় হইতে কৃঠাগার এবং নানা রথাঙ্গের সমষ্টি হইতে রথ নিশ্ষিত হয় 
ইনপ এইসকল নানাবিধ গর্ভকারক পদার্থসমূহের সমষ্টি হইতে গর্ভের উৎপত্তি হইক়া 
বাীকে। তজ্জন্যই বলিতেছিলাম, গভ মাতৃ, পিতৃজ, আত্মন্, সাতযজ, রসজ এবং মনও 
ঠাহার উপপাছুক ৷ ভগবান আজ্েয় এই কথা বললেন । 


ভরদ্ধাজ উবাচ। যগ্যয়মেধাং নানাবিধানাং গভকরাণাং ভাবানাং 
নযুদায়াদভিনির্ববর্ততে গভ কথময়ং সক্ষীয়তে | যদি চাপি সন্ধীয়তে 
ক়্াৎ সমুদায়প্রভবঃ সন্‌ গভে? মনুষ্যবিগ্রহেণ জাতে মনুষ্যুশ্চ 
টা উচ্যতে। তত্র চেদদিউমেতদ যশ্মাম্মনুস্তে। মনুযাপ্রভব) 


€১৪ চরক-সংহিতা 

তম্মা্দেব মনুষ্যবি গ্রহেণ জাতে | যথা গৌর্গোপ্রভব যথ| চাশ্বোইশ- 
প্রভব, ইত্খেবং যতক্তমগ্ে সমুদায়াত্মক ইতি তদযুক্তং। যদি চ 
মনুষ্যো মনুষ্য প্রভবঃ কম্মাজ্জড়ান্কুজমূক ব।মনমিশ্িথব্যঙ্গে মসতকৃষ্ঠ- 
কিলানিভ্যে। জাতাঃ পিতৃসদৃশা ন ভবস্তি। অথান্রাপি বৃদ্ধিরেবং স্তাং 
স্বেনৈবায়মাত্বা চক্ষুষা রূপাণি বেত্তি শ্রোত্রেণ শব্দীন্‌ আাণেন গম্ধান্‌ 
রমনেন রসান্‌ স্পর্শনেন স্পর্শান্‌ বুদ্ধ্য! বোদ্ধব্যমিথ নেন হেতুন! জড়া- 
দিভো ভাতাঃ পিতৃসদৃশান্ভবস্তি | অত্রাপি প্রতিজ্ঞাহানিদোষঃ স্যাদেব- 
মুক্তে হ্যা সৎখিক্তিয়েষু জ্ঞঃ স্যাদসত্স্বজ্ঞো যত্র চৈতদুভয়ং সম্ভবতি 
শ্ত্বমন্ত্ব* স বিকারপ্রকৃতিকশ্চাত্ম। নির্নিকারশ্চ | যদি চ দর্শনাদি- 
ভিরাক্সা বিষয়ান বেত্তি নিরিক্দিয়ো দর্শনাদিবিরহাদক্ষঃ স্যাদক্ষত্বাদ- 


কারণমকা রণত্বাচ্চানাত্মেতিবা গরস্তমাত্তমেতদ্বচন্মনর্থকং স্যাঁদিতি হৌবাচ 
ভরদ্বাজ?। 
ভরঘ্বা্র রবি পুনর্বার ভ্িজ্ঞাসা করিলেন 7 যদি এই গর্ত নানাপ্রকার গর্ভকর পদার্থ 
সমূহের সাকলা হইতেই উৎপন্ন হয়, তবে তাহার সংভতি কিরূপে হইয়া থাকে? দদ 
ংহতিই হর, তাহা হইলেও পৃর্ববোকু সমুদায় ভাবজাত গণ কেন মন্ম্যাকাবে উৎপন্ন হয়! 
মন্ুদ্য হইতে মনুষ্য জন্যে, ইতই নেট হলষ্য হইতে মন্ুষ্নের উৎপত্তি হয় বলিয়াই মনু 





মন্ষ্যাকারে উৎপন্ন হয; (যমন, গরু হণ গরু তিবং আশ হছাভ অশ্বের উৎপন্তি হইয় 
পাকে । এইরূপ বর্জন গর্বে মে গকে সমুদায়।জুক বলা হইয়াছে, তাহা অন্ক্িদন্ত 
হইয়া পড়ে । মনুষ্য যদে :দঠ প্রভবই হর, ভরবে জড়, মন্ধ, মুক, বামন, মিনমিনভামী 
বিরৃতাঙ্গ, উন্মন্ত, কুঠী ও কিলাল রোগী চইতে জন্ম লাও করিজ়া সেই পুত্র পিতসদুশ হয়ন 
কেন? অথবা এই বিষয়ে যদি এইরূপ “ববেচনা করা মায়, ষেগাের আম্মা স্বকীয় চক্ষদ্বার 
রূপ দর্শন, কর্ণধার! শব্দ শ্রবণ, ঘ্বাণস্থারা গন্ধগ্রহুণ, রসনাদারা রসগ্রহণ, স্প্শেন্দিয়দ্ারা সপন 
এবং বুদ্ধিদ্বারা বোদ্ধব্য বিষয়ের অনুভব করেন, সেই হেই ক্রড়াদিজাত সন্তান পিতৃস্ 
হয় না। এইরূপ ব্যবস্থাতেও প্রতিজ্ঞাহানি দোষ ঘটে) কারণ, এইরূপ বলিলে ইহা! 
প্রতিপত্ন হইবে, যে ইন্দ্রিয় বর্তমান থাকিলে আম্মা এবং ন্্রিয় বর্তমান না থাকিলে ভি' 
অন্ত । ধে আত্মার এই জ্ঞত্ব ও অভ্ঞন্ব উচম়ুই সম্ভব হইতে পারে, সে আত্মা বিকারপ্রক্কৃতিক 
কিন্ধ বস্ততঃ আমু! নির্বিকার । আর যদি আাষ্মা দশনাদিদ্বারাই বিষয় সকল অবগত হল 
তাহা হইলে দর্শনাদির অন্াবে '্ঠাহাকে অন্ঞ পাকিতে হয়, অন্তত হেত তাহাকে গর্ডের কার 
বল বায় না এবং আশ্গার 'মকারপত্থফেতু গর্ভও অনায্মা হইয়া পুরে । সুতরাং গর্ভ সমূদায়ায়। 
পূর্বের এই প্রতিজ্ঞাবাক্য নিরর্%গক বাগ্বস্ক মাত্র। তরম্বাজ বি এইক্নপ বলিলেন 
আন্েয় উবাচ। পুরস্তাদেতৎ প্রতিজ্ঞাতং সত্বং জীবস্পৃৰ্‌ শরীরে 


শাতিসম্বপ্নাতীতি । যন্তাৎ তু সমুদায়প্রভবঃ সন্‌ স গর্ভে মনুষাবিগ্রহে 


জায়তে মনুষ্যো। মনুষ্যপ্রভব ইত্যুচ্যতে তত্বক্ষ্যামঃ | ৃ 
আহতের বলিলেন, পূর্বের ইহা প্রতিপাদিত হইয়াছে যে মন জীবাত্মার সহিত গর 
স্পৃ্ট এবং পেই ষনই শরীরের নছিত জীবাত্বাকে সব্র্ধ করে। গর্ভ সমুদয় ভাৰ হইতে 


টির সিরাত না ্ নিজ ২২৯১ ২ স্পা সস জন গত ০ প্স্স্ পি 


ওয় অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম্‌। ৫১৫ 





সপ 
কা 


হইয়াও যেরূপে অন্ুয্যাকারে পরিণত হয়, এবং যে কারণে মন্গুষ্যকে মনুষ্য প্রভব বল! হয়, 
তাহা বলিতেছি। 
ভূতানাং চতুর্বিবধা যোনিভবিতি জরাযুগুন্বেদোত্তিদঃ। তাসাং খলু 
চতন্থণামপি যোনীনামেকৈকা যোনিরপরিসংখ্যেয়ুভেদা! ভবতি ভূতা- 
নামারৃতিবিশেধাপরিসংখ্যেয়ত্বাৎ । তত্র জরায়ুজানামগ্ডজানাং প্রাণি 
নামেতে গভকরা ভাব! যাং বাং যোনিমাপদ্যান্তে তম্তাং তশ্তাং ঘোনো 
তথাতথারূপা ভবস্তি | তদযথা--কনকরজততাস্রত্রপুসীসান্য।সিচ্যমানানি 
তেঘু তেষু মধুচ্ছিষ্টবিস্বেধু তে দা মনুখ্যবিশ্বমাপগ্যন্তে তদা মনুষ্য- 
বিগ্রহেণ জায়স্তে | তম্মাৎ সমুদায়প্রভবঃ সন সগভে1 মন্ুয্যবি গ্রছেপ 
জায়তে মনুষ্যো) মনুষাপ্রভব ইত্যুচ্যতে তদবোনিত্বাৎ | 
প্রাণিগণের যোনি চতুব্বিধ, জরায়ু) 'অণ্ড, স্কেদ ও উদ্ভিদ। 'এই চারিপ্রকার ফোণ্িরও 
গাধার অসংখ্য প্রকার বিভেদ আছে, সেইজন্য প্রাণিগণের আহত ভেদ ও অপরিদংখ্যেয়। 
এই চারিপ্রকার যোনির মধ্ো, জরায়ু ও অগুজ্াত প্রানিগণের শ-কর পুব্বোঞ্ ভাবসমু 
যেয়ে যোনি প্রাপ্ু হয় সেই সেই যোনিতে সেই সেহ রূপ গু প্র হইয়া থাকে । যেন, 
স্বণ রৌপ্য তার ও পাসা গলাইস্সা, কোনরূপ 6 চেক ছা, ঢালিলে ভাহা সেই ছ্াচের অনু- 
রূপ আকুঠিগ্রান্ হয়, সেগন্ধপ গভকারক ভাবদসুহ ঘখন মহুধবোনি প্রাপ্ু হয়, তখন তাহা 
নন্বষ্যাকারে উৎপন হয়। মগ্ুক্য যোনিতে? মনুষের উত্ণন্তি হয় বলিরা মন্থুুকে মনুষ্য রভব 
বলা হর 
বচ্চোক্তং যদি চ মনুষ্য মনুব্যপ্রভবঃ কম্ঘান্ন জড়াদিভ্যো জাতাঃ 
পিতৃদদূশরূপা ভবস্তীতি তত্রোচ)তে যস্য বস্য হ্যাঙ্গাবযুবস্য বীজে বীজ- 
ভাব উপতপ্তো ভবতি তস্য তস্যাঙ্গাবয়বস্য বিকৃতিরূপজায়তে নোপ- 
জায়তে চানুপতাপাৎ্, তম্মান্বভয়োরূপপভ্িরপ্যত্র | সর্বস্য চাত্বজানী- 
ভ্রিয়াণি তেষাং ভাবাভাবহেতুর্দৈবং, তম্মানৈকান্ততো জড়াদিভো জাতাঃ 
পিত্্‌সদৃশরূপা! ভবস্তি। ন চাত্সা সৎস্ষিন্দিয়েষু জ্ঞোইসতস্থ বা ভব- 
ত্যঞ্ছো ন হলন্বঃ কদাঠিদ।ত্ব! সন্ত্বিশেষাচ্চোপলভ্যতে জ্ঞানবিশেষ ইতি । 
এ রি রা টু হয়, রঃ জড়াদি মনুষ্য হইতে রি ডা পিতু সদৃশ হয় না 
হু 
বাজ ভাব উপতপ্ত না হয় তাহার বিকৃতি হইতে পারে না। অ ূ ্ রি 
সন্তান রি রা রি হ্‌ রি ঃ | তএব বন্কৃত 1 পতার 
ঠাই রি ৮৭ সন্তান বিকৃত উতয়ই হইতে পারে। সকলেরই 
ক করল অতএব উল জয়ের ভাবাভাব বিষয়ে কারণ দৈব অর্থাৎ পূর্বজন্ম- 
দা না। ইন্্ি মা পর সন্তান থে জড়াদিই হইবে, এইরূপ নিশ্চয়তা থাকিতে 
রণ সারা কখনই কত, এবং ইন্দ্রিয় না থাকিলেই আত্মাজ্ঞ হয়, ইছাও নছে। 
মনন্ব অর্থাৎ মনের অনুবন্ধশৃন্ত হয় না, জুতরাং মনোধিশেষ হইঝেই 


৫১৬ চরক-সংহিত। | 





আস্মার জ্ঞানবিশেষেরও” উপলব্ধি হয়। অর্থাৎ ইন্দ্রিয় না থাকিলেও মনঃসংস্পু্ ০ 
কখনই জ্ঞানের অতাব না হওয়ায় ইন্দিম্ন না থাকিলেও তাহাকে অজ্ঞ বল! যার না। 


ভবস্তি চাত্র 


ন কর্ত,রিক্দ্িযাভাবাং কার্গান্ানং প্রবর্ততে। 
যৈঃ ক্ষিয়া বর্তেতে বাং ত তু সা বিনা তৈর্ন বর্ততে ॥ 
জানন্নপি মুদোহভাবাৎ রা প্রবর্ততে । 

শণ্ষ বেদমধ্যাত্বমাত্মজ্ঞানবলং মহৎ ॥ 

দেহ ইক্ড্রিয়'ণি চ সংক্ষিপ্য মনঃ স"গৃহ্য চঞ্চলমূ। 
প্রবিশ্যাধ্যাত্বামাস্বক্ষঃ স্বে জ্ঞানে পধ্যবশ্থিতঃ ॥ 
সর্বত্র বিহিতক্ঞ।ন: সর্ববভাবান্‌ পরীক্ষতে | 
গৃহশীদ বেদমপরং ভরদ্বাজ বিনির্ণয়মূ ॥ 
নিরুভেন্দিধবাব্চেষ্ট? শ্প্ত; স্বপ্রগতো বদা। 
বিষ্য়ান্‌ ম্খঢ়:খে 5 বাঁ নাজ্ঞোহপ্যতঃ স্মৃতঃ ॥ 
নাস্থা চ্বানাছাতে চেকে! ক্কানং কিঞ্চিৎ পরবর্তীতে | 
ন হযে! বলত ভাবো বর্ততে নাপ্যহেতুকঃ ॥ 
তশ্গাজ্ন্ পক ঠিন্চাছি? দষ্টা কারণমেব চ। 
সর্বাদিতদুরহাজ শিণিতং জহি সংশয়দ্‌ ॥ 


হন্দিতরর অভাবে করার কাদান্ান হান&ত হন না। বে সকল কাবগন্ধারা কি 
নিম্পর হয়, দেহ কন কারণ বামন সতী ত5দা সিক্গ হয় না। কুস্তকান কুছ নিন 
অন্ন হইলেও মু কার অভাবে সে কুনু গ্রন্ত শত গ্রত হইত পাবে না। কিছ 
অধ্যা্পুবেদ ও মহৎ আনুক্জানবাতর বিবম বণ কণ। আমু ব্যক্তি হঙ্গিয়সমূহকে হ্ 
বিশ হইতে শিবছিত এবং চঞ্চল অনকে 5555 কির অধ্যায়তাঞে গ্রবেশপূর্বক আমদ্রানে 
'অনপ্থিত খাতকন, এবং নকল বিয়ে পানশালা হঠন। সমুদায় বিষয়ের পরাগ! করে! 
তরদধাভ নির্ণীত অপর রেদন হবগ কর) প্রাণিগণ ঘধন ইন্দি্ধ বাকা ও চেষ্টা ৫ 
নেবু€ ছউপ সুপু সন্ধা পাপু হয়িন ভাহাবা হপ্রগত ইঠয়া বিষঘসমূহ। ? ই? 
অন্ত করে। এক কারুর আমহ়াতক আগ বলা বান না। জনি ব্যতীত একমাত্র ছাঃ 
কিছু ছানিতে সমর্থ হন না। যেকেঠ হকমার ভাব থাকিতে পারেন না, এ'ং কো 
ভাবহই অফতুক নঙে। চে ভরদ্বা৪। সংশয় পরিত্যাগ করিয়া, অতএব জা কঃ 
প্রক্কৃতি, ষ্ঠ শু কারণ বপিয়া জানিবে। 


তত্র শ্লোকে 


হেতুর্গভ্ত নির্বব তো বৃদ্ধো জন্মনি চৈব যঃ। 
পুনর্ববন্থুমতির্ধ্যা। চ ত্রদ্বাজমতিস্চ যা ॥ 


নর্থ অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানয্‌। ৫১৭ 





প্রতিজ্ঞ। প্রতিষেধশ্চ বিষদশ্চাত্মনির্ণযঃ | 

গর্ভাবক্রান্তিমুদ্দিশ্ট খুডডীকাং সম্প্রকাশিতম্‌ ॥ 

ইত্য/গ্রিবেশকূতে তন্ধ্ে চরকপ্রতিসংস্কতে শারীর স্থানে 
খুড্ভীক1 গভবক্রান্তিরনাম তৃতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 


পি সী ০০ সপ শী 


গর্ভের উৎপন্তি এদ্ধি ও জন্মের ঠেতু, পুণর্বন্থর মত, ভরদ্বাজের নত, প্রতিদ্ঞা, প্রতিষেধ, 
এবং বিশদ আগ্মনির্ণয়, এই সমস্ত বিষম উদ্দেশ করিয়া, এই খুডডীকা গর্ভাবক্রাস্তি অধ্যায় 
বর্ধিত হইল। 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরক প্রতিস-স্থত তন্থের শারীরগ্বানে খুড্ডীকা 
গভাবক্রান্তি নামক ভতীয় অধ্যায় 


পাপ 


চতুর্ধোইধ্যায়ঃ | 


অথাতে। মহতীং গভণবক্রান্তিং শারীরং ব্যাখ্যাম্তাঁম- 
ইতি হস্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিক্নে, অতঃপর আমরা মহর্ভী গভাবক্রুহ্থি পারীর অথা২ গঞ্ডাব- 
ঘণনহ্ৃন্ধে বিস্তুত অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। 
ঘতশ্চ গভ সন্ভবতি মস্বিং্চ গভসংক্জা যদ্বিকারশ্চ গভেণ যথা 
নুপূর্বব্যাতিনির্বন্ততে কুক্ষো যশ্চাশ্ত বৃদ্ধিহেতূর্ধতশ্চান্তাবৃদ্ধিভ'বতি 
তণ্চ জাধমান; কৃক্ষী বিন'শং প্রাপ্মোতি যতশ্চ কাৎন্গ্যেনাবিনশ্থান্‌ 
বকৃতিমাপগ্াতে তদনুব্যাখ্যাম্তাম: | 
যাহা হইতে গর্ভ উৎখ্ হয়, যাহাতে গভলংজা! প্রদহু হয়, যাহার বিকার গ, যে আনু- 
[ব্রিক নিয়মে কুঃখতে গভ উৎপন্ন হন্্, যাহা গভের বুদ্ধিকারণ, বে কারণে পভের বৃদ্ধি হয় 
1, গর্ভ উৎপর্প হইয়াও যে কারণে বিনষ্ট হইয়া যা, এবং দে কারণে সম্পূর্রূপে বিনষ্ট ন। 
ইয়। বিকৃতি প্রাপ্ত হয়, মেই সন্ত বিষয় ব্যাথা কবিতিছি। 
মাতৃত; পিতৃতঃ আত্মতঃ সাস্ত্্যতো রলতঃ সত ইতেতেতো ভাবেভ্যঃ 
পমুদিতেভো। গভ? সম্ভবতি | তস। যে যেইবয়ুবা মতো যতঃ সম্ভবতঃ সম্ভ- 
তি তান্‌ বিভ গ্য মাতৃঙ্গাদীনবয়বান্‌ পৃথক্‌ পৃথগক্তমগ্রে। শুক্তশোণিত- 
জীবসংযোগে কুক্ষিগতে গভ সংজ্ঞা ভবতি | গত খন্বন্তরীক্ষবাযুগ্রিতোয়- 
ইমবিকারশ্চেতনাধিষ্ঠানভূতঃ এবমনযৈব যুক্ত্যা পঞ্চমহাভূতব্িকার- 
শমুদায়াস্বকো গভ'শ্চেতনাধ, হধিষ্ঠানভূতঃ, স হ্যস্য যল্ঠো ধাডুরক্তঃ। 
রঃ ৬ আত্মা সাত্্য, কস ও সব সম্মিলিত এই সমস্ত ভাব হইতে গর্ত উৎপ় 
যেবে অবয়ব যেবে'ভাব হুইনত্তে উৎপর হয, সেই সমব্য অবয়ব মান্ভজাদি 


৫১৮ চরক-সংহিত। । 






পপ টিক সত পপ স৯ পি ০৭১০ 


বিষ্কাগান্ছসারে বিভক্ত করিয়া পৃথক্‌ পৃথক রূপে পূর্বে কথিত হুইরাছে। গর্ভাশয়ে 
শুক্র শৌণিত ও লীবাঙ্জার সংযোগ হইলে, তাহাই গর্ভনামে অভিহিত হয়। গর্ভ, আকাশ 
বাঘু অগ্নি জল 9 শ্রিতি এই পঞ্চ মহাতুতের বিকার এবং চেতনার, অধিষ্ঠান এই যুক্তি 
অন্ুারেই গর্ভকে পঞ্চ মহাভূত বিকার সমুদারাস্মক ও চেতনাঁধাহুর অধিষ্ঠানভৃত বলা হয়। 
চেতনাধাতু গর ষ& ধাতু নামে অভিহিত হইয়া থাকে । 
যথ। ত্থানুপূর্ববাভিনির্ববর্ততে কুক্ষৌ তদনুব্যাখ্যাস্তামঃ | -গতে পুরাণে 
রজমি নবে চাঁবস্থিতে পুনঃ শুদ্ধন্নাতীং জ্িযমব)াপন্নবোনিশোনিতগভ. 
শয়াম্বতুমতীমাচন্মনহে । তয়। সহ তথাভূতয়! যদা পুমানব্যাপ ন্নবীজো 
মিশ্ীভাবং গচ্ছতি তস্য:হধৌদী(রত£ঃ পরঃ শরীরধাত্বাতা শুক্রভূভোহঙ্গা- 
দঙ্গাৎ সম্ভবতি। পন তথা হর্ষভূতেন[জনোদীরিতশ্চাধিষ্ঠিতবীজধাতু; 
পুরুষশরীরাদতিনিষ্পা্যোদিতৈন পথা গভশযুমনু প্রবিশ্ঠার্তবেনাভিসংসর্গ. 
মেতি। তত্র পুর্বং চেতনাধাতুঃ সবূকরণে। গুণগ্রহণায় পুনঃ প্রবর্ততে। 
সহি হেতুঃ কারণং নিমিভমক্ষরং কর্তা মন্তা বোধযিতা বোদ্ধ। দুষ্ট ধাতা 
ব্রহ্মা বিশ্রকশ্মা বিশ্বরূপঃ পুরুষ, প্রভবোহব্যয়ো নিত্য! গুণা গহণং 
শ্রাধান্যামবাক্ত জ্াবো জ্ঃ প্রকুলশেসিতনাবান এডভতাত্বা চেক্জিয়ায় 
চান্তরান্স। (চঠি। » গুপোপাদানকীলেহস্তরীক্ষং  পর্বতরমান্েতো 
গুণেভা উপাদভ্ডে বা প্রলয়াত্যয়ে সিশ্ক্ষভভান্ক্ষরভূতঃ সডোপাদানং 
পর্ববতরমাকাশীং কভতি ততঃ ক্রামেণ ব্যক্ততরগুণান্‌ ধানুন্‌ বাবাদিকাং 
শ্চতুর; | তথ! দেহগ্রহণেইপি প্রবর্তমানঃ পূর্কতরমাকাশমেবোপাদ্ে 
ততঃ ব্রমেণ ব্যক্ততরগুণান্‌ ধাতন্‌ বাঝাদীংস্চতুরঃ | সর্ববমপি তু খছ্ধে- 
তদ্‌ গুণোপাপ্ানমণুনা কালেন ভবতি। 
যেস্্রুপে গ কুক্ষিদধ্যে উৎপর হয়, তাহ! আন্মপূর্বিক ব্যাখা করিতেছি | পুবাণব$ঃ 
মর্থাং পৃর্বধাসের সঞ্চিত রভঃ নিঃসৃত হইয়া পুনর্ধার দহন রঃ সঞ্চিত হইলে, সেই ও 
্রাতা এবং অথই--যানি পোনিতাগহাশয় বিশিষ্ট শুখাযক %5মতা বলা হয়! সেইরূপ খতুমতা 
প্রীর সহিত অদুষ্ট শুক্র পুরুল সঙ্গত হহলে। ০৮ শরার ধাতুবপ মাম হর্যবে? উদ্দিক হইয়া 
শুক্রবূপে প্রতি অঙ্গ ১০5 ক্বিত হয়। সেই হর্যোদ্রিক বীজশক্কিনম্পন্ন শুএ পুর 
শরীর হঠতে ক্ষরিত হইয়া, যোনি পথন্থার। গভাশায়ে হাবেশ পূর্বক দার্ভব শোণিতি / 
মিলিত হয়। সেই মিলিত শুক্র শোণিতে প্রথমেই মনঃসংস্যই চেতনাধ$, আকাশাদি ও. 
গ্রহণের জন্ত অধিঠান করেন । সেই চতনাধাড়ুহ ছে. কারণ, নিমিত, অক্ষয়, কর্তা, মা 
বোধাক়্তা, বোদ্ধা, দর্টা, ধাতা, শ্রদ্ধা, বিশ্বকন্ধা, বিশ্ব, পরব, প্রত, বায়, নিতা। ও ॥ 
গ্রহণ, প্রাধান্ত, অব্যক্ত, জীব, জঞ, প্রকুল, চেতনাবান্‌ প্রভু, ভূত স্ম!, ইঞ্জিয়া্মা ও অন্তরার! 
গর্ভাশয়গত মেই চেতনাধাতু গুণগ্রহণকালে অন্তান্ত €৭৩1হপের পূর্বেই অ 
করেন। প্রলয় বলানে ব্রহ্গ। যেষন শীবশ্সির অতিজাধ করিয়া সর্বপ্রথমে আকাশের 
করেন, এবং তৎপরে ক্রমশঃ ব্যকতর বাদি তু চতু্টরের সৃতি করিয়া থাকেন। 
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পপ ্ টি & ্ ৮ তে 2 রি তি 


গ্রহণে প্রবৃত্ত হইয়াও পুরুষ প্রথমেই আকাশ গ্রহণ করিয়া, তৎপরে ক্রমশঃ ব্যক্ততর 
বাযু প্রভৃতি ধাতু চতুষ্টরকে গ্রহণ করিয়া থাকেন । এই সমস্ত গুণের অর্থাৎ আকাশাদি 
পঞ্চ মহাভূতের গ্রহণ মতি অল্প কালেই হইয়া থাকে 

স তু সর্বগুণবান্‌ গভ ত্বমাপন্নঃ প্রথমে মাসি সংমূচ্ছিতঃ সর্বরধাতু- 
চলুষী কৃত? খেটভূতো ভবত্যব্যক্তবিগ্রহঃ সদসন্ভতাঙ্গীবয়বঃ | দ্বিতীয়ে 
পি ঘনঃ সম্পগ্তে পি পেশ্যর্কবদং বা, তত্র ঘনঃ পুরুষ? স্ত্রী পেশী 
্বদং নপুংসকমূ। তৃতীয়ে মাসি সর্বেন্দ্িযাণি সর্ববাঙ্গাবয়বাশ্চ যৌগ- 
পগ্ভেনাভিনির্বর্তন্তে । তত্রাস্য কেচিদক্গাবয়বা মাতৃক্ঞাদীনবয়বান্‌ 
বতজ্য পূর্ববমুক্তা বাব । মহাভূতবিকারপ্রবিভাগেন ত্বিদানীমস্য 
চাংশ্চৈবাঙ্গাবধবান্‌ কাঁংশ্চিং, পর্ধ্য।য়ান্তরেণাপরাংশ্চানুব্যাখ্যাস্যামঃ | 

এইব্ূপে চেতনাধাতু সর্ব গশুণসম্পন্ন ওগঠহ প্রাপ্ত হইয়া, প্রথম মাসে শুক্রশোণিতের সহিত 

হমচ্ছি ত এবং সর্বধাতুর সহিত সন্ষ্িলিত হয়। তংকা?ল তাহা গাট ৪ 'অবাক্তদূহ আব- 
য় থাকে, এবং কতক অঙ্গের সুচনা হয় ও কতক অবয়বের সুচনা ভয় না। দ্িতীক্পমাসে 
নীভত হইয়া, পিগু পেণী বা নর্ধ,দের স্টাম আকৃতিপ্রাপ হয়। তন্মধো পিগাকার হইলে 
[কধ, পেনীব ভার আকৃতিবিশিষ্ট হইলে শী অন্ব,দাকাব হইলে গভ নপূংসক হইয়া থাকে। 
/ভীর মাপে সমস্ত ইন্দির এবং সনুদার অঙ্গাবনব ষুগপং উৎপন্ন হয়! সেই সমস্ত অবরবের 
[ধ্যে কতকখ্ুলি অবন্ধৰ মাড়ৃঙাদি ০তদে বিভাগ করিয়া, পূর্বেই যখামথ কথিত তইয্াছে। 
ম্প্রতি সেই সকল এবং অন্ঠান্ত অঙ্গাবয়ুব মহাভত বিকারেব বিভাগাভুসারে নামান্থর গ্রহ্থণ 
র্মক বাখ্যা করিব । 

মাতৃঞ্জাদযোহপ্যসা মহ্থাভৃতবিকারাঃ, এব তত্রাস্যাকাশাত্মকঃ শব্দঃ 
শ্রোত্রং লাঘবং লৌক্ষাং বিবেকশ্চ । বাঘুম্নকং স্পর্শঃ ম্পর্শনং রোক্্যং 
প্রেরণং ধাতুব্যুহনং চেক্টাশ্চ শারীর্ধ্যঃ | অগ্ল্যাক্সকং রূপঃ দর্শনং প্রকাশঃ 
পক্তিরৌক্ক্যঞ্চ । অবাত্মকং রসো রসনং শৈত্)ং মার্দবং স্নেছঃ ক্লেদশ্চ। 
পৃথিব্যাত্বকং গন্ধঃ স্রাণং গৌরবং স্থৈর্য্যং মুস্তিশ্চ | এবমযং লোকসম্মিতঃ 
পুরুষঃ। যাবস্তো হি লোকে ভাববিশেষাস্তাবন্তঃ পুরুষে যাবস্ত 
পুরুষে তাবস্তো লোকে ইতি বুধান্তবেবং দ্রষ্টুমিচ্ছস্তি । 


গর্ভের অবয়বসকণ মাতৃজাদি হইলেও তাহারা মহাতৃতের বিকার । তম্মধে) শষ, অবপে- 
্, শরীরের লঘুতা, নুক্ক্মত1 ও সচ্ছিদ্রতা, এইগুলি আকাশায্মক। স্পর্শ, স্পর্শনেজিয়, 
দত, প্রেরণ, ধাতুরচন।, এবং শারীরিক চেষ্টাসমূহ বাযাত্বক | কপ দর্শনেন্তিয়, প্রকাশ, 
পরিপাকপক্তি, ও উষ্ণতা, এই গুলি অপ্নযাত্মক। রস, বসনেক্িয়, শৈতা মৃহতা, স্বেহ ও 
কে, এইগুলি জলাত্বক। আর গন্ধ, স্রাণেক্রিয়, গৌরব, কঠিনত1 ও মূর্তি এইখরলি পৃথি- 
খায়ক। এইরূপে পুরুষ পঞ্চভৃভাত্বক জগতের ভ্তার উৎপন্ন হইয়া! খাকে। জগতে হতখুলি 


রে গুরষেও ততগ্তলি ভাব, এবং পুক্কে বন্তগুণি ভাব, জগতেও ততগুলি ভাব ঘেখিয়া, 
শীগুতগণ উত্তয়কেই এককপ দেখিয়া থাকেন। 





৫২৪ চয়ক-সংহিতা । 


এন খান টির 


যৌগপ্য্েনাভিনির্বর্তস্তে অন্তর 
তেছো? ভাবেভো। যেহসা জাতস্যোত্তরকালং জায়ন্তে। তদ্যথ! দস্তা 
ব্ঞজনানি ব্যক্তীভাবস্তথ' যুক্তানি চাপরাণ্যেষা প্রকৃতিঃ | বিকৃতি? পুন, 
রতোহন্যথা | সন্তভি খন্বম্মিন গভে কেচিচ্চ নিত্যা ভাবা? সম্তি চানিত্যা; 
কেচিৎ। তস্য য-এবাঙ্গাবয়বাঃ সন্তিষ্ঠান্তে ত এব আ্ীলিঙ্গং পুরুমলিঙ্' 
নপুংসক লিঙ্গং বা বিভ্রতি। : 

গঙের ইন্ছিয়। এবং জন্মের পরে যে সকল অবয়পর উৎপ্্ধি হয়, সেই সমস্থ অবয়ব 

বাতীত অপর অঙ্গাবয়ব সমুহ যুগপংই উৎপপ্ন ভয় | ছন্সের পরে এই সকল অবয়ব উতপর 
হয় ;--যগা দন্ত ও শুর প্রতি বিশেষ অবস্থানাঞ্জক অবয়ব, এবং এইকূপ অন্ঠান অবয়ব। 
ইহাই প্রকৃতি, ইহার অগ্তথা পিরুতি । গণের কতক গুলি ভাব নিত্য এবং কক গুলি ভাব 
অনিতা। অন্ধ যে সকল অঙ্গাবয়ব স্থায়ী, তাখারাই স্বীলিঙল পুংলিগ ও নপু'সক লিঙ্গ 
ধারণ কবে। 


ততঃ স্ত্রীপুরুষযোর্ধে বৈশেদিকা ভাবাঃ প্রধানসংশ্রয়া গুণসংয়াশ্চ 
তেষাঁং যতো তৃয়স্তং ততোহন্যতরভাবঃ | তদ্যথা (ব্ব্যং ভীরুত্ম- 
বৈশারগ্যং মোহোহবস্থানমধোগুরুতমসংহননং শৈথ্লাং মান্দিবং গভ শিয়- 
বীক্তভাগন্তথ! যৃক্তীনি চাপরাশি স্ত্রীকরাশি, অতো বিপরীতানি পুরুম 
করণুযুভয়ভাগভাব'নি নপুংসককরাি, 
স্গী-পুরুদ উভয্মেবই কতকণ্ডতল পিশেমভাব পানা *জ অনাহ পুরুষাতিত এবং কক 
খুলি ভাব গণাতিহ অথাং পু সন | তলুপো যে সবল ভাতবির আধিকা থাক) দু 
লারে তাহা পূ্কর অগবা শ্ীকব হইয়া পাকে । যদা মেখুনে অল্প শকিও তীরুতা 
মৈথুমে নিপুণতার অভাব, মোহ, অবস্থান (মৈথুনবালে মো মধধো বিশাম ) আধাদোই। 
গুরুত্ব, শরীরে দঢ়তার অভাব, লিঙ্গের শিথগভা, মৃধা, গভাশয়ে 9 বীজের ভাগ বিশে 
অর্থাৎ গভাশয়ের বামভাগ ও বীজভাদগ শোশিতাধিকা, এই সকল এবং এই কপ মন্যান্ধ তাং 
সকলন্ত্রীকর। ইহারবিপরীত ভাবসমূহ পুহঘকব এব উভ্দভাগবিশিষ্ট ভাবসমূহ নপুংসককব। 
যস্য যৎকালমেবেক্দ্রিয়াণি সন্তিষ্ঠস্তে ত€কালমেবাস্য চেতদি বো" 
নানিবন্ধং প্রাপ্পোতি । তম্মীৎ তদ। প্রভৃতি গভ স্পন্দতে প্রা্থয়তে চ 
বম্মান্তরোনুভূতমিহ যত কিঞিৎ তদ্ধৈহৃদম্যমাচক্ষতে বৃদ্ধাঃ | মা 
জঞ্চাসা হৃয়ং মাতৃহৃদয়েনাভিসম্বদ্ধং রসবাহিশাতিং সংবাহিনীভিন্তম্াং 
তষোস্তাভিত-ক্তি; সম্পস্থতে | তচ্চৈব কারণমবেক্ষমাণা ন দেহ 
বিমানিতং গভ মিচ্ছন্তি কর্ত ং বিমাননে হাস্য দৃশ্যতে বিনাশে! গত নয 
বিকৃতির্বা । সফানযোগক্ষেমা হি দা তবতি কেযুচিদর্থেু মাতা ত্ন্মাং 
রিয়হিতাত্যাং গভিপীং বিশেহেপোপচরক্তি কুশলা: | তস্যা ছৈহণ 
চ বিজ্ঞানার্থ, লিঙ্গানি সমালেনোপদেক্ষপরমঃ | উপচারদন্থোধনং হ 
জ্ঞানে দোষচ্ঞানঞ্চ লিঙ্গতস্তস্মাদিষ্টো! লিঙ্গোপদেশ; | 
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যে লময়ে গর্ভের ইন্জিয়সমূহ উৎপর হয়, সেই সমক্কেই তাহার চিত্তে স্ুখ-ছুখাদি বেদনার 
মন্গুভব হইয়া পাকে । তজ্জপ্ত সেই সমর হইতেই গর্ভ স্পন্দিত হয়, এবং পূর্ব জন্মানতৃত 
বিষয়সমূহের প্রার্থনা করে। বৃদ্ধগণ সেই প্রার্থনাকে ঘ্ৈহৃদর্ধ্য বলেন। গর্তের হৃদয় মাতজ, 
মাতার ভ্দয়ের সহিত রসবাহছিনী ধম সকপদ্বারা লেই হৃদয় সঙ্বদ্ধ থাকে, সেই জনই 
দেই ধমনী সকল দ্বারা গভের আকাঙ্ষা মাতার হৃদয়ে প্রকাশ পার়। ইহ! বিবেচন! 
করিয়াই পণ্ডিতগণ গঞকালীন দ্বেম্বদর্যের অবমাননা করিতে ইচ্ছা! করেন ন1। 
ধৈহৃদধ্যের অবমাননা করিলে, গরের বিনাশ বা বিকৃতি হয়। তংকালে অনেক (বহক়েই 
মাতা গর্ভের পহিত সমানযোগঞ্জেমা হয়, অর্থাৎ এককূপ আহার বিহার হারা মাতার ও 
গর্ভের উপরেই স্বাস্থ্য রক্ষিত হয়। অতএব সদ্বিবেচকগণ পপ্রয্ন ও ছিতকর উপচারছার! 
তংকাপে গর্ভিণীর উপচার করেন। হগজনর্্য বিষয়ে স্তনের জন কতকগুলি সংক্ষপ্ত 
ক্ষণ উপদেশ করিতেগ্ছি। ছৈজদর্যা জ্ঞানে উপচার [বষয় হ্রাল জন্মে, এবং অন্তধায় 
দোষের বিষ্নও জানিতে পারা মায়, তজ্ছন্তই দ্বৈদদরধ্যলঙ্গণের উপদেশ বাঞ্চলীয় । 


তদ্যথা--আর্তবাদর্শনমাম্তসংঅবণমনন্নাভিলাষশ্ছদ্দিররোচিকো হ ্র- 
কামতা চ বিশেষে শ্রদ্ধ'প্রণয়নঞ্ধোচ্চাবচেষু ভাবেষু গুরুগাত্রত্বং চচ্ষু- 
ষোগ্রনিঃ স্তন্যমোষ্ঠয়োঃ স্তনম গুলয়োশ্চ কাঞ্ণর্থংশ্বযখুঃ পাদয়োরীষ- 
ল্লোমরাজ্যদ্গমো যোন্যাশ্চাটালত্বমিতি গভে পর্ধযাগতে বূপাণি ভবস্তি। 
দ্ৈদধ্যলঙ্ষণ যথা - আর্তব শোণিতের অদর্শন, মুখশ্রাব, তোজান অনিচ্ছা, ৰমন, 
অকচি, অম্বভোক্তনে বিশেষ উচ্ছা, নানার এবিষয়ে অভিলাষ, শরীরের গুরুত্ব, চক্ষন্বয়ের 
পনি, দুপ্ধপ্ার, ওষদ্বয়ে ও ন্নানর উপার রুফবণত্তা, পদছয় অতান্ত শোথ, কোমরাতি র 
ধর উদ্গম. এবং যোনির দু গত পর্দাগভ হইলে অথ গর্ভের ভতীয় মাস হইতে 
££ সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় 
সাযদ্যদিচ্ছে তত্ভদশ্তৈ দগ্সাদন্থাত্র গোপঘাতকরেভ্যো ভাবেভ্যঃ | 
গর্ভোপধাতকরাস্ত্বিমে ভবাঁঃ তদ্যথা! সর্বমতিগুরুষ্ণতীক্ষং দারুণাশ্চ 
চেষ্টা ইমাংশ্চান্যানুপদিশস্তি বৃদ্ধা: । দেবতারক্ষোহমুচরপরিরক্ষণার্থং 
দ রক্তাশি বাসাংসি বিস্তয়ান্ন মদকরাণি মগ্ান্যভ্যবহরেন্ন যানমধিরোহেক্ন 
মাংসমশ্রীয়াৎ সর্ক্ব্দ্িয়প্রতিকূলাংশ্চ ভাবান্‌ দূরতঃ পরিবজ্ছস্বে। 
ক্ান্থদপি কিঞ্চিৎ স্ত্রিয়ো বিভ্যুঃ। তীব্রায়াস্ত খলু পার্থনায়াং কাম- 
মহিতমন্তৈ হিতেনোপসংহিতং লগা প্রার্থনাবিলয়নার্থম। প্রার্থনা, 
্ধারণাদ্ধি বায়ুঃ কুপিতোইস্তঃশরীরমনুচরন্‌ গর্ভস্থাপদ্যমানস্থ বিনাশং 
বরপ্যং বা কুর্য্যাৎ। 
৬৮) বিষয়ের ইচ্ছা করে, তাহার মধ্য গর্ভের হানিকর বিষয় ব্যতীত অপর 
্র্য ও উর রঃ টা বিষয় গভের হা'নকর, হথা-- অতিশয় গুরুপাক 
দি বৃদ্ধগণ সু কার্ধয, এবং ভিডি বিষয়সমূহ গর্ভোপখাত্তকর 
নীরব পরিনা । দেবতা ঝ্সাক্ষস এবং ভকনুচরগণের আক্রমণ রক্গার জ্ভ, 
্ করিখেন মা, ইনতাঙগনক মন্ভম্মূহ পাম করিবেন, ফোলজপ হালে 


৫২২ চরক-সংহিতা। 
ক পাপা 
আরোহণ করিবে না, মাংল ভোজন করিবে না, এবং সমুদয় ইস্্রিয়ের প্রতিকুল বিষয়, 
সমূহ দূরে পরিত্যাগ করিবে। শ্রীগণ অন্তান্ত যে সকল বিষয় গর্ভের তাঁনিকর বলিয়া জানেন 
ত২সসৃদ্বায়ও পরিত্যাগ করিতে হইবে। অহিতকর বিষয্ষে গল্ডিণীর তীর প্রার্থনা হ্টাল, 
সেই প্রার্ণনা পূরণের অন্ত অহৃতকর পদাথ ভিতকর পদার্থের সহিত মিশ্রিত কবিয়া সেবন 
করিতে দিবে। কারণ, প্রাথনা পূরণ না করিলে, বায কুপেত হইয়া! শরীর মধ্যে বিচরণ 
পূর্বক জায়মান গর্ভের বিনাশ বা বিরূপতা সাধন করে । 
চতুর্ধে মাসি স্থিরত্বমীপদ্যতে গর্ভন্তস্মাৎ তদা গভিণী গুরুগাত্রত্বমা- 

পগ্ভতে বিশেষেণ। পঞ্চমে মাসি গর্ভস্থ মাংসশোণিতৌপচযো ভবত্য- 
পিকমন্যেতো মাসেভ্যস্তন্মাৎ তদা। গর্ভিণী কাশ্যমাপদ্ততে বিশেষেণ। 

ঘণ্ে মাসি গর্ভস্ত বলবর্ণেপচয়ো। ভবত্যধিকমান্যেত্যো মাসেত্যন্তম্মাং 
তদ। গভিনী বলবর্ণহানিমাপগ্যতে বিশেষেণ। সপ্তমে মাসি গর্ভঃ সর্ব- 
ভাবৈরাপ্যয্যতে । তন্মাথ তা পার্ভণী ক্রাম্ততমা ভবতি। অফ্টমে 

মাসি গর্ভশ্চ মাতে গর্ভতশ্চ মাতা রসবাহিনীভিঃ সংবাহিশীতিমূহ 
্মুরোক্ঃ পরস্পরত আদদাতি গর্ভন্তা সম্পূর্ণত্বাৎ, তস্মাৎ তদা গর্ডি 

মুম্ম্ছমুদাযুক্ত। ভবতি মহুন্মহুস্চ গরানা তথাচ গর্ভঃ | তন্মাৎ তদ 

গর্ভন্ত জন্ম ব্যাপভিমদ্ডবত্যধিকমোজসোইনবস্থিত ভা । তাঁঞ্চনার্থম- 

ভিসমীক্ষ্যান্টমং মাসমগণ্যমিত্যাচক্ষতে কুশলাঃ। ভম্মিদ্মেক দিবলাতি- 

ক্রান্তেছপি নবমং মাসমুপাদায় প্রসবকালামত্যাহুরান্বাদশমাসাত। এত, 

বান্‌ প্রদনকালে। বৈকারিকমতঃপর* কৃক্ষো স্থানং গন্য | এবমযমন, 

যানুপূর্বব্যাভিনির্বর্কতে কুক্ষো | 


চতুধ মে গত চ্ৃতা প্রাধ হয়, লেইজন ত২কালে গতিণীর দেহে বািশেষরূপে গর 
বনুতব হর। পঞ্চম মাস গর মাংস ও শোণত অন্তাপ্ত মাস নপেক্ষা আরধক পরিমাণে 
উৎপন্ন হর, ভক্দন্ত তেই সমুহ গ'ঙর্ণী অত্যন্ত ক ছক যায়| যঠ্টসাসে গর্ভের খল ও বৃ 
অগ্তান্ত মাস গপেক। অর্ধকতনু বুধ পায়, তন্ন পাভিণীর বল-বর্ণের বিশেষ হানি হয়। 
সপ্বষ মালে গর্ভ সমস্ত ভাবছারা পরিপুই হয়, সেইক্গন্ত গভিণী তখন অধিক কান্ত ২ 
অ্ম মাসে গর্ভ সম্পূর্ণ হওয়ার, গর্ভ কইছে মাতা। এবং মাতা হইতে গর্ভ পরস্পর পরপ্পরেং 
ওঅঠপদার্থ সুধু: গ্রহণ করে, তক্ছন্ত গঠ্িনী ও সর উভয়ই তখন মুহমুহঃ হষ্ট ওগ্লানিযুঃ 
হয়। এটনপে ওজ:£পদার্থের অনবস্থিতি জন্য মষ্টম মাসে গর্ভের জন্ম অধিক বিপত্তিজনং 
হইক়্। পাঁকে । এই কারণেই পণ্চিতগণ অষ্টমমাসকে প্রলবকালের মধ্যে গণনা করেন না 
অঠম মাসের পরে একদিন তীত হইলেই, নবম মাস হইতে আর করিয়া দ্বাদশ ম? 
রন্ত সমবকে প্রসবকাল বলেন। ইহাই প্রসবকাল, ইহার অধিককাল গর্ভ কু থাকি 
তাহা বৈকারিক । এইক্প আনুপূর্বিক ক্রমে কুক্ষিষধ্যে গর্ভ উৎপন্ন হইয়। থাকে 


মান্রাদীনাং খলু গভকরাপাং ভাবানাং সম্পদ তথ! রৃত্তসৌন্ঠবাা 
তশ্চৈবোপন্সেহোপন্বেদাস্তাংকালপরিপামাৎ শ্বভাবসংসিদ্দেশ্চ 


্্ 


বৃদ্ধি প্রাপ্পোতি | মাত্রাদীনামেব খলু গর্ভকরাণাং ভাবানাং ব্যাঁপত্তি- 
নিমিত্তমস্তা গ্লন্ম ভবতি। যে ত্বস্ত কুক্ষো বৃদ্ধিহেতুসমাখ্যাতা ভাবান্তেষাং 
বিপর্ধ্যয়াছুদরে বিনাঁশমাপদ্যতেহথবাপ্যচিরজাতঃ স্তাৎ। 

মাত। প্রভৃতি গর্ভকর তাবসসৃছের অবিগ্ুণতা এবং মাতার আচরণাদ্ির উৎকর্ষ বশতঃ, 
মাতার উপরেহ ও উপন্বেদ দ্বারা:কাল পরিণামে ও স্বভাব সিদ্ধি অনুসারে, গর্ভ কুক্ষিমধ্যে 
ৃদ্িপ্রাপ্ত হয়। গর্ভকর ভাবসমূহেব ব্যাপন্তি হইতেই গর্ভ উৎগন্ত হয় না। এবং বেসকল 
তাৰ কুক্ষিমধ্যে গর্ভরদ্ধির কারণ তাহাদের বিপর্যায় ঘটিলে, গণ উদর মধ্যেই বিনষ্ট হইয়! 
ধায়, অথব| অকালে নির্গত হইন্া যায়। 

ঘতস্ত কাৎ্ন্যেনাবিনশ্যন্‌ বিকৃতিমাপদ্তে তদন্ুব্যাখ্যাস্যামঃ ৷ যদ! 
ন্িয। দোষপ্রকোপনান্যাসেবমানায়া দোষাঃ প্রকুপিতাঃ শরীরমুপসপস্তঃ 
শোশিতগভ1শয়োপঘাতায়োপপপ্যন্তে ন চ কাত্ন্েন শোণিতগভাশযো। 
দৃষযনন্তি, তদেয়ং গর্ভং লভতে, তদা গভন্য ত্য মাতৃজানামবয়বানামন্য- 
তমোহবয়বো বিকৃতিমেকোহথবাপদ্যতে | মন্য যস্য হাবয়বস্য বীজ- 
ভাঁগে দোষাঃ প্রকোপমাপপগ্যন্তে ত* ভমবয়বং বিকৃতিবরাবিশতি | যদ 
হন্য; শোঁণিতগভাশয়বীজভাগঃ প্রদোদ্মাপদ্যতে তা স্তিয়ং তদ] বন্ধ্যাং 
জনয়তি। যদ] পুনরহ্যাঃ শোণিতগ শাশয়বীজভাগাবয়বঃ প্রদোষমা 
পগ্ঘতে তদা পুতিপ্রজাং জনয়তি। বদ! ত্বন্তাঃ শোণিতগভশয়বীঞ্জ- 
ভাগাবয়বঃ স্ত্রীকরাণাঞ্চ বীজভাগানামে কদেশঃ; প্রদোষমাপগ্যতে তদা 
স্্বাকৃতিভূয়িষ্ঠামন্ত্রিয়ং বার্তাং নাম জনয়তি তং স্ত্রীব্যাপদমাচক্ষতে | 
এবমেব পুরুষস্য বীজদোষে পিতৃজাবয়ববিকৃতিং বি্তাৎ । যদ হ্যস্য 
বাজে বীজভাগাবয়বঃ প্রদোষমাপদ্যতে তদ! পৃতিপ্রজাং জনয়তি । যদ! 
্বস্য বীজে বীজভাগাবয়বঃ পুরুষকরণাঞ্চ বীজ্ভাগানামেকদেশ: প্রদ্দোষ- 
মাপগ্তে, তদ। পুরুষাকৃতিভূয়িষ্ঠম পুরুষং তৃণপুলিকং নাম জনয়তি তাং 
পুরুষব্যাপদমাচক্ষতে | এতেন সাস্্যক্তানাং রসজানাং সত্বজ্ঞানাঞ্চা- 
ঝবানাং বিকৃতিরপি ব্যাখ্যাতা। নির্বিবিকারঃ পরন্থাস্মা সর্ববূতানাং 
নির্বিশেষ? সন্বশরীরঘোস্ত বিশেষাদ্বিশেযোপলব্ধিত | 

9 নকল কারণে গ্ড সম্পূর্ণন্ধপে বিনষ্ট না! হুইয়! বিকৃতি প্রাপ্ত হর, ভা! ব্যাখ্যা করি- ; 


তে 
ছি। পোষপ্রকোপক বিষয়ের উপসেব দ্বার! স্বার বাতাদি দোষ প্রকুপিত হইয়া, শরীরে 


ই শোণিত ও গর্ভাশয়ের উপঘাতকর হয়, কিন্তু শোপিত গর্ভাশয় সম্পূথ্রূপে 
হের মধ ক তখন নেই স্ত্রী গড ধারণ করে) কিন্ত সেই গড়ের মাতৃজ অবয়ব 
্ঠ ই ন একটি বা অনেকগুলি অবয়ব বিক্ৃতিপ্রাপ্ত হয়। এইকপ যে যে অব. 
মীর গেসে ধোবসমূহ প্রকৃপিত হয়, সেই সেই অবরবেরও বিস্কৃতি হইয়া থাকে-। 


গর্ভাশর ও বীজভাগ দুষিত হইয়া যায়, সেই স্ত্রী তখন বন্ধ্যা হর। . আম্মার 


প শস্পা সপ পপ. 





৫২৪ চরক-সংহিত! । পু 


' যখন ভ্্রীর শোণিত গর্ভীশয় ও বীক্ষস্ভাগের অবয়ব বিশেষ প্রদোবপ্রীত্ড হয়, তখন দে 
স্্ী পৃতি প্রশগ! হয় অর্থাং দুর্গদচি সন্তান প্রীলব করে। যখন শোণিত গর্ভীশয় ও বীজতাগে 
অবয়ব বিশেষ এবং জ্ীজন্বক বীজভাগের একদেশ প্রুষিত হয় তথন সেই স্ত্রীলোকে 
আকৃতি বহুল কিন্তু স্ীলক্ষপা ক্রান্ত নত এইরূপ বার্ডানাঙ্গক নপুংসক বিশেষ উংপাদ্দন করে 
ইহাকে স্ত্রীবীপৎ কছে। এইগ্প পুরকষের বীঙ্গভাগ দৃমিত হক্টলে, পিই অবয়বের বি 
ঘটর়। থাকে । যখন পুক্ুষের বী্জ ভাগে বীন্নভাগের অবয়ববিশেষ প্রাদোষপ্রাপ্ত হয়, তথ 
পূর্বোক্ত পৃতি প্রথা জন্মে এবং পুষে বীজভা'গ বীঞ্জভীগের অবয়ব বিশ্যে ও পুরুষক 
বী্ভাগের একদেশ দূষিত হইলে, পুরুষাকৃতি বহুল ও পুরুষ তৃণপূলিক নামক নপুংম 
জন্মিয়া থাকে । ইহাকে পুরুষবাপহ কঠে। এই বিবরণ দ্বারা সাম্যুজ রসঞ্জ ও সতত 
অবয়ব সমৃহ্েরও প্িরিতিব বির বাধাত হইল কেবল আতগ্মাই নির্বিকার। তিনি পর 
পধ্ধার্থ এবং সর্বভূতের সন্বদ্ধে নিবিবশেষ । মন 9 শরীরের পার্থকা অনুসারে তাহার বিঃ 
বত্বের উপলব্ধি হয়ু। ্‌ 
তঞ্র ত্রয়স্ত শীরীরদোষ। বাতপিভুলোেযাণতে শরীর দৃষযুন্তি। (হে 
পুনঃ সন্দোষৌ রজস্তমশ্চ | তে সং দূষয়তঃ | তাভ্যাঁঞ্চ নশরী- 
রাভ্যাং ছুষ্টাভ্যাং বিকৃতিন্ধপঙ্জায়তে নোপজায়তে চাঁড়ষ্টীভ্যাঁম। তত 
শরীর” বোনিবিশেষাচ্চ তুর্ববধমুক্তমণ্্ে। ভ্রিবিধ গুলু সনু শুদ্ধ রাঁজসং 
তামসমিতি । তত্র শুন্মদোবমাধ্যাতঃ কল্যাণাঁঁশত্বাৎ | রাড্মং 
সদোষমাখ্যাতং রোষাংশন্বাৎ। তথা তামসমপি সদৌষমাখ্যাতং 
মোহাংশত্বাং ৷ তেষান্ত ভ্রয়াণাঁমপি সন্ত্রানামেকৈস্য ভেদা গ্রমপরিসংখেষ 
তরতমযোগাচ্ছরীরযোনিবিশেষ ্যশ্চান্যোন্যানুবিধাশতাচ্চ | শরীর 
সন্ত্রমনুৰিধীয়তে সন্প্ণ শরীর তম্মাৎ কতিচিচ্চ সন্ত্রতেদানন্কাঁভিনিদ্দিশেন 
নিদর্শনার্থমেবানুব্যাখ্যাস্যামই | 
শারীর ছোবর তিনটি) বায়ু পিত ও প্লেছা। হহাগ। শরীরকে দূষিত করে। মানস দৌং 
ছুইটি) রজ: ও তম: । ইরা মনকে দুঘত করে। শরীর ও মন উভয়ই দুবিত হইলে, 
বিকার জন্মে ) শরীর ও মন দূমিত নাঁ হলে বিকবের উৎপত্তি হয় না। যোনিভেদানুষারে 
শরীর চারি প্রকার, তাহ। প্লে বলা হইয়াছে । সন তিন প্রকার; শুদ্ধরাজস ও তান 
নির্দোষ যন থক বলিয়। আর্ভিহত তয়, ই&1 কঙ্গানা:শবিশিষ্ট। রাজস মন রি 
তাঁকা। রোষাংশবিশি2 1 তাষল মন? দে'সদৃধিত, তাছা মোহাংশবিশিষ্ট। সং রর 
্প্মাগণর তারতম্য অশ্তসারে এবং শরীর ও মনঃ পরস্পরের অন্বিধান রী রা 
যোনিবিশেষান্ুলারে, পৃর্বোক্ত ভ্রিবিধ মনের প্রত্যেকেরই ভেদ ০০ না 
সবের বন্তবিধান করে অর্থাৎ আন্মরূপ্য সাধন করে, এবং সবও শরীরের রক 
খাকে। তাছার উদাহরপাঁথ কতক গুলি সববতেদ সাদৃশ্ত নির্দেশ ৭; ব্যখ্যা ্ পু 
তদ্যথা-__শুচিং সত্যাভিসন্গং জিতাত্মানং সংবিভাগিনং তাপের 
বচনপ্রতিবঞনপক্তিসম্পঙ্গং স্ৃতিমস্তং কামক্রোধলোভমানমো 
্রঙগচরধ্যপরণ 


'সঘং সর্বতৃতেষু জ্রাক্ম্যং বিদ্যাৎ | ইজ্যাধ্যক্ষন-ব্রতহোম- 


৪র্থ অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম্‌ । ৫২৫ 
১১5 
ভিথি-ব্রতমুপশাস্তমদমানরাগদ্ধেষমোহলোভরোষং, প্রতিভাবচনবিজ্ঞা- 
নোপধারণশক্তিসম্পন্নমার্ষং, বিদ্যাৎ | এঁশর্ধ্যবস্তমাদেয়বাক্যং যন্বানং 
শুরমৌজস্থিনং তেজসোপেতমক্রিষ্ট কর্্দাণং দীর্ঘদর্শিন” ধর্শার্ঘকামাভিরত- 
মৈন্দরং বিগ্ভাৎ | লেখাস্থ্রন্তং প্রাপ্তকারিণমস'হার্্যত্থানবন্তং স্মৃতিমস্ত- 
মৈশ্ব্য্যালন্িন ব্যপগতরাগের্ধাদ্বেষমোহঃ যাম্যং বিদ্যা । শুরং ধীরং শুচি- 
মণ্ডচিদ্বেষিণং যক্কানমন্তোবিহাররতিমক্লিষ্টকন্মাণং স্থানকোপপ্রসাঁদং 
বারণং বিদ্যাৎ | স্থানমানোপভোগং পরিবারসম্পন্নং শ্ুখবিহারং ধর্্মীর্থ- 
কামনিত্যং শুচিং ব্যক্তকোপপ্রসাদং কৌবেরং বিদ্যাৎ | প্রিয়নৃত্যগীত- 
বাদিত্রোল্লাপকং শ্লোকাখ্যায়িকেতিহাসপররাণ্যে কূুশলং গন্ধমীল্যেনুলে- 
পনবসন ্রীবিহারকামনিত্যমনসূয়কং গাঙ্ধর্র্ং বিদ্যাৎ । ইত্যেবং শুদ্ধ 
সনতদ্য সপ্তবিধং ভেদাংশ” বিগ্ভাৎ কল্যানংশত্বাৎ । তৎসংযোগাৎ তু 
রাহ্মামত্য্ত শুদ্ধং ব্যবস্যে । 

যথা, শুচি, সতাপরায়ণ, ঞ্রিতেন্ড্রিয়, বিবেচক, জ্ঞান বিদ্ঞান বচন ও প্রতিবচনে শক্তি- 
সম্পর, স্বৃতিমান্, কাম ক্রোধ লোভ নান মোহ ঈর্ষা ও হর্যদার। অনভিভূত, এবং সর্বাভূতে 
সমদর্শী ব্যক্তিকে হাঙ্গসব ঝলিদা ভানিনে। বন, অধায়ন, রক্ত, ফোম, ত্রঙ্গচর্যোর প্রতি- 
গালক, অতিথিবত পরায়ণ, মদ মান রাগ ছে ফোহ লোভ ও রেশ্য ছার: অন্ভিভূত এবং 
প্রতিভা, বচন, বিজ্ঞান ধারণাব শক্তিশম্পন্প ব্যক্তিকে আধ্যন্বত্ব বলিক্সা জানিবে। ধরশ্বধ্য- 
বান্‌ গ্রহ বাক্যবাদী, বঞ্জনলীল, নূর, ওজন্বী, তেতঃসম্পন্ন, অক্িষ্টকশ্ণ, দীর্ঘদশা, ও ধর্মার্ঘ, 
কাষ নিরত ব্যক্তিকে ওন্দ্রসত্ব বলিয়া জানিবে। যণানিয়মচারী, উপস্থিত কার্যকারী, 
অগ্রতিবাধ্য উন্নতি্ল স্থৃতিমান্, উশ্বধ্যশালী, এবং রাগ, ঈর্ষা, দ্বেষ ও মোহ্‌দ্বার অনভি- 
ইত ব্যক্তিকে যামাসত্ব জানিবে। শর, ধীর, শুচি, অপুণ্িদ্বেধী, যাজ্ছিক, জলবিহারপ্ররিয়, 
অকরিষটকর্তা, এবং যথাস্থানে ক্রোধ ও অনুগ্রহকারী ব্যন্কে বারুণসত্য জানিবে। যিনি 
বধাস্থানে অভিযান ও উপভোগ করেন, পরিবার সম্পন্ন, স্ুখবিহারী, ধর্ধার্থকাম পরায়, 
গুচি, এবং ধাহার ক্রোধ ও অনুগ্রহ প্রকাশ পায়, তাহারে কৌবেরসত্ব বলিক্া জানিবে। 
বানি বাস ও গল্প ধাহার প্রিয়, যিনি শ্লোক ও আঘ্যারিক ইতিহাস ও পুরাণ বিষয়ে 
8 গন্ধ মালা, অঈলেপন বধন ওক্ত্রীবিারে যিনি নিতা অন্রক্ত, এবং যিনি অসুযাশূক্ত 
হাকে গান্ধর্সব জানিবে। এই সাত প্রকার সবকে কল্যাণাংশত্ব ভন্ত গু সত্বের ভেদাংশ 
বলিয়া জানিবে। ইহার মধ্যে ব্রাহ্ম বকে সবগুণের বলত ভ্রন্ত অতস্ত শুদ্ধ জানিবে। 

বং চণুমসূয়ক মৈশ্বর্্যবস্তমৌদরিকং রৌদ্রমনমুক্রোশকমাস্পৃজক--* 
নার বিগ্বাৎ। অমর্ধিণমনুবদ্ধকোপং ছিদ্রপ্রহারিণং ক্রুরমাহারাতি- 
ইদানিং স্বপ্নায়াসবহুলমীধুং রাক্ষসং বিদ্ভাৎ । মহাঁলসং 

৬ নহক্কামম অণুচিং শুচিদ্বেষিণং ভীরুং ভীষষিভারং বিহারঙীলং 
রা বিদ্যা । তীরুং তীক্ষমায়াসবহুলং অন্তভপোডক- 
২ ধারপরং সার্পংবিদ্তাৎ। আছারকা মতিছুতখশীলাচটয়োপচা় 


1৮৮০৯. 


৫২৬ চরক-সংহিতা | 


পা 
মসুয়কমসবিভাগিনমতিলোলুপমকর্ম্মশীলং প্রৈতং বিগ্তাৎ। অনুযক্ত. 
কামমজত্রমহারবিহারপরমনবস্থিতমমধিণমসঞ্চয়ং শাকুনং বিগ্যাং। 
ইতোোবং খলু রাজসম্ত সত্বস্য ষড়বিধং ভেদাংশং কিছ্াদ্‌ রোষাংশত্বাৎ। 

শর, প্রচণ্ড মহুয়াক।রী, ত্বর্যাবান্, বছভোজী, উ্রন্থভাব, নির্জয় ও আত্ন্তরী 
ব্যক্তিকে অন্থরসব জানিবে। বে ক্রোধালু, যাহার ক্রোধ দীর্ঘকালস্থাম়ী, সামান্ত কারণেই 
যে অন্তরকে প্রহার করে, ঘে ক্রুরম্বভাব, আহারে ষাার অত্যন্ত রুচি, মাংসভোজন শাহার 
অভিপ্রি্, ঘে অতি নিদ্রালু অতি পার্মী ও ঈষাপরায়ন, তাহাকে রাক্ষলসন্য বলিয়া 
জানিবে। অত্যন্ত অপদ, স্ব, স্ত্রীগণের সহিত নির্জনে বাপ করিতে অভিলাধী, অইুচি 
শুচি্বধধী, ভীরু, ভয়প্রদশক ও বিহ্বাবশীল বা্কে পৈশাচসত্ জানিবে। যে ক্রোধের 
অনন্বার় শুন ও অনুক্রাধেব অবস্থায় তীক, তীক্ষপ্রকৃতি বচ পরিশ্রমী, মন্্ণাভিন্, এবং 
আহার বিহার পরায়ণ, তাহাকে সার্পসন্ব জানিবে। “য বাক্রি আহারাপ্রর, যাহার প্বভীব, 
আচার ও উপচার ছঃখঞিনক, যম আসুয়াপরায়ণ, হতাহত |বশাগে জুানহ?ন, অতিলোনুপ, 
এবং অকশ্মশাল, তাহাকে প্রেভাসহ বলির! পা'নবে। মে সন্বদা কামনাসক্ক, লিখন্তর 
আহার-বিহারে রত, অনবস্থিত, পসাহীন ও সঞ্চয়বিকীন, তাহাকে শাকুনস্খ বিযা 
জানবে । এই ছনম্বপ্রকার সক বোনাশহ হে2 বাস সখের তেদাংশ ভানিবে। 

নিরা করিফুুমধমবেশংজু গপ্সিতাচার'হারবিহারমৈথুনপর€  স্বগ্রশলং 
পাশবৎ বিছ্াৎ | ভীরুমবুধমাহরলুকঙ্ধষমনবস্থিতমনুষপ্তকামক্রোধং মরণ 
শীলং তোয়কামং মংস্যং ধি্ভাৎ । অলনং কেবলমশিনিবিষ্টমাহারে 
সর্বববুদ্ধঙ্গহীনং বানস্পত্যং বিদ্যাৎ | ইত্যেবং খলু তামসস্য সত্ত্দা 
ভিবিধং ভেদাংশং বিদ্যাম্মোহাংশত্বাৎ। ইত্যপরিসংখ্যেয়ভেদানাং থনু 
্রয্বাণামপি সন্থানাং ভেদৈকদেশো ব্যাথ্যাতঃ | 

সর্বববিষরে নিরাকরণশাল, নীগবেশ, ঘ্বণিত আচার, আহার বিহার ও মৈথুন আজ, 
এবং নিম্বালু ব্যক্তিকে পাখবসত্ধ বলিয়া! ভালিবে। তীর, নিকৌোধ, আহারলুন্ধ, অনবস্থিত, 
কাম-ক্রোধাসক, জষণসীল ও জলপ্রিয় বাক্তিকে মাৎসসব্ব জানিবে। যে অলস, কের 
মাছারে অঠিনিবি্, এবং সনুপান নুদ্ধঙ্গবিহীন, তাহাকে বানম্পতালক জানিবে। এই 
তিনপ্রকার সরকে মোহাংশব ছে ভামপপন্তের তেদাংশ বলিয়। জানিবে।  এইকপে ত্রিবিধ 
সন্ধের মপরিলংখ্যেয় ভেবলমুছের একদেশ ব্যাখ্যাত হহল। 

শুদ্ধনয নব্বদ্য সপ্তবিধে। ব্রহ্মধিশক্রবরূণযমকুবেরগন্ধরসতধান 
কারেণ। রান্তসদ্য ঘড় বিধো দৈত্যরাক্ষলপিশাচসপপপ্রেতশকুণ্সিকা্ 
কারেণ। তামসস্য ত্রিবিধঃ পশুমক্স্যবন্ম্পতিসন্থানুকারেণ। রে 
যথাসন্বমুপচারঃ স্যাদিতি' কেবলম্চাযমুদ্দেশো যথোদ্দেশমভিনিদি 
ভবতি। গর্ভাবক্রাস্তিসংপ্রযুকতস্যার্থস্য বিজ্ঞানে সামর্যং গর্ভকরাণ 


ভাবানামনুসমাধিবিঘাতশ্চ বিঘাতকরাপাং ভাবানামিতি। 


৫ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্ছানম্‌। ৫২৭ 
রহ্গা, খবি, ইন্জর বরুপ, বম কুবের ও গন্ধর্ধের ও সব্বের অনুকরণে শুদ্ধসত্বের সপ্তবিধ 
চেদ। দৈত্য, রাক্ষস, পিশাচ, সর্প, প্রেস শকুনির সবের অনুকরণে রাজস সন্বের ছয় 
প্রকার ভেদ আর পণ্ড মস্ত ও বনম্পতির সবের অনুকরণে তামস সবের ত্রিবিধ ভেদ । 
পন্ববিশেষান্ুসারে পরিজ্ঞানজন্ক এই কল সন্কের ত্ষিয় যণাদ্দেশে নির্দেশ করা! হইল । ইচ্থাঁ- 
দারা গর্ভাবক্রান্তি বিষয়ে সংপ্রযুক্ত অথের জ্ঞান, এবং গভকির €« গর্ভের বিনাশ কর ভাব 
মমূছের সমাধান বিষয়ে সামর্থ জন্মিবে। 
তত্র শ্লোকাঃ 

নিমিত্মাত্স! প্রকৃতিরদ্ধিঃ কুক্ষো কমেণ চ। 

বৃদ্ধিহেতৃশ্চ গভপ্য পঞ্চার্থাঃ শুভসংজ্ৰিতা; ॥ 

অজন্মনি চ যে হেতুধিনাশে বিকৃতাবপি । 

ইমাংস্ত্রীনশুভান্‌ ভাবানাভুগর্ভবিঘাতকান্‌ ॥ 

শুভাশুভসমাখ্যাতানষ্টৌ ভাবানিমান্‌ ভিষক্‌। 

সর্ব্বথা বেদ যঃ সর্ববান্‌ স রাজ্ঞঃ কর্ত,মর্থতি ॥ 

অবাপ্তযপায়ান্‌ গভ/স্য স এবং জ্াতুমহ্ষি | 

যে চ.গভবিঘাতোক্ত। ভাবাস্তাংশ্চাপুযুদারধী? ॥ 

গর্ভের নিমিত্ত, আত্ম প্রক্কতি, কুর্ষিতে যথাক্রমে বুদ্ধি, তদ্ধির কারণ, গর্ভের শুভজনক 

পঞ্চ ইন্্রিক্নার্থ, গর্ভের অন্ুৎপন্তির কারণ, এবং বিনাশেব ও বিরতির কারণ এই তিনটি গর্ভ- 
বিধাতকর অস্তভ ভাব, এই সমস্ত বিষয় এহ আধারে কণিত হইয়াছে । ফে ভিষ্কৃ এই 
আটটি শুভাস্তভ সংস্ঞক বিষয় এবং অন্তান্ত বিষয় সব্বতোভাবে অবগত হন, তিনি রাজার 


'চিকিংস। করিতে উপযুক্ত। সেই উদারবুদ্ধি চিকিংসক, গভ ৰি্ঘাতক র বিষয়সমূহ প্রতি- 
কারের উপায়ও অবগত হইতে সমথ হন। 


ইত্যমিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে শারীরস্থানে 
মহুতী গভাবক্রান্তিরনাম চতুর্ধোহধ্যায়ত | 
ইতি অগ্নিবেশক্কৃত ও চরক প্রতিসংস্কততন্ত্রের শারীরস্থানে মহতী গর্ভাবত্রান্তি 
নামক চতুর্থ অধ্যায়। 





পঞ্চমোধ্ধ্যায়ঃ। 


জজ ততমেেজেইে মু 


অধাতঃ পুরুষবিচয়ং শারীরং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইতি হু স্মাহ ভগবানান্রেয়ঃ | - 


পক খান আমের কহিলেন, অতঃপর আমরা পুরুষবিষন অর্থাৎ পক্ষের বিশেষ পরিচস্ক- 
শারীর অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। 





৫২৮ চরক-নংহিতা । 


পুরষোঘ্ং লোকপম্মিত ইত্যুবাচ ভগবান্‌ পুনর্ধনথরান্েয়ঃ | যাবস্তো 
ছি মূর্তিমন্তো লোকে ভাববিশেষাস্তাবন্তঃ পুরুষে, যাবস্তঃ পুরুষে তাবস্তো 
লোকে ৷ ইত্যেবংবাদিনং ভগবস্তমাত্রেযমগ্নিবেশ উবাচ । নৈতাবতা 
বাক্যেনোক্তং বাক্যার্থমবগাহ।মহে | ভগবতা বৃদ্ধা ভূয়স্তরমতোইন- 
ব্যাখ্যা়মানং শুশ্রমামহ ইতি । 

ভগবান্‌ পুনর্বস্থ আরের কছিলেন, পুরুষ জগৎসদূশ | যেহেতু ্রগতে যতগুলি মুর্তিষান 
ভাব আছে, ততগুলি পুরুষে আছে, এবং যতগুলি মুর্তিমান তাৰ পুরুষে আছে, ততগুলি 
অগতেও আছে। ভগবান আরের এই কথা বলিলে, অগ্রিবেশ কহিলেন) জ্মপনার এই 
বাক্যন্বারা আমরা! বাক্যার্থ সম্যক হদয়ঙ্গম করিতে পারিলাম না। ইহ| বিবেচনা করি 
আপনি ইহার বিস্তৃত বাখা করন, আমরা তাহাই শুনতে ইচ্ছা করি। 

তমুবাচ ভগবানাত্রেয়ঃ । অপরিসংখ্যেয়া লোকাবয়ববিশেষীঃ পুরুষা 
বয়ববিশেষা অপ্যপরিসংখোয়াঃ | যথা যথা প্রধাঁনঞ্চ তেষাঁং যথাস্ুলং 
পুরুষাবযববিশেদা) কতিচিত্বেমাং সামান্বমভিপ্রেত্যোদাহরিস্তামঃ| 
তানেন্মনা নিবোধ সমাগুপবণ্যমানানগ্রিবেশ ! সড়ধাতবঃ সমুদ্িতা 
লোক ইতি শব্দং লমন্তে, তদ্যথা,- প্রথিব্যাপন্তেক্ষো বায়ুরাকাশং জগ 
চানাক্তমিত্যেত এব চ মড় ধাতব£ সমৃদিতাঃ পুরুষ ইতি শব্দং লভন্তে। 
তসা চ পরুষন্ত পুথিনীমর্িরাপঃ ক্লোদস্সেক্ষোইভিসম্ভীপো! বায়ু? প্রাগে 
বিয়চ্ছিদ্রাণি ব্রন্মান্তরাক্্া। মথ] খলু ব্রাঙ্গী পিডৃতির্লোকে তথা পুরুষে 
ইপ্যান্তরান্মিকী বিভ্ৃতিত্রঙ্ষণো বিডৃত্িতেদকে প্রজাপতিরন্তান্মনো 
বিভৃতিঃ পুরুষে সব্বমূ, নস্ত্িন্দ্রো লোকে নম পুরুষেহহস্কারঃ, আদিত্যা- 
স্বাদানং রুদ্দো রোষঃ সোম? প্রসাদে। বলবঃ স্খমশ্সিনৌ কান্তিমর 
ছুৎসাহো! বিশ্রেদেবা; সর্কেক্দিয়াণি সর্বেজিয়ার্থাশ্চ তমো মোহো 
জ্যোতিজ্ঞনম্। যথা লোকন্ত ম্বর্গা্গিস্তথা পুরুষস্য গর্ভাধানং, যথা 
কৃতযুগমেবং বাল্যমৃ, যথা ত্রেত! তথা ফৌধনং যথা দ্বাপরস্তথা স্থাবিরং যথা 
কলিরেবমাতুর্ধ্যং যথা যুগাস্তস্তথা মরণমিত্যেবমেতেনানু মানেনানুঞ্জা 
নামপি লোকপুরুময়োরবয়ববিশেষাণামগ্রিবেশ সামান্ং বিদ্াৎ। 

শগবান্‌ আত্রেয় ক্টাহাকে বলিতে লাগিলেন ;_ জগতের অবয়ববিশেষ অপরিসংখে। 
এবং পুরুষের ও অবয়ববিশেষ, তাহাদেয় সমানত। প্রদর্শনের অভিপ্রায়ে উদাহরপ করিতেছি। 
হে অগ্লিবেশ! সেই সমপ্য বিষয়ের বর্ণনা একাগ্রচিত্তে শ্রবণ কর। সমবেত হাড় ধাতই 
লোকশব প্রাপ্ত হয়। দলেই বড়ধাতু ঘা পৃথিবী, গল, তেজঃ, বায়ু, আকাশ ও রি 
রঙ্গা। এই বড়ংধাতুই সমবেত হয়! পুরুষ শব প্রাপ্ত হইয়া! থাকে । সে পুরুষের £ 
পৃথিবা, ক্রেন দল, লন্কাপ তেজ:, প্রাণ বাস, ছি্রপমূহ আকাশ, এবং ও 
বক্ধা। লোকে বেছব ত্রাঙ্গী বিস্তৃতি, পুরুষেও সেইরাপ আত্বক্জান্মিকী বিভৃপতি। রি 


৫ম অধ্যায়ঃ শারীর-ম্ছানয্‌। ৫২৯ 





যেমন ব্রঙ্মার বিতৃতি প্রজাপতি, পুরুষেও সেইরূপ অস্তরাত্মার বিভূতি মনঃ | জগতে যেমন 
নত পুরুষে আদান (রসাদি গ্রহণ বা অর্থ-গ্রহণ )। জগতে রুদ্র, পুরুষে রোষ। জগতে সোম, 
পুরুষে প্রদাদণ্তপ। জগতে বন্গগণ, পুরুষে স্থুখ। জগতে অশ্বিনীকুমার্ঘর়, পুরুষে কান্তি। 
অগতে বায়ু, পুরুষে উৎসাহ । জগতে বিশ্বেদেবগণ, পুরুষে সমুদায় ইন্জিয় ও ইন্জিয়ার্থ। 
দগতে তমঃ, পুরুষে মোহ । জগতে গ্যোতিঃ, পুরুষে জ্ঞান। জগতে যেমন প্রথম স্াটি 
পুরুষে সেইরূপ গর্ভাধান। জগতে যেমন সত্যবুগ, পুরুষে সেইরূপ বাল্যকাল। জগতে 
যেমন ব্রেতা, পুরুষে তন্ধপ যৌবন। জগতে যেমন দ্বাপর, পুরুষে সেইরূপ বার্ধক্য । 
ন্গতে যেমন কলি, পুরুষে সেইরূপ রুপ্রত]। জগতে যেমন যুগান্ত, পুরুষে সেইরূপ সৃতুযু। 
হেঅগিবেশ! এইরপ অনুমান দ্বারা লোক-পুরুবের অন্তান্ত অনুক্ত অবক়ব বিশেষেরও 
সমানতা বিবেচনা করিবে । 
ইত্যেবংবািনং ভগবন্তমান্রেয়মগ্লিবেশ উবাচ । এবমেতৎ সর্বমনপ- 

বাদং যথোক্তং ভগবতা লোকপুরুময়োঃ সামান্য ৷ কিন্ত্স্য সামান্ঠোপ- 
দেশস্ত প্রয়োজনমিতি | 

ভগবান্‌ আত্রেয়ের এই নকল কথা শুনিয়!, অগ্নিবেশ তাহাকে কহিলেন ;--আঁপনি 
ধোক ও পুর্তষের সমানতা যেরূপ থ্যাথ্যা করিলেন, তাহা সমস্তই সর্ববাদিসম্মত) কিন্ত 
এইরূপ সামান্নির্দেশের প্রয়োজন কি? 


তগবানুবাচ। শৃণৃগ্রিবেশ ! সর্ধলোকমাত্মান্যাতানঞ্চ সর্বলোকে 
দমনুপশ্যতস্তস্যাত্মবুদ্ধিরতপগ্যতে | সর্বলোকং হ্যাজ্নি পশ্যতো ভব- 
তাসের স্থখছ্ঃখয়োঃ কর্তা নান্য ইতি কম্মাত্বকত্বাচ্চ। হেস্বা- 
দিভিরযুক্তঃ সর্বলোকোহহমিতি বিদিত্বা জ্ঞানং পূর্বিমুখাপ্যতেহপবর্গায় । 
তত্র সংযোগাপেক্ষী লোকশব্দঃ, ষড় ধাতুসমুদায়ো হি সামান্যতঃ সর্ক- 
নোঁকঃ। তস্য হেতুরুৎপত্তিবদ্ধিরুপপ্রবো বিয়োগশ্চ। তত্র হেতু- 
টংপতিকারণমূ, উপত্তির্জশ্ম, বৃদ্ধিরাপ্যায়নমূ, উপপ্লবো ছুঃখাগমঃ, 
বড়ধাতুবিভাগো। বিয়ে।গঃ স জীবাপগমঃ প্রাণনিরোধো ভঙ্গ! লোক- 
আোবশ্চ। তস্য মূলং সর্কোপপ্রবানাঞ্চ প্ররৃতিনিবৃতিরপরমশ্ঠ। প্রবৃত্বি- 
হখং শিবৃত্তিঃ সৃথমিতি যজজ্ঞানমুতপদ্তে তত সত্যম। তস্য হ্তুঃ 
বলো কসামান্যজ্ঞানমেতত প্রয়োজনং সামান্যোপদেশস্তেতি। 
উধান্‌ মতের কহিলেন ;_শুন, অক্িবেশ! যেব্যক্তি আপনাতে সমস্ত জগৎ, এবং 
*ষট দগতে আপনাকে সমভাবে দর্শন করেন, তাহারই জত্মজ্ঞান জন্মে। বিনি জাপনাতে 
রঃ রি শন করেন, তিনি বুঝিতে পারেন যে কর্ধাত্মকন্ব হেতু আস্মাই সখ-ছখের 
রং ১888 ্তরাং তিনি জন্মকারণসমূহে অসংযুক্ত থাকিস্বা, এবং আফিই 
সি , ০০০ আত্মাই একমাত্র বস্ত ইহা বুঝিতে পারিয়া, মুক্তির পথে অগ্রসর 
ই মোকের হত মি অজ কারণ সর্বলোকই সামান্ততঃ বড় ধাতুসমুদায়। 
গতির অর্থ জগ ২৭ + না, উপপ্পব ও বিয়োগ আছে। উৎপদ্ধিকায়ণের নাম হেতু, 


বি বর্ষ পয্ধিপোষণ, উপদবের অর্থ ইংখাগম, এবং বিয়োগ শন্ষের . 


৫৩০ চরক-সংহিতা । 

পটল 255555505255585555555555575550518755-9 
অর্থ বড়ধাতুর বিশ্নেষ। এই বিয়োগই জীবাঁপগম, প্রাণনিরোধ, ভঙ্গ ও লোকশ্বভাব রা 
অভিহিত হয়। দই লেকের পুকষের এবং সর্বপ্রকার ছুঃখাগমের মূল প্রবৃতি, এবং 
তাহাদের উপরমই নিবৃত্তি। গ্রবৃত্তিই তঃখ এবং নিবুতিই সুখ, এই প্রকার যে জ্ঞান ন্ 
হয় তাহাই সত্যন্জান। সর্্লৌকের সামানক্জানই সেই সত্যঙ্ঞানের কারণ এবং রঃ 
সত্যজ্জানের উৎপাদনই দমানতানিদ্দেশের প্রয়োজন। শ 


অথাগ্রিবেশ উবাঁচ। কিংমুলা ভগধন্‌ গ্ররৃন্তিনিবৃত্তে! বা উপায় 
ইতি। তগবানুবা১। মোহেচ্ছাদেষকশ্মমুল। প্রবৃতিস্তজ্জা হযহস্কার 
সঙ্গনংশয়।ভিসংগ্লবাভ/বপাতবিপ্রত্যযবিশেষানুপায়াঃ | তরুণমিব দ্রম, 
মতিবিপুদশাখাস্তরবোহতিত্ুয় পুরুষমবততৈ)বোভিষন্তে মৈরভিদুতো ন 
সভীমতিবর্ততে | 

ইহা শুনিয়া অগ্রিবেশ কহিলেন) হে গবন। প্রবুতিব কারণ কি? এবং নিবন্তিরট 
বা উপায় কি? ভগবান উত্তর করিলেন) মোভ) ইচ্ছা, ছ্েষ ও বন্ই প্রতি মুল। দেই 
মোহাদি হইতেই আহঙ্গাব, সঙ্গ, সংশয়, অভিসার, ভাযবপাতি, বিগ্রচ্থায। বিশেষ ও 
অন্গপায় উপস্থিত হয়। অভিবিপূল-শাধাবিশি্ট তকগণ যেমন ভব ণ হুক্গকে অিভব কবিষা র 
উদিত হয়, সেইরূপ এইসকল মহস্কারাদিও পুর মাকে গরিব কিয়া বরিত হইয়া উঠা 
পুরুম দেই মহঙ্কারাদি কক অভিভূত তইয়াত ভন্ম-ক আতক্রম কবাতে পারে লা। 

তব্রৈবং ক্রাতিরূপবিভ্তবৃদ্ধিশলবিদ্কাভিজনবয়োবাধ্যগভাবজম্পক্নোইহ 
মিত্যহস্কারঃ | যন্মনোঘাক্ায়কন্ম্ম নাপবর্গায় স সঙ্গঃ। কর্পফজমোক্ষ 
পুরুমপ্রেত্যভাবাদঃ সন্তি নবেতি ফাশয়ঃ।  সর্বান্থবস্থাস্থনন্যোইহ। 
মহুং অন্টা স্বভাবসিদ্ধোইহমহং শরারেক্ছিয়নুদ্ধিশ্থতিবিশ্সরাশিরিতি। 
গ্রহণমভিসংপ্লবঃ। মম মাভৃপিত্ভ্রাভৃদার'পত্য বন্ধ মডভূত্যগণো গণ. 
চাহমিত্যভ্যবপাতঃ | কাধ্যাকাধ্যহিতাহিতশ্ডভাশুতেমু বিপরীতাভি- 
নিবেশো বিপ্রত্যয়ঃ | জ্ঞাজ্ঞয়ো? প্রকৃতিবিকারয়োঃ প্রিনিবৃত্োষ্না 
সামান্যদর্শনং বিশেষত | প্রোক্ষণানশনাগ্রিহোত্রত্রিসবণাত্যুক্ষণাবাইদ 
যজনঘ[জনবাচনসলিলন্থতাশনপ্রবেশনাদয়; সমারস্তাঃ প্রোচ্যন্তে হা 
পায়াঃ | এবময়ং বীপৃতিস্থৃতিরহস্কারাভিনিবিষউঃ সংসক্তসংশয়োধ ৪ 
গ্তবুদ্ধিরভ্যবপতিতো হন্যা দৃষ্টিবিশেষগ্রাহী [বিমার্গগতিনিবাসবৃক্ষঃ ন্‌ 
শরীরদোষমূলানাং মূলং সর্ববদুঃখানাং ভবতি। এবমহস্কারাদিভিরোছে। 
ভ্রম্যমাণো নাতিবর্ততে প্রবৃত্তিং সাঁমূলমঘস্য। *রৃতিরপবগন্তৎ গণ | 
প্রশাস্তং তদক্ষরং তদ্ত্রহ্ম স মোক; হণ 

মেইসমন্ত অহঙ্কারাদির মধ্যে, আমি এই প্রকার জাতি, রূপ, বিস্ত, বুধ) 
বিস্া, বংশ, বয়স, বীর্ধ্য ও প্রভাব সম্পর, এইক্ষপ অভিমানের নাম হঙ্কার। 


দে 
বাঁচিক ও কারিক যেসকল কর্ণ মোক্ষলাকের অন্ত কৃত না হয়, তাহাই দগ | রা রি 
৮৮ পসরা ছে কি না এইকপ লঙ্গেহেয় নাম সংশয়। সকল. 
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টিটি অর্থাৎ ব্রঙ্গ হইতে মামি ভিন্ন নহি, মামি অষ্ট॥ আমি স্বভাবপিদ্ধ, এবং আমি শরীর 
ইঞ্জিয় বুদ্ধি ও স্ৃতিবিশেষের রাশি, এই্দ্ূপ ভ্ঞানের নাম অভিসংগপ্নব। মাতা, পিতা, ভ্রাতা, 
দারা, অপত্য, বন্ধু, মিত্র ও ভূত্যগণ মানার, এবং আমি তাহাদের, এইকপ জ্ঞান অভ্যব- 
পাঁত। কার্ধ)াকাধ্য, হিতাহিত ও শ্ুশাশুভ বিষয়ে বিপরীত জ্ঞানের নাম বিপ্রত্যয়। 
বিদ্র ও অজ্ঞের এবং প্রঞ্কতি ও বিরতির অসানান্ত দর্শনকে অর্থাৎ তাহাদিগকে সমান না 
দেখার নাম বিশেষ । পোঙ্ষণ। অনশন, অগ্রিভোর, হ্রিদবন, অক্যক্ষণ, আবাহছন, ষজন, 
ধাঁজন, যাচন, এবং সলিলপ্রবেশ 9 অগ্িপ্রবেশাদি বক্ধারস্তুকে অনুপায় কহে। এইসমন্ত 
দ্বারা পুরুষ, বুদ্ধি ধৃতি ও স্ম্ষ্ঠীন, অনহঙ্কারাভিনিবিট, সংশয়াসক্ষ, অভিপ্ল,ত-বুদ্ধি, অভ্যব- 
গতিত অন্যথাদৃষ্টি, বিশেবগ্রাী ও বিপথগামা হইয়া, সহদোষ ও শরীরদোষের নিবাসবুক্ষ, 
এবং সর্মছূঃখের মুল হইয়া থাকে । এইনপ অহঙ্কারাদিদ্বারা বিশ্রান্ত হইয়! প্রবৃন্তিকে 
অভিক্রম করিতে পারে লা। সেই প্রঃগিই অন্তভের মূল কারণ । নিবুস্তি অর্থাৎ কর্খ- 
ত্যাগই অপবর্গ। সেই নিবুদ্তি পরন এরশান্থ, ভাভা অক্ষর, তাভাই ব্রহ্ম, এবং তাহাই মোক্ষ। 

তত্র মুমুক্ষণামুদয়ন'নি চ সর্ববাণ্যনুব্যাখ্যস্যামঃ | তত্র মুমুক্ষোরা- 
দিত এবাচার্ধটাভিগমনং, তাসাপিদেশান্তষ্ঠানমূ, অগ্নেরেবোপচর্ষ্যা) 
 ধধ্ধশান্ত্রান্ুগমনং, তদর্থাববোধপ্ডেনীবস্টন্ডঃ। তত্র যথোক্তাঃ ক্রিয়াঃ, 
সতামুপাঁননমৃ, অসতাং পরিবর্ভভনং, ন সঙ্গতিছু জ্জনেন, সত্যং সর্ববভূত- 
হিতমপরুষমনতি কালে পরীক্ষ্য বচনং, সন্কপ্রাণিবু চাত্সনীবাবেক্ষা 
সর্বাদামম্মরণমসঙ্কলনমপ্রার্থনাইনভিভাষণঞ্চ স্রীণাং, সর্ববপরিগ্রহত্যাগ:, 
কৌপীনং প্রচ্ছ!দনার্ঘং ধাতুরাগশিবসনং, কন্থাসীবনহেতো; সুচীপিপ্ললকং 
শৌচাঁধানহেতোজ লকুণ্ডিকাঁ, দগ্ুধারণং, টভক্ষ্যচথ্যার্থং পাত গাণধাঁর- 
ণার্থমেককালমগ্রীম্যো যথোপপন্ন এব।ভ)বহা রঃ । অমাপনয়নার্থং শীর্ণ- 
শুক্পর্ণতৃণাস্তরণেপধানং) ধ্যানহেতোঃ কায়নিবহন*, বনেষঘনিকেতব্ণসঃ) 
তন্্রানিপ্রালস্যাদিকম্মনবর্নং, সর্বেছিক্িয়'এেষনুরাগোপতাপনিগ্রহঃ, 
সুপুস্থিতগতপ্রেক্ষিতাহারবিহারপ্রত্যঙঈচেক্টাদিকেঘারম্তেবু স্মৃতিপুর্ববিকা 
গ্রবৃতিঃ, সৎকারস্ততিগহাবমানক্ষমিত্বং) ক্ষুৎপিপাসাফ়াসশ্রমশীতোষ- 
বতিবর্ধস্থখছুঃখসংস্পর্শসহত্বং, শোকদৈন্যছেষ-মদম[নলো ভরা গের্য্যা- 
 অআক্রোধাদিভিরসম্বলনং, অহঙ্কার! দিমুপসগমংজ্ঞা, লোকপুকুষয়োঃ 
বর্গাদিসামান্যাবেক্ষণং, কাধ্য ক1লাত্যয়ভয়ং, যোগারস্তে সততমনির্কেদঃ 
'ন্বোংসাহঃ, অপবর্গায় ধীধ্ৃতিস্মৃতিবলাধানং) নিয়মনমিক্দ্িয়াণাং চেতসি 
তম আত্মন্যাত্বনশ্চ, ধাতুত্েদেন শরীরাবয়বসংখ্যানমভীক্ষং, সর্ব্বং 
খনি মিতযাপগন | সব্বপ্রবৃত্তিতু ছুঃখসংজ্ঞা, অর্বধ- 
ই সখ [ভিনিবেশঃ, এষ মার্গোহপবর্গায় অতোহন্যথ। বধ্যত 
ইযাদয়নানি ব্যাখ্যাতানি 
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নিফট গমন, এবং তাহার উপদেশের অনুষ্ঠান কর্তব্য । অগ্সিসেবা, ধর্মশান্ত্রের আদে* 
পালন, ধর্মশাস্ত্রোক্ত বিষয়ে জ্ঞান, সেই জ্ঞানদ্বারা চিত্তের অবরোধ, ধর্মশান্ত্রোক্ত ক্রিয়ামুষ্ঠান 
সজ্জনের উপাদনা, অসঙ্জনের সংসর্গত্যাগ, দুর্জনের সহিত সঙ্গ না করা, সত্য সর্বভৃতে; 
হিতকর অপক্ুষ অনধিক এবং যথ।কাঁলে বিবেচন। পূর্বক বাক্যকথন, সর্ধগ্রাণীকে আয্মবং 
দর্শন, স্ত্রীলোকমাজেরই স্মরণ সংকল্প ও প্রার্থনা ত্যাগ এবং তাহাদের সহিত সম্ভীষণ না করা 
সসুদায় বিষদ্েরই পরিগ্রহত্যাগ অর্থাং কোন দ্রব্য গ্রহণ না করা, আচ্ছাদনাথ 
ফৌপীনধারণ, গৈরিকবসন পরিধান, কন্াসীবনের জন্য সু ও স্চীর আধার সংগ্রহ, শো. 
ক্রিয়ার জন্ত জল কম গুলুগ্রহণ, দণ্ডধারণ, ভৈক্ষ্যাচরণের জন্য তিক্ষাপাজ্ গ্রহণ, প্রাণধারণা 
একবারমাত্র যরৃচ্ছালন্ধ বন্য ফল-মুলাদিভোজন, শ্রমাপনয়নের জন্য শীর্ণ 'ও শুষ্ক তণপর্ণকৃত 
শয্য। ও উপাধান, ধ্যানার্থ কায়নবন্ধন ( যোগাসন ), বনে গৃহাদি না করিয়া] অথ।ৎ বুঙ্- 
তলাদিতে বাস, তঙ্্া নিদ্রা অলস্যাদি কর্মের পরিত্যাগ, হন্্িয়্ার্থ সম্বন্ধে অন্থরাগ বা উপ. 
তাপের নীরোধ; নিদ্রা, স্থিতি, গতি, দৃষ্টি, আহার, বিহীর এবং প্রতাঙ্গের কর্ম 
হিতাহিত ম্্রণপূর্ব্বক প্রবৃত্তি, সংকার স্ততি নিন্দা বা অবমানে উদীসীনতা , ক্ষুধা পিপাসা 
আয়াস শ্রম শীত উষ্ণ বাত বর্ষা সুখ ৪ ছুঃখে সহিষুত1, শোক দৈস্ত দ্বেষ মদ মান গো 
রাগ ঈর্ষা ভয় ও ক্রোধাদি দ্বারা বিচলিত না হওয়া, 'আঅহঙ্কারাদিতে উপসীজ্ঞান, জগৎ ও 
পুরুষের সৃষ্টি প্রভৃতিতে তুল্যভীদশন, কার্ধ। কালের অতিক্রমবিষয়ে ভয়, যোগারপ্তে মনঃখেদ না 
হুওয়! এবং তদ্বিবয়ে মনের উৎসাহ, মৃক্কিলাভের জন্ত বুদ্ধি ধৃতি ও স্থৃতির বলাধান, ইন্িয় 
সমূহের সংঘম, চিত্রের সংঘম এবং আম্মান্স আম্মার সংযম, ত্বগ্রক্তাদি ধাতুতেদামুসারে 
শারীরাবয়বসমূহের জ্ঞান, কারণজাত সমস্ত পদাথকেই তপেপ্রদ আত্মাতিরিক্ত 9 অনিতা 
বলিয়। জ্ঞান, সমুদায় প্রবৃন্তিতে অর্থাৎ সর্বকম্মারঞ্ে ছুঃখকোধ এবং সর্বত্যাগে সৃখাবোধ। 
এইসঙন্ত মোক্ষের উপায়। ইহার অন্যথাম্্ বন্ধ হইতে হয়। মোক্ষের উপায়সমূহ 


ব্যাখ্যাত হইল। 
ভবস্তি চাত্র 


এতৈরবিমলং সন্বু শুদ্ধণপায়ৈবিশুধ্যতি | 

সবজ্যমান ইবাদর্শস্তিলচেলকচাদিভিঃ ॥ 

গ্রহাম্ুদরজোধূমনীহারৈরসমাৰৃতম্‌ । 

যথার্কম গুলং ভাতি ভাতি সন্ত তথামলম্‌ ॥ 

দ্বলত্যাত্মনি সংরুদ্ধং তৎ সন্ত্ং সংবূতায়নে। 

শুদ্ধ; স্থির? প্রসন্নাচ্চিদপো দীপাশয়ে যথা ॥ টি 

তৈল বন্থধণ্ড ও কেশাদিস্বার। মার্জনা করিলে, দর্পণ যেরূপ নিপ্মল হ+, টার 

গুদ্ধিজনক উপারদ্বারা মলিন মন সেইরূপ বিশুদ্ধ হইয়া থাকে । এবং গ্রহ দে, রি 
ও নীহারঘ'র! অনাবৃত হুর্যযমণ্ডল যেষন প্রকাশ পায়, নির্মল মনও সেইরূপ রঃ রা 
খাকে। দীপাশয্ধের (ল$নের ) মধ্যে ্রদীপ যেমন শুদ্ধ (ধৃমশূন্ত ), স্থির রে টা 
হইয়া জলিতে থাকে, সেইরূপ মনও ইন্দ্রিগণ সংযত হইলে আঝাতে সংঃ 
নির্খল হয়। 
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শুদ্ধসত্ব্স্য যা শুদ্ধ! সত্য! বুদ্ধি প্রবর্ততে 

যয়া ভিনত্তযতিবলং মহাঁমোহুময়ং তমঃ ॥ 

সর্ববভাবস্বতাবজ্ঞো যয়া ভবতি নিস্পৃহঃ। 

যোগং যয়া সাধয়তে সাংখ্যঃ সম্পন্যতে যয়। ॥ 

য়া! নৌপৈত্যহস্কারং নোপান্তে কারণং যয়। 

যয়। নালম্বতে কিঞ্চিৎ সর্ববং সংন্যস্যতে যয়া ॥ 

যাঁতি ব্রহ্ম ষয়া নিত্যমজর* শান্তুমক্ষরমূ | 

বিদ্যা সিদ্ধিমতির্মেঁধা প্রজ্ঞা জ্ঞানঞ্চ সা মতা! ॥ 

শুদ্ধ ব্যন্তির যেবুদ্ধি প্রবর্তিত হয়, তাহা শুদ্ধ ও সত্য বুদ্ধি। যে সতাবুদ্ধিদ্বারা 

অতিবলবৎ মহামোহময় তমঃ ধিনাশ করা যায়, যে বুদ্ধিছ্ধারা সর্বভাঁবের স্বভাব জাঁদিতে 
গারা যায়, ও নিষ্প্‌হ হওয়া যায়, যেবুদ্দিদ্বারা যোগসাধন করা যায়, যাহাদ্বারা তবজ্ঞানী 
হইতে পারা যায়, যাহাদ্বারা অহঙ্কার ও পুনর্গন্মের কারণ অপগত হয়, যাহার! 
অপর কোন বিষয় অবলম্বন করিবার প্রয়োজন হয়না, যাগ্াদ্বার! সমুদয় পরিত্যাগ করিতে 
মমর্থ হওয়া যায়, এবং যে বুদ্ধিদ্ব(রা নিত্য, অভ্র, শান্ত ও অক্ষর বহ্গ লা করা যায়, সেই 
শদ্ধসত্য-বুদ্ধিই বিগ্ঠা সিদ্ধি, মতি, মেধা, প্রজ্ঞা ও জ্ঞান বলিক্পা অভিহিত হয়। 

লোকে বিততমাত্বানং লোকঞ্চাড়নি পশ্ঠতঃ। 

পরাবরদৃশঃ শান্তিজ্ঞনমূল। ন নশ্যাতি ॥ 

পশ্যতঃ সর্ধবভূতানি সর্ক্ীবস্থাস্ত্র সর্ববদ]। 

ব্রঙ্গভূতস্য সংযোগো ন শুদ্বস্টোপপছ্তে ॥ 

যিনি আম্মাকে সমস্ত জগত্তে এবং সমন্ত জগংকে আহাতে বিন্ুত দোলন এবং হঙ্গংক 

পর অর্থাৎ সর্বশ্রেষ্ঠ ও অন্তান্ত সমুদায় পদাথকে ঘিনি অবর অথাৎ নিকৃষ্ট বলিয়া বিবেচনা 
করেন, তাহার জ্ঞানজনিত শাস্তি কখনই বিনষ্ট হয় না। তিনি সকল অবস্থাতেই সকদ 
র্বপ্রাণীকে সমভাবে দর্শন করেন। সেই শুদ্ধসব্ব বঙ্ষভৃত পুরষে ধশ্্াধর্দুভনক কোন 


র্ষেরই সংযোগ হয়না, অর্থাৎ তিনি ধন্দাধশ্ব কোন হ ক্েই গবুত্ত না হওয়ায় ডীহহুক্ত 
শবে অবস্থান করেন। র 


নাত্বনঃ কারণাভাবাল্লিঙ্গ মপুযুপলভ্যতে । 
স সর্ধবকারণত্যাগান্মুক্ত ইত্যভিধীয়তে ॥ 
বিপাপং বিরজঃ শান্তং পরমক্ষরমব্যয়মূ। 
অস্ৃতং ব্রহ্ম নির্ববাণং পধ্যায়েঃ শাস্তিরুচ্যতে ॥ 
এতৎ তৎ সৌম্য বিজ্ঞানং যজজ্ঞাত্বা! যুক্তসংশয়াঃ। 
দা মুন প্রশমং জখম বাঁতমোহরজংম্পৃহাঃ ॥ | 
দা পর অভাবে সেই দ্ধতৃত আঁত্ম।র ্বখছ্ঃখাদি কোন লিঙ্গ উপলব্ধ হয়্ন1। এবং 


: কারণের পরিত্যাগ সনি মুক্ত বলিয়া অভিহিত হন। বিপাপ, বিজ, শা, 


বর 





গর. অক্ষর, অব্যয়, অমৃত, বন্ধ ও নির্বাণ এইসমন্ত শব্দ শাস্তির পর্ধ্যায় অর্থাৎ মানত 
হেসৌমা! কথিত এইসমপ্ত বিজ্ঞানই আবগচ হইয়], মুনিগণ সুক্তসংশয় এবং মোহ রঃ 
ও স্প্হাণৃস্ত হইয়া শাপ্তি লাভ করিয়াছিপেন। 
তন্ধ শ্লোকো 
সগ্রয়ৌকজ্নমুদ্দিষ্টং লোকস্য পুরুধসা চ। 
সামীন্যং মলযুৎপজ্ৌ নিরৃভো। মার্গ এব চ ॥ 
গদ্ধসত্রনমাধানং সতা। বুদ্ধিশ্চ নৈষ্ঠিকী । 
বিচয়ে পুরুমস্োক্তা নিষ্ঠ। চ পরমধিণা ॥ 
লৌকের ও পুরুধের উহা প্রপ্নের প্রাযাসন, কুলযতা ' দরশন, উৎপণির কারণ 
নিবৃত্তির উপান্, সক্ধ সব সমাধানত সত 4, নৈর্টিকী বুদ্ধি ও নিা, এইসনস্থ্ বিন 
মহধি আছেন কর্ঠক এই গুকুনবিচন অর্থে ব্ণত ইইয়াছে। 
ইত্যগ্লিবেশকৃন্ে তান্ছে চরক প্রতিম'স্কতে শরীরস্থীনে 
নুরুনবিচয়ে। নাম পঞ্চমোহধ্যায়?। 
ইত অবেশরুত ৪ ৪বক প্রতিনাছ 5 ভঙ্গের শাবাবগ্ছানে 
পুকষণব5য় নামক পপাম জন্য । 


.প্পপস্পস্পম্ নু 


যষ্টেইধ্যায়ঃ | 





অথ শরীরবিচয়ং শারীরং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ 
স্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ | 
ভগবান্‌ আতেয় কহিলেন, অতঃপর আনরা শরীরবিচয় অথাৎ শরীরের বিবরণদ্ঞাগিক 
শারীর ব্যাখ্যা করিব। 

, শরীরবিচয়ঃ শরীরোপকারার্থমিষ্ততে ভিষগ্থিদ্ঞায়ামূ। জাত্বা হি 
শরীরতন্বং শরীরোপকারকরেষু ভাঁবেমু জ্ঞানমুৎ্পদ্/তে তন্মাৎ শরীর 
বিচয়ং প্রশংসন্তি কুশলাঃ। 

শরীরের উপকারার্থ চিকিৎসাশান্থে শরীরবিভ্ঞান প্রয়োজনীয়। শরীরও অবঃ 
হইলে, শরীরের উপকারক বিষয়সমুছে মভিজ্ঞতা জন্মে) সেইজন্ই পণ্ডিতগন শরীর 
বিজ্ঞানের প্রশংসা করেন । 

তত্র শরীরং নাম চেতনাধিষ্ঠানভূতং পঞ্চমহাতুতবিকারদমুগ 
তআকম। সমযোগবাহিনে! যদ! হম্মিন্‌ শরীরে ধাঁতবো বৈষম্যমাপণঃ 
_ তদায়ং ব্লেশং বিনাশং বাঁ প্রাপ্পোতি। রা 

চেতনাধিষ্ঠানভূত পঞ্চমহাতৃতবিকার-সমুদা়কে শরীর বলা যায়। ই টা 
ধাতুই সুমযোগবাহী, অর্থাৎ তাহারা! সমুচিত পরিমাণে পরপ্গর সংযোগ বহন করে 
মেইসকল ধাতু বৈহস্য প্রাপ্ত হয়, তখনই পরীর ক্লেশ বা বিনাশ পা হইয়া থাকে 


৬ষঠ অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম.। ৫৩৫ . 
পারার 

বৈষম্যগমনং পুনর্ধাতুনাং বৃদ্ধিহ্বাসগমনমকাত্ ম্যেন। প্রকৃত্যা চ 
(যৌঁগপগ্গেন বিরো!ধনাং ধাতুনাং রৃদ্ধিভ্বাসৌ ভবতঃ | মদ্ধি যস্ত ধাতো- 
রদ্ধিকরং তত ততো! বিপরীতগুণস্য ধাতো? প্রত্যবায়করম্ত সম্পগ্ভতে । 
তদেব তশ্মাৎ ভেগজং সম্যগবচার্দটামাণং যুগপন্নযনাতিরিভশনাং ধাতুনাম- 
ধিকমপকর্ষতি নৃনমাপ্যায়য়তি। এতাবদেব হি ভৈমজ্যগ্তয়ৌগে ফল- 
সিং স্বশ্থরস্তানুষ্ঠানঞ্চ বাবদ্ধাভুনাং সাম্যং স্যাৎ 

ধাতুসমূহ অসাকল্যে বুদ্ধি বা হাস প্রাপু হইলে, ভাহাকে ধান বৈষম্য প্রাপ্তি কহে। 
বিরোধী ধাতুদমূহের স্বভাবতই একপময়ে হ্বাসবৃদ্ধি ঘটে । দাহ যে ধাতুর বৃদ্ধিকারক, তাহা 
তদ্ধিপরীত-গুণবিশিষ্ট ধাতুর হানিকর হয়। অডএন সেই এক উবধই সম)ক্‌ প্রবুক্ত হইলে, 
যুগপৎ নুানাতিরিক্ত ধাডুসমূহের মধ্য দুদ্ধিপ্রাপ্ত ধাতুর হ্রাস এবং হ্বাসপ্রাপ্ত ধাতুর পুরণ করে। 
এইরূপে বৈষম্য প্রাপ্ত ধাতুসমূহের সামাদিধান, এবং ধাতুসমূতের সান্যাবস্থাস স্বাস্থ্যরল্স ণই' 
ধবধপ্রয়োগের অভিলধিত ফল, অথাং এই উভয় প্রয়োগ নেই চৈষজ্ঞ প্রযুক্ত হইয়া থাকে | 

স্বন্থস্তাপি সমধাতুনাং সাম্যানুগ্রহার্থমেব কুশল! রসগুণাহারবিকা- 

রাংস্চ পর্্যায়েণেচ্ছস্ত্যপযোক্ত ম.। সায্স্যসমাজ্ঞাতানেক প্রকারভূয়িষ্ঠাং- 
শ্চোপযুগ্জানাস্তদ্বিপরীতকরণলক্ষণসমাদ্রাতচে্টয়া সমমিচ্ছস্তি কর্তম,। 
দেশকালাক্মগুণবিপরীতানাং হি কন্মণামাহারবিকারাণাঞ্চ ক্রমেপোপ- 
যোগ? সম্যকৃ। সর্ববাভিনোগোইনুদীর্ণানাং সন্ধারণমসন্ধারণমৃদীর্ণানাঞ্চ 
গতিমতাং সাহসানাঞ্চ বজ্জনম,| স্বস্থরভমেতাবদ্ধাতুনাং সাম্যানুগ্রহার্ঘ- 
মুপদিশ্যতে | 

বস্থ ব্যক্তির সমধাতুসমুহের সমতা রক্ষার ভন্য, বিবেচক ব্যক্তিগণ তাহাদিগকে রসগুণ: 
বিশি্ট আহারবিকার পর্যায়ক্রমে আহার করিতে দেন। যেসকল আহার সাত্ম্য বলিয়! 
পরিচিত, তাহাদের মধ্যেও কোন একপ্রকার দ্রব্য অধিক পরিমা.ণ আহার করিতে 
হইলে, বিবেচকগণ সেই দ্রব্যের বিপরীত গুণকারক সংস্কারদ্বারা সংস্ত করিয়া, সমগুণবিশিষ্ট 
করিবার ব্যবস্থা করিয়া! থাকেন। যেসকল কন্ম দেশ কাল ও আত্মগ্ুণের বিপরীত, ক্রমশঃ 
সেইমকলের সম্যক উপযোগ, মল-ৃত্রা'দর অনুপস্থিত বেগের সন্ধারণ ও উপস্থিত বেগের 


অসন্ধারণ, এবং অতিদাহসের বর্জন, এইসমস্ত স্বস্থবৃত্ত ধাতুসমূহবের সমতা রক্ষার জন্ঠ 
পণ্ডিতগণ উপদেশ দিন্না থাকেন। 


ধাতব; পুনঃ শারীরাঃ সমানগুণৈঃ সমানগুণভূিষ্টৈর্বাপ্যাহারবিকারৈ- 
রত্যস্তমানৈর্দ্ধিং প্রাপ্র বস্তি। হ্রাসন্ত বিপরীতগুৈর্বিপরীতগুপত্ব- 
িষ্টৈবাপ্যাহারৈরভ্যস্যমানৈঃ। তত্রেমে শরীরধাতুগুণাঃ সংখ্যাসামর্ঘয- 
করাস্তদ্যখা গুরুলযুশীতোক্কন্সিপ্ধরুক্ষমন্দতীক্ষস্থিরসরমূছুকঠিনবিষদ- 
নিস দৃক্ষ্সানদরজবাই । তেষু যে গুরবো ধাতবো গুরুভিরাহার- 
বকারগুণৈরত্যন্তামানৈরাপ্যায্যা্তে লঘবশ্চ ত্রসস্তি। লঘবস্তু লখুভিরে- 
খগযাযান্তে গুরবশ্চ হ্সস্ত্েবমেব সর্বাধাতুগুপানাং সমান্ডাদ, বৃদ্ধিষিপ, 
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ধায়াদ্হাসঃ | তস্মাম্মাংসমাপ্যায্যতে মাংসেন ভূয়োহস্থেভ্যঃ শরীর- 
ধাতুভ্যঃ। তখা লোহিতং লোহিতেন, মেদে! মেদসা, বস! বসয়া, অস্থি 
তরুপাস্থণ, মজ্জা মজ্ঞ'১ শুক্রং গুক্রেণ, গর্ভস্বামগর্ভেণ। 

সমান গুণবিশি্ অথবা সমানগুণকুয়িষ্ঠ আহার-বিকারের সেবনাভ্যাসম্বার! শারীর ধাতু 
সমূহ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, এবং তাহাদের বিপরীত গুণবিশিষ্ট বা বিপরীত গুণভূযিষ্ আহার 
বিকারের সেবনাভ্যাসত্বারা তাহারা হ্বাস প্রাপ্ত হইয়া থাকে। এইসমস্ত শরীর-ধাতগণ 
সংখ্যাসামর্থ্যকর অথাৎ এইসকল শরীর ধাত়গুণন্থারা আহাঁরবিকারগুণের সামান্য-বিশেষ 
জ্ঞানে সামধ্য জন্মে। যথা, গুরু, লঘু, শীত, উষ্ণ, সি, রক্ষণ মন্দ, তীক্ষ, সির, সর 
মৃদু, কঠিন, বিষদ, পিচ্ছিল, শ্লক্ষ, খর, সৃশ্ম, স্কুল, সান্দ্র ও দ্রব। গুরুগুণবিশিষ্ট আহার- 
বিকারের সেবনাভ্যাসদ্বারা গুরু ধাতৃসকল বদ্ধ প্রা হয়, এবং লব্খু ধাতুসকল হাস প্রা 
হই থাকে ; এইরূপ লবুণ্ডণবিশিত্ আহার-বিকারের সেবনাভ্যাসম্বারা লু ধাতুসকল দদধি 
প্রাপ্ত হয় ও গুরু ধাতুসকগ হাস প্রাপ্ত হইয়া পাকে । সমস্ত ধাতুগ্তপেরই সমানতাারা 3দ্দি 
ও অসমানতাদ্র! হাস হন়। মুতরাং মাংসারা, অন্যান্ত ধাতু অপেক্ষা মাংসই অধিক বর্ধিত 
হন্জ। এইরূপ রক্রত্বারা রক্ত, মেছে দ্বারা! মেদঃ, বসাহ্বারা বসা, কোমল অস্তিদারা অস্থি, 
যজ্জন্বার! অজ্জ1, গুক্রদ্ধারা গুরু এবং অপক গর্ভগ্গার। গর্ভ অধিক বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 
যত্ স্বেবং লক্ষণেন সামান্যেন সামান্য বতামাহারবিকারাণামসান্লিধ্যং 
স্যাৎ; সঙ্গিহিতানাং বাপ্যযুক্তত্বাস্গোপযোগো ঘুণিত্বাদন্থম্মাদ্ব৷ কাঁরণাং 
স চধাতুরভিবদ্ধয়িতব্য: সা ; তশ্য যে সমানগুণাঃ স্থ্যরাহারবিকারা 
অসেব্যাশ্চ তত্র সমানগুণভয়িষ্ঠানামন্থাপ্রকৃতীনাঞ্চাহারবিকারাণামুপযোগ; 
স্যাৎ। তদ্যথা __শুক্রক্ষয়ে ক্ষীরসপিষোরুপযোগো মধুরন্সিগ্ধসমাথ্যাতা- 
নাঞ্চাপরেষামেব দ্রেব্যাপাম,) মৃত্রক্ষয়ে পুনরিক্ষুরসবারুণীমগুদ্রেবমধুরার- 
লবণোপরেদিনাম, পৃরীষক্ষয়ে কুল্লামমাষকুদ্ু গুক্তমধ্যযবশী কথান্তাস্া 
নাম, বাতক্ষয়ে কটুতিক্ত কষায়রুক্ষলঘুশীতানাঞ্চ, পিতক্ষয়েইস্ুলবণকটুক- 
ক্ষারোফতীক্ষাণাম, শ্লেন্বক্ষযে স্সিদিগুরুমধুরসান্জ্রপিচ্ছিলানাং দ্রব্যাণাম 
কম্্াপি চ যদ্যদ্যস্য ধাতোর্বদ্ধিকরং তত তদনুসেব্যম.| এবমন্যেষামপি 
শরীরধাতৃণাং সামান্তবিপর্ধ্যয়াভ্যাং বৃদ্ধিহাসৌ যথাকালং কা্ধ্যাবিতি। 
ধেখানে এই সামার লক্ষণান্তুসারে সমানগুপবিশিষ্ট আহার.বিকারের অপ্রাপ্তি ঘটে 
অথন! প্রাপ্ত হষ্টলেও, “ব্যবছারের অযোগ্যতা, স্বণিত্ধ বা অন্ত কোন কারণে তাহা ব্যবহার 
করা ন| হায়, অথচ সেই ধাতুর যদি বৃদ্ধি করিবার আবস্তীক হয়, তাহা হইলে, রি 
ধাতুর সমানগুণবিশিষ্ট যাহা অসেবা আছার-বিকার, সেই জাহার-বিকারের সমানওণবিশিঃ 
অন্তপ্রক্কতিক আহার-বিকারের় উপযোগ করিতে হয়। যথা শুক্রগয়ে ছর্াতের টা 
মধুর-ন্ি$জাতীয় অস্তান্ত ভ্রব্যের উপযোগ। মৃত্রক্ষয়ে ইক্ষুরস, বারুণীমণ্ড। এবং স্ব 
মধুর, অমন, লবপ ও (দজনক পদার্থের উপযোগ । পুরীবক্ষয়ে কুম্মাব ( অর্থ কমা 
মাধ কলাই, ছুছুও, ছাগদেহের মধ্যভাগ, হব, শাক ও কাঞ্জিকাদ ১ 
উপযোগ। বায়ুক্ষয়ে কটু, তিক, বহার, রুক্ষ, লঘু ও লীন্ধল জব্যের উপযোগ। ৰ 
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অন, লরণ, কটু, ক্ষার, উক্ণ ও তীক্ষ পদার্থের উপযোগ। হরেনক্ষয়ে নিগ্ধ, গুরু, মধুর, 
গান্ত ও পিচ্ছিল ভ্রব্যের উপযোৌগ | এবং যে বে কর্ম যে যে ধাতুরঃবুদ্ধিকর, তাহাও সেই 


সেই ধাতুর বৃদ্ধির জন্ত সেবা করা আবশ্তক। এইরূপে অন্তান্ত শারীর ধাতুলমূহেরও 
সমানতা ও অলমানতাদ্বারা বণাকালে তাহাদের বুদ্ধি বা হাস করা কর্তব্য । 


সর্বধাতুনামেকৈকশোইতিদেশতশ্চ বৃদ্ধন্বাসকরাগি ব্যাখ্যাতানি 
ভবন্তি। কাত্ন্সেন শরীরবৃদ্ধিকরাস্ত্িমে ভাবা তবস্তি, তদ্যণা,__কাল- 
ঘোগঃ স্বভাবসিদ্ধিরাহারলৌষ্টবমবিঘিতশ্চেতি । বলরদ্ধিকরাস্তিমে ভাব! 
ভবস্তি, তদ্যথা_ বলবতপুরুমে দেশে জন্ম বলবশুপুরুষে চ কালে । 
ন্ুখশ্চ কালযোগো বীজক্ষেত্রগুণসম্পচ্চাহারসম্পচ্চ শরীরসচ্চ সাজ্বয- 
সম্পচ্চ সত্ত্সম্পচ্চ স্বভাবসংসিদ্ধিশ্চ যৌবনঞ্চ ৰৃন্ম চ সংহর্ষশ্চেতি । 
শারীর ধাঁতুসকলের এক একটির উল্লেখপুর্ধক নুদ্ধি-হাসকব পদার্থসমহ ব্যাখ্যাত হইল। 
এইসমন্ত বিষয় সমূদার় শরীরের নুদ্ধি করিয়া থাকে : বগা, কালযোগ, শ্বস্ভা বসিদ্ধি, ৪ 
জাছারের উৎকর্ষ ও অব্যাঘাত। এইলকল বিষয় বলরদ্দিকর; যথা,-যে দেশে বা! যে 
কালে পুরুষ বলবান্ হয় সেই দেশে বা সেই কালে জন্ম, শখ, কালফোগ, বীজগুপের ও 


ক্ষেত্রগুণের উৎকর্ষ, আহারের উৎকর্ষ, শরীরের উৎকর্ষ, সা্থোর উৎকর্ষ, সন্কের উৎকর্ষ, 
হ্বভাবসিদ্ধি, যৌবন, কর্ম এবং হষ। 


: আহারপরিণামকরাস্ত্িমে ভাবা ভবস্তি, তদ্যথ।,__-উদ্মা, বাঁযুঃ, ক্লেদঃ 
শ্নেহঃ কালঃ, সংযোগশ্চেতি | তত্র তু খন্বেষামুম্বাদীনামাহারপরিণাঙ্- 
করাণাং ভাবানামিমে কর্ম্মবিশেষা ভবস্তি,তদ্যথা,_উদ্মা পচতি বায়ুরপ- 
কর্ষতি, ক্লেদঃ শৈথিল্যমাপাদয়তি, ন্নেহো মার্দবং জনয়তি, কাল: পর্ধ্যাপ্ডি- 
মভিনির্বর্তয়তি, সংযোগত্তেষাং পরিণামধাতুসাম্যকরঃ সম্পদ্তে | পরি- 
গামতস্বাহারস্য গুণাঃ শরীরগুণভাবমাপদ্যন্তে যথাস্বমবিরুদ্ধ! বিরুদ্ধাশ্চ 
বিন্যুবিহতাশ্চ বিরোধিভিঃ শরীরম্‌ । 

এইসকল বিষয় আহারের পরিপাককারক; বথা,_উদ্মা, বারু, ক্লেদ, দেহ, কাল ও 
সংযোগ। এইসমস্ত আছার-পরিপাককারক বিষয়ের এইগুলি বিশেষ কার্য, বথা,--উদ্বা 
পাঁক করে, বায়ু অপকর্ষণ করে, ক্রেদ শিপিল করে, স্সেহ মৃছ্তা জন্মায়, কাল পরিপন্ধি 
স্া্ছন করে, এবং সংযোগ ত্তাহাদের পরিণতিদ্বা? ধাতুসমূছের সমতা বিধান করে। 
সাহীরপরিপতিতারাই বআহারের গ্ুণসহচ অবিরুদ্ধ হইলে অর্থাৎ শরীর-ধাতুপ্ধণের সহিত 


সমান হইলে, শরীরগুণভাব প্রাপ্ত তয়, এবং বিরুদ্ধ হইলে বিরোধী গুণন্বারা বিহত হুইয়! 
শরীয় নষ্ট করে। 


শরীরধাতবস্তেবং দ্বিবিধাঃ সংগ্রহেণ মলভূতাঃ প্রসাদতূতাশ্চ। ভজ্ 
কইতান্তে শরীরম্ত যে বাধকরাঃ স্তদ্যথ! শরীরচ্ছিডডেযুপদেহা; পুন 
রি বহিম্মধাঃ পরিগন্কাশ্চ ধাতবঃ। প্রকুপিতাশ্চ বাতপিত্রৌঁ 
নী নি কেচিৎ শরীরে তিষ্ঠস্তি ভাবাঃ শনীরন্ডো পদ্ধান্তা- 


টি ঠা. 


* রং রর ৬১ হট 744 
6৩৯, চরক-সংহত। ৭ 
ি | 





য়োপপদ্যন্তে সর্ববাংস্তান্‌ মলান্‌ সংপ্রচক্ষাহে। ইতরাংস্ত প্সাদাখ্যাম 
গুর্ধবা্দীংশ্চ দ্রবাস্তান্‌ গুণভেদেন রসাদীংশ্চ গুক্রাস্তান্‌ দ্রব্যভেদেন ॥ 
শারীর ধাতুসমূহ সংক্ষেপত: ছুইপ্রকার, মলতৃত ও প্রসাদভূত। তন্মধ্যে যেসকল ধাঁ 
শরীরের বাধাজনক, তাহারাই মলভূত। যেধন শবীরছিদ্রজাত মলসমূহ ( শ্েদ রি 
প্রভৃতি )। ইহারা পৃথগ্তাবে জন্মে, বহির্গমনে উন্মুখ এবং পরিপ্ক ধাতু। হি 
বায়ু পিত্ত শ্লেক্স। এবং শীরস্থ মন্যাগ্ত যেসকল পদার্থ শরীরের হানিকর, তাহারা ও মলনা 
অভিহিত হয়। ইহাতিয্ল অপর সমুদায় ধাতু প্রসাদভূত | গুণভেদে গুরু হইতে জব পর্ায 
গুগনমূহকে, এবং দ্রব্যতেদে বল হ::ত শু পর্যন্ত দ্রব্যপমূহকে ও প্রসাদভূত বলা যাঁয়। 


তেষাং সর্ব্বেষামেব ব!তপিক্প্লেক্াণে দুষ্ট! দূষয়িতাঁরো। ভবস্তি দোষ 
ত্বা, বাতাদীনাং পুনর্ধাত্স্তারে কালাস্তরে প্রছুষ্টানীং বিবিধাশিতগীতীয়ে 


হধ্যায়ে বিজ্ঞানান্বাক্ত।নি । এতাবত্যেব দষ্উদৌষগতির্যাব সংম্পর্শনা- 
চ্ছরীরধাতৃনাম। প্ররুতিভূতানান্ত খলু বাঁতাদীনাং ফলমারোগ্যং তম্মা- 
দেষাং প্রকৃতিভাঁবে প্রয়ৃতিভব্যং বুদ্ধিমন্ডি | 
ছ্ট বাধু পিত € খ্বেশ্ব। দোষহ হেতু উ সমস্ত ধাতব দূষিত হয়। বাতাদি দৌষদমহ 
ধাত্বস্তারে ও কালাস্তরে দূঘিত হইচুল। তাহাদের বেমকল লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহা (বিবিধা, 
শিতপীতীন্ন অধ্যায়ে কণি5 হইয়াছে শারীর ধাতুদসুছের সংস্পশন হেতু দষ্ট দৌবসকওেব 
এইরূপই গতি হইয়া দাতক। প্রকুতিন্থ বাতাদিন ফল আরোগা। অতহব বাতা? 
প্রকৃতিস্থ রাখিবার স্তন বুদ্ধিমানগতণের যন্ত্র কবা আবস্াক। 
তত্র শ্লোক? 
সপলদা সর্ববথ| সর্নবং শরীরং বেদ যো ভিষক। 
আয়ুর্ক্বেদং ন কাত্ক্যেন বেদ লোক ্তখপ্রদমূ ॥ 
যে চিকিৎংপক সর্দদ] সব্দতে' ভবে সর্বশবীরতক অবগত পাকেন, তিনিই লোকনুখ$দ 
আমুর্কেদ সম্পূর্ণরূপে অবগত হইয়াছেন । 
তমেবমুক্তবন্তং ভগবস্তমান্রেয়মগ্রিবেশ উবাচ । শ্রুতমেতদ্‌ যু 
তগবতা শরীরাধিকারে বচঃ। কিন্গ, খলু গর্ভন্যাঙ্গং পূর্ববমভিনির্বর্ততে 
কৃতো! মুখং, কথং বা চান্তর্গতন্তিষ্ঠতি, কিমাহারশ্চ বর্তয়তি কথন 
নিক্রামতি,কৈশ্চায়মাহারোপচারৈর্জাতস্ত ব্যাধিরভিবর্ধতে, সন্থো হনে 
কৈ) কথঞ্চান্ত দেবাদিপ্রকোপনিমিতা বিকার উপলভ্যত্তে আয়োফিঃ। 
কিঞ্চান্ত কালাকালম্ত্যে গবানধ্যবন্তুতি, কিঞ্াস্ত পরমাযুঃ, কা 
চালক পরমায়ুষে। নিমিত্তানীতি ॥ 
ডুগবান্‌ আত্রেয় এটরূপ বলিলে, অপ্লিবেশ তীহাকে কহিলেন, আপনি শরীরাধিব রর 
হেসমন্য বিষয় বণিলেন, তাহা শ্রবণ করিলাম । এখন জিজ্ঞাস! করতেছি, কুদিম: 
গর্ভের কোন্‌ ঙগ মগ্রে উংপ্ন হয়? অন্তর্গত গর্ভ কোন্‌ সুখে এবং কি প্রকারে ৰ 
থাকে? কি আহার করিয়া জীবিত' থাকে 1? কিরূপ অবস্থাগ্রা্ হইয়া দিক্ষাত € 


$ 
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কিরূপ আহারদ্ার! জাতসস্তান নীরোগ থাকিয়। বৃদ্ধি পায়? কিন্ধপ আহার ত্বারা সদ্ঃ 
বিনষ্ট হয়? কিরূপে তাহার দেবাদি-প্রকোৌপজনিত বিকার সকল উপলব্ধ হয়, অথব৷ হয় 
না? তাঁহার কালমৃত্্যু ও অকালমৃত্যার অস্তিত্ব বা নাস্ডিত্ব বিষয়ে ভগবান্‌ কিরূপ নিশ্চয় 

করেন? তাহার পরমাধু কিরূপ নির্দিষ্ট? এবং পরমায়ূর কারণসকলই বা কি? 

তমেবযুক্তবন্তমগ্রিবেশং ভগবান্‌ পুনর্ববস্থরাত্রে় উবাচ। পূর্ববমুক্ত- 

মেতদগর্ভাবক্রান্তৌ যথায়মভিনির্ববর্ততে কুক্ষৌ। যচ্চাম্ত যদ! সস্তি- 

ঠতেহঙ্গজাতম্‌ | বিপ্রতিপত্ভিবাঁদান্ত্র বহুবিধাঃ সুত্রকারিণায্মধীণাং 
সন্তি সর্ষেবষাং তানপি নিবোধোচ্যমানান্‌। শিরঃ পুর্ববমভিনির্ততে 
ুক্ষাবিতি কুমারশিরা ভরদ্বাজ? পশ্ঠতি সর্বেক্ডিয়াণাং তদধিষ্ঠানমিতি, 
দযুমিতি কাঙ্কারনে। বাহলীকভিষক্‌ চেতনাধিষ্ঠানত্বাৎ, নাভিরিতি ভদ্র- 
 কাপ্য আহারাগম ইতি রুত্বা, পরুগুদমিতি শৌনকো মারুতাধিষ্ঠানত্বাৎ 
স্তপাদমিতি বড়িশস্তৎকরণত্বাৎ, পুরুসন্ত ইন্রিয়াণীতি জনকো বৈদে- 
স্তান্য প্র বুদ্ধযধিষ্ঠ*নাঁনীতি কৃত্বা, বুদ্ধিপরোক্ষত্বাদচিন্ত্যমিতি মারীচিঃ 
কশ্ুপঃ, সর্ববাঙ্গনির্দ ভিযুগপদিতি' ধন্বন্তরিঃ। তছুপপন্ন* সর্বাঙ্গানাং 
তুল্যকালাতিনির্ববভত্াদ হুদয়প্রভৃতীনাম্‌। সর্ববাঙ্গানাঁং হাস্য হৃদয়ং মূল- 
মধিষ্ঠানঞ্চ কেধাঞ্চিভাবানা, ন চ তম্মাৎ পূর্ববাতিনির্ববভিরেষাস্ত- 
্বা্ধদয়পূর্ববাঁণাং সর্ববাঙ্গানাং ভুল্যকালাতিনির্বৃভিঃ ! সর্ববভাবা 

হন্যো নয প্রতিবদ্ধান্তম্মাদ্যথাভূতদর্শনং সাধু। 

অগ্রিবেশ এই সকল প্রশ্ন করিলে, ভগবাঁন্‌ আাডেন পুনর্বন্থ তাহাকে কহিলেন )-_-গর্ভ 

যেরূপে কুক্ষিমধ্যে উৎপন্ন হয়, এবং তাহার যে অঙ্গের য়ে সময়ে উৎপাত হয়, তাহ! গর্ভাব- 
্রান্তি অধ্যায়ে পূর্বে কথিত হুহয়াছে। কিন্তু এবিষয়ে সুত্রকার খধিগণের বহুবিধ বাছ- 
প্রতিবাদ আছে। সেইসমস্ত বাদ-প্রক্িবাদ বলিতেছি, *বণ কর। মন্তকই সকল ইন্জিয়ের 
আশ্রযস্থান ইহা দেখির়া, কুমারশিরা ভরব্বাজ বলেন কুক্ষিমধো গরের মস্তকই অগ্রে উৎপন্ন 
হয়। হৃদয় চেতনার অধিষ্ঠান, এইজন্ত বাহলীক ভিষক্‌ কাক্ষায়ন বলেন) হৃদয়ই অআগ্রে 
উৎপন্ন ইয়। আহারাগমস্থান বলিয়া, তদ্রকাপ্য বলেন, নাভি অগ্রে উৎপন্ন হয়। বাযুত্র 
ঘুধিান বলিরা, শৌনক খধি বলেন, পৰ্কাশয় অগ্রে উৎপন্ন হয়। হস্তপদের করপস্ব হত 
ধাড়ণ ঘবি বেন, হস্তপদ অরে জন্মে। বুদ্ধির অধিষ্ঠান বলিয়া, বৈদেহ জনক খধি বলেন, 
সমূহ অগ্রে উৎপন্ন হয়। বুদ্ধির অগোচর বলিয়া মারিচি কম্তপ বলেন, ইহা! অচিন্ত্য 
মধাং কোন্‌ অঙ্গ অগ্রে উৎপন্ন হর, তাহা বলা যায় না। প্রনবস্তুরি বলেন, সকল অঙ্গ এক. 
মময়েই উৎপন্ন হয়। ভৃদয় প্রভৃতি সমুদায় অঙ্গই বস্তত; এক সময়ে উৎপন্ন হয়, এইজস্ব 
ধসতরির মতই যুক্তিযুক্ত । হৃদয় সমুদর অঙ্গের মূল, এবং কতিপয় ভাবের অধিষঠান 

৪ ঘদয়ের পূর্বে কোন অন্জই, উৎপন্ন হইতে পারে না। অতএব হগরপূর্ব-সর্ধাক্ম। 
5 উৎপন্ন হয়! থাকে ) অর্থাৎ প্রথমেই হৃদয় উৎপর হয, এবং তাহায় অব্যবহিত 
পর এ নসুদায অন যুগপৎ, উৎপক্প হইয়া থাকে । যেহেতু শরীরের সমুদ্র. ভাষা 
| অতিবন্ধ। অতএব জর্কাঙ্গের যুগপৎ উৎপত্বিনিষ্চরই সঙ্গত। 


2 
্ নন সিএ 


€৪$ চরক-সংহিত। | 
গর্ভস্ত খলু মাডৃঃ পৃষ্ঠাভিমুখ উর্ধশিরাঃ সম্ষুচ্যাঙগাম্যান্তে জরায়ু: 
কুক্ষৌ । ব্যপগতপিপাসাবুভূক্ষত্ত গর্ভঃ পরতন্ত্বুত্তির্মাতিরমা শ্রিত্য বর্ত- 
্্যপন্মেহোপন্থেদাভ্যাম্‌। গর্ন্ত সদসন্ভূতাঙ্গাবয়বস্তদস্তরং হস্ত লোম 
কৃপায়নৈরুপন্সেহঃ কশ্চিন্নাভিনাড্যয়নৈ2। নাভ্যাং হাস্য নাড়ীপ্রসক্তা 
সা নাভ্যাঞ্চামরামরা চাম্ত মাতৃ; প্রসক্জা হৃদয়ে, মাতৃহৃদয়ং হাস্য তা 
মরামভিসংপ্লবতে শিরাভিঃ শ্যন্দমানাভিঃ। স তস্য রস! বলবর্ণকর; 
সম্পগ্ঘতে । স চ সর্বরলবানাহারঃ ক্সিয়াঃ হাপন্নগর্ভায়াঃ স্ত্িধা রস; 
প্রতিপদ্তে স্বশরীরপ্উয়ে স্তন্যায় গর্ভবৃদ্ধয়ে চ, স তেনাহারেণোপষৰো 
বর্তবত্যন্তর্গতঃ | স চোপস্থিতকালে জম্মনি প্রসূতিমারু তযোগাৎ পরি- 
বন্ত্যাবাকৃশিরা নিজ্ামত্যপত্যপথেন। এষা প্রকৃতিবি কক তিরতোইন্যথ 
পরন্রত এব স্বতন্ত্রবৃত্তির্ভবতি । 
কুক্ষিনধ্য গর্ভ মাতার পৃষ্ঠাতিমুখ উদ্ধ'শিরা সঞ্চুচিতাঙ্গ ও জরাঘুসংরত হইয়া অবস্থান 
করে। গর্ভ ক্ষুধা-পিপাণাবর্জিত ও পরাধীনবৃত্তি হইয়। মাতাকে অবলহ্নপূর্ব্ক উপন্নেহ ও 
উপস্বেবদার। জীবিত থাকে । সদলনভূতাঙ্গাবযব (কোন অঙ্গ প্রকাশ পাইয়াছে কোন 
অক্ষ প্রকাশিত হয় নাই তদ্রপ) গর্ভ তাহার লোমকুপসমূহ্বারা এবং নাভিনাড়ী দ্বারা 
উপন্নেহ প্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ ্রসমস্ত পথন্বারা মাতার আহাররসের নেছভাগ গর্ভ শরীরে 
ুন্নাইয়া পড়ে । গঙের নাভিতে ষে নাড়া সংলগ্র থাকে, তাহার নাম অমরা, সেই অমরা 
মাড়ীর একগ্রান্ত নাতার জদয়ে সংলগ্ন হইয়া থাকে। মাতার দয় ক্ষরণকারক 
শির়াসমুগদ্ব পল) গর্ভের সেই অনরা নাস্ভাকে আপ্লুত করে, সেই রূসই গর্ভের বল-বর্ণকর হয়। 
গর্ভিষ্ী স্ত্রীর সর্বরসবান আহারের রস তিন শ্রাগে বিভক্ত হইয়া, একভাগ দ্বারা তাহার নিজের 
শরীরপোষণ হর, ছিতারভাগ স্তন্তরূপে পরিণত হয়, এবং ভূতীম্নভাগ দারা গর্ভের বৃদ্ধি হইয় 
থাকে । ন্ুতরাং গউ মাতার আহাররস দ্বারা জীবিত পাকিয়। কুক্ষিমধ্যে অবস্থান করে। 
প্রনবকাল উপস্থিত হইলে, বানুবেগে গড পরিবর্তিত হইয়া) অধোমুখ হু) এবং যোনিগধ 
দ্বার নিক্ষন্ত হয়। ইহাই প্রক্কৃতি। উহার অন্তণ। ঘটিলে, তাহাকে বিকৃতি কহে। প্রসবের 
পর হইতে গ স্বাধীননৃত্তি হয়, নর্থ আহার বিহারাদি স্বেচ্ছানুসারে করিয়া থাকে। 
স্তাহারোপচারো। জাতিসৃত্রীয়োপদিষ্টাববিকারকরে। চাভিরি' 
করো ভবতঃ | তাভ্যামেব সেবিতাভ্যাং বিষমাভ্যাং জাত? সপ্ঠ উপহ্যতে 
তরুরিবাচিরব্যপারাপিতে! বাতাতপাভ্যামপ্রতিষিতমূলঃ | আগ্োগ, 
পদেশাদ ছ্ুতরূপদর্শনাহ লমুখানপিঙ্গ চিকি ুসিতবিশেষাচ্চ দৌষপ্রকোপ- 
নিমিত্তাশ্চ বিকারা$ সমুপলত্যন্তে ॥ 
জাতিস্থত্রীয় অধ্যায়ে বেমকণ আহারোপচার উপদিষ্ হইবে, সেইসকণ আহারে” 
চার জাতপক্ানের অবিকার কর ও বৃদ্ধিজনক । অচিররোপিত ও অদৃড়মূল তর রি 
বাতাতপদ্ধার। সদ্য বিনষ্ট হয়, সেইরূপ জাতসন্তানের আহারোপচার বিষমভানে মেবিত হই 


লই শিশুও বিনাশপ্রাধ হয়। আপ্তোপদেশ, অদ্ভুত রূপদশন, এব সেই লেই রোগ 


৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ ,. শারীর-্ছানমূ। ৫৪১ 


নিধান লক্ষণ ও |চকিৎসা বিশেষদ্ধারা, দোবপ্রকোপের অন্গরূপ দেবাদি প্রকোপজনিত 
বিকার সমৃছ্ধেরও উপলব্ধি হইয়। থাকে । . 


কালাকালম্ত্যোস্ত ভাবাভাবয়োরিদমধ্যবসিতং নঃ| যঃ কশ্চিন্‌- 
িয়তে সর্ববঃ কাল এব স শ্রিয়তে ন হি কালচ্ছিদ্রমস্তীত্যেকে ভাঁষন্তে। 
তচ্চানম্যঙ্‌ ন হ্যচ্ছিদ্রতা বা কালস্তোপপগ্যতে কালম্বলক্ষণভা বাহ । 
কাণমৃত্যু ৪ অকাণমৃত্ার আস্তত্ব বা নান্তিত্বসগ্থন্ধে মামাদের নিচর এই যে ;__অনেকে 
বলেন, যে কেহ যখন মরে, সে কালেই মরে ) বেছেতু কালের অবিচ্ছেদবশতঃ কখনই অকাল- 
দৃত্যু হইতে পারে ন। | কিন্তু ইহা সঙ্গত নহে; কারণ কালের স্থলক্ষণ স্বভাবান্ুসারে তাহার 
অচ্ছিদ্রতাও উপপন্প হয় না; অর্থাৎ নিক্ত চক্রৰ্দ্‌ ভ্রমণলক্ষণত্ব হেতু কালকে সচ্ছিদ্র' 
(সাবকাণ ), এবং খু-মাস-পক্ষ-দিন-রানি প্রভৃতি বিভাগবশতঃ অচ্ছিদ্রও (অবিচ্ছিন্ন) বলা 
যাইতে পারে ন। । 
তথাহুরপরে যো যদা আয়তে স সম্য নিয়তো ম্বত্যুকালঃ স সর্বব- 
ভূতানাং সত্যঃ সমক্রিয়ত্বাদিতি। তদপি চান্যথার্থগ্রহণং ন হি কশ্চিম্ন 
ত্রিয়ত ইতি সমক্রিয়ঃ, কালঃ পুনরাষুষঃ প্রমাণমধিকৃত্যোচ্যতে | যস্য 
চেউং যো যদ! আ্িয়তে তস্য স নিয়তো স্বভ্যুকাল ইতি । তম্ত সর্ষে 
ভাবা ষথাস্বং নিয়তকালা ভবিষ্যন্তি। তচ্চ নোপপগ্ঠতে প্রত্যক্ষং হাকালা- 
হারবচনকর্শীণাং ফলমনিষ্টং বিপর্যয়ে চেষ্টমূ। প্রত্যক্ষতশ্চোপলভ্যতে 
খলু কালাকালযুক্তিস্তাস্্র তাম্ববস্থান্ত তং তমর্থমভিসমীক্ষ্য । তদ্যথ৷ 
কাঁলোইয়মস্ত তু ব্যাধেরাহারস্ত্ৌষধন্য প্রতিকক্ষণো বিসর্গন্তাকালো বা। 
পোকেইপ্যেতস্ভবতি কালে দেবো বর্ষত্যকালে বর্ষতি, কালে শীতমকালে 
শিতং, কালে তপত্যকালে তপতি, কালে পুঙ্পফলমকালে চ পুষ্পফল- 
মিতি। তম্মাছুভয়মন্তি কালে স্ৃত্যুরকালে চ নৈকান্তিকমত্র। যদি 
ইকালে দৃত্যুর্ন স্তান্সিরতকা লপ্রমাণমায়ুঃ সব্ববং স্তাৎ। 
মগর কেহ কেহ বলেন, নে হন মরে, সেইভাহার মৃত্যুকাল। কাল সমক্রির়, স্থতরাং 
ত্য অর্থাৎ প্রক্কতার্থকারী। হহছাও প্রকৃত ড্রানের কথা নহে। কাল কাহাকেও মারে 
না, এইপন্তই সে সমক্রিয় ইহা বলা ধাইতে পারে না। কারণ আযুর পরিমাণ অধিকার 
করিয়াই কালশক অভিহিত হর। যাহারা বলেন, “নে খন নরে, সেই তাহার নিদিষ্ট 
মা তাহাদের মতে সকল পদাথই স্ব স্বনির্দিঃ কালস্থান্সী ইহাই উপপন্ন হয়। 
88৮০8 নহে; যেহেতু অকালে আহার বাক্য ও কর্খের ফল অনি, এবং 
ভা ঠাস ইঞ্, ইহা গুত্যক্ষ হইয়া থাকে । তিন অবস্থায় ভিন্ন ভিন্ন বিষয়ের 
া অকাল, এই এ যুদ্ধির প্রত্যক্ষ ৯৫ যেমন, এই ব্যাহির এই কাল 
সার এই কাল বা অকাল: ইবন, এই এই কাল ব৷ অকাল, এই 
তে পাখা বায, যে দেব এ রোগমুক্কির এই কাল বা অকাল। লোকেও ইহা 
| কালে বর্ষণ করিতেছেন অখব! অকালে বর্ধণ করিতেছেন 
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৫৪২. চরক-কাংকিত্তা | 


কালে সীত্ত হইতেছে ব। অকালে শীত হইতেছে, কালে তাপ হইতেছে, বা অকালে ভাপ 
হইতেছে, এবং কালে ফুল ও ফল হঃতেদছ অথবা অকালে ফুল ও বল হইতেছে। অতএব 
কালে মৃ্া ও অকালে সৃহ্া উভয়ই আহ, ইহার মধো কোনটির একান্ত গ্রহণ কর্তব্য নহে। 
যদি অকালে মৃত্যু না ৯২৩, হবে সকলের আমুই নির্দি্-কাঁল-পরিমিত হইত। 


এবং গতে হিভার্শহতজ্ঞানমকীরণং স্যাৎ প্রতাক্ষানুমানোপদেশাশ্টা- 
গ্রমাণীহ্থার্ধে গ্রমানভূভাঃ সব্বত্েষু মৈরায়ুষ্যাণ।নায়ুষ্যাণি চোপলভ্যতে। 
বাথস্ত্রমাজ্জমেতদ্বাদম্ধঘয়ো। মন্যন্তে নাকালে সুভ্যুরন্ত।তি । বর্ষশতং 
খন্বায়ুষঃ প্রমাণমস্মিন কলে তল্য নিমিভং প্রকৃতিএণাস্মসম্পৎসাস্্যোপ- 


' সেবনাঞ্চেতি । 


সকল আঘুই নিঃ্ই-কানসবিমিত হইলো, (ভাঙাতিভজ্ঞান কারণ হইয়া পড়ে, এবং দে 

প্রত্যক্ষ অনুমান ও উপদদশ সি তই গ্রমাণস্থজপ, যাহাদরং আব হিতকর ৪ অহিত- 

কর বিষয় অবগত হওক নায়, চাহ প্রতাক্ষ হন্মান উপদেশ এ মাণি হঠয়া যায়! অত 

এব “অকালে মুত। না এত শাক গজ যগণ বাগবনধধমাত হন্দগাত লুক কথামত বিবেচন' 

করেন। এই কনিকা দা ও পানুমণ একশত বংসর । পরব অথাহউৎপাদক শক 

শোণিতের উংকৰ, আমা” এহকধ এবং সাষ্সে 7, এগুলি নিস জবাচিহাগের কারণ। 
গভ্র শ্লোকা, 


“রার* নদ যথা তচ্চ বন্তাতে কিষ্টমাময়ৈহ | 
ঘথ, 2৭ বিনাশঞ্চ নাতি যে চাস্ত ধাতব ॥ 
বঙ্গিহা সী থা চেদাং ক্াণানামৌধঞ্চ বহ। 
দেহবু।দ্ধিকর, ভাব বলৃদ্ধিকরাশ্চ থে ॥ 
পরিণামক+্। ভাব। বা চ তেদাং গুথক, "জয় । 
মলাখ্যা; সম্প্রসাদাখ্য। ধাতব প্রশ্ এর উ। 
নবকো নির্ণয়শ্চান্ত বিধিব সম্প্রকাশিত | 
তথ্যঃ শরীরবিচয়ে শারদীরে পরমধিণ। ॥ 
শরীরের স্বক্ূপনিণর, যেকূপে শরীর লীরোগ থাকে, যাহান্থার! শরীর রোগক্ি হইয়া 
ক্লেশ বা বিনাশ প্রাপ্ত ৪য়) শরীর ঘাইসসুহ যেহিতে ধাভুসকলের হাসবুদ্ধি হয়, ক্ষীণ ধা? 
উষধ, দেহবুদ্ষিকর ও ণলনুগিক পনাথিসত১, পর্িপাঞ্কারক পদাথমকল, গরিপাককারক 
পদার্থসকলের পৃথক্‌ পৃবকৃ ক্রু, মলসা ডিক এ প্রলাদসংজ্ঞক ধাডউুসসু*, নয়টি প্রশ্ন। এক 
সেইসকল প্রশ্নের বখাধথ নির্ণয়, এ$সমপ্ত বিষয়ের তথা, এই শরীরবিচয় শারীর অধ্য 
মহর্ষি আত্রেয় কর্তৃক প্রকাশিত হইয়াছে । 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তল্সে চরকপ্রতিসংস্কতে শারীরস্থানে 
শরীরবিচয়ে। নাম ষন্ঠোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অধ্বিবেশকত ও চরকপ্রপ্থিসংস্কত তত্তরের পাীরস্থানে গরীক়বিচয় নামক ষ্ঠ অধ্যায়। 


রিট রিনা সা 
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অথাতঃ শরীরনৎগ্যা নাম শারীরং ব্যাখাশস্যাম 
ইতি হ স্পা ভগবানগত্রেয়ঃ | 
ভর্গবান্‌ আত্রেম্র কহিগেন, অতঃপর আমরা শবীরসংখণ নামক শারীর ব্যাখ্যা করিব। 
শরীরসঙ্ঘভামবযবশ£ ক্রুৎন্গং শরীর“ প্রবিতজ্য সর্ববশরীরসঙ্গ]ান- 

প্রমাণজ্কানহেতোভ গিবন্তমরেযমগ্রিবেশ পপ্রচ্ছ | 

অবয়বাগ্সারে সমস্ত শরীর বিভাগ পিতা সমূনায় শরাবের সং্যাপরিমাণ জানবার জন্য 
অগ্িবেশ ভগবান্‌ আহেয়কে পরীরসংখা! জিজ্ঞাস; করিলেন । 

তমুবাচ ভগবানানাত্েয়। | শরণ মোহ ঘিবেশ 1 সর্ববং শরীরমভি- 
সংচক্ষাণাদ্‌ যথাপ্রশ্নােকমনা 1 সথাবচ্ছ রে লট্‌ হচস্তদ্যথা__উদক- 
ধরা ত্বগ্‌ বাছা, গ্তীয়। ভগক্দ্ধরা, ভূতীয়া সিন্মকিলাসসম্ভবাধিষ্টানা, 
চতুর্থী কৃষ্ঠসম্তবাধিষ্ঠান1, পঞ্চমী অলজীবিদ্রধীপস্তবাধিষ্ঠানা, ষষ্ঠী তুসা 
মস্ত হিম্নায়াং তাম্যত্ান্গ ইব চ মহ ও বিশতি বাং চাপ্যধিষ্ঠায়ারংষি 
দায়ন্তে পর্বসন্ধিযু কুক্রন্তা ন স্থুলমূলানি দ্শ্চিকি ৎস্যতম!নি চেতি, 
ঘট ত্বচ এতাঃ বড়ঙ্গং শরীরমব-ত্য ভি্ঠন্তি | 

তত্রায়ং শরীরস্য-হ্গবিভাগ: ভদ্যথ। দ্ধ বাহু ছে সক্থিনী শিরো- 
শ্বীবমন্তরাধিরিতি ঘড়ঙঈমঙ্গ ঘ। 

হগবান্‌ আত্রেন্ তাহাকে কাতদদন ) হে সখ্রিবেশ ' আমি তোমার প্রশ্ন অন্থসারে সব্ধ 
শরীরের বিষয় যথাষথ বর্ন করি এছ, কাম ভাহা একাগ্রাচত্ে শ্রবণ কর। শরীরে ছয়টি 
হক আছে) যণ। বাহ ত্বক্‌ উদক ধা. দতীয় তবকৃ অন্গগ্‌ ধরা, তৃতীয় ত্বক সিধ্ম ও কিলাস- 
রোগের উৎপত্তিস্বান, চড় ত্বক কুষ্ঠ -রাস্গর জন্মস্থান, পঞ্চম হক অলঙ্গী ও বিভ্রধি রোগের 
মাশয়স্থান, তাহার পরে যষ্ট তক, এত হক “নন হইলে লোকে ক্ষেত হয়, এবং অন্ধের 
স্তায় অন্ধকার দর্শন করে; এই তক জলাশয় বাবিযাত পক্সান্ধস্থলে কু ও রক্তব্ণ সলমূল 
দশ্চিকিতস্ততম ব্রণ সকল উত্পর হয়, এই হয় প্রকার হক বড়ম্রশবারে ব্যাথ হইয়। অবস্থান 
বরে। বড়ঙ্গ শরীরের অঙ্গ বিভাগ যপা)_ ঢুহটি বাছ, ছহটি পদ. মন্তক ও গ্রীক একটি, 
এবং মধাদেহ একটি, এইরূপে অঙ্গ ছর ভাগে (বক । 


আপি যষ্ট্যধিকানি শতাম্যম্থাং সহ দম্তোলুখলনখৈঃ | তছ্ষখা,-.. 
াতরিংশদদস্তোলৃখলা নি, ঘত্রিংশদ্দন্ত!:, বিংশতিনখাঃ, বিংশতিঃ 
লাকাঃ ত্বাধ্যধিষ্ঠানান্যাসাং, চস্থারি পাণিপাদপুষ্ঠানি, যষ্টিরস্কুল্যস্হীমি, 
নব পাফ্যোর্ছে কৃষ্টাধশ্চত্বারঃ পাখ্যোমণিকাশ্চস্থারং প'দয়োগু-ল্ফাঃ, 
ধরসটযোরক্থীনি চারি জঙ্ঘয়োজা চুনো্ে কুপরয়োছে উর্ধোখে 











8৫88 টি ১০৬. 
বান্বোঃ সাংসক্োঃ) 'দ্বাবগ্ষাকো, “দ্ছে তালুনি, স্বে প্রোনিফলকে। একং 
ভগাস্থি, পুংসাং মেট্ান্ছি,,একং জ্রিকসংশ্রিতমেকং গুদীস্থি, পৃষ্ঠগতানি 
পঞ্চত্রিংশৎ, পঞ্চদশাস্থানি গ্রীবায়াং, ছে জক্রণ্যেকং হস্ন্থি, ছে হমুমূল- 
বন্ধনে, ছে ললাটে, দ্বে অক্ষোর্েদ্বেগশুয়োর্নালিকায়াং শীণি ঘোণাখ্যানি 
স্বয়োঃ পার্খ্বয়োশ্চভুর্ব্বিংশতিশ্চতুর্ব্িংশতিঃ পঞ্রাস্থীনি চ পার্্বকানি 
তাবস্তি চৈষাং স্থালিকান্যর্ব,দাকারাণি, তানি দ্বিসপ্তুতিদ্বৌ শঙ্মাকৌ 
চত্বারি শিরঃকপালানি বক্ষসি সপ্তদশেতি ত্রীণি যষ্ট্যধিকানি শতানয 
স্থামিতি। 
দক্ত, উদৃখল (দত্তের অবস্থিতি স্থান )ও নথ লহয়া, সর্ফসমেত ৩৩* তিনশত যাটখানি 
অস্থি সর্বশরীরে আছে। মথা,__দাস্তের উদৃখল বত্রিশটি, দত্ত বন্রিশটি, নগ কুড়িখানি) হু 
পদের শলাকা কুড়িটি, এসকল শপাকাণ আশ্রয়তাল চারিটি, তপ্ত ও পদের পৃষ্ঠাঙি 
চারিখানি, অঙ্থুলির আঁ ষাট থানি পা দইখানি, কৃচ্চাধঃ ই খানি, হত্তদ্থয়ের মণিবন্ধাণি 
চারিখানি, পদছ্ধারের গুলফাস্থি চারিথানি, অর: অর্থাৎ প্রকোষ্ঠটদেশে চারিখানি, জঙ্ঘান্ 
চারিখানি, জান্বন্বর়ে ছুইখানি, কৃর্পরদরে দইখানি, উরুদ্বরে ছুইখানি, বাহ্দ্বয়ে হুইথানি 
'আংসঙ্গয়ে ছইখানি, অক্ষক অস্থি ছুইখানি, তালুর অস্থি ছুইথানি, শোগিফলক দুইখানি 
তগাস্ি বা পুরুষের মেঢুন্টি একপাশি, ত্বিকস্সালে একপানি, গুস্থদেশের মস্থি একখানি 
পৃষ্গত অস্টি পঞ্তভ্রিশখানি, গ্রীবাদোশের অস্টি পঞ্চদশগানি, জক্রস্থানে ' একখানি, হুর আর 
ছইখানি, হন্থ মুল্যের বন্ধলান্টি দুইথানি, চক্ষুদ্ধয়ে ঢইপানি, গণুদয়ে দুইখানি, নাদিকা 
ঘোশানামক অস্থি তিনখানি, পারবে চবিবশখানি, পঞ্জরে পার্খ্বকাস্থি অর্ধ,দাকতি ৯ 
খানি, এইরূপে পার্খ্বদেশে বায়াওরখান অস্থি; শঙ্বন্ধরে ছইখানি, মন্তকের কপালা 
চারিখানি, বক্ষঃস্থলে সপ্তদশখানি, সর্বসাকলো তিনশত হাটখানি অস্থিসংখ]|। 
পঞ্চেক্দিরাধিষ্ঠানানি, তদ্যথ। ত্বগৃক্তিহবা নাসিকাক্ষিণী কর্ণা চ। পং 
বু্ধীন্দ্িয়াণি, তদ্যথা স্পর্শনং রলনং স্রাণং দর্শনং শ্রোত্রমিতি। গং 
কর্দ্োজ্দিয়াশি তদঘথা হস্তে পাঁদৌ পায়ুরুপস্দো জিহ্বা চেতি। 
ইঞ্জিরের অধিষ্ঠান পাচটি ; বখা,__দ্বকৃ, জিহ্বা, নাসিক, নেঅয় ও কর্ণদয়। বুদ্ধিতি 
পাঁচা্ট ) বথা,__স্পর্শন, রসন, আপ, দর্শন ও শ্রৰণ। কর্দেন্িয় পাঁচটি ) যথা, হতদ 
পদ্য, পায়ু ( গুহার ), উপস্থ (লিঙ্গ বা যোনি) ও জিহবা (বাগিক্রিয় )। 


হৃদয়ং চেতনাধিষ্ঠানমেকমূ। দশ প্রাণায়তনানি, তদ্যথা-_সু 
কষ্ঠো হদশং নাতিগুদো বন্তিরোজঃ শুক্ং শোণিতং মাংসমিতি। ৫ 
ষই পূর্ববাণি মর্দসসংখ্যাতানি । পঞ্চদশ কোষ্ঠাঙ্গানি, তদ্যথা নাতি, 
হয় ক্রোম চ বরৃচ্চ পীহা চ বুকৌ চ বস্তিশ্চ পুরীষাধারস্চামাপ: 
পককাশয়শ্চোত্রগুদকঞ্চাধরগুদঞ্চ ক্ষুদ্রাম্ত্রঞ্চ বুল্যত্র্ বপাৰহনঞ্চেতি। 


চেতনাধিষটান হৃদ একটি প্রাণারতন দশা ) খা, র্ঘা, ক$, হয, দা 
দেশ, বস্তি, ওজ?, শুক্র, শোপিত, ও মাসে । ইহাদের মধো ু্কবর্তী খর্থাৎ ফু 
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নাঁভি, হদয়, ক্লোষড' 
ধ্ৎ, দীহা, বুকদর, বস্তি (মৃত্রাশয় ), মলাশয়, উত্তরঞ্তন, অধর গু, কুদস, স্লাস্্, ও 
ঘগাবহ মোতঃ | 
, ধট্পঞ্চাশত প্রত্যঙ্গানি ঘট্স্বঙ্গেষুপনিবদ্ধানি মান্যপরিসংখ্যাতানি পূর্ব 

মঙ্গেযু পরিসংখ্যায়মানেষু, তান্যন্যঃ পর্্যায়ৈরিহ প্রকাশ্য ব্যাখ্যাতানি 
 ভবন্তি। তদ্যথা_ছে জঙ্ঘ।পিণ্ডিকে ছে উরুপিষ্ডিকে দে স্ফিচেখ * 
দ্বৌ বৃধণাবেকং শেফঃ দ্বে উে দে বজ্ণো ছে কুকুন্দরাবেকং বস্তি- 
গর্ধমেকমুদরং দে স্তনৌ দ্বৌ ভূভো দ্বে বাহুপিণ্ডিকে চিবুকমেকং 
দাঁবোষ্ঠো ছে স্কণ্যে৷ দ্বৌ দন্তবেক্টকাঁবেকং তালু একা গলশুপ্তিক! ছে 
উপজিহ্বিকে একা গে'জিছিনকী দো গণ্ড দ্বে কর্ণশদ্বলিকে দ্ধে! কর্ণ 
ুত্রকৌ দ্বে অক্ষিকূটে চত্বারধযক্ষিবপ্রণীনি দ্ধে অক্ষিকনীনিকে দে ভ্রবাবৈক- 
মবটু চত্বারি পাণিপাদনৃদয়ানি নব মহান্তি ছিদ্রাণি সপ্ত শিরসি ছে চাধ। 

যে ছাগ্লান্ন প্রকারপ্রত্যঙ্গ বড়গগ শরীরে উপনিবদ্ধ আছে, পুর্বে অঙ্গসংখ্যানির্দেশ সময়ে, 
তাহা বগা হয় নাই। দেই সমস্ত প্রতাপ আন্ত পর্য্যায়ছ্ারা প্রকাশ করিয়া এক্ষণে ব্যাখ্য! 
করিতেছি । যথা,__জজ্ঘাপিগিকা দরষ্টটি, উক্পিগিকা ডহটি, শিক ছইটি, বুষণ ছুইটি, 
লিঙ্গ একটি, উথ অধাং কক্ষপার্খের নিম্ন ভাগ ডই নট, বক্ক্রণ ঢুইটী, কুকুন্দর ছুইটি, 'বস্তিশিরঃ 
একটি, উদর একটি, স্তন দ্রইটি, ভুজ দুইটি, বাহুপিগ্ডিকা ছইটি, চিবুক একট, ওষ্ঠ ছইটি, 
দৃধণী ঢুইটি, দন্তবেষ্ট দুইটি, তালু একটি, গলশুকা (গলনণী) একটি, উপজিহ্ৰিকা 
দুইটি, গোজিহ্বিকা একটি, গণ্ড দুইটি, কণ্শচ্গুলী দুই কণগুত্রক ছইটি, অক্ষিকূট ছুইটি, 
নেত্রবত্্ব চারিটি, নেরকনীনিক। থইটি, জ ঢুইটি, অবট । ঘাড়" একটি, পাণিতল ও পাঙ্গতল 
সমুদায়ে চারিটি, মহাছিদ্র নয়টি, তন্মধো মস্যকে সাভট  নেত্রছিদ্র ২, কণছিদ্র ২, 
নাসিকাছিদ্র ২, মুখ ১) অধোদেশে দ্রই্ট ' লেন বা যোনি ১১ গুহদ্বার ১)। 

এতাবদশ্যং শক্যমপি নির্দেষ্টমনির্েশ্যমত£পরং তক্যমেব | তদ- 
যথা,_নব ম্ায়ুশতানি সপ্ত শিরাশতানি দ্বে ধমনীশতে পঞ্চ পেশীশতানি 
প্তোত্বরং মন্শতং দ্বে পুনঃ সন্ধিশতে ত্রিংশচ্ছতসহত্রাণি নব চ শতানি 
ফট গঞ্চাশংমহত্রাণি শির'ধমনীনামণুশঃ প্রবিভজ্যমানানাং মুখাগ্রপরি- 
মাণম্‌, তাবন্তি চৈব কেশশ্মশ্রুলোমানীত্যেতদ্‌ যথাবদ যত সংখ্যাতং ত্বক্‌- 
প্রতি দৃশ্যমতঃপরং তর্ক্যমু । একে তছুভয়মপি ন বিকল্পয়স্তে প্রক্কৃতি- 
ভীবাচ্ছরীরস্য | 
৷ খইসকল প্রতাঙ্গ দৃশ্ত, স্থতরাং ইহার নিগ্দেশ করিতে পারা যায়। ইহা ভির অগ্তা্ত 
শত অবয়ব অঙ্ধমান দ্বারা নিশ্চয় করিতে হয়। যথা,_ন্নাষু নয়শত, শির! সাত শত, 
২৬ ক মর্ম একশত সাতটি, সন্ধঙ্কান দুইশত ) শিরা ও ধমবনীসকল 
বশত হই ০ তাহাদের মুখাগ্র পরিমাণ সমুদ্াযে হিশ লক্ষ ছা্সীকস হাজার 
উন । কেশ, শক্র এবং লোমনমূহের পরিমাণও এরূপ. এইরপে স্বকৃ 


নতি পর্যন্ত ছয়টি মন্ত্র নামে অভিহি। কোঠ্ঠঙ্গ পঞ্দশটি ; বা, 





তি তা টা %... রা খর এ ” ০ 
ুপ্রস্তি দত্ত প্রভাগ সকলের সখ্যাতখাঁধখ নির্দেশ কর! হইল) ইন্কা তি অদৃষ্ত 'অবা 
মমূহের পরিমাণ অন্তুমানভ্রীহথ ?”কছি কেহ শরীরের প্রক্কতিভা ববশতঃ দৃশ্য ও তর্ক 
য উত 
বিধ প্রত্যঙ্গেরই সংখ] কল্পনা করেন না। 
.* যৎ ত্বগ্রলিসম্য্েযং তছুপদেক্ষ্যামঃ, তৎপরং প্রমাণমভিজ্েয়ং ত৷ 
রষ্ষি্ছাসযোগি তর্ক্যমেব | তদ্যথ। দশোদকস্তাঞলয়ঃ শরীরে স্বেন 
ঞ্রলিগ্রমাণেন যত তু প্রচাবমান" পুরীষমনু বপ্নাত্য তিযোগেন তথা মত 
ডু ০ গু ঁ 
কুধিরমন্তাঁংস্চ শরীরধাতুন্‌, মহ তু সর্বশরীরচরং বাহত্বগ্‌বিভর্তি য 
স্বগম্তরে ব্রণগতং লসাকাশন্দং লভভে যচ্চোম্ণান্ববন্ধা লোমকুপেভে 
নিষ্পতৎ স্েদশব্দমবাপ্পোতি তদৃদকং দশাগ্লিপ্রমাণম্‌। নবাগ্ুলযুঃ পুর্ব 
স্তাহারপরিণামধাতোধত সমিত্যাচক্ষতে । অক্টৌ শোণিতন্তয, সপ্ত পুর 
অন্ত ঘট শ্রেক্সশঃ, পঞ্চ পিভস্, চত্বারো মৃত্রস্চয, ত্রায়ে। বসায়াঃ দ্বেষ মেদঃ 
কো! মভ্ভর:, মস্তিক্ষস্য অদ্ধাগুলিঃ, শুত্রল্য তাঁবদেব প্রমাণং, তাঁবদে 
ক্লেদ্ণশ্চৌজল ইত্যেতচ্ছরারতনুমুক্তম | 
্‌ অগ্লিপরিমাণদ্বাবা দেসকল পাথর সখা? নিপ্েএ করিতে হয়, চাহারও উপছে 
করিতেছি । কারণ, সেইসকল পদাথের নুগ্ধি বাতাস ঘটিতে পারে, আতরা" ভাহাছ 
'গরিমাণ অবগত হওয়া আরণভক। (কন্থ এই অভ্রলিপরিমাণ অন্রমানদ্রেয়। যথা) 
শরীরে শব ্য অঞ্জলে পারমালে দশ অনলি জল টি । 
হইয়া,পুরীল, সুর, বক ও আগা শবীরধা তব সহ মিতিতি হয় ও হাহ! সর্ঘশিবীবে ব্য 
পাকিয়া বাহা হতকর পেল কব যাতা হাকর আঅভাশুরে বদ্গিত হয়! লসীকা না 
অভিহিত হল) বাতা উদ্ভান সহিত সা ঈইলে শোমকূপ সমুহ ভ্বাবা শ্বিত হইয়া হে 
মাষ প্রাপ্ত হয়) সেট কল দশ্র-মঞ্লপরিনিত | আতারপরিণামের প্রথম ধা থা 
রস নামে অউছ্িত, তাছার পরিমাণ নর অক্তল। রর পরিমাণ আট অগ্নি, পুরা 
পরিমাণ সাভ অঞ্গল, ক্সেঘার প্রমাণ হর লগ্চলি,। পিতের পরেমাণ পাচ অনি, খর 
পরিমাণ চারি অরলি, বসার পরিমাণ ভিন অঙ্গুলি, মোদাধাডুর পরিমাণ চহ অগ্ুলি, মঙ্জা 
পরিমাণ এক খঞ্ুলি, ম্্ষর পরিমাণ অদ্ধাঙ্লি এবং স্ক্রের ও গাজোনামৰ প্লে 
পরিষাণ ও অন্ধা্লি। শারীর পল্গার্থের সংখ্যাতক এইকব্প নিদ্দি্ আছে। 
তত্রবদ্িশেষতঃ স্থুলং স্থিরং মৃষ্তিমদ্‌ গুরুখরকঠিনমঙ্গং নখাস্থি 
মাংসচন্মবর্চংকেশ শ্রগলোমক শুরাঁদি তত পার্থিবং গন্ধে! আ্াণঞ্চ। ২ 
দ্রবসরমন্দন্সিগ্ধনুুপিচ্ছিল" রসরুধিরবসাকফপিতমৃত্রস্থেদাদি তা? 
রসো। রসনঞ্চ | যহ পিভমুক্সা চ যোযাচ ভাঁঃ শরীরে তৎ সর্বমাযো 
পু € 
রূপং দর্শন । যদচ্ছাস ্শ্নাসোন্মেষনিমেফাকুক্চনপরসারণ-পমন দি 
ধারপাঁদি তদ্থা়বীয়ং স্পর্শ; স্পর্শনঞ্চ | যদ্ধিবিক্তমুচ্যতে মহান্তি ৪ 
আ্বোতাংসি তদাত্তরীক্ষং শবঃ পোত্ঞ্চ। যহ প্রযোজু তথ রি 


বুদ্ধির্মনশ্চেতি শরীরাবধুবসংখ্যা বথ্]ুস্থুলভেদেনাবয়বানা: নির্দি্টা। 
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এইসকল নারীর পদার্থের মধ্যে যেলকল পদার্থ রি স্থল, স্থির, মূর্তিমান্‌, শুরু! 
থর ও কঠিন, যথা, - নখ, অস্থি, দস্, মাংস, চর্ম, পুরীষ, কেশ, শ্শ্র, লোম ও কগুরাঘি, 
তৎসমুপায় পদার্থ পার্থিব । শরীরস্থ গন্ধ এবং দ্রাণেক্রিয়ও পার্থিব পদার্থ। রস, রক্ত, 
বসা, কফ, পিত্ত, মুত্র ও স্বেদাদি যেসকল পদার্থ দ্রব, সর, মন্দ, সিগ্ধ, মুহু ও পিচ্ছিল, 
ত্ংগমন্ত পদার্থ জলীয়। রস এবং রসনেন্দ্িহও জলীয় পদার্। শরীরে যে পিত্ত, যে. 
উন্মা ও যে প্রভ।, তৎসসুদাযর় আগেয় পদ্দার্থ। কূপ এবং দর্শনোন্ছিয়ও 'আশগ্নেক পদার্থ । 
উচ্ছাস, নিঃশ্বাস, উন্মেষ, নিমেষ, আকুঞ্ণন, প্রসারণ, গমন, প্রেরণ ও ধারণাদি, বায়বীয় 
পদার্থ। স্পর্শ এবং স্পরশনেক্দরিয় ও বায়বীন্ব। শরীরের ছিদ্রসমৃত এবং মহৎ ও ক্ষুদ্র 
নোতঃসকল আন্তরীক্ষ পদার্থ । শব্দ এবং শবণেজ্ির়ও আস্তরীক্ষ । যাক! শরীরাবর়বের 
প্রয়োঞক্ষ কর্তা, তাহা প্রধান) যথা মনঃ ও বুদ্ধি। অবয়ব্সমূহের মোটামুটি বিভাগ 
করিম, শরীরাবয়বের সংখা! নিন্দিষ্ঠ হইল । 
শরীরাবয়বাস্ত পরমাধুভেদেনাপরিসংখ্যেয়া ভবন্তি, অতিবহুত্ব1দতি- 
সৌন্ষম্যাদতীন্দ্িয়ত্বচ্চ । তেনাং সংযোগবিভাগে পরমাণুনাং কারুর্ণং 
বাযুঃ কন্্দ স্বতাবশ্চ। তদেতচ্ছরীরসংখ্যাতমনেকাবয়বং দৃউমেকত্বেন 
সঙ্গংখ্যাতম্‌ পৃথক্ত্বেনীপবর্গঃ। তত্র প্রধানমসজ্জং স্দসতানিরৃতৈ 


নিবর্তত ইতি । 
মতিননহ,। অভিশপ্ত ও অভান্জ্রথহ হেত, পরমাণুভেদে শরখরাবষুব সবীল' অপরি- 
নংখ্েয়। পেইসকল পরমাণুর সংযোগ 9 বিয়োগ বিষয়ে, বাদ কম্ম ও হভাকুকাক্মণ। . 
এই শরীরমংজ্রক অনেক অবয়ব একতরূপে দুষ্ট হইলে, অথাৎ অনেক-অক্রাথসমষ্টি 
শবীনকে একটি পদার্থ বিবেচনা করিলে, তাহ' সন্গ অধাং আস+ক্তর কারণ বলি! অভিহিত 
হন, এবং সমস্ত অবয়ব পৃথক বলিয়া অবগত হইণে, তাহা মোকের উপার়রূপে নিঙ্গিঃ 
হইয়াথাকে। সমস্ত সবার নিবি হইলে, শরীরস্থ প্রদান পলাথ জীবাজ্মা অসক্ত অর্থাং 
আসক্তিশুন্ত হই মুক্তিপ্রাপ্ত হইয়া থাকেন । 
তত্র শ্লেকৌ৷। 
শরীরসংখ্যাঁং যে! বেদ সর্ববাবয়বশো ভিষকৃ। 
তদজ্ঞাননিমিত্তেন স মোহেন ন যুক্যতে ॥ 
অমুঢ়ো মোহমূলৈশ্চ ন দোষৈরভিভূয়তে । 
নিদ্দোষো নিঃস্পৃহঃ শান্তঃ প্রশাম্যত্যপুনর্ভবঃ ॥ 
থে ভিষক্‌ শরীরসংখ্যার বিষয় সর্বতোভাবে অবগত হন, তাহাকে তদ্বিযয়ে জঅজ্ঞানত। 
রা মোহ প্রাপ্ত হইতে হয় না; এবং সেই মোহশৃন্ ভিষক্‌ মোহমূলক দোষেও অভিভূত 
ননা। নির্দোষ নিম্পৃহ ও সর্বকর্মে শাস্ত হইতে পারিলে, তাহার পুনর্জন্ও নিবারিভ হুয়। . 
৮৮০৬ তত্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে শারীরস্থানে | 
্ সংখ্য। নাম সপ্তমোহধ্যায়ঃ রর 
র্িশকত ও লা স্কৃত তন্ত্রের শারীরস্থানে শরীরসংখ্যা! নাষ্ক মগুম অধ্যান্ছ। “ 


হজরত ররর নি 





স 


€৪৮ চরক-সংহিতা | 


ড় 


অথাতো জাতিসৃত্রীয়ং শারীরং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু 
মাহ ভগবানাত্রেয়ত | 
তগবান্‌ আত্রেয় কছিলেন, অতঃপর আমরা জাতিহ্ত্রীয় শারীর ব্যাখ্যা কৰিব। 
্ত্রীপুরুষয়ো রব্যাপন্নশুক্রশৌণিতযোনিগর্ভীশয়য়োঃ শ্রেয়সীং প্রজা- 
মিচ্ছতোন্তমির্ববভিকরং কশ্মৌপদেক্ষ্যামঃ | অথাপ্যেতৌ ভ্ীপুরুষে 
স্েহস্থেদাভ্যামুপপাগ্য বমনবিরেচনাভ্যাং সংশোধ্য ক্রমাত প্রকৃতিমাপা- 
দয়, সংশুদ্ধোৌ চাস্থাপনানুবাসনাভ্যামুপাচরেডুপা্টরেচ্চ মধুরৌষধ- 
সংস্ক তাত্যাং ঘ্ৃতক্ষীরাভ্যাং পুরুষং স্থিয়ন্ত তৈলমাষাভ্যাম্‌। ততঃ পুষ্পৎ 
প্রভৃতি ভ্রিরাত্রমাপীত ব্রহ্মচারিণ্যধঃশায়িনী পাঁণিভ্যামন্নমজর্জরপাত্রে 
ভুঞ্জান। ন চ কাঞ্চিদেব মুক্তামাপগ্ভেত ॥ 
ষে পুরুষের শুক্র অদ্ুষ্ট, এবং যে ক্র শাণিত দাঁঁন এ গাডাশয় অছষ্ট, তাহাবা উৎকৃষ্ট 
সম্ভানের- আকাজ্ছ। ক্লে, যেসকল কন্মন্থার! উংকৃই সম্থান উৎপন্ন হহবে, তাহার 
উপৃদেশ করিতেছি । /সট শ্্রীপুকষদক প্রথমত কেহ ন্মেদ গ্রাজোগ পুর্কাক, বমন বিবেচন 
দ্বারা সংশোধিত কারা, যথাক্রমে তাঠাচিগাক কৃতি করোিবি।  তংপবে মস্তাপন 
ও অগ্রবীসন প্রক্ষোগ করিবে | ভাঙার পর জ্রীবনীয়গণোজ মুব-উষধস মৃষ্ধে সহিত দ্বত ও 
ছু্ড পাক করিয়া পু€মক এবং সকল উহধের সন্ত তিল ও দামকলাই পাক কারয়া 
স্ীকে সেবন কবাহতব ! তৎপদব (তই শু তি হংহল, তুর প্রথম তিন দিন মৈথুন 
ত্যাগ করবে, ভূমিভলে শয়ন কাববে, করিতাল বা জবর পাত্র ভোজন করিবে, এবং 
গ্ারমার্জনাদি পরিত্যাগ করিাবে। 
ততশ্চতুর্ধেহহন্যেনামুৎসাদ্য সশিরদ্দং স্নাপয়িহা গুক্রানি বাসাস্তা- 
চ্ছ(দয়েত পুরুষপ্চ | ততঃ শুব্রবাসসৌ চ অআথিণেধ স্থমনসাবন্যোমতি 
কামে সংবসেভামিতি ক্রয়াত | ন্নানাৎ প্রভৃতি যুখোষহঃ সংবসেতাং 
পুব্রকামৌ৷ তাবধুখোধু ছুহিভূকামৌ । 
চহুর্থ দিনে সেই স্ত্রীকে হরিদ্রাদি উংসাদন পবা মঙ্দন করাইয়া, সশিরদ্দ অর্থাৎ আন্ত 
সান করাইবে ) এবং শুভ্র বলন পরিধান করাইবে। পুরুমাকে ও ধ্রবূপ উংসাদন ম্লান ও 
গুরু বন পরিধান করাইতে হইবে । তারপর সেই স্বীপুরুদকে, শুরু বসন পরিধান ও 
মাল্য ধারণ করিপ়। দমনে পরস্পর সঙ্গমোতম্থুক হটয়া সহবাস করিতে বলিবে। পুর 
কাধন। করিলে খ্ুতুগ্গানের পর যুগ্মদিনে এবং কন্কাকামনা করিলে অযৃগ্মদিনে সবা? 
করিতে হল। | 
1 বলবান্‌ 


ন চন্ুযুন্জরাং পার্খবগতাং বা সংসেবেত । নু)জায়। বাতে 
ল যোনিং-পীভ়তি। পার্শগতায়া দক্ষিণে পারে সা সংব5 গ 











& 


৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম্‌। ৫৪৯ 





ধাতি গর্ভাশয়মূ। বাঞ্লে পার্খে পিন্তং তদস্থাঃ গীড়িতং বিদহতি রক্তং 
গুক্রঞ্চ | তম্মাছুত্তানা সতী বীজং গৃল্থীয়াৎ, তম্তা হি যথাস্থানমবতিষ্ঠস্তে 
দোষাঃ। পর্যযাপ্ডে চৈনাং শীতভোদকেন পরিষিঞ্চেৎ। 

স্ীকে ম্যাক্স বা পার্খগত ভাবে শয়ন করাইয়া সঙ্গম করিবে না। সযন্ড অবস্থায় রম্ণ 
করিলে, বায়ু বলবান্‌ হইয়া যোনিকে পীড়িত করে। পার্খগত অবস্থায় থাকিলে, দক্ষিণ 
পার্থ গ্রেম্বা সঞ্চিত হইয়া গর্ভাশয় আচ্ছাদিত কর, এব* বামপার্শে পিন পীড়িত হইয় 
গর্ভাপয়গত শুক্র-পোণিতকে বিদগ্ধ করে। অতএব স্ত্রী উত্তানভাবে (চিৎ হইয়া) শয়ন 
করিয়া বাজগ্রহণ করিবে! কারণ, উত্তানভাবে থাকিলে, তাহার বাতাদি দোবসকল 
বাস্থানে অবস্থিত থাকে | মৈথুনাস্তে স্ত্রী, শরীরে শতল ছল পরিষেচন করিবে। 

তত্রাত্যশিতা ক্ষুধিতা পিপা্িতা ভীতা বিমনাঃ শোকাত্তা তুদ্ধ! 

ান্ঞ্চ পুমাংসমিচ্ছস্তী মৈথুনে চাতিকামা বা নারী গর্ভং ন ধত্তে বিগুপাং 
বাঁ প্রজ্ঞা জনয়তি । অতিবালামতিবৃদ্ধাং দীর্ধরোগিণীমন্যেন বা বিকাঁ- 
(রণোপস্যষ্টাং বর্জয়ে | পুরুমেহপ্যেত এব দোষাঃ | অতঃ সর্ববদোষ- 
বর্জিতো স্ত্রীপুরুষো সংহ্জ্যেয়াতামূ। 

আতিক, ্ষুধিতা, পিপাসিতা, ভীতা, বিমনঃ, শোকার্কা, তুদ্ধা, রমণকার্ষে অন্ত 
গুকষাকাক্ক্ষণী, কিংবা! অতিকামার্কা স্ত্রী গ্ভ ধারণ করে না, অথবা গর্ভ গ্রহণ করিলে 
বিরৃতসন্তান উৎপাদণ করে। অতিবালিকা, অতিবুদ্ধা, চিররোগিশী, অথবা অন্য ফোন 


'রাগগ্রস্ত স্্ীকেও পরিত্যাগ করিবে । পুরুবেও এইসকল দোষ লক্ষ করা আবপ্ঠক | 
মহএব সর্ধদে।মবর্ষ্রিত স্্রীপুক্ষেরই সহবাস করা উচিত। 


সঞ্জাতহর্ষে মৈথুনে চানুকুলাবিষ্টগন্ধং সাস্টীর্ণং স্থখং শয়নমুপকল্প্য 
মনোজ্ঞং হিতমশনমশিত্বা দক্ষিণপাদেন পৃমান্‌ বামপাদেন স্ত্রী চারো- 
হেং। তত্র মন্্ং প্রযুগ্তীত, অহিরমি আয়ুরসি সর্ধতঃ প্রতিষ্ঠাসি ধাতা 
ইাদধাতু বিধাত। ত্বাদধাতু ব্রহ্গবর্চসা ভবেদিতি-_ 
ব্রহ্মা বৃহস্পতিবিষুঃঃ সোমঃ সূর্ধ্যস্তথাশ্রিনো । 
ভগোইথ মিত্রাবরুণো পুত্রং বীরং দধাতু মে॥ 
সুক্ত। সংবসেয়াতাম্‌। 
ঘৈধুনবিষয়ে জাতহর্য ও পরস্পর সন্ত স্্ীপুরুষ, মনোরম ও ছিতকর পদাখ আহারের 
প, সাশন্বযুক্ত সাস্তীর্ ও সুখকর শহ্যা প্রস্তুত করিয়া, সেই শয্যায় পুরুষ দক্ষিণপদ্ 


এবং স্ত্রী বামপদ দ্বারা আছে “অ 
হণ করিবে। তৎপরে “অহিরসি আধুরসি” প্রভৃতি 
শা মনত পাঠ করিয়া সহবাসে প্রবৃত্ত হইবে। 


এ চিদেবমাশাসীত বৃহস্তমবদাতং হ্য্যক্ষমোজস্বিনং গুচিং সত্তব- 
পর লাটিতি। গুদ্ধন্নানাৎ প্রভৃত্যন্তৈ মস্থমবদাতং যবানাং 
সে ং সংক্জ্য শ্বেতা! গোঃ সরূপবৎসায়াঃ পয়সালোড্ট রাজতে 
* বাপান্রে কালে কালে সপ্তাহং সততং গ্রযচ্ছেৎ পানা, প্রাতষ্চ 


৫৫৪ চরক-সংহ্তা | 





শীলিষবান্গবিকারান্‌ দধিমধুসর্পির্ভিঃ পয়োভির্বা *সংস্থজ্য ভুপ্জীত, তথ 
সায়মবদাতশরণশয়নাসনয়ানবসনভূষণবেশাচ স্যাৎ। সায়ং প্রাতশ্য 
শশ্বৎ শ্বেতং মহান্তম্ববভমাঁজান্ং বা হরিচন্দনা্ঈদং পশ্থেৎ | সৌম্যাভি 
শ্চৈনাং কথাভির্মনোহনুকুলাভিরূপাসীত। সৌম্যাকৃতিবচনোপচার- 
চেষ্টাংশ্চ স্ত্রীপুরুষানিতরানপি চেক্িয়ার্থদবদ।তান্‌ পশ্যেৎ | সহ্য 
শ্চৈনাং প্রিয়হিতাভ্যাং সততমুপচরেযুস্তথা ভর্তা ন চ মিশ্রীভাবমাপ- 
গ্থেয়াতামূ। ইত্যনেন বিধিনা সপ্রাঞ্জং স্িত্বাউমেহহন্যাপ্ন ত্যাছিঃ 
টি ৩৯. 

সশিরস্কং সহ ভরত্রা চাহতানি বস্্রাণ্যাচ্ছাদয়েদবদ।তান্যবদাতাশ্চ অজে। 
ভূষণানি বিভৃষাৎ। 

শ্রী যপ্দি মহাকায়, গৌরবর্ণ, সিংহলম পরাক্রান্ত, ওজস্বী, শুচি ও সন্থসারসম্পর গু 
ইচ্ছা করেন, তবে তাহাকে খতুন্লানেব গর হইতে সপ্তাইকাল পণ্যন্থ, নিশ্মল যবমঞ্ নয 
ও দ্বত মিশ্রিত এবং শ্বেতবর্ণবংসবিশিষ্ক শ্বেতগাভীর ছগ্ষের সহিত আলোড়িত করিয়, 
বৌপাপাত্রে বা কাংস্যপাত্রে সময়ে সময়ে পান করিতে পিনে। প্রাতঃকালে শানিধান্যি ব 
যবের অন্নবিকার, দরধি মধু ও ঘ্বত অব দুগ্ধের সহিত হিশিত করিয়া ভোজন করাইবে। 
রাক্ত্িকালেও এরূপ মাহারের ব্যবস্থা করিবে । সেই দ্্ী সব্বদ। শুন্রগুহে বাস, শুত্র এযার 
শয়ন, শুভ্র আসনে উপবেশন, শত্র যানে আরোহণ, শুভ বসন পরিধান, এবং শুভ্র ভষণ ও 
গশুজ্জ বেশ ধারন কর্সিন। সায়ংকালে ও প্রাতঃকালে নিরন্তর শ্বেতবন ও গ্বেউচন্দনাচিত 
বৃহৎ বুষ বা অশ্ব দর্শন করিবেন। ভাহাকে শা ও মনোরম কথাদ্থারা সন্ষ্ট বাথিতে 
হইবে। সৌনা আাক্তি সৌম্য বচন, সৌমা উপচার ও সৌম্য চেষ্টা সম্পন্ন স্ত্রীপুকষমকণ 
এবং গন্তান্ত পুল ইন্ছিয়ার্থদমূহ তাহাকে দর্শন করাইবে। সহচরীগণ প্রিয় ও হিতকর 
বিষয় দ্বারা "চার পরিচর্যা করিবে এবং তাও ঠাহার সহিত গ্রাতকর ব্যবহার করি 
বেন। কিন্ত এই সপ্রাহকালের মধ্যে সহবাস করিবেন না। এইরূপে সপ্রাহকাল অতি 
বাছিত করিয়া, অইম দিবস স্ত্রী ও পুরুষ উভয়েই সশিরন্থ গান করিবেন এবং আচ্ছিন্ন পু 


বন্ধ পরিধান ও পুরু মাল্য-শুরু হুষণ ধারণ করিবেন । 


তত পত্বিক প্রাগুভ্তরস্তাং দিশ্যাগারস্ত প্রাক্‌প্রবণমুদকপ্রবণং : 
প্রদেশমভিসমীক্ষ্য গোময়োদকাভ্যাং স্থগ্িলমুপসংলিপ্য প্রোক্ষ্য চো? 
কেন বেদীমস্রিন্‌ স্বাপয়েৎ | তাং পশ্চিমেনানাহতবন্ত্রসঞ্চযে শ্বেতার্যয 
বাপ্যজিন উপবিশেদ ব্রাঙ্গণপ্রযুক্তো। রাজন্যপ্রযুক্তস্ত বৈয়াস্রে চর্মগাঃ 
ডুহে ব! বৈশ্যপ্রযুক্তস্ত রৌরবে বান্তে বা। তত্রোপবিষঃ পালাশিডি 
রৈঙ্গুদীভিরৌড়স্বরীভির্মাধুকীভির্বা সমিস্ভিরগ্িমুপসমাধায় কুশৈঃ পরি 
ভিশ্চ পরিধায় লাজৈঃ গুরাভিশ্চ গন্ধবত্তীভিঃ স্মনোভিরূপকিরে ৰ 
তত্র প্রদীয়োদপান্রং পবিভ্রং পৃতমুপসংস্গৃত্য সর্পিরাজ্যার্থং ঘথে 
'বর্পানাজালেয়াস্রীন্‌ সমস্ততঃ স্থাপয়ে। 
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তৎপরে পুরোহিত, গৃহের পৃর্বোত্তর দিকে একটি পূর্বনিয় বা উত্তরনিয় স্থান নির্দেশ 
করিবেন; এবং গোময় ও জলঘ্বারা সেই স্থানটি উপলিগ্চ এবং জলদ্বারা ধৌত করিয়া, তথায় 
একটি বেদী প্রস্তুত করাইবেন। সেই বেদীর পশ্চিম দিকে, কতকগুলি নূতন-বন্ত্ররাশির 
উপরে, ব্রার্গণনিযুক্ত পুরোহিত শ্বেতবৃষভচর্্ের বাঁ হরিণচর্দের আসন পাতিয়া উপবেশন 
করিবেন। পুরোহিত হ্ষত্রিয়কর্থক নিনুক্ত হইলে ব্যাঘচম্ত্ব বা বুষভচর্দ্বের 'আসনে, এবং 
বৈশ্কর্ৃক নিযুক্ত হইলে রুরুমূগের বা ছাগের চরের আসনে উপবেশন করিতে হুইবে। 
পুরোহিত সই আসনে উপবিষ্ট হইয়া পলাশ ইন্গুদী, উড়,দর ব; মৌলকাণ্ দ্বারা অগ্রি স্থাপন 
করি ভাহার চতুদ্দিকে কুশ বিশ্তীর্ণ করিবেন ) এবং লাজ (খই ) ও শুক্বরণ স্থগন্ধি পুষ্পের 
হুতি প্রদান করিবেন । পবিত্র ও মন্ত্রপূৃত উদকপাত্র, বজ্ঞের জন্/ ্ৃত, এবং থা নির্দিষ্ট 
বর্ণযুক্ত অশ্ব, চারিদিকে স্থাপন করিখেন। 
ততঃ পুত্রকীমা পশ্চিমতো'হগ্রি* দক্ষিণতে! ব্রাঙ্গণমূপবেশ্ঠাম্বীলভেত .. 
গৃহ ভত্র্ণ থে পুত্রমাশসানা | ততস্তস্তা আশসানায়া খত্বিক্‌ প্রজাপতি- 
মভিনিদ্দিশ্য যোনৌ তন্তাঃ কামপরিপুরণার্থং কাঁম্যামিষ্টিং নির্ববপেদ্ধিষুত 
ধোনিং কল্পয়ত্তিত্যনয়ার্চা ততশ্চৈবাজ্যেন স্থালীপাকমভিসংসার্ধ্য ত্র 
হয়াং | যথান্নায়ং মন্ত্রোপমন্ত্রিতমুদকপাত্রং তন্মৈ দদ্যাৎ সর্ক্বোদকার্থান্‌ 
কুরুদেতি। ততঃ সমাপ্তে কর্মমণি পূর্কং দক্ষিণপাদমভিহরস্তী পরদক্ষিণ- 
মগ্লিমনুপরিক্রীমেৎ, ততো ত্রাঙ্গণাঁন্‌ স্বস্তি বাচয়িত্বা সহ ভত্রজ্যশেষং 
গ্রামীয়াৎ পূর্বরং পৃমান্‌ পঞ্চাৎ স্ত্রী। ন চোচ্ছিষ্টমবশেষয়েৎ। ততস্তো 
মহ সংবসেতামষ্টরাত্রধ তথাবিধপরিচ্ছদাঁবেব চ স্যাতাং তথেস্টপুত্রং 
জনয়েতায্‌। 
_. অতংপর পুত্রকীম! জী স্বামীর সহিত, অভিমত পুর কামনা পূর্বক, অগ্রিকে পশ্চিমে 
_ শব্রাঙ্মণকে দক্ষিণে রাখিয়া উপবেশন করবেন, এবং অগ্রিতে আহুতি প্রদান করিবেন । 
পরে পুরোহিত সেই পুঞজকামা স্ত্রীর সম্বন্ধে গ্রঙ্তাপতিকে উদ্দেশ করিয়া, তাহার অভিলাষ 
বণেব জন্য পবিষ্ণুষেীনিং কলয়তু” এই মন্্দ্ধাৰা তাহার যোনিতে কাম্য ইষ্টি প্রদ্দান করি- 
বন। তাহার পরে ঘ্বতসহ স্থালীপাক (চরুপাক) সম্পাদন করিয়া তিনবার আহুতি 
[বেন। পূর্বোক্ত উদ্কপাত্র যখাবেদ মন্ত্র্ধারা অ.মস্কিত করিয়া সেই জলম্বারা সমজ্ত 
'দককার্ধ্য নির্বাহের জন্ত তাহা সেই স্ত্রীকে প্রদান করিবেন । যজ্কাধা সমাপ্ত হইলে স্ত্রী 
টথমে দক্ষিণ পদ নিক্ষেপ করিয়। অগ্নিকে প্রদক্ষিণ করিবে । তৎপরে ত্রাঙ্গণগণকে স্বস্তিবাচ্ 
্ং স্বামীর স্ছিত বজ্ঞশেষ স্ব পাঁন করিবেন । গ্বতপানকা'লে অগ্রে স্বামী শু তৎপরে 
এ করিবেন এবং উচ্ছিষ্ট স্বতের অবশেষ বাখিবেন না। ক্জতঃপর তীহারা সেইক্প 
রচ্ছদ পরিধান করিয়া, অষ্টরাত্রি গহবাস করিবেন। এইরূপ করিলে, অশীষ্ট পুত্র 
উংপাদন করিতে পারিবেন । | 
রা তুস্ত্ীশ্যামং লোহিতাক্ষং ব্যুটোরস্কং মহাবাছঞ্চ পুত্রমাশীসীত, 
রে কষং কৃষ্থমৃদুদীর্ঘকেশং শুক্লাক্ষং শুরুদস্তং তেজস্থিনমাক্মবস্তম্‌, 
র্‌ 
শবাশয়োরপি হোমবিধিঃ.। কিন্ত পরিবর্ছো বর্ণবর্জ্লা, পুত্র-- 
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বর্ণানুবূপন্ত বখাশীরেব তয়োঃ পরিবর্থোহম্যঃ কাধ্যঃ ম্যাৎ। দ্বিজেভ্যঃ 
শৃদ্র। তু নমক্কারমেব কু্ধ্যাদ্‌ দেব গুরুতপন্থিসিদ্ধেত্যশ্চ | যাঁ যাঁ চ যথা- 
বিধং পুত্রমাশীসীত তস্থাস্তক্ান্তাং পুত্রীশিমমনুনিশম্য তাংস্তান্‌ জন্পদান্‌ 
মনসানুপরিক্রীময়েৎ। ততো! যা যেষাং জনপদানাং মন্ুস্াণামন্ুরপং 
পুত্রমাশানীত সা সী তেষাং জনপদানাং মনুষ্যাণামীহীরাবহারোপচার- 
পরিচ্ছদাননুবিধীয়স্বেতি বাচ্যা স্যা। ইত্যেতগু সর্ববং পুত্রাশিষাং 
সমৃদ্ধিকরং কণ্ম ব্যাখ্যাতং ভবতি। 

যেস্ত্রী হ্যামবর্ণ, রক্তনের, বিশালবঙ্গঃ ও মহাণাহ পিতের অভিলীম করেন, অথবা যে স্ত্রী 
কৃষ্ণব্ণ, কৃষ্ণ মৃদু ও দীর্খ কেশবিশিট, শুরুচক্ষ, শুভ্র সত, তেজন্দী ও আত্মনির্ভর পুর 
আকাজ্ষ। করেন, তাহাদের উতয়েব সঙ্থান্ধে ভোমবিধি পুর্করূপ । কিন্তু তাহাদেব পৰি 
চ্ছদাদির বর্ণ পরিবর্তন কবুত হয়? অ্থাং ঠাহাদিগকে পুত্রবর্ণের অনুরূপ বর্ণবিশিষ্ট পান 
ভোজন বসন ভূমণ শঘ্যা। আসন ও গৃহাদির বাবস্থা করিতে হইবে। শূড্রা স্ত্রী, বাক্ষণ, দেবতা, 
গুরু, তপন্থী ও সিন্ধ পুকষগণকে কেবণ প্রণাম করিবে। (তাহাতেই তাহাদের অভিলধিত 
পুত্র লাভ হইবে ।) যে যে বা যে যে প্রকার পুত্রের সাকাক্ষা করবেন, সেই সেই স্ত্রী মেই 
সেই পুত্র কামনা সেইরূপ জনপূর্ণ জনপদের বিষয় মনে মনে চিন্তা করিবেন। 'মাব যেথে 
দ্বী যে যে জনপদের মন্তধ্যদৃশ পুএলাতিৰ হচ্ছ কবিবেন, তাহাকে সেই সেই জনপদের 
আহার বিহার উপচাব ও পরিজ দাদিন আন্রকৰণ করিত উপাদশ দিতে হইবে। পুত্রা 
ভিলাধিবী হ্ীগণের মাকাঙ্ষা পুবণকারক ক্স বাখযাত হইল। 

ন খলু কেবলমেতদেব কন্ম বর্ীনাং বৈশেধ্যকরমপি তু তেজোধাতু 
রপ্যুদ কা্তরীক্ষধাতু প্রায়োহবদাত-বর্ণকারে। ভবতি, প্রথিবীবায়ুধাতুপ্রায় 
কৃষ্ণবর্ণকর$, সমসর্ববধাতুপ্রায়? শ্যামবর্ণকরঃ | 

কেবল এইসমস্য কার্মাই বণভেদজনক নাহ। স্টদক ও আাঁকাশধাড়র আধিকাধুঃ 
তেজোধাতু শুন্রবর্ণের উৎপাক । পৃথিবী ও বাযুধাডুবহুল তেজোধাহ কুষফ্ণবণের সম্পাদক। 
আর সমপরিমিত অন্তান্তধাতু বল তজোধাতু শ্তামবর্ণজনক | 
সন্্বৈশেষ্যকরাশি পুনস্তেষাং তেসাং প্রাণিনাং মাতাপিতৃসত্থান্্তবত্য! 
শ্রুতয়শ্চাভীক্ষং সম্বোচিতঞ্চ কর্ম সব্ববিশেষাভ্যাঁদশ্চেতি । যথোক্তেন 
বিধিনোপসংস্কৃতশরীরয়োঃ স্ত্রীপুরুষয়োস্ত (মআীভাবমাপয়ো? শু 
শোৌণিতেন সহ সংযোগ সমেত্যাব্যাপন্নমব্যাপনেন যোনাবনুপহতায়া 
রচুষ্টে গর্ভাশয়ে গর্ভমভিনির্বর্তয়ত্যেকান্তেন। যথা নির্মলে বাস 
স্থপরিকল্পিতে রগ্জনং সমুদিতগুণমুপনিপাতাদেব রাগমভিনির্বর্াি 
তদ্ধগু। যথা ব! ক্ষীরং দরপ্লাভিযুতমভিষবণাদ্হায় স্বভাবমাপদ্ভাতে ৪ 
ভাবং শুক্র তদ্বৎ), এবমভিনির্ববর্তমানস্থ গন্য তুক্ত্রীপুর্থে 


পর্ববমুক্তঃ |. 
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'মাতার ও পিতার মন, গর্ভিণীর নানাবিষয়ক বাক্যাদি শ্রবণ, স্ব স্ব পূর্কজন্মকূত কর্শ, 
এবং সত্ববিশেষের অভ্যাস, এইগুলি প্রত্যেক প্রাণীর মনোবিশেষের কারণ ; অর্থাৎ প্রদকল 
কারণে প্রাণিগণের মন, সান্বিক রাজসিক বা! তাঁমপিক প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন অবস্থা প্রাপ্ত হয়। 
্নীপুরুষ যদি থোক্তনিধানে শরীর সংস্কৃত করিয়া সহবাস করে, অদ্রষ্ট শুক্র যদি অষ্ট 
শোণিতের সহিত সম্যগ্রূপে মিলিত হয়, এবং যোনি ও গর্ভাশয় যদি অদু্ট থাকে, তাহ! 
হইলে নিশ্চয়ই গর্ভোৎপত্তি হয়। ধেমন স্থনির্মিত নির্মল বন্ধে বথাগুণসম্পন্ন ব্ঞ্ুকদ্রবয ও 
নিক্ষিপ্ত করিলে, তাহা! নিশ্চয়ই রং উৎপাদন করে, সেইবূপ অছু্ট যোনি-গভাশয়ে অওষ্ট 
শুরু-শোধিতের সংযোগ হইলে নি“চয়ই গর্ভোৎপন্তি হয়। অথবা যেমন দুগ্ধ দরধির সহিত 
মিশ্রিত হইয়! স্বকীনন স্বভাব প।রত্যাগ পূর্বক দধিভাব প্রাপ্ত ভয়, শুক্রও সেইবূপ শোণিতের 
সহিত মিশ্রিত হইয়া গর্ভরূপে পরিণত হয়। 'এইরূপে উৎপন্ন গর্ভের ক্রীত্ব পুরুষত্ব প্রাপ্রি- 
বিষয়ের হেতু পুর্বে কথিত হইয়াছে । 

যথা হি বীজমনুপতগ্ুমুপ্ত” স্বা” স্বাং প্রকুতিমনুবিধীয়তে ত্রীহির্ক1 
ত্রীহিত্বং যবে! ব| যবস্বং, তথা স্তীপুরুষাঁবপি বখোক্ত€ হেতুবিভ1গমনুবিধী- 
যতে। তয়োঃ কন্মণা বেদোক্তেন বিবুনযুপদিশ্যতে প্রাপ্্যকীভা বাঁ 
প্রযুক্তেন। সম্যক্‌ কন্মণাং হি দেশকাঁলসম্পদ়্পেতান।* নিযুতমিষ্টফলতৃ? 
তথেতরেষামিতরত্বম । তম্মাদাঁপন্নগর্ভী" জ্কিয়মভিসমীাক্ষ7 প্রাগ, বাক্তী- 
ভাবাদ্‌ গর্ভস্ত পুংসবনমৌষধম তে দগ্যাৎ। 


অন্ুপতপ বীজ রো পত হইলে, তাহা যেনন স্ব স্ব প্রকুতিব অনুসরণ করিয়া রী ব্রীহিত্ত 
২২ বব বন্ধ প্রাধ হয়, সেহব্প স্ত্রী-পুরুষও মথোক্ত হেতুর অন্বিধান করে; অর্থাৎ 
পুর্বোন্ত হেতু অস্থুসারে গর্ভ স্ত্ীত্ব বা পুকত্ব প্রাপ্ত হয়। কিন্তু গর্ভের স্ত্রীত্ব বা পুরুষত্ব চিহ্ন 
প্রকাশ পাইবার পুর্বে বেদোক্ত কম্মবিশেষের অথাৎ পুংসব্নক্রিয়াব প্রয়োগঞ্থারা স্রীত্ব বা 
পুক্ষত্বের পরিবর্তন করা যাইতে পারে । যথাস্থাচন ও যথাসময়ে কর্মের সমাক্‌ অনুষ্ঠান 
২ইপে, তাহ! নিশ্চিতই ইষঈটকফল প্রদান করে, এবং ইহার বিপরীণত হইঞ্জেই ফলেরও বিপর্যয় 
ঘটে। অতএব, স্ত্রী গর্ভিণী হইয়াছে ইহা বুঝিতে পাবিলেই, গর্ভের ব্যক্জীভাঁব প্রকাশের 
র্ধে তাহাকে পুংসবন অর্থাৎ গর্ভস্থ শিশুর পুংস্বকাবক উষধ প্রদান করিবে। 


গোষ্ঠে জাতস্ত শ্যঞ্রোধস্ত প্রাগুত্রাভ্যাং শাখাভ্যাং শুঙ্গেহনুপহত 
মাদায স্বাত্যাং সম্পছুপেতাভ্যাং মাষাভ্যাং গোরসর্ধপাভ্যাং ব৷ সহ দগ্লি 
্ক্ষিপ্য পুষে খাক্ষে পিবে€। তখৈবাপরান্‌ জীবকভকা পামার্গসহ্চর- 
চ্কা্চ যু্গপদেকৈকশো যথেষ্ট বাপ্যুপসংক্কৃত্য পয়স৷ কৃড্যকীটকং 
ংস্যকঞ্চোদকাঞ্জলৌ প্রক্ষিপ্য পুষ্যেণ পিবেৎ। তথা কনকমধা ন্‌ রাজতা- 
রা পুরুধকানগ্রিবর্ণানপুপ্রমাণান্‌ দগ্সি পয়্থ্যদকাঞ্জলো বা প্রক্গিপ্য 
গদসষশেষতঃ পুষ্যেগ। পুয্বেণেব চ পিষটম্ত পচ্যমানস্ঞোদ্বাণ- 

বায় তস্তৈষ.চ. শিইীস্টেদকসংস্থন্ রসং দেহলীমুপধায় দক্ষিণে - 
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মি 
নালাপুটে স্বযমাসিঞ্চেৎ পিচুনা । ইতি পুংসবনানি যচ্চান্যদপি ব্রাঙ্গণা 
ভ্রয়ুরাপ্ত। বা পুংসবনমিষ্টং তচ্চানুষ্ঠেযম। 
গোচীরণস্থানে উৎপন্ন বটরৃক্ষের পূর্ব ও উত্তর শাখা ছইতে ছইটি অস্ত্র শুক্গ এ 

করিয়া, সর্বগুণাস্থিত ছুইটি মাধকলাই ব! দুইটি শ্বেতসর্ধপর সহিত তাহ দধিতে রি 
ককিবে, এবং সেইসমন্ত জব্য পুষ্য নক্ষত্রে গর্ডিনী পান কৰিবে। অথবা! জীবক ০ 
অপামার্গ ও বিপ্ী, এই চারিটি ভ্রবোর যে কয়েকটি পাঁওয়। যায় তাহার কক দগথে সহিত 
পাক করিয়া, কিংবা একটি কুডযকীট । টিক্টিকি ) অথবা একটি ক্ষুদ্র মতন্ত, এক অঞ্জলি 
জলে নিক্ষিপ্ত করিয়া, সেই জলসছ তাহা! পৃধ্যানক্ষজে পান করিবে। স্বর্ণের রৌপ্োর 
বা লৌছের অতি সুন্কুঙ্মা (গলাধ:করণযোগ্য) পুরুযাকৃতি প্রস্থ করিবে, এবং তা 
অগ্নিতাপে অগ্তিবর্ণ করিয়া, দধি দুগ্ধ বাঁ জলে নিঃক্ষেপ করিবে; পরে সেইসমন্ত জব্য 
পৃদ্যানক্ষত্রে অবশেষ না রাখিয়া পান করিবে। পুষ্য'নক্ষত্রে পিষ্টক পাক করিয়! সেই পি 
কের জলোন্মা আঘ্রণ করিবে ) এবং জলসংযু্জ পিইকের রস দেহলীতে রাখিয়া, সেই জলে 
পিচ (তুলার বর্তি) ভিজাইবে, এবং সেই পিচুদ্বারা গণ্ভণী নিজের দক্ষিণ নাসারন্ধ, সেচন 
করিবে । এইসকল কার্য্ের নাম পুংসবনক্রিয়া। ই€া ভিন্ন যেসকল পু:সবনক্রিয 
ব্রাহ্মপগণ ও পণ্ডিত ব্যক্তিগণ উপাদশ করেন, তৎসমুদায়েরও অনুষ্ঠান কর্তব্য। 


অত উত্ধং গর্ভস্থাপনানি ব্যাখ্যান্তামঃ | এন্জ্রী ব্রাহ্গী শতীর্ধযা 
সহত্রবীর্য্যাহমোঘা হব্যথা শিবা বলাহরিষ্ট| বাট্যপুষ্পী বিশ্বক্সৈনকান্ত! 
চ, আসামোষধীনাং শিরস' দক্ষিণেন পাঁণিন। ধাঁরণমেতাভিশ্চৈর মিদ্ধন্ 
পয়ুমঃ সর্পিষো বা পানম্‌, এতাভিশ্চৈব পুষে পৃষ্বে ম্লান, সদ। চৈতাভি! 
। তথা সর্বাসাং ভ্রীবনীযোক্তীনামোষধীনাং সদোপযোগান্তে 
স্তৈরপযোগবিধিভিরিতি গর্ভস্বাপনানি ব্যাখ্যাতান ভবস্তি। 
অতঃপর গর্ভস্বাপক উঁধধসকল ব্যাখ্যা করিব। রাখালশশা, বামুনহটি, শ্বেতর্কা 
কুর্বা, পারুল, লক্ষণা মূল, হরীত কী, বেড়েলা, কট্‌কী, পীতবেড়েলা ও শতমূলী, এই 


চু] 
সকল ওবধি গর্ভিষী দক্ষিণ হন্যে ও মন্তকে ধারণ করিবে। এইসকল দ্রবাসহ দুগ্ধ ৰা 


পাক করিয়া তাহা পান করিবে। এইসমন্ত দ্রব্যেরই কাখন্থার! গ্রাত পুষ্যানক্ষত্রে না 


করিবে, এবং এইপমন্ত দ্রব্যের কক প্রত)হ পাতে মর্দন করিবে ভীবনীয়গণোক্ত ও 


সম্হও পূর্বোক্ত নিয়মে বাবহার করিবে। গর্ভস্থাপক গুষধের বিষয় ব্যাখ্যাত হইল। 
গর্ভোপঘাতকরান্তিমে ভাবা ভবস্তি, তদ্যথা, উত্কটবিষমন্থান 
কঠিনাসনসেবিন্য। বাতমুত্রপুরীষবেগানুপরুন্ধত্যা দাঁরুণানুচিতব্ঠায়া 
সেবিন্তাস্তীক্ষোঞাতিমাওডসে বিন্যাঃ প্রমিতাশনসে বিন্যা গর্ে জিয়তেইং 
বা অ্রংসতে শোধী বা! ভবতি। তথাভিঘাতগ্রগীড়নৈ, *: 
কৃপ-প্রপাতদেশাবলোক নৈর্ব'তীক্ষং মাতৃঃ প্রপতত্যকালে। 
মাত্রসংক্ষোভিভির্ধানৈরপ্রিয়াতিমাওরশ্রুবণৈর্বা। প্রততোতভানশারি 
পুনগর্তন্ত নাত্যায়। নাড়ী কণ্ঠষনুবেষ্টযৃতি | বিরুতশায়িনী নর 


৮ অধ্যারঃ শারীর-গ্থানম,। 8৫ 
রাহা 
রিশী চোম্মন্তং জনয়ত্যপস্মারিণং পুনঃ কলিক লহাচারশীল।, ব্যবায়শীলা 
র্ববপুষমন্্রীকং স্ত্রেণং বা, শোকনিত্যা ভীতমপচিতমল্লায়ুষং বা, অভি- 
যাত্রী পরোপতাপিনমীমু3ং স্ত্রেণং বা, স্তেনা ত্বায়াসবহুলমভিদ্রোহিণম- 
কর্দশীলং বা, অমধিণী চণ্ডমৌপাধিকমসূয়কং বা, স্বপ্রনিত্যা তত্দ্রালুম- 
বুধমল্লাগ্সি' বা, মগ্যনিত্যা পিপাসালুমনবস্থিতচিত্তং বা, গোধামাংসপ্রিয়া 
শর্করিণমশ্মরিণং শনৈর্মেহিনং বা, বরাহমাংসপ্রিয়া রক্তাক্ষ' ক্রথনষতি- 
পরুষরোমাপং বা, মতস্যমাংসনিত্যা চিরনিমিষং স্তন্ধাক্ষং বা, মধুরনিত্যা 
প্রমেহিণং মুকমতিস্থুলু বা, অল্সনিত্যা রক্তপিতিনমক্ষিরোগিণং বা, 
লবণনিত্যা শীঘ্রবলীপলিতখালিত্যরোগিণং বা, কটুকনিত্যা ছুর্ববলমন্প- 
শুক্রমনপত্যং বা, তিক্তনিত্যা শোধিণমবলমপচিতং বা, কষায়নিত্যা শ্যাব- 
মানাহিনমুদাবর্তিনং বা, যদ্যচ্চ যস্য যস্য ব্যাধেনিদানমুক্তং তত তদাসেব- 
মানাস্তরববত্তী তঙ্লিমিত্ববিকারবহুলমেবাপত্যমুপজনয়তি | পিতৃজাস্ত শুক্র- 
দোষা মাতৃজৈরপচারৈর্ব্যাখ্যাতা ইতি গর্ভোপঘাতকরা ভাবা ব্যাখ্যাতাঃ। 
এইসমস্ত বিধয় গর্ভের উপধাতকর ; যণা,__গর্ভিণী উৎকটভাবে বিষমস্থানে বা কঠিন 
দাসনে উপবেশন করিলে, বাহু মূত্র ও পু্ীষের বেগ ধারণ করিলে, দারুণ বা অনভ্যন্ত 
গর্য্য পরিশ্রম করিলে, তীক্ষবীর্ধ্য ও উঞ্ণবীধ্য দ্রবা অতিরিক্ত সেবন করলে, অথবা অল্প 
তাজন করিলে, গর্ভ কুক্ষিমধ্যেই মরিয়া যায়, কিংবা অকালে নির্গত হয়, অথবা গুফ হইয়া 
়। গর্ভ আঘাত বা পীড়ন পাইলে, এবং গরিণী গর্ত কপ বা উচ্চ দেশ নিরস্তর অৰ- 
গাকন করিলে, অত্যন্ত গাত্রচালনাকারক যানে আরোহণ করিলে, বা! অপ্রিয় শব অভি- 
শ্রবণ করিলেও অকালে গর্ভপাত হয়। গর্ভিনী সর্বদা উত্তানভাবে (চিৎ হইয়া) শয়ন 
রিলে গর্ভের নাভিনাড়ী ভাঙার কঠদেশ বেইটন করে। বিবৃতশা।য়ণী হইলে অর্থাৎ হাত- 
| ছড়াইয়া শয়ন করিলে, অথবা রাত্রিকালে ভ্রমণ করিলে, উন্মত্ত সস্তান প্রসব করে। গর্ভিণী 
পাচারশীল! বা সর্বদা কলহপ্রিক্না হইলে, অপন্থাররোগগ্রন্ত সম্তান প্রসব করে। মৈথুন- 
লা হইলে, কুবধপ, নির্লজ্জ, অথবা স্তর সন্তান প্রসব করে। সর্বদা শোকাত্া হইলে, 
ও, ₹শ বা অল্লাযুঃ সন্তান প্রসব করে। পরধনের অঙিলাধিণী হইলে, পরোপতাপী, 
(ক কিন্বা স্ত্ৈণ সম্তান প্রসব.করে। চৌর্যযশীল! হইলে, অত্যন্ত পরিশ্রমী, আভজ্রোহী ও 
ক্বশীল সম্তান গ্রসব করে। ক্রোধপরায়পা হইলে, প্রচণ্ড, প্রতারক ও অসুয়াকারী 
[ন প্রপব কয়ে। গর্ভিণী সর্বদ। মদ্যপান করিলে, পিপাসার্ত ও আস্থরচত্ত সন্তান 
একরে। গোধামাংসশ্রিন্ হইলে, শকরা অশ্মরা হাঁ শনৈর্মেহরোগ্রস্ত সন্তান প্রসব 
র। বরাহমাংসপ্রিয়া হইলে, রক্তনেত্র, ক্রথন ( সহন! যাহার শ্বাসরোধ হইয়া যায়), 
র্‌ টুল সন্তান প্রসব করে। গর্ভিণী নিত্য মতস্-মাংস আহার করিলে, চির- 
টক মা নিমিষ পড়ে) ব৷ স্তব্ধনেত্র সন্তান প্রসব করে। নিত্য ষধুর 
না ভোজন জে প্রমেহযোগপ্রন্ত, মুক ব! অতিস্থল সন্তান প্রসব করে। অন্দ্বস 
বদ ভোজ? রক্তপিত্ত বা দেতররোগগ্রস্ত সন্তান প্রসব করে। গর্ভিবী সর্ধদা 
ন করিলে, তাহার মন্তানকে অকালে বলী পাঁথিত। ও খাত কো 
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গ্রস্ত হইতে হয়। সর্ব! কটুরস তোজন করিলে, দুর্বল, অন্শুক্র অপব। অনপত্য সন্তান 
প্রনব করে। নিত্য কমায় রম সেবন করিলে, শ্রাববণ, এবং আনাহ ব। উদদীবর্ত রৌগশ্রস্ 
সন্ধান প্রসব করে। ঘেষে দ্রবা মেঘে রোগের নিদান বলিয়া! কখিত, গর্ডিণী সেই সেই 
দ্রব্য সেবন করিলে, সেই নিদানজনিত-রোগবনহুল সন্তানই প্রসব করিস পাকে। এইসমন্ু 
মাতৃজ অপচারের ব্যাথাছারাই পিতার শুক্রদোনেরও ব্যাখ্য! করা হইল; অর্থাৎ এইসকণ 
অপচীর দ্বারা যাহার শুক্র দুথিত হয় তাহার সেই শুক্রজাত সন্তান চেই সেই গোরা? 
হইম্লাই উৎপন হইয়। পাকে । গভের উপঘাতকর বিদন্গসমুহ ব্যাখ্যাত হইল; 
তন্মাদহিতানাহারবিহারান্‌ প্রজামিচ্ছন্তী স্ত্রী বিশেষেণ বর্জয়েৎ। 
সাধ্বাচার। চাত্ানমুপচরেদ্ধিতীভ্যামাহীরবিহারাভ্যামিতি | 
অতএব সন্থানাভিলাধিণনী পী অভিতকর আহার-বিষ্গারসমূত বিশেষক্ধপে পরিত্যাগ কা 
বেন, এবং সদাচারিণী হইয়া তক সাহার-বিহার করিবেন। 
ব্যাবীণশ্চাসা। দ্মধুরশিশিরন্তগম্রকুণার-প্রায়ৈরৌমপাহারোপ 
চরৈরুপাচরেহ, ন চাঁসয। বমনবিরেচনশিরোবিরেচনানি এযোজয়েৎ 
ন রক্তমবসেচয়ে*, সদ্দকালঞ্চ নাস্বাপনমন্ুপাসন” কৃ্যাদ্য- 
জোতািকাদ্ধযাধেত। অন্টনং অসমুপাদায় বমনাদিসাধোন পুনবিকারে- 
্ত্যয়িকেন ঘদ্রভিবমনাদিভিস্তদন্ুকারিভিবোপচারঃ স্তাৎ। পর্ণমিব 
তৈলপা।ভমসণক্ষোভ্যাহন্তর্পত্রী ভবত্যুপচধ্যা | 
গরিণী পীর কোন ব্যাপি উপস্থিতি হতো, যেদকল «মুন নাহার ও বিভান, মু মধু 
শীতল শ্ববকন ৭ ম্সকুনাবতাভাহ হিহঠাতক পর্যাণ করি চিকিতসা করিবে। বরন বি 
চন বা শিবোবিরেচন ভাভাকে পঙ্গোণ কর্রবে না) এবং ভাভার রক্ষমোঙণ করিবে না 
(বশেহ বিপজ্জনক কোন? ব্যাধি উপাগ্িত লা হহাণোঃ কপনঠ ভাঠংতক আস্াপন বা অগুথাস 
প্রাসাগ করিব না। কিন্ত আগমনাল হইত ঘ্দ মাপ বিপন্ধনক আগ বমনাদিসাঁধ 
কান এ প্যাপি উপাশ্তত হয়, হাব মগ পমনাদিকারক আপনা বমনাদি বাচযাব অন্থকারী অথা 
[এ্ানন.কবশাপি ছানা চিকিংসা করবার । পূর্ণ চৈলপা/দর হায় গণ্ডণাকে ও সঞ্চালিত ? 
করিয়া), তাচাব উপচাণ আবশ্রক ; অপাৎ পুর্ণ ভৈলপাত্র সশালিত হইলেই থেমন 
পড়ি দা, সেহদিপ বমনাদিন্বাবা সগগগোতিত হঠলে গণ্ছণীর ও গভপাত হয়, অর্ত 
কোনঞপে হাছাতক সক্ষোতিহ করা উচিত নহে। 

স! চেদপচারাদ্‌ দ্বয়োস্ত্রিযু বা মাসেনু পুষ্পং পশ্যে্লাস)! গর্ভ; স্থাসা 
তীতি বিগ্তাৎ, জঙাতসারা ছি তন্মিন্‌ কালে ভবস্তি গর্ভাঃ। সা চে 
তস্প্রভৃতিযু মাসেমু ক্রোধশো কাুয়ের্্যাভয়ত্ীসবযবাযব্যায়ামস'কে। 
সন্ধারসবিঘমাশনশধনস্থান-ক্ষুংপিপাপাগ্ততিযোগাৎ কদাহারাদ্থা পু 
পণ্যে তস্য! গত স্থাপনবিধিসুপদেক্ষ্যামঃ | 


এ গা 
হি অপাচার বশত; দ্বিতীয় বা তৃতীয় মাসে গিনি রঙলাব হয় তি টা 
গ্বাকিৰে না জানিবে। বেছে গর্ভ ভৎকাণে অঙ্গাতসার পাকে । আর যদ 5 
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নাদে, ক্র, শোক, ম্হরা, ঈর্ষা, ভয়, বাপ, মৈথুন, পরিশ্রম, সংক্ষোভ, মল-মুন্াদির বেগ- 
ধারণ, ব্বিমভো্ন, বিষমভাবে শল্পন, বিষমভাবে উপবেশন, ক্ষধা-পিপাসার অভিযোগ, 
মথবা কুৎসিত আছার বশতঃ রজঃআব হুম, তবে তাহার গর্ভস্থাপনের জন্য যেসকল উপায় 
করিতে হইবে, তাহার উপদ্দেশ করিতেছি। 
_. পুষ্পদর্শনাদে রৈনাং ক্রয়াচ্ছযনং তাবন্ম ছুল্খশিশিরাস্তরণসংস্তীরণসীষ- 
দবনতশিরক্ষং প্রতিপদ্যস্বেতি। ততো যষ্িমধৃক সর্পিভ্যাং পরমশিশির- 
বারিণি সংস্থিতাভ্যাং পিচুমাপ্লাব্যোপস্থসমীপে স্থাপয়েৎ। তস্যান্তথ। 
শতধৌতসহঅধোতাভ্যাং সপ্পির্ভ্যামধোনাভেঃ সর্ববতঃ প্রদিগ্াৎ | সর্বব- 
তশ্চ গব্যেন চৈনাং পয়সা স্থশীতেন মধুকান্ুনা বা ন্যগ্রোধাদিকষায়েণ 
বা পরিষেচয়েদধো নাভেঃ | উদকং বা স্থুশীতমবগাহয়েশ । ক্ষীরিণাং 
কষায়দ্রমাণাঞ্চ স্বরসপরিপীতানি চেলানি গ্রাহয়ে | ন্যগ্রোধাদিসিদ্ধয়ো- 
ব1 ক্ষীরসর্পিষোঃ পিচুং গ্রাহয়েদতশ্চৈবাক্ষমাত্রং প্রাশয়েত প্রাশযেছ। 
কেবলঞ্চ ক্ষীরসর্পিঃ। পদ্মোৎপলকুমুদকিগ্রক্ষাংস্চাস্যৈ সমধুশর্করান্‌ 
লেহার্থং দগ্ভ[ৎ, শুঙ্গাটক পু্রবীজকশেরুকান্‌ ভক্ষণার্থমূ। গন্ধপ্রিয়ঙ্গ - 
দিতোৎপলশালুকোড়ুশ্বরশলা টুন্যগ্রোধ শুঙ্গানি বা পায়য়েদেনামাজেন 
পয়সা। পয়সা চৈনাং বলাতিবলাশালিষ্িকেঙ্ষুমূলকাকোলীশৃতেন 
সমধুশর্করং রক্তশালীনামোদনং ম্বছুস্থরভিশীতং ভোজফ্পে । লাবকপি- 
গলকুরঙ্গশম্বরশশহরিণৈণকালপুচ্ছকরসেন বা ঘ্ৃতম্থসংস্কতেন স্থখশিশি- 
রোপবাতদেশস্থাং ভোজয়ে। তথা ভ্রেধশোকায়াসব্যবাক্থব্যায়ামতশ্চা- 
তিরক্ষে২। সৌম্যাভিশ্চৈনাং কথাভিম নোহনুকূলাভিরুপাসীত, তথাস্যা 
গভন্তিষ্ঠতি | | 

রঃমানের পর হইতেই তাঙাকে কোনণ শ্থকর ও শ্বীতল আন্তরণবিশিষ্ট এবং মস্তফের 
গকে ঈমং অবনত শব্যাক্স শয়ন করিতে বলবে। তংপরে হষ্টিমধুচূর্ণ ও দ্বতমিশ্রিত 
মতি শীতলন্ধলে তুলা ভিজাইয়া সেই ভুলা যোনিঘ্বাবে স্থাপন করিবে। শতযৌত 
উ ততবার নাতির অধোভাগ প্রলিপ্ত করিবে। স্শীতল গব্যছ্ধ বা হষ্টি- 
লন রি রে অপোঠাগে সেচন করিবে। কিংবা শীতল 
ধও দি ৫ ০ চি রি ৮৯ রা ৭ ছার! 
নদ ও ককসহ ্ধ বা বত পাঁক করিয়া ৪ রা রি নিক ি ভি রে 
রিয়া দিবে এবং সেই ছ্ধ বাসুত হইতোল! ক পান করাইবে। কিংৰ! পি 
এও দত পান । পদ্ম উৎপল বা কুমুদ পুশ্পের কেশর মধু ও চিনির সহিত 
মহত করিয়। পেছন করিতে দিবে ) এবং শি মা 
বে) এবং শিক্গাড়া পন্মবীজ ও কের তক্দণ বরিতে দিষে। 


গরু, উতপলেয কলম 
বে বদশহ বজডুমুর ও বটের শুজা, এইসকল ছ্ 
ইত পান করাইবে। তে বক জা, এইসকল ড্রব্যের কক ছাগছপ্ধের 


৮ 





ধেক্ছেলা, ্‌ | 
বেকেলা, ঘোরক্ষচাকুলে, শালিধান্তের যুগ, বেটেবায়োর দু, ইচ্ছু, . 
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৫৬৮ চরক-সংছিতী । 


বুল ও কাঁকোলী, ইহাদের সহিত হুদ্ধ পাক করিয়া, সেই হুধ এবং মধু ও শকয়ার, সহিত 
রক্তশালির কোমল সুগন্ধি ও শীতল অর ভোজন করাইবে। অথবা লাব, ফপিজল, কুরঙ' 
শব্বর, শশ, হরিণ, এগ, বা কালপুজ্ছক মৃগের মাংসরন ত্বৃতে সন্তোলিত কিয়া, সেই মাংস' 
রসের নহ্তি রক্তশালির অর ভোজন করিতে দিবে। তোজনফালে গর্ভিণীকে সবখ.নীতদ 
বাহ্ুসংক্টস্থানে উপবেশন করাইয়া! ডোজন করাইবে। ক্রোধ, শোক, পারশ্রম, মৈথন ও 
ব্যায়াম হইতে তাহাকে রক্ষা করিবে, অর্থাৎ এ সকল কার্য তাহাকে করিতে দিবে হী 
শান্ত ও মনোহর বাক্যন্বার৷ তাহাকে সন্তষ্ট বাখিবে। এইসমত্ত ক্রিয়। ছারা মেই গর্ভিণীর 
গর্ভ প্রতিষ্ঠিত হইয়া থাকে । 

যল্যাঃ পুনরামান্বয্নাৎ পুষ্পদর্শনং স্যাত, প্রায়স্তস্যাস্তদ গভ্বাধকং 
তৰতি বিরুদ্ধোপক্রমত্থাৎ তয়োঃ। যস্যাঃ পুনরুষ্ণতীক্ষোপযোগাদ- 
গর্ভিপ্যা মহতি সংজাতসারে গর্ভে পুষ্পদর্শনং হ্যাদন্যো বা যোনিপ্রত্রাব$) | 
তন্ত। গভে? বৃদ্ধিং ন প্রাপ্রোতি নি:ক্রুতত্বাৎ, স কালাম্তরমবতিষ্ঠতেইতি-. 
মাত্রং, তমুপবিষ্টকমিত্যাচক্ষতে কেচিৎ। উপবাসব্রতকর্ম্মপরায়াঃ পুনঃ 
কদাহারায়াঃ স্রেহদ্ধেষিণ্যা বাতপ্রকোপণান্যাসেবমানায়! গর্ডো বৃদ্ধি 
নাপ্োতি পরি শুক্কত্বাৎ, স চাপি কালাস্তরমবতিত্তেইতিমাত্রমম্পন্দনধ 
ভবতি, তস্ত নাগোদরমিত্যাচক্ষতে | নাধ্যোস্তয়ে।রুভযোরপি চিকিং- 


সিতবিশেষমুপদেক্ষ্যামঃ | 
আমের অনুবন্ধ হেতু যে গভিণীর রঙঃআাও ভয়, তাহার সেই পুষ্পদর্শন প্রায়ই গর্ভের 


হানিকর হুয়; কারণ আম ও রকশ্রাব এতছুণ্ঠয়ের চিকিৎসা পরম্পয় বিপরীত । গর্ভ বৃহং 
ও জাতসার হইলে, গতিপীর তীক্ষ ও উষ্চবীর্ধা পদার্থের সেবনঝন্ত বঙ্গি পুষ্পদশন অখব! অন 
ফোনকপ যোনিত্রাৰ উপস্থিত হু, তাহা হইলে নিঃশ্রাংজন্ত সেই গর্ভ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়না, 
এবং প্রসবকাল অতিক্রম করির! দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত গর্ভাশয়ে অবস্থান করে। কেহ কেহ 
এইরপ গণ্ভকে উপৰেষ্টক গঞ$ বলেন। উপবাসাদি ব্রতকর্ণাপয়ার়ণ!, অথবা কুংগিত বা 
ভোঞগ্জনকারিণী, কিংবা প্বৃতাঙ্দি শ্লেহপদাধে দেষকারিণা, ৰা বাতাদিমোষের প্রকোপকারক 
ভ্রব্যগেবিনী গর্ভিনীর গরপ্ু পরিগু্ৰ ফেড় বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়না। সেই গভগ দীর্ঘকাদ 
গর্ভাশয়ে অবস্থান করে এবং অআঁতিষাত্র প্পন্থিত হইতে থাকে। এইরূপ গর্তকে 
নাগোষর কছে। উপবেই্টক-গঙবতী এবং নাগোদরগঞ্ভবতীর চিকিৎসাবিশেষ উপদেশ 
করিতেছি। 
ভৌতিকজীবনীব-বৃংহণয়মধুর-বাতহরসিদ্ধানাং সর্পিষামুপযোগ)। 
নাগেদরে তু যোনিব্যাপঙ্গিদ্দষ্টং পয়মামামগর্তাপাং গর্ভবৃদ্ধিকরাগাং 
সন্তোজনমেতৈরেব নিষ্ধৈশ্চ দ্ৃতাদিতিঃ সুবুতক্ষায়াম্‌ । অতীক্ষং যান 
বাহনাপমার্জনাবন্ন্তপৈরুপপানমিতি। রর 
ভৌতিক, জীবনীয়, বৃংহণীর, মুরগণ এবং বাতহুয় গণোক্ত বো সহিত + 
ও পাক করিয়া, তাহাদিগকে প্রয়োগ করিবে। মাগোদরে যোনিত্যাগনে 
চিকিৎসা কর্ত0। সেই গঙিশীকে হজ, অঙ্জীবের অপক্ক গর্ত ও গর্ধৃ্ধিকার 
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৮ম অধ্যায়ঃ শীরীর-প্থানম্‌। ৫৫৯ 


পরারারারারারারারানারারারারারারারারারারাররারারাররারারারাহারররারারারাররারররাররারারারারারররাররারারারারারারাররারাররররররাররারারারারারারারাররারাাররারারারাররা 
সম্হ তোষন করাইবে । এবং এ সকল ড্রবোর সহিত দ্বতাদি পাক করিয়া, সেই স্বতাদির 
গঞিত আহার্ধয পণার্থ তাহাকে তাহার ক্ষুধাকালে ভোজন করিতে দিবে । 


যন্যাঃ পুরর্গর্ডে ন স্পন্দতে, তাং শ্যেনমৎ স্যগবয়তিতিরতা স্চূড়- 


শিখিনাষন্যতমন্য সর্পিক্সত! রসেন মাষযূষেণ বা প্রভৃতসর্পিষ! মূলকযৃষেগ 
ৰা রক্তশালীনামোদনং মৃুদুমধুরলীতং ভোজয়েৎ । তৈলাভ্যঙ্গেনান্ত্যাঁ 
শ্চাভীক্ষুমুদরবংক্ষণো রুক টাপার্ষপৃষ্ঠপ্রদেশা নীষদছষেনোপাচরেত । 
যে গর্তিপীর গর্ভ স্পন্দিত ন! হয়, তাহাকে শ্তেন, মস্য, গবয়, তিতির, কুকট ও মধুর 
ইহাদের;মধ্যে কোন এক জীবের মাংসরস দ্ৃতসংস্কত করিয়া, সেই মাংসরসের সহিত, 
অথব! ঘ্ৃতসংযুক্ত মাহযুষের সহিত, কিংবা গ্রতৃত-দ্রতষিশ্রিত মূলকযূষের সন্ত, রক্কশালি 
/লের কোমল মধুর ও লীতল অগ্র ভোজন করাইবে। এবং তাহার উদর, বজ্ষন, উন, 
|, পার্শ ও পৃষ্দেশে ঈষষণ তৈল সর্বদা অভ্যক্স করিবে। 


যস্থাং পুনরুদাবর্তবিবন্ধঃ স্য।দ্টমে মাসে ন চানুবাসনসাধ্যং মন্ততে। 
তস্তস্ান্তদ্বিকারপ্রশমনমুপকল্পয়েক্লিরহম্, উদাবর্তে সথ্যপেক্ষিতঃ গভ€ 
গ্ণাং গভিীং বা! নিপাতয়েৎ । তত্র বীরপশালিষষ্টিক-কুশকাশেক্ষু- 
লিকাবেতসপরিব্যাধমুলানাং ভূতীকানস্তাকাশ্বর্্য পরূষক মধুকম্ব্বীকা- 
ঞচ পয়সার্ধোদকেনোদগমধ্য রলং পিয়ালবিভীতকমজ্জতিলকল্কসম্প্র- 
জমীষল্পবপমনত্যুকং চ নিরূহ' দগ্ভাৎ। ব্যপগতবিবন্ধাঞ্চেনাং হ্খ- 
লিলপরিষিক্তাঙ্গীং নৃর্য্যকরমবিদাহিনমাহা'রং ভূক্তবতীং সায়ং মধূরক- 
দদ্বধেন তৈলেনানুবাসয়েত, ন্যুনজান্ত্বেনামাম্থাপনানুবাসনাভ্যামুপাচরেত। 
বে গর্ভিশীর অষ্টম মাসে উদাবর্তগ্রনিত বিষন্ধ উপস্থিত হয়, এবং সেই বিবন্ধ জনুবাসঙ্গ- 
ধা বলিয়া বিবেচিত ন। হয়, তবে তাহাতে সেই বিকারনাশক নিরুহণ ব্যবস্থা করিবে। 
[রণ উদারর্ত উপেক্ষিত হইলে, গর্ভকে বা গস গরিণীকে বিনষ্ট করে। বেপা, শালি, 
ঠক, কুশ, কাশ, ইক্ষুবালিকা! (খাগড়া), বেতন ও জলবেতস এইসকলের মূল; এবং বানী, 
নস্তমূল, গাস্তারীফল, ফল্সাফল, হটিষধু ও ড্রাক্ষা) এইসমস্ত জ্রবা অর্দোদক হগ্ধ অর্থাৎ 
পরিমিত ছঞ্ঠ ও জল একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহার সহিত পাক করিবে। পাকশেষে 
ই কাধের সহিত পিক্বালহজ্জা, বহেড়ামজ্জা, তিলকক্ষ এবং সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত করিস 
বছ্ ধাকিতে তাহার নিরহৃণ প্রক্জোগ করিবে। ইহান্বারা বিবস্ধ ( মল-মৃঙ্খখোধ ) অপগত 
ইল, হুখো জপতার। ভাগার শরীর পরিষিক্ত করিয়া, গর্ভের স্থিরত্বকারক এবং অবিহ্বাহী 
নর ভাহাকে.আছার করাইবে। তংপরে সারংকালে মধুরগণসিদ্ধ তৈলদ্বারা তাহাকে অন্থ- 


৪ প্রয়োগ করিবে। গর্তিণীকে ছা) জভাবে অর্থাৎ অধোমূখে ও অসুত্তানগাবে রাখিয়া, 
পন ও অন্ুবাসন প্রয়োগ করিতে হইবে । 


বস্তা; পুনরতিমাত্রদোযোপ্চয়াদ্ব। তীক্ষোফাতিমান্তসেবনাহা! বাতমুত্র- 
্ীঃ ফিষমাশনশয়নস্ছান-সংগীড়নৈর্ব ক্রোধশোকের্র্যা- 


যং 2 
মি 


$ 
রঃ রঙ 
রি ৮ মনি 






স্িমিতং স্তব্ধমুদরমাততং শীতমশ্মান্তরগতমিব তবত্যস্পন্দনো গভ? শুন 
তা ৪ পু 5 তু রঃ 
মধিকমুপক্জীয়তে ন চাব্যঃ প্রাছুভ বস্তি যোনিন” প্রঅবত্যক্ষিণী চাস্যা;, 
আস্তে ভবতস্তাম্যতি ব্যথতে ভ্রমতে শ্বসিত্যর(তিবছুলা চ তবতি ন বাম! 
শে টিবি রঃ 
বেগপ্রাছুর্ভাবে। বা যথাবডুপলভ্যত ইত্যেবংলক্ষণাঁং জ্িয়ং যুতগভে যমিতি 
বিগ্যাৎ। 
বাতাদ্দিদোষের অতিমাত সঞ্চয়, তীক্ষ ও উষ্ণবীর্মাদ্রব্যের অতিসেবন, বাত-মু্পুবীধর 
বেগধারণ, বিধমভৌজন, বিষমণ্ডাবে ৰা বিবমস্তানে শয়ন ও উপবেশন, গর্ডের পীড়ন, অথবা 
ক্রোধ, শোক, ঈর্ঘ্য।, ভয়, ও সাদি, কিশ্বা এইরূপ অন্ত কোন কর্মদ্বার। যাহার গর্ভ কুঙ্গি- 
মধ্যে বিনষ্ট হয়; তাহার উদয় স্তিমিত, শু, বিভ্তুত, প্লতল ও প্রস্তরপূর্ণের ন্তায় কঠিন হয়, 
গঞ ম্পনিত হস না, অত্যন্তবেদলা উপণস্থত হয়, কিন্থ প্রসবব্যপ। প্রকাশ পায় না, ঘোনি 
হইতে শাব নিঃল্থত হয় না, নেএখর নেথেল হয়, গনী মুচ্ভিত ব্যদিত ও গুণিতদেই ২ 
এবং অত্যন্ত শ্বাসত্যাগ করে, তাহার প্রসবাবগ উপস্থিত হয় না, কিছা হইলেও ভাহাব, 
উপলব্ি করিতে পারে লা। গভিণী এই ৰূপ জঙগগাবাস্তা হইলে, তাহাকে মৃতগঞ্গ বশিযা। 
জ্জানিবে। 
তপ্য গভশিল্যস্য জরাঘুপ্রপান্তনং কশম্ম সংশমনমিত্যাহুরেকে মনত 
দিকমথর্ববেদবিহিতমিত্যেকে | পরিদৃষ্টক-ম্মণা শল্যহত্রটী হরণ- 
মিত্যেকে। ব্যপগতগভ শল্যান্ত স্সিয়মামগভৎ স্রাসীধ্বরিষ্টমধুমদিরা 
সবানামন্য তমমগ্রে সামর্ধ্যতঃ পায়য়েত গভকোঠ বিশুদ্ধ রমরিবিস্মরগার্থ 
প্র্ষণার্থঞ্চ । অতঃপরং বংহণৈর্বলান্র রক্ষিভিঃ স্েহসম্প্রঘূৈর্ষবাপাদি- 
ভিব্গ তগকালযোগখিভিরাহারৈরুপাচরেদ, দোমধাতুরেদবিশোমণমান। 
বাতগুকালম্‌। অতঃপরং স্বেহপানৈর্বস্তিভিরাহারবিধিভিশ্চ দীপনা! 
জীবনীয়মধুরবাতহরৈরুপচরৈরাচরেত । পরিপক্কগভ শিল্যায়াঃ দু" 
বিমুক্তগভ শল্যাধাস্তদহরেব ন্বেহোপচারঃ স্যাৎ। 
কেহ কেহ বলেন, জরামূপাতনই এই গ€শল্যের চিকিৎসা! ) কেহ কেহ বে 
ৰেদবিছিত মন্াদি প্রয়োগই উহার শাস্তির পায়) আবার ল কেহ কেহ বলেন বৃহ. 
শঙ্গচিকিংসক দ্বারা গঞ্শল্যের নিচ্গাশন করাই ইহার চিকিৎসা । গর্ভ শল্য ব্যপগত্ত 
সেই গঞ্ভিণী বদি আমগর্ড হয় তবে তাহাকে প্রথমেই গর্ভকোষ্টের বিশুদ্ধিজন্, তা 
রণের জন্ত এবং হর্মোংপাদনের জন্ত, সুরা, সীধুং অরি্ট, মধু$ মদিরা ও আদব | 
মধ্যে কোন একটি পদার্থ ধণাশক্ি পান করাইবে। তৎপরে দৌধধাতু ও ক ঠা 
ওয় পর্য্যন্ত পুষ্টিকর ও বলকারক স্গেহুমিশ্রিত ঘবাঁগু প্রভৃতি অথব। তাকানো 
আহার ভোঞন করিতে দিবে। অতঃপর গ্লেহপান, বস্তি (পিচকারি)” রি ঠা 
বিধি, এবং দীপনীয়, জীবনীয়, বৃংহণীয়, মধুরগণ ও বাতহরগণো ক জট রা গর 
চিকিৎস! করিবে। দার যাহার পরিপক গর্ভ কুক্সিসধ্ো বিনষ্ট হা, তাহার গ$" 
হটসেগাই দিনেই তাহাকে সেহপানাদির বাধগ কছিবে। 


ন) অথ 


৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম, | ৫৬১ 





পরমতো নির্ব্বিকারযাপ্যায়মানস্য গর্ভস্য মাসে মাসে ক্মোপদে- 
ক্ষযামঃ| প্রথমে মালে শঙ্কিতা চেদ্গর্ভমাপন্না ্ণীরমনুপস্কতং মাত্রাঁ- 
বচ্ছীতং ক।লে পিবেং সাত্বঞ্চ ভোজন” সায়? প্রাতশ্ কু্রীত। দ্বিতীয়ে 
মাসে ক্ষীরমেব চ মধুরৌষধলিদ্ধম, তৃক্তায়ে মাসে ক্ষীর, মণসপ্ির্ভবামুপ- 
সংস্জ্য, চতু্ণে মাসে তু ক্ষীরনবনী হুমক্ষমাত্রমশ্্ীয়াৎ, পঞ্চমে মাসে 
্ষীরর্পি' ষষ্ঠে মাসে স্ষীরসপির্মপুরৌষধসিদ্ধং তদেব সগুমে ম'সে। 

গর্ভ নীরোগ অবস্থাপ্ন বৃদ্ধি পাইবার কুন প্রতিমাসে তাহার যেসকল চিকিংসা কর্তরবা, 
ঘতঃপর তাহারই উপদেশ করিতেছি । গুথম মাসেই গসম্তাবনা মন্্রদৃত হইলে কোন 
ওধধের সহিত পাক না করিয়', কেখল শ্বাতল ভপ্ধ পরিমিত মাত্রায় যথাকালে গভিণা পান 
কর্ধিবে *এবং সাং ও প্রাত:কালে সাম্ম। আহার ভোজন করিবে। দ্বিতীর মাসে নধুর- 
গণ'সন্ধ দুগ্ধ, তৃতীয় মাসে মধু ও প্রতমিতি দগ্ধ, এবং চত্রর্থ মাসে দগ্ধজাত নবনঃত ঢই- 
হেলা পরিমাণে ভোদ্রন করিবে, পঞ্চমমাসে দঞ্াৎপন্ন নবনীততর গুহ, এ:ং যষ্ঠমসে সেই 
দত মধুরগণোক্ত ভ্রব্যের সহিত পাক করিয়া পান করিবে । সপূমমাতস ও ম£মসান্ 
ঘত পান করিতে হইবে । 

তত্র গরভপ্য কেশ| জায়মানা মাতুবিদাহ" জ্ঞনয়ন্তীতি জ্িয়ো ভ.যন্তে, 
তন্নেতি ভগবানাত্রেয়ঃ | কিন্ত গভোৎপীড়নাদ্বাতাঁপহঙ্লেক্সাণ উরঃ- 
প্রাপ্য বিদহন্তি, ততঃ কণডরুপজায়তে করূযুলা চ কিক্িশ:বাপ্তিভবতি ূ 
£৪ কোলোদকেন নবশীতস্য মধূরোধসিদ্ধস্য পাণিতলম'রমস্যে পাতু- 
গ্রা২। চন্দনগ্বশালকক্কৈশ্চাস্যাঃ স্তনোদর" বিশ্বদায়াৎ । শিরীষ- 
াতকাসর্ধপমধুকচ্র্ণৈর কুটজার্জকবীক্তঘুস্তহরিদ্রাকীল্সেব? নিশ্বকোল- 
হরসমঞ্রিষ্ঠাকন্বৈবা পৃষ২-হরিণশশরুধিরযৃতয়া ভিফল়া না করবীরক. 
ত্রসদ্ধেন বা তৈলেনাভ্যঙ্গঃ | পরিষেকঃ পুনর্মীলতীমধূকসিদ্ধেনা- 
ঈশা। জাতকপূশ্চ কণডয়নং বর্জজয়ে ত্বগ্ভেদনবৈরূপ্যপরিহা রম । 
'শক্যাধ়ান্ত কণা মুন্ম্দনোদঘর্ষণাভ্যাং পারহার£ স্বাৎ। মধুরমাহার- 
দাতিং বাতহরমল্পমল্লস্নেহলবণমল্লোদকান্বপ'নঞ্৷ ভুত । 

স্বীলোকের। বলেন, সপ্তম মাসে গঞ্ডের কেশ উৎপন্ন হইয়া, 


মাতার বিশা২ উতৎপাপন 
এ। ভগথান্‌ আত্রের বলেন, তাহা ন.হ; 


ৃ কিন্ত গভের উতপীড়ন হেতু বাধু পিত ও শ্রেছছা 
ঠার বক্ষঃস্থলে উপস্থিত হইয়া বিদাহছ উৎপাদন করে। সেই বিধান হহতে কণু উৎপন্ন 


১ সেই কগু হইতে কিকিশা অথাৎ উদরের চম্মবিদারণ উসস্টিত হয়। চম্ম বদারিত 
রর কূপের কাথ ও মধুত্গণের কক্ষ সহ নবনীত পাক করিয়া, তাহাই হইতোল। মাতা 
ক পান করিতে দিবে। চদন ও মুগালের ককত্ব'রা তাঙারস্তন ও উদর ষঞ্ধন 
রি যা শিরীষ, ধাইফুল, নর্ষপ,ও যটিমধুর ইণ$ কিবা কুটডবীজ, অর্জক তুলসীর 
রঃ | দস্রার কন্ধ, অথবা নিম, কুল, শ্ুরস। তুলণী ও ম'জঠার কক; কিংবা পৃবত, 
কর রকম জিফল। চুর্ণ উদরে ও গুনে মর্দন করিবে। করবীর পঞসং 


৫৬২ চরক-সংহিত। | 





সেই তৈধ বিদীর্ণ স্থানে অভ্যঙগ করিবে । মালতীকুল ও য্টিমধুর 
লদার। পরিষেক করিবে। কণ্জ উপস্থিত হই”ল করুন 
পরিত্যাগ করিবে, নতুবা তগৃতেপ হইয়া সেই অঙ্গের বিরূপতা উপস্থিত ২ইতে পাবে। 
কওযনে নিরন্ত হইতে ন। পারি'লে, উন্মদ্দন বা উদ্খষণদারা ক ওনিবারণ করিবে । অল্প গে. 
লবশযুক্ত ও মধুবরসবিশিষ্ট বাখুনাশক আহান অর পরিমাণে তোজন করিবে) এব, 
ভোঙ্গনেৰ পরে অন পরিমাণে জল পান করিবে। 

অক্টমে মাসে ক্ষীরযবাগূং স্পিগতীং কালে কালে (িবেৎ। তন্নেতি 


ভদ্রকাপ্য; পৈঙ্গল্যাবাধো হল্যা গর্ভমাগচ্ছেদিতি | অস্ত্র পৈঙঈল্যা, 
বাঁধ ইত্যাহ ভগবান্‌ পুনর্ববন্তরাতোয়া এ হেতদকাধ্যমেবং কুর্ববতী 
হ্যারোগ্যবলবর্ণস্বরসংহনসম্পন্ডপেতং জাতীনামপি অেষ্টমপত্যং জনয়তি। 
নবমে খন্সেনা, মাসে মধারৌনধসিছেন তিলেনানবাসয়েহ। তন 


স্যস্তুলং পিঢ়মিশ্রং ধোনৌ। এপণজেদ, এ এম্থানমার্পমেহনাথম। 

অষ্টম মাস, 2'ক৫সদ ১ চি 25 ৬ বিএন, সনি 2 5তি পান করা! ভঞ্জকাগ 
৫212 বদিনলতা। সম নাত সদর ৪ 
গবন্‌ আয় পুন বালি? (5৮. তব আনিঙ্কা গাকিলে ৪) আশবযবা 
স্াব্গবাদ পান করিলে) আরোগ্য বণ বদ স্ব 


রী 
ছি উঠি অসিত তি ও 


তৈল পাক করিয়।, 
সহিত জল সিদ্ধ করিয়া, সেইজ 


বলেন তাহা উচিত সহি, কাছ? 
পিঙ্গলবণ হয়। 
পান 'অকনভুবা ন 
আকুতি উৎকমাবশির এব? 
তৈল দ্বারা গণি কে অন্্বাসিন টিনা? কলা 
জন্য এ তৈল 5 পি১( কণা আনবো লারিণ কবাহাব। 
যদিদং কণ্ম প্রথমমাসমুপাদায়োপদিস্টমানবমান্মাসাৎ, তেশ গরিথ্য 
গর্ভসময়ে গহধারাণে কুক্ষিকটাপাশ্বপুষ্ঠং হছু তিবতি বাতস্চানুলোঃ 
সম্পগ্তে মুত্রপুরীমে চ প্রকুৃতিভূভে স্তখেন মার্গমল পঞ্তে চন্মনথার 
মার্দবমুপযান্তি বলবণেঁ চোপচায়েতে পুন জ্যেষ্ঠং সম্পদঢ়পেত 
ন্ুখিনং খেনৈসা কালে প্রজায়ত ইতি। 
ননন মাস পনাপু দেদকল কি উপদিষ্ট হহল, 
কী, পার ও পিঠ দেশ বোল 
প্র পাপু উপশ্তিত ইয়। ০ 


বম তেল সন্তান টিংপর ইয়া নিবস মাংস মবুবগণাম। 


এব* গচঙ্কান ও দোনিপপ (গু করিব 


তাঙাগ্গাবা গভমমন 
হয়, বায়ু অগ্রণাম হ 
9 নথ মুদৃতা পর 
সলামে গ্রব কও 
তাস্থিশররা 
[দ্বারং বা 
থাঁদিরাণ 
চ্ছা। 
/ 


প্রপম্ মাস ভহতে 
গভধারণ বিষয়ে গভিণীর কা, 
সুর ও পুরীষ প্র%তস্থ রকম) অনাহসে স্ব 
হয়, বল ও বণ বদ্ধিত ইন, এবং সব প্লণসম্পন্র সুদী ও তেষ্ট সষ্থান জিনা 


প্রাক চৈবান্টা নবসান্মাসাৎ হুতিকাগার: কারয়েদগহ 
কপালে দেশে প্রশস্তনপরসগঞ্ধায়াং ভূমৌ প্রাগ্দ্বারমুদ? 
বৈশ্নানাং কাচ্ানাং তৈন্দুকৈগ্ুদাশাং ভাল্লাতকানাং বারণানা; 
বা যানি চান্যান্যপি জ্রাঙ্গণা শংসেঘুরধর্বববেদবিদস্তদ্রসনাণে? ূ 
নাপিধানসম্পদুপেতং বাস্ত বিছাৎ, জদয়যোগেনাগ্িসলিলোদৃধল, 
স্থানন্রানডূমিমহানসনতুন্থখ । তর সর্প স্তলমধুসৈঙ্ধবমৌ রী ॥ 


৬০ 


৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানমূ। ৫৬ 
পৃবণবিড়্গগুড়কুষ্ঠ-কিলিমনাগর-পিপ্ললী-পিগ্ললীমক ওুপর্্যোলালাঙ্গলিকী- 
বচাচব্য-চিত্রক চিরবিন্ব-হিস্কৃসর্নপলশুন-কণকপিকানীপাতসী-বল্লীভভূর্াঃ 
বূলথমৈরেয়ন্থরাসবাঃ সন্গিহিতাঃ স্থ্যঃ। তথাশ্মানৌ ছে! দে চগ্ুমুষলে 
দ্ব উলুখলে থরো বূষতণ্চ দে চ তীক্ষৌ সুচীপিপ্ললকে। সৌবর্ণরাজতো 
নানি চ তীক্ষায়সানি ছে চ বিন্বময়ৌ পথ্যক্কৌ তৈন্দুকৈস্ুদানি কাষ্ঠা- 
্প্লিসন্ধুক্ষণানি জ্তিয়শ্চ বহ্ব্যো বনুশঃ প্রজাতাঃ সৌহার্দযুক্তাঃ সতত- 
মনুরক্তাঃ প্রদক্ষিণাচাপ্পাঃ প্রতিপত্তিকুশলাঃ প্রকৃতিবৎ সলাস্ত্য্ বিষাদাঃ 
রেশসহিষ্তবোহভিমতাঃ ব্রাহ্মণাম্চাথব্নবেদবিদো হচ্চান্তদপি তত্র সমর্থং 
ন্তেত যচ্চান্যচ্চ ত্রাহ্মণা ক্রয় স্তিয়ণ্চ বৃদ্ধান্তকাধ্যমৃ। 


নবম মাপের পুর্কেই স্থতিকাগৃহ নিশ্মাণ করাইবে। অস্তি শকরা ৪ কপাল (খাপড়া) 
স্থানে, প্রশস্ত রূপ রস ও গঙ্গবিশি্ ইুমিতে পুর্বছারী বা উদ্তরদ্ধারী করিয়া সৃতিকাগৃহ 
প্রাণ করিতে হইবে | বিপ, তিপুক (গাব), হঙ্ুণা, ৩ল্লাতক, ব%5, খধির, অথবা 
খর্ববেদাবদ ত্রাঙ্গণগণ অগ্ঠাপ্ত যেসঞ্প কাঠ শ্রশ্ বলেন, সেহ সকপ কাগছারা গৃহ (নম্মাণ 
পিয়া, বন্ধ, আলেপন এবং আচ্ছাদন ও জাববণ পণাথ সেখ গৃহে গ্বাপন কারবে। অগ্নি, 
প, ও উদৃখল সেই গৃহে পাথিতে ইইবে। সেখান দ5ভ্যাগের হান, জানের স্থান ও 
ইন বিবেচপা পূর্বক পতুন্ধকর ভাবে নন্থান করিবে ঘুত, তল, মধু, সৈদ্ধব, সৌবচ্চল 
খাণনণণ, বিড়, গুড়, কুড়, বেবলাকও উ , বপপুন। পপুলমপ, গভ.পপুপ, খুপকুাড়, 
নাচ, গ্গশলা্রলা, ব$, ৪ই, ৮তাদুল, উংরকব্গা, 15১ সপ, লস্ন, ১উনলের কণা, কন, 
শপা, কুম্মা ও, ঠচ্সপএ, কুলথ লা, মেরে হন ৩ আনর, হনসকল দ্রব্য 
তকগৃহের পানহিত রাধিবে। ছুহটি শলাদ খপ ও তোড়া 9 চহটি বড় সুধণ, হইটি 
খপ, একটি গর, একটি বৃষ, ৪£টি তাক কটা 5 কটা পা এবাৰ পা, ত% লোহা নন্দিত 
দূ, বিরকা্নান্মত হুহবানি পথাগ্ক, এবং আন জালবার 5৪ ৩স্ক ও হনুদা কাষ্ঠ, 
২গৃহের নকটে ব্াখিবে। বেশকণ ন্ত্রী বহবার প্রালব কাবয়াছে, যাহারা গভিনীর 
₹ত পোহাদ্রদুক্ত ও সতত অনন্ত, খাহারা অঙ্টুলআচাবশণ ও কামানপুন) ফাহাদের 
শা প্রকৃতিগত, এবং যাহারা বিষাদশু প্েশপাহবূ ও এ1ভসব আঙিমত, সেহঅকার 
শ+গুণ স্ত্রালোক, অথব্ববেপবিং ব৩কগ1০ পা, বং অগ্ত যাহা !কছু তিদ্বিষয়ে 
গাগী ধোধ হইবে, অথবা ত্াঙ্মণগণ ও স্ত্রীগণ আর যাই এঞ্সোজন)এ বাঁদিঈা উপদেশ 
দিন, সেইদমস্তও সুতিকগৃহের নিকটে রাখিতে হহবে। 
-৩তঃ প্রন্বতে নবমে মাসি পুশ্যেহহনি প্রশস্তনক্ষত্রযোগমুপগতে ভগ- 
জি কল্যাণে করণে মেত্রে মুহুতে শান্তিং হত গোত্রাঙ্গণমগ্রিমুদ- 
রা প্রবেশ্থ গোত্যন্তূণোদ কং মরুণাজাং* প্রদান ব্রাহ্মণেভ্যো- 
বা ঈীশসো নান্দীমুখান ফণ্পানাফটানি দ কা, উদ কপুর্ববমাসনস্থেতেযো- 
শশরাচম্য স্বস্তি বাচয়েৎ। ততঃ পুণ্যাহশব্দেন গোব্রাহ্মণমন্থা- 


মান। 
প্রাবিশেৎ সুতিকাগারমূ। তত্স্থা চ প্রসবঞ্চালং প্রতীক্ষেত। 









ও ২৯৮৯১ পিসি ০. ০০০] 











ততপণব নবম মাস “রত্ত হলে পুণ্য দিবসে, প্রশস্ত-নক্ষভ্রগত উত্তরে, শুভকরণে 
মৈত্র মুহূর্তে, শান্তি পক্াবধানানূদারে হোম করিয়া, অশ্রে গো ব্রাহ্মণ অগ্নি ও জল স্থৃতিকা. 
গৃহে পবেশ করাহাব, গোসকলকে তৃণ ভুল ও মধুমিত্রিত লাজ (খই ) প্রদান করিবে 
এবং পুনর্বার আচমন পূর্বক আদগনোপবিষ্ট এাঙ্গণগণকে আতপতঙুল, ফুল ও রা 
অভাই ফল প্রদান করিয়া মভিাদন করিবে ও শত ধলাইবে। তদনস্তর “পুণ্যাহ্‌" এই 
শব উচ্চ রণ করিতে করিতে গো-ব্রাঙ্গণের পশ্চাদ্বর্ডিনা হইয়! £তিকাগুহে প্রবেশ করিবে 
এবং সেই গৃহ অবশ্থিতি কারা প্রসবকালের প্রতীক্ষা করিবে। 
তস্থান্ত খন্থিমানি লিঙ্গানি প্রজননকাঁলমভিভবন্তি, তদ্যথ' ক্রমো গীত্রাণাং 
প্নিরাননন্াক্ষোঠ শৈথিল্যং বিষুক্তবন্ধনত্বমিব বক্ষসঃ কুক্ষেরবঅংস, 
নমধো গুরুত্বং বংক্ষণবস্তিকটীকুক্ষিপা্থপৃষ্ঠনিস্তোৌদে! যোনেঃ ও অবদমন। 
ন্নাভিলাষশ্চ । ততোহনস্তরহাবীনাং প্রাছুতাবঃ প্রসেকশ্চ গর্ভোদকস্ট | 
আবীপ্রাছ্র্ভাবে তু ডুমৌ শয়নং বিদধ্যান্মুদ্ধা সতরণোপপমং। তদধ্যাসীনাং 
তাং ততঃ সমন্ততঃ পরিবাধ্য যথোক্তগুণাঃ স্ত্িয়ঃ পধ্যপাসীরন্‌, তাষ্চা 
শ্বানযন্ত্যো বাগ্‌ভি গ্রাহনায়াভি রপদক্টবদথাতি ধাঁয়িণী/ভঃ | সা (চদা 
বীভিঃ সংক্রিশ্যমানা ন প্রজায়েতাৈনাং জয়া উত্ভিষ্ট মুষলমন্যতরঞ্ 
গৃহ্ৰীানেনৈতদুলুখলং ধান্যপূণং মুহুরতিজহি মুহুশ্য হুরব্ভুস্ব চংত্রমন্ 
চান্তরাস্তর! ইত্যেবমুপদিশন্ত্যেকে | 
প্রসবকালে গভিতীর এইসমন্ত লঙ্গণ উপস্থিত হইয়া থাকে যথা,শরীবের কাছ, 
মুখের গ্ানি, নেত্রন্ধায়ের শিথিলতা, বক্ষঃস্থলের বঙ্ধীনমোচনর স্তায় অন্ত, কুঙ্গির অধোত্রজ। 
অধোদেহের গুরুত্ব, বঙ্প বস্তি কটা কুঙ্গি পার্শ ও পৃ£িদেশে স্ুটখবেধবং বেদনা, যোনির 
শাব ৪ আহারে অনিচ্ছা । তৎপরে প্রদববেদনার আবিভভাব হয় এৎং গড হইতে জগ 
নিঃশ্থত হইতে থাকে । প্রসববেদন। উপস্থিত হইপে, ভূমিতলে কোমল আশ্তরণযু্জ শয্যা 
উপবেশন করিবে । তখন পূর্বোক্ত গুণসম্প্ স্্রীগণ গর্ভিনার চতুছ্দিকে থাকিয়া তাহা? 
পরিচর্ঘযা করিবে ; এবং হৃদয়গ্রাহী উপদেশপুর্ণ ও প্রয়োজনীয় আশ্বাসবাকাদরা তহাদে 
আশ্বস্ত করিবে। গিণা ঘদি প্রসববেদনায় অত্যন্ত কাতর হয় এবং প্রসব না হয়, তাহ 
হইলে তাহাকে বলিবে ১-উঠ, মুষলদযের মধ্যে কোন একটি মুষল গ্রহণ কর এবং মূ? 
বারা ধান্তপূর্ণ উদুখলে বারংবার আঘাত কর, ুহ্মুছঃ ভুস্তাত্যাগের ন্ঠায় হস্ত গ্রসাঃ 
কর, ও মধ্যে মধ্যে ইতস্তত; ভ্রমণ কর। এইরূপ কেহ কেহ উপদেশ দিয়া থাকেন। _ 
তন্গষেতাহু ভগবানাত্রেয়ঃ | দারুণব্যায়ামবর্জভ্রনং কি গভিগ্যাও সং, 
মুপদিশ্যতে বিশেষতশ্চ প্রজননকালে, প্রচলিতসর্কবধাতুদোষায়া: 
১] 
মার্ধ্যা নার্ধ্যা মুষলব্যায়ামসমীরিতো। বায়ুরস্তরং লব্ধ প্রাণান্‌ ও 
দুষ্প তীকারতম। হি তন্মিন্‌ কালে বিশেষেণ ভবতি গর্ভিণী। তল্মা্ণ 
গ্রহণং পরিহার মনযন্তে জস্তণঞকরমণঞ্চ পুনরসু্ে়মি তি 
ভগবান্‌ আত্রেয় খবি বলেন, ইহা কর্তব্য নহে। কার দল 
বিশেষতঃ প্রসবকালে দারুণ ব্যায়াম পরিত্যাগ কর্িতেই প্ডিতগণ ও 





৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম্‌। ৬ 





তৎকালে সুকুমার নারীগণের রসরক্তাদি ধাতুসমুহ ও বাতাদি দোষসকল প্রচলিত হয়, 
সুতরাং মুষলব্যায়ামদ্ধারা চালিত হুইয়া বায়ু অন্তরে প্রবেশপুর্বক প্রাণনাশ করিতে পারে । 
বিশেষতঃ তৎকালে গভিণা ছুশ্চিকিৎস্যতমাঁ হয়। অতএব খষিগণ মুষলগ্রহণ পরিত্যাগ 
করাই উচিত বিবেচন। করেন, এবং জুন্তণ ও চংক্রমণ কর্তবা বলিয়া নির্দেশ করেন। 
অথান্তৈ দগ্াৎ কুষ্টেলালাঙ্গলিকীবচাচিত্রক চিরবিন্বচূর্ণমুপদ্রাতুং সা 

তন্মুহুমুহুরুপজিত্রেৎ ; তথা ভর্জপত্রধুূমং শিংশপাসারধূমং বা। 
তস্তাশ্চাস্তরাস্তরা কটীপার্বপৃষ্ঠনকৃথিদে শানীষদুষ্চেন তেলেনাভ্যজ্যান্ু- 
স্বখমবধ্বদীয়াদিত্যনেন তু কর্মাণা গর্ভোহবাক্‌ প্রতিপগ্তে | জ যদা 
জানীয়াদ্বিমুচ্য হদয়মুদরম স্থান্ত্রীবিশতি বস্তিশিরোহবগহাতি ত্বরযন্ত্যেনা- 
মাব্যঃ পরিবর্ততেহস্তা অবাগ্গন্ত ইত্যস্থামবস্থায়াং পধ্যস্কমেনামারোপ্য 
প্রবাহযিতুমুপক্রমেত কর্ণে চাস্তা মন্দমিমমনুকুলা স্ত্রী জপেহ। 

ক্ষিতিঞজলং বিয়ৎ তেজে বায়ুরিক্দ্রঃ প্রজাপতি । 

সগত্তাং ত্বাং সদা পান্ত ঠবশল্যপ দিশস্ত তে ॥ 

প্রস্থুব ত্বমবিক্লিষ্টমবিরিষ্টা শুভাননে | 

কার্তিকেয়ছ্যুতিং পূত্রং কাঙিকেয়াভিরক্ষিতম্‌ ॥ 

সেইসময়ে গভিণীকে কুড়, এলাচ, ঈশলাঙ্গলা, বচ, চিতামূল ও ডহরকরঞ্রের চুণ 
আগ্রাণ করিতে দিবে ) গরভিণীও তাহা মুসুমুহুঃ আস্রাণ করিবে । এবং ভূর্জপত্রের ধূম বা 
শিংশপমারের ধূম আত্রণ করিৰে। মধ্যে মধো গভিশীর কটা, পার্শ, পৃষ্ঠ ও উরুদেশে 
ঈষদুঞ্চ তৈল অভ্যঙ্গ করিবে এবং উপরদিক হহতে নিয়দিকে মদ্দন করিবে । এইসমস্ত 
ক্রিপনাদ্ধারা গভ পরিবধ্িত হইয়! অধোর্দিকে আসিতে থাকে । নথন বুঝিবে, গর্ভ মাতার 
হদয়বন্ধন মুক্ত হইয়া উদরে প্রবেশ পূর্বক বস্তিব শিরোভাগে উপস্থিত হইক্সাছে, এবং 
ঘন ঘন প্রসববেগু আমিতেছে, তখনই গভ অধঃশিরা হহয়াছে নিন্টয় করিবে । এই আব- 
সায় গভিণীকে পর্য্যক্কে তুলিয়া, তাহাকে বারংধার কুম্থন করিতে বলিবে। একজন 
স্কুল! স্ত্রী তাহার কর্ণে “শিতির্জলং” ইত্যাদি নিম্নোক্ত মন্ত্র জপ কবিকে । 

(মন্ত্র) ক্ষিতি, জল, আকাশ, তেজঃ, বাযু ইন্দ্র ও প্রজাপতি, তোমাকে ও তোমার 
উকে রক্ষা করুন, এবং তোমার প্রপবযন্ত্রণা নিবারণ করুন। হে শুভাননে! তুমি 
ং অক্ি্ট থাকিয়া, অবিক্রিষ্ট কার্তিকেন্নকাস্তি ও কার্তিকেন্বরক্ষিত পুত্র প্রসব কর। 

তাশ্চৈনাং যথোক্তগুণাঃ স্ত্িয়োহনুশিষ্যুরনাগতাবীর্মা প্রবাহিষ্ঠীঃ। 
প্তনাগতাবীঃ প্রবাহয়তে ব্যর্থমেবাস্তাস্তৎ কম্পন ভবতি; প্রজা চাস্তা 
বতা বিকৃতিমাপক্ন চ শ্বাসকাসশোণ্তীহপ্রসক্তা বা ভবতি। যথা হি 
নবখুদগারবাতমৃত্রপুরীষবেগান্‌ প্রযতমানোহপ্যপ্রাগুকালান্ন লভতে 
চি বাপ্যবাপ্োতি তথানাগতকালং গর্ভমপি প্রবাহমাণা। যথা 
র্ এব ক্ষবরথাদীনাং সন্ধারণমুপঘাতায়োপপদ্যতে তথ! প্রাপ্তকালস্ 

্াপ্রবাহণমিতি। সা! ষখানির্দেশং কুরুষেতি বক্তব্য স্তাৎ। তথা 


৫৬৬ ্‌ চরক-সংহিত' | 


চকুর্বতী শনৈঃ শনৈঃ পূর্ধবং প্রবাহেত ততোইনস্তপং বলবস্তরমিতি, 
তশ্তাঞ্চ প্রবাহমাণায়াং স্ত্রিয়ঃ শব্দং কুঘু্ঃ প্রজাতা প্রজাতা ধন্যং ধন্যুং 


পুত্রমিতি তথাস্ত। হর্মেণাপ্যাধ্যন্তে প্রাণাঃ। 
পূর্বোজ গুণসম্প্ন স্ত্রীগণ তাহাকে উপদেশ দিবেন নে প্রসববেগ উপস্থিত না হইলে 
কুগ্থন করিও না। প্রনববেগ উপস্থিত ন! হইলেও যদ কুম্থন কর! যায়, তাহ! হইলে 
কুস্থন কাণা বার্থ হয় কিংবা সন্তান বিকৃত বা বিকৃতি প্রাপ্ত এবং শ্বাস কাস শোষ ও প্রীহা 
রোগাক্রান্ত হয়। অকালে অতি যন্ত্র করিয়াও যেমন ক্ষবথু (হাচি), উদগার, বাযু, মুত্র 
ও পুবীধের বেগ প্রাপ্ত হওয়া যাগ শী, অথব। অতি কচ্টে প্রাপ্ত হওয়া যায়, সেইরূপ 
অনুপস্থিত কালে কুস্থন করিলে গডও প্রসব করা যায় না' আবার কব প্রভৃতির 
উপস্থিত বেগ ধারণ করিলে, তাহা ফেজ্জন অনিষ্টকাপক হয়, সেইন্দপ প্রসববেগকালে এন 
না করিলে, তাহাও বিপজ্জনক হহয়া থাকে । অতএব সেই স্ত্রীলোকগণ গর্ভনীকে 
“আমদের উপদেশানুসারে কাধ্য কর” এহরূপ বণ্িবেন। গভিণীও তাহাদের উপদেশ 
পাপন করিবেন! প্রথমে অগ্প অপ্র কুম্থন করিয়া, ক্রমশঃ অধিক বেগে কুম্থন করিতে 
হইবে । তাহার কুন্থনকালে স্নীলোকগণ “ধন্ত ! ধন ! পুর প্রসব করিয়াছে!” বপিয়া শদ 

পিবেন, তাহাতে গভিণার প্রাণ আনন্দপৃণ হইয়া উঠে। 

যদ চ প্রজাতা স্তাৎ তদৈনামবেক্ষেত কাচিদস্যা অমরা প্রপনা বা 
প্রপন্নানেতি । তগ্ঠাশ্চেদমরা ন প্রপন্না স্থাদথেনামন্যতমা শ্্রা দক্ষিণেন 
শণিনা নাভেরুপরিব্টাদ্বলবন্‌ নিপীড্য সব্যেন পাণিনা পৃষ্ঠত উপসংগৃহ 
চাং স্থনিদ্ধতং নিদ্ধনুরাহ | অথাস্যাঃ পাঞ্ণ্যা আগমাকোটয়েদস্যাঃ 
স্কচাবুপসংগৃহ্থ স্থগাড়িতং পাড়যেৎ । অথাস্যা বালবেণ্য। কগ্তালু পরি- 
[শে । ভূর্জ্রপত্রকাচমণিসর্পনিশ্মোকেশ্চাস্তা ঘোনিং ধুপয়েহ। কুষ্ট- 
চালীশকল্ষং বন্থজবষে মৈরেফস্ুরামণ্ডে বা কৌলখে বা মণডুকপণাপিগ্ললী 

চাথে বা সংপ্লাব্য তথা পায়য়েদেনান্‌। 
প্রনব করার পরে গরভিণীকে বিশেবন্ধণে পর্যবেঙ্গন করিবে । তাহার অনরা (ঝুল) 
তিত হইয়াছে কি না হইনছে কোন ন্বীলোক তাহ। লক্ষ্য করিবে। যদি তাহার অমর! 
(ভিত না হয়, তবে একজন স্ত্রীলোক দরশিণ হতদ্বারা গর্ভির নাভির উপরিতাগে সবণে 
[পি চাপিয়া। ধরিবে, এবং বান হস্তদ্বারা তাহার পৃষ্ঠদেশ ধরিয়া বিশেষরূপে কাপাইবে। 
[চি দ্থারা তাার শ্রোনীকলক কুটিত করিবে অথাং নিতম্বের উপরিভাগে বারংবার গোড়া- 
পর মাধাত করিবে, এবং নিতথ্থদয় চাপিক্সা। ধরি পীড়ন করিবে। তাহার বু 
তালুদেশে তাহার কেশবেণী প্রবেশ করাইয়া! দিবে। অথাৎ ক ও তাণুর মধ্যে কেশ 
ঘর্ষণ করাইন্। বমনবেগ উৎপাদন করিবে । ভুজ্জপত্র, কাচ ও সাপের খোলস দ্বারা তাহার 
যোনিতে ধূপ (ধোয়া) প্রদান করিবে। কুড় ও তালীশপত্রের কব, উলুঘাসের রা 
নহিত, অথবা দৈরেজ মগ্ বা স্ুরানণ্ের সহিত, কিংবা কুলখণুষের সহিত, অথবা থুশকুও 
ও পিপুলের ক্কাথের সহিত নিশ্রিত করিয়া, তাহাকে পান করাহবে। প- 

তথা সৃক্ষেলাঝিলিমনৃষ্ঠনাগরবিড়ঙ্গ কালবিড়চবয পিগ্ললীচিকে 


কুঞ্ষিকাকন্কং খরবৃষভন্ত জরতো বা দক্ষিণং কর্ণমুতকৃত্য দৃষি জী 












সপ ক সপ ০ পর ০০২০ 


কৃত্য ন্বজযুযা দীনামন্যতমে প্রক্ষিপ্যাপ্লাব্য যুহুর্তস্থিতমুদ্ধত্য তদাগ্লাবনং 
পায়য়েদেনাম্‌। শতপুষ্পাকুষ্ঠমদনহিঙ্সিদ্ধস্ত চৈনাং তৈলস্য পিছুং গ্রাহ- 
যেখ। অত্চৈবানুবাঁসয়েদেতৈরেব চাপ্লাবনৈঃ ফলজীমুতকেক্্াকু- 
ধাঁমার্গবকুটজকৃতবেধনহস্তিপণু্পহিতৈরাস্থাপয়েৎ। তদাস্থাপনমন্তাহি 
সহ বাতমৃত্রপুরীষৈনিহরত্যমরামাসক্তাং বায়োরন্ুলোৌমগমনাৎ । অমরাং 
হি বাতমৃত্রপুরীষাণ্যন্যানি চান্তর্বহিমুখানি সজ্জন্তি। ভশ্যান্ত খল্বমরায়াঃ 
প্রপতনার্ঘে খন্বেবমেব কর্্মণি ক্রিয়মাণে জাতমাত্রস্তৈব কুমারস্ত কার্ধ্যা- 
গ্যতানি কশ্মাণি ভবন্তি, তদ্যথা-অশ্মনো সংঘট্টনং কর্ণযোরূলে 
্রতোদকেনোষ্ঠোদকেন বা স্থখপরিষেক?, তথাসংব্রেশবিহতান্‌ প্রাণান্‌ 
পুনর্লভেত কৃষ্ণকপালিকাসুর্পেণ চৈনমভিনিষ্পুনীয়ুঃ, যদ্যচ্চেষ্টং স্তাঁদ্‌ 
যাবৎ প্রাণানাং প্রত্যাগমনং তত সর্বামেব কৃ | 

ছোট এলাচ, দেবদারু, কুড়, 5, বিডঙ্গ, কাললবণ, বিট্ুলবণ, গুড়, চই, পিপুল, 
চিতামূল, ও কৃষ্ণজীরার কল, পূর্বোক্ত উদৃখড প্রভৃতির কাথের সহত পান করাইবে। 
অথব| বৃদ্ধ গর্দভ বা রুদ্ধ দুষের দক্ষিণ কর্ণ কাটিম। তাহা শিলার পেষণ পূর্বক, পুর্ব্বোঞ্জ 
উনুখড় প্রভৃতির কোন একটির কাথে নিঃছেপ করিয়া মুছুর্তকাল পরে পিষ্ট কর্ণ তাহা 
হইতে তুলিয়া ফেলিবে এবং সেই কাথ পান করাইবে ॥ শুল্ফা, কুড়, মদনফল ও হিং, 
ইহাদের কাথ ও কনক সহ তৈল পাক করিবে; এবং দেই তৈলে তুলা ভিজাইয়া! তাহ। 
যোনিমধ্যে ধারণ করাইবে; এই তৈল দ্র'বা অঙুধাসন প্রয়োগ কৰিবে ) এবং পৃর্ধোক্ত 
উদুখড় প্রই্থতির কাথের সহিত, মনল, ঘোনা, তিতলাউ, ধামার্গব, কুটজ, লতাফটুকী ও 
হস্তিপর্ী ইহাদের কক মিশ্রিত করিয়া তাছার আস্তাপন প্রয়োগ করিবে । এই আস্থাপন 
দ্বার! বাযু অন্থুলোমগত হওয়ায়, বাত মূত্র ও পুরীষের সহিত আসক্ত অমরাও নির্গত হইয়! 
গড়ে। বাষু মৃন্ধ পুরীধ এবং অগ্তান্ট বহিমৃখ পদাসমূহ দ্বারাই আমরা আ+সক্ত হইয়! 
অর্থাং আট্কাইয়া থাকে । অমরা পাতনের জন্ত এইসকল কার্য্য করিতে হইলেও, 
মন্তান ভূমিষ্ঠ হইবামাত্র তাহার সগ্গন্ধে এইসকল কার্ধ্য করিতে হইবে । যথা,--শিশুর 
কর্ণের নিকটে ছুই খানি প্রস্তর (শিল নোড়া। ; ঘর্ষণ করিয়! শব্দ উৎপাদন করিবে, ও শীতল 
বা উঞ্চ জল দ্বারা শিশুর পর্রষেচন করিবে, ইহাঙ্ধারা নিমনযাতনাক্রি্ট শিশু চেতনা! প্রান্ত 
ই তংপরে কৃষ্ণকপালিকাকৃত সর্প (কুল!) ছারা তাহাকে বাতাস করিবে, এবং তাহার 
টিতনাদম্পাদনের জন্ত যাহা যাহা প্রয়োজনীয় বোধ হইবে, তৎসমুদায়ের অনুষ্ঠান করিবে। 

৩৩, প্রত্যাগতপ্রাণং প্রকতিভূতমভিসমীক্ষ্য স্নানোদক গ্রহণাভ্যামুপ- 
নাদয়েৎ। অথান্ত তান্বোষ্ঠক ১ভিহবামার্জনমারভেত অঙ্গুল্যা সুপরি- 
নিখিতনখয়া সবপ্রক্ষালিতোপধানকার্পাসপিচুমত্য।, প্রথমং প্রমার্জিতা- 
্ চাস্য শিরন্তালুকার্পাসিক পিচুন! ন্নেহগর্ডেণ প্রতিসংছাদয়েৎ। 

ইস্তানন্তরং কার্ধ্যং সৈম্ধবোপহিতেন সর্পিা প্রচ্ছর্দনম্‌। ততঃকল্পনং 


শা 
ভান্তততস্তা কল্পনবিধিমুপদেক্ষ্যামঃ | নাভবন্ধনাৎ প্রভৃতি 'হিত্বা- 





৫৬৮ চরক-সধাহতা । 





াঙ্গুলমভিজ্ঞানং কৃত্বা চ্ছেদনাবকাশস্ত দ্বয়োর্তরয়োঃ শনৈগ্‌ হীত্বাতীক্ষেণ 
রোৌক্মরাজতাক়নানামন্য তথেনোদ্ধপারেণ চ্ছেদয়ে, তামগ্রে সুত্রেণোপ- 
নিবধ্য কে চান্য শিথিলমবন্থজেত । ত্য চেম্নাভিঃ পচতে তাং লোধ- 
মধুকপ্রিয়ঙ্গুদারুহরিদ্রা-কক্ষসিদ্ধেন তৈলেনাভ্যজ্যাদেষামে তোলৌম- 


ধানাং চর্ণেনাবচূর্ণযেদেষ নাড়ীকল্পনবিধিরুক্ত; সম্যকৃ। 
অতঃপর শিশ্চ চৈতন্ প্রাপ ও গ্ররৃতিস্ত হইয়াছে বুঁধলে, তাহাকে ন্বান করাইবে এব' 
তাহার মলববারাদি যোত করিয়া দিবে। তপরে কোন একটি স্ত্রীলোক উত্তমরূপে অন্ুলের 
নখ কাটি অন্রলি ধৌত করিবে, হবং সেই অঙ্গুলিতে হা জডাইক্সা, তাহাদ্দারা গ্রথনে 
সুধমধা মার্জনা কনিয়া দিবে, এবং প্ুত-তৈলাদ স্েহপদাগদ্ধারা কাপাদ তলা ভিজাইয়া, 
সেই ভলা দ্বারা শিশুব মন্তকের উপব ঠালুদেশ আাচ্ছাদিত করিয়া বাখিবে। হহাব পার 
সৈদ্জবলবণ মিশিহ দ্ পান করাইয়া শিশুকে ধমন করাইবে ; বমন করার পরে তাহার 
লাড়ী কাটিতে হইবে নাড়ীজ্ছেদানন বিধি উপদেশ করিতেছি । নাভিমুল হইতে আষ্টাস্ 
পরিমিত নাড়ী পরিতাগ করিয়া ছেদশস্তান নিশ্য় পর্কক তাঁহার উভয় পাশ বীবে ধীবে 
ছারণ করিবে, এব' স্থণ বৌপা বা লোহনিশ্মিত উদ্ধার অন্নছারা ছেদন করিবে। ছদনের 
পরে তাভাব অগ্রভাগ »০ বাক্ছিষা, সেই লারর অপব প্রান্ত শিশুর কগদেশে শিথিপভাবে 
বান্ধিয়া রাখিব । নাভীছেদানেব পাপ সেক শর নাত মর্দি পচিতে আপন হয়। তাহ 
ভইলে, লোধ, বঈিসধু, য় এ দান5৫প চার কলহ হৈ পাক করিয়া নাশিনাড়ীদে 
তাহা ভাগ করিতে, এব ৭ সকল পাবো রণ 21৮5 প্রয়োগ করিবে। নাঢাচ্ছোদনর্ধ 
সমাগ্রূপে কথিত ভতল। 
আসম্যককল্পানে ভি নাছ্যা আযামব্যায়ামোভ,ঞতাপি লিকীবিনা- 
মিক'-বিক্তন্থিকীবাধিভো। ভিয়ম। ত হাবিদাহি ভিনাতপিক্ প্রশমনৈ 
রভাঙ্গোৎসাদনপরিধেকৈ: সপিভিশ্ঠোপগ্ামেত গুরুলাঘবমভসমাক্ষা 
কুমারম্ত | প্রাগতো। জ্ঞাতকণ্ম কাধাত ভা মধসপিঘী মন্যোপম্ধিতে 
মথাননায়ং প্রাশিড়মস্মৈ দাত | স্তনমত দ্র মনেনৈর বিধিন! দক্ষিণ 
পাহ* পরণগ্তাৎ প্রনচ্ছেহ | অথ 2 লীনত স্তাপয়েচদকন্ুং মন্োগ 
মজ্সিতম্‌। 
অপহাগন্ূপ নগড়ীন্ছেদ তহলে, নাভী দীখ এ পিছু উজ, পি দ্রাকৃতি, মপাপি ও 
আ7ন্যানত সপন! ঘ্নুভিং বুদ্িশীল তমা, এই কয়েকটি বাধির আশক্কা পাকে। সন্ত গীড়। 
শ্যিত তলে, শিশুর বাতাদি দো/ষর খরা? (বিবেচনা করিপা, আদাহকারক এবং বাত 
ভর প্রশমকারক অঙ্গাঙ্গ উৎসাদপ পাবাদেক ওঘ্বত পায়াগঙ্গারা তাহার চিকিংসা করিবে। 
ডাচ্ছেদের পূব ক্াতকপ্ম কর্ঠবা। ততপরে মধু ও গত বানি নস্বপ্গারা অভিমত 
রয়।, শিন্তক ভাত লেঞল করালে । আহঠপর বেদোক্ মঙ্গদার। স্তন অভিমগিত করিয়া 
পমে দক্ষিণ স্মন তাছাকে পান করিত দিবে। এবং একটি লপুণ ব মানা তা? 
ট্রত্ত করিয়। শিশুর মস্তকের দিকে স্কাপন করিবে । হী 
অথান্ঠ রক্ষাং বিদধ্যাৎ আদারীপদিরকর্বঙ্গ-ীলুপরুষক শাখা তর 


হং ভিষক্‌ সমস্ততঃ পরিবারয়ে্ড। সর্ববতস্চ সুতকাগারস্ত সপ! 


) 


তমা 


॥ম অধ্যায়! শারীর-স্থানম্‌। ৫৬৯ 
পিপি সিরাত 
তগুলকণকণিকাঃ প্রকিরে । তখা তগ্ডুলবলিমঙ্গলহো্ঃ সতঙ্মুভয়- 
কালং ক্রিয়েত . প্রাঙ্বাম কর্শাণো দ্বারে চ মুমলমনুতিরশ্ীনং ন্যস্ত 
র্ধ্যাৎ | বচাকুষ্ঠক্ষৌমকহিঙ্ুরর্ষপাতসীলশুনকণক্ণিকনাং রাক্ষোত্ু- 
সমাখ্যাতানাঞ্ষোধীনাং পোট্টলিকাং বদ্ধা সুর্টিকাগারস্টে ভরদেহ লা মব- 
নঙেত | তথা সৃতিকায়াঃ কগে সপুত্তাষাঃ স্বল্র/দক বন্তপর্যান্কেষপি 
তৈব দ্বয়ে দ্বারপক্ষয়োঃ। সকণকস্ভকেন্ধনাগ্রিন্দুক কাষ্ঠেম্ক শ্চাগ্রিঃ 
নৃতিকাগারস্তাঁভান্তরতো শ্ত্যি' শ্যাৎ | স্িয়শ্চৈনা* যথোক্তগুণাঃ সহদ- 
শ্চানুজ গৃয়ুর্শশাছং দ্বদশাহং বান্রপরতপ্রদানযঙ্গ*1শী: স্তুতি গীত বাদত্রে- 
মন্নপানবিশদমনুরক্ত প্রজস্ট্তনসম্পূর্ণণ চ তদছ্দেশ্া কাধ্যম। ব্রাহ্মণশ্চা- 
থর্দবেদবিৎ সততঙুভয়কাল' শান্তি জুহযাত লন্ক্যঘনার্থ কমরল্ত তপা 
ঘতিকায়া ইত্যেতজক্ষাবিধানমুক্তচ | 

হার পবে শিশুর রক্মাবিধান কর্তব্য। ঘোব!, খদির, কুল, পল, ও ফলসাংর শাপাস্থাবা 
শতিকাগুহের চতুর্দিক্‌ ভিফ্ক পরিবুত করিবেন। কতিকাগুহের সর্বাত্র সর্প, খতলী ও 
তগলকণা ছুড়াইরা রাখিবেন। শিশ্টর নামকরণের পুব পধান্ত নিতা প্রাঃ সন্ধা। উভয়- 
কালে তণুলবলি প্রদান, অঙজগলাচরণ এবং হোম করিবেন। শুতিকাগুহের দ্বারঙ্েশে একটি 
মুল তির্যগ্ভাবে বাখিষা দিবেন । বচ, কৃড়, গেলা, কিং) সর্ষপ, অসনা ( তিঙগি ), লঙ্গন 
9 তত্ুলকণা, এবং অন্তান্ত রক্ষোত্ব ওষধিসমূহ পোট্টলিবদ্ধ করিয়া, স্তিকাগহের উত্ধর 
দেচলীতে স্থাপন করিবেন । উক্ দ্রবাসমূছ্ধের পো্টলী প্রসতার ও শিশুর কঠে, এবং স্বালী, 
চলকুন্ত, পরধ্যস্ক ও দ্বারদেশের উভয় কপাটেও খাঙ্ষিয়া দিবেন। ত%লকণা, ভলকুস্ধ, জ্ব'লাইবার 
কা, এবং তিন্দুককা্টের অগ্নি, শ্তিকাগৃষ্ছের মধ্যে সবংদ। রাখিয়া দিবেন । দশ দিন বা বার 
দিন পথ্যন্ত যপোক্তগুণসম্পন্ন স্ত্রীগণ এবং হুজদ্গণ তাঙ্চাদের কক্ষাথ সমস্ত বাতি কাগিয।! 
থাকিবেন। অবিরত দান, মঙ্গলাচরণ, আশ্র্বাদ, স্ব'ত, গীত ও বাছচ করিবেন। তিকা- 
টা নির্দোষ অব-পান এবং জষ্ট ও অন্ুরক জনের বাসের বাবসা কবিত হইবে । অধথর্ক- 


বেদবিদ বাঙ্গণগণ কুমারেব ও প্রশ্থতার ম্বস্তায়নের ভন প্রা: ও সন্ধা! উভয় কালে শাস্তি 
ঠাম মম্পাদন করিবেন। এইরপে রক্ষাবিধান নিদ্দি্ হইল। 


সৃতিকান্ত খলু বুভূক্ষিতাং বিদিস্বা শ্রেহং পাফয়েৎ প্রথমং পরম! 
শক্তা সর্পিস্তৈলং বসাং মজ্জানং বা সাত্মটীভাবমভিসমীক্ষ্য ভিষকৃ। 
পগনলীপিষ্ললীমূলচব্যচিত্রকশূঙ্গবেরচূর্ণসহিতং ন্নেহং পীতবত্যাম্চ সর্পি- 
-ইনভ্যামভ্যজ্য বেউয়েছুদরং মহতা বাসসা তথা তশ্তা ন বাধুরুদরে 
সা উৎপাদযত্যনবকা শাহ । জীে তু স্নেহে পিঞ্নল্যাদিভিরেব 
রে ঠা ম্নিদ্ধাং দ্রবাং মাত্রশঃ পায়ষ্বেতোভয়কালঞ্চোফোদকেন 
রে ০২ প্রাক্‌ স্েহ্যবাগপানাত্যামেবং পক্ষয়াতরং সপ্তরান্্চ অনু- 

কমেণাপ্যায়য়েৎ ্বনথববৃততমেতাবত, সৃতিকায়াঃ। 
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৫৭৯ চরক-সংহিতা |" 
থা 5454555555755555957598559555855575095955775555575905595754555944- 
প্রস্থতার ক্ষুধার উদ্রেক হুইয়াছে ইহা বুঝিতে পারিলে, তাহাকে প্রথমতঃ যথাশকি 
কেহ পান করাইবে। ঘ্বত তৈল বস! ও মজ্জা ইহার মধ্যে যে শলেহ তাহার স্াম্মা কবে 
হইবে. তাহাই তাহাকে পান করাইবে। পিপুল, পিপুলমূল. চট্ট, চিতামূল ও শু'ঠেব র্ণসচ 
কোন সেহ তাহাকে পান করাইয়া, ত্বত ও তৈল তাঁচার উদ্ধার অভ্যঙ্গ করিবে এবং এক. 
খানি বড় কাপড় উদরে জড়াইয়া দিবে । ইহাতে বায়ু অবকাশ ন1 পাক] উদরমধো (কান, 
কপ টিকুতি উৎপাদন করিতে পাবে না। কক্ষ লেক জীর্ণ তইালে, উক্ত পিপকী প্রচাত। 
সহিত সিদ্ধ ও বল যধাগ স্ে্মিশিত করিয়া উপযুক্ষমাত্রাম ছ্ট বেলা পাশ কবাইাব। 
কন ও যবাগ্‌ পানের পর্বে উষ্ণ ভলদ্রাবা পদতাকে পরিষেক করিবে । পাচ দিন বা সাও 
দিন পর্যন্ত এইরূপ নিরস পালন করিয়া, বএশত উপমুন্র আহারাদি দাবা শাভানে 
মাপ্যাক়িত করিবে । এই সমস্ত ক্রিয়াগাবা পলছাব স্বাস্থারক্ষ। জউয়। থাকে। 
তঙ্যান্ত্ব খলু সুতিকায়া যো বাধিরুৎপদ্চাতে স কুচ্ছসাধ্যো ভবতা- 
মাধো। ব!, গভবৃদ্ধিক্ষঘ়ি তশিথিলসর্লধাতুহ্াৎ প্রবাহণবেদনাব্রে দরন্ত- 
নিংক্রতিবিশেমশন্যশরীরত্বাচ্চ । ভশ্মানা ঘগোক্তেন বিধিনোপচরেৎ, 
ভৌভিকজীবনীয়র-হণায়মধ্রবাঁতহরসিদ্ধৈরভাঙ্গোৎসাদনপরিনেকাবগাহ- 
নান্রপান-বিধি ভবিশেম তশ্গোপচরেদ্বিশেলাতো ভি শহ্যশরীরাহঃ হিঃ 
প্রজাত। ভবন্তি | 
গভএকছাবা সমূনায় পাড় কুুত ও শিপিত ঠনগায়। হব ব্ুশ্থন পসবরেদনা এর. 
রক্রশানবের জগ্য শবাব পিশমকুপে শর্ত হ দয়ায়, প্রসতাত গে কান বাদি হক হয, তাাই 
কইসাধা বা সসাধা হয় । আভতিএব পঙ্তাতক পাকা লি বিধানাম্ুগার শ্তিষা কবিবে। 
ভৌতিকগণ বন যুগল, পুহতপাসুতপ, অনুকগণ, ৪ বাতিহব্গপাক্ দাবার সহিত সিদ্ধ দল 
দ্বারা সত, ইসনন্ত্ দবোর চনক্াবা শহসাদন, ইসকলদবসিক্গ জলদ্বারা পরাষক ৪ 
অবগণ্হন, এব* মৃথণক্ মন্ত্রপানাদি পায়াগার তাহার পররচর্সা। করিব যেতে প্রচ 
স্বীর শরীর “বশেমকাপে পন্ঠ হহমাগাকে। 
দশম্যা* নিশ্যভীতায়াং পরেহভনি সপৃত? রী সর্বগান্গৌনাপার্গৌরসমপ 
লেউশ্য আতা লঘহতশুচিবন্ত্রতং পরিধায় পনিভেষ্টলঘুভনণবতী চ 
সংস্পৃশ্য মঙ্গলাম্বাচিতামর্সয়িত্কা চ (দবতাণ শিখিন; শুক্রবাসামাইব্য 
ক্গাংশ্চ ব্রাহ্মণান্‌ স্বন্থি বংচযিত্র' কমারমহ্তেন শুচিবাসসাচ্ছাদাে। 
: নী 
প্রাকৃশিরসমুদকৃশিবসং ব! সংবেশ্য দেবতাপুর্লং দ্বক্তাতিভা; গ্রণমত। 
রর ঙ শি 
ভযুক্ত। কুমারম্ত পিত। দ্বে নামপী কারয়েন্‌ নাক্ষ্কং নাসা'ভ প্রায়িকধ। 
তব্রাতিপ্রাস্িকং নাম গে'দবদাদ্থাস্তস্থান্তামুন্লান্্চ রৃদ্ধং ত্রিপুর যান? 
হু -₹* ছা] রং 
মনবপ্রতিষ্ঠিতগ । নাক্ষত্রিকম্ নক্ষত্রদেবতাসংযুকত কৃত ঘিগ 
চতুরক্ষব* বা। 
দশম বার ভীত তত ল, তংপবর্দন প্রপতা ও কষা উ 
9 লোগ সংগ্ক জাল দান করিম! কমা আচচ্ছয়া এ পরিত্র বঙ্ু পরিধান, এব? 
ও ৪ অ-ভীঃ দেবতাগণকে 
লবিত ও লু ভূমণ পারপপৃর্নক মাঙ্গলা ড্রবালযূঙ স্পর্শ করিবে, 'গবং | শি 
অর্চনা করিবে । তৎপরে শিখানান, পত্রবসনধারী ও অবিকৃত রাক্ষণগণকে 
্ 


হয়েই সর্ববগাঞ্ে নি শত 
প'বার অভি 
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করাইয়া, অচ্ছিন্ন পবিত্র বস্দ্থারা কুমারকে আচ্ছাদিত করিবে। কমারকে ূর্বন্শরা বা 
উত্তরশিরা ভাবে অবস্থিত রাখিয়া, কুমারের পিতা বলিবেন_“এই কুমার দেহতা ' 
বাহ্ণগণকে প্রণাম করিতেছে ।” এই বলিয়া পিত। কুমারের নাক্ষত্রিক (রাশি নাম) ও 
আাভিপ্রিগ্রিক (ডাক নাম) দ্বটি নাম রাপিবেন। তন্সধ্য আতিপ্রায়িক নাম দিতে 
কোন বর্গের তৃতীয় চতুর্থ বা পঞ্চম বর্ণ এবং অস্তে অস্ত্স্ত বর্ণবিশিষ্ট অথবা আস্তে উন্মবর্ণসমূহের 
কোন একটি বর্ণমঘুক্ত এবঃ বুদ্ধ তিন পুকষের অথাং পিভা পিতামহ 9 প্রপিতামছের নামের 
অতিরিক্ত কোনও চির প্রদিদ্ধ নাম রাখিতে হঠবে। আর নাঙ্গত্রিক নাম জন্সনক্ষ্রদেবতার 
নাম সংবুক্ এবং দুইটি বা চারিটি অক্ষরবিশি্ হওশা আনগ্তক। 


কৃতে চ নামকন্ঈণি কুমারং পরা।ক্ষহুমৃপক্রমেদারুষঃ প্রমাণজ্ঞান- 
হতোঃ | হত্রেমান্যায়ুক্মতাং কুম'রাণাং লঙ্ণানি ভব্ান্ত। তদযথা-_ 
এটৈকজা যদবোহল্লাঃ সিগ্ধাঃ বদ্ধমূল; কৃষ্ণা? কেশাঃ প্রশস্তান্তে | 
স্থিরা বহল৷ ত্বক্‌, প্রকৃত্যারুতিস্থ সম্পন্নমীনৎ প্রমাণাতিরিভ মনু ূপমাতি- 
পত্রোপমং শিরঃ প্রশঙ্যতে | ব্যুঢ* দটং সমং মলিন সন্ধয দ্রব্য প্তন- 
মম্পন্নমুপচিতং বলিনমদ্ধচন্দ্াকুতি ললাট*, বহলো বিপু লসমপীঠো মৌ 
নীটৈর্দ্ধ পৃষ্ঠাতোইবনতো সুষ্লিষ্টকর্ণপুত্তাকৌ মহাচ্ছিদ্রো কণে? 
ঈমৎ প্রলম্িশ্যাবসঙ্গতে সমে স*হতে মহত্যে ভ্রবৌ, সমে সমাহ্ত- 
দর্শনে ব্যক্তভাগবিভাগে বলৰতি তেজলোপপন্নে স্বঙ্গাপাঙ্গে চক্ষুহা। 
ধনী মহোচ্ছাপা বংশসম্পন্নেষদবনতা গ্রা নাসিকা, মহদজুস্থানিবিষ্ণ দস্ত- 
মান্তম, আয়ামবিস্তরোপপন্ন। শ্রক্ষা তন্বী গ্রকৃতিযুক্তা পাটলবর্ণা 
জিল্লা, শ্রক্ষং বুক্তোপচয়মুক্োপপন্নং রক্তং তালু, মহানদীনঃ িদ্ধো- 
নুনার্দা গণ্ভীরসমূখো দীরঃ স্বরঃ, নাতিস্থুলো নাতিকৃশো বিস্ত রোপ- 
পনাবাস্তএচ্ছাদনো রক্তাবোষ্ঠৌ, মহত্যে? হণু, বৃ না।তম্হতী তরীকা, 
ঠাঃমুপচিতমুগো গং জক্র পৃষ্ঠবংশশ্চ, বিপ্রকুষ্টা রো স্তনৌ, অস- 
পাতিনী স্থিরে পারে, ববন্তপরিপুর্ণায়তো বাহু সকথিন্যঙ্ীলয়শ্চ, মহ- 
টপচিতং পাণিপাদম্‌, স্থিরা বৃত্তাঃ স্সিদ্ধাস্তাড্রান্তুঙ্গাঃ কৃম্মাকারাঃ 
জাঃ, প্রদক্ষিণাবর্ত। সোতসঙ্গা চ নাভী, নাভ্যুরক্জিভাগহীনা সম। 
মুপচিতমাংস। কটী, বৃ স্থিরোপচিতমাংসৌ নাতুযক্নতো নাত্যবনতে 
ক্ষচো, অনুপূর্ববং বতাবুপচয়বৃক্তাবুবূ, নাভ্যপচিতে নাত্যপচিত এণী- 
দে পরশৃড়শিকান্থিসস্কী জ্জে নাত্যুপচিতে নাত্যপচিতে। গুল্ফেণ, 
হা পাদ কৃণ্মাকারৌ, প্রকৃতিযুক্তানি বতঙ্কুত্রপু বীষ- 
ূ বনজাগরণায়াসম্মিতরুদিতত্তন গ্রহণানি । যচ্চ কিঞ্ি দম্য- 


শুঞ্জমস্তি তদপি সর্ববং ং তং পর 
লক জি প্রকৃতিসম্পন্মমিষ্$ং [বিপরীত পুনরনিষ্। মতি 
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নামুকরণের পরে কুষারের আয়ুঃ প্রমাণ অবগতির অন্ত তাহার পরীক্ষ। করিবে। আযুক্মান 
কুমারের লক্ষণ এইন্দপ হুইয়। থাকে; যথা, কেশ সকল পৃথক্‌ পৃথক জাত, কোমল, 
অন্ন, সি্ধ, দৃ্মূল ও কৃষ্ণবর্ণ হইলে প্রশস্ত হয়। অশিখিল ও স্কুল ত্বক্‌, এবং স্বাভাবিক 
আক্তিদম্পন্ন কিঞ্ গ্রমাণাতিরিক্ত কিন্তু শরীরের অন্ব্ধপ ও ছত্রোপম মস্তক সুপ্রশস্ত। 
প্রশন্ত, দৃ£, সমান, সঙ্ষিলিত-শঙ্ঘসদ্ধিদ্বারা অদ প্রকাশিত, পরিপুষ্ট, বলবিশিই ও অদৃচন্্রা 
তি ললাট ; ঘন, বিপুল-সমপীঠ, সমান, নিয় দিকে লশ্বিত, পৃষ্ঠদেশে অবনত, স্থশ্রিষ্ট কণ, 
পৃত্রকষুক্ত ও বৃহৎ ছি্রবিশিষ্ট কর্ণহন্র) ঈষৎ লহ্বিত, পরস্পর অসম্মিলিত, সমান, সংহত-ও 
বৃহত গ্া্বজ ) সমান, সুঘংস্থিত দৃষ্টিমগুলবিশিই, ব্ক্ত-শুরুকষ্ণাদ্দিবিভাগ, দুষ্টিবলযুক্ত, তেজ; 
সম্পন্ন এবং স্থন্দর অঙ্গ-অপাঙ্গযুক চক্ষু য়, সরল, দীর্থ উচ্ছ।সবিশিষ্ট, দীর্ঘবংশসম্পন্ন ও 
ঈষং অবনতাগ্র নাসিকা; মহত, খছু ও স্থনিবিষ্ট-দক্তবিশিষ্ট মুখ ; দৈর্ধ্য-বিন্তারসম্পন্ 
মহ্গণ, পাতলা, অবিকৃত ও পাটলবর্ণ জিহ্বা) মস্কণ, উপযুক্ত পুষ্টিসম্পর। উন্মাধুক্ত ও রা 
তালু; মহ২, অক্ষীণ, সিদ্ধ প্রতিধ্বনিবিশিষ্ট, গভীরোংপন্ন ও ধীর স্বর; নাতিস্ল, নাতি 
কৃখ, বিস্তৃত, দন্তদমূহের আন্ছাদনকারক ও রক্তবণ ওষ্ ; মইং হন; গোলাকার ও অন(তি. 
বৃহং গ্রীবা॥ খিশ্ুত ও পরপু্ট বক্ষ: ; জর ও পৃষ্ঠবংশ গুড) পরস্পব অসন্নিকৃষ্ট স্তনদরয়) 
ংসন্পের অনুব্ূপ ও অশিপিল পায়, গোলাকার পরিপুষ্ট ও দীর্ঘ বাভদয় ও 
অস্ুলিসকল; বৃহৎ ও পরিপ্ঠ ঘস্ততল এবং পদতল) কঠিন, “গালাকার, ্নি্ধ, তাত 
ও কৃত্মপৃষ্টের স্কায় উন্নত নথ ; দর্ষিণাবন্ত ও অস্তো্নত নাও নাভি ও বঙ্গ-স্থলের মধ্যত। 
স্থান হইতে ভতীপতাগহীন সমান 9 মাংসল কটা , গোলাকার, 'অশিিল, মাংসল, নাতি 
উন্নত ও নানি মবনত শ্িকৃ( পাছা! দ্ম্প) যথাঞদুশ শ্রবিন্যস্ত, গোলাকার ও পুষট্টিম্ত 
উরুদ্বয় ; নাতি পু, নাতিকৃশ, হবিণপদের ন্কায আক্ৃতিবিশিঞ্* এদং গু শিরা আঅস্থ ও 
সন্ধিযুক্ত জঙ্বাদ্বয় ; অন[তিপুষ্ত ও অনাতরুশ গুলকদ্য়; পৃর্দোক্ত গুণচল্প্ অথাং মং 
ও পরিপুষ্ট এবং কৃন্মকচ পদদ্ধয়) বাত, সু, পুরাধ, গুহদ্ধার, এপং নিদ্রা, জাগরণ, পরিএন, 
হান, রোদন ও স্তনপান অবিকৃত হুহলে প্রশস্ত হুইয়াগাকে। ইহাভিশ্ন যেসকল অবন্নবাণি 
অনুক্র রাহল, ততসমুদার প্রকতিগুণসম্পন্ন হহলে, তাহাই দীর্ঘাযুবোধক) এবং তাহা? 
বপরীত গুপধুক্ত হুহলে মল্লাঘুজ্ঞাপক হয়| 
অতো ধাত্রীপরাক্ষামুপাদেক্্যামঃ | অথ আ্রয়াদ, ধাও্রীমানয়েতি সমান 
বর্াং ফযৌবনস্থাং নিভতামনাতুরা-মব্যঙ্গা মব্যসনামবিরূপামদরুপ্সিতাং 
দেশজা তীয়ামঙ্ষুদ্রামক্ষুদ্রকশ্মিণাং কুলে জাতাং বগুসলামরোগজীবদ্বৎগাং 
পু-বহসাং দো প্রমন্তামশামিনীমনুচ্চা রশায়ি-ননন্তাবশাধিনীং কুশলোপ' 
চারাং শুচিমশুচিদ্বেষিণীং স্তনস্তন্যসম্পদুপেতামিতি | 


অতঃপর পার্ীপরীক্ষার বিষয় উপদেশ করিতেছি । কুমারের আযুঃপরীক্ষার গর 
ধাহী আনয়ন করিতে বরিবে। ধাত্রী সমান বর্ণা, যুবতী, অগ্ু্ধত1, রোগহীনা, আবি 
কৃতাঙ্গী, কাম-ক্রাধাদিদোবশুগ।, সবিকটরূপা, অন্ভুপুপ্নিতা, স্বদেশ, জাতীয়, 
নীচ প্ররুতি, অনীচকম্মকারিণী, সৎকুলজাত। ও বাৎসল্যবিশিষ্টা, যাহার সপ্তান নীরোগ $ 
জীবিত, ঘে পুত্রবৎপা, যাহার ভগ স্বয়ং প্রবৃঝ হয় যে অপ্রমত্তা। যে অকালে শয়ন করেন 
ও অপির স্থানে শযন করেনা, যাহার পাতিত্য দোষ নাই, মে গুঞ্যানিপুণা চি, অ্টি 
সবেধিণী, এবং স্তনের ঝ ঝু্ের উৎকর্ষবিশিষ্টা, সেইরূপ ধাত্রী নির্বাচন করিবে। 
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৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানয্‌। ৫৭৬ 





তত্রেয়ং স্তনসম্পৎ, নাত্যুর্ধৌ নাতিলম্বাবনতিরুশাবনতিগীনে যুক্ত 
পিপ্ললকো সুখ প্রপানৌ চেতি। স্তশ্যসম্পৎ তু প্রকৃতিবর্ণগন্ধরসম্পর্শ- 
ম্দকপাত্রে চ ছুহমানং ছুগ্ীমুদকং বে।তি প্রকুতিভূতত্বাৎ তৎ পুষ্ঠিকর- 
মারোগ্যকরঞ্চেতি | অতোহন্যথা ব্যাপন্নং জেন । 

তন্মধ্যে স্তনের গুণোৎ্কর্ষ এইগুলি ; যথা,__-অনন্ি উচ্চ, অনতি লদ্বিত, অনতি রুশ, 
অনতি পীন, উপযুক্ত বৃঞ্ত বিশিষ্ট এবং সথধে পান করিবার উপযুক স্তন উৎকষ্ট। প্তন্তের গুণোতকর্ষ 
যথা, -যে স্তন্তের বর্ণ, গন্ধ, রস ও স্পর্শ অবিকৃত, এবং যাহা দোহন করিয়! জলবিশিষ্ট পাত্রে 
নিক্ষেপ করিলে, জলের সহিত মিশিয়া যায়, সেই স্তন প্রক্ৃতিভূত বলিয়া, তাহাই পুষ্টিকর ও 
আরোগ্যপনক। ইহার অন্যগা-গুণবিশিষ্ট হইলে, তাহা বিরুতিপ্রাপ্ত বলিয়া বুঝিতে হইবে। 

তশ্ত বিশেষাঃ শ্যাবারুণবর্ণং কষায়ানুরসং বিশদমন'লক্ষ্যগন্ধং কুক্ষং 

দ্রবং ফেনিলং লঘৃতৃপ্তিকরং কর্ষণং বাতবিকারাণাং কর্ত বাতোপস্থষটং 
ক্ষীরমিতি জ্ঞেয়মু। কৃষ্চনীলপীততা স্রাবভাসং তিক্তানুকটুকান্রসং কুণপ- 
রুধিরগন্ধি ভূশে।ষঞ্চ পিভবিকারাণাং কর্ত পিভোপস্ষ্টং ক্ষীরমিতি 
দেয় । অত্যর্থগুক্লমতিমাবুধ্যোপপন্নং লবণান্ুরসং ঘ্ৃততৈলবসামজ্ভ- 
গন্ধি পিচ্ছিলং তন্তমছ্রদকপাত্রেইবসীদতি শ্লেম্মাবকারাণাঞ্চ কর্ত 
শ্লেম্সোপস্থষ্টং ক্ষীরমিতি জ্ঞয়মা। তেঘান্ত বয়াণামপি ক্ষীরদোষাণাং 
প্রতিবিশেষমভিসমীন্ষ্য যথাস্বং যথাদোষঞ্চ বমনবিরেচনাস্থ/পনানু ব:স- 
নানি বিতজ্য কৃতানি প্রশমনায় ভবন্তি 

খিক্কৃতি প্রাপ্ত স্তন্তের বিশেষ লক্ষণ যথা, মে স্তগ্ত শ্রাব বা অরুণবর্ণ, কষায়রসযুক্ত, 
মপিচ্ছিল, অলক্ষ্যগন্ধ, রুক্ষ, দ্রব, ফেনবিশি্, লঘু, অহ্প্িকর, রূশতাকারক এবং বাতজ- 
রোগসমূহের উৎপাদক, সেই শুন্ বাযুদুষত বলিয়া জানিবে। যেস্তষ্ঠ রুক্ষ, নীল পীত 
বা তান্রধর্ণ, তিক কটু বা অননরসযুক্ত, শবহর্গন্ধি বা রক্তগন্ধি, অত্যন্ত উষ্ণস্পর্শ এবং পিশজ 
ধিকারসমূহের উংপাদক, তাহা পিত্বদূষিত বলিয়া জানিবে। জার যাহা অত্ন্ত শুরুব্, 
ই ত মধুর রস ও ঈষৎ লখণ রসযুক্ত, তত তৈল বস! বা মচ্চার স্টার গন্ধ বিশিষ্ট, পিচ্ছিল, 
ন্ধিশিষ্ট, যাহ! জলে নিঃক্ষিপ্ত হইলে মগ্ন হইয়া যায়, এবং শ্রেম্সনত বিকারসমূহ্ধের উৎ- 
পাদক, তাহ। শ্লেঘদুষিত বলিয়া আানিবে । এই ত্রিবিধ ্ীরদোষের [বিষয় বিশ্যেকূপে 


ববেচনা করিয়া, ধাত্রী ও ব/তাদিদোষের পক্ষে যেরূপ বমন বিবেচন আস্থাপন ও অন্থবাসন 
উপযুক্ত, তাহাই তত্রদ্‌ দোষের উপশম ভ্ট প্রয়োগ করিবে । 


পানাশনবিধিস্ত ছুষটক্ষীরায়া ঘবগোধুমশালিষ্টিকমুদগহরেণুক কুলখ- 
রাসৌবীরকমৈরেয়মেদকল শুনকরপ্প্রা়; স্যাৎ। ক্ষীরদোষাবশেষাং 
চাবেকষ্যাবেঙ্ষ্য তত্তদ্বিধানং কাধ্যং স্তাৎ। পাঠামহৌষধসুরদা রুমুস্তমুরববা- 
টুচীবংসকফলকিরাততিক্তককটুকরোহিনীশারিবাকমা গাঁ . পানং 
ধশস্ততে। তথান্যেষাং তিক্তকমায়কটু কমধুরাণাং ভ্রব্যাণাং প্রয়োগ । 


নর [ধন ভ 
লঞ্চে সী ভবস্তি ক্ষীরবিকারবিশেষানভিসমীক্ষয মাঞ্জাং 


£৭৪ চরক-সংহিত। | 





প্্*্সপ পি স্পা? পাপী ৭0 শপ সী সব ০. ০০ পপ পাশাপাশি লিপ তি 


ষে ধাত্রীর স্তন্ত দূষিত হয়, তাহার সম্বন্ধে যব, গোম, শালিধান্ত, ষষ্টিকধান্য, মুগ. হে 
( বনমুগ ), কুলখ, ম্তথুরা, সৌশীর মঞ্চ, +নরেয় মগ, মোদক মগ্যঃ লম্তুন ও করঞঈীবভল য 
পানভোজনার্থ ব্যবস্থ। কর্তব্য । আ।কনাদি, শু'ঠ, দেবদারু, মুহা, মুর্বা। গুলধ। ইন্্রযব 
চিরাতা, কট্‌ কী ও অনস্তুমুলের কষায়পান প্রশস্ত । তিক্ত, কষাস, কটু ও মধুররসবিশিষ্ট অনা 
দবাও প্রয়োগ করা আবশ্তক | স্তন্টবিকৃতি বিশেষ লক্ষ করিয়৷ এবং মারা ও কাল বিবেচনা 
করিয়া, এইসমন্ত স্তন্তশোধনকাঁরক দ্রবা প্রয়োগ করিতে হয় । স্তন্তবিধান কথিত ₹ইল। 
ক্ষীরক্গননাতি তু মদ্যানি সীধুবর্জ্যানি গ্র ম্যনূপৌদক [নি চ শাকধান্য- 
মাংসানি দ্রবমধূরাক্ভয়িষ্ঠাশ্চাহারাঃ হ্গিরিণ্যশ্চৌষধয়? ক্ষীরপানপ্চানীয়া- 
সশ্চ বীরণসগ্রিশালিকেক্ষুবালি ক'দর্ভকুশকা শগুন্দ কট-মুলকষায়ীণাঁঞ্চ 


পার্মিতি ক্ষীরজননানুক্তীনি। 

স্তগজ্ঞনক দ্রব্য যণা,_ সীধু বাতীত অপর মণ, গ্রাম্য আনুগ ও জলজ শাকি ধা এবং 
মাংস, দ্রব এবং মধুব ৪ অমরসব্ল আহার, দিরবিশিষ্ট ওমধিসকপ, দ্রপ্গপান, শরমশূন্যতা, 
এবং বেণা, বপ্ট কধান্, শাংলধান্ত, হক্ষুবালিকা, দভ , কৃশ, কাশ, শুভ্রা ও ইত্কট (ইকড়) 
এইদকল দ্রব্যের মূলের কয়ায়পান। শ্গীরজনক পদাথসমূহ কপিত হইল। 

ধাত্রী তু ষদ। স্াদ্রবহুলশু দুগ্ধ! স্তা তিদ। ম্নাতাুলিপ্তা শু্রবর্ণ' 

পরিধাষেন্্রীং ব্রা্লীং শতবাধ্যাং মোঘামব্যখাং শিবামরিষ্টাং বাট্যপুষ্পা' 
বিষকৃসেনকান্তামিতি বিভ্রতে)াষধাঃ কুমার: প্রাযুখং প্রথম দরক্ষণং স্তন 
পায়য়েদ্দিতি ধান্রীকম্ম। 

এইসমঞ্ত নিকমে ধাত্রীর দ্ধ স্বাহ, দল ও নিপ্দোব হহলো, মান ও ১ন্পনাদি অনুণেগন 
কারিয়া, শকুবন্ পররিধানপূর্ণক, বাপালসশা!, বাঁননহাটী, শেতদুব।। নীলদ বর্ধা) পাঝণ, 
লক্ষণামল, হরীতকী, নিম, বোডলা ৪ 'প্রামঙ্ এহসকণ «নি পাঁরণ করিবে , তৎপর 
কুষারকে পূললমুখে রাপিয়া প্রণমে দ্গিণ স্তুন গান কবাহবে। ধাত্রীকর্ধু উপদিষ্ট হল: 

অতোহনস্তরং কুমারাগারবিধিমন্ত নগ্যাস্ত মা? | বাস্তৃকিদ্টাকৃশন! 

প্রশস্তং রম্যমতমন্গং নিবাত* প্রবাতৈকাদেশং দৃঢ়মপগতশ্বাপপদশুদ 
মুনিকাপতঙ্গ স্রবিতক্তসলিলো দখলমৃত্রবর্চ:স্থানন্নানভুমিমহানসরতুত 
মর্ত শয়ুনাসনাস্তরণসম্পন্গং করধ]াৎ। ত৭া। সবিহিতরক্ষাবিধানব লিমন 
ছোমপ্রায়শ্চিভং শুচিবৃদ্ধবৈদ্যানুরক্তজনসম্পূর্ণমিতি কুমারাগারবিধিএ | 

অতঃপর কুমারের বাসগুছথের বিধি ব্যাগ্যা করিব । কোনও বাস্তবিদ্ভাবিশারদ বার্ড 
প্রশস্ত, রমণায়, অঙ্গকারহীন, নিবাত কিন্ত একদেশে বাঘুপ্রবাভ বিশিষ্ট ও দৃঢ় গৃহ নিশা 
করিবেন । গৃহের মধো দেন শ্বাপদপস্ত, দই; প্রাণী, মধিক ও পতঙ্গ প্রাবেশ কারা 
না পারে। গ্রতের বথাস্থানে জল, উদুখগ, মত ও মলত্যাগের গ্ান। স্ানভুমি ও মহ? 
(উন্ন), এই সকগের স্ুবাবস্থ। করিয়া! রাধিবে। গৃহটি খতুন্থখকর হও ৪৪ 
পরীর অনুরূপ শধ্য, মালন ও আন্তরণ গৃহমপো রাখিয়। দিবে। কুমারকে লুরক্ষিত রাধা 
জন্ত যখ।বণ রঙ্গাবিধান, খপণি, হঙ্গল161র, ছোম ও প্রাঞ্শ্চিড করিবে, এবং গৃহমধ্যে শা 
বৃদ্ধ বৈশ্ক ও অগ্থরক্তি জনগণ সর্ব! বাস কর্সিবেন। কুমারের খাসগৃহবিধি বর্ণিত হল 





শয়নীস্তরণপ্রাবরণানি কুমারস্ত ম্ছ্ুলখঘৃশুচিন্তগন্ধীনি হ্যঃ | স্েদ- 
মলজন্তমন্তি মুত্রপুরীষোপন্থষ্টানি চ বর্জন স্ত্যঃ । অসতি সম্তবেহইন্যেষাং 
ঠান্যেব চ গ্রপ্রক্ষালিতোপধানানি স্ধূপিতানি শুদ্ধানি শুক্কাঁ- 
মুপযোগং গচ্ছেয়ুঃ | ধুপনানি পুনর্বাসসাং শয়নাস্তর€ প্রাবরণানাঞ্চ 
বসর্ষপাতসীহিঙগু গৃগুলুবচ[চোরুকবয়/স্থাগোকেো মীজটিত।পলহহ ষাশোক- 
রাহিণীদর্পনির্দোকাণি ঘতয্জ্ঞানি জাই।  অণয়শ্চ ধারণীয়াঃ কমাবস্য 
গগুণরুরুগবযুরৃষ্ভাণাং জীবতামেব দক্জিণেন্যোহ গ্রাণি গহীভানি ভ্যঃ | 
রাগ্াশ্টৌষধয়ো৷ জীবকর্ষভকৌ চ সানি চান্যান্যপি ব্রাঙ্গণাঃ প্রশংসেয়- 
বর্ববেদবিদঃ | 

কুমারের শযা। মাস্তরণ ও আবরণবস্ব কোমল, লু, শুচি ও স্থগন্ধি হওয়া আবশ্তক | 
নকল পদার্থ স্বেদ মল কীট অথবা মূত্র ও পুবীষ দ্র'বা উপস্ষ্ট হইলে, তাহা পরিত্যাগ 
চরিতে হইবে। নূতন শষ্যাদির অভাব ঘটিলে, সেইদকল শয্যাদিউ স্ুন্দররূপে প্ররক্ষালিত 
পিত শুদ্ধ ও শুফ করিয়া ব্যবহার করিবে। বক্স, শব্যা, আস্তরণ ও আবরণাদি 
পিত করিবার জগ্ঠ,যব, সর্ষপ, মিনা, ছিন্গু, গুগ্‌গুলু, বচ, চোরপুস্পী, হরীতকী, গোলোমী, 
টটামাংসী, পলঙ্কষা ( গুগ্‌গুলু বিশেষ ), অশোক. কটকী ও সাপের থোকুস, এইসকল পদার্থ 
[হমিশিত করিয়া প্রয়োগ করিবে । কৃমারকে মিসকল এবং জীবিত গণ্ডার, রুরুমুগ, 
ব্য ও বৃষের দক্ষিণ শৃঙ্গ হইছে শ্রাঙ্গর অগ্রভাগ সংগ্রহ করিয়া তাহা ও ধারণ করাইবে। 
শ্থাদি (কবচাদ্দি), ওষধিসমূহ (ধাত্রীর ধারণার যেসকল ওষদি পুর্বে উক্ হইয়াছে ), 
দক, ধষভক, এবং অথর্ববেদবিদ বাক্গণগণ অন্তান্য যেসকল পদাথ ধারণের উপদেশ 
করেন, ততসমুদায়ও ধারণ করাইবে। 


জীড়নকানি খন্বস্ত তু বিচি্তাণি ঘোষবস্ত্যভিরামাণি চাগুরণ্যতীক্ষা- 
গ্রাণি চানান্তপ্রবেশীনি চাঞ্রাণহরাণি চাবিভ্রাসনানি চ স্যঃ | ন হাস্ত 
বত্রানং সাধ তশ্মাৎ তশ্মিন ক্ুদত্যভপ্তানে বান্াত্র বিধেয়তামগচ্ছতি 
ক্ষদপিশাচপৃতনাগ্ানাং নামান্যাহবযত কমারল্গ তিন্র1সনার্থং নামশ্রহণং 
[কার্্যং স্টাৎ। 


কুমারের ক্রীড়নার্থ চিত্রিত, শব্দবিশিষ্ট, ষনোরম, লঘু. অতীক্ষাগ্র, মুখে প্রবিই হইবার 

যুক্ত, এবং প্রাণনাশ ও ভয়োৎপাদনের অন্থপনোশী ক্রীড়নকের বাবস্থা করিবে। 
ককে তয় দেখান উচিত নহে । অত এব বালক রোদন করিলে, ভোজন না করিলে, 
বা অন্য কোন বিষয়ে অবাধ্য হইলেও, তাভাকে বাঙ্গস, পিশাচ, পৃতনা প্রভৃতির নাম 
৭ করিয়। ভন্ন দেখাইবে না । 


যদি ত্বাতৃর্যযং কিঞ্চিৎ কৃমারমাগচ্ছেৎ তত €কৃতিনিমিত্ব-পূর্ক রূপ- 
দীপশয়বিশেষৈস্তত্বতোহনুবুধ্য সর্বববিশ্ষোনাতু রৌষধদেশকা লাঙরয়ান- 
মাণশ্চিকিৎসিতুমারভেতৈনং মধুরম্বুলঘুস্থর ভিশীতসঙ্বরং কণ্ম প্রব- 
বং সাস্ত্যা হি রুমারা তবস্তি তথা তে শশ্ম লভস্তে অচিরায়, রোগে 
সিগরৃতমাতিষ্ঠেদ দেশক-লাত্মড৭াবপরটফেণ বর্তমানঃ | ক্রসেণা- 


৫৭৬ চরক-সংহিতা । 
১.পাপসরহরাাগ নার্স 
সাত্ন।ানি পরিবর্ত্যোপধুঞ্জানঃ সর্ববাণ্যহিতানি বর্জয়ংস্তথা বলবর্ণশরীরাযুমাং 
সম্পদমবাপ্পোতীতি । এবমেনং কুমারমীযৌবনপ্রাপ্তে ধরা থকৌশলাগম- 
নাদনুপালযেদিতি পুত্রাশিষাং সমৃদ্ধিকরং কর্ম ব্যাখ্যাতম্‌, তদাচরমূ 
যথোক্তৈবিধিভিঃ পুজাং যথেষ্টং লভতেইনসুয়ক ইতি । 
বালকের কোন পীড়। উপস্থিত হইলে, সেই রোগের গ্রককতি, নিদ্দান, পূর্বরূপ, লক্ষণ 
ও উপশর বিশেষদ্বারা রোগের পরীক্ষাপূর্বক, কোগী ওষধ দেশ' ও কাল বিশেষ বিবেচনা 
করিক্বা, মধুর, মু, লঘুপাক, সুরভি ও শীতবীরধ্য ডরব্য দ্বারা তাহার চিকিৎসা করিবে। 
কারণ, মধুরাদি পদাথ ই বালকের সাগ্ছা, স্থৃতারাং এসকল পদাথদ্বারাই তাহারা আরোগা- 
লাভ করে। বালকের পীড়াকালে দেশ কান ও আগ্মগুণের বিপরীত ততদ্‌রোগনাণক 
মাহার ও আচারাদি অবলম্বন করিবে। অপাম্বা আহার অভ্যন্ত হইলে, ক্রমে ক্রমে মেই 
অসাম আহারের পরিবর্তন এবং অঠিতকর সমুপায় আহার-বিহাবাদির পরিবঙ্জন কৰিলে, 
বলবর্ণ শনীর ও আঠর উংকর্ষ প্রাপ্থ হইবে। ধশ্মার্কৌপলের আগমনাথ এইবাপে 
যৌবন প্রাপ্তি পর্যান্ত কুমারুক প্রতিপালন করিব । পুত্রর মঙ্গল কামনায় ঘেসকল শুভ 
জনক কম্ম ব্যাখ্যাত হইল, অস্য়াশুস হইয়া যাথোক্রুবিব'নে ততসমুদায়েব আচর৭ করিব, 
মণেই সম্মান লাভ কছা মার। 
তত্র শ্লোকো 
পুত্রাশিষাং কণ্ম সম্বদ্ধিকারক' যদর্থমেতন্মহদর্থসংহতম্‌। 
তদাচরন্‌ ছে। বিপিভির্ধথাতথং পুজাং যথেষ্ট লভতেহননয়কঃ ॥ 
শরীর” চিন্তযতে সর্ববং দেবমাল্ু সম্পদ] | 
সর্বভাবৈধতন্তম্মাচ্ছারারং স্থানমুচ্যতে ॥ 
পু”রূর মঙ্গলার্য যেদকল মহতপ্রয়োজন সাধক এবং শুভদল রদ কম্ম কথিত হণ, 
বিজ্ঞ চিকিৎসক অহ্য়াণ্না হইয়া ততদমুদায়েব হথাবিধি আচরণ কবিলে, বখাতিলমিত 


সম্মান লাভ করিতে পাবেন। 
এইস্তানে দৈব ও মানব সম্পদ মনুসাবে এবং সর্বাভাব দ্বারা এবীরের বিষষ আণেো 


ভষ্টরাছে 'এইট্রন্য চা শারীবস্বান নামে অতিভিত। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ধে চরক প্রতিসংস্কৃতে শারারস্থানে 
জ[তিসত্রীয়ং নামাষ্টমোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্রিবেশকৃত & চরক প্রতিসংস্কত তদ্দের শাবীরস্থানে 
দাশ রীয় নামক অষ্ম অধ্যায়। 


চ্ 


ড় এপপিতী 





ইতি শারীরস্থানং সম্পূর্ণম্‌ | 


চিরক-মংহিত)। 


০৬৯২০ রাধার“ (€ত ৮০৪০০ ৩2- 7৯তা বি টিপি 


ইক্্িয়-্হান্ম্‌। 


এস বাপি 








২ পাপা 


প্রথমোব্ধ্যায়ঃ | 


সপ্ত টি 


অথাতো বর্ণমস্বরীয়মিন্দ্রিযং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইতি হ ম্মাহ ভগবানান্রেয়ঃ | 
ভগবান আব্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা বর্ণস্বরীয় ইন্ছিয় ব্যাখ্যা করিব। 
ইহ খলু বর্ণশ্চ স্বরশ্চ গন্ধশ্চ রসশ্চ স্পর্শশ্চ চক্ষুশ্চ শ্রোত্রঞ্চ স্রাণঞ্চ 
মনঞ্চ স্পর্শনঞ্চ সত্ৃঞ্চ ভক্তিশ্চ শৌচঞ্চ শীলঞ্চাচারশ্চ স্মৃতিশ্চাকৃতিশ্চ 
ৃতিন্চ বিকৃতিশ্চ বলঞ্চ গ্লানিশ্চ মেধা চ হর্ষশ্চ রৌক্ষশ্চ স্নেহশ্চ তন্ত্র 
রন্তশ্চ গৌরবঞ্চ লাঘবঞ্চ গুণশ্চাহারশ্চ বিহারাশ্চাহারপরিপামশ্চো- 
ায়শ্চাপায়শ্চ ব্যাধিশ্চ ব্যাধিপূর্ববরূপঞ্চ বেদনাশ্চোপদ্রবাশ্চ ছায়া চ 
তচ্ছায়া চ স্বপ্নদর্শনঞ্চ দূতাধিকারশ্চ পথি চৌৎপাতিকঞ্চাতুরকুলে 
বাবস্থাস্তরাণি চ ভেষজঞ্চ ভেষজপ্রবৃত্তিশ্চ ভেষজাধিকারযুক্তিশ্েতি 
ধ্যাণি প্রত্যক্ষান্ুমানোপদেশৈরায়ুষঃ প্রমাণবিশেষং জিজ্ঞাসমানেন 
ৰা । 
িকৎদক আমর প্রমাণাবশেষ জানিবার জন্ত, বর্ণ, স্বর, গন্ধ, রস, স্পর্শ, চক্ষু, কর্ণ, 
কি, জিহবা, স্বকৃ, মনঃ, ইচ্ছা, গুচিত্, হ্বভাব, আচার, স্থতি, আক্কতি, প্রকৃতি, বিক্কৃতি, 
রর সঃ মেধা, হ্য, রৌক্ষ, স্গেহ, তত্তরা, আরস্ত, গুরুত্ব, লঘুদ্ধ, শারীরিক গুণ, আহার, 
্ এ রোগনিবারণের উপায়, রোগের নাশ, ব্যাধি, ব্যাধির পূর্বরূপ, 
গ ক ৪৬৪: কান্তি, ঘেছের ছায়া, দ্বপ্রদ্শন, দুতাঁধিকার, পথের উৎপাত, 
রী হচক অবস্থা, ওবধ, ওষধের ক্রিয়া ও ওষধগ্রয়োগ বিষয়ে যুক্তি, এই 





॥ 
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২ চরক-সংহিত! | 
তত্র তু খবেষাং পরীক্ষ্যাণাং কানিচিৎ পুরুষানাপ্রিতানি কানিচি্ 
পুরুষসংশ্রয়াণি । তত্র যানি পুরুষানাশ্রিতানি তান্যুপদে শতোযুক্তিতশ্চ 
পরীক্ষেত। পুরুষসংশ্রয়াণি পুনঃ প্রকৃতিতশ্চ বিকৃতিতশ্চ । 
এই সকল পরীক্ষণীয় বিষয়ের মধ্যে কতকগুলি পুক্রযাহিত অর্থাৎ রোগীর দেহােত 
নহে, এবং কতকগুলি পুরুযাশ্রিত। যে সমস্ত বিষয় পুরষাত্িত নহে, আগ্োপদেশ ও. 
যুক্তিদ্বার। তাঁহার পরীক্ষ। কর্তব্য। আর যে গুলি পুরুষাহিত, প্রক্কতি ও বিকৃতি অনুসারে, 
তাহাদের পরীক্ষা করিতে হইবে। ৮ 
তত্র প্রকৃতিজতিপ্রসক্তা কুলপ্রসক্তা চ দেশীনুপাত্তিনী চ কালাম 
পাঁতিনী চ বয়োহনুপাতিনী চ প্রত্যাত্বনিযতা চেতি। এতাঁবজ্জাি 
কুলদেশকালবয়ঃপ্রত্যাত্বনিয়তা হি তেষাং তেষা; গুরুষাণাং তে 0 
ভাববিশেষা ভবস্তি | 
প্রকৃতি ছরপ্রকার, জাতিগত, বংশগত, দেশগত, কালগ্ত, বরঃক্রমগত ও প্রত্যেক 
আত্মগত। এইরূপে প্রত্যেক পুরুষেব বিশেষ বিশেষ ভাবমমৃহ, ত'হাদের জাতি, বং 
দেশ, কাল, বয়স ও আত্মগুণানুসাবে তদন্বরূপ হইয়া থাকে । 
বিকৃতিঃ পুনর্লক্ষণ নিমিত্তা চ লক্ষ্যনিমিত্তা চ নিমভ্ামুরূপা চ 
লক্ষ্যমিতি তাবন্সিমিভ্তানুমানম্‌। তত্র লক্ষণনিমিত্তা নাঁম সা বস্তা 
শরীরে লক্ষণান্যেব হেতুস্ভূতানি ভবস্তি। লঙ্গণানি হি কানিষিং 
শরীরোপনিবদ্ধানি। যানি তন্মিং তশ্মিংশ্তত্রাধিষ্টানমাসাদ্য তাং তা 
বিকৃতিমুত্পাদয়স্তি। লক্ষ্যনিমিতা তু সা বস্তা উপলভ্যতে শি 
যথোক্কেযু নিদানেযু। নিমিতানরূপা তু নিমিভীর্থানুকারিণী ঘাঃ 
নিমিত্তাং নিমিতমায়্ষঃ প্রমাণজ্ঞানস্যেচ্ছস্তি ভিষজো তুয়শ্চায়ুষঃ 
নিমিহ্াং প্রেতলিঙ্গানুরূপাং যামায়ুষোহস্তগতন্থয জ্ঞানার্থমুপদিশন্তি 
ঘাঞ্চাধিকৃত্য পুরুষসংশ্রয়াণি মুমূর্ধতাং লক্ষণানি উপদেক্্য্ত ইত্যুদেশঃ 
বিকৃতি তিনপ্রকাঁর, লক্ষণনিমিন্ত, লঙ্গযনিমিত্ব এবং নিমিভামুরূপ। নিমিতের ঘা 
যাহার অগ্ুষান করা যার, তাহাই লক্ষ্য, (যথা রোগাদি )। শরীরগত লক্ষণ অর্থাং চিহস! 
ষেবিরুতির হেতু, তাহাই লক্ষপন্নিমিত্ত বিকৃতি । সেইসমস্ত লক্গণ শরীরের স্থানবিণে! 
উৎপর হইয়। ভিন্ন ভিন্ন রোগ উৎপাদন করিয়া থাকে । থে বিক্কৃতির কারণ যথো' 
নিদানানুদারে উপলব্ধ হয়, তাহাই লক্ষ্যনিমিত বিকৃতি । আর যে বিরতি অকারণে উ 
হইয়া আফুর প্রমাণজ্ঞানের কারণ হয়, অথবা আধুঃক্ষয়ই যে বিকৃতির কারণ ও ঘা 
প্রেতলিঙ্গের অনুরূপ অথাৎ সুমুকূ্র মরণবোধক, এবং পুরুযাতিত দে ১? ক 
অতঃপর বর্মিত হইবে, অন্তর্গত আযুঃজানের জন্য সেই সম্ত বিরুতিকেই টি, 
নিমিন্তানুরূপ বিকৃতি বলিয়) খাকেন। তত্র 
তং বিস্তরেপোপদিশস্তে ভূয়ঃ পরমতো। ব্যাখ্যান্তামঃ | ক 
এব বর্ণাধিকারভ্ডদ্যখ।- কৃ; শ্যানঃ শ্যাবধাতে ইং 





দাগের 


রি ৯০. 


প্রকৃতিবর্গাঃ শরীরম্য । যাংশ্চাপরানবেক্ষ্যমাণানপি বিদ্যাদঘূক তো হগ্যথ! 
বাপি নির্দিশ্যমানাংস্তজজ্রেঃ। নীলশ্য। মতা ভ্রহরিতগু্লাশ্চ বর্ণাঃ শরীরম্থয 
বৈকারিকা ভবস্তি। যাঁংশ্চাপরানবেক্ষ্যমাণ!নপি বিগ্য্যাৎ প্রাগ্বিকৃতীদ- 
॥রোৎত্পন্ন'নিতি প্রকৃতিবিকৃতিবর্ণা ভবস্ত্যক্তাঃ শরীরস্য । 
এইনকল বিষ পরে বিস্তররূপে উপদিষ্ট হইবে । এখন বর্ণের বিষয় বল! যাইতেছে । 
রক শ্রাম, শ্তামাবদাত অথাৎ উজ্জল শ্ঠান, ও অবদাত অর্থাৎ গৌর, এই চারিটি শরীরের 
প্রকৃতিবণ। ইহা ভিন্ন, এইসকল বর্ণের সাদৃহ অনুসারে অথবা সাদৃশ্য ব্যতীতও পণ্ডিতগণ 
ধেকল বর্ণের নির্দেশ করিয়! থাকেন, তাহাদিগকে ও প্রক্কৃতিবর্ণ বলা যায়। নীলশ্যাম, 
তা, হরিং ও শুরু, শরীরের এই কয়েকটি বর্ণ বৈকারিক। আর যেসকল বর্ণ বৈকারিক- 
বর্ণ উৎপন্ন হইবার পূর্বে লক্ষিত হয়, তাহা ও বিক্ৃতবণ বলিয়া জানিবে। এইকর্পে শরীরের 
্রকৃতিবর্ণ ও বিকৃতিবর্ণ নির্দিষ্ট হইয়৷ থাকে । 
তত্র প্রকৃতিবর্ণোহদ্ধশরীরে বিকৃতবর্ণোহদ্ধশরীরে দ্বাবপি বর্ণে 
্ধ্যাদাবিভক্তে দৃষ্টরা যগ্যেবং সব্যদক্ষিণবিভাগেন যগ্যেবং পূর্ববপশ্চিম- 
বিতাগেন ঘদ্যেবমুন্তরাধরবিভাগেন যদ্যেবমন্তর্হির্বিরিভীগেনাতুরস্যারিষট- 
"তিৰিগ্ভাৎ | এবমেৰ বর্ণ ভেদে! মুখম্যান্তর্গতো বর্তমানো মরণার়ু ভবতি | 
রোগীর একাদ্ধ শরারে গ্রকৃভিধর্ণ এবং অপরান্ধে ঘদি বিরুতিবর্ণ হয়, অথবা শরীরের 
দক্ষিণ, সম্বুখ-পণ্চাৎ, উর্ধ-মধঃ কিংবা অন্ত+হিস্তাগান্ুসারে বদি প্রক্কৃতি ও বিকৃতি 
বিভন্ত হয়, তাহা হইলে তাহা অরি্টলক্মণ বুঝিতে হইবে। এইরূপ বর্ণছেদ রোগীর 
'ধো দৃষ্ট হইলে, তাহাও মৃত্যুলক্ষণ বলির ভ্ঞানিবে। 
বর্ভেদেন গ্লানিহর্ধরোক্ষ্যন্সেহাব্যাখ্যাতাঃ। তথা পিপ্রবব্যজ- 
লকালকপিড়কানামন্যতমস্যাননে জন্ম।তুর স্যৈবমেধাপ্রশস্তং বিদ্যা । 
বর্ডেদের ন্যায় শরীরে গ্লানি ও হর্য এবং রৌক্ষ্য ও ন্সেহ অন্ধাদ্ধভাঁগে দৃষ্ট হইলে, অর্থাৎ 
শরীরের একার্ধে গ্লানি ( অবসাদ ), অপরাদ্ধে হর্ষ এবং একার্ধে রুক্ষতা ও অপরাক্ধে 
খলক্ষিত হয়, তবে তাহাও মৃত্যুলক্ষণ বলিয়া নিশ্চয় করিবে। ক্বোশীর মুখমণ্লে সহ! 
৭, ব্যঙ্গ, তিলকালক খা পিড়কা উদ্দগত হইলে, তাহাও অরিষ্ট লক্ষণ বলিয়া জানিবে। 
মধনয়নবদনমৃত্রপুরীষহস্তপাদৌষ্ঠাদিঘপি চ বৈকারিকোক্তানাং বর্ণা- 
এ প্রাছুর্ভাবে! হীনবলবর্ণোন্দ্রয়েযু লক্ষণমাযুষঃ ক্ষয়ন্য ভবতি। 
জা কিঞ্িন্র্ণ বৈকৃতমভূতপূর্বং সহসৈবোৎপদ্যেতানিমিতমেব 
শস্যাতুরস্য তচ্চারিষ্উটমিতি বর্ণাধিকীরঃ। 
টিপ বর্ণ ও ইঞজিয়শকি নষ্ট হইয়া যা, তাহার নখ, নগ্ন, মুখ মুত্র, পুরীষ, 
বা গুসৃতি স্থানে বৈকারিকবর্ণসমূহের মধ্যে কোন বর্ণের আবিষ্ভাব হইলে, 
১ এর লক্ষণ বুঝিবে। হলাদিক্বীন রোগীর শরীরে, এইরূপ তবস্ত কোনও বিক্তত- 
সিম] উপস্থিত হইলে ৰ 
ৃ ॥ তাহা অঙজিউপক্ষণ বলিয়া! জানিবে। বর্ণাধিফায় কথিত ছইল। 


| 


[ 
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স্বরাধিকারস্ত হংসক্রোঞ্চনে মিছুন্দুভিকলবিষ্ককাককপোতববর্ীনৃকা: 
প্রকৃতিস্বরা ভবস্তি। যাংস্চাপরানবেক্ষ্যনাণানপি বিগ্াদনৃকতোহ্ধা 
বাপি নিদ্দিশ্যমানাংস্তজজ্েঃ। 
স্বরাধিকার কথিত হইতেছে। হংস, বক, রখচক্র, ছুন্দুভি, কলবিষ্ক দ্গী, কাঁক 
কপোত ও বর্কর নামক বাস্ধ বিশেষের ধ্বনির অনুরূপ স্বর প্রক্ৃতিশ্বর। এতভিই রা 
স্বর কোঁনও ধ্বশিবিপেষের সদৃশ হউক বা না! হউক, প্ডিতগণ যাহার নির্দেশ করিয়াছেন, 
দেইদমন্ত স্বরও গ্রকৃতিস্বর বলিয়! বুকিতে হইবে । 
শুককলগ্রহগ্রস্তাব্য ক্রগদগদক্ষামদানানুকীর্ণান্তাতুরাণাং স্বর! 'বকা' 
রিকাঃ। যাঁংশ্চাপরানবেক্ষামাণানপি বিগ্ভাৎ প্রাথিকৃতাদদুরোৎপন্গানিি 
প্রকৃতিবিকৃতিম্বর1 ব্যাখ্যাতা ভবন্তি। 
ঝোগীর স্বর শু+পক্গীর স্বরের স্যায় হইপে, অগবা হুক, অনুচ্চারিত, অস্পষ্ট) গদগর 
ক্ষ”, কষ্টে উচ্চারিত, কিংব| অগ্ুকীর্ণ (উপযুযুপরি উচ্চারিত) হইলে, তাঁহা বৈকারিক সর 
আর ধেসকল স্বর বৈকারিক স্মরোংপতির অনতিপৃর্ধে প্রকাশ পায়, ভাহাও বিকৃতি 
জানিবে। এইক্রপে প্রকৃতি ও বিরুতিস্বও ব্যাখ্যাত হইরা থাকে। 
তত্র প্রকৃতিবৈকারিকাণাং স্বরাণামাশ্থভিনিরভিঃ স্বরানেক তবমেক্া 
চানেকত্বমপ্রশস্তমিতি স্বরাধিকার; ৷ ইতি বর্ণস্বরাধিকারো যথাবদুডে 
মুমূর্ধতাং জ্ঞানার্থমিতি | 
এই সমস্ত প্রকৃতি ও বিকৃতি স্বারের মাধা দি বৈকারিক স্বরের সহসা উৎপত্তি হ 
অথবা একটি স্বর অনেক স্বর বলিয়া শনুভূত হয়, কিংবা অনেকগুণি স্বর একত্র মিশ্রিও 
হইর| এইটি শ্বরের শা বোধ হম, তবে ভাহা অরষ্টলঙ্গণ বলিয়া ভানিবে। স্বরাধিকাৰ 
কখিত হইল। এইরূপে মুমুযু ল্ঘণ জ্ঞাপনের জন্য বর্ণাধিকার ও সবরাঁধিকার "থয, 
ব্যাধ্যাত হইল। 
ভবন্তি চাত্র 
যস্য বৈকারিকো। বর্ণ; শরীর উপজ্ঞায়তে 
অদ্ধে বা যদি বাকৃতম্সে নিমিত্ত ন চনান্তি সঃ॥ 
নাহার অদ্ধশরীরে বা সন্দাঙ্গে সহসা বৈকারিক বরের গ্রাদুভাব হয়, সেলাই; অথ 
তাঙার বৃতু নিশ্চিত ভাঁনিবে। 
নালং বা! ঘদি বা শ্যাবং তাত্্রং বা যদি বারুণমূ। 
মুখাদ্ধমন্যথ| বর্ণে মৃখাদ্ধেইরিষ্টমুচ্যতে ॥ 
ন্বেহো মুখাদ্ধে স্বব্যক্তে। রৌক্ষ্যমর্ধমুখে ভূশমূ। 
গ্নিরর্ধে তথ। হর্ষো মুখার্ধে প্রেতলক্ষণম্‌ ॥ 
মুখের অন্ধভাগ যদি নীল শ্যাম তাঁর বা অরুণবর্ণ হয় এবং অপরার্ধে অন্ বণ দে 


পাওয়া ঘায়, তবে তাহা অরিষ্টলক্ষণ বলিয়া অভিহিত হয়। মুখের একাদে রে 
অপরাদ্ধে বৌ, অথবা একাছ্ে গনি ও অপরার্ধে হর্ষ লক্ষিত হইলে) তাহাও মৃত | 
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তিলকা; পিপ্লবে। ব্যঙ্গ! রাজয়শ্চ পৃথগ্রিধাঃ । 
আতুরন্যাশড জায়ন্তে মুখে প্রাণান্‌ মুযুক্ষতঃ ॥ 
রোগীর মুখে সহসা তিলকালক (তিল), পিপ্লব, ব্যঙ্গ ও বিবিধ রেখা উপর হইলে, 
ঠাহার প্রাণনাপ হইয়! থাকে । 
পুস্পাণি নখদর্তেখু পঙ্কো বা দন্তস্ংশ্রিতঃ। 
চূর্ণকো। বাপি দন্তেমু লক্ষণং তদ্‌ গতায়ুষঃ ॥ 
যেরোগীর নথে ও দস্তে পুষ্পসমূহ (শুক্বর্থ চিহ্ন) উৎপন্ন হয়, কিংবা যাহ!র দস্তে 
প্কবৎ রে অথবা! চুপের শ্ায় পদার্থ সঞ্চিত হয়, তাহাকে গতাযুং বলিয়। জানিবে, অর্থাৎ 
তাহার মৃত্যু অবশ্যন্তাবী। 
ওঠয়োঃ পাদযো$ পাণ্যোরক্ষোমৃত্রিপুরীষয়োঃ । 
নখেষপি চ বৈবণ্যদেতৎ ক্ষীণবলেহস্তকৃণ ॥ 


ব্বণ রোগীর ওঠদ্বয়ে, পদদ্ধয়ে, হস্তঘয়ে, চঙ্ষুদ্বয়ে, মুতে, পুরীষে এবং লমস্ত নথে 
বিবর্ণতা হইণে, তাহ! গ্রাণনাশক। 


যদ্য নীলাবুভাবোষ্ঠৌ পক্জানম্ববসন্নিভৌ | 
মুর্খুরিতি তং বিদ্যান্নরো ধীরো গতাযুষমূ্‌ ॥ 


ঘাহার ওঠদ্বয় পাকাঙজামের স্টায় নীলবর্ণ হইয়া বায়, পণ্ডিতগণ তাহাকেও গভায়ুঃ 
বলিয়। নির্দেশ করেন। 


একো বা যদি বাঁনেকো স্য বেকারিকঃ স্বরঃ। 
সহসোহৎপগ্যতে জন্তোহাঁয়মানস্য নাস্তি সঃ ॥ 


হানবল রোগীর সহসা একট ব। অনেকগুণ্ল বৈকারিক নশ্বর উৎপন্ন হইলে, তাভারও 
শতক নিশ্চিত। 


যচ্চান্যদপি কিঞ্চিৎ স্যাদ্বৈকৃতং স্বরবর্ণয়োঃ | 
বলমাংসবিহীনস্য তৎ সর্ববং মরণোদয়মূ। 


বলমাংসহীন রোগীর ম্বর 9 বণের অন্য বে কোনরূপ (বিকার উপস্থিত হয়, তৎসমুদায্ও 
ত্যুজনক। 


তত্র শ্লোক? 
ইতি বস্বরা বুক্তে৷ লক্ষণার্থম্‌ মৃমূর্ষতাম,। 
যন্ত্র সম্যথিজানাতি নারুজ্জণনে স মুহাতি ॥ 
মমুযুর লক্গণজ্ঞাণের জন্য এইবূপে বর্ণ ও স্বরের বিষয় কথিত হইল। এইসমস্ত ব্ষিয় 
মদ্্পে অবগত থাকিলে, আয়জ্ঞ ন(বিষয়ে বিসুগ্ধ হইতে হয় না। 

ইতি অগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতি সংস্কৃত 

বর্ণন্বরীয়মিক্ক্িয়ং নাম প্রথমোহধ্যায়ঃ। 
ইতি অগ্নিবেণকৃত ও চরকপ্রতি সংস্কৃত তন্ত্রের ইঞ্জি স্থানে 

ধর্ণস্থরীয় ইঞ্জিয় নামক প্রথম অধ্যায় । 





দ্বিতীয়োইধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ পুস্পিতক মিন্দ্রিযং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইতি হ ম্মাহ ভগবানধতেয়ঃ | 
ভগবান আত্রের কহিলেন, অত:পর আমর। পুশ্পিতকইন্র্িয় ব্যাধ্যা করিব। 
পুষ্পং যথ। পুর্বরূপং ফলস্বোহ ভবিষ্যত? | 
তথা লিঙ্গমরিষ্টাখ্যং পূর্বরূপং মরিখতঃ ॥ 
অপ্যেবন্ত ভবেং পুষ্পং ফলেনাননুবন্ধি যু । 
ফলঞ্চাপি ভবেৎ কিঞ্চগ্যস্য পুষ্পং ন পূর্ববজম ॥ 
ন ত্বরিষ্টন্ত জাতস্ নাশোহস্তি মরণাদৃতে | 
মরণঞ্চাপি তন্নাপ্তি ঘঙ্সারিষ্ট পুরঃসরম ॥ 
পুষ্প যেমন ভাবফলের পুর্বরূপ, অপ্নিষ্টলগ্*ণ৪ সেইরূপ মুমু ব্যক্তির পুকবাপ। এমণ 
পুপ্প আছে, যাহার পরিণামে ফল হয় না) এবং এমন ফলও আছে, বাহার পুলে 
পুষ্প হঘ় না। কিন্তু এমন অরিই্লক্কণ নাই, যাহা মৃতু না ঘট:হয়| বিনষ্ট হইতে পাখে) 
এবং এমন মু$াও নাই যাহার পরে অরিষ্টুল্ণ প্রকাশ না পায়! 
মিথ্যাদৃষ্ট মরিক্টাভমনরিক্টমজ(নত। | 
অরিষ্টঞ্চাপাসন্ৃদ্ধমেতৎ প্রজ্ঞাপরাধজমূ ॥ 
বন্ধতঃ মাহ। অরিই নহে এমন জ(র্টসবৃশ লাননণে অরিষ্ট বোধ) এবং প্রত আট এও 
অরিষ্টজ্ঞান না হওয়া, এই উভয়ই জন্তানভার ঘল। 
জ্ঞানসম্বোধনার্ঘস্ত লিঙ্গৈশ্মরণপুর্ববকৈঃ | 
পুষ্পিতানুপদেক্ষ্যামো নরান্‌ বহুবিধান্‌ শু ॥ 
অতএব তদ্বিষঘ্ক ভ্তানবৃদ্ধির জন্য, বভবিধ অরিষ্টলগণযুক ব্যঞ্গাণের মৃহার গু 
“ঘলকল লক্ষণ উপাস্থত হয়, এস্থলে তাহ্থারই উপদেশ করিব। 
নানাপুস্পেপমো গন্ধে! যন্থ বাতি দিবানিশম,। 
পুষ্পিতস্ঝ বনন্যৈব নানীক্রমলতাবত? ॥ 
তমাহুঃ পুষ্পিতং ধারা নরং মরণলক্ষণৈঃ। 
স বৈ সংবৎসরাদ্দেহং জহাতীতি বিনিশ্চয়ঃ ॥ 
বিএবধ বৃষ্ষলতাবিশিষ্ট পুম্পিত বলের স্তায়, যাহার শরীর হইতে সর্বদাই নানা 


সতৃশ গন্ধ প্রকাশিত হয়, পণ্ডিতগণ তাহাকে মৃত্যুলক্ষণসমূহহারা পুশ্পিত পি 
করেন। সেই ব্যক্তি এক ৰৎসক্ক পরে মিশ্চিতই প্রাপত্যাগ করির! থাকে । 


এবষেকৈকশঃ পুপৈপর্যস্য গন্ধঃ সমে। ভবেৎ। 
ইফৈর্ব্বা বগি বানিষেঃ স চ পুষ্পিত উচ্যতে ॥ 


্ধ গা 
এনা 


য় অধ্যায়ঃ ূ ইন্জিয়-স্থানয্‌। থ 


এইরূপ যাহার শরীরে কোন একটি সুগন্ধি বা ছূর্গন্ধি পুষ্পের গন্ধের স্যার গন্ধ অনুভূত 
ছা তাগকেও পু্পিত ( অরিষটলকষণযুক্ত ) বলিয়া ব্যাখ্যা ক'রতে হইবে। 
সমাসেনাশুভান্‌ গন্জানেকত্েনাথবা পুনঃ | 
আঁজিঘ্রেৎ য্য গান্রেযু তং বিগ্যাৎ পুগ্পিতং ভিষক্‌ ॥ 
কতকগুল মণুভ গন্ধ মিশিত ভাবে অথবা (সই সমস্ত অণ্ুত গন্গের ওত্যেকটি স্থত্ 
র শরীরে অনুভূত হর, চিকিংসকগণ তাহাকে? পুম্পিত বলিধা বিবেচনা! করেন! 
আগ্লতানাপ্প,তে কায়ে ঘস্ গন্ধা; শুভাশুভাঃ। 
ব্ত্যাসেনানিমিভাঃ স্থযঃ স চ পুষ্পিত উচ্যতে ॥ 
তদ্যথা। চন্দনং কুষ্ঠং তগরাগুরুণী মধু। 
মাল্যং মৃত্রপুরীষে বা! মৃতানি কুণপানি বা ॥ 
ধে চান্তে বিবিধাত্ানো গন্ধা বিবিধযোনয়ঃ | 
তেহপানেনানুমানেন বিজ্ঞেয়া বিকৃতিং গতাঃ ॥ 
যাহার গাতরে সুগন্ধি বা ছুর্ণক্ষিঃপদার্থ প্রলিপ্ত থাকিলে, তাহ! বিপরীত তাবাপন় হয়, 
অর্ধ স্গন্ধি পদ!র৫থ হইতে ছুর্দন্ধ এবং দুর্গন্ধ পদার্থ হইতে সুগন্ধ অনুভূত হয়, সেই ব্যক্তিও 
পু্পুত বলিয়। পির্দিষ্ট হইয়। থাকে | চন্দন, কুড়, তগরকাষ্ঠ, অগুরু, মধু ও মাল্য প্রভৃতি 
নগদ দ্রব্য এবং মূত্র, পুরীষ, মগ্ ও পৃতি মাংস প্রভৃতি ছুর্গন্ধি দ্রব্য, অথবা এইরূপ বিবিধ 
পদার্থের বিবিধ গন্ধান্থদারে সেইসমস্ত বিরত সুগদ্ধ বা দুর্গন্ধের অনুমান কবিতে হইবে। 
ইদঞ্চাপ্যতিদেশার্থং লক্ষণং গন্ধসংশ্রয়ম্‌। 
বক্ষ্যামো যদভিজ্ঞায় ভিষক্‌ মরণমাদিশেৎ ॥ ৃ 
এইসমন্ত গন্ধাশ্রিত অরিষ্ লক্ষণ যথাস্থানে বিস্বৃতরূপে ব্যাখ্যা করিব, চিকিৎসক সেই 
মস্ত লক্ষণ অবগত হইয়া, মরণকাল নির্দেশ করিতে পারিবেন । 
ৃ '. বিষোনির্ব্বিছুরো যস্ত গন্ধো গাত্রেষু দৃশ্যতে | 
ইফ্টো বা যদি বানিষ্টো৷ ন স জীবতি তাং সমাম্‌। 
শুভ বা অণ্তভ যে কোন গন্ধ, যাহার গাত্রে অকারণ উংপন্ন হইয়া দীর্ঘকাল স্থায়ী হয়, 
স বান্কি এক বংসরও জীবিত থাকে ন]। 
এতাবৎ গন্ধবিজ্ঞানং রসজ্ঞানমত£পরমূ। 
আতুরাণাং শরীরেষু বক্ষ্যামে। বিধিপূর্ববকমূ ॥ 


4 গন্ধজানের বিষয় বর্ণিত হইল। অতঃপর রোগিশরীরে রসপরীক্ষার বিষন্ব 
ণ করিব। ৰা 


ভাবে মাঃ 


সি 


যো রস প্রকৃতিস্থ'নাং নরাণাং দেহসস্ভবঃ। 

স এধষাং চরমে কালে বিকারান্‌ ভজতে দ্বয়ম্‌॥ 
কশ্চিদেবান্ত বৈরম্থামত্যর্থমুপপস্ভতে। 
বাছৃত্বমপরস্চাপি বিপুলং তজতে রসঃ ॥ 





চরক-সংহিতা। 





প্রক্কতিস্থ ব্যক্তির শরীরে যেরূপ রস অনুভূত হয়, মৃত্যুকালে সেই রস হুইপ্রকারে বি 
হইয়! থাকে । অর্থাৎ কান রস মত্যন্ত বিরস হইয়া যায় এবং কোন রস অতাধিক স্বাদ 
হইয়া থাকে । 


তমনেনান্মানেন বিদ্যা বিকৃতিমাগতম্‌। 


মনুষ্যে। হি মনুষ্যন্ত কথং রসমবাপ্ি,য়াৎ ॥ 


মন্তুধা মন্ুষ্যশরীরের রস কিরূপে আন্বাদন করিবে? মুতরাং অন্নমানদ|রা সেইসমস্থ 
বিকৃত রস অবগত হইতে হয়। 


মক্ষিকাঁশ্চৈব যৃকাশ্চ দংশাশ্চ মশকৈঃ সহ। 
বিরসাদপসর্পস্তি জন্তোঃ কায়ান্‌ মুমূর্ধত? ॥ 
অত্যর্থরসিকং কায়ং কাঁলপক্স্য মক্ষিকাঁঃ। 
অপি ন্নাতান্ুলিপ্তস্ত ভূশমায়ান্তি সর্ব্বশ? ॥ 
মূ ব্যক্তির শরীর নিতান্ত বিরদ হইলে, মশিকা উকুন, দংশ (ভাস) ও মশকমমূ 
সেই শরীর পরিত্যাগ করে। কিন্ত সেই মুমুযুর শরীর অত্যন্ত মধুররস হইলে, স্নান $ 
চম্দনাদি লেপনম্বারা মক্ষিকা তাড়াইবার চে! করিলে ও তাহারা শরীর ত্যাগ করে না। 
তত্র শ্লোক? 
যান্যেতানি ময়োক্তীনি লিঙ্গানি রসগন্ধয়োঃ | 
পুষ্পিতস্থ নরস্তৈতৎ ফলং মরণমাদিশেৎ ॥ 
পুম্পিত বাক্তির রস ও গঞ্ছের বিষয়, মামি নাঁভা বণন করিলাম, মরণই তাহার ফলম্ববগ। 
ইতি অমিবেশরুতেতন্ত্রে চরকপ্রতি সংস্কুতে পুপ্পিতকমিক্দরিয়ং 
নাম দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ | 
ইতি অন্লিবেশক্কৃত ও চরকপ্রতিসংস্কত তস্্ের ইন্জিয়স্থানে 
পুম্পিতক ইত্জ্রির নামক দ্বিতীয় অধ্যায়। 





তৃতীয়োইধ্যায়ঃ। 


রঃ 


অথাতঃ পরিমর্শণীয়মিন্দ্রয়ং ব্যাখ্যাস্তাম 
ইতি হ ম্মাহ ভগবানান্ত্রেয়ঃ | 
তগবান আরেছ কছ্িলেন, অতঃপর আমরা পরিমর্শনীয়  স্পশস্ীয়) ইন 
বাখা। করিব। 
বর্ণে স্বরে চ গন্ধে চ রসে চোক্তং পৃথক্‌ পৃথক্‌। 


লিঙ্গং যুমুর্ধতাং সম্যক্‌ স্পর্শেষপি নিবোধত ॥ রি 
মুমুযুর বণ, সবর, গন্ধ ও রস সন্বন্ধীয় পৃথক্‌ পৃথক লক্ষণ কথিত হইয়াছে। এস? 
সর্থন্ীয় লক্ষণ বর্ণন করিতেছি, শ্রবণ কর। 








ওয় অধ্যায়ঃ ইত্ডিয়-স্থানম্‌ | ৯ 


স্পর্শপ্রাধান্যেনাতুরম্তায়ুষঃ প্রমাণাবশেষং জিজ্ঞাহঃ প্রকুতিষ্থেন 

পাণিনা কেবলমস্ত শরীরং স্পৃশেৎ, পরিমশকষেদান্যেন। পরিস্বশতা 
তু খন্বাতুরমিমে ভাবাঃ তত্র তত্রাববোদ্বব্যাঃ। তদ্যথ। মততস্পন্দনানাং 
শরীরোদেশানাং স্তত্তঃ, নিত্যোক্সণাং শীতীভাবঃ, স্বদূনাং দারুণস্বং, 
ক্ষানাং খরত্বং, সত!মপন্ভাবঃ | সম্ধানাং অংসভ্রংশচ্যবনানি, মাংস- 
শোণিতয়োববীতীভাবো দারুণত্বং | স্বেদানুবন্ধো স্তাস্তো বা যচ্চান্তদপি 
কিঞিৎ ভূশবিকৃতমনিমিত্তং স্যাদদিতিলক্ষণং স্পৃশ্যানাম, ভাবানাম । 

রোগীর আযুঃগ্রমাণ।(বশেষ জানিবার জন্ত চিকিৎসক স্বকীয় প্রকৃতিস্থ হস্তদ্বারা তাহা; 
মস্ত শরীর স্পর্শ করিবেল, অণব| (অন্থবিধার স্থলে) অন্যের দ্বারা স্পর্শ করাইবেন 
রোগিশরীর স্পর্শ করিয়া নিয়পোক্ত অবস্থাগুলির উপলন্ধি করিতে হয়। যণা ;_ নিত্য 
নামান শরীরাবয়বের স্তব্ধতা, নিত্য-উষণ স্থানের শীতলতা, মৃদ্স্থানসমূহের কঠিনতা, মস্য' 
অবয়বের কর্কশতা, বর্তমান অবয়ববিশেষের সহসা অনস্তিত্ব, সদ্ধিসকলের শিথিলতা! শ্বলন 
বাবিশ্লেষ, মাংস ও রক্ষের অভাব বা কঠিনতা, নিরন্তর ঘর্শ বা ঘর্মরোধ এবং এতদ্বাতীতত 
এইরূপ অন্ান্ত যেসকল ভাব মকারণে বিরুত হয়, সেইসমস্ত ম্পৃশ্ত লক্ষণ ম্পর্শজ্ঞানদ্বারা 
অন্ুতব করিতে হইবে । 

তথ্যানতোহনুব্যাখ্যাস্যামঃ। তস্য চে পরিমৃশ্যমানং পৃথকৃত্বেন 
পাদজগ্যোরুক্িগুদরপার্খপুষ্ঠেষিকাপাণি গ্রীবাতান্বোষ্ঠললাটং স্বিশ্নং শতং 
তং দারুণং বীতমাংসশোণিতং বা স্যাৎ। পরাহ্থরয়ং পুরুষো ন 
চিরাং কালং মরিষ্যতাতি বিদ্যাৎ । 

এইসকল বিষয় বিস্তৃতরূপে ব্যাখ্য। করিতে্ছি।_-রোগীর পাদ, জক্ঘা, উরু, শ্কিক্‌ 
(পাছা), উদর, পার্শ্ব, পৃষ্টেষিকা ( পীটের দাড়া ), হস্ত, গ্রীব।, তালু, ও ও ললাট পৃথক্‌ 
বক স্পর্শ করিয়া, যদি ঘর্্াক্ত, শীতল, স্তব্ধ, কঠিন, অথব। রক্তমাংসশূন্য বলিয়া! বোধ হয়, 
ঠবে সে গতাঙ্গ অর্থাৎ অচিরেই তাহার মৃত্যু ঘটিবে, বুঝিতে হইবে। 


তম্ত চে পরিস্বশ্যমানানি পৃথক্তেন গুল্ফজানুবঞ্ষণ গুদবৃষপষেট- 
"ভাংশ-স্তনমণিকহনুপণ্ কা-নাসিকাকর্ণাক্ষিত্রশঙ্থাদীনি অস্তানি ব্যস্তানি 
তানি স্ছানেত্যঃ স্বপ্নানি হ্থ্যঃ পরাহ্ুরয়ং পুরুষো ন চিরাৎ কালং 


যদি তাহার ওন্ক, জা, বঙ্ষণ (কুচকী), গুহৃলাড়ী, বৃষণ, লিঙ্গ, নাডি, ্নধ, স্তন, 
রা ২৪, পণ্ড কা (পারা), নাসিকা, কর্ণ, চক্ষু, ভ্রু ও ললাট ্রত্ৃতিস্থান পৃখক্‌ পৃথক্‌ 
1 করিয়া, শিখিল বিল্লি, শ্ব্থানচ্যত বা আর্জবং বোধ হয়, তবে তাহাফেও গান 
সবে, অর্থাৎ অচিয়ে সেও মৃত্ুযুখে পতিত হুইবে। 

ই ধাস্োচছাসমস্তাদস্তপক্ষচস্কুঃকেশলোমোদ রনখাঙ্ুলীষ্চ লক্ষয়েখ। 


তিদীর্ঘঃ অতিতরম্বো। বা ভ্তাৎ পরাহ্রিতি বিস্তাৎ । 
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তশ্ক চে মন্যে পরিদৃশ্যমানে ন স্পঙগেয়াতাং পরান্থরিতি বিদ্যাৎ। রি 
চেন্স্তাঃ প্রকীর্ণা; শেত। জাতশর্করাঃ স্থ্য: পরাহ্থরিতি বিগ্াৎ। তু 
চে পক্ষ্মাণি জটাবদ্ধা্ন স্থ্যঃ পরান্ররিতি বিদ্যাৎ । তস্য চেচ্ুষী 
প্রকৃতিহীনে বিকৃতিযুক্তে অত্যুৎপিণ্ডিতে অতিপ্রবিষ্টে অভিডিন্ 
অতিবিষমে অতিপ্রত্রতে অতিবিমুক্তবন্ধনে সততোন্মিষিতে মততনিযি, 
ধিতে নিমিষোন্মেধাতি প্রবৃতে বিভ্রান্তদৃষ্টিকে বিপরীত দৃষ্টিকে হীনৃষ্টিক 
্যস্তদৃষ্টিকে নকুলান্ধে কপোতাদন্ধে অলাতবর্ণে রুষ্ণনীলপীতস্টাবতা 
হরিতছারিদ্রণুরুবৈকারিকাণাং বর্ণানামন্যতমেনাতিসংগ্ল,তে বা স্তাতী: 
তদ। পরাস্থরিতি বিদ্যা । 
এইরূপ রোগীর উচ্ছযাল ( নিশ্বান প্রস্থান ), ম্যা, দন্ত, পক্ষ, চক্ষু, কেশ, পোঁম, উদর, 
নখ এবং অন্কুলিও লক্ষ করিবে। রোগীর উচ্ছাস অতিদীর্ঘ বা অত্যন্ত ভরন্দ হইলে, তাহাকে 
গভান্থু বুঝিবে। তাহার মন্যানবর স্পর্শ করিলে, যদি তাহা স্পন্দিত না হয়, তাহ! হইলেও 
তাহাকে গতান্ছ বুঝিতে হইবে। তাহার দস্তলমূহ বদি মলল্প্ি বা অত্যন্ত শ্বেতবর্ণ হয, 
অথব। তাহাতে ষদি শর্কব উৎপন্ন হয়, তবে ভাহাকে গতান্থ জানিবে। পক্ষপকল এঠাবদ 
হইল, তাহাকে গতাহ জালিবে। তাহার চক্ষুদ্বর বদি প্রকৃতিহংন অতএব । বিকৃতিযু্, 
জতিশর উংপাওিত পি্াকাে বিগত , 'অতিপ্রবিই্ট (অত্যন্ত কোটরগত ৭, অতি 
কৃটিধ, অতি বিষন € পরস্পর অতান্ত বৈষদ্যদক ), অতিশয় আাবযুক্ত, অতিশয় মুক্ত 
(শিথিল ব| বিশ্দারিত ), সভ্তত বিশ্যাবিত, সতত লিমীলিত, অণিশগ নিষেযোবেষনূক। 
বিত্রান্তদৃষ্টি, বিপরীতনৃষ্টি, হানদৃষ্টি, ব্যন্তঘুপ্রি, নকুলান্ধ (মে সমস্ত পদার্থ শ্বেহবণ দেখে, 
কপোতান্ধ (যে সকল পদাথই কৃষ্ণবণ দেখে), তপ্ত অঙ্গারের গ্তায় বণযুক্ত, অথবা কষ! 
নীন, পীত, শ্যা+, তাত, হরিত, হারিছ ও শুক্র প্রতি বৈকারিকবার্ণব আন্গতম বগদার 
অত্যন্ত আচ্ছন্ন হয়, তাবে তাহাকে ও গতাম্থু বলদ! বুঝিতে হইবে। 
অথাস্ত কেশলোমান্য।যচ্ছে । তশ্য চে কেশলোমান্যাযুম্যমানাণি 
প্রলুচ্যেরন্‌ ন চেছ্বেদয়েযুস্তং পরান্থরিতি বিদ্যাৎ | তস্য চেছুদরে সিরা! 
প্রকাশেরন্‌, শ্বা(বতাত্্রনীলহারিদ্রশুক্লাঃ বা স্থ্যঃ পরাস্থরিতি বিদ্যাং। 
তপ্য চে্গখ! বীতমাংসশোপিত[ঃ পকজ্াম্বববর্ণাঃ স্থ্যস্তং পরান 
বিধ্যাৎ। অথান্যাঙ্গুলীর্লক্ষয়েৎ তদ্য চেদস্ুলয় আয়ম্যমানা ন স্টেজ 
পরাহ্থরিতি বিদ্যাৎ । | 
রোগীর কেশ ও লোষ টানিয়! দেখিবে, তাহা টানিলে যদি উঠি]! আসে, অধ্চ রো? 
তাহাতে কোনরূপ বেদনা অনুভব না করে, তবে সেই রোগী গতান্থু বুবিবে। রো, 
উদরে যদি শ্যাব, তাত, নীল, হরিদ্রা অধবা। শুরুবর্ণের শিরা প্রকাশ পা, তবে তাহা 
গতান্গু জানিবে। রোগীর নখ রকমাংস শৃন্ত এবং পাকা জামের ন্যাঁ রা না 
তাহাকে পরান্থ বুঝিতে হইবে । অতঃপর তাহার অঙ্কুলিসকল পরীক্ষা চি ৰ 
অন্ুধিসফল বিস্তৃত করিলে (মট্কাইলে ) যদি পছু্টিত না হয়, তবে তাহানে 
বলির্গা জাদিবে। 
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ভবতি চাত্র। 
এতান্‌ স্পৃশ্যান্‌ বহুন্‌ ভাবান্‌ বঃ স্প্শঙ্গববুধ্যতে । 
আতুরে ন স সম্মোহ্মায়ুজ্জথনস্য গচ্ছতি ॥ 


এই সমস্ত স্পৃশ্যভাব স্পর্ণ করিদ্া মে চিকিৎসক সম্যক ন্ুভভব করিতে পারেন, রোগীর 
মাধুঃক্তান বিধয়ে তাহাকে কখনও বিমুড় হইতে হয় ন'। 
ইত/গ্লিবেশকৃতে তন্কে চরকপ্রতিসংসু ত ইন্দ্রিয়স্থানে 
পরিমর্শণীয়মিক্জিয়ং নাম তৃতীয়োহধ্যাযি | 
ইতি আগ্রিবেশরৃত ও চরক প্রতিসংস্থৃত তন্ত্রের ইন্দিক্বস্কানে 
পরমশনীয় ইন্দ্রিয় নামক তভীয় অধ্যায়। 


চতুর্ধোইধ্যায়3। 


অথাত ইন্দ্িয়ানীকমিক্ডিয়ং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইতি হ স্মাহ ভগবান[ত্রেয়ঃ। 
গগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা ইন্দিয়ানীক ইক্জিয় ব্যাখ্যা করিব । 
ইন্ড্রিয়াশি যথা জত্তোঃ পরীক্ষেত বিশ্ষেবিং । 
আয়ুপ্রমাণং জিজ্ঞাহুর্ভিষক তন্ন! নিবোধত ॥ 
ঈন্দিরশক্তিজ্ চিকিৎসক, মানবের আয়ুঃপ্রমাণ জানিবার জন যেরূপে ইন্জিয়সসূহের 
পরীক্ষা করিবেন, তাছাই বলিতেছি শ্রবণ কর। 


অনুমানাত পরীক্ষেত দর্শনাদীনি তকৃতঃ | 

অন্ধ! ছি বিতথং জ্ঞানমিক্দ্রিয়াপামতীন্ড্রিয়মূ ॥ 

স্বচ্ছ্যেভে; বিকৃতং যস্য জ্ঞানমিক্দ্রিয়সম্ভবমূ। 

আলক্ষ্যেতানিমিত্েন লক্ষণং মরণস্য তত ॥ 

ইতুযক্তং লক্ষণং সম্যগিজ্দিয়েষশুভোদয়ম্‌। 

তদ্দেব তু পুনভূঁয়ো বিস্তরেণ নিবোধত ॥ | 
্্রাদি ইবরিয়দমূহের তব অঙ্ুমানদ্বারা পরীক্ষা করিতে হয়, যেহেতু ইন্দ্িয়বিষয়ক জ্ঞান 
িয। যাহার ইঞ্জিযজন্ত জ্ঞান, অকারণে ্বস্থ ব্যক্তির ইঙ্জিয়জ্ঞান হইতে বিকৃত বোধ 


রা তাহার তাহাই মৃত্ালক্ষণ বুঝিতে হইবে । ইন্জিয়সমূহের অশুভ লক্ষণ এইরূপে সংক্ষেপে 
'ত হইল। পুনর্বার বিস্তৃতরূপে তাহা বল! যাইতেছে শ্রবণ কর। 


ঘশীভূত্তমিবাকাশমাকাশমিব মেদিনীমৃ। 
বিগীতমুস্ত়ন্ত্বেত পশ্যন্‌ মরণসচ্ছতি ॥ 


যে ব্যক্তি টি ৫ এ ্‌ 
ষ্টার ৰং | | 
তাহার টে, : ভার বনী এবং দৃিবীকে জাকাপের ভা পুন 











১৫ | চরক-সংহিত। । 





যসা দর্শনমায়াতি মারুতোহম্বরগোচরঃ | 
অগ্নিনা যাঁতি ব। দীপ্ুস্তস্যায়ুঃক্ষয়মা'দিশেৎ ॥ 
অস্বরগোচর অর্থাৎ মুর্তিহীন বাঁযু যাহার দৃষ্টিগোচর হয়, অথবা বায়ু অগ্নির সহিত প্রদীপ 
হইয়া! চলিতেছে, যাহার এইরূপ বোধ হয়, তাহার আযুঃক্ষয় হইয়াছে বুঝিতে হুইবে। 
জলে ম্ববিমলে জাঁলমজীলাবততে নরঃ | 
স্থিরে গচ্ছতি ব| দৃষ্ট্রী জীবিতাৎ পরিমুচ্যতে ॥ 
স্থির বা চঞ্চল জলঞ্জালব্যাপ্থ না থাকিলেও যে তাহাতে জাল দেখিতে পায়, ভাছার 
জীবন নষ্ হুয়। 
জাগ্রত পশ।তি যঃ প্রেতান্‌ রক্ষাংদি বিবিধানি চ। 
অন্যদ্বাপাত্ততং কিঞ্চিড্জীবিতাৎ পরিমুচ্যতে ॥ 
যে জঃগ্রত অবস্থায় প্রেত, বিবিধ রাক্ষস, অথবা অন্য ঘে কোন প্রকার অদ্কৃত পদাথ 
দ্শন করে, তাঁছাচক প্রাণতাাগ করিত হয়। 
যোহমিং প্রকৃতিবর্ণস্থং নীলং পশ্যতি নিশ্রাভম্‌। 
কুষ্ং বা ঘদি বাঁ শুরু নিশাং ব্রজতি সপ্তমীম্‌॥ 
যে বাক্তি হ্বাভাবিক অগ্িকে নীলবণ, নিশুভ, কুষণবর্ণ বা শুরুবর্ণ বোধ করে, সে পম 
রাঝ্জিতে মৃভ্ুমুে পতিত হয়। 
মরীচীনসাতাহমেঘান্‌ মেঘন্‌ বাঁপ্যসাতোহন্বরে | 
বিদ্যুতো। বাঁ বিনা মেঘৈর্যঃ পশ্যতি স নশ্যতি ॥ 
আকাশে মেদ ন। থাকিলে 9, যে ব্ক্কি মেঘঞ্জোতিট বাঁ এমঘ দর্শন করে, অথবা মেঘ 
বাস্তীত বিছাৎ দেখিতে পায়, সে বিনষ্ট হয়। 
স্বগ্নয়ীমিব ঘঃ পান্্ীং কৃষ্ঠাম্বরসমারৃতাম্‌। 
আদিত্যমীক্ষতে শুদ্ধং চন্দ্রং বা ন সজীবতি ॥ 
দে ঝাকি নির্বপ স্বধ্য বাঁ চক্্রকে কৃষ্ণবস্থাবৃত মুগ পাতের স্তর দর্শন করে, সেবাচেনা। 
অপর্ববণি যদ! পশ্যেৎ সূর্য্যাচন্দ্রমসোগ্র হম্‌। 
অব্যাধিতো ব্যাধিতো বা তদস্তং তস্য জীবিতম,॥ 
যে অপর্ব নিধসে অর্থাৎ পৃর্ণিমা বা. অমাবস্তা ব্যতাত অন্য দিনে স্র্ষাগ্রহণ বা চত্গরহ' 
দেবিতে পায়, সে রোগী হউক বা স্বন্থ হউক, সেই গ্রহণদশীনের শেন পর্যযস্ত তাহার আট; 
অর্থাৎ সেচ গ্রণদর্শন তেন হইলেই তাহাকে মৃত্যুদুখে পতিত হইতে হয়। 
নক্তং সূর্ধ্মসচ্চন্দ্রমনগ্রৌ ধুমমুখিতম্‌। 
অগ্নিং ব! নিষ্প ভং রাত্রে দৃষ্টা মরণমথচ্ছতি। ূ 
হে ব্যক্তি রাজিতে নুর্ধয, চন্দ না থাকিলেও চক্র, অপিশৃন্ত স্থান হইতে ধুমোদৃগস, 
রাত্রিফালে অগ্ি নিষ্পত দেখে, তাহার মৃত্যু ঘটে। 
প্রভাবতঃ প্রতাহীনাঙিষ্প,ভাঁন্‌ যে প্রভাবত/। 
না বিলিঙ্গান্‌ পশ্যন্ি ভাবান্‌ প্রীপান্‌ জিহাসব' ! 


চ্থ অধ্যায়ঃ ইল্জিয়-স্ছানমূ। ১০ 





সির স্্তে 


ধে ব্যক্তি প্রভাযুক্ত বস্তকে প্রভাহীন এবং নিপ্রভ বন্তকে প্রভাবিশি্ই অগবা সমুদাঁয় 
পদার্ঘই এইরূপ বিপরীত লক্ষণযুক্ত দর্শন করে, তাহাকে প্রাণত্যাগ করিতে হুয়। 
ব্যাকৃতীনি বিবর্ণানি বিসংখ্যোপগতানি চ। 
বিনিমিতানি পশ্যন্তি ূপাণ্যায়ুঃক্ষয়ে নরাঃ ॥ 
যে ব্যক্তির আয়ুঃক্ষয় হয়, সেই ব্যক্তিই স্থন্দর প্রতিমাদি নির্মিত পদার্থকে বিক্বত, 
বিবর্ণ ও বিসঙ্খক (বিপরীত সংখ্যাধুক্ত ) দর্শন করে। 
যশ্চ পশ/ত্যদৃশ্যান্‌ বৈ দৃশ্যান্‌ যশ্চ ন প্ট্যতি | 
দ্বাবপ্যেতৌ যথা প্রেতৌ তথা জ্ঞেয়ৌ বিজানতা ॥ 
যে ব্যক্তি অদৃশ্য পদার্থ দেখিতে পায়, অথবা বে দৃশ্য পদার্থ দেখিতে পায় না, তাহাদের 
উভয়কেই গ্রেতসদৃশ ( আসরমৃত্যু ) বুকিতে হুইবে। 
অশবসা চ যঃ শ্োত। শব্দান্‌ ষ্চ ন বুধ)তে। 
তাবুভৌ পশ্যতঃ ক্ষিপ্রং বমক্ষয়মসংশযুমূ্‌ ॥ 
শ€ ন] হইলেও যে শব শুনিতে পায় এবং শব্দ হইলে৪ যে তাহা অনুভব করিতে পারে 
না, তাহার! উভয়েই শীঘ্ব যমকবলে পতিত হর়। 
ংরৃত্যাঙ্থলিভিঃ কণোঁ ভ্বালাশব্দং ব আতুরঃ। 
ন শৃণোতি গতান্থং তং বুদ্ধিমান পরিবর্জয়েৎ ॥ 
যে রোগী, অশ্ুলিঘারা কর্ণরন্ধ, কুছ করিয়1 জালাশক ( বো! বে! শক ) গুনিতে না পায়, 
বুদ্ধিমান চিকিৎসক তাহাকে গতানু বিবেচনা করিয়া পরিতাগ করিবেন । 
বিপর্ধযয়েণ যো বিদ্য'দগন্ধানাং সাধ্বসাধূভাষ্‌। 
ন চৈতা'ন্‌ সর্বশো বিদ্যা তং বিদ্যাদ্বিগতারুষম্‌ ॥ 
যে ব্যক্তি দুর্গন্ধ বা সুগন্ধ বিপরীত ভাবে অর্থাৎ দ্রগন্ধকে স্থগঙ্গ এবং স্ুুগন্ধকে ছুর্গন্ধ 
বলিয়া অন্থতব করে; অথবা সুগন্ধ বা ছুরন্ধ কিছু ফাহার অনুভূত না হয়, তাহাকেও 
গতাঘুঃ বলিয়া জানিবে। 
যে রসান্‌ ন বিজানাতি ন বা জানাতি তন্ুতঃ। 
মুখপাকাদূতে পক্কং তমাঁহুঃ কুশলা নরম্‌ ॥ 
রঃ ১৯৬ না টি যে রি রসেরই আম্বাদ পাস রি অথব! রস- 
॥ নর আস্বাদ অনুভব করিতে পারে ন1, পর্ডিতগণ তাহাকে পক অর্থাৎ 
রাকা আসরমৃত্যু 
উষ্ণান্‌ শীতান্‌ খরান্‌ শ্রক্ষান্‌ স্বদুনপি চ দারুণান্‌। 
ম্পৃষ্টু। বিগ্বাৎ ততোহনাত্বং মুমুষুস্তেষু মন্যতে ॥ 
১০ কর্কশ, বন্য, সৃছ বা কঠিন পদার্থ "্পশ করিয়া, যে তাহ বিপরীত গুণযুক্ত 
, তাহাকে মুমূহু' বলিয়া! জানিবে। 
অস্তরেণ তগস্তীব্রং যোগং ব। বিষিপুর্ধকম্‌। 
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পঞ্চস্ধ প্রাপ্ত হয়। 
ইন্দিষ্াাস্বৃতে দৃষ্টেরিজিয়ার্থান্‌ ন পশ্যতি। 
বিপর্য্যয়েণ যো বিদ্যা তং বিদ্যা বিগতায়ুষম ॥ 
ইন্জিয়সমূছের মধ্য কেবল চক্ষুরিঙ্গিয় বাতীত অপর কোন ইন্জিয়ঘারাই যাহার ইন্রিয়ার্থে 
অনুভব না হয় এবং চক্ষুদ্বারাই সমস্ত ইন্জিক়্ার্থ বিপরীত ভাবে যে অনুভব করে, তাহাকে 


গভাযুঃ বলিয়া জানিবেঞ্ 
্বস্থাঃ প্রজ্ঞাবিপর্যাসৈরিক্দিয়ার্ধেষে বৈকৃতম। 


পশ্যন্তি যে স্ববহুশস্তেষাং মরণমাদিশেত ॥ 
স্বস্থ ব্যক্কিও বুদ্ধির বিপর্যয় কন্ত যদি ইন্জিয়ার্থসমূহ বিপরীত ভাবে বারংবার অন্ুষ্ঠর 


করে, তবে তাহারও মৃত্যু নিশ্চিত বুঝিতে হইবে । 
তত্র শ্লোকঃ | 


এতদিজ্দিয়বিজ্ঞানং যঃ পশ্যতি যথাযথম.। 
মরণং জ্রীবিতষ্টৈব স ভিষগ্‌ জ্ঞাতুমহ্তি ॥ 
যে চিকিৎসক এই ইক্জিকবিজ্ঞান যণাধপ ভাবে পর্যবেক্ষণ করেন, ভিনি মরণ ও ভীঙন 


বুঝিতে সমর্থ হইয়া থাকেন । 
ইত্যগ্নিবেশকুতে তান্ধ্ে চরকপ্রতিসংন্কত ইক্জিয়স্থানে 


ইন্ড্রিয়ানীকং নাম চতর্ধোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অপ্নলিবেশক্কত ও চরক গ্রতিসংস্ত তন্ের ইঞ্জিয়স্থানে 
ইন্ছিয়ার্নীক নামক চঞধ অধ্যায়। 


পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ | 
অথাত: পূর্ববরূপীয়মিক্ড্িয়ং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ 
স্নাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 
ভগধান আরেয় কহিলেন, অতঃপর আমর! পুর্বরূপীয় ইন্ড্রির় ব্যাখ্য। করিব। 
পূর্বরূপাণ্যলাধ্যানাং বিকারাণাং পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
তি্নাতিন্নানি বক্ষ্যমে। ভিষজাং জ্ঞানরদ্ধয়ে ॥ 
চিকিৎসকগণের জ্ঞানবৃদ্ধির জন্ত অসাধ্য ব্যাধিলমূহের ভিন্ন ভিন্ন পৃবদপের [দা গা 


পৃথক ভাবে বিবৃত করিতেছি। 
পূর্ববরূপাণি সর্ব্বাণি স্বরোক্তান্ত তিমাত্রয়। | 


যং বিশস্তি বিশত্যেনং মৃত্যুত্ব রপুরঃসরঃ ॥ 
অন্যস্ঠাপি চ রোগন্ত পুর্ববরূপাপি বং নরম 
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ন্টা বা যোগৈর জীচয়ণ না করিয়া, অততীস্টিগ বিধয় দর্শন করে, দে 
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অযোক পূর্বারূপসমূহ অতিরিক্ত ভাবে যাহার শরীরে প্রকাশ পায়, তাহার শরীরে 
অরপুঃরসর মৃতাই প্রবেখ করে র্থাং সেই জরে তাহার মৃত্যু হয়। এইরূপ অন্ত কোন 
রোগের পূর্বরূপনমূহও অতিরিক্ত মাত্রায় যাহাকে আক্রমণ করে, তাছারও মৃত্যু নিশ্চিত । 
পূর্বরূপৈকদেশাংস্ত বক্ষ্যামোইন্যান্‌ সদারুণান্‌ । 
যে রোগাননুবরস্তি মৃত্যুর্ষৈরেব বৃধ্যতে ॥ 
যেগকল পূর্ব্রূপ অন্তান্য উৎকট রোগের ব্যক্ত অবস্থাতে ও বর্তমান পাকে এবং দাহাদ্বার! 
রোগীর মৃত্যু অনুমান করা যায়, সেইসকল লঙ্গণ বর্ণন করিতেছি ।& 
বলঞ্চ হীয়তে যন্ত প্রতিশ্যায়শ্চ বর্ধতে। 
তস্য নারীপ্রসক্তস্য শোযোহস্তায়োপজায়তে ॥ 
যে ষঙ্রোগীর ক্রমশঃ বলক্ষয় হয় এবং প্রতিশ্ঠায় (সদ্দি) বর্ধিত হইতে থাকে, সেঃ 
বোগী মৈথুনামক্ত হইলে, তাহার বঙ্মা রোগ মৃত্যুর জন্য হইয়াছে বুঝিতে হটবে। 
শ্বভিরুষ্টৈঃ খরৈর্বাপি মাতি যে! দক্ষিণাং দিশম্‌। 
স্বপ্নে যক্ষমাণমাসাদ্য জীবিতং স বিমুঞ্চতি ॥ 


যে ব্যক্তি কুকুর, উষ্ বা গর্ধভে আরোহণ করিস্া দক্ষিণ দিকে যাইতেছি এইবপ স্বগ 
দেপে, সে যঙ্ারোগাক্রাস্ত হইর। প্রাণত্যাগ করে। 


প্রেতৈঃ সহ পিবেন্মগ্যং স্বপ্নে ঘ? কৃষ্যতে শুন] । 
স ঘোরং ভরমাসাদ্য ন জীবেনন চ শ্যজ্যতে £₹ ॥ 
যেস্বপ্নে প্রেতের সহিত মগ্যপান করে, অব! কুক্ধুর ক্ৃক মাই হয়, ঘোরতর অরা- 


ধান্ত হইয়! তাহাকে প্রাণভ্যাগ করিতে হয়, অথব1 জরাক্রাস্ত হইবার পূর্বেই অর্থাৎ জরের 
পৃর্ববপ মবস্থাতেই তাহার প্রাণনাশ হইয়া থাকে । 


লাক্ষারক্তাস্বরাভং য: পশ্যত্যন্বরমন্তিকাৎ। 
স রক্তপিত্তমাসাদ্য তেনৈবাস্তীয় নীয়তে ॥ 
রক্তত্রগ্রক্তসর্ব্বাঙ্গে। রক্তবাস! মুহুহ সন্‌। 
যঃ স্বপ্নে নীয়তে নার্য্য! স রক্তং প্রাপ্য সীদতি ॥ 
যে ব্যক্তি নিকটে লাক্ষারগ্রিত রক্তবস্ত্রের তার আকাশ দেখিতে পায়, তাহাকে রক্তপিত্ব- 
পোগাক্রান্ত হইয়। মৃত্যুমুখে পতিত হইতে হয়। যে স্বপ্নে রক্তাক্ত কলেবর হইয়া রক্তবন্ত্র ও 


র্জমালা ধারণ পূর্বক মুসমুহঃ হাসিতে হাসিতে নারীকর্তক আকৃষ্ট হয়, সেও রক্ত পিত্- 
গ্রস্ত হইয়া প্রীণত্যাগ করে। ৰ 


শূলাটোপান্্রকুজাশ্চ দৌর্বল্যং চাতিমান্রয়! | 
নখাদিষু চ বৈবর্ণ্যং গুলোনাস্তকরে! গ্রহ্ঃ ॥ 
লভাকণ্টকিনী ষস্য দারুণ! হৃদি স্বাস্বতে । 
স্বগে গুন্মযব্যায় কুরে! বিশতি হানবম্‌ ॥ 


ইঞ্জি পীয়াররদ্‌।. ডা 








১৬ চরক-সংহিতা। 


শুল, আটোপ, অস্ত্কুজন, দুর্বলতা ও নখাদিতে বিবর্ণতা, এইসমত্ত পূর্ববরূপ অতিমাঃ 
প্রকীশ পাইলে, গুলরোগে তাহার গ্রাণনাশ হয়। যেব্যক্তি প্লে হদয়ের উপরে কণ্টক 
যুক্ত লতা উৎপন্ন হইতে দেখে, উৎকট গুল্মরোগ তাহারও প্রাণনাশ করে। 
কায়েহল্পমপি সংস্পৃষ্টং স্থভৃশং যস্য দীর্ষ্যতে । 
ক্ষতানি চন রোঁহস্তি কুষ্ঠৈর্বত্যুহিনস্তি তম্‌ ॥ 
নগ্নপ্যাজ্যাবসিক্তম্য জুহবতোইগ্নিমনচ্চিষম্‌। 
পদ্মাক্ম্যুরসি জায়স্তে স্বপ্পে কৃষৈর্মরিধ্যতঃ ॥ 
অস্্রাদির অল্লমাত্র সংস্পশে যাহার শরীরে অত্যন্ত ক্ষত জন্মে এবং সেই ক্ষত শীপ্ব আরোগ 
না হুয়, কুষ্ঠরোগে ভাহার মৃত্যু হইয়া থাকে৷ যেব্যক্তি স্থপ্পে উলঙ্গ ও দ্বতসিক হই 
নিশ্রভ অগ্নিতে অ|ছতি দান করে, অগহা বঙ্গঃস্তলে পদ্ম জন্মিয়াছে বোধ করে, তাহার? 
কুষ্ঠরোগে মৃত্যু হয়। 
স্নাতানুলিগ্তগাত্রেহপি যম্মিন্‌ গৃরস্তি মক্ষিকাঃ। 
স প্রমেহেণ সংস্পর্শং প্রাপ্য তেনৈব হন্যতে ॥ 
স্রেহং বুবিধং স্বপ্নে চণ্ডালৈঃ সহ যঃ পিবেৎ । 
বধ্যতে স প্রমেহেণ স্পরশাতেহস্তায় মানব? ॥ 





যাঁছার দাঁত এবং চন্দনা দিলিপ্ত গাত্রেও মক্ষিক| বসে, সে প্রমেহ রোগাক্রান্ত হইয়া গ্রাণ, 
ত্যাগ করে। যে স্বপ্নে চগালগণের সহিত ঘ্ুত-টৈতলার্দি বহুবিধ ন্নেহ পান করে, তাহাকে 
প্রমেহরোগে প্রীণত্যাগ করিতে হয়। 


ধ্যানায়াসৌ তধোদ্েগে। মোহশ্চাস্থানসম্ভবঃ | 
অরতিবলহানিশ্চ মৃত্যুরুম্মাদ পূর্ববকঃ ॥ 
আহারদ্েষণং যন্য লুণ্ডচিত্তমুদর্দিতম্‌। 

বিদ্যদ্দি ধীরে মুমূ্ুং তমুন্মীদেনাতিপাতিন! ॥ 
ক্রোধনং ভ্রাসবহুলং সকৃত্প্রহসিতাননমূ। 
যুচ্াপিপাসাবহুলং হ্ত্যম্মাদঃ শরীরিণম্‌ ॥ 
নৃত্যন্‌ রক্ষোগণৈঃ সার্ধং যঃ স্বপরেস্তসি মজ্জতি। 
স প্রাপ্য তৃশমুন্মাদং যাঁতি লৌকমিতঃ পরম্‌॥ 


বাহার অকারণে অত্যন্ত চিন্তা, শান্তি, উদ্েগ, মোহ, অপ্রীতি ও বলহালি হয়, রি 
রোগে তাহার মৃত্যু ঘটে। যাহার আহারে বিদ্বেষ এবং চিত্তবিত্রমবশত; ছা 
ফ্যধাযোধ হয়, তাহাকে ও উৎকট উন্মাদয়োগে গ্রাণত্যাগ করিতে হয়। উদ্মাদনো 
ক্রোধী, অতিতীত, এক একবার হান্তবদম এবং মৃদ্্া ও পিপাদার অত) ঠট তা 
ভাহার মৃত্যু ঘটে। যে স্বপ্নে রাক্ষলগণের লহিত'ৃত্য করিতে করিতে জলমগ হয, 
কেও উৎকট উপাপ্রত্ত হয়! ইহলোক হইতে পর্লে।ক গমন করিতে হর 





অসৎ তমঃ পশ্যতি যো যঃ শৃণোতাসতঃ হ্বনান্‌। 
বহুন্‌ বহুবিধান্‌ জাঁগ্রৎ সোহপম্মারেণ বধ্যতে ॥ 
মন্তং নৃত্যস্তমাবিধ্য প্রেতো! হরতি যং নরমৃ। 
স্বপ্নে হরতি তং মৃত্যুরপন্মার পুরঃসরঃ ॥ 
যে ব্যক্তি জাগ্রত অবস্থাতে ও অন্ধকারশূন্ স্থানে অন্ধকার দেখে, গথবা কোন শব্দ না 
₹ইলেও বহুবিধ শব্দ শ্রবণ করে, তাহার অপন্মাররোগে প্রাণনাশ হয়। মত্ত হইয় নৃত্য 
করিতেছে, এইরূপ অবস্থায় কোন প্রেত তাহাকে হুনন করিল, যে ব্যক্তি এইরপ স্বপ্ন দেখে, 
তাহারও অপন্মার রোগে মৃত্যু ঘটে । 
স্তভ্যেতে প্রতিবুদ্ধন্ত হনু মন্যে তথাক্ষিণী। 
যস্ত তং বহিরায়ামো গৃহীত্বা হস্ত্যসংশয়ঘ্‌ ॥ 
যাহার নিদ্রাতঙ্গের পরে হনু, মনা ও অক্গিদয় ভ্তর্ হয়, তাহার বহিরায়াম : ধন্থু্তন্ত) 
বোগে মতা হয়। 
শহ্কলীর্ববাপ্যপূপান্‌ ব। স্বপ্নে খাঁদতি যে! নরঃ। 
স চে€ প্রচ্ছ্দয়েৎ তাদূৃক্‌ প্রতিবুদ্ধো' ন জীবতি ॥ 
যে স্বপ্নে শঙ্কুণী অপুপ প্রতি পিষ্টক ভঙ্গণ করে এবং জাগরিত হইয়! ধদি 'তজপ পিষ্টক 
বমন করে, তবে তাহার জাবন রক্ষা হয় না। 


এতানি পূর্বরূপাঁণি যঃ সম্যগববুধ্যতে | 
স এষামনুবন্ধঞ্চ ফলঞ্। জ্ঞাতুমহতি ॥ 
ঘ ইমাঁংশ্চাপরান্‌ স্বপ্রান্‌ দারুণানুপলক্ষয়ে। 
ব্যাধিতাঁনাং বিনাশায় ব্রেশায় মহতেহপি বা ॥ 
বে ভিষ্ক এইপমন্ত পূর্ব্বব্ূপ সম্যক্‌ বুঝিতে পাবেন, তিনি তাহাদের অন্ববন্ধ এবং ফলও 
বগত হইতে পারেন। যিনি এইসকল এবং অন্যান্য দারুণ স্বপ্র লক্ষ কয়েন, ভিনিই 
[াগীর বিনাশ বা মহৎ ক্লেশের বিষন্ন অশ্ুমান করিতে মমর্থ হন । 
যস্তোত্তমাঙ্গে জায়ন্তে বংশগুল্মলতাদয়ঃ | 
বয়াংসি চ বিলীয়ন্তে স্বপ্নে মৌগ্যমিয়াচ্চ যঃ ॥ 
নান স্বপ্নে যঃ পরিবার্ধ্যতে | 
ক্ষঃপ্রেতপিশী চন্ত্রী গালদ্রবিতান্ধকৈ: ॥ 
৭ | 
রমুহতি চ যঃ স্বপ্পে যো গচ্ছন্‌ প্রপতত্যপি ॥ 
ভূমৌ পাংশৃপধানায়াং বল্ীকে বাথ ভকম্মনি। 
শাশানায়তনে স্বরে স্বগে যঃ প্রপতত্যপি ॥ 
কলুষেহস্তসি পন্কে বা কৃপে বা তমসাস্ৃতে। 
্বণে ধক্জতি শীতেণ আতপ মীয়তে ট হু । 


১৮. চরক-সংহিত1 । 

স্েহপানং তথাভ্যঙ্গঃ প্রচ্ছর্দনবিরেচনে | 

হিরণ্যলাভঃ কলহঃ স্বপ্নে বন্ধপরাজয়ো৷ ॥ 

উপানদ্যগনাশশ্চ প্রপাতঃ পদচর্দণোঃ। 

হর্ষঃ স্বপ্নে প্রকৃপিতৈঃ পিতৃভিশ্চাপি ভৎনমূ॥ 

চত্রতারার্কনক্ষত্রদে বতাদীপচক্ষুসাম। 

পতনং বা বিনাশো বা স্বাঞ্ধে ভেদেো নগষ্ বা ॥ 

রজ্জপুষ্পং বনং ভূমিং পাঁপকন্মীলফং চিতাম। 

ওহান্ধকারসম্াধং স্বগ্রে যঃ প্রবিশত্যপি ॥ 

রক্তমালী হসন্স চচ্চদিথাঁলা দক্ষিণীং দিশম্‌। 

দারুণাঁমটবীং স্বঞ্ধে কপিবুক্তঃ প্রযাতি বা ॥ 

ষেব্যক্রি পপ দেখে, তাহার মন্থাক বশ গুল ও লভাদি উপর হইয়াছে ৪ পঙ্গ! 

বপিতেন্ে, অথব| মস্তক মু্টিত হইয়াছে; যে স্বপ্নে গর, উলুক, কুকুর ও কাঁকাদিস্বাঃ 
অথব! রাক্ষল, প্রত, পিশাচ, স্ত্রী, চর্পাল। ধাবিচ ব্যান ও অন্কদ্ারা আপনাকে পার? 
দেখে) ঘেস্বপ্রে বংশ, বের, লতা, বষ্ছু ভণ ও কণ্টকাদিসঙ্গল শে মচ্ষিই হই 
পতিত হয়, চলিতে চলিতে পড়িয়া যায়, অগা পাশরাশিপিশিই ভীমাতে। বনীকে) ভঙ্গ 
শ্রশানে, বা গর্বে পতিত হয়) যে বাক্কি প্রপ্লাবস্তয়ু আদিল জালে, পাঙ্ক ব অগ্রকার কুপে 
মপ্র হইয়া বায়, কিংবা লস্ত্রোতে শী ভায়া মান; তে স্সাগ শ্েহপান, আন্াঙ্গ, বদন, 
বিরেচন, শর্ণলান্ত বা কলহ কৰে) স্বাপ্ধু মাহান বন্ধন, পলাজয়, পাছ়কাহগয়ের নাশ, পদচাদুৰ 
পতন ও হর্য হয়, স্বপ্পে ষেকুপিত পিভগণ কনক ভংসিত হয়) চা, তাকাও হুর্যা। নত 
দেবত1, প্রদীপ ও চক্র পভন বা বিনাশ এব পর্কাত ডেন হইতে দেখে ও যে বাজি হে 
রক্তপুষ্পবিশ্িঃ বনে বা ভূমিতে, পাপকর্দালয়ে, চিতায় ও অন্ধকার গুহায় বেশ কবে। 
রকমালাধারী উলঙ্গ মূর্তি উচ্চ হাসিতে হাসিতে তাঞ্জাকে লক্ষিণাদিকে লইয়া যাইভোছ। 
অখব| বানর পরিবৃত হুইয়| ভীষণ অরণ্যে প্রবেশ করিতেছে, যে বাকি এই কপ স্ব দেখে, 
তাহাঙ্গের এইসমস্য স্বপ্ন মৃত্যযুক্ষনক অপবা অনাস্থ ক্লেশপ্রদ । | 

কষায়িণামসৌষ্যানাং নগলানাং দগুধারিণাঁম্‌। 

রুষ্াানাং রকজনেত্রাণাং স্বপ্নে নেচ্ছস্তি দর্শনম ॥ 

কৃষ্ণ পাপাগ্নাচার! দীর্ঘকেশনখস্তনী | 


বিরাগমাল্যবসন। স্বপ্নে কালনিশ1 মতা ॥ 
কষায়বস্তরধারী, অসৌম্য, উলঙ্গ, দণুধারী, কৃষ্ঃবর্ণ ও রকনের মূর্িদমূহের সবগশন, 
শুভজনক নঞে। ন্বপ্পে কৃষ্ণবর্ণা, পাঁপকারিলী, অমাচারিণী, দীর্ঘাকে শী, দীর্ঘনথা, তি 
বিশিষ্ট এবং রকতমালা ও রকবস্্ধারিপণী স্থীসুর্তিও কালরাত্রিশ্বরূপ, অথাৎ স্বদে উরগ মু 
দেখিলেও মৃত্যু ঘটে । 
ইত্যেতে দারুণা? স্বপ্না রোগী ধৈর্যাতি পঞ্চতামূ। 


সয়োগঃ সংশয়ং গত্বা কশ্চিদেৰ প্রমুচ্যতে ॥ 





ভাহার জীবন সংশয় হইয়! থাকে । 
মনোবহানাং পূর্ণত্বাদ্দোষৈরতিবলৈস্ত্িভিঃ | 
আোতসাং দারুণান্‌ স্বপ্নান্‌ কালে পশ্যতি দারুণে ॥ 
ঢুকালে অভিকপিত খাতাদি পোষত্রয় কর্তক মনোবহ শ্োতঃসমুহ পরিপূর্ণ হয়, 
ওজন্ই মুমুর্“ এই সকল স্বপ্ন দর্শন করে। 
নাঁতিপ্রস্্ প্র; পুরুষঃ সফলানফলাংস্তথ। | 
ইন্জদিয়েশেন মনসা স্গান্‌ পশ্যত্যনেকধা ॥ 
মনুষ্য অতি গম্বপূ না হইলে, সেই অবস্তাঁতেই ইন্দ্িস্নচালক মানোক্গারাঁ বভবিধ সক্ষল 
ধ বিফল স্বপ্ন দেখিয়! থাকে । 
দক্টং শ্ুতানুভূতঞ্ প্রার্থিতং কলিতং তথা । 
ভাবিকং দোমজপৈব স্বপ্পাং সপ্তবিধং বিড় ॥ 
তত্র পঞ্চবিধং পুর্বমফলং ভিষগাদিশেৎ | 
দিবাস্বপগ্নমতিহৃম্থমতিদার্ঘঞ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
দষ্ট, গত, অন্বভূত. প্রার্থিত, কুলিস্ক, ভাবিক ও দোষজ বাতাদির বিকৃতিজনা ), 
এই সাতপ্রকার স্বপ্ন । তন্মতধা প্রথমোকু পাচপ্রকার স্বপ্নকে চিকিংসকগপ বিফল 
বলেন। দিবান্বগ্র এবং আতিক্ষুদ্র বা অতদার্থ হ্গপুও বিফল । 
দষ্টঃ প্রাথমরাত্রে যঃ স্বপ্ঃ সোইক্মবলো ভবেৎ । 
ন ম্বপেদ ঘঃ পুনর্দ্টা স সগ্ঃ স্যান্মহাফলঃ ॥ 
সপ্ন প্রণম রাতিতে দৃষ্ট হইলে তাহা | অল্পবল হয় অথাং তাহার ফল অল্প হইয়া থাকে। 
গদণনের পর পুনগ্বার নিড্রিত না হইলে, সেই দ্ধ সন্ভাত দলপ্রদ হয়। 
অকল্যাণমপি স্বপ্নং দৃষ্টা তই্রৈব যঃ পুনঃ । 
পশ্যে সৌম্যং শুভাকারং তস্ত বিদ্যাচ্ছভং ফলম্‌ ॥ 
যে বাক্কি প্রথমে অমঙ্গল স্বপ্ন দেখিয়া, পুনব্ধার মৌমা ও শুভ ্বগ্ী দশন করে, তাহার 
ধন ফল হয় জানিবে। 
তত্র শ্লোকঃ 
পূর্বরূপাণ্যথ স্বপ্রান্‌ য ইমান্‌ বেভি দারুণান্‌। 
নস মোহাদসাধ্োষু কম্মাণ্যারভতে ভিষক্‌ ॥ * 
যে টিকিংসক এইসমন্ত পূর্বরূপ ও দারুণ স্বপ্পের বিষয় জানিতে পাগ্েন, তাহাকে 
[ধারোগে বিূড় হইয়া চিকিংসাকার্ষ প্রবৃত্ত হইতে হয় না। 
ত্যগ্রিবেশকৃতে তক্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে ইন্দ্রিযস্থানে 
পূর্বরূপীয়মিক্দ্িয়ং নাম পঞ্চমোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশকৃত্ভ ও চরক প্রতি সংস্কৃত তন্ত্রের ইন্জ্রিয়স্থানে 
পূর্বরূপীর় ইন্দিয়নামক পঞ্চম অধ্যায়। 


শপ হি 








যঙ্ঠোহধ্যায়ঃ। 








ঙা 


অথাতঃ কতমানি শরীরীয়মিক্ডিয়ং ব্যাখ্যাস্তাম- 
ইতি হু ম্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 

তগবান্‌ আরেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা কতমানি শরীরীয়নামক ইন্জিয় ব্যাগা| কৰিব, 

কতমানি শরীরাণি ব্যাধিমন্তি মহামুনে | 
যানি, বৈগ্যঃ পরিহরেদ্‌ যেষু কন্ম ন সিধ্যতি ॥ 
ইত্যাত্রেয়ো হগ্রিবেশেন প্রশ্বং পুষ্টঃ পুনর্ববস্থঃ | 
আচচক্ষে যথা তন্মৈ ভগবাংস্তন্নিবোধত ॥ 

“হে মহাসুনে' এমন কতপ্রকার ব্যাধিগ্রন্ত শরীর আছে, যাহা বৈগ্থগণ পরিত্যাগ 
করেন এবং যাহার চিকিংসা সফল হয় না?” অগ্নিবেশ কক ভগবান ুনর্বাস্থ আরে 
এইরূপ জিজ্ঞাণসত হইয়া, যাহা তাহাকে উত্তর দিয়াছিলেন, তাও! * বণ কর্ন । 

মন্ বৈ ভাষমাণস্য রুজত্যদ্ধমুরো ভূশম | 

মন্নং ব। চ্যবতেহপক্কং স্থিতং বাপি ন জীরাতি ॥ 
বলঞ্চ হীয়তে শীঘ্রং তৃষ্ণা চাতিপ্রবদ্ধতে | 
জাতে হৃদি শুলঞ্চ তং ভিষক্‌ পরিবর্জয়েৎ ॥ 

বে ব্রোগীর কথ! কহিতে বুকের উদ্ধভাগে বেদনা হয়, নাহার ভুক্ত অন্্ অপরু অবস্থাতে 
নির্গত হয়, অথবা উদরে পাকিয়াও পরিপাক পায় না; যাহার শীপ্ব বলঙ্ষয় হয়, ডা অতান 
বদ্ধিত হয় এবং জয়ে এলনিধাতবহৎ বেদনা হয়, দেই (রোগীকে চিকিংসকগণ পরিত্যাগ 
করেন। 

হিকা গন্ভীরজা যস্থা শোণিতঞ্চাতিস!ধ্যতে। 
ন তন্রৈ ভেষজ্ং দগ্যা ম্মরক্সাত্রেয়শ[সনম্‌ ॥ 
যাহার গন্ঠীর অর্থাৎ নাভি প্রনন্ত হিক্কা উপস্থিত হয় এবং অভাস্থ বক্কাতিদার £। 
মাত্রেয়ের উপদেশ মনে রাখিয়া তাহাকে ধষধ প্রয়োগ করিবে না। 
'আনাহশ্চাতিসারশ্চ যমেতৌ ছুর্বধলং নরমূ। 
ব্যাধিত' বিশতো রোগো ছুর্লভং তস্য জীবিতম্‌ ॥ 
রোগার্ত বা অগ্ত করণে চর্বাল ব্যক্তিকে আনাহ বা অতিসার রোগ আক্রমণ করিগে 
তাহার জীবন দুর্দভ। 
আনাহশ্চাতিতৃষ্ণ! চ কর্ষিতং যমুভৌ ভূশম্‌। 
বিশতে! বিঙ্রহত্যেনং প্রাণ! নাতিচিরাঙ্গরম্‌ ॥ 
যে কোন কারণে অতি কৃণ ব্যক্তি. জানাহ্‌ ও অতিতৃ্ণ কর্তৃক আক্রান্ত হইলে, অর 
তাঙ্থাকে প্রাণত্যাগ করিতে হগ্ন। 





পপ টিক ০ সি শি তি ০ শি এ 


জ্বরঃ পৌর্ববাহিকো যস্য শুক্ককাসশ্চ দাঁরুণঃ | 
বলমাঁংসবিহীনন্ত যথা প্রেতস্তথৈব সঃ ॥ 
মাহা পূর্বাহ্থে জর হয় এবধ্্উৎকট গু কাঁদ থাকে, তাহার বল-মাংসক্ষয় হইলে সেই 
রোগীকে মৃতবৎ বুঝিতে হইবে । 
জ্বরো যস্যাপরাহতু শ্লেকসকাসশ্চ দারণঃ। 
বলমাংসবিহীনস্য যথ। (প্রেতস্তঘৈব সঃ ॥ 
যাহার অপরাহ্থে জর হর এবং শ্লেশ্সবুক্ত গ্রনল কাস থাকে, তাভার বলমাংস-ক্ষয় 
হইলে, তাহাঁকেও প্রেতবৎ জানিবে। 
যস্য মৃত্রং পুরীষঞ্চ গ্রথিতং সম্প্রবর্ততে | 
নিরুক্সণো জঠরিণঃ শ্বসতো ন সঙ্গীবতি ॥ 
মে জঠররোগীর মূত্র ও পুরীম গ্রথিভ, অগ্নি মন্দ এদং গীবল শ্বাস ঈয়, তাস্ার ভবিবন- 
রগ ছয় না। ৃ 





শবয়ধূর্ষস্য কুক্ষিস্থো হস্তপাঁদং বিসর্পতি। 
জ্ঞাতিসঙ্ঘং স সংকেশ্না তেন রোগেণ হন্যতে ॥ 
দাহার প্রথমে কুক্ষিদেশে শোথ হইয়া ক্রমশ: হন্ত-পদে সর্ণারিত হয় সই ব্যাক তাভার 
স্জাতিসমৃহকে ব্যথিত করিয়া সেই শোখরোগেই বিনষ্ট হয়। 
শয়থূর্ধস্য পাদস্থস্তথা! অস্তে চ পিগ্িকে। 
সীদতশ্চাপুযভে জঙ্যে তং ভিষক্‌ পরিবজ্জয়েত ॥ 
যাহার পদদ্ধরে শোথ হইলে, পিগিকাদ্বয় শিথিল এবং জজ্ঘাদয় অবসন্ন হয়, সেই রোগীকে 
 চিকিংসক পরিত্যাগ করিবেন । 
শৃশহস্তং শুনপাদং শুনগুহোদরং নরম । 
হীনবর্ণবলাহারমৌষধৈর্নোপপাদয়েছ ॥ 
হস্তে, পদে, গুহাদেশে ও উদ্রে শোথযুক্ত এবং বিবণ ডবল ও শীণাহার রোগীকে, 
বধ প্রয়োগ করিবে না) অর্থাং তাহার মৃতু নিশ্চিত। 


উরোধুক্কো বনুশ্লেক্মা নীলঃ গীত; সলোহিতঃ | 
সততং চ্যবতে যস্য দূরাৎ তং পরিবজ্ঞয়ে ॥ 


_ শাহর বক্ষ-স্থল হইতে নীল, পীত ও রক্তবণের প্লেম্টা বহুপবিমাঁণে সতত নিগণ্ত হয়, 
তাহাকে দূর হইতে পরিত্যাগ করিবে । 


হুষ্টরোমা সাল্দ্রযুত্রঃ শুফ কাসম্তরার্দিতঃ | 
ক্ষীণমাংসো নরে! দূরাদ্‌ বর্জ্য বৈচ্যেন জানতা ॥ 


বর ও শুধকাস্ধারা পীড়িত ব্যক্তির শরীরে রোমাঞ্চ, মূত্র ঘন এবং মাংস ্ীণ হইলে, 
ঈণ বৈস্ভের তাহাকে ও পরিত্যাগ করা উচিত। 


্রয়ঃ প্রকুপিত। যস্য দোষাঃ কোঠ্েহভিলক্ষিতাঃ। 
কশস্য বলহ্ীমস্য নাস্তি তস্য চিকিৎনিতম্‌ ॥ 





যাহার কোষ্ঠে বাতাদি ভিদোধ প্রবলভাবে কুপিত হ হয়, এবং সে যদি ক ও দুর্বল হয় 
তবে তাহার চিকিৎসা নাই। 
জ্বরাতিসারৌ শোফান্তে শ্বযথুব জভযোঃ ক্ষয়ে | 
দুর্ববলস্য বিশেষেণ নরস্যান্তায় জায়তে ॥ 
অত্যন্ত ছর্বল রোগীর শোথ রোগের পরে জবর ও 'অতিসার, অগব! জর ৪ অভিগারের 
পরে শোথ, তাহার মৃট্টাসাধনের জন্য উপস্থিত হয় 
পাণুরশ্চ কৃশোহত্যর্থং তৃষ্ণযাতিপরিপ্াতঃ | 
ডন্বরী কুপিতোচ্ছাসঃ প্রত্যাখ্যেয়ো বিজানতা ॥ 
পাওঁরোগী অত্যন্ত কূশ ও ঢুলগ হইলে এবং তাহার আড়দ্রঘ্ক্ক অথবা স্নধাক্ষ শ্বাস 
উপস্থিত হুইল, নিচগ্স'ণ চিকিংসক তাহাকে পরিতাগ ক রবেন। 
হন্ুমন্যা হহস্ত ধা বলহ্বাসোহতিমাত্রয়া | 
প্রাণাশ্চোরদি বর্ন্তে যস্য তং পরিবজ্জয়ে | 
যাহার হন্ুগ্রহ, মন্যাঞাচ, তষঃ। ও ধলক্ষয় 'অতিনান হর, এবং "প্রাণ বঙ্গঃ ভালে অবস্থিত 
হয় অর্থাৎ বক্ষঃশ্বাস উপন্দিত হয়, ভাহাকে পরিত্যাগ করিবেন । 
ব্যায়চ্ছতে তামাতি চ শশ্ম কিঞ্চিন্ন বিন্দতি | 
ক্ষীণমাংসবলাহারো! মুমুমুরিচিরানর? ॥ 
কিঞ্চিং পরিশ্রম কবিলেই যাহাকে অন্তান্ত গ্রানিষক্ত হইতে হয়, কোন একবারেই যাহা, 
স্থথানুভব হয় না, এবং যাহার মাংস, বল ও আহার হণ হইয়া যায়, "আাবিলম্েই তাহাকে 
মৃত্যুমুখে পতিত হইতে হয়। 
বিরুদ্ধযোনযো! যস্য বিরুদ্ধেপত্রমা ভশম | 
জায়ন্তে দারুণা রোগাঁঃ শাস্রঃ শীঘ্রং স হন্যতে ॥ 
যেসকল রোগ বিবন্ধ নদান তইতে উৎপন্ন হয়, এবং যাহাদের চিকিংসাও পর 
বিরুষ্ক, সেই সমস্ত উৎকট রোগ আক্রমণ করিলে শীদ্রই প্রাণনাশ তয়। 
বলং বিজ্ঞানমারোগ্য: গ্রহুণা মাংসশোণিতম। 
এতানি মস্য হীয়ন্তে ক্ষিপ্র€ ক্ষিপ্রৎ স হীয়তে। ূ 
মাহার বল, বিজ্ত/ন, আরোগা, গ্রহ্ণী (পাঁকাশয় ), মা'স ও রক্ত শীঘ্র শীঘ্র গণ হা | 
যায়, তাহার ভীবনও অভিশীঘ্ব নই তইক়া থাকে । 
বিকারা বন্য বদ্ধন্তে প্রকৃতি; পরিহীয়তে। 


সহস! সহস! তদ্য মৃত্যু্রতি জীবিতমূ ॥ 
সহসা মাহার বিক্ৃৃতিভাব সকল বর্ধিত হয় এবং গ্রকৃতিভাবসমূহধ নষ্ট হয়া 
সহসা! তাহার জীবন নাশ করে। 


যায়, মুড 


তত্র শ্লোকঃ 
 ইত্যেতানি শরীরাণি ব্যাধিমস্তি বিবর্জয়েত । 
ন স্থোযু ধীরাঃ পশ্যন্তি সিদ্ধিং কাঞ্চিভুপক্রমাহ ॥ 






সস ৯৯ পল 


থাকেন, যেহেতু কোন 
টিকিৎসাদ্বারাই এইসকল অবস্থায় সিদ্ধিলাভ করা যায় না। 
ইত্যগ্রিবেশৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংক্কুত ইন্দরিয়স্থানে * 
কতমানি শরীরীয়মিক্ড্রিযং নাম ষক্ঠোহধ্যায় | 
ইতি অগ্নিবেশক্কত ও চরক প্রতিসংস্কত তন্থের ইক্ডিয়স্টানে 
কতমানি শরীরীয় নামক ষ্ঠ অধ্যায়। 


০ সি 


সপ্তুমোহধ্যায়ত | 





০১ দু ৪ 


অথাতঃ পন্নরূপীয়মিক্দ্িয়ং ব্যাখ্যাস্যাম ইতি হ 
স্াহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 
ভগবান্‌ আত্রেযর় কহিলেন, অতঃপর আমর! পন্নরূপীয় নামক ইন্দ্রিয় ব্যাধ্যা করিষ। 
দৃষ্ট্যাং যস্য বিজানীয়াৎ পন্নরূপাং কুমারিকাম্‌। 
প্রতিচ্ছায়াময়ীমক্ষো নৈননমিচ্ছেচ্চিকিৎসিতৃম্‌ ॥ 


যাহার দৃষ্টিমগুলে প্রতিচ্ছাক্নাময়ী কুমারিকা | পুতুল) পন্নকূপা (বিকৃতাঙ্গী ) হ্য়, 
চিকিংক তাহার চিকিৎস! করিত ইচ্ছা করেন না। 


জ্যোত্ন্ায়ামাতপে দীপে মলিলাদর্শয়োরপি। 
অঙ্গেষু বিকৃতা যস্য চ্ছায়! প্রেতস্তথাবিধঃ ॥ 
জেযাত্নার, রোজ্রে, দীপালোকে, জলে, অথবা দর্পণ, যাহার শরীরের প্রানিবিদ্ব বিকৃত 
শখায়, তাহাকে মৃতবং বিবেচনা করিতে হইবে। 
ছিন্না চ্ছিদ্রাকুলা চ্ছায়া হীন। বাপ্যধিকাপি বা। 
নষ্টা তন্বী দ্বিধা চ্ছিম্ন। বিশির1 বিকৃতা চ যা ॥ 
এতাশ্চান্যাশ্চ যাঃ কাশ্চিৎ প্রতিচ্ছায়া বিগহিতাঃ। 
সর্ব মুমৃর্ধতাং জ্ঞেয়া ন চেল্লক্ষ্যনিমিত্জাঃ ॥ 
যাহার শরীরের প্রতিবিম্ব অকারণে ছি, ছিদ্রবুক্ত, হীনাঙ্গ, অধিকাঙ্গ, আনৃষ্ট, হুক, 
[াবি্ক, মন্তকহীন, বিকুত, কিংবা অন্ত কোন গহিতরূপ দেখা যায়, তাহাকে মুমুযু' 
য়া জানিবে। 
স্থানেন প্রমাঁণেন বর্ণেন প্রভয়। তথা । 
ছায়! বিবর্ততে যস্য স্বস্থোহপি প্রেত এব সঃ ॥ 
বহার আন্কতি) প্রমাণ, বর্ণ, কাস্তি ও ছায়া পরিব্তিত হয়, সে ব্যক্তি স্থ হইলেও 
উবৎ অর্থাৎ শীই তাহার মৃত্যু ঘটে। 
২স্থানমাকতিজ্ঞেয়! স্ৃষমা! বিষমা চ যা। 
মধ্যমল্পং মহচ্চোক্তং প্রমাণং জরিবিধং নৃণাম্‌ ॥ 


০০৯ 


২৪ চরক-সংহিতা | 





প্রতিপ্রমাণসংস্থান। জলাদর্শাতপাদিষু । 
ছায়া যা স। প্রতিচ্ছায়] যা! চ বর্ণপ্রভাশ্রয়। ॥ 
সংস্থান শব্দের অর্থ আকৃতি; আকুতি সুষম! (শোৌভনা ) ও বিষমা (বিশোভনা 
ভেবে হইপ্রকীর। দেহপ্লীমাণ তিন প্রীকার, মধ্য, অল্প ও মহত । দ্েহপ্রমাণ ও আকৃতি 
অনুরূপ যে ছানা জপ দর্পণ ও আতপ প্রভৃতিতে প্রতিবিদ্িত হয় এবং যেছায়া বরণ 
ঝাস্তির অনুরূপ, তাহাকে প্রতিচ্ছায়। কাহ। 


খাঁদীনাং পঞ্চ পঞ্চানাং ছায়। বিবিধলক্ষণাঃ। 
নাঁভমী নিশ্মল। নীলা সন্সেহাঁ সপ্রভেব চ ॥ 
রুক্ষ! শ্যাবারুণ! য। তু বায়বা সা! হতগাভা । 
বিশুদ্ধরক্ত1 ত্বাগ্নেয়ী দীপ্তাভা দর্শনপ্রিয়া ॥ 
শুদ্ধবৈদৃর্যবিমলা। স্থক্সিগ্ধী চান্তসী শুভ৷। 
স্থিরা স্িপ্ধায়ত। শ্রক্ষা শ্যামা শ্বেতা চ পার্থিবী ॥ 
আকাশার্দি পঞ্চভূতাগুসারে ছায়া " কাস্তি) নানা প্রকার। তন্মধ্ নাতমীা 
নির্মল, নীলবর্ন, দ্গিপ্ধ ও প্রভাবিশি্ | যে ছায়। কক্ষ, শ্তাব, বাঁ অকণবর্ণ ও গ্রভাষ্ঠীন, তা 
বারবী। নিশ্বল রক্কবর্ণ, দীপ ও দর্শন/প্রয় ছাল্না আগ্নেয়ী। বিশুদ্ধ বৈদর্ধ্য মণির 


নির্বল, সিদ্ধ ও শুভদরশন ছায়। আস্তসী। পার্থবী ছায়! স্থির, ন্গিদ্ধ, বিদ্যুত, মন্যণ, এ 
স্টাম বা শেভবণ। 


বাঁয়বী গহিত। ত্বাসাং চঙ্তত্রঃ স্থ্যঃ শুভো দয়াঃ | 
বায়বী তু বিনাশায় ব্লেশীয় মহতেইপি বা । 


এইসক প ছায়ার মধ্যে কেবল বায়বী ছায়া নিন্দিত, অপর চারিপ্রকাঁব ছায়া ইউনিক 
ৰার্বী ছাএ! প্রাপনাশক অথবা অত্যন্ত ক্লেশছনক । 


স্যাৎ তৈজসী প্রভা সর্বব। সা তু সপ্তবিধা ম্মৃতা। 
রক্তা গীতা সিত' শ্যাবা হরিতা৷ পাণডুরাসিতা ॥ 
তাসাং যাঃ স্ত্যবিকাসিন্যঃ মিগ্গাশ্চ বিপুলাশ্চ যাঃ। 
তাঃ গুভা রুক্ষমলিনাঃ সংক্রিষ্টীশ্চাশুভোদয়াঃ ॥ 
সমুঘা প্রভা তৈজসী, অর্থাং তেঙ্গ: হইতেই সমন্ত প্রভা উৎপন্ন হয়। পর দা 
প্রকার ; বখা_.রক্ত, পীত, শ্বেত, শ্তাব, হরিত, পাঠ? ও কষ । এই সপ্তবিধ গ্রভার মূ 


বে প্র! ৰিকালী, উজ্জল, গিপ্ধ ও বিপুল, তাহ! গুতজনক এবং যে প্রভা রদ মলিন 
সংক্িষ্ট, তাক অণ্তুভতনক | 
বর্ণমাক্রামতি চ্ছায়। প্রভা বর্ণপ্রকাশিনী। 
আদক্স। লক্ষ্যতে চ্ছাঁয়। বিকৃষ্ট। ভাঃ প্রকাশতে | 
ছার! বর্ণকে আশ্রয় করিয়। থাকে মাত, কিন্ত গ্রস্ত! বর্ণকে প্রকাশিত করে। নিক 


ন| হইলে ছায়া! লাক্ষত হয় না, কিন্ত প্রত্ত। দূর হইতেও লক্ষিত হয়। ( ইহাই ছাঃ 
প্রতার বিভিন্ন] |) 
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7 নাচ্ছায়ো নাগ্রভঃ কশ্চিদ্বিশেষাস্চিহযস্তি তু। 
নৃণাং শুত্ব[শুভোতপূত্তিং কালে চ্ছায়াপ্রভাশ্রেয়াঃ ॥ 
ছায়]শুন্ত বা প্রজ্ধাহীন ব্যক্তি একেহই নাই, সেই ছায়াবিশেষ ব। »প্রভ়িসিিশষ, ঘারাই 
বথাকালে মানবগণের শুভাস্তুত উৎপন্ন হয়। অর্থাৎ ব্ক্তিমাত্রে«ই..ছায়া বু. প্রভু! আছে, 
কিন্তু সেই সাধারণ ছায়া বাঁ 'প্রভাদ্দারা মানবের কোনই শুভাশুভ, হুচিত ভয় না) তবে, 
এমন কতকগুলি বিশেষ লক্ষণৃযুকত ছায়া বা প্রভ। আছে, নাহাদ্াার! . মু নবের শুভ বা অণ্তভ 
যথাক!লে কুচিত হইয়া! থাকে । 
কামলাক্ষোমুখিং পর্ণ; শঙ্খযোমুক্তমাংসতা | 
সন্ত্রামশ্চোষ্তা চাঙ্গে বসা তং পাঁরবজ্জয়েৎ ॥ 
যাধার নেত্রদ্ধয়ে কামলা, মুখ পরিদুষ্ট, শখদয়ে মাংসহীনতা, অঙ্গে উত্তাপ ও মনে অতাস্ত 
রাপ হয়, সেই রোগীকে পরিত্যাগ করিবে । 
উত্থাপ্যমানঃ শয়নাৎ প্রমোহং যাঁতি যো নর£। 
মুহুম্মহ্ন সপ্তাহং স জীবতি বিকর্নঃ । 
শষ্যা হইতে উখ্খিত হইলেই যে রোগী বারংবার মুচ্ছিত হয়, . সে নিশ্চিতই এক সপ্তাক- 
কাল৪ জীবিত গাকে না। 
. সংস্থষ্টা.ব্যাধয়ে যস্য. প্রতিলোম!নুলোমগাঃ। 
ব্যাপনা গ্রহণীপ্রায়াঃ সোহদ্ধমাসং ন জীরতি ॥ 
যাহার শরীরে প্রতিলোমগ ও অস্থলোমগত অথাৎ উদ্ধমার্গগত ও অধোমার্গগ্ত কতকগুলি 
ঝাধি সংসথই হয়, এবং গ্রহ্ণী । পাকাশয় ) বাপন্ন হয়, সে বানি অদ্ধনাসও জীবিত থাকে না। 
উপরুদ্ধন্য যোগেন কষিতস্যাল্পমশ্নতঃ | 
বহুমূত্রপুরীষং স্যাদ্‌ যস্য তং পরিবর্জয়েৎ ॥ 
বোগ (চিকিৎসা) দ্বারা উপরুদ্ধ, রোগন্ধারা কর্ষিত এবং অল্লাহারী ব্যক্তির মলমূত্রের 
পরিমাণ অধিক হইলে, তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। 
দুর্ববলো বহু ভুঙেক্তে যঃ প্রাগ্তৃক্তাদক্গমাতুরঃ | 
্মল্ুমুত্রপুরীষশ্চ যথা প্রেতস্ত থৈব সঃ ॥ 
যে বক্তি-দুর্বল, হুইয়াও পুর্বভোজনাপেক্ষ অধিক (ভোজন করে,, অধম সড়ি অর 
রিমাণে মল শু ত্যাগ করে, তাঁহাকেও প্রেতবং বিবেচনা করিবে । 
বদ্ধিষুঃগুণসম্পন্নমন্নমশ্াতি যো. নর2 | 
শশ্বচ্চ বল্পবর্ণীভ্যাং হীয়তে ন স জীবৃতি ॥ 


বে বৃক্তি নিত্য পুষ্টিকর অল্প আহার. করিক়াও, দিন দিন বলু-ব্ণহীনঞহইতে থাকে, 
বনরক্ষা হন না। | 


প্রকৃজতি প্রশ্থসিতি শিথিলঞ্চাতিসার্ধ্যতে | 
বলহীনঃ পিপাসার্ডঃ শুফাস্যো ন স জীবতি ॥ 


“রোগী অত্য্ত শক করে বারংবার দীর্ঘখাস ফেলে তরল 

ং ঠ টু » মলত্যাগ কে, 
বলহীন তৃষা ৫ ুকৃদুখ হয়, না। | 

৪ 





৬ ' চরক-সংহিত! | 








হুস্বঞ্চ যঃ প্রশ্বসিতি ব্যাবিদ্ধং স্পন্দতে চ যঃ। 
স্বতমেব তমাত্রেয়ে। ব্যাচচক্ষে পুনর্ববস্থঃ ॥ 
যাহার শ্বাস-প্রশ্বাস অত্যন্ত ক্সীণ হয়, এবং সুচিকাদিবিদ্ধের হায় যে বারংবার পনি 
হয়, আতেয় পুনর্ধন্জ তাহাকে মৃতকল্প বিবেচনা করেন । 
উর্ধঞ্চ য? প্রশ্বসিতি শ্লেন্রণা চাভিস্ুযতে | 
হীনবর্ণবলাহারো নরো বা ন সম্ভীবতি ॥ 
যে রোগী উদ্ধন্বাস ত্যাগ করে, শ্লেদ্বারা অত্যন্ত অভিভূত হয়, এবং মাহার বল র৫, 
আহার ্গীণ হয়, সে রোগী বাচে না। 
উদ্ধীগ্রে নয়নে বস্য যস্যানারতকম্পনে | 
বলহীনঃ পিপাসার্তঃ শুক্কাস্যে ন সঙ্জীবতি ॥ 
যে ছ্র্ববল তৃষ্ণার্ত ও শুন্ধান্ত রোগীর নয়নাগ্রভাগ উদ্ধগত এন" চক্ষু নিরন্ঠর কম্পিত হয়, 
সে রোগী জীবিত থাকে না। | 
যন্য গণ্ডাবুপচিতৌ জ্বরকাসৌ চ দারুণো । 
শৃশা প্রদ্ধে্তি চপান্নং তশ্মিন্‌ কর্ম ন সিধ্যতি ॥ 
বেরোগীর গশুদ্ব শোখযুক্ত, অর ও কাস প্রবল, হৃদয়াদিতে শুলনিথাতব২ বেদনা, 
এবং অন্নে ছেষ হর, তাহার চিকিৎসায় সিদ্ধি লাভ হয় ন। 
ব্যার্ত্তমুখজিহ্বস্য ভ্রবৌ যস্য চ বিচ্যুতে। 
কণ্টকৈশ্চাচিতা। ক্িহব। যথা প্রেতস্তথেব সঃ ॥ 
যে রোগীর মুখ ও জিহ্বা ব্যানুত হয় অথাৎ ঝুলিয়া পড়ে, জরঙ্য় বিচ্যুত হয়, এবং ভি। 
কণ্টকব্যাপ্ত হয়, তাহাকে প্রেভবৎ বিবেচনা করিব । 
শেফশ্চাত্যর্থমুৎসিক্তং নি:স্যতো। ুষণে ভূশম্‌। 
অতশ্চৈব বিপর্ধযাসে। বিকৃত্য। প্রেতলক্ষণম্‌ ॥ 
যাহার লিঙ্গ অত্যন্ত অন্ত:গ্রবিষ্ট এবং মগুদ্বয় অত্যন্ত বছিগত হয়, অথবা ইছ'র বিপরী, 
অর্থাৎ লিঙ্গ অতি বহির্গত এবং বৃষণ জত্যপ্ত অন্থঃপ্রবি হইয়া যায় তাহা তাহার গ্রেড 
( মৃত্যু ) লক্ষণ বুঝিতে হুইবে। 
নিচিতং যস্ত মাংসন্ত ত্বগস্থিচৈব দৃশ্াতে | 
ক্ষণণস্ঠান্যনতন্তস্য মাসমায়ুঃ পরং ভবে ॥ 
যে রোগীর মাংসক্ষয় হইয়া, চর্ম ও অন্িমান্র দৃষ্টিগোচর ভয়, সেই ক্ষীণ রোগীর অন্ত 
একমাস মাত্র পরমাযুঃ | 





তত্র ক্লোকঃ 
ইদং লিঙ্গমরিষ্টাখামনেকমভিজজ্বিবান্‌। 
আযৃর্ক্বেদবিদিত্যাখ্যাং লকটুত কুশলো নর: ॥ 


৮ম অধ্যায়ঃ ইন্দছরিয়-স্থানম্‌। | ২৭ 


ক 





_ ধিনি এইসমত্ত বহু বহু অরিষ্টলক্ষণ অবগত হইস্বাছেন, সেই পণ্ডিত ব্যক্তিই “আফৃর্বেদ- 
(৮ এই নাম প্রাপ্ন হইতে পারেন। 
ইত্যগ্লিবেশকৃতে তক্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃত ইন্ডরিয়স্থানে 
পন্নরূপীয়মিক্দ্রিয়ং নাম সপ্তমোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্রিবেশরূৃত ও চরকপ্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের ইন্ত্রিযস্থানে 
পন্নরূপীয় ইন্দ্রিয় নামক সপ্তম অধ্যায়। 





অফমোহ্ধায়ঃ | 


এ পা টিসি শট 





অথাতোহবাকৃশিরসীয়মিঞ্জিয়ং ব্যাখ্যাস্তাম 
ইতি হ ম্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ | 
এগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা অবাকৃশিরসীয় ইন্জিয় ব্যাথ্যা করিব। 
অবাকৃশিরা বা জিহ্গা। বা যস্থয বা বিশিরা ভবে । 
জন্তো রূপপ্রতিচ্ছায়া নৈনমিচ্ছেচ্চিকিৎসিতুম্‌ ॥ 
দে রোগীর মৃত্তির প্রতিচ্ছায়! অবাঁকৃশিরা অর্থাং উদ্ধপাদ ও অধংশিরা, কিবা বক্র, অথব। 
মন্তকতন দেখা যায়, চিকিংসক সেই রোগার চিকিৎসা করিতে ইচ্ছা করিবেন না। 
জটীভূতানি পক্ষ্মাণি দৃষ্টিশ্চাপি ন গৃহযতে । 
যস্ত জন্তোর্ন তং ধীরে ভেষজেনোপপাদয়ে ॥ 


যে ব্যক্তির অক্ষিপক্মরনকল জটিল হয় ( ছট! বাক্ধে ', এবং কোন পদার্থ দৃষ্টিগোচর হয় না, 
পচঙ্গণ চিকিৎসক তাহাকে উষধ প্রয়োগ করিবেন না। 


যস্ত শুনানি বক্সানি ন সমায়াস্তি শুধ্যতঃ | 
চক্ষুষী চোপদহোতে যথা প্রেতস্তথৈব সঃ ॥ 
থে শোধগ্স্ত রোগীর নেত্রবঞ্ ( চক্ষুর পাতা ) শোথযুক্ত হয়, চক্ষুর উভয়বর্ত্য পরস্পর 
মাত না হয়, এবং চক্ষু্বয় মণলিপ্ত হইয়া থাকে, তাহাকে প্রেতবৎ বিবেচন। করিতে হুইবে। 
ভ্রবোর্বা যদি ব মৃদ্ধি সীমন্তাবন্তকান্‌ বহুন্‌। 
অপূর্ববানকৃতান্‌ ব্যক্তান্‌ দৃষ্টা মরণমাদিশেত ॥ 
খ্র্যহমেতেন জীবস্তি লক্ষণেনাতুর! নরাঃ । 
অরোগাণাং পুনস্তেতৎ ফডাত্রং পরমুচ্যতে ॥ 
এ মন্তকের কেশে পুর্বে কখনও সীমস্তাদি (সিঁথি) না করিজেও, যি 
রা স্থানে বহু সীদত্ত ও জাবর্ত দেখিতে পাওয়া যায়, তৰে তাহার মৃত্যু নিশ্চয় 


২ হহবে। সেই ব্যক্ষি রর 
বক জীবিত থাকে না। রোগাঞাু হইলে তিন দিন এবং মীযোগ হইলে ছয়ছিনের 


সি 


রল 


খপ উর পাটা ০৯৩০ 








আযম্যোত্পাটিতান্‌ কেশান্‌ যো নরো নাববুধ্যতে | 
,অনাতুরে!। বা রোগী বা ষড়রাত্রং নাতিবর্তৃতে ॥ 
বাহার কেশ আকর্ষণ করিয়া উৎপাটন. করিলেও, সে.তাহ। অস্থ্তব করিতে পারে না 
নে ব্যক্তি রোগীই হউক আর স্ুস্ই হউক! ছয় দিনের অধিক জীবিত থাকে না। | 
ষস্য কেশ নির্ভ্যঙ্গ। দৃশ্যস্তেহভ্যতুস্মিভাঃ | 
উপরুদ্ধায়ুষং জ্ঞাত্বা তং ধীরঃ পরিবর্ভয়ে ॥ 
বাহার কেশ তৈলাভ্যন্ত না হইলেও তৈজাভ্যন্তের স্তায় (টক্চকে ; বোধ হর, বুদ্ধিমান 
চিকিৎসক তাহাকে ক্ষীণাযুঃ বুঝিয পুৰিত্যাগ করিবেন । 
মায়তো নাসিকাবংশঃ পুথুত্বং যস্ত গচ্ছতি । 
জশুনঃ শৃনসন্কাশঃ প্রত্যাধ্যেয়ঃ স জানত। ॥ 
নে গ্লানিধুক রোগীর নাধাদও খুল হয় এবং শোথনুক্ত না হইলেও দাহাকে শোগমুর 
ৰলিয়! বোধ হয়, তাহাকেও বিচক্ষণ চিকিংসকের পরিত্যাগ করা উচিত । 
আঅত্যর্থং বিবৃতা যস্তয ঘন্ চাত্যর্থসংবৃত। | 
জিন্গা বা পরিশুক্কা বা নাসিকা ন সঙ্জাবতি। 
হাহা নাসার, অত্যন্ত বিবৃত বা নিতান্ত সংবৃত হইয়া যায়, এবং নাসাদও ৭4৭ 
জত্যন্ত গুদ হয়, সে ন[ক্তি বাচচ না। 
মুধং শব্দঅরবাবোষ্ঠো। শুরুশ্য।বাতিলোহিতো । 
বিকৃতৌ বস্ত বা নীলৌ ন ন রোগা দ্বিমুগ্যতে ॥ 
ধাহারু মুখ হ্ঠৃতে শক্দনিগমকালে ওষ্ঠ হইতে ম্রাব নিঃস্যত হয় এবং ওষ& আতশয় 5 
শ্রাব, রক্ত ব। নীলবর্ণ ও বিরত হয়, সে রোগধুক্ত হইত পারে শা। 
অস্থিশ্বেতা দ্বিজা বন্ধ পুষ্পিতাঃ পঙ্কসংর্তা:। 
বিকৃত্যা ন নম রোগাংস্ত বিহায়ারোগ্য মশ্স,তে ॥ 
বে রোগীর দব্ধদকল অস্থির গ্যান্ন ন্ধ্ন্ত শ্বেতবর্ণ, পুশ্পিত ( শ্বেতচি্বিশেষূজ। 
মনব। পক্কবং মলশিপ্র হয়, এইপকণ বিরুতির ছপ্ত সে কখনও রোগমুক্ত হইয়া আ 
লাভ করিতে পারে না.। 
স্তব্বা নিশ্চেতন। গুববী কণ্টকোপচিতা সৃশম্‌। 
শ্যাবা শুক্কাথবা শুনা প্রেতজিহ্বা বিসর্পিণী ॥ 
রোগীর জিহব। স্তব্ধ, স্পশজ্ঞানশৃন্ত, গুরু, অত্যস্ত কণ্টকব্যাপ্ত, ্টাববর্ণ, তু ৪ 
শোঁখযুক্ত, এবং বহির্গত হইলে, তাহা (প্রতের তিহ্বা বুঝিতে হইবে 
দীরঘযুচ্ছ,সা যো হুন্বং নরো! নিঃশ্ব্ তাম্যতি। 
উরু ভান্থা। তং বীরঃ পরিবর্জদয়েত | 8 দি 
বে রোরগী দীর্ঘ নিঃশ্বাস টানিকা তব প্রশ্থান ত্যাগ করে এবং মুক্ছিত 
০ শত পটীপায়ং বঝিয়। পরিত্যাগ করিবেন । 








এ পাদো চ মন্যে চ তালু চৈবাতিশতলম | 
_ভবত্যায়ুঃ ক্ষয়ে ক্র 'রমথবাপি ভবেন্‌ ম্বছু ॥ 
রোগীর মায় ক্ষয় হইলে, তাহার হন্তদ্ব্ন, পদছয়, মন্টা্র ও তাল অত্যস্ত শীতল, ক্রুর, 
অথবা মৃহ হুইয়া থাকে । ূ 
ঘট্টয়ন্‌ জানুনা জানু পাদাবুগ্যম্য পাতয়ন্‌। 
যোহপান্ততি ত মুহুর্বক্রমাতৃরে ন স জীবতি ॥ 
বে ব্যঞ্চি গান্ুত্বারা জানতে আঘাত করে, পদদয় উন্নত করিয়া পাতিজ্ত করে, এবং 
বরুতাবে বারংবার অঙ্গসঞ্চালন করে, দে রোগী জীবিত থাকে না। 
দট্ন্তশ্ছিন্দন্‌ নখা গ্রাণি নখৈশ্ছিন্দন্‌ শিরোরুহান্‌। 
কাষ্ঠেন ভূমিং বিলিখন্‌ ন রোগাঁৎ পরিশ্চ্যতে ॥ 
দপ্তহারা নথাগ্র, ও নখথারা কেএ কন্তন করিপেঃ এবং কাষ্টি্বারা ভূমিতে দাগ 
কাটিলে, সেই রোগী রোগমুক্ত হয় না। 
দন্তান্‌ খাদতি যো জাগ্রদসান্না বিরুদন্‌ হসন্‌। 
বিজানাতি ন চেদ্‌ ছুঃখং ন স রোগাদ্‌ বিষুচ্যতে ॥ 
যে রোগী জাগ্রদবস্তায় দাত কড়মড় করে) অস্তির্ভাবে কাদে বা হাসে, এবং কোন হঃখ 
দি অঙ্গুভব করিতে না পারে, তবে তাছারও রোগমুক্তি হয় না। 
মুহুহ লন্‌ মুহঃ ক্ষন শব্যাঁং পাদেন হন্তি ঘঃ। 
উচছৈশ্ছিদ্রাণি বি [শন্নাডুরো ন স জীবতি ॥ ৃ 
তথ রোগী বারংবার হাসে খাকাদে, পদদ্বারা শব্যায় আঘাত কার, এবং উদ্ধ অবয়বের | 
ছ্রসমূহ স্পর্শ করে, সে বাচে না। 
মৈধিন্দতি পুর! তাবৈঃ সমেতৈঃ পরমাং রতি । 
তৈরেব রমমাণস্য ্লান্েমরণমাদিশেহ ॥ 
রোগী পুর্বে যেসকল বিষয়ে অত্যন্ত প্রীতিলাভ করিত, সেইসকল বিষয়ই উপভোগ 
ইরিয়! গ্লানি বোধ করিলে, তাহার মৃত্যু নিশ্চয় করিবে। 
ন্‌ বিভর্তি শিরোগ্রীবং পুষ্ঠং ব৷ ভারমাত্মনঃ | 
ন হুনু পিগুমাস্যস্থমাতুরস্থ মুমূর্ধতঃ ॥ 


রোগী মুনুযুহইলে, সে তাহার নিঙ্জের মন্তক ও গ্রীবার ভ;র ধারণ করিতে পারে না 
ধাং তাহার মস্তক ও গ্রীব! ঝুলিয। পড়ে, পৃষ্ঠ তাহার দেহভার ধরিয়া রাখিতে পারে ন! 
ধাৎ দেহ ইয়া পড়ে, এবং হন্ুুতবয় মুখস্থ অব্নগ্রাস ধারণ করিতে অসমর্থ হয় অর্থাৎ মুখ 
(তে অন্পগ্রাস বাহির হই পাড়ে! 
সহসা স্বরসম্তাপত্তৃফণ 1 সুচ্ছণ ব্লক্ষয়ঃ 


০ -ববন্ট্ষণঞ্চ সন্থা 1 মুমূর্যোরুপজায়তে, ॥ 
ব্ক্কিরই সহসা জরগস্তাপ » তৃঙণা, মুচ্ছ1 ও স্দধিসৃহ্রে. শিথিলতা উপস্থিত হয়, 
২ নহদ। সমস্ত রোগ উপস্থিত হইলে, সে রোগীর মৃত্যু ঘাট থাকে । 








গোঁনর্গে বদনাদ্‌ য্য ম্বেদঃ প্রচ্যবতে ভৃশম্‌। 
লেপন্বরোপতপ্তস্য ছুর্লভং তদ্য জীবিতম্‌ ॥ 
প্রলেপক-অবাক্রান্ত ব্যক্তির যদি প্রাতঃকালে মুখমণ্ডল হইতে ধর্ম নিঃস্যত হয়, ভাব 
হাব ভীবন ছুললভ। 
নোৌপৈতি কমাহারো জিহবা কণ্টমুপেতি চ। 
আয়ুষ্যন্তং গতে জন্তোরবলঞ্চ পরিহীয়তে ॥ 
গাহার আহাব কঠদেশে যায় না, জিহব। কঠগত হয়, এবং বলক্য় হইয়া যায়, সেই 
গাব আযুঃক্ষয় হইয়াছে বুঝিতে হহবে। 
শিরো বিক্ষিপতে কৃচ্ছান্‌ মু্যিত্বা প্রপাঁণিকো | 
ললাট প্রক্রতস্দেদে। মুমুষুঠি শ্রথবন্গন$ ॥ 
যেরে।সী হস্তদ্বয়ের অগ্রভাগ বিরদিগি করিয়া, অতিকঞ্ছে মন্তক সধালন করে, এব 
হার ললাট হইতে স্বেপ প্রক্রত য় ও সন্ধিবন্ধন শিখিল হইয়! যায়, তাহাকে দুমুর্তু বলিয় 
নিত হহাবে। 
তত্র শ্লোক 
ইমাঁনি লিঙ্গানি নরেষু বুদ্ধিমান বিভাবফেতাবহিতে। মুহুম্মনহঃ। 
ক্ষণেন ভূত্বা হপঘান্তি কাঁনিচিন ন চাফলং লিঙ্ঈমিহাস্তি কিঞ্চন ॥ 
বদ্ধিমান চিকিৎসক বিশেষ মনাযোগের পু হত বোগিশরীরে এইসমন্ত লক্ষণ পয্যবেদ 
চব্বিবেন ; নেহ্ত নেক লক্ষণ ছনকালের ভন্ঠ প্রকাশ পাইয়া শিন্ট হহাত পাবে 
কন্ত অরিষ্টলক্ষণসমূহের মধ্যে কোন লঙ্গণহ বিফল মহ । 
ইত্যাগ্রবেশকৃতে তলে চরকপ্রতিসংক্ষত ইজয়স্থানে 
অবাকৃশিরসায়মিন্দিয়ং নামাষ্টমোহ্ধ্যায়ঃ | 
£তি অনিবেশক্কৃত ও চরক প্রতিতিসংস্থত তাত্ত্রর ইন্দিয়স্থানে 
অবাকৃ্শিরসীন্প নামক অষ্টম অধ্যায়। 


পীপা 7 পিপি গ্ নু 


নবমোধ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতো। বস্যশ্যাবীয়মিন্দিয়ং ব্যাখ্যাস্য।ম- 
ইতি হ ল্মাহ ভগবানাঞ্জেয়ঃ | 
তগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর যন্তশ্তাবীয় ইন্ড্রিয় ব্যাখ্যা করিব । 
যস্য শ্যাবে পরিধ্বস্তে হরিতে চাপি দর্শনে | 
আপক্গে। ব্যাধিরস্তায় জেরয়স্তস্য বিজানতা ॥ 
যাহার চক্ষুদ্বয় শ্তাব বা হরিতবর্ণ এবং পরিধ্বন্ত ( নষ্টপ্রায়) হয়, 
তাহার ব্যাধি মৃত্যুজনক বলির জামিবেন। 








বিচক্ষণ চিকি ত্স 





+ম অধ্যায়ঃ ইঞ্জিয়-স্থানযূ | | ৩১ 


নিঃসংজ্ঞঃ পরিশুক্ষাস্যঃ সংবিদ্ধে! ব্যাঁধিভিশ্চ যঃ। 
উপরুদ্ধারুষং জ্ঞাত্বা তং ধীর? পরিবর্জয়েৎ ॥ 
যে ব্যক্তি বিবিধ রোগাক্রান্ত হইয়া, সংজ্ঞাহীন ও শু্ষমুখ হর, বুদ্ধিমান ভিষক্‌ তাহাকে 
্লীণায়ুঃ বোধে পরিত্যাগ করিবেন । 
হরিতাশ্চ শিরা যস্য লোমকুপাঁশ্চ সংবৃতাঃ | 
সোহস্াভিলাধী পুরুষ? পিস্তাম্মরণমন্্ততে ॥ 
যাহার শিরাসকল হরিতবর্ণ ও লোমকূপপমূ রুদ্ধ হইয়া যায়, এবং মন্নভোজনে অত্যন্ধ 
আকাজ্। হয়, তাহাকে পিস্তরোগাক্রান্ত হইয়া মরিতে তয়। 
শরীরাস্তাশ্চ শোভন্তে শরীরঞ্চোপ শুধ্যতি | 
বলঞ্চ হীয়তে যস্য ীজযঙ্গনা হিনস্তি তম্‌ ॥ 
যাহার হস্ত-পদাদি শরীরাস্তভাগ কান্তি-পৃষ্টিবিশিষ্ট ও মধ্ধাশরীর শুষ্ক হইতে থাকে এবং 
বলক্ষয় হয়, রাজযক্ম! রোগ তাহার প্রাণনাশ করে। 
অংসাভিতাঁপো হিককা চ দর্শনং শোঁণিতস্য চ। 
আনাহঃ পার্শশুলঞ্চ ভবত্যস্তায় শোধিণ? ॥ 
.রাজবক্রোগীর যদি অংসন্বয়ে অভিতাপ (সস্তাপ বা বেদনা), হক্কা, রস্কনির্গম, আনা 
ও পার্খবশূল হয়, তবে তাহার মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । 
বাতব্যাধিরপস্ত্রারী কুষ্টী রক্তী তথোদরী | 
গুলী চ মধুমেহী চ রাজযন্ষী চ যো নরঃ ॥ 
অচিকিৎস্য। ভবন্ত্যেতে বলমাংসক্ষয়ে সতি। 
মন্দেঘপি বিকারেষু তান্‌ ভিষক্‌ পরিবজ্ভয়ে ॥ 
বাতব্যাধি, অপস্মার, কুষ্ঠ, রক্কুপিত, উদর, গুলা, মধুমেহ ও রাজযঙ্গা, এইসকল রোগে 
আক্রান্ত ব্যক্তির, বল ও ষাংসের ক্ষ হইলে তাহ'রা অঠিকিতম্ত। রোগ প্রবল না হইলেও 
দি তাহাদের বল-মাংসের ক্ষয় হয়, তবে ভিষক্‌ তাহাদিগকে পরিত]াগ করিবেন । 


বিরেচনহতানাহো যন্তষ্তান্ুগতো। নরঃ | 
বিরিক্তঃ পুনরাধ্মাতি যথা প্রেতস্তঘৈব সঃ ॥ 


বিরেচনদ্বারা আনাহ রোগ নিবারিত হওয়ার পরে যদি অত্যন্ত তৃষ্ণা হয়, অথবা বিরে- 


নম নিসার (কাপ) উপস্থিত হয়, তবে তাহাকে প্রেতবৎ বিবেচন! 
ব। 


পেয়ং পাতুং ন শরোতি শুক্বত্বাদাস্যকণ্ঠয়োঃ | 
উরসশ্চ বিবন্ধত্বাদ্‌ যো নরে! ন স জীবতি ॥ 


৫ ও মুখ শু হুইয়। যাওয়ায় এবং বক্ষঃস্থল বিবদ্ধ হইয়। থাকায়, যে রোগী পানীয় 
ও পান করিতে পারে না, সে বাচে না। 


স্বরহ্থ চুর্ববলীভাবং হানিঞ্চ বলবর্ণয়োঃ | 
রোগবৃদ্ধিমযুক্ক্যা দৃষ্টু চা মরণমাদিশেখ ॥ 


৩২ | চরক-সংহিতা | 





্বয়ের ্ীপতা, বল ও বর্ণের হানি, এবং অকারণে (রাগের বৃদ্ধি. ছইতে দেখিলে, সেট 
রোগীর মৃত্যু নিশ্চয় করিবে । | 
উর্ধশ্বাসং গতোত্বাণং শুলোপহতবজ্ষণমূ । 
শশ্ম চাঁনধিগচ্ছস্তং বুদ্ধিমান পরিবর্জ্ধয়েৎ ॥ 
উদ্ধস্বাস, দেহসস্তাপের অপগম, বংজ্ষণস্থলে শুল-নিখাতবৎ বেদনা, এখং কো 
অবস্থাতেই শাস্তি না পাওয়া, এইসমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হইলে, বুদ্দিঘ'ন্‌ চিকিৎসক সেই 
রোগীকে পরিত্যাগ করিবেন । 
অপস্বরং ভাঁষমাণং প্রাপ্তং মরণমাত্মনঃ। 
শ্োতারঞ্চাপ্যশব্দস্য দূর্তঃ পৰিবুভদ্বযে ॥ 
যে রোগী বিকুতম্বরে নিজের মরণ কণা বলে, এনং কোন, শব্দ না ভইলেও যে শ্দ শব? 
করে, চিকিৎসক তাহাকে দূরে পরিত্যাগ করিবেন । 
| যং নরং সহসা রোগো ছুর্বলং পরিমুঞ্চতি। 
ংশয়প্রাপ্তমাত্রেয়ে। জীবিতং তস্য মন্থযাতে ॥ 
অথ চেজজ্ঞাতযুন্তস্ যাঁচেরন্‌ প্রণিপাততঃ। 
রসেনাগ্যাদিতিক্রয়ান্নান্মৈ দ্যাদ্িশোধনম্‌ ॥ 
মাসেন চেন্ন দৃশ্যেত বিশেষস্তস্য শোভনঃ ॥ 
রসৈশ্চান্যের্বহুবিধৈদুর্লিভং তস্য জীবিতম. ॥ 
যে দুর্বল রোদী অকারণে সপ] রোগমুক্ত হয়, ভগবান আজের বলেন, ভাহার জীবন 
সংশয়াপন্ন । সেই রোগীর জ্ঞাতিবর্গ প্রণিপাত পুর্বক বদি তাহার চিকিৎসা প্রার্থনা করে, 
সবে তাঞ্াকে “কান বিশোধন উবধ প্রয়োগ না করিয়া, কেবল মাংসরসের সহিত আঘর 
করিতে বলিবে। বহুবিধ মাংসরসের সত একমাস মাহার করিয়াও তাহার বদি বিশে 
গুভতফল দেখিতে না পাওয়া সায়, ভবে তাহার জীবন ছল ভ বুঝিতে হুইবে। 
নিষ্ঠ মযুতঞ্চ পুরীষঞ্চ রেতশ্চান্তসি মজ্জতি। 
মস্ত তন্যায়ুষঃ প্রাপ্তমস্তমাহূরমনীষিণ? ॥ 
যাহার নিীবল (গয়ের ) পুরীধ ও গুক্র জলে ফেলিলে নিমগ্ন হইয়া যার, পঠিতাণ 
তাহার আদ্ুঃ শেষ হুইয়াছে বলিয়া! খাকেন। 
নিষ্ঠযতে যস্য দৃশ্যস্তে বর্ণ বহুবিধাঃ পৃথক্‌। 
তচ্চ লীদেত পয়ঃ প্রাপ্য নস জীবিতুমহতি ॥ 
যাহার নিঈবনে বহুবিধ বর্ণ দেখিতে পাওয়া যায়, এবং তাহা জলে ফেলিনে ৪ 
সহিত দিশিয়া! যায়, তাহার জীরনরক্ষা হয় ল1। 
পিতমুক্সানুগং যস্য শঙ্ছো। প্রাপ্য বিশুস্যৃতি। 
স রোগঃ শব্খকো নাম ত্তরিরাজ্রাদ্ধস্তি মানবম্‌ ॥ 
উদ্ণানুগত পিত্ত যাহার শঙ্খদেশে অবস্থিত হইয়া শুদ্ধ হইয়া বার, ভাহার মেই রো? 
নাম শঙ্খক, এই শঙ্ঘক রোগ্‌.দ্িনরাতি মধ্যে প্রাপনাশ্‌ করে। 





সফেনং রুধিরং যস্য মুহুরাস্যাৎ প্রসিচ্যতে । 
শুলৈশ্চ তুগ্যতে কুক্ষিঃ প্রত্যাখে/য়ঃ স তাদৃশঃ 
যাহার মুখ হুইতে ফেনমিশ্রিত রক্ত বারংবার নির্গত হয়, এবং কুক্ষিদেশ শূলবেদনায় 
বাধিত হয়, সেইরোগী প্রত্যাখ্যের় অর্থাৎ অচিকিৎস্য। 
বলমাংসক্ষযস্তীব্রেো রোগরদ্ধিররোচক? | 
যস্যাতুরস্য লক্ষ্যন্তে ত্রীন্‌ পক্ষান্‌ ন সজীবতি॥ 
যে রোগীর বল ও মাংসের অত্যন্ত ক্ষ হর, রোগের বৃদ্ধি হইতে থাকে, এবং তীব্র অরু5 
হয়, দে তিন পঞ্চও জীবিত থাকে ন]। 
তত্র শ্লোকো 
বিজ্ঞানানি মনুষ্যাণাং মরণে প্রত্যুপস্থিতে | 
ভবন্ত্যেতানি সম্পশ্যেদন্ান্যেবংবিধানি চ ॥ 
তানি সর্ববাণি লক্ষ্যন্তে ন তু সর্ববাণি মানবমৃ। 
বিশস্তি বিনশিব্যন্তং তম্মাদোধ্যানি সর্ববশঃ ॥ 
মন্থয্র মৃত্যুকাল উপস্থিত হইলে, এইসমস্ত এবং এইরূপ অন্তান্ত অরিষ্ট লক্ষণ লক্ষিত 
হইয়া থাকে । কিন্তু সমস্ত অরিষ্ট লক্ষণ এক জন রোগীর শরীরে প্রকাশ হয় না, স্বতরাং 
সমস্ত লক্ষণ সর্বপ্রকর্বরে অবগত হওয়া আবশ্তুক। 
ইত্যগ্নিবেশরুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কত ইক্ডিয়ন্থানে 
যস্যশ্যাবীয়মিক্ড্রিয়ং নাম নবমোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশরুত ও চরকপ্রতি সংস্কৃত তন্ত্বের ইন্দিয়স্থানে 
ম্তশ্টাবীয় নামক নবম অধ্যায় । 





চে 


দশমোহ্ধ্যায়3। 


সা 


অথাতঃ সগ্যোমরণীয়মিক্জিয়ং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ। 
বান আত্রের কহিলেন, অতঃপর সস্তোমরণীয় ইঞ্জিয় ব্যাখ্যা করিব। 
সম্স্তিতিক্ষতঃ প্রাণান্‌ লক্ষণানি পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
অমিবেশ প্রবক্ষ্যামি সংস্পৃষ্টো ঘৈর্ন জীবতি ॥ 
এ যেসমত্ত অরিষ্ট লক্ষণ উপস্থিত হইলে, রোগী (এক সপ্তাহের অধিক 
সাকেনা, সেইসমন্ত স্থঃগ্রাপনাশক অনিষ্ট লক্ষণ পৃথক্‌ পৃথক্‌ বর্ণন করিব । 
সুসংবৃত্ধা তিষন্তী দারুণ। হৃদি। 
হ্চয়াভিপরীতস্য সন্যো৷ মুষ্কাতি জীবিতম্‌ ॥ 











€ 


৫ | চরক-লংাহতা। 





দারুণ বাতাঠীলা সন্বর্ধিত হইয়া যাহার হদরে অবস্থিত হয়, এবং অত্যান্ত যা 
তাহার সস্ভই জীবন নষ্ট হয়। ই 
পিগিকে শিখিলীকত্য জিন্ষীকুত্য চ নাসিকাম্‌। 
বায়ুঃ শরীরে বিচরন্‌ সগ্ভো মুষ্খাতি জীবিতম্‌ ॥ 
যেরোগীর পিগিকান্য় (পায়ের ভিম) শিখিণ ও নাসিক বক্র করিয়া তাহার সমস্থ 
শরীরে বাঘু বিচরণ করে, সে সগ্ভই প্রাণত্যাগ করিয়া থাকে । 
ক্রুবৌ যস্য চু;তে স্থানাদস্তদ্দাহশ্চ দারুণ: | 
তসা হিকাকরে। রোগঃ সচ্যো মুষ্তাতি জীবিতম্‌ ॥ 
ষেয়োগে বোশীর জদ্ষষ স্বস্থানছাত হয়, এবং দাকণ ন্তরাহ ও ভিক্কা উপস্থিত হয়, সে 
রোগ সম্ভঃপ্রাণনাশক। 
ক্ষীণশোগণিতমাংসম্য বায়ূরদ্ধ'গতিশ্চরন্‌। 
উভে মন্যে সমে যস্য সগ্ধো মুষ্ণাতি জীবিতষ্‌ ॥ 
যেরোগীর রক্ত ও মাংস ক্ষীণ হয়, বাধু উদ্ধগত হইয়া বিচরণ করে, এবং উভয় মন! মম 
হয় অর্থাৎ সমানভাবে উশ্বিত হয়, সে সগ্ধং প্রাণত্যাগ কার 
অন্তরেণ গুদং গচ্ছন্‌ নাভিঞ্ু সহসাঁনিলঃ। 
কুশন্য বঞ্ষণ গৃহূন্‌ সচ্ভো মুষ্াতি জীবিতম্‌ ॥ 
ষে কৃশরোগীর গুহ নাড়ী ও নাভির মধ্যদেশে সহসা বাযু উপস্থিত হইয়া বজ্মণদয়ে 
বেদনা উৎপাদন করে, সেও সন্তঃ গ্রাণত্যাগ করে। 
বিতত্য পশু কাগ্রাণি গৃহীত্বোরশ্চ মারুতঃ । 
স্তিমিতস্যায়তাক্ষস্য সচ্যে। মুষ্তাতি জীবিতম্‌ ॥ 
বাষু কর্তৃক থে রোগীব পঞ্চবাস্সিমু্ব অগ্রভাগ বস্তি, বক্ষঃস্থল বেদনাধুজ। শরীব 
স্িহিত, এবং নেহদ্য় বিশ্কাবিত হব, এস সগ্যঃ জাবন ভাগ করে। 
হৃদয়ঞ্চ গুদে চোন্দে গৃহীত্বা মারুতো বলী। 
ছুর্ববলস্য বিশেষেণ স্যো মুষাতি জীবিতম্‌ ॥ 
বলবান্‌ বায়ু যে ছূর্ধল রোগীর জদয় মলাশয় ও গুহনাড়ী বিশেষরূপে আক্রমণ করে, 


তাহার সম্ভই প্রাণলাশ হয়। 
বঞ্ষেণৌ চ গুদে চেোভে গৃহীত্বা মারুতো বলী। 
শ্বাসং সঞ্চনয়ন্‌ জন্তো: সচ্যো মুফতি জীবিতম্‌॥ 
প্রবল বায়ু যাহার বক্রণন্ধ় মল'শয় ও গুহনাড়ীতে বেদন! এবং স্থাস উৎ 
নে সদ্য প্রাণতাযাগ করে। 
নাতিং বস্তিশিরে! মুন্রং পুরীষঞ্চাপি মারুতঃ। 
বিধধ্য জনয়ন্‌ শূলং সগ্ধো মুষ্ণাঁতি জীবিতম্‌॥ চন 
বায়ু, যে রোগীর ফল ও মূত্র বিবদ্ধ করিয়া, নাঁভি ও বস্তির উপরিভাগে বেদনা 
করে, ভাহার সদ্যই জীষন নষ্ট হয়। ৃ 


পাদন করে। 


১৭ম অধ্যাসঃ | তাশুস-স্থানম্‌। রী 





ভিছ্যেতে বঙক্ষণে। যস্য বাতশলৈঃ সমস্ততঃ | 
ভিন্নং পুরাষং তৃষ্ণা! চ সছ্াঃ প্রাণান জহাতি সঃ ॥ 
বাতজনিত শুণে যাহার বজ্ষণদ্র চতুদ্দিকে ভিন্ন হওয়ার স্তাঁয় ব্যথিত হুয়, এৰং ষল 
তরল ও তৃষ্ঃ। গ্রবল হয়, সে সদা: প্রাণত্যাগ করে। 
আগ্ন,তং মারুতেনেহ শরীরং যস্য কেবলমৃ। 
ভিন্নং পুরীষং তৃষ্ণা! চ সগ্যঃ প্রাণান্‌ জহাত সঃ॥ 
বাহার সমস্ত শরীর বাঁয়ুদ্ধারা ব্যাপ্ত হয়, এবং মল তরল ও পিপাসা প্রবল হয়, সে সদ্যঃ 
শরীরং শোকফিতং ঘপ্য বাতশোফেন দেহিনঃ | 
ভিন্নং পুরীনং তৃষ্ণা চ সগ্ভো জহ্যাৎ স জীবিতম্‌ ॥ 
বাহার শরীর বাতশোথঘদ্বার শোথণুক্ত, মল তরল এবং তৃষ্ণা .প্রবল হয়, তাহার সদাঃ 


প্রাণনাশ হয়। 
পকাশষসমুর্ধানা যস্য স্যাৎ পরিকত্তিকা । 


তৃষ্ণা গুদগ্রহশ্চোগ্রঃ সগ্ঃ প্রাণান্‌ জাতি সঃ ॥ 
যাহার পক্কাশয়ে কর্তনবং যন্ত্রণা এবং ভৃষ্কা ও গুহানাড়ীতে বেদনা উপস্থিত হয়, সে সদ্াঃ 


প্রাণত্যাগ করে । 
পক্কাশয়মধিষ্ঠায় হত্বা সংদ্ঞাঞ্চ মারুতঃ | 


কুণ্ে ঘুর্রকং কৃত্বা সঙ্গে! হরতি জীবিতম্‌ ॥ 
বায়ু বাহার পকাশয়ে অবস্থিত হইয়া. সংজ্ঞানাশ ও কে ঘুর্ঘুর শক উৎপ।দন করে, 
তাহার সদাই জীবন নষ্ট হয়। 
দন্তাঃ কর্দমদিদ্ধাভা মুখং চুর্ণকসংযুতম্‌ । 
শিপ্রায়ন্তে চ গাত্রাণি লিঙঈ্গং স্যো মরিষ্যতঃ ॥ 
যাঁধার দত্তসকল কর্দমলিপ্ডের স্তায় ও মুখ চুণ (চুণ লপ্রবৎ হর, এবং শরীর শির শিক 
করে অথবা বর্ম্াক্ত হয, তাহার সদ্য: মৃত্যু ঘটে । 
তৃষ্ণাশ্বাসশিরোরোগমোহদৌব্বল্যকুজনৈঃ। 
স্পৃষ্টঃ প্রাণান্‌ জহাত্যাশড শকৃত্তেদেন চাতুরঃ ॥ 
ই, বান, শিরোরোগ, মোহ, ছূর্বলতা, বুজন (অব্যক্ত শব) ও মলতেদ, এইপমস্ত 
'নণ জক্ষিত হইলে, সে রোগী আশ প্রাণত্যাঁগ করে। 
তত্র শ্লোকঃ 


এতামি খলু লিঙ্গানি যঃ সম্যগববুধ্যতে । 
স জীবিতঞ্চ মর্ভ্যানাং মরণঞ্চাপি বুধ্যতে ॥ 


৩৬ চরক-সংহিতা ৷ 


এইনমন্ত অগ্বিষ্ট লক্ষণ যে চিকিৎসক সম্যগ্রূপে অবগত হুম, তিনি মনুস্গণের জীবন 
ও মৃতুযু বুঝিতে পারেন । 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কত ইন্দ্রিযুস্থানে 
সগ্যোমরণীয়মিক্দ্রিযং নাম দশমোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্লিবেশকৃত ও চরক প্রতিসংক্কত তস্ত্রের ইন্দরিয়স্থানে 
সদ্যোমরণীয় ইঞ্জ্িয় নামক দশম অধ্যায়। 


এ এআর গা রাজা 


একাদশোধবধ্যায়ঃ। 
অথাতোহণুজো তীয়মিন্দ্িয়ং ব্যাখ্যাস্যাম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 
ভগখান্‌ মত্রের কহিনলন, অতঃপর আমরা অণুজ্যোতীয় ইন্ছি় ব্যাখ্যা কনিব। 
অণুক্্োতিরনেকাগ্রো ভুশ্ছায়ো ছশ্মনাত সদ] 
রতিং ন লভতে গন্ত। পরলোকং সমান্তরে ॥ 
যাঁচার “রীরের জে।ভিঃ আতিশয় অল্প হয়, চিন্ত অস্থির হয়, কান্তি কংদিত হইয়া যা, 
এবং বে সর্বাদ| ছম্মনাঃ ইইন্পা থাকে ও কোন বিষয়েই ভীতি পায় না, তাহার এক বংসর 
পরে স্ৃডা ছয় 
বলি বলিভুজো যস্য প্রণীতং নোপতভূঞ্জতে | 
লোকান্তরগত: পিগুং ভুউ্ক্তে সংরৎসরেণ সঃ ॥ 
বঃয়সাদ্দি ঘেসকল প্রাণী খাদা পাইবামান্র আহার করে, সেইসমস্ত বলিতুক্‌ গ্রাণিগণও 
ধা্ছার প্রদত আজান ভে'ছন না কচুর, সে ব্যক্তি এক বৎসরের মধ্যে লৌকাস্তর গত হইয়া 
পিগড ভোক্তন করে। 
সপ্তরাণা সমীপস্থাং যো ন পশ্যত্যরুন্ধতীম্‌। 
ংবগুসরাস্তে জন্যঃ স সম্পশ্যতি মহত তমঃ ॥ 
দে বাক্কি সপূর্ধিন ওলের দহীপন্থ অক্ষদ্ধতীনামক নক্ষআঅর দেখিতে না পায়, সে বাজি 
একবংসর পর খোর অন্ধকার মর্ধাৎ যমালয় দশন করে। 
বিরুত্য! বিনিমিন্তং যঃ শোভামুপচয়ং ধনমূ। 
প্রাপ্নোত্যতো বা বিভ্রংশং সমাপণ্তং তস্য জীবিতম,॥ 
- থে ব্যকি বিকার বশত: অকারণে সৌন্দর্য্য পুষ্ট ও ধন প্রাপ্ত হয়, অথবা অকারণে & 
সমস্ত হইতে লই হয়, তাহার ভীবনকাল একবতৎসর মাত্র । 
তক্তিঃ শীলং স্মৃতিস্তাগে। বুদ্ধিববলমছে তুকম,। 
ষড়েতানি নিবর্তস্তে ফড়.ভিমণসৈর্মরিষ্যৃতঃ ॥ 
ভক্ি, সদাচার, স্বৃতি, দানপ লতা, বুদ্ধি ও বল, এই ছয়টি গুগ যাহার অ 
তাহার ছয় মাস মধ্য সৃড়া ঘটে। 





চু 








কারণে নই হা) 


১১শ অধ্যায়ঃ ইঞ্জিয়-্ছানম্‌ । ৩৭ 


ধমনীনামপূর্ববাণাং জালমত্যর্থশোভনম.। 
ললাটে দৃশ্যতে যস্য ষগ্নাসান্‌ ন স জীবতি ॥ 
যাহার ললাটে পূর্ব্বে যেসকল শির! দেখা যাইত না, সেই শিরাজাল যদি অতিষ্পষ্টরূপে 
দেখিতে পাওয়া যায়, সে ছয়মাসও জীবিত থাকে না। 
লেখাভিশ্চন্দ্রবক্রাভির্ললাটমুপচীয়তে | 
যস্য তস্যায়ুষঃ ষড় ভির্মাসৈরন্তং সমাদিশেৎ ॥ 
যাহার ললাট চন্দ্রকলার স্তাক্ বক্ররেখাসমৃহ্দ্বার| ব্যাপ্ত হয়, তাহার ছয়মাস মধ্যে 
জীবনাস্ত হয়। - 
শরীরকম্পঃ সম্মোহো। গতির্চনমেব চ। 
মত্তস্তেবোপলক্ষ্যন্তে যন্য মাসং ন জীবতি ॥ 
মত্ত ব্যক্তির (মাতালের ) ন্যায় যাহার গাত্রকম্প, অক্ঞানত1, গতি ও বাকা লক্ষিত হয়, 
সেব্যক্তি একমাসও বাচে না। 
রেতোমুত্রপুরীষাণি যস্য মজ্জন্তি চাম্তসি। 
স মাঁসাৎ স্বজনছেষ্টা মৃত্যুবারিণি মজ্জতি ॥ 
যাহা শুক্র, মূত্র ও পুরীষ জলে মগ্ন হইয়! যায়, এবং যে আল্মীয়ের প্রতি দ্বেষযুক্ত হয়, 
দে একমাস মধ্যে মৃত্যুবূপ জলে নিমগ্র হয়। 
হস্তপাদং মুখঞ্চোভে বিশেষাদ্‌ যস্য শুধ্যতঃ | 
শূয়েতে বা! বিন দেহাৎ স চ মাসাদিনশ্যতি ॥ 
যাহার হস্ত পদ ও মুখ বিশেষরূপে শুদ্ষ হইয়া যায় অথবা শোথমূক্ত হয়, কিস্ত মধ্যদেহ 
টক বা শোথযুক্ত হয় না, সে ব্যক্তি একমাস মধ্যে বিনষ্ট হয়। 
ললাটে বস্তিশীর্ষে বা নীলা যস্য প্রকাশতে । 
রাজী বালেন্দুকুটিল৷ ন স জীবিতুমহ্তি ॥ 
যাহার ললাটে অথবা বস্তির উপরিভাগে উদরের উপরে চন্দ্রকলার ন্তাক্স বক্র ও নীল- 
দের রেখ! প্রকাশ পায়, সে বাচিতে পারে না। 
প্রবালগুটিকাভাসা যস্য গাত্রে মসূরিকাঃ । 
উৎপগ্যাশড বিলীয়স্তে নচিরাত স বিনশ্থতি ॥ 
যাহার গাত্রে প্রবালগুটিকার ভ্তায় রক্তবর্ণ মস্থরিক ( বসন্ত) উৎপন্ন হইয়া শীষ্ব বিলীন 
২, সে অচিরাৎ বিনষ্ট হয়। 
শ্রীবামর্দে! ন বলবান্‌ জিহ্বাশ্বয়ধুরেব চ। 
ব্রপ্নাস্যগলপাকশ্চ যস্য পরং তমাদিশেত ॥ 
রা! ও জিহবায় শোথ হয়, এবং ব্রপ্ন (বাগি) মুখ ও কণ্ঠমধ্য 
» তাহাকে পঞ্চ বলিন্ব! জানিবে, অর্থাৎ সে শীগ্তই বিন& হইবে । 
সম্ত্রমোহতিপ্রলাপোহতিপর্ববভেদশ্চ দারুণঃ। 
কালপাশপরীতস্য ভ্রযমেতৎ প্রবর্ততে রা. 


যাহার 
কিয় 


৩৮ চরক-সংহিততা | 


অত্যন্ত ভ্রম, অতিশয় প্রলাপ, এধং পর্ববনমূহে ভঙ্গবৎ দারুণ বেষন1, এই তিনটি নঙগণ 
যাহার উপস্থিত হয়, তাহাকে কালপাশবদ্ধ বুঝিতে হটটবে। 
প্রমুহ্য লুঞ্চয়ে কেশান্‌ পরান্‌ গৃহ্থাত্যতীব চ। 
নরঃ স্বস্থবদাহারবচনঃ কালচোঁদিতঃ। 
যে রোগী মোহপ্রা্চ হইয়া নিজের চুল ধরিয়া টানে, অথবা অন্ত ব্যক্তিকে অত্যন্ত চাপিয 
ধরে, কিন্ত তাহার আহার ও ধাক্যাদি যদি স্থুস্থের মত হয়, তবে তাহাঁকে কালগৃহীত 
মনে করিবে। 
সমীপে চক্ষুষো; কৃত্বা সবগয়েতাঙ্গলীকরম্‌ । 
স্য়তেহপি চ কালাংশ্চ উর্দাক্ষোহনিমিষেক্ষণঃ ॥ 
শয়নাদাঁসনাদক্গা কাষ্টাৎ কুড্যাদথাঁপি চ। 
অসম্মগয়তে কিঞ্চিৎ স মৃহ্যন্‌ কাঁলচোঁদিত? ॥ 
যে রোগী চক্ষুর নিকটে আনিয়াও নিের তন ও তুলি অন্বেষণ করে, সর্বদা উর্ধানেদ 
ও অনিমেষলোচনে বিস্মিত হইয়। থাকে, এব* মগ অবস্থাব নিজের শ্যা, আমন, অঙ্গ, কাঠ 
ও গৃহভিত্তি প্রভৃতিতে কোনও অনুপস্থিত পদাখের অন্বেষণ করে, ভাহাকেও কালগৃহীন্ 


বৃঝিতে হইবে। 
অহাস্যহাঁপী সংমুহ্যন্‌ যে' লেডি দশনচ্ছদে৷ | 


শীতপাদকরোচ্ছাসো যে! নরো ন সজীবতি ॥ 
যে রোগী অদ্রান অবস্থার হাস্তের অসুপঘক্ত্র বিষয়ে হাশ্ট করে, ৪য় লেহন করে, এবং 
যাছার হস্ত পদ ও নিশ্বাস শীতল হয়, সে রোগা লাচে না। 
আহ্নয়ংস্তং সমীপন্তং স্বজনং জনমেব বা। 
মহাযোহারুতমনা? পশ্যন্নপি ন পশ্যাতি ॥ 
আত্মীয় ব অন্ত কোন ব্যক্তি নিকটে পাকিলেও তাহাকে (দুরস্থের ন্যায়) ঘেরোগ 
আহ্বান করে, এবং নিকটের ব্যক্তিকে দেখিয়া€ দেখিতে পান লা, তাহাকে মহামোহাৃত 


অর্থাৎ আসন্সৃত্যু জানিবে। | 
অযোগমতিযোগং বাঁ শরীরে মতিমান্‌ ভিষকৃ। 


থাদদীনাং যুগপদ দৃষ্টা ভেষজং নাবচারয়েৎ ॥ 
যে রোগীর শরীরে আকাশাদি পঞ্চভুতের এককালে অতিযোগ বা জযোগ লক্ষিত হা 
বুদ্ধিমান চিকিৎসক তাহাকে ওধধ প্রয়োগ করেন না। 
অতিপ্ররদ্ধ্যা দোষাপাং মনসশ্চ বলক্ষয়াৎ। 
বাসমুতশৃজতি ক্ষিপ্রং শরীরী দেহদংজ্ঞকমূ ॥ 
বাতান্দি দোষের অত্যন্ত বৃদ্ধি, এবং মনের বলক্ষয় হইলে, ভীবাঝ| বই দেহ 
পরিত্যাগ করেন। ৰ | 
বরশন্বরাবগ্নিকলং বাঞ্সিভ্িমনোবলছ্‌। | 
হীয়তেইহক্ষয়ে নিজ্ঞ। নিত্য গবতি বা বা 





১১শ অধ্যায়ঃ ইল্জ্রিয়-স্ছামম্‌ । ৩৯ 
মন্ুষ্যের আমঘুঃক্ষয় হইলে, বর্ণ, স্বর, অগ্নিবল, বাগন্রিয়ের বল ও মনের বল নষ্ট হুইয! 
যায়, এবং সর্বদা অতিনিদ্রা অথব। একবারে অনিদ্রা উপস্থিত হয়। 
| ভিষগ্ভেষজপানান্নগুরু মিত্র দ্বিষশ্চ যে। 
বশগাঃ সর্ব এবৈতে বোদ্ধব্যাঃ সমবর্ডিনঃ ॥ 
এতেষু রোগঃ ক্রমতে ভেষজং প্রতিহন্্যতে । 
নৈষামন্গানি ভূঞ্জীত ন চোদকমপি স্পৃশে ॥ 
যেদ্ল ব্যক্তি, চিকিৎসক ষধ পাশার ও শাহার্য পদার্থ গুক্ষজন এবং বিজ্ঞবর্ণাকে 
ঘেষ করে, তাহারা সকলেই সনদর্দী যনের ৭ণাতৃত হহয়াছে বুঝিবে। এসকল ব্যকির রোগ 
বর্ধিত হয় এবং ওধধ প্রযুক্ত হহপে তাহা প্র,তহত &হয়। যায়, এরূপ ব্যক্তির অন্ন ভোজন 
করিবে না ও জলম্পশ করিবে না। 
পাদাাঃ সমেতাশ্চত্বারঃ সম্পন্নাঃ সাধকৈগণৈঃ। 
ব্যর্থা গতাুষে! দ্রব্যাদ বিনা নান্তি গুণোদয়ঃ ॥ 
ভিষগাদি পাদচতুষ্টয় আরোগানাধক যথাযথ গুণসম্পন্ন হইলেও, গতামুঃ (অরিইলক্ষপা- 
্রান্ত) ব্যক্তিতে বার্থ হয়, যেহেতু জ্রব্য ব্যতীত গুণপ্রকাশ হইতে পারে না অর্থাৎ আযুঃ ন! 
থাকিলে চিকিতসাপ সাফল্য অসম্ভব । 
পরীক্ষ্যমাযুর্ভিষজ? নীরুজস্যাভূরস্য চ। 
আয়ুর্বধ্বেদফলং কৃৎ্স্মাযুদ্দেহ্যনুবততে ॥ 
রোগী ও নীরোগ উতধ্বেরই আুঃ চিকিংসকেব পরীক্ষণীয়, যেহেতু তাহাই আমুর্কেদের 
এবং দেহী গষুরই অনুবর্তী হয়া থাকে । 
তত্র শ্লোক 
ক্রিম্নাপথমতিক্রান্তা; কেবলং দেহমাপ্ল,তাঃ। 
দোষ! বহু কুর্ববতে চিহ্ং তদরিষ্ঠং নিরুচ্যতে ॥ 
বাতাদ্ি দোষ চিকি২সারু উপায় অতিক্রম পুর্বক সমুদায় শরীবে পরিব্যাপ্ত হইয়। যেসমস্ত 
ক্ষণ প্রকাশ করে, তাহাকেই অরিষ্ট লঙ্গপ কহে। 
ইত্যগ্লিবেশকৃতে তন্ত্রে চরক প্রতিসংস্কৃত ইন্দরিয়স্থাঁনে 
অধুজ্যোতীয় মিন্দ্রিয়ং নামৈকাদশোহধ্যায়ঃ। 
ইতি অখ্িবেশরুত ও চরক প্রতিসংস্কত তন্ত্রের ইন্ছ্িগস্থানে 
অণুজ্যোতীয় ইন্জ্রিরনামক একাদশ অধ্যায়। 


লিড ৮, 


ঘাদশোহ্ধ্যায়ঃ | 


বসল সনদ সি 


অথাতো!। গোময়চুর্ণায়মিজ্দিষং ব্যাখ্যাস্যা 
নি ইতি হ স্মাহ ভগবানাজ্েক্ঃ | 
আগের কহিলেন, অস্তপর কামরা গোষযটুরীয় ইজি ব্যাখ্যা করিব। 








৪৬ ১ চরক-সংহিতা | 





যস্য গোমযদুর্ণভং চূর্ণং মুর্ধনি জাগতে । 
সন্সেহে ভ্রশ্যতে চৈব মাসাস্তং তস্য জীবিতম্‌ ॥ 
বাহার মন্তকে গোময়চূর্ণের ন্যায় চূর্ণ পদার্থ উৎপন্ন হয়, এবং মন্তকে তৈলাদি শ্নেহপদার্থ 
অভ্যঙ্গ করিলে, তাহ নষ্ট হুইস্স! যায়, একমাস পরে তাহার জীবনাস্ত হয়। 
নির্ঘ্ন্গিব ষঃ পাদে চ্যুতাংসঃ পরিধাবতি । 
বিরৃত্যা ন স লোকেহম্মিংশ্চিরং বসতি মানবঃ ॥ 
থে ব্যক্তি পদ্য যেন ঘর্ষণ করিতে করিতে শিখিলন্ন্ধে দৌড়িয়! যায়, সে ইহলোকে 
অধিকর্দিন বাস করে না অর্থাৎ শীঘ্ঘই তাহার মৃত্যু ঘটে। 
যস্য স্নাতানুলিপ্তস্য পূর্ববং শুষ্যত্যুরো সূশম্‌। 
আর্ডেষু সর্বগাত্রেযু সোহদ্ধমীসং ন জীবতি ॥ 
ক্নান করিলে বাগানে চন্দনাদি অন্ুলেপন করিলে, যাহার সর্বাঙ্গ মার্জ াকিতে থাকিতে 
কেবল বক্ষঃস্থল অত্যন্ত শুধ হইয়া যায়, সে অদ্বিমাস ভ্রীবিত থাকে । 
যমুদ্দিশ্যাতুরং বৈদ্ধঃ সম্পাদযিতুমৌষধম্‌ । 
যতমানে ন শরোতি ছুর্লভং তস্য জীবিতম্‌॥ 
বৈস্ত যে রোগীর জন্ত বিশেষ চেষ্টা করিয়াও ইষধ প্রম্তত করিতে অসমর্থ না হন, তাহার 
জীবন ছল্প ভ। 
বিজ্ঞাতং বহুশঃ সিদ্ধং বিধিবচ্চাবচারিতম্‌ । 
ন সিধ্যত্যে'ষধং যস্য নান্তি তস্য চিকিৎসিতম,॥ 
যে হধ বৈস্যের বিশেষরূপে পরিজ্ঞাত এবং বহুম্থলে যাহাঘার! সুফল পাওয়। গিয়াছে 
মেইসমন্ত বধ বখাবিধি প্রযুক হইয়াও থে রোগীর উপকার করিতে পারে না, তাহা' 
আর চিকিৎসা নাই, অর্থাৎ তাহার মৃত্যু নিশ্চিত । 
আহারমপি ভূঞ্জানো। ভিষজ সৃপকল্লিতম,। 
ঘঃ ফলং তস্য নাপ্রোতি দুর্লতং তস্য জ'বিতম১।॥ 
বৈদ্ক কর্তৃক বিশেষ বিবেচনা পূর্বক ব্যবস্থিত আছারও তোজন করিয়া, ঘে তাহা 
ফল না পার, তাহার জীবন ছুল্প ত। 
দৃতাঁধিকারে বক্ষ্যন্তে লক্ষণানি মুমুর্ধতাম,। 
যানি দৃষ্ট্রা ভিষক্‌ প্রাজ্ঞঃ প্রত্যাখ্যায়াদসংশয়ম,॥ 
(সম্প্রতি) মুমুরগণের দৃতাধিকার অবলম্বন করিয়া অরিষ্টলক্ষণ সকল বলিব, বি! 
তিহক্‌ এইসমন্ত লক্ষণ দেখিয়া, নিঃসংশয়ে রোগীকে প্রত্যাখ্যান করিতে পারিবেন। 
মুক্তকেশেহথব। নগ্নে রুদত্যপ্রযতেহথবা । 





অসং্যত অবস্থায় থাকেন, সেই সময়ে দূত অর্থাৎ চিকিৎসককে ডাকিবার জন্ত লোক 
আঁদিলে, দে রোগীর মৃত্যু নিশ্চয় করিবে। চিকিৎসক নিদ্রিত আছেন, অথবা কিছু 
কাঁটিতেছেন বা ভাঙ্গিতেছেন এইরূপ অবস্থায় তাহাকে ডাকিবার জন্য দূত আসিলে, 
চিকিৎসক সেই রোগীর চিকিৎসা করিতে যাইবেন না। 
জুহ্বত্যগ্লিং তথা পিগান্‌ পিতৃভ্যে। নির্বপত্যপি । 
বৈগ্ধে দূতা য আয্াস্তি তে দ্বন্তি গ্রজিঘাংসবঃ 
চিকিৎসক অগ্নিতে আভতি দিতেছেন, অথবা পিভুলোককে পিও দান করিতেছেন, 
এইরূপ সমপ্নে যে দূত আইসে তাহাকে সেই রোগীর মৃত্যুর কারণ বুঝিতে হইবে। 
কথযত্যপ্রশস্তানি চিন্তয়ত্যথবা! পুনঃ | 
বৈদ্ধে দূতা মনুষ্যাণামাগচ্ছন্তি মুমূর্ধতাঁম, ॥ 
বৈগ্ভ কোন অশ্তভ বিবয়ের কথা কহিতেছেন বা চিন্তা করিতেছেন, এইরূপ সময়ে দূত 
উপস্থিত হইলে, সেই রোগীর আসন্মৃত্যু জানিবে। 
মৃতদগ্ধবিনষ্টানি ভঙ্গতি ব্যাহরত্যপি। 
অপ্রশস্তানি চান্যানি বৈচ্ছোে দূতা মুমূর্ষতাষ্‌ ॥ 
চিকিৎসক যে সময়ে কোনও মুত দগ্ধ বা বিনষ্ট বস্ত্র সম্বন্ধে কোন কার্য করিতেছেন, 
অথব। তদ্বিষয়ক কথা কহিতেছেন, কিংবা! অপর কোন অশুভ বিষয়ের আলোচনা করিত্তে- 
ছেন, সেই সময়ে দূত উপস্থিত হইলে, তাহাকে মুমূরু রোগীর দূত বুঝিবে। 
বিকারসামান্য গুণে দেশে কালেহথব! ভিষক্‌ | 
দূতমভ্যাগতং দৃষ্ট! নাতুরং তমুপাচরেৎ ॥ 
রোগের সহিত সমগুণবিশিষ্ট দেশে বা কালে দূত উপস্থিত হইলে, ভিষক্‌ সেই রোগা- 
্ান্ত ব্যক্তির চিকিংস! করিবেন না। 
দ্রীনতীতদ্রতত্রস্তমলিনানসতীং স্ত্িয়মূ । 
ত্রীন্‌ ব্যাকৃতীংশ্চ পণ্ডাংস্চ দূতান্‌ বিদ্যান্মুমূর্তাম্‌ ॥ 
দূত যদ্দি ছুঃখিতচিত্তে, তীতমনে, দ্রতপদে, ত্রস্তভাবে বা মলিনবেশে আসিয়া চিকিৎ- 
ঘকের নিকট উপস্থিত হয়, কোন অসতী স্ত্রী মদদ দূত হইল আইসে, তিন জন লোক মিলিত 
হইয়া যদি চিকিৎসককে ডাকিতে আইনে, অপবা বিকৃতাঙ্গ বা নপুংসক ব্যক্ি যদি দুণ্ত হুর, 
তাহা হইলে সে রোগী মুমূরু্ণ বুঝিতে হইবে । 
ৃ . অঙ্গব্যসনিনং দূতং লিঙ্গিনং ব্যাধিতং তথা 
তপ্রেক্ষ্য চোগ্রকশ্মীণং ন বৈদ্ধো! গন্তমহতি ॥ 
ঘত হীনাঙ্গ, সব্যাসী প্রভৃতির বেশধারী, রোগী অথবা উগ্রকর্শী হইলে, চিকিৎসক সেই 
বাসীর চিকিৎসা করিতে যাইবেন ন1।, 
আতুরার্ঘমনুপ্রাপ্তং খরোস্ট্ররথবাহুনম্‌ । 
তং দৃষট। ভিষথিগ্তাদাতুরস্ত পরা'ভবম্‌ ॥ 


৪২ . চরক-সংহিতা। 





গর্দত, উদ্ বা রথে আরোহণ করিয়া দূত যে রোগীর জন্ত চিকিৎসকের নিকট আইনে 
চিকিৎসক সেই রোগীর মৃত্যু নিশ্চয় করিবেন। | 
পলালবুষমাংসাস্থিকেশলোমনখদ্বিজান্‌। 
মার্জনীসুর্পমুষলানুযুপানস্তগ্রবিচ্যুতে ॥ 
তণকাষ্টতুষাঙ্গারং স্পৃশস্তো লোস্ত্রমশ্ম চ। 
তৎপরর্বদর্শনে দূতা ব্যাহরন্তি মুমূর্ধতাম্‌ ॥ 
যে দূত চিকি২সকের নিকট উপস্থিত হুয়া, পলাল ( পোয়াল ), বুম ( আগৃড়া ), নাং 
অস্থি, কেশ, লোম, নথ, দস্ত, মারজজনী ' ধাটা ), সর্প (কুল! ), মুষল, ভ্তার ভগ্নব| বটি 
চশ্ম্, তৃণ, কান, তুব, অঙ্গার, লোইঈ ও প্রস্তধ স্পর্শ করে, সেই দূতের দর্শন রোগীর: 
অবস্থা জাপন করে। 
বন্মিংশ্চ দূতে ক্রবতি বাক্যমাতুরসংশ্রয়ম্‌। 
পশ্যন্সিমিন্মশুভং তঞ্চ নানুব্রজেনছ্িষক্‌ ॥ 
খন বৈহ্থর নিকট রোগিপন্বন্ধীয় বাক্য বলিতে থাকে, েইসময়ে কোন অন্তত 
বিষয় দুষ্ট হঠতল 1১কিৎসক দেই রোগীর চিকিংসা করিতে যাইবেন না। 
তথা ব্যসনিনং প্রেতং প্রেতালঙ্কারমেব বা। 
ভিন্নং দক্ষ" বিনষ্টং বা তদ্বাদীনি বচাঁংসি বা। 
রমো বা কট্রকস্তীব্রো গন্ষো বা কৌণপো মছান্‌। 
স্পর্শে বা বিপুলঃ প্রো ঘদ্বান্যদশুভং ভবেৎ ॥ 
তহপূর্ববমভিতো বাক্যং বাক্যকালেহথবা পুনঃ | 
নতানাং ব্যাহগতং শ্রত্বা ধারে! মরণমাদিশেখ ॥ 
দূত যে সময়ে ঠিকিংসকের সহিত কথা কহে তাহার পুর্বে বাঁ সেই সময়ে, বিপন্ কিংবা 
মৃত জীব, মৃতের অপঙ্কার, অথবা ভিন্ন দগ্ধ বা বিনষ্ট বস্ত দেখিতে পাইলে, কিংবা কাহাকেও 
সমস্ত বিষঙ্গক কণা কহিতে দেখিলে, অপবা। তছিষক্ষক বাক্য বণ করিলে, এবং তীর 
কটুরস, অত্যপ্ত পৃতিগঞ্, অতিশয় কুর স্পর্শ ও অন্তান্ত অশুভ ইন্ছিয়ার্থ ইন্দ্িয়গোচর হইলে 
ধীর চিকিৎসক দেই রোগীর মরণ নিশ্চয় করিবেন। 
ইতি দূতাধিকারো হয়মুক্তঃ কৃতৎম্মো মুমূর্মতাম্‌। 
পধ্যাতুরকুলানাঞ বক্ষ্যাম্যৌতপাতিকং পুনঃ ॥ 
র ূ রন 
সূ ব্যক্তির দূতাধিকার সমস্ত কথিত হইল। ত্অতঃপর রোগী দেখিতে যাইবার 


পথমধ্যে ও রোগীর গৃহে যেসমস্থ্ বিষয় উৎপাতিক অর্থাৎ রোগীর অশুভ সচক, সেই ৰ 
1 
বর্ণন কয়িব। 


অবক্ষৃতং তথোতক্রুষ্টং স্খলনং পতনং তথা । 
আক্রোশ সংপ্রহারো বা প্রতিষেধে! বিগহণম্‌॥ 


ক 
ছি 


১২শ অধ্যায়ঃ ইন্দরিয়-ন্ছানম্‌। রঃ 


পি শশিপপীসপী টিপি শী? 


বস্ত্রোষীষোভ্তরাসঙ্গ“ছত্রোপানদ্যুগাশ্রয়ম্‌ । 

পতনং দর্শনং বাপি মৃতং ব্যবসিতং তথা ॥ 

চৈত্যধ্বজপতাকানাং পূর্ণণনাং পতনাঁনি চ। 

হতানিষ্টপ্রবাঁদাশ্চ দূষণং ভস্মপাংশুভিঃ ॥ 

পথচ্ছেদে বিড়ালেন গুন সর্পেণ বা! পুনঃ । 

মুগদ্িজানা” ক্ুরাণাং গিরো দীপ্তাং দিশং প্রতি ॥ 

ব্রজতাং দর্শনসৈবমুভানানাঞ্চ দর্শনমূ । 

ইত্যেভান্যপ্রশক্তানি সর্দবাণ্যানৃম নীষিণঃ ॥ 

এতাঁনি পথি বৈদ্বেন পশ্যতাতুরবতর্নি | 

শ্ণৃতাপি ন গন্তব্য তদাগারং বিপশ্চিতা ॥ 

হাঁচি, উচ্চ রোদন, স্খলন, পন, উচ্চ চিণকার, প্রহার, নিষেধ, নিন্দা, বস্ত্র উ্ীস ও 

উত্তরীয়েব আ'সঙ্গ (আট্কান ), ছন 9 ছ্তার দর্শন বা পতন, মৃত বা বিপন্ন প্রাণী, চৈতা 
গানের ধধজ-পতাকার অগবা পৃরকাশ্ৰ পতন, মবণবাকা বাবা তীকপ কোন অস্তভ বাকা, 
গাত্রে ভম্মধূলি প্রভৃতির পতন, বিড়াল কুকুর বা সর্প কর্তৃক পগচ্ছেদ অর্থাৎ ভেদ করিয়া 
গমন, ক্রুর পশ্ত-পক্ষিগণের প্রদীপ্র দিকে সশ্গুথ হইয়া ধ্বনি, অণবা এ সমস্ত ক্রর পশু পঙ্গীর 
গমন বাঁ উত্ভানভাঁবে (চিৎ হইয়।, শয়ন, ভইসমস্ত ব্ষিয়াক প্তগণ অপ্রশস্ত বলেন। 
বিদ্ু চিকিৎসক রোগিগৃহে গমনের পণ এইসকল বিষয দর্শন বা শরণ করিলে, সে রোগীর 
চিকিৎসা করিতে যাইবেন না। 

ইত্যৌতপাতিকমাখ্যাতং পথি কেগ্যবিগহিতমৃ | 

ইমামপি চ বুধ্যেত গৃহ্থাবস্থাং মুমূর্ধতীম ॥ 

পথের বৈগ্ভনিন্দিত উৎপাতের বিষ্য কথিত হইল । রোগিগৃহের বক্ষামান অবস্থাগুলিও 

রাগীর মৃত্যুন্ঞাপক বলিয়া বিবেচনা করিতে হইবে। 


প্রবেশে পুর্ণকুস্তাগ্রিমুদ্ধীজফলসর্পিষাম,। 
বৃষব্রাক্মণরত্বানীং দেবতানাঞ্চ নির্গাতিম | 
অগ্নিপূর্ণানি পাত্রাণি ভিন্নানি বিশিখানি চ। 
ভিষঙ্মুমূর্ষতাং বেশ্ম প্রবিশন্নেব পশ্যতি ॥ 
চিকিৎসক রোগিগৃছে প্রবেশ করিবার সময়ে, যদি সেই গৃহ হইতে পূর্ণকুস্ত, ভরি, 


রর বীজ, ফল, ত্বত, বৃষ, ব্র।ঙ্ষণ, রত্ব ও দেবতার নিরগম দেখিতে পান, অথবা! অগ্রিপূর্ণ 
রা কিংবা অমি শিখাহীন দেখিতে পান, তবে সেই গৃঙ্থের রোগী আসঙ্গমৃত্যু বিবেচন। 
| 








 ্ভিম্নাবভগ্লীনি দগ্ধানি মুদিতানি চ। 
ধিলানি চ সেবস্তে মুমূর্ষোর্বৈশ্মিক! জনা: | 






০২৯ পপি ৯০০১৭ 


রোগিগৃহের ব্যক্জিগণকে ছিন্ন, ভিন্ন, ভগ্ন, দগ্ধ, মৃদিত বা ছূর্ব্ল পদার্থ লইয়া কার্য 
করিতে দেখিলে, সেই গৃছের রোগী মুমূষু বুঝিতে হয়। 
শয়নং বসনং যানং গমনং ভোজনং রূতম, | 
শ্রুয়তেহমঙ্গলং যপ্য নাস্তি তন্ত চিকিৎসিত্তম. ॥ 
থে রোগীর শয়ন, বসন, যাঁন, গমন, ভোজন ও রোদন সমস্ত বিষয়ে অমঙ্গল সুচিত হয়, 
তাহার চিকিৎসা নাই। 
শয়নং বসনং যানমন্যদ বাপি পরিচ্ছদ্রম. | 
প্রেতবদ্‌ যন্থ্য কুর্বন্তি স্ৃহৃদঃ প্রেত এব সঃ ॥ 
আঁজ্ীয়গণ যে রোগীর শয়ন, বসন, যাগ বা অন্ঠান্ পরিচ্ছদাদি প্রেতের ন্যায় অবস্ঠাগ্রস্ 
করেন, সেই রোগীকে প্রেন্ড (আগন্নমৃত্যু ) বুঝিতে হইবে। 
অন্নং ব্যাপগ্যতেহত্যর্থ, জ্যোতিশ্চৈেবোপশাম্যতি। 
নিবাতে সন্ধনং যস্ত তম্ত নাস্তি চিকিৎদিতম.॥ 
বে রোগীর আহাধ্য পদ্াথথ অত্যন্ত ব্যাপন্ন হয়, এবং যাহার গৃহে নিখাত স্থানে ইন্ধনযুক্ত 
আগ্রিও নিবিয়! ষায়, তাহাবও চিকিৎসা লাই। 
আতুরশ্ গৃহে যস্থ ভিছ্যন্তে বা পতস্তি বা। 
অতিমাত্রমমা ত্রাঁণি ছুর্লভং তস্য জীবিতম. ॥ 
দে রোগীব গৃহে দ্রবালমূহ হতিমাত্র ভগ্ন বা পতিত হয়, তাহার জীণন ছুল্লভ। 
ভবন্তি চাত্র 
যদ্দাদশতিরধ্যায়ের্যাসতঃ পরিকীষ্টিতম, | 
মুমূর্ধতাং মনুষ্যাণাং লক্ষণং জীবিতান্তকৃত। 
তৎমমাসেন বক্ষ্যামি পধ্যায়াস্তরমাশ্রিতম. | 
পর্যায়বচনং শ্রুত্বা বিজ্ঞানায়োপকল্পতে ॥ 
অত্যর্থং পুনরেবেয়ং বিবক্ষা নোপপদ্যতে | 
তশ্মিম্সেবীধিকরণে ঘৎ পুর্বধবমভিদর্শিতম, ॥ 


মূসুট মহুধ্যগণের খেলমন্ প্রাণান্তকর লঙগণ দ্বাদশটি অধ্যায়ে বিশ্বৃতভাবে কথিত ইন 
সেইসমন্ত অরিষ্ট লক্গণই পুনর্কার পর্য্যায়ান্তরে অর্থাৎ তদর্থবাচক অন্ত বাকাদারা সাঙ্গেণে 
কণিত হইতেছে । যেকেতু পর্যযাক্কবাক্য শ্রবণদ্থারা বিশেষরূপে জ্ঞান জন্মে। পুরো! 
অধিকারসমূহে যেসকল মরিষ্লক্ষণ বণিত হইয়াছে, সেসবন্ধে আর অধিক কিছু এ 


বিষয় নাই! 
বলগাং &রমে কানে শরীরেধু শরীরিপাম,। 
অভ্যগ্রাণাং বিনাশায় দেহেত্যঃ গ্রবিবৎসতাম, | 
ই্টাংস্ডিতিক্ষতাং প্রাণান্‌ কান্তং বাঁনং জিহাসতাম,। 
তন্ত্রবন্ত্েযু ভিঙ্গেযু ভমদোইস্ত্যং প্রবিবিক্ষতাম, | 


১২শ অধ্যায়ঃ ইন্ড্রিয়-স্থানয্‌। ৪৫ 
বিনাশায়েহ রূপাঁণি যাম্যবন্থাম্তরাণি চ। 
ভবস্তি তানি বক্ষ্যামি যথোদ্দেশং যথাগমম. ॥ 
শরীরী (জীবাত্মা) যখন চরমকাঁলে শরীরে বাস করেন, যখন পূর্বদেহের বিনাঁশজন্ট 
দেহাস্তরে গমন করিবার উদ্োগ করেন, যখন ইষ্ট প্রাণ পরিত্যাগ ও মনোরম বাস ( স্থুল- 
শরীর ) ত্যাগ করিবার ইচ্ছা করেন, এবং দেহমস্ত্রতস্ত্র ভিন্ন হওয়ার পরে কূপের বিনাশজন্ত 
যখন অন্ত্য তমঃ অর্থাৎ মৃত্যুতে প্রবেশ করিতে চান, সেই সময়ে যে সমস্ত অবস্থাস্তর ঘটিয়। 
ধাকে, সেইসমন্ত যথোদ্দি বিষয় শান্ত্ান্থসারে বর্ণন করিব। 
প্রাণাঃ সমুপরষধ্যস্তে বিজ্ঞানমুপরুধ্যতে | 
বমস্তি বলমঙ্গানি চেষ্টা হ্যপরমস্তি চ ॥ 
ইন্রিযাঁণি বিনশ্যন্তি খিলীভবতি বেদনা । 
২ত্ুক্যং ভজতে সন্ত্রং চেতো৷ ভীরাবিশত্যপি ॥ 
স্মৃতিস্ত্যক্ততি মেধা চ হ্রীশ্রিয়ৌ চাপসর্পতঃ। 
উপপ্রবস্তে পাপ্রানঃ জ্রোধস্তেজশ্চ নশ্যতি ॥ 
শীলং ব্যাবর্ততেহত্যর্থং শক্তিশ্চ পরিবর্তে | 
বিক্রিয়ন্তে প্রতিচ্ছায়াশ্ছায়াশ্চ বিকৃতিং গতাঃ ॥ 
নিঃশ্বাস-প্রশ্বা সংরুদ্ধ হইয়া আইসে, জ্ঞান নষ্ট হইয়া যায়, অঙ্গ বলহীন হয়, কাক্স- 
মনোথাক্যের ক্রিয়া বিরত হয়, ইন্দ্রিয়সকল বিনষ্ট হয়, অনুতবশক্তি নষ্ট হয়, মন ওৎস্থুকয- 
যুক্ত হয়, চিত্তে ভয়ের আবির্ভাব হয়, স্মৃতি মেধা লজ্চা ও কান্তি দরে ধায়, ব্যাধি বঞ্ধিত হয়, 
ক্রোধ ও তেজের নাশ হয়, স্বভাব ও শক্তি অত্যন্ত পরিবর্তিত হয়, এবং শরীরের কাস্তি ও 
প্রতিবিস্ব বিকৃত হইয়া যায়। 
শুঞং প্রচ্যবতে স্থানাছুন্মার্গং ভজতেইনিলঃ | 
ক্ষয়ং মাংসানি গচ্ছন্তি গচ্ছত্যস্থগপি ক্ষয়ম ॥ 
উদ্বাণঃ প্রলয়ং যাস্তি ৰিশ্লেষং যাস্তি সন্ধয়ঃ | 
গন্ধা বিকৃতিমায়াস্তি ভেদং বর্ণস্বরো তথা ॥ 
ৰৈব্যং ভজতে কায়ঃ কায়চ্ছিদ্রং বিশুষ্যৃতি | 
ধূমঃ সঞ্জায়তে মুদ্ধি, দারুণাখ্যশ্চ চুর্ণকঃ ॥ 
উর স্বস্থানটত হয়, বাধু উদ্ধগত হয়, মাংস ও রক্ত ক্ষীণ হইয়া ঘর, শরীরোদ্ম1 লুপ্ত 
ই, সন্ধিসমূহ বিশিষ্ট হয়, দেহের গন্ধ বিকৃত হয়, বর্ণ ও স্বর ভিন্ন হইয়া যায়, শরীর বিবর্ণ 
ই, দেহচ্ছিদ্র শু ইয়, এবং মস্তকে বাম্প ও দারুণ নামক চুরণ (খুসকি) জম্মে। | 
সততস্পন্দন। দেশাঃ শরীরে যেহভিলক্ষিতাঃ। 
তে স্তস্তান্ুগতাঃ সর্ষে ন চলস্তি কথঞ্চন ॥ 
গুণাঃ শরীরদেশানাং শীতোষ্যমৃহ্দাকুশাঃ | 
বিপর্ধ্যাসেন বর্তস্তে স্থানেঘন্েষু তস্থিধাঃ ॥ 


৪৬ _ চয়ক-সংহিতা | 





শরীরের তে যেসকল স্থানে সর্বদ| স্পন্দন জে হয়, ই স্থান শব্ধ হইয়া খা ধাবে 
সুতরাং স্পন্দিত হয় না। শরীরাবয়াধের শীতল উষ্ণ মৃছ্ধ ও কঠিন গুণ সকল বিপরীত 
ভাবাপয় হয় এবং অন্ঠান্ত স্থানে ও ওকরূপ বিপরীত লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


নখেধু জায়তে পুস্পং পঙ্ষো দত্তেযু জায়তে। 
জটাঃ পক্ষাস্থ জায়ন্তে সীমস্তাশ্চাঁপি মুদ্ধনি ॥ 
ভেষজ্ানি ন সংবৃত্তিং প্রাপ্,বস্তি তথ রুচিম। 
বানি বাপ্যুপপদ্যন্তে তেঘাং কর্ম ন সিধ্যতি ॥ 
নান্যপ্রকৃতয়ঃ রুরা বিকারা বিবিধোৌবধাঠ। 
ক্ষিপ্রং সমভিবত্রীন্তে প্রতিহত্য বলৌজসী ॥ 
নখসমূহে পুম্প (শুক্লবর্ণ চি্গবিশেন ট, দষ্তসমূহে পক্কবৎ ক্রেদ, অঙ্গিপথে, জট। এ 
মস্তকের কেশে সীমন্ত (সীণি) জন্মে । যাহার উষধসকল সম্যক গুণসম্পর গথবা উপকাণী 
না হয়ঃ এবং যাহাব বল ও ওজ্:পদাৎ নষ্ট করিয়া, বিত্ধ উধধসাধ্য নানাপ্রকৃতি কুর রোগ 
সকল সহসা বদ্ধিত হয়, তাহাদের চি ২সা সপ হয়না । 
শব্দঃ স্পর্শে; রাসো জপ” গন্ধশ্ৈষ্টা বিচেষ্টিতম | 
উৎপদ্যান্তেহ গভান্যেব প্রতিকন্মপ্ররত্তিষু | 
দৃশ্যস্তে দারুণা; স্বপ্রা দৌরাত্সামুপজায়তে ॥ 
প্রেষ্যা; প্রতীপতা” বস্তি প্রেতাকৃতিরুদীধ্যতে | 
প্রকৃতিহীঁয়তেহতার্ং বিকৃতিশ্চাভিবদ্ধতে ॥ 
কুতস্মমৌতপাতিক” ঘোরমনিষ্টমুপলভ্যতে। 
ইত্যেতাঁনি মনুষ্যাণাং ভবস্তি বিনশিম্যতাম ॥ 
চিকিংসাকালে শব স্পর্শ বস রূপ গন্ধ ক্রিয়া কন্দ্ম এবং সমস্ত বিষয়ে অশতেব উপা$, 
দারুণ স্বপ্রদর্শন, উৎকট উপদ্রবের উৎপন্তি, চিকিৎসায় ফল ন1 হওয়া, প্রেতেব স্তায় আকুতি 
প্রকাশ, প্রকৃতির অত্যন্ত হানি ও বিকৃতির বৃদ্ধি, এবং সমস্ত ওৎপাতিক ঘটনা আন 
ভয়ানক হওয়া, এইলকল অনি লঙ্গণ বিনষ্টপ্রায় মনুষ্যগণের প্রকাশ পাইয়] থাকে। 
লক্ষণানি ঘথোদ্দেশ? যানুযুক্তানি যথাগমম.। 
মরণায়েছ রূপাণি পশ্যতাঁপি ভিষপ্থিদ| ॥ 
অপূষ্টেন ন বক্তব্যং মরণং প্রত্যুপস্থিতম,। 
পৃষ্টেনাঁপি ন বক্তব্যং তত্র মচ্চোপঘাতুকম,॥ 
আতুরস্য ভবেদ্‌ দুঃখমথবান্যস্য কস্যচিৎ। 
অগ্রবং মরণং যস্ত নৈনমিচ্ছেচ্চিকিতৎসিতৃম,| 
উদ্দেশাহুলারে যেসকল শাস্তোক্ত অরিষ্ট লক্ষণ কথিত হইল, সেইলমন্ত মডালঙগণ দেখা 
জিজ্ঞাসিত না হইলে রোগীর উপস্থিত মৃত্যুর কথা চিকিৎসকের বলা উচিত নহে। রা 
সিত্ত ছইলেও, রোগীর সৃতাকথা সেখানে বলিতে নাই, যেছেতু সৃত্যুকথা নিয়া েগীর? 


০ ৯ 





অন্ত কাহারও নিতান্ত কষ্ট হইতে পারে । অতএব “রোগীর মৃত্যু অনিশ্চিত, কিন্ত আমি 
ইছার চিকিৎসা করিতে ইচ্ছা করি না” এইরূপ বলা আবশ্তক। 
লিঙ্গেভ্যে। মরণাখ্যেভ্যো বিপরীতানি পশ্যত | 
লিঙ্গান্যারোগ্যমাগন্ত বক্তব্যং ভিষজা গ্রুবম্‌ ॥ 
দুতৈরৌতপাতিকৈর্ভাবৈঃ পথ্যাতুরকুলাশ্রয়ৈঃ | 
আ'তুরাচারশীলৈস্থু দ্রব্যসম্পত্তিলক্ষণৈঃ ॥ 
মৃত্ুলক্ষণসমূহের বিপরীত লক্ষণ দেখিলে, চিকিৎসক সেই রোগীর নিশ্চিত আরোগ্য 
বাদ তাহাদিগকে বলিবেন। দূতের, পথের 9 রোগিগৃছের ওৎপাতিক ভাবসমূহ, রোগীর 
আচার ও স্বভাব, এবং ওষধাদি দ্রব্যের গুণোত্কর্ষ প্রভৃতির কথিত লক্ষণদ্বার! তাহাদের 
বিপরীত লক্ষণ স্থির করিতে হইবে। 
স্বাচারং হুষ্টমব্যঙ্গং যশস্তং শুরুবাসসমূ | 
অমুগ্ডজটিলং দূতং জাতিবেশক্রিয়াসমম. ॥ 
অনুষ্টখরযানস্থমসন্ধ্যা্বগ্রহেষু চ। 
অদারুণেষু নক্ষত্রেঘনুগ্রে্ ধ্রবেষু চ ॥ 
বিন! চতুর্থাং নবমীং বিন রিক্তাং চতুর্দশীম, | 
মধ্যা্ুমদ্ধরাত্রঞ্চ ভূকম্পং রাহুদর্শনম. ॥ 
বিনা দেশমশস্তপ্চীশস্তৌৎ পাঁতিকলক্ষণম। 
দূতং প্রশন্তমব্যগ্রং নিদ্দিশেদাগতং ভিষক্‌ ॥ 
যেদূত সদাচারী, হষ্ট, পৃণাবয়ব, প্রশংসার উপযুক্ু, শুত্রবস্ত্রধারী, যা্ছার মন্তকে মুণ্ডন 
1 ওট!| নাই, রোগীর সহিত যাহার জাতি বেশ ও ক্রিয়ার সাম্য আছে, উদ্ী বা গর্দভাদি 
নে যে উপস্থিত না হয়, সন্ধ্যাভিন্ন অন্ত কালে, গ্রহ দারুণ উগ্র 'ও ধ্রুবনক্ষ ভিন্ন অন্ত 
ক্ষত্রে, চতুর্থী নবমী চতুর্দশী প্রভৃতি রিক্তাভিন্ন অন্য তিথিতে এবং মধ্যাহ্গ, অদ্বরাত্র, 
ইমিকম্প বা রাহুদর্শন (গ্রহণ ) সময় বাতীত অন্য সময়ে, প্রশস্ত স্থানে, যে ব্যগ্র না হইয়া 
উপস্থিত হয়, এবং যাহার আগমনকালে কোনরূপ আপ্রশন্ত ও২পাতিক লক্ষণ লক্ষিত না হয়, 
ই দূতকে চিকিৎসক প্রশন্ত বলিয়া নিক্েশ করিবেন। 
দধ্যক্ষতদ্বিজাতীনাং বৃষভাণাং নৃপনস্থয চ। 
রত্বানাং পূর্ণকুস্তানাং সিতস্য তুরগস্য চ ॥ 
হরধ্বজপতাকানাং ফলানাং পাবকস্থ চ। 
কন্যানাং বর্ধমানানাং বদ্ধন্তৈকপশোস্তথা ॥ 
পৃথিব্যা উদ্ধ তায়াশ্চ বহ্েঃ প্রস্বলিতম্ত চ। 
. মোদ্কানাং স্বমনসাং গুর্লানাং চন্দনস্য চ॥ 
মনোজ্ঞস্তাঙ্পানন্থ পূর্ণস্য শকটস্ত চ। 
নৃতি্ধেম্বাঃ সবতসার় বড়বাযাঃ স্িযাস্তথা ॥ 





৪৮ চরক-সংহিতা। | 


জীবব্ীবকসিদ্ধার্থস'রসপ্রিয়বাদিনাম,। 
ংসানাং শতপভ্রাণাং চাষাণাং শিখিনাং তথা ॥ 
মতুস্তকাঁজদ্বিজশঙ্খানাং মাংসম্য চ ঘৃতস্থ চ। 
রুচকাদর্শসিদ্ধার্থরোচনানাঞ্চ দর্শনম. ॥ 
গন্ধঃ স্বগন্ধোবর্ণশ্চ হুর মধুরে। রসঃ | 
স্বগপক্ষিষনুস্তাণ।ং প্রশস্তানাং গিরঃ শুভাঃ ॥ 
ছব্রধবজপতাকা নামুতক্ষেপণমভি পতি 
ভেরীম্দঙ্গশঙ্খানাং শব্দাঃ পুণ্যাহনিস্বনাঃ ॥ 
বেদাধ্যয়নশব্দাশ্চ স্বখো বায়ুঃ প্রদক্ষিণঃ | 
পথি বেশ্মপ্রবেশে চ বিদ্াদ্রারোগ্যলক্ষণম, ॥ 
দধি, আতপ ত ধুল, ব্রাহ্মণ, বৃষ, রাজা, রত্র, পুর্ণকুস্ত, শ্বেত অশ্ব, ইন্্ধবঞ্জা, পতাকা, ফর, 
অগ্নি, বন্ধননীল! কন্ঠা, একটি বন্ধ পণ্ড, কর্ষিত ভূমি, প্রজ্জলিত অগ্নি, মোদক, শ্বেত পুষ্, 
চন্দন, মনোরম আহাধ্য ও পা্দীয়, মনুষ্যপূর্ণ শকট, সবৎসা ধেন্থ ঘোটকী বা নারী, চকোর 
সিদ্ধার্থ সারস চাঁভক হংস শতপত্র চাষ ও ময়ূর এইইসকল পক্ষী, মত্স্ত, ছাগ, হস্তিদন্ত, শঘ, 
মাংস, ত্বত, কচকলবণ, দর্পণ, শ্বেত সর্ষপ ও গোরোচনা, এইপমন্ত পদার্থের দশন) সুগন্ধ, 
শুরুবর্ণ, মধুর রূস, প্রশন্ত পশু-পক্ষি-মনুষ্যগণের শুভ শব্দ, ছত্র-ধ্বজ-পতাকার উতক্ষেপণবা 
সঞ্চালন, ভেরী মৃদঙ্গ বা শঙ্খের শক, “পুণ্যাহ” এই শব্দ, বেদাধ্যয়ন শব্দ) এবং সুখম্পশ 
অনুকূল বায়ু, রোগিগৃহে গমনকালে অথবা গৃহ প্রবেশের সময়ে এই সমুদাষের দর্শন-শ্রবণাদি 
আরোগাজনক বলিয়৷ ভ্ঞানিবে । 
মঙ্গলাচারসম্পন্নঃ সাতুরো৷ বৈশ্মিকো জনঃ । 
শ্রদ্দধানোহনুকুলশ্চ প্রভৃতদ্রব্যসংগ্রহঃ ॥ 
ধনৈশ্বর্ধযস্থখাবাপ্তিরিষ্টলাভঃ স্থখেন চ। 
দ্রব্যাণাং তত্র ষোগ্যানাং যোজনা সিদ্ধিরেব চ ॥ 
রোগী এবং ভাহার পন্ষিবারবর্ণ মঙ্গলাচারী, শ্রদ্ধাবান্‌ ও অন্কূল হইলে, চিকিৎসার 
উপকরণসমূহ্র প্রভৃত সংগ্রহ থাকিলে, তাহারা ধন, পশ্বর্য। সুখ, ও অভীষ্ট গদাং 
অনার্বাঙে প্রাপ্ত হইলে, উপযুক্ত উষধসমূ্ধ সংগৃহীত হইলে, এবং ওষধের কাধ সফগ হইলে) 
তাঞাও আয়োগাস্থচক লঙক্ষণ। 
গৃহ্প্রাসাদশৈলানাং নাগানাং রূষভন্ত চ। 
হয়ানাং পুরুষাণাঞ্চ স্বপ্নে সমধিরোহণম,॥ 
অর্ণবানাং প্রতরণং বৃদ্ধিঃ সম্বাধনিঃস্যতিঃ। 
স্বপ্নে দেবৈঃ সপিতৃতিঃ প্রসন্নৈশ্চাতিভাষণম,॥ 
সোমার্বাগ্রিদ্বিজারতীনাং গবাং নৃণাং যশস্থিনাম, | 
. দর্শনং গুরুবক্ত্রাপাং ভ্ুদস্থ বিষলম্ত চ | 
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- -রোধিনংপতিতোথানং দ্বিষতাঞ্চাবমর্দনমূ্‌ ॥ 
গৃহ, প্রাসাঃ পর্বত. বৃক্ষ, বৃষ, অশ্ব ও পুরুষের উপর আরোহণ সমুদ্রে সম্তরণ নি 
মের বৃদ্ধি দর্শন, বিশদ হইতে নিক্কৃতিলাভ, প্রসন্ন দেখতা ব1 পিতৃগণের সহিত 
তি ধা, অপি, ব্রান্ধদ,. গো, ফশন্বী-মহুষ্য, শুরুবস্ত্র ও নিশ্ল হদের 
বি, অপবিত্র দ্রব্য ('বিষ্ঠাদি )ছত্র ও দর্পপের গ্রহণ; অশ্বযানে, গোষানে বা রথযাঁনে.এবং, 
ূ্ম বা উত্তর দিকে গমন,এবং রোদন, পতিত হইয়া উত্থান, ও শক্রগণকে পরাদ্ধিত ক | 
সমন স্বপ্ন জারোপ্ুকুণ বলিয়া জানিবে। ? 
: সন্থক্ষণসংযোগো। ভক্তিবৈ্ভে দ্বিজাতিযু। 
লাধ্যত্বং ন চ নির্ষেদস্তদারোগ্যস্ত লক্ষণম 1” 
98০4 হৃখঞ্চ লভতে মহহু। 
রোগী ১০ 8, 
অথাৎ সত্ন্বতাঁব এবং বৈস্ত : ক্তমান হইলে | 
সাধ্য না হইলে, এবং কোন বিষয়ে নির্বেদ না জ চু ও ৭ পা 
বে টি রি ্ঃ লক্ষণ | দস 
্ষণান্িত পুরুষ আরোগ্যলাঁভ করিয়া, বল, মায়, ও মহৎ সুখে এবং. 


বাত অতীষ্ লাত করেন। 
তত্র প্লোকে'। রা 


উক্তং গোষয়চুরণীয়ে মরণারোগ্যলক্ষণমূ। 


রি নতঅনাহুরোৎপাতযুক্তিসিদ্ধিব্যপাশ্রয়ম্‌ ॥ ৃ 
গায়ুণীয় অধ্যায়ে দূত, স্বপ্ন, উৎপাত, যুক্তি ও সিদ্ধি অবলম্বন পূর্বক মরণ ও 


সম্ভাষণ) 
দর্শন) মাংস, মৎ্স্তু 


্ 


রোগোর লক্ষণ ব্যাখ্যাত হুইল । 
ং নিখিলং যথাঁতথং তদস্ববেক্ষ্যং সততং ভিষখিদা। 


্ তং শ্নী লভতে ধনানি চ ॥ 
ই্জিযস্থানে সমুদয় অনিষ্ট লক্ষণই বথাধথ ই ্ 
1 কথিত হইয়াছে । চিকি ক 
রর লক্ষ্য উঠ সিদ্ধকর্ম্া। হইয়া, কার্যযসিদ্ধি, যশঃ ও ৯ 


ও ধন নিত্য লাভ 
আরিবেশস্কৃতে তঙ্ত্ে চরকপ্রতিসংস্কৃতে ইঞ্জিক্ছানে 


রদ 








প্রথমোব্ধ্যায়ঃ | 


০, 2. এ ক 


রসায়নপাদঃ। 


অথাতোইভয়ামলকীয়ং রসায়নপাদং ব্যাখ্যাস্তামঃ | 
ইতি হু ম্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 


অনন্তর আমরা অভয়ামলকীয় রসায়নপাদ ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান আতের 
ইলেন। 


চিকিৎসিতং ব্যাধিহরং পথ্যং সাধনমৌষধং | 

প্রায়শ্চিতংপ্রশমনং প্ররুতিস্থাপনং হিতং ॥ 

বিদ্যাপ্তেষজনামানি ভেষজং দ্বিবিধঞ্চ তৎ | 

জক্করং কিঞ্ত কিঞ্চিদার্তন্ত রোগনুৎ ॥ 

চিকিৎসিত, ব্যাধিহর, রে লাধন, ওবধ, প্রায়শ্চিত্ত, প্রশমন, প্ররুতিস্থাপন এবং ছিত 
কয়েকটা শব্ব €বজকে বুঝায় । তেষজ ছই প্রকার। এক প্রকার তেষজে হন্থের 
1 বাধিত হয়-_-এবং দ্বিতীয় প্রকার ভেষজে রোগীর রোগহানি হইয়া খাকে। - 

অভেবজঞ্চ ছিবিধং বাধনং সানুবাধনং । 

স্বস্থ ং যণ্ত, তদ্ছয্যন্তদ্রেসায়নং ॥ 

রি গ্রায়েণ রোগীণাং রে প্রশষে তং । 


্ $ ঠা, 
২ ব্যাসিহস্া ও সাছবাধন | হা গ্রাণহর তাহাকে বাধন... 
বাছা কালাবরে ০ ৬০০১৭২ 
| | ৮০১১১, ০১১১৭ সাছবাধন কষছে ধর ..ফ্রেফল উহ € গ্ন্থ ব্ক্চির়. 








ওক াহাকে বন্ঃ ও রসাল হে! । সু বসান মুখ গৈরগুর মধো গরেদ ওই 
। বারন উবধ লকল পার সমস্ত, ঝোগেরই শক | বৃদ্মের, (যোগপ্রশমন শক্তি তা 
 শাইতবে ইহাও রৌগগ্রশমফণবটে। 


দ্বীর্ঘমায়ুঃ স্মৃতিং মেধামীয়োগ্যং তরুণং ষয়ঃ। 
প্রতাবর্ণস্বরোদাধ্যং দেহেক্দিযঘলং পরং ॥ 
বাকৃলিদ্ধিং প্রণতিং কাস্তিং লভতে না নর ূ 
ূ লাভোপায়ে। হি শস্তানাং রসাদীনাং রসায়নং | 
. মনুষ্য রসায়ন সেবনে দীর্ঘায়ু, স্বতি, মেধা, আরোগ্য, তরুণবন্ূস, ওতা বণ, শব 
পু, দেহ ও ইঞ্জিয়ের অতিশয় বল, বাকৃসিদ্ধি, বিনক়্ এবং কান্তি--এই সকল লাভ করি! 
থাকে । প্রশস্ত রসাদি ধাতু কল লাভের উপায় বলিয় ইহার নাম রসায়ন । 
অপত্যমন্তানকরং যৎসদ্ঃ সংপ্রহর্ধণং 
বাঁজীবাতিবলে! যেন যাত্যপ্রতিহতঃ স্ত্রিয়ঃ ॥ 
ভবত্যতিপ্রিয়ঃ স্ত্রীণাং যেন যেনোপচীয়তে । 
জীর্ধ্যতোহপ্যক্ষয়ং শুক্রং ফলবদ্যেন দৃশ্যতে ॥ 
প্রভৃতশাখঃ শাখীব যেন চৈত্যো যথা মহান্‌। 
ভবত্যঙ্গ্যে বহুমতঃ প্রজানাং স্থবহুপ্রজঃ ॥ 
সন্তানমূলং যেনেহ প্রেত্য চানস্ত্যমন্্তে | 
যশঃ শ্রিয়ং বলং পুষ্টিং বাজীকরণমেব তৎ॥ 
যাহা বছ অপতা জননের কারণ, সন্ত মনের উল্লালকরু, যে গুষর সেবানে পুরুষ আত 
_ শ্যায় অতি বলবাণ্‌ হইয়া অপ্রঃতহত হানে স্ত্রীসঙগম করিতে পারে। যাহা ছাপা রমণীগণে 
ত্য প্রিকষপাত্ হওয়। বান); নমেহ্ষ্জ দেবনে জবাঞরশ্থ পুকরমেবও শ্ঞ অঙ্গজ 
(উপচিত ও অপত্য ডনলশকিবিশি হক) যে ভেসলঙে বভখাদা বিশিই মহান চৈ 
বৃক্ষের ম্কায় পুরুষ ব দপতাবান্‌ হইস্থা লোকপুঞ্া হইয়া থাকে, দাতা বহু আপতোর মূ 
বদ্দারা ইহ ও পরকালে অঙ্গয় মশ, শ্রী, বল' ও পুষ্টিলাভ করা যায়, তাহাকে বাঙীক 
ঘা যুষ্য ভেষজ বলে। 
্বস্থস্তোজস্করান্তেতদদ্বিবিধং প্রোক্তমৌষধং। 

.  যদ্ধ্যাধিনির্ধাতকরং বক্ষ্যতে তচ্চিকিৎসিতে। 
চিকিৎসিতার্থ এতাবান্‌ বিকারাণাং যদৌষধং। 
রসায়নবিধিশ্চায্রে বাজীকরণমেব চ ॥ ৃ 

সুন্থ ব্যক্তির ওজস্বক এই দ্বিবিধ বৃষ্ত ও রদান্পন $ধের বিষয় বল হইতেছে। ৃ 
নিবৃদ্ধিকর ষধের বিষয় চিকিৎসা স্থানে বলা হইবে। কারণ রোগ ৯ 


(ষধ, তথ্ধারাই দাগের নারি টানি অগ্রে রসায়ন ও 
বিধি বল! যাইতেছে।.. ১: 
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তি দে়ং সার রা | 
্ রানের, নিবে অবসান বনে ক | 

না বিপরীত তাহাকে খভেয়জ বলে তাক] অসেব্য। পরস্ত রি দ্ধ 
সেবনীয় তাহারই কথ! বল! যাইতেছে । 

_. দ্ুপায়নানাং দ্বিবিধং প্রয়োগয়ষয়ে! বিদুঃ | 
কুটীপ্রাবেশিকং চৈব বাতাতপিকমেব চ ॥ 

খাধিগণ রসয়িনকে ছিবিধভাবে প্রয়োগ করিয়া থাকেন। এক কুটা প্রাবেশিক পরযোগ 
( বাতাতপরহিত গৃহকে কুটাগৃহ বলে ) ও অপর বাতাতপিক প্রয়োগ । 
কুটা প্রাবেশিকস্তাদে বিধিঃ সমুপদেক্ষ্যতে | 
নৃপবৈদ্যদ্বিজাতীনাং সাধুনাং পুণ্যকন্ম্নণাং ॥ 
নিবাসে নির্ভয়ে শস্তে প্রাপ্যোপকরণে পুরে । 
দিশি পূর্বেবাতরন্ান্তি স্বভূমৌ। কারয়েৎ কুটাং ॥ 
বিস্তারোৎসেধসম্পন্নাং ত্রিগর্ভাং সুঙ্মলোচনাং | 
ঘনভিত্িসৃতুস্থখাং হুম্পঞ্টাং মনসঃ প্রিয়াং ॥ 
শব্দাদীনামশত্তানামগম্যাং সত্রীবিবঞ্জ্িতাং | 
ইঞ্টোপকরণোপেতাং সজ্জবৈষ্ঠোষধদ্বিজাং ॥ 


প্রথমে কুটাপ্রাবেশিক বিধি বল! যাইতেছে । নৃপ, বৈপ্ভ ও পুণ্য কর্শা সাধু ছিাতিগণ-.. 
বেষ্টিত, সর্প ও চোর প্রত্ৃৃতির ভর রহিত, প্রশপ্ত "ও রসারূনের উপযোগী আবাস স্থানের 
নিকট এমন একটা স্থান মনোনীত করিবে বায় দ্রব্যসকল অনায়াসে প্রাপ্ত হওয়া বাক। 
এরপ স্থানের পূর্ব্ব ব! উত্তরদিকে উৎকষ্ট ভূমিতে একটা কুটা নিশ্াণ করাইৰে। কুটাবিস্তাক্ন 
ও উচ্চত! সম্পরন হুইবে, ব্রিগর্ত হইবেক ও হুক্্রলে!চনা অর্থাৎ বহুবাসু প্রবেশ করিতে না. 
পারে, একারণ টহ্বার ভিত্তির উপরিভাগে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অনেক ছিদ্র থাকিবে । উহা দৃঢ়তিন্থি। 
সকণ খতৃতেই সুখকর, পরিষ্কার পরিচ্ছন্প ও মনের প্রীতিজনক হইবে। একপ স্থলে কী 
নির্শিত হইবে ষে লোক-কোলাহল বা কোন অপ্রশস্ত শব্দ এ কুটাতে প্রবেশ করিয়া বিরক্তি 
উৎপাদন করিতে না পাঁরে। প্র কুটাটি ক্রীলোকের সম্পর্কশৃন্ত ও ইঞ্টোপকরণয়ুক্ হও 
আবশ্তক এবং বৈদ্ক ওবধ ও দ্বিজগণ সংশ্রিত হওয়া উচিত। 


জথোদগয়নে গুরু তিথি নক্ষত্রপুজিতে। 
যুহূর্তকরণোপেতে প্রশন্তে কৃতবাপনঃ ॥ 
ধতিস্থদ্ধিবলং কৃত্বা শ্রদ্দধানঃ সমাহিতঃ। 
মিধুয় মানসাদ্‌ দোষান্‌ মৈত্রীং হতে চির. ॥ 
রে ঠা নে বার প্রদক্ষিণং সা. 
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: স্তাং গন্ঞয শুদ্ধঃ টা জাতবল। পুন 

ূ _ রসায়নং প্রযুগ্ীত তৎপ্রবক্ষ্যামি শোৌধনং ॥ 

" কআনস্তর় উত্তরায়ণের কোন শুরুপক্ষে গ্রশত্ত তিথি, নক্ষত্র, মুহূর্ত ও করণের সুযোগ 
হইলে কৃতবাপন অর্থাৎ ক্ষৌরকর্ম্ম সমাপনাস্তর ধূতি ও স্বৃতিবল বর্ধিত করিয়া! শ্রদ্ধাবান ও 
সমাহিত হই রাগঘেধাদি মানসিক দোষ সকল পরিহার করতঃ সর্বভূতে মিত্রভাব চিত্ত 

করিস অগ্রে গণেশাদি দেবতা পৃ্লাপৃর্বক ব্রাহ্মণগণকে পুজা করিয়! ও গোত্রাক্ষণ ও দেবতা 
. শ্রদ্ক্ষিণ করতঃ কুটাতে প্রবেশ করিবে। কুটাতে প্রবেশ করিয়া প্রথমে বমন বিরেচনাদি 

'সংশোধন খধধ দ্বারা সংশুদ্ধ, জাতবল ও সুখী হইয়া পশ্চাৎ প্সসায়ন সেবন করিবে। 
উর সংশোধনের প্রক্রিয়া বলা যাইতেছে । 

| হুরীতকীনাং চূর্ণানি সৈন্ধবামলকে গুল়ং। 

বাং বিড়ঙ্গং রজনীং পিপ্ললীং বিশ্বভেষজং 

পিবেদুষ্ণাম্তুন। জন্তঃ স্সেহস্বেদোপপাদিতঃ 

তেন শুদ্ধশরীরায় কৃতসংসর্জনায় চ ॥ 

ত্রিরাত্রং যাবকং দগ্যাৎ পঞ্চাহুং বাপি সর্পিষ!। 

সপ্তাহং বা পুরাণস্ত যাবচ্ছৃদ্ধেস্ত বর্চসঃ ॥ 

শুদ্ধকোঠন্ত তং জ্ঞাত্বা রসীয়নমুপাচরেৎ। 

ৰ্য়ঃপ্রকৃতিসাত্ম্যজ্ঞো যৌগিকং যস্থ যন্তবেৎ ॥ 
« রসায়ন ওধধ প্রয়োগ করার পুর্বে কুটাপ্রবেশকারী ব)ক্তিকে স্সেহ ও শ্বেদ দিয়! 
. হ্রীতঞ্ষী, সৈম্ধব, আমলকী, পুরাতন গুড়, বিড়ঙ্গ, পিগ্ললী, বচ, হরিদ্রা এবং শুঠ--এই 
এপযুদরের চূর্ণ উষ্ণ জলের সহিত্ত পান করিতে দিবে। এই বিরেচন দ্বারা শরীর সংগুদ্ধ 
-শছইলে পেক্াি ক্রমে পথা দিবে । তৎপরে ক্ষুধার উদ্জরেক হইলে পর উহাকে তিন পাঁচ বা 
সাত দিন পর্্যস্ত অর্থাং যে পর্য্যন্ত না উহার কোষ্ঠ শুদ্ধি হয় ততদিন উহাকে দ্বৃত ও পুরাতন 
বের ষবাগ্ড খাওয়াইবে। কুটী প্রবেশকারির উত্তমরূপে কোষ্টশুদ্ধি হইয়াছে জানিয় 
টা বয়প, প্রকৃতি এবং সাম্বাবিবেচনায় উবার .পক্ষে যে রসাগন হিতকর তাহাই 
প্রয়োগ করিবে । ১৪ 


দোষানুলোমিনীং লবীং বি 
আয়ুস্যাং পৌ্টিকীং ধন্যাং বু 
চারার ব্রি 










সি টি পুরাণং বিইদ্ 
হৃদ্রোগং সশিরোরোগ্মতীসারম রোচ্্কুং 






বৈবপ্টং কামলাং ক্রিমীন্। 
খয়ধুস্তমকং ছর্দিং ক্লেব্যমঙ্গাবসাদনং ॥ 
 আাতোবিবন্ধান্‌ বিবিধান্‌ প্রলেপং হৃদয়োরসোঃ | 
স্থৃতিবুদ্ধিপ্রমোহঞ্চ জয়েৎ শীঘ্রং হরীতকী ॥ 
হরীতকীর গুপ--হরীতকী মধুর, অল্প, কষায়, তিক্ত এবং কটু _এই পঞ্চ রসবিশিঃ 
উষ্যবীর্ধ্য, লবণরসবিরহিত, মাঙ্গল্য, দোষের অশন্থলোমক, লু, অগ্নিদীপক, পাচক আবুর 
হিতকর, পুর্টিকর, ধন্ত, যৌবনস্থাপক, সর্বরোগপ্রশমন এবং বুদ্ধি ও ইন্ড্রিয়ের বর 
বলিয়া জানিবে। কুষ্ঠ, গুল, উদাবর্ত, রাজবস্ষা, পাও, মদরোগ, অর্শ, গ্রহণী, পুরাতন জর 
বিষমজর, হৃদরোগ, শিরোরোগ, অতীসার, অরুচি, কাস, প্রমেহ, আনাহ, প্লীহা নৃতন 
উদ্ররোগ, কফগ্রসেক, বৈস্বর্ধ্য, বৈবণ্য, কাঁমল।, ক্রিমি, শোথ, তমক, বমি, ব্লীবত! ই 
সাদন, নানাপ্রকার আবোভোবিবন্ধ, হদস্স ও বক্ষঃ্থলের লিপ্ততা এবং বৃদ্ধি ও স্থৃতির বি 
এই সমুদয় হরীতকী কর্তৃক লীপ্বই নিবারিত হইয়! থাকে । | 


অজীর্ণিনো! রুক্ষভুজঃ স্ত্রীমদ্যবিষকর্ষিতাঃ । 

নি রা মেতে ক্ষৃতৃষ্ঞোষ্জান্দিতাশ্চ যে ॥ 

অজীর্ণ রোগ ব্যক্তি, ক্রক্ষান্পসেবী, স্ত্রী | ং 
ও উষ্ণ পীড়িত ব্যক্তির হরীতকী সেবন করা উচিত নয় ০৮৮০৮৮৪০৪ 

তান্‌ গুণাংস্তানি কন্মাণি বিদ্যাদামলকীঘপি। 
যান্যুক্তানি হরীতক্যা বীর্ষস্ তু বিপর্য্য়ঃ ॥ 
অতশ্চাম্বতকল্লানি বিদ্যাৎ ১ 
হরীতকীনাং শম্তানি ভিষগামলকম্ত চ ॥ 


হরীতকীর যেসকল গুপ ও কর্ম উক্ত হইল, আমলকীর গুণকর্শ 

ৃ ণকর্ম্ুও 
ধস রি বা বীর্ষ্যের বিপরীত অর্থাৎ হরীতকী ০ 
ূ গুণকম্দ আত ঁ এ 
শীতবীর্য্য ০ ছু বলিয়া! হরীতকী ও আমলকীর শাসকে (আটাশৃন্ত ত্বকৃ) 
ূ ওষধীনাং পরা ভূমিহিমবান্‌ শৈলসভমঃ। 
তস্মাৎ ফলানি তজ্জানি গ্রাহয়েৎ কালজানি চ ॥ 
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আপুর্ণরসবীর্য্যাণি কালে কালে যথাবিধি। 
আরদিত্য সলিলচ্ছায়া পবনপ্রীণিতানি চ ॥ 
 খান্বদগ্ধান্তপৃতীনি নিক্রান্যগদানি চ। 
টার তেষাং প্রয়োগং বক্ষ্যামি ফলানাং কম্ম চোত্ষং ॥ মিরা 
দস হান 'ওষবি সমূহের সর্বোৎকষ্ উৎপতিস্থান। অতএব বথাকাঁজজ্জাত 
সবে ধা, সুদ্গিার বি ক রা বাধবিশি্ট, বখাকালে ও 
রস 13981 ঘর্তৃক স্পূ্তা আখ, নয, ইর্সন্ধবিশিউ নয, 





কামরূপ ক্ষত বা কোনজপ: হু ও নর, রন বু নকল, পরহণ করাই কর্তব্য। 

॥ষধির প্রয়োগ ও কর্ধের রিষয় বুল হাইকেছে। | 
পঞ্চানাং পঞ্চমূলানাং ভাগান্‌ দশপলোন্সিতান্‌। 
হরীতকীসহত্রঞ্চ ব্রিগুণামলকং নবং ॥ 
বিদবারিগন্ধাং বৃহতীং পৃশ্সিপর্ণীং নিদিষ্ষিকাং । 
বিদ্যাদ্িদাারিগন্ধাদ্যং শ্বদংস্ট্রা পঞ্চমং গণং ॥ 
বিন্বাগ্রিমন্থশ্টোনাকং কাশ্র্্যমথ পাটলীং | 
পুনর্নবাসুর্পপর্ণ্যৌ৷ বলামৈরগুমেব চ ॥ 

০ জীবকর্ষভকো৷ মেদাং জীবস্তীং সশতাবরীং । 

- শরেক্ষুদর্ভকাশানাং শালীনাং মূলমেব চ ॥ 
ইত্যেষাং পঞ্চমূলানাং পঞ্চানামুপকল্পয়েৎ । 
ভাগান্‌ যথোক্তাং-স্তৎ সর্বং সাধ্যং দশগুণেহস্তসি ॥ 
দশভাগাবশেষন্ত পুতস্তদ্গ্রাহয়ে্রেসং | 
হরীতকীশ্চ তাঃ সর্বাঃ সর্ববাণ্যালকানি চ ॥ 
তানি সর্ববাণ্যনস্থীনি ফলান্যাপোথ্য কৃর্চনৈঃ। 
বিনীয় তম্মিঙ্গিয্যু হে চুর্ণানীমানি দাপয়েৎ ॥ 
মণ্ডকপণ্যাঃ পিপ্লল্যাঃ শঙ্খপুষ্প্যাঃ প্লবস্য চ। 
মুস্তানাং সবিড়ঙ্গানাং চন্দনাগুরুণোস্তথা ॥ 
মধুকম্য হরিদ্রায়া বচাষাঃ কনকস্য চ। 
ভাগাংশ্চতুষ্পলান্‌ কৃত্ব সুস্গৈমলায়াস্তচত্তথা ॥ 
সিতোপলা সহতঅন্ত চুর্ণিতংতুলযাধিকং। 
তৈলম্তদ্ব্যাঢকং তত্র দগ্তাভ্রীণি চ সর্পিষঃ ॥ 
সাধ্যমৌড়ুন্বরে পাত্রে তৎসর্বং ম্বছুনাগ্রিন! | 
জ্বাত্বা লেহমদগ্ধঞ্চ শীতং ক্ষৌদ্রেণ সংন্জেৎ ॥ 
ক্ষোজ্রপ্রমাণং শ্েহাপ্ধং তু সর্বং ঘ্ৃতভাজনে। 
তিষ্ঠেৎ সংুঙ্ছিতং তন্ মাঞ্জাং কালে প্রযোজয়েৎ॥ 
যা! নোপরুস্ধ্যাদাহারমেবং মাত্রাং জরাংপ্রতি | 

_. বষ্টিকঃ পন্না চাত্র জীর্ণে ভোজনমিস্বুতে ॥ 
বৈখানসা বালখিল্যান্তখা চান্যে তপোধনাঃ। 

- পপ প্রাপ্য বডৃবুরমিতায়ূষ$ ॥ । 
ম্ধবাকীপং বপুস্চারাযমবাপুতরুণং বয়? । 
 নীতত্াকম ফাস নিযতবঃ সমাফ্তা:। 


১ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫৭ 


মেধাস্মতিবলোপেতাশ্চিররাত্রং তপোঁধনাঁঃ ৷ 

ব্রাহ্ম্যং তপো। ব্রহ্ষচর্য্যং চেরুশ্চাত্যন্তনিষ্ঠয়! ॥ 

রসায়নমিদং ব্রান্ধ্যমায়ুক্ষামঃ প্রযোজযে। 

দীর্ঘমায়ুর্ববয়শ্চাগ্র্যং কামাংশ্েষ্টান্‌ সমশ্ন তে ॥ 
ইতি ব্রাঙ্গ্যরসায়নম্‌। 


বিদারীগন্ধা (শালপর্ণী ), বৃহতী (ব্যাকুড়), পৃশ্রিপর্ণা (চাকুলিয়।), নিদিদ্ধিকা 
( কণ্টকারী ), ও শ্বপ্রংষ্টা ( গোক্ষুর )-_-এই বিদারীগন্ধাপ্ত স্বল্প পঞ্চমূল) বিদ্ধ (বেলছাল ) 
অগ্নিমস্থ (গণিয়ারি ছাল), শ্োনাক ( শোনাছাল ), কাশ্মর্ধ্য (গাস্তারীছাল ) ও পাটল 
(পারুলছাল )-_এই বিষ্বাদি বৃহৎ পঞ্চমূল) পুনর্ণবা ( স্বেতপুনর্ণবা ), মুদগপর্ণা, মাষপর্নী, 
বলা, (বেড়েলা ১, এবং এরওমূল ( ভেরেও ) ইহার! পুবর্ণবাদি পঞ্চমূল) জীবক, খবভক, 
মেদা, জীবস্তি ও শতমূলী--এই জীবক প্রভৃতি পঞ্চমুল ) কুশ, কাশ ( কেশে ), শর, উলু ও 
বফেক্ষু_এই তৃণপঞ্চমূল সমুদয়ে এই পাঁচটা পঞ্চমূলে প্রত্যেকে ছুইপল, সমুদয়ে পঞ্চাশপল 
পরিমিত দ্রব্য কুট্টিন করিয়া একত্রে দশগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া দশ ভাগের একভাগ অবশেষ 
থাকিতে ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিতে হইবে । পরে এউকাথে এক সহশ্র হরীতকী ও তিন 
সহত্র নৃতন মামলকী নিরস্থি ও কুত্তিত করিয়া গুলিয়া লইবে। পরে তাহাতে গব্য ঘ্বৃত 
৪৮ সের দিয়া তাত্রপাত্রে মৃদধ অগ্নিতে উহা পাক করিতে হইবে । আসন্ন পাকে মণ্ুকপর্ণী 
(খুলকুড় ) পিপুল, শঙ্খপুষ্পী, প্লব | কৈবর্তদুস্তক), মুস্তক (মুগা? বিড়ঙ্গ, রক্তচন্দন, 
অগ্ডরু, বষ্টিমধু: হুরিদ্রা, বচ, কনক, (পলাশ ।, এবং ছোট এলাচ-_এই সমুদয়ের প্রত্যেকের 
রণ চারিপল, মিছরি চূর্ণ একশত পল) ও তিল তৈল বত্রিস সের 
রক্ষেপ দিবে। যখন উহা! লেহের ঠায় গাড় হইয়াছে ভানিবে, তখন উহ! নামাইয়| শীতল 
কগিবে। এবং শীতল হইলে পর উহাতে তৈল ও ঘ্বতের অদ্ধেক পরিন্মিত মধু অর্থাৎ ৪* সের 
মধু মিশ্িত করিয়া উহ। ত্বতপারে রাখিবে। পরে যেকাছে ও যেমাত্ার উহ। সেবন 
করিলে আহারবিবোধী না হয়, সেইরূপ যপাকালে ও মথামাহাহ শী উষধ সেবন করিতে 
দিবে। ইউ্ষধ পরিপাক হইলে হুপ্ধ ও যষ্টিকতওুলের জন্ন ভোজন করা বিধেক্ন। পুরাকালে 
বৈধানস ও বালখিল্য এবং অন্তান্ত তপোধনগণ এই ধূসা্নন সেবন করিয়! 'অপরিমিত আমুঃ, 
রাশৃস্ উৎকৃষ্ট দেহ এবং তরুণ বয়স লাভ করিয়াভিলেন। এই রসায়ন সেবনে তাহার! 
বীততন্ত্রা, বীতশ্রম ও বীতশ্বাস হইয়া নীরোগী ও সমাহিত ভাবে দিনষাপন করিতেন । 
ইলশারন বলে তাহারা অত্যন্ত মেধাবী ও স্বৃতি,স্পন্ন হইয়া অতিশয় নিষ্ঠার সহ্তি 
বান্বতপঃ ও ব্রহ্ষচ্যয আচরণ করিতেন। ইহাকে ব্রাহ্মরসায়ন কহে। ইহা সেবনে দীর্ঘাযুঃ 
* মভিলধিত বিষয় সকল লাত হুইদ্ল থাকে । ইতি ব্রাহ্ধরসায়ন প্রয়োগ । 
বখোজগুণানামামলকানাং সহস্রং পিষ্ট। স্বেদনবিধিনা পয়স উদ্মণণ 


ইিমমনাতপণুফমনস্থি চূর্ণয়ে। তদীমলকসহত্রস্বরসপরিলীতং স্থির! 
ধা জীবস্তী নাগবলা ব্রকষসবর্চল! মণ কপর্ণা শতাবরী শখপুষ্পী পিগ্ললী 
টা বিড়ঙগ স্বযংগুপ্তাম্থতাচন্দনাগুরুমধুকমধূক পুম্পোৎপলপদ্ম মাল- 
খকাচ্র্ণাউভাগসংযুক্তং | পুনর্নাগবলাসহত্রপলম্বরসপরিগীতম- 


৮ 





৫৮ ”  চরক-সংছিতা'। 





নাতপশু্ং দিগুণিতসর্পিবা ক্ষৌদ্রসর্পিষা বা ক্ষুদ্রগুড়াকৃতিং কৃত্বা শুচৌ 
দৃঢ়ে দ্বতভাবিতেকুস্তে ভক্মরাশেরধঃ স্থাপয়ে অন্তভূ মেঃ পক্ষং কৃতরক্ষা- 
বিধানং অথর্বববেদবিদা | পক্ষাত্যয়ে চোদ্ধত্যকনকরজততাত্র প্রবাল- 
কালায়সচুর্ণাউভাগল"যুক্তমদ্ধকর্ষবৃদ্ধা যথোক্েন বিধি] প্রাতঃ প্রাত; 
প্রযুঞ্জানোহগ্রিবলমভিসমীক্ষ্য জীর্ণে চ ষ্টিকং পয়সা সমর্পিক্ষমুপসেব- 
মানে যখোক্জান্‌ গুপান্‌ সমম্ম,তে ইতি । 
ভবক্তি চাত্র। 
ইদং রসায়নং ব্রান্ধ্যং মহষিগণসেবিতং | 
ভবতাযরোগে। দীথায়ুঃ প্রবৃঞ্জানো মহাবল? ॥ 
কান্তঃ প্রজানাং সিদ্ধার্থশ্চন্দ্রীদি ত্যসমদ্র্যতিঃ | 
শ্রচতং ধারয়তে সন্ত্মাধং চান্ত গ্রবর্ততে ॥ 
ধরণীধরসারশ্চ বায়ুনা সমবি ক্রম: | 
সভবত্যবিনং চাস্কয গাত্রে সম্পদ্যতে বিষণূ ॥ 
তি দ্বিতীয় ব্রাঙ্গ্যরলায়নযোগহঃ | 
পুর্বে ক্র শুণনুন্ মামলবশী এক সহস্র লহয়া একটা সুহতৎ হাতও গোছ। রাখিয়া ভাওমুধ 
বস্ত্র স্কারা বন্ধ করিয়া হপব ত্র মমলকী গুলিন রাখিয়া অগবা অন্তান্ত প্রকারে 2 
বাষ্পন্বারাঠ প্র আমল্কাগু'শ এম রূপ স্থি্ন কিয়া ও ছায়য়ি পকাহযা আটা শূন্ত করত: 
চূর্ন কর্রেব। পরে সেহ চুন আন্ঠ আমলকীর স্বর সাহ্দার ভাবনা দিবে। পৰে দ্িরা 
( শাপপনী +, পুনণ 1, ভীবন্া, গোরদাগাবীপন্াা, অঙ্ান বক্চলা, মণকপ-্, শতাবরী, এখপুপ্া, 
পিপ্ললী, বচ, বিড়ঙ্গ, আছুগুপ্া, । জালকৃনা । গুলঞচ, বন্তচন্দন। অপুর ষ্টিমধু, মৌনগুগ। 
নীলোংপল, পরা, নালতী, যুবঠা ৭ বপিকা এঠ বিংশ ভ্রাতার 8৭ উক্ত আমলকা 
চর্পের আট ভাগের হকভাগ পরিতমত ল5য়া সপ্ত আনলকী চুর্ণর সাহত মিশ্রিত করিয় 
নাগদলার (গোরক্ষ চাকুংলর সহল্গ পল পয] ভাদাম গুকাইয়া পহাবে। পরবে তাগর 
স্িত পুত ও মধু পবা কেপ পুত মিএিত কাছা হর শাহ গুড়িকা প্রস্থত করিয় 
পরিষ্টত ও দৃঢ় রতশ্াণত কৃন্তে ্াপন করিস মৃত্তিকার ভিতর ভম্মরাশির দারা আচ্ছাদন 
করিয়া একপক্ষ গাল রাথিবে। এব রাখবার সময় অপর্ধেদবিদ্‌ তাঙ্গণ দারা তাহা? 
রক্ষারিধান করাইবে। একপক্ষ অতীত হহপেইকুস্ত তত করিবে এবং স্বণ। রজত 
তাম্র ও প্রবাল _এই সমুদয়ের ভক্ম উবধের এক অষ্টমাংশ পরিমাণ উহাতে মিপ্রিত রা 
অপ্িবল বিবেচনা মতে প্রথম দিন এক ভোলা এবং প্রতিদিন একতোগ' বৃ ্ 
বিধিদতে প্রাতঃকাঁলে পেবন করিবে । উধধ ভীর্ণ হইলে বষ্টিকতওুলের অঃ দুগ্ধ ও রে 
সহিত ভোগ্ুন করিলে পুর্কোন্ রসারন গুণ সকল প্রাপ্ত হওয়াষায়। মহর্ষিগণ রা 
এই দ্বিতীক্ ব্রাঙ্মরসাগ্নন :সংন করিলে আোগা, দীর্ঘাঘু ও মহাবল লাত হইয়া 
ইহ। সেবনে লোকের প্রির, লফপমনোরপ, চন্জন্্ের স্তার ছ্যতি সশ্ রর রা 
খবিভাব প্রাপু হওয়। যায় । ইছা। লেবনে পর্বতের ক্কার সার ও বাঁযুর তায বিক্রী ৷ 
হওয়। বায় । ইহ! দ্বার! বিষের ও বিষস্ব, থাকে না। ইতি ছিতীয ্রাঙ্গরদারন। 


১ম অধ্যায়ঃ | চিকিৎলা-স্থানম্‌ % | ৫৯ 


বিল্বাগ্নিমন্থ্ৌ। শ্রোনাঁকঃ কাশার্ধ্যংপাটলির্ববল! | 

পণ্যশ্চতত্রঃ পিপ্পল্যঃ শ্বদংষ্ট 1 বৃহতীদ্বয়ং ॥ 

শৃঙ্গীতামলকীদ্রাক্ষা! জীবস্তীপুক্ষরাগুরুঃ | 

অভয়! চামৃত। খদ্ধিজবকর্ষভকোৌশটী ॥ 

মুস্তং পুনর্নবামেদা এলাচন্দনমুতপলং | 

বিদারীবষমূলানি কাকোলী কাঁকনাঁসিকা ॥ 

এষাং পলোম্মিতাঁন্‌ ভাগান্‌ শতান্যামলকম্ চ | 

পঞ্চ দগ্যাত্তদৈকত্র জলদ্রোণে বিপাচয়ে ॥ 

দ্তাত্বা গতরসান্যেতান্যৌষধান্যথ তং রসং 1 

তচ্চামলকমুদ্ধত্য নিক্ষলং তৈলসর্পিষো ॥ 

পলঘ্বাদশকে ভূষ্ট1 দন্ব! চাদ্ধভুলাৎ ভিষক্‌। 
হস্যা্ডিকায়াঃ পৃতায়া লেহবশুসাধূ সাধয়েৎ ॥ 

ষট পলং মধুনশ্চান্র সিদ্ধশীতে সমাবপেগ। 

চতুষ্পলন্তগাক্ষীর্ধ্যাঃ পিপ্ললাদ্বিপলন্তথা ॥ 

পলমেকং নিদধাচ্চ ত্বগেলা পত্রকেশরাৎ । 

ইত্য়ং চ্যবনপ্রাশঃ পরমুক্তে! রসায়ন? ॥ 

কাসশ্বীহরশ্চৈষ বিশেষেণোপদিশ্যতে | 

ক্ষীণক্ষত[নাঁং বদ্ধানাং বালানাং চাঙ্গবদ্ধনঃ ॥ 

স্বরক্ষয়মুরৌরোগং হড্রোগং বাতশোণিতং | 

পিপাসাং মৃত্রশুক্রস্থান্‌ দোৌষাংশ্চাপ্যপকর্ষতি ॥ 

অস্য মাত্রাং প্রবুগ্তাত যোপরুন্ধ্যান্নভোজ্জনং। 

অস। প্রযোগা চ্চযবনঃ শ্থরদ্ধোহভূৎপুনরুবা ॥ 

মেধাং স্মৃতিং কান্তিমনাময়স্মায়ুঃপ্রকধবং বলমিন্ড্িয়াণাং | 

্ত্ীষু প্রহ্বং পরমগ্নিবৃদ্ধিং বর্ণপ্রসাদং পবনানুলোম্যং ॥ . 

রসায়নস্যাস্য নরঃ প্রয়োগাল্পভেত জীর্ণোহপি কুটীপ্রবেশা । 

জরাকৃতং রূপমপাস্য সর্ববং বিভর্তি রূপং নবযেধবনস্য ॥ 


ইতি চ্যবনপ্রাশঃ। 
পরী ঘল, গণিয়ারীছাল, শোণাছাণ, গান্তারীছাল, পারুলছাল, চারি প্রফ্ার পর্ণী জর্থাৎ 
রঃ পৃ্নিপণী (চাকুলে ), মুদগপররী (মুগানি ). মাষপণী (মাষানি ), পিপুল, গোস্ছু, 
স্ব বৃহত্তী ও কণ্টকারী, কাকড়াশৃঙ্গী, ভূষ্যালকী (ভূই আমলা) জ্রাক্ষ! 
পা দীবন্তী, পৃষ্ধর ( কুড়), অপ্তক্, হরীতকী, গুলঞ্চ খদ্ধি, জীবক,ক্ীবতক, শী, 
৭ দেধা, ছোট এজ, নীলোৎপল, রকচন্দন, ভৃষিকুন্াগ্ড, বানকমূল, কাকোনী 


৬৯ ..; উরক-সংহিতা। 


ও কাকনাসিকা__ইহাদের প্রত্যেকের একপল করিয়া লইবে এবং পথ পু্টলিবন্ধ গোট 
আমলবণী ৫** পাঁচশত লইবে। এই সমুদয় একত্রে ৬৪ চৌষটি সের জলে সিদ্ধ করি র 
১৬ যোল সের থাকিতে নামাইয়! ক্কাথ ছাঁকিষা! লইবে এবং পোটলীবন্ধ আমলকী রর 
খুলিয়া বীজ ফেলিয়া দিয়! ৬ ছয়পল ঘ্বৃত ও ৬ ছয়পল তিল তৈল একে সি 
ভাজিয়। তাহ! এ কাথে পুনর্ধার পাক করিবে । পরে মিছরি অদ্ধতুলা ( ম ছয়সের রর 
পঞ্চাশ পল) তাহাতে মিশ্রিত করিবে । লেহণৎ হইলে বংশলোচন ৭ পল, পিপুল ১ চট 
পল এবং গুড়ত্বক ব! দারুচিনি, ছোটএলাচি, তেজপত্র ও নাগকেশর প্রত্যেকে এক এক 
পল উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া প্রক্ষেপ দিবে। ইহার নাম চ্যবনপ্রাশ। ইহা অতি উতর? 
রসায়ন। এই উষধ কাস ও শ্বাসনাশক এবং ক্ষত, ক্ষীণ, বৃদ্ধ %& বিশ্ষেত: বালকদিগেক 
অঙ্গবর্ধক। ইহার গ্বারা স্বরভঙ্গ, ক্ষয়, বক্ষঃস্থত সম্বন্ধান়্ বিবিধ প্রকার রোগ, হবো! 
বাতরক্ত, পিপাপ1, মুরাদোষ ও পুক্রদোষ নিবারিত হয়। এই ওষধেএ মাত্রার ফোর 
পরিমাণ নাই । সেই পরিমাণে ইহ মেণন করিবে যাহাতে ভোজনের কোনরূপ বধানা 
হয়। এই ওষধ প্রভাবে অতি রদ্ধ চাবনমনি ষুবত্ব প্রাপ্ত ভইয়াছিপেন। উহা সেবাণে ঘেবা 
স্থৃতি, কান্তি, অরোগিত বা অনাময়ত্, আমু “কর্ষ, ইন্দিয় সমূহের বল, সৈথুনশা, রা 
অতান্ত বুদ্ধি, বর্ণের সুগ্রদনতা ৭ পাযুর অন্থলোমতা সম্পাদিত হয়। জরা আান্তি€ 
কুটা প্রবেশ পূর্বক এই রসায়ন দেবন করিলে ইহার পীতাবে তাহার জবাকৃত বপনট 
হইয়া! নবযৌবনের নায় রূপ তয়। হতি চাবনপাশ। 
অথামলকহরীতকা'নামামলকবিভীতক 'নামীমলক হরীতকী' বভীতকা- 
নাংবা পলাঁশত্বগবনন্ধানাৎ ঘ্বপাবলিপ্তনাং কুকুনদ্িন্নানামকুলকানা 
পলসহত্রমুদুখলে সংপোধ্য দধিদ্ুতঘ”পললাতৈলশর্করাসংঞযুভং ভঙ্গয় 
দনম্নভূগ যথোক্েন বিধিনা | তস্যান্তে ববাপগ্াদিভঃ গুরুত্যবন্থাপনম 
ভ্ঙ্গোৎসাদনং সর্পিষা যবচুর্ণৈশ্চায়ঞ্চ রপায়নপ্রয়োগ এক ধোথিস্তাবদঃ 
বলষমভিনমীক্ষ্য গ্রতিভোজনং ঘুষেণ পয়সা বা ষষ্টিকঃ সসর্পিক্ষো হতপরং 
যথান্থখবিহারঃ কামভক্ষ্যঃ স্যাং। অনেন প্রয়োগেন বয়ঃ পুনযুবন্ 
বাপুতব ভূবুশ্চানে কবর্ষশ তজাবিণে। [নির্ববিকারা; পরং শরীরবৃদ্ধীন্ি়্িঃ 
সমুদিতাশ্চেরুঃ চাত্যস্তনিষ্ঠন্তপ ইতি । 
ইতি চতুর্থামলকরমায়নম্‌। 

সমান সংখ্যক আমলকী ও হরীতকী অপবা আমলকী ও বহেড় 
হরিতকী ও বছেড়া একটা বু ক্ষু্ ছিন্ন বিশিষ্ট াড়িতে রাখিয়া সেই হা 
বন্ধ ও মৃত্তিকা ধার! পিপ্ু করিয়। আর একটা জলপুর্ণ হাংড়র উপর রা থয নিয়ে জাল 
খাকিবে। যখন জপো'খত বাম্পে প্র আমপকা প্রদ্ৃতি উত্তমরূপে শ্বিঃ হহবে। ৃ 
উছাদের আটাগুলি ফেলিয়! উদখলে কুটটিত করিয়া চুর্ণ করিবে। এই পেষিত আম 
প্রভৃতি সহআ্র পল পরিমাণ লইবে এবং তাহাতে ঘ্বত, দি, মধু তিলকন্ক, তৈল ৪ 
মিলিত সহল্র পল জিশাইবে। কুটীপ্রবেশ পুর্্ক উপযুক্ত মাত্রায় এহ ওম সেবন ী 
কুটাগ্রবেশ করিয়! বতদিন এই রসায়ন সেধন করিতে হইবে, ততদিন অগতে ৭" রি 





1 কিবা আমনৰ 
উটী পলাণ ছা? 
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করিবে। ক্ষধাকালে ফলমূল ও-ছুগ্ধ সেবন করিবে। ওষধ খাওয়া শেষ হুইলে রোগীকে 
মণ, পেয়া ও বিলেপী প্রভৃতি বথাক্রমে পান করাইয়া প্রক্কতিস্থ করিবে । এবং বচুর্ণ ও 
ঘবৃতথ্বার! যথাক্রমে রোগীকে উৎসাদন ও অভ্যঙ্গ করিতে দিবে। পরে রোগীর অগ্নিবল 
বুৰিয়া তাহাকে যৃষের সহিত ব1 দুধের সহিত প্রত মিশ্রিত যষ্টিকান্ন একবার ব ছুইবার 
করিয়া খাইতে দিবে । এইরূপে রোগীর প্ররুতিস্তাপন হইলে পর তাহাকে স্বেচ্ছামত 
আহার বিহার করিতে দিবে । এইট রসায়ন প্রয়োগে রদ্ধেরও পুনর্বার যুবত্ব প্রাপ্তি হয়, 
শনেকশত বৎসর নীরোগে জীবিত থাকা যায় এবং শরীর, বুদ্ধি 'ও ইন্দ্িয়বলে সমুদ্দিত 
হইয়া অত্যন্ত নিষ্ঠার সহিত তপস্য'চরণ করিতে পারা যায় । ইতি চতুর্থামলক রসায়ন । 

হরীতক্যামলকবিভীত কপঞ্চপঞ্চমূলনিসূন্যহেণ পিপ্ললীমধুমধূক কাকো- 
লীক্ষীরকাঁকোলী আত্মপ্তপ্তাজীব কর্ষভকক্ষ'র শুরলাকম্কসৎপ্রবুক্তেন বিদারী- 
স্বরদেন ক্ষীরাষ্টগুণসংপ্রবুক্তেন চ সর্পিষ: কুন্তং সাধযিত্ব! প্রযুগ্তানোহগ্রি- 
বলসমবেক্ষ্যৈব | জীর্ণেচ ক্ষীরপ্পির্ভ্যাৎ শালিমস্িকমুঞ্জোদকানুপান- 
মশ্্ন জরাব্যাধিপাপাভিচার*য়ঃব্যপগতশরারঃবুদ্ধীন্দি্বলমতুলমুপলভ্যা- 
প্রতিহতপর্বারস্তঃ পরমায়ুরবাপ্র যাদি'ত। 

ইতি পঞ্চমহরীতকী | 

হরীতকী, আমলকী, বহেড়! ব্রবং পঞ্চপঞ্চমূলের নিধূহ অর্থাং কাথ, এবং পিপুল, 
ষ্টিধু, মধুকপুষ্প বা মৌস্কুল, কাকোলী, ক্ষারকাকোলী, আহ্বস্তপ্তা অর্থাৎ আলকুণীবীজ, 
জীৰক, ধ্রষভক ও আীরবিদারী -- এই সমুদয় দ্রব্যের কন, আটগুণ ছদ্ধ, ভূমিকুক্মাণ্ডের রস 
৪৪ সের এবং ঘ্বৃত ৬৪ সের--এই সমুদয় একত্র ষথাবধানে পাক করিবে । অগ্নির বল 
বিবেচনা করিয়া রোগীর ঘৃতপানের পরিনাণ স্থির করি'ব। ঘ্বত জীর্ণ হইলে পর রসায়নসেবী 
ব্যক্তিকে ছৃগ্ধ ও ঘ্ৃতের সহিত শালি অথবা ষিক তগুলের অন্ন আহার করিতে দিবে এবং 
উষ্ণজল পান করিতে দিবে । এই রসান্ধন সেবান রা, ব্যাধি, পাপ ও অভিচার ভন 
দূরীভূত হয় এবং শরীর, বুদ্ধি ও হীক্দ্রয়ের অতুল বল চন্মাইয়া থাকে । ইহা দ্বারা প্রতিহত 
প্রভাবে সমুদয় কার্ধই সম্পাদন করিতে পারা যায় এবং দীর্ঘায়ু হও যায়। 

হরীতক্যামলকবিভীতকহরিদ্রাস্থিরা বচাবিড়ঙ্গামৃতবল্লীবিশ্বভেষজমধু- 

কপিপ্ললীসোমবন্কসিদ্ধেন ক্ষীরসর্পিষা মধুশর্করাভ্যামপি চ সম্ীযামলক- 
স্বরসমশতপলপীতমামলকচুর্ণময়শ্চ, পঁচতুর্ভাগসম্প্রযৃক্তং পাঁণিতলমাব্রম্প্রাতঃ 
প্রাতঃ প্রাশ্ট যথোক্তেন বিধিনা সায়ং মুদগযুষেণ পয়সা বা সসর্পিক্ষং 
শালিষষ্টিকমন্ত্রীয়াৎ । 

ত্রিবর্ষপ্রয়োগ।দস্য বর্ষ শতমজরং বয়স্তিষ্ঠতি শ্রন্তম্বতিষ্ঠতে সর্বধাময়াঃ 


রা বিষমবিষং ভবতি গাত্রে গাত্রমশ্মব স্থিরীভবত্যদৃশ্যোভূতানাং ' 
ভবতীতি। 





ভবস্তি চাত্র। 
যথামরাণামম্বতং যথা. ভোগবতাং স্থৃধা । 
তথা ভবন্মহর্ষাণাং রদায়নবিধিঃ পুর। ॥ 


হ ঙ্ছ + 
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৬ ই কি 
নু 
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নক্জরাং ন চ দৌর্ববল্যং নাতুর্্যশুনিধনং নষ্ট । 
জগ্মব্র্ষসহআগি রসায়নপরাঃ পুর! ॥ 

ন কেবলং দীর্ঘমিহায়ুরম্ম,তে, 

রসাযনং যো বিধিবন্মিমেবতে । 

গতিং সদেবর্ধিনিষেবিতাং গুভাং, 
প্রপদ্যতে ব্রন্ম তথেতি চাক্ষয়মিতি ॥ 


হরিতকী, আমলকী, বিভীতকী, হরিদা, স্কিরা ( শালপর্ণ ), বচ, বিড়ঙ্গ, অমৃতবন্লী 
( গুলঞ্চ ), শু$, যষ্টিমধু, পিপ্লী, এবং সোমবক (০ত খদর )১-_এই সকল দ্রব্যের কাথ 
/১৬ ষোল সের এবং এই সকল দ্রব্যের কন /১ এক সের- একজে যথাবিধানে পাক 
করিবে । এবং তাহাতে মিলত মধু ও চিনি /১ সের মিশাষ্টবে। আমলকী চর্ণ শতপল 
সামলকীর স্বরসে ভাবিত করিয়। সেই চুণ এবং তাহার চারিভাগের একভাগ জারিত 
লৌহচুণ উর দ্বতেব সঙ্গে মিশাইবে | সেট রসায়ন দ্বতয পাণিতল অর্থাৎ ১ দ্বঈ তোলা 
পরিমাণে গ্রতদিন প্রাত:কালে পান করিবে এবং বাতিতে মগের যুষ বা ছধ দিয়া ঘুত 
মিশ্রিত শালি ব! য্গিক অন্ন ভক্ষণ করিবে । ক্রমাগত তিন ণতৎসরকাল এই রসায়ন সেবনে 
নীরোগী থাকিয়া শতবর্ষ আযুঃশাভ কবাযায়) বুদ্ধ প্রাপ্তি হয় না, এবং যাহা একবার 
শ্রুভ হইবে তাহ। চির ক্কাল মানে থাকবে, সমস্ত বাগ নিবারিত হইবে, শবীরস্থ বিষ অবিষ 
হইবে; শরীর গ্রস্থর৭ত দৃঢ় হইাবে এবং সর্কভূতের অধৃষ্য হহবে। 

দেবতাঙ্গিগের অমুত যেমন, নাগালাচকের সুধা যেমন, পুণাকালে রসায়ন? তেমনি 
খধধিগণের আদরের বস্থ ভিল। রূসাহনপধাকণ পষগণ পুরাকালে রসায়ন প্রভাবে 
জরা, দৌর্বল্য, আতুয্য £ নিধনের হস্ত হইত অব্যাহতি পাইয়া অনেক সহত্র বংসর 
জীবিত ছিলেন । বিধিমতে মিনি রসায়ন সেবন কাখন। তিনি যে কেবল দীর্থাযু গা 
করেন এমন নঞ্ধে, পরন্ধ ইভা দ্বারা দেবর্ষিসেবিত শুভগতি, এমন কি অক্ষয় বর পণ্যন্তঃ 


লাভ হইয়। থাকে। 





তত্র শ্লোক । 


অভয়ামলকীয়েহস্মিন্‌ ষড় যোগাঃ পরিকীর্ভিতাঃ। 
রপায়নানাং সিদ্ধানামা ঘুর্ধৈরন্ববর্ততে ॥ 
এই অভামলকীয় রসায়ন পাদদে ছয় প্রকার দৃষ্টফল রসায়নযোগ ক 
এই সকল রসায়ন সেবনে দীর্ঘায়ুলাত করা যায় 
ইতি অগ্নিবেশকৃতে চরকপ্রতিসংস্কত তন্ত্র চিকিৎদিতেইভয়াঁ 


মলকীয়ে রসায়নপাদঃ প্রথমঃ | 
ইতি আনিবেশরত চরক প্রতিসংস্কত তস্ত্রের চিকিৎসা স্থানে 
'অভয়ামল ক্বীক্ষনামক প্রথম রসয়নপাঁধ সমাপ্ত। 


থিত হইল। 


ওয়াহাব 


সী সী | 
১ম অধ্যায়ঃ ও চিকিৎসা-স্থাদমৃ। ূ ৬৩ 
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যারা ০০ 


 অথ্মতঃ প্রাণকামীয়ং রলায়নপাদং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 
অনস্তর আমর! প্রাণকামীয় রসায়ন পাদ ব্যাথা! করিব, এই কথা তগবান্‌ আত্রেয় 


বলিলেন ।, 
প্রাণকামাঃ শুশ্রষধ্বমিদমুচ্যমানমম্ূতমি বাপরমদিতিস্ততহিতকরম- 


চিন্ত্যান্ুতপ্রতাবমায়ুষ্যমারোগ্যকরং বয়সঃ স্যাপনং নিদ্রাতন্দ্রাশ্রষক্লমা- 
লদ্যদৌর্বল্যাপহরমনিলকফপিন্তসাম্যকরং স্থ্র্যযকরমবদ্ধমাঁংসহরমস্ত- 
রাগ্নিসন্ধুক্ষণং প্রভাবর্ণস্বরোত্তমকরং রসায়নবিধানম্‌। অনেন চ্যবনাদযে। 
মহর্ষয়ঃ পুনযুবিত্বমাপুঠ্ । নারীণাং চেষ্টতমা বভুবুঃ | স্থিরসমস্থৃবিভক্ত- 
মাংসাঃ সুলংহতস্থিরশরীরাঃ সুপ্রাসন্নবলবণেক্দ্রিয়াঃ সর্ববত্রা প্রতিহত পরা- 
ক্রমাঃ ক্লেশসহাশ্চ | 

ধাহার। দীর্ঘজীবন কামনা করেন, তাঙারা মংকণিত এহ রসায়ন বিধি শ্রবণ করুন । 
এই রদারন দ্বিতীয় অমৃতের স্ায় দেবতাদিগেবণ হিতকর, অচিস্তা ও অস্ভুত-প্রভাব, 
আযুধা ও আরোগাকর , বয়ঃস্থাপন, নিদ্রা, তন্দ্রা, শ্রম, কলম, আলশ্ত ও দৌর্বলাহর 
বাযুপিন্ত ও কফের সমতাসাধক, স্থিবাকর, মাংস শৈথিলাহর, অন্তরাগ্নির উদ্দীপনকর, এবং 
প্রভাব বর্ণ ও স্বরের উৎকর্ষজনক । এই রসায়ন প্রভাবে চ্যবনান্দ খষিগণ পুনর্বার 
যৌবনলাত করিয়া নারীগণের ইঈতম হইয়াছিলেন। এই রসার়ন প্রভাবে তাহাদের দেহের 
মাংস দৃঢ়, সমভাবাপন্ন ও স্থবিভক্ত ছিল, শরীর স্থুসহত ও স্থির ছিল, বর্ণ ও ইন্দ্রিয় সকল 
মুপ্রন্ন ছিল এবং তাহাদের পরাক্রমও সর্বন্ অপ্রতিহত হইয়াছিল এবং এই রলায়ন 
প্রভাবে তাহার! সর্বপ্রকার ক্লেশ *হা করতে পারতেন । 

সর্বেব শরারদোষা ভবন্তি গ্রাম্যাপাহারাদব্রল বণ ক টুকক্ষারশুক্ষশাক- 
মাধতিলপললপিষ্টাম্নফভাজিনাং (ব্রূটনবশুকশ্মীধান্যবিরুদ্ধা সাত্্যরুক্ষ- 
ক্ষারাভিয্যন্দিভোজিনাং ক্রিশ্নগুরুপৃতিপ্যুটফতভোজিনাং বিষমাশনাধ্যশ- 
নদিবাস্বপ্স্ত্ীমগ্তনিতযানাং বিষম।তিমাত্রব্যায়ামসংক্ষো ভিতশরীরাণাং ভয়- 
ফ্রোধশোকলোভমোহাফাসবহুলানাং । অতো নিমিত্তং হি শিথিলী ভবস্তি 
মাংসানি বিষুচ্যস্তে সন্ধয়ো! বিদহাতে রক্তং বিষ্ন্দতে চানল্পং মেদে ন স- 
্ীযতেইস্থিযু মজ্জা। শুক্রং ন প্রবর্ততে ক্ষমুপেত্যোজঃ ; স এবংভূতো 
নীতি সীদতি নিদ্রা তন্দ্রালস্যসমস্থিতো নিরুৎসাহঃ শ্বরসিতি । অসমর্থ; 
চেষ্টানাং শারীরমানসীনাং নষম্মাতিবুদ্ধিচ্ছায়ো রোগাণ।মধিষ্ঠানভূভে। ন 
বাধা ঘোতি | তম্মাদেতান্‌ দোষানবেক্ষ্যমাণঃ সর্ববান্‌ যথোক্তান- 

কর 1৮, রসায়ন্ানি প্রয়োক্তমর্থতি। 
বাং ৬৩, কফ প্রৃক্ষি সমুদয় শারীরিক দোষই গ্রাম্য আহার হইতে উৎপন্গ হয় 


ত্অ 
ূ ঠত্ত অন্ন, লবণ, কটু, ক্ষার, গুষষশাক, মাধকলাই, ভি্কন্ধ, পিটার, অস্কুরিত 


৬৪ চরক-সংছিত1 । 







পপ আর পপ 





২ পপ সি ০ 


ও নবজাত শৃক-শমীধান্তকূত অল্প, সংযোগ “বিরুদ্ধ, অপাত্মা, অভিব্যন্দি, রিল্প, গুরু ডি ৃ 
পষ্যুষি ঠ অল্প ভোঞ্জন, বিষমাশন, অধ্যশন ( অজীর্ণের উপর ভোজন ্ সর্বদ। দিন 
মগ্তপাঁন ও শ্্রীসংসর্গ ; বিষম বাঁ অতিমাত্র ব্যায়াম থারা শরীর সংক্ষোভ, ভয়, ক্রোধ, 
শোক, লোভ, মোহ ও আরাসবাহুল্য,-_এই সকল গ্রাম্য আহার বিহারাদি দ্বারা বায 
পিন্ত ও ক্ষ প্রকুপিত হইয়া শবীরে" মাংস সকল শিপিল, সন্ধি সকল ক্লথ, রক্ত দগধগ্রা 
এবং বহুপরিমাণে মেদের অভিষ্যন্দ হয়। এবং মজ্জ। সকল অস্থ স্থানে মিলিত হয়না 
শুক্রের অপ্রবৃত্তি হইয়। থকে এবং ওজোধাতুর ক্ষয় হয়। এই কারণে গ্রাম্যব্যক্তিগণ রা 
গ্লানি অনুভব করে, অবসন্গত প্রাপ্ত হয়, এবং নিদ্রা, তঙজ্জা ও আলম্তযুক হুইয়। নিরুৎসাহ 
ভাবে জীবন বহন করিতে থাকে ৷ ভাহারা। শারীবিক ও মানসিক চেষ্টায় অসমর্থ হইয়া 
পড়ে এবং তাহাদের স্মৃতি, বুদ্ধ ও কান্তন হয়। তাহারা রোগের আবাসতৃমি হয় এবং 
সমগ্র আযুঃ ভোগ করিতে পারে না। বতএব এই সকল দোষ দেখিয়। পুক্বোক্ত গ্রাম্য 
আহার বিহারাদি পরিতাগ করতঃ লোকের রসায়ন সেবন করা কর্তৃব্য। | 


ইত্যুক্ত। ভগবান্‌ পুনর্বশ্ুরাত্রেয় উবাচ । আমলকানাং স্ুভূমিজানাং 
কালজানামনুপহতগন্বর্ণরসানীমাপূর্ণরসপ্রমাণবীর্ধযাণাং স্বরমেন পুননবা 
কন্কপাদসংপ্রধুক্তেন সর্পিষঃ সাধয়েদাঢকং । অতঃপরং বিদারীস্বরমেন 
জীবন্তীকল্ষসংপ্রযুক্তেন । অতঃপরং চতুগুণেনপয়সা বা বলাতিবলা- 
কষাঁয়েণ শতাবরী কল্কসংপ্রবৃক্তেন। অনেন ক্রমেণৈকৈকং শতপাকং 
সহজ্পাকং বা শর্কর1 ক্ষৌড্রচতুর্ভাগ সংপ্রধুক্তং সৌবর্ণে রাজতে মার্তিকে 
বা! শুচৌ দৃঢ়ে ঘৃতভাবিতে কুন্তে স্থাপয়েৎ। তদ্যথোক্তেন বিধিনা 
যথাগ্নি প্রাতঃ প্রাতঃ প্রয়োজয়ে। জীর্ণে চ ক্ষীরসপিভ্যাং শালিষষ্টিকম' 
শ্ীয়াৎ । অস্য প্রয়োগাছর্বশতং বয়োহজরং তিষ্ঠতি শ্রুতমবতিষ্ঠতে 


সর্ববাময়াঃ প্রশাম্যন্তি অপ্রতিহতগতিঃ স্ত্রাধপত্যবান্‌ ভবতি। 

ইসা! বলিয়া ভগবান পুনবস্থ আজে কহিলেন )-_নুতৃমিহ্বাত, ঘথাকালিজাত। 
অনুপহত গন্ধ, বণ ও রসবিশিষ্ট, সম্যক রস, প্রমাণ ও বীর্যযসম্পন্ন ৬৪ সের আমলকী 
স্বরসে শ্বেত পুনণবার কলঙ্ক ৪ চাপি সের সংযুক্ত করিয়া তাহাতে পুরাতন গবা দ্বত * দের 
দিরা_-একরে ঘথাবিধানে পাক করিবে । পাক শেষ হইলে দ্বৃত ছীকিয়া লইয়! মেং তে 
আবার বিদারী অথাৎ ভূমিকুন্মাণ্ডের স্বরস ৬৪ সের ও জীবন্তীর কন্ধ ৪ সের দিদ্ধ করিবে! 
পাক শেষ হইলে সেই ঘ্বতে আবার ১৪ সের গব্যহুপ্ধের সহিত শতাবরী অর্থাৎ ০ 
কল্ক ৪ চারি সের এবং বেড়েল1 ও শ্বেতবেড়েলার কষায় ৬৪ সের সিদ্ধ করিবে। , 
ক্রমানুসারে ই সমস্ত ভ্রব্য বারা শতবার সহত্রবার & ত্বত পাক করিবে। পারি টা 
২ সের চিনি ও ২ সের মধু মিশাইয়! স্বর্ণ, রৌপ্য অথবা স্বতভাবিত কুস্তে উহ রা 
পরে রসাঁয়নসেবীর অরিবল অদুসারে পরিমাণমত বখোক্তবিধিতে উচ। প্রতিদিন প্রত ৰ 
সেবন করিতে দিবে । ওধধ জীর্ণ হইলে পর রসায়নলেবীকে ছঞ্চ ও স্বতের িত ৮ 
হষ্টিক অন্ন ভোজন করিতে দিবে । এই রসায়ন সেবনে অর হইয়| শতবর্ষ যাব রা 
থাক! যায়) শ্ররতিধর হওয়া যায়, সমুদয় রোগ প্রশা্ত হর, ্রীসহবাসে অত্যধির্ক 
জন্মে এবং অপত্যবান্‌ হওয়া! বায়। 





“ ব্হচ্ছরীয়ং গিরিসারসারং স্থিরেক্দিযং চাতিবলেন্ট্িয়ঞ্চ। 
অধৃগ্থম শ্যৈরতিকান্তরূপং প্রশস্তপু্জা স্থখচিত্ভাক্‌ চ ॥ 
বলং মহ্দ্বর্ণবিশুদ্ধিরগ্র্য স্বরো৷ ঘনৌঘস্তনিতানুকারী । 
ভবত্যপত্যং বিপুলং স্ছিরঞ্চ সমশ্নতো! যোগমিমং নরস্য ॥ ইতি। 
| 
এ বিষয়ে শ্লোক এই যে £- এই রসায়ন সেবনে শরীর বৃদ্ধি পায় ও পর্বতের ভায় সার- 
বিশিষ্ট হয় এবং ইন্দ্রিয় সকল স্থির ও অতিশয় বলবান হয়। এই রসায়নসেবী শত্রুর অধৃষ্য 
হয়, তাহার রূপ অত্যান্ত কমনীয় হয়, সে প্রশস্ত সম্মান, প্রশস্ত স্থখ ও প্রশস্ত চিত্তবিশিই 
হয়। তাহার অত্যন্ত বল, অতি বিশুদ্ধ বর্ণ এবং মেধ্বনির ভ্তায় গম্ভীর শ্বর হয়। এমন 
কি, সে দীর্ঘনীবী বহু অপত্য লাভ করে। ইতি আমলকত্বৃত। 
আমলকসহত্রং পিপ্ললী সহশ্রসংপ্রযুক্তং পলাশতরুভস্মনঃ ক্গারো- 
দকোত্তরং তিষ্ঠেত্তদনুগতক্ষারোদ কমনাতপশুক্ষমন স্িচর্ণাকৃতঞ্চতৃ: 
গাভ্যাং মধুসপ্পির্ভ্যাং সংনীয় শর্করাচুর্ণচতুর্ভাগসম্প্রযুক্তং ঘৃততাজনস্থং 
ষগ্নাসান্‌ স্থাপয়েদস্তভূমে স্তস্যোত্তরকালমগ্রিবলসমাং মান্রাং খাদে 
পৌর্বাহ্নিকঃ প্রয়োগঃ। সাত্ম্যপধ্যশ্চাহারবিধির্নাপরাহিকঃ। অস্য 
প্রয়োগার্ষশতমজরং বয়স্তিষ্ঠতি সমং পূর্বে । 
| ইত্যামলকাবলেহঃ । 
একসহত্র আমলকী ও শুকলহত্র পিপ্লণী, সবকল পলাশকাষ্ঠ দগ্ধ করিয়া ক্ষার প্রস্তত 
করত সেই ক্ষার জলে ভিজাইয়া রাখিবে। পরে তাহাদিগকে ছায়ায় শুফ করত: আমলকীর 
আটাগুলি ফেলিয়। দিবে । এবং" আমলকী ও পিপ্পলী চুর্ণ করত: উভয়ে মিশাইর। 
তাহাতে চতুগ্ডণ মধু ও স্বত সংযুক্ত করিয়া আমলক ও পিপুল চুর্ণের চারিভাগের একভাগ 
গারমাণ শর্করা মিশাইয়! ত্বতভাবিত পাত্রে স্থাপন পৃর্ব্বক ছয্বমাস মাটীর নীচে পুতিয়া 
নাথিবে। ছয়মাস পরে উহ। তুলিয়! অগ্নিবল বিবেচনামতে উহা হইতে ওষধের পরিমাণ 
সথর করিয়। খাইবে। এই আমলকাবলেহ পূর্বাহে সেবন করা কর্তব/। ইহাতে সাত্ম্য 
ও গথাকর ভোজন বিহিত পরস্ত তাহাও এ দ্বত জীর্ণ হইলে পর। কখনও অপরাহ্রে পথ্য 
ধন করিবে না। এই আমলকাবলেহ সেবনে মনুষ্য অজর ভইয়া শতবর্ষ যাবৎ জীবিত 
1কে। এই রসারন সেবনের ফল পূর্বোক্ত রসায়নের স্ঠায় জানিবে । ইতি আমলকাবলেহ। 
_আমলকচূর্ণাঢকমেকবিংশতিরাত্রমামলকসহত্রস্বরসপরিপীতং মধুদ্বতা- 
4৬৮ দ্বাভ্যামেকীকৃতমষ্টভাগপিপ্ললীকং শকরাচুর্ণচতুর্ভাগসম্প্রযুক্তং 
নে দনপ্ারষি ভম্মরাশৌ নিদধ্যাতন্ব্ষান্তে সাত্ম্যপথ্যাশী প্রয়ো- 
য়েং। অন্ত প্রয়োগাত্র্ষশতমজরমায়ুস্তিষ্ঠতীতি সমানং পুর্ব্বেণ। 
সামানাদ ইত্যামলকচূর্ণং। 
রং কী এক আড়ক অর্থাৎ আটসের পরিমিত আমলকী চূর্ণ একুশ দিন পধ্য্ত 
সবরনে দ্াব্ন! দির] তাহাতে ১৬ নলের মধু ১৬ সের ত্বত এবং একসের 





তল্মরাশি দ্বারা! আচ্ছাদন করিয়া রাখিবে। বর্ষান্তে উহা! উঠাইয়। লইয়া মি 


নিয়মে সেবন করিবে। ইহাতেও সাত্মা ও পথ্য ভোজন বিছিত। ইহার সেবনেও ম 
অজর হুইয়া শতবৎসর পর্য্যন্ত জীবিত থাকিতে পারে। ইহার৭ গুণ ক 
ইতি আমলকচূর্ণ। ৬ 
বিড়ঙ্গততুলচুর্ণানামাঢ়কং পিগ্ললীতগুলা নামধ্যদ্ধাটকং সিতোপলাসর্পি 
স্তৈলমধ্বদ্ধাঢকৈঃ ষড়ভিরেকীকৃতদ্বতভাজনস্থং প্রারষি ভক্মরাশাবিতি 
সর্ববং সমানং পূর্ব্বেণ যাবদাশীঃ | 
ইতি বিড়ঙ্গাবলেহছঢ। 
রিড়ঙ্গাবলেহ।- বিড়ঙ্গ তও,ল চূর্ণ /৮ সের, পিপুল চূর্ণ ১২ সের, মিছিরি ১২ সের, নু 
তভিলটতৈল ও মধু ২২ সের-_-এই ছয়টা দ্রব্য একত্রে মিশাই য়া প্ুততাবিত পারে স্থাপনপূর্বক 
বর্যাকালে পৃব্বের ন্যায় উহা ভশ্মরাশিমধ্যে রাখিবে। বর্ষাশেষে উদ্ধত করিয়া পৃর্ববৎ মেবন 
করিবে । পথ্যার্দি অপরাপর বিষয় ও ইহার ফল পূর্বা রসায়নের সমান । ইতি বিড়ঙ্াবলেই। 
ষথোক্তগুণানামামলকাঁনাং সহত্রমার্রপলাশঞ্রোণ্যাং সপিধানায়া, 
বাম্পমনুদ্ধমন্ত্যামারণ্যগোময়াগ্রিভিকপন্দেদয়েৎ। তানি শ্ন্িন্নশীতানি 
উদ্ধৃত কুলকান্যাপোথ্যাঢকেন পিপ্ললাটণানামাঢকেন চ বিড়ঙ্গত চরণ 
নামধ্যদ্ধেন চাড়কেন শকরাচুর্ণানাং দ্বাভ্যাং দ্বাভ্যামাঢকাভ্যাং তৈল 
মধুনঃ সর্পিষশ্চ সংযোজ্য শুচে দৃঢ়ে ঘ্ব তভাবিতে কুস্তে স্থাপয়েদেকবিংধ- 
তিরাত্রমত উদ্ধং প্রয়োগ; । অদ্য প্রযোগাদ্ববশতমজরং বয়ন্তিষ্ঠতীতি 


সমং পূর্ববেণ। 

ইত্যাঁমলকাঁবলেহঃ | 

অপর আমলকাবলেহ --যণোক্তগুণসম্পন্ন একসহআ আমলকী কাচা পলাশকাষে 

একখানি দ্রোলীতে এপ ভাবে আবরণ করিয়া রাপিবে যে, জাল দিলে উহা! হইতে ঘ 
বাশ বহির্গভ হতে নাপারে। পরে তাহার চতুদ্দিক আরণা গোময় অর্থাং বনু 
দ্বার জাল দিতে থাকিবে । আগ্রিসস্তাপে আমলকী গুলি উত্তমরূপে সিদ্ধ হইলে তাহা হষ্ 
আমলকীগুলি বাহির করিয়। শীতল করিবে। শীতল হুইলে পর আটাগুলি ফেলিয়া দি 
সেই আমলকীগুলিন কুটিত করত: চর্ণকরিবে। সেই আমলকী চুণ এবং পিগু 
এক আড়ক অর্থাৎ আট সের, বিড়ঙচুর্ণ সান্ধ আডঢ়ক (বারসের ), শর্করা রা 
এবং মধু, তৈল ও ঘ্বৃত--প্রতোকে ৩২ বত্রিশ সের মিশ্রিত করিয়া! পরিস্কৃত ও দৃঢ় দৃতভারি 
কুন্তে স্থাপন করিয়! একবিংশতি রাত্রি পর্য্যন্ত অর্থাৎ তিন সপ্তাহকাল পর্যন্ত ঠা 
তৎপরে এই &ধধ পুর্ব সেবন কর্রবে। এই আমলকাবলেহ সেবনে শতবর্ষ গ 
অঙ্জর হুইয়। জীবিত থাকা যায়। ইহার অপরাপর গুণদকল পূর্ব পূর্ব রসায়নবৎ 

ইতি জামলকাবলেহ। বাগণ 


ধ্বনি কুশাস্তীর্পে স্গিগ্ধকৃ্চমধুরম্ৃতিকে স্থবরণবর্ণমুত্তিকে বা না 
 বিষশ্বাপদপবনসলিলাগ্নিদোষে কর্ষণবন্মীকশ্মশানটৈত্যোষরর 


ঞ 


১ম অধ্যায়ঃ | চাকৎসা-স্থানয্‌। ৬৭ 


দেশে যখ্ভুহুখপবনসলিলাদিত্যসেবিতে জাতান্যন্পহতান্যনধ্যারঢান্ত- 
বালান্তঙগরণা ্যবিগতবীর্ধ্যাণি শীর্ণপুরাণপর্ণান্যসঞ্জাতকলানি তপসি তপস্যে, 
বা মানে শুচিঃ প্রয়তঃ রুতদেবার্চনঃ স্বত্তিবাচয়িতব! দবিজাতীন্‌ স্থমুহুর্তে 
নাগবলামূলান্থ্যদ্ধরেৎ। তেষাং স্থপ্রক্ষালিতানাং তক পিগুমাত্রমক্ষমান্রং বা 
ক্ষপিষউমালোড্য পয়স। প্রাতঃ প্রয়োজয়েৎ । চুণাঁকৃতানি ব1 পিবেগু। 
পয়সা মধুসপ্পির্ভ্াং বা সংযোজ্য ভক্ষয়েৎ। জীর্ণে চ ক্ষীরসর্পির্ড্যাং 
শালিষষ্টিকমন্্ীয়াৎ । সংবতসরপ্রয়োগাদস্য বর্ষশতমজরমাযুস্তিষ্ঠতীতি 


নমানং পুর্ব্বেণ। 






ইতি নাগবলারসায়নং | 


নাগবলারসায়ন। 
ধন্ব ও কুশব্যাণ্ত ঘানজাত ? শ্িগ্ধ, মধুর ও কৃঞ্চবর্ণ মৃ্তকা হইতে উৎপন্ন, অগব স্থবর্ণ বর্ণ 
মৃত্বিকোৎপন্ন, বিষদোধ, বাযুদোষ, জলদোষ ও অগ্নিদোষ প্রভৃতি দোষরহিত স্থানোৎপনন, 
বন্থীক, শ্বশান, চৈতা এবং উর দোষ বিরহিত স্থানোৎপন্র ; যথাথতু বায়ু অল ও স্র্য্যাতপ 
কর্তৃক হুসেবিত স্থানোৎপন্ন 7 কাটাদি দ্বারা অন্ুপহত, অনধ্যাবঢ অর্থাৎ মূলান্থর যাহাতে 
মারোহণ করে নাই ; অনভিনব ও অজীর্ণ অর্থাংযোহা অতি কচি গাছও নহে এবং তি 
দীর্ঘ গাছও নহে, অবিগতবীর্ধ্য, বিগলিত পুরাণপত্র অর্থাৎ যাহার পুরাণপত্র সকল বিগলিত 
হইয়।৷ নৃতন পত্রোদ্গম হইয়াছে, অসঞ্জাতফল অর্থাং যাহার ফল জন্মে নাই--এবস্বিধ 
বিশিষ্ট কতকগুলি নাগবলা অর্থাং গোরক্ষচাকুলের মূল মাঘ অথবা ফান্ধন মাসে 
ও সহর্তে শুডি ও সংযত হঈয়া দেবতার্চন ও ত্রাঙ্গণ দ্বারা স্বস্তিবাচন করাইয়া তুলাইবে। 
গ'ব সেই সকল মূল উত্তমরূপে প্রক্ষাপিত করিয়া তাহাদের ত্বক এক পল বা ছুই তোলা 
গ'রমাণ গ্রহণ করিয়া উত্তমরূপে পেষণ করতঃ তাহা গব্যছুগ্ধে আলোড়িত করিয়। প্রতিদিন 
পরাতঃকালে বথাবিধানে সেবন করিবে। অথবা চূর্ণ করিয়া পান করিবে। কিন্বা উহা 
উত্তমরূপে চূর্ণী্কত করিয়া ছুগ্ধ, ঘ্ৃত মধুর সহিহ মিশাইয়া সেবন করিবে। ওষধ জী 
হইণে ছুগ্ধ ও দ্বৃতের সহিত শালিবাষষটিক তলের অন্ন ভোজন করিবে। এই নাগবলা- 
ঈনায়ন যথাবিধি একবৎসরকাল সেবন করিলে অ্রর হইয়া শতবৎসর পর্য্যন্ত জীবিত থাকা 
য়। ইহার অপরাপর গুণসকল পূর্ব পূর্ব্ব রস'য়নবং। ইতি নাগবলারসায়ন। 
বলাতিবলাচন্দনাগুরুধবতিনিসখদিরশিংশপাসনস্বরসাঃ পুনর্নবাস্তা- 
স্টৌষধয়ো দশ যে বযোস্থাপনব্যাখ্যাতাস্তেষাং স্বরসানাগব ৷ বৎস্বরসা- 
[মলাভেত্বয়ং সবরলবিধিশ্চ,ানামাঢ়কমাঢকমুদকল্যাহোরাত্র,স্থ ং ম্বদিত- 
তং স্বরসবৎ প্রয়োজ্যং | 
ূ বেড়েলা, শ্বেতবেড়েলা, রক্চন্দন, কৃষ্ণ অগ্ুরু, ধব (ধাঁওয়!), আবলুশ, শ্বেতখদির, 
ই ও পীতশাল__ ইহাদের স্বরস এবং বন্ংস্বাপক যে দশটা ওষধের কথা পৃর্ব্বে বলা হুইস্বাছে 
ধাঁৎ গুলধ, হ্রীতকী, আমলকী এ 
গা ১ খামলকা, বালা, শ্বেত অপরাজিতা, জীবস্তী, শতমূলী, থানকুনী, 
ও. পুতর্ণবা-- ইহাদের স্বরস, একত্র করি সেবন করিলে নাগবল! রসায়নের স্তায় 


৬৮ | ' উয়ক-সংছিতী। | 


১ 
উপকাঁয় করিয়া থাকে । ইহারাও নাগবলারসাঁয়ন বিধানে সেব্য। শুষ্কতা প্রযুক্ত র 
* যাহির করিতে না পারিলে সে স্থলে যে দ্রব্যের শ্বরসের প্রয়োজন, সেই ভ্রব্যের চূর্ণ /৮ সে 
যোল সের জলে অহোরাত্র ভিজাইয়! রাখিবে। পরে তাহা মৃদিত করিয়া ছীকিয়! লইবে 
এই জল ও ম্বরসের কার্ধ্য করিয়। থাকে। 
ভল্লাতকান্তনুপহতান্যনাময্বান্যাপূর্ণরসপ্রমাপবীর্য্যাণি পৰজাশ্ববপ্রকা 
শানি শুচৌ শুরু বা মাসে সংগৃহয যবপন্থে মাষপল্লে বা নিধাপয়েৎ 
তানি চতুন্মাসস্ছিত'নি সহসি সহস্যে বা মাসে প্রযোক্ত,মারতেত। শীত 
নিগ্ধমধুরোপস্কতশরীরঃ ূর্বন্দশভল্লাতকান্যাপোখ্যানটগুণেনাস্তস! সা! 
সাঁধয়েং । তেষাং রসমন্টভাগাবশিক্টং পৃতং সপযুক্ষম্পিবে সর্পিধান্ত 
ন্মুখিমভ্যজ্য তান্যেকৈকভল্লাতকোঁৎকর্ধাপকর্ষেণ দশভন্গতকান্াত্রি 
শতঃ প্রযোজ্যানি। নাতঃপরমুৎকর্ষঃ প্রয়োগণবধানে । নামহঅআপরএ' 
ভল্লাতকপ্রয়োগঃ | জীর্ণেচ সর্পিষা পয়স। শ/লিষট্টিকাশনমুপচার 
প্রয়োগান্তে চ দ্বিন্তাব পয়সৈবোপচাঁরঃ। তৎ প্রষ্বোগাদ্ শতমজর 


বয়ন্তিষ্ঠতীতি সমানং পূর্ববেণ। 
ইতি ভল্লাতকক্ষীরং। 


ভল্লীতক ক্ষীর ।_ কীটাদি কর্ভক অনুপহত, অনামর, পুর্ণমাত্রায় রস, প্রমাণ ও ব 
সম্পন্ন, পাক! জামের স্তায়, এইনূপ কতক গুলি ভেল| জ্যৈষ্ঠ বা আষাঢ় মাসে সংগ্রহ করি 
যবরাশি বা মাধরাশির মধ্যে স্থাপন করিবে । চারি মাসের পর প্র সকল ভেলা ধববাশি 
মাধরাশির মধ্য হইতে উঠাইয়। লইয়া! অগ্রহায়ণ বা পৌষ মাসে সেবন করিতে আর 
করিবে । সেবন করিবার পূর্বে শরীরকে গগিগ্ধ শীতল ও মধুর আহার দ্বার! সংস্কৃত করি 
লইবে। প্রথম দিন এ ভল্লাতক হইতে দ্শটী ভেলা লইন। কুট্রিত করবে এবং তাথা আট। 
জলে পাক করিয়া অগ্টভাগাবশেষ থাকিতে নামাইবে। পরে তাহা বন্ধের দ্বারা ছক 
ছুদ্ধের সহিত পান করিবে। এই গঁধধ পান করিবার পূর্বে মুখের অভ্যন্তরভাগ ঘত ৭ 
শোধন করিয়া! লইবে। দশটি হইতে আরম্ত ক'এয়! প্রতিদন এক একটি করিয়া 
বাঁড়াইরা ত্রিশটী পণ্যন্ত ভেলা উক্ত নিয়মে সেবন করিবে। ঠিশসংখ্যা পূর্ণ হইলে এইর। 
বার প্রত্যহ এক একটা করিয়া ভল্লাতক কমাহয়। পুনধ্বার দশটি? আনিয়া তল্লাত 
সেবন ছাড়িয়া দিবে। ব্রিশটী ভল্লাতকের অধিক বাযবহা'র কর! কর্তব্য নছে। ইছা্ে 
ন্নাধিক অন্ুপারে সহ ভল্লাতক ব্যবহার করা হইবে। ওষধ জীর্ণ হইলে দ্বৃত ও ছু 
শালি ব। বষ্টিক অর ভোজন করিবে। সহল ভল্লাতক সেবনের পর ছুইবেলা অন্নতোং 
করিবে। এই ভল্লাতকক্ষীর সেবনে শতবর্ষ অজর হইয়া জীবিত থাকা যায়। ইহার অপরা' 
গুণ পূর্ব পূর্বব বসায়নবৎ। ইতি তল্লাতকক্ষীর। 

ভল্লাতকানাঞর্জরীকৃতানাং পিইন্বেদনং পুরয়িত্বা ভূমাবাক্ঠং নি 


তন্য ন্বেহভাবিতপ্য দৃঢ়স্যোপরি কুস্তস্যারোপ্যোড়,পেন পিধায় কৃষ্ণ 
কাবলিপ্তং গো ময়াগ্লিভিরুপন্থেদয়েতেষাং বঃ স্বরসঃ কুস্তং প্র 


১ম আধ্যায়ঃ ] _. টিকিৎসা-স্ছাময্‌। ৬৯ 


রারাাাচারারারারারারারারারাারারারররররররররাররহারানররররারর ডাউন 
তাতোহহট ভাগমধুসম্প্রযুক্তং দ্বিগুপধতমগ্যাৎ ৷ তত্প্রয়োগাদ্র্বশতমর্জরং 


বযস্তিষ্ঠতীতি সমানং পূর্ব্বেণ। 
ইতি ভল্লাতকক্ষৌদ্রং। 


ভল্নাতক ক্ষৌত্র।- পূর্বোক্ত গুণসম্পন্ন কতকঞ্চলি ভল্লাতক পেধিত করিয়া তাহ! একটা 
কলসীমধ্যে রাথিবে। ও কলসীটির মুখে একথানি শরা চাপা দিবে এবং উহ্বার তলায় 
একটী ছিদ্র করিয়া! সেই ছিত্রে এক গোছ! চুল প্রলঙ্থিত করিয়া রাখিবে। কুষ্কবর্ণ মৃত্ভিক| 
দার ত কলদীর সন্ধিস্থল উত্তম রূপে প্রলিপ্ত করিবে। অপর একটা দ্বতভাবিত দৃঢ় 
কলসী আক$ঠ1 মাটিতে পুতিয়া & ভল্লাতক কলসীটি তাহার উপরে রাখিবে 
এবং চতুর্দিকে গোময়ানি দ্বারা শ্বেদ দিবে। অগ্রিসস্তাপে ভল্লাতকের স্বরস অর্থাৎ তৈপ 
নীচের কলদে পড়িবে । ই স্বরদ আট ভাগের এক ভাগ মধু ও স্বত সহ পরিমিত 
মান্র/য় দেবন করিবে । এই ভল্লাতক ক্ষৌব্র সেবন করিলে শত বংসর অন্জর হইয়1 
জীবিত থাকা যায়। ইহার অপরাপর গুণ পূর্ব পূর্ব রপায়নবং। ইতি ভল্লাতক ক্ষৌদ্ 

তল্লাতকতৈলপাত্রং সপয়স্কং মধুকেন কন্কেনাক্ষমাত্রেণ শতপাকং 
কূ্ধ্যাৎ । সমানং পূর্বেবেণ | 

ইতি ভল্লাতকতৈলং। 


পূর্বোক্ত বিধিমতে ভল্লীতক তৈল প্রস্তত করিয়া যোলসের পরিমাণ সেই তৈল কটাহে 
রাখিয়া মৃছ্‌ অগ্নি দ্বারা জাল দিয়া নিক্ষেণ হইলে পর তাহ! নামাইয়া শীতল করিয়া চতু্ডপ 
অর্থাৎ ৬৪ সের গব্যহুপ্ধ ও ছুই তোলা মাত্র যষ্টিমধু কন্ক উহাতে দিয়া ধানিক্গমে পাক 
করিবে। পাক শেষ হইলে তৈল ছীকিয়। লইবে। এবং পুরর্বার উদ! এ কূপ হ্ধ ও যা- 
মধুর সহিত পাক করিবে । এই রূপে একশতবার পাক করিবে। ইহার পানাদির নিয়ম 

ও গুণসকল পূর্ব পূর্বের ন্তায়। ইতি ভল্লাতক তৈল। 
তল্লাতকক্ষীরং ভল্লাতকক্ষৌদ্রং ভল্লাতকতৈলমেবং গুড়তল্লাতকং 
তন্লাতকযৃষো৷ ভল্লাতকসপ্পির্ভল্লাতকপ্ললং ভল্লাতকশক্তবে৷ ভন্লাতক- 
লবণং ভল্লাতকতর্পণমিতি ভল্লাতকবিধানযুক্তম্‌ ॥ ইতি ভল্লাতকবিধি। 
ভল্লাতক ক্ষীর, তল্লাতক ক্ষৌদ্র এবং ভল্লাতক তৈলের বিষয় কথিত হইল। এইরূপে 
খুড়তল্লাতক, ভল্লাতকয্য, ভল্লাতক ত্বত, ভল্লাতক পলল, তল্লাতক শক্ত, তল্লাতক লব. 
এবং ভল্লাত্বক তর্পণ এই সকল ভল্লাতক রসায়নের ভিন্ন ভিন্ন যোগ আছে। 

ইতি ভল্লাতক বিধি। 


ভবস্তি চাত্র। 
ভল্লাতকানি তীক্ষ্ণানি পাকীন্যগ্রিসমানি চ। 
ভবস্ত্যস্বত কল্লানি প্রযুক্তানি যথাবিধি ॥ 
এতে দশবিধাস্তেষাং প্রয়োগাঃ পরিকীত্তিতাঃ। 
রোগপ্রকৃতিসাস্ম্যজ্ঞস্তান্‌ প্রয়োগান্‌ প্রকল্পয়ে ॥ 


প্‌ এ. চরক-ংহিতা 1 
কফজেো! ন সরোগোইস্তি ন বিবন্ধোহস্তি কশ্চন। 
' যং ন ভল্লাতকং হন্যাচ্ছীত্রং মেধামিবর্ধনম্‌ ॥ 
প্রাণকামাঃ পুর! জীর্ণাশ্চযবনাগ্যা। মহর্ষয়ঃ 
রসায়নৈঃ শিবৈরেতৈর্বভূবুরমিতায্ষঃ ॥ 
জ্ঞানং তপো ব্রহ্মচধ্যমধ্যাত্বং ধ্যানমেব চ। 
দরীর্ধাযুষে। যথাকামং সংভূজ্য ভ্রিদ্িবং গতাঃ॥ 
তম্মাদায়ুঃপ্রকর্ষার্থং প্রাণকামৈঃ স্বখার্ধিভিঃ | 
রসায়নবিধিঃ সেব্যো। বিধিবৎ স্থসমাহিতৈঃ ॥ 
ভল্লাতক অগ্নিবৎ তীক্ষ ও পাচক। যথাবিধি প্রযুক্ত হইলে ইহা! অমৃত তুল্য হিতকারী। 
ভললাতকের দশবিধ যোগ কথিত হইল। রোগ, প্রকৃতি ও সাত্মা বিচার পূর্বক যথাযথ 
ভাবে ইহাদের প্রয়োগ করিবে। কফজনিত এমন কোন রোগ নাই, কিন্বা এমন কোন 
বিবন্ধ নাই, ভল্লাতক প্রয়োগে শীত্বই যাহার উপশম না হয়। ভল্লীতক মেধ! ও অগ্নি 
বর্ধন। পুরাকালে জরাগ্রস্ত প্রাণাভিলাধী চ্যবনাদি মহর্ষিগণ এই সকল কল্যাণকর রসায়ন 
সেবনে অপরিমিত আয়ু লাভ করিয়াছিলেন। এই নকল রসান্নন সেবনে তাহারা জ্ঞান, 
তপক্কা, ব্রহ্গচর্যা, অধ্যাম্ম, ধ্যান ও বথাভিলধিত পরমাধু লাভ করিয়া স্বর্গে গমন করিয়াছেন। 
একারণ প্রাণকামী ও নুখার্পীজনগণ সুসমাহিত ভাবে এই রসায়ন বিধিমত সেবন করিবেন। 


তত্র শ্লোকঃ। 
রসায়নানাং স'যোগাঃ সিদ্ধ ভূতহিতৈষিণ] | 
নিদ্দিষ্টাঃ প্রাণকামীয়ে সপ্ত চৈবং দশমিণা ॥ 
সর্বভূত হিতৈষী প্তধি কক এই প্রাণকামীয় রসায়ন পাদে রসায়নের সপৃদশট সিদ্ধযোগের 


বিষয় নির্দিই হইল। 
ইতি প্রাণকামীয়ে রসাজ়নপাদে। দ্বিতীয়ত 


ইতি অগ্রিবেশকৃত চরক প্রতিদংস্কত তন্ত্রের চিকিংসা স্থানে প্রাণকামীয় নামক দ্বিতীয় 
রসায়নপাদ সমাপ্ত । 





কর গ্রচিতীয় নামক তৃতীয় রসায়ন পাদ । 
অথাতঃ করপ্রচিতীয়ং রসায়নপাদং ব্যাখ্যান্তাম- 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্থর আমর! করগ্রচিতীয়নামক রসায়ন পাদ ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবাদ 
আত্রেয় কহিলেন। 
করপ্রচিতানাং যথোক্গুণানামামলকানামুদ্ধতানাং শুষচুণিতানা 
মাঘে ফান্তনে বা মাসে ত্রিঃসগুকৃত্বঃ স্বরসপরিপীতানাং পুনঃ শুট 
কতানামাঢকমেকং গ্রাহয়েৎ। অথ জীবনীয়ানাং বৃংহণীয়ানাং ৩? 
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জননানাং শুক্রবর্ধনানাং বধস্থাপনানাং ষড়ি,রেচনশতাশ্রিতীয়ো- 
ক্রানামৌষধগণানাংচন্দনাগুরুধবখদিরশিংশপাসনসারাণাঞ্চাণুশশ্ছিম্নানাং 
ক্ষিগ্তানামভয়াবিভীতকপিগ্লীবচাঁচব্যচিত্রকবিড়ঙ্গানাঞ্চ সমস্তানামাঢ়ক- 
মেকং দশগুণেনাভ্তসা সাধয়েৎ। তন্মিশ্নাটকাবশেষে রসে স্বপৃতে 
তাঁন্ামলকচুর্ণানি দত্ব! গোময়াগ্রিভিরবংশবিদলশরতেজনাগ্রিভির্বা সাধয়ে। 
ঘাঁবদপনয়াদ্রসম্ত কতমনুপদগ্ধমুপহৃত্যায়সীযু পাত্রীত্াস্তীধ্য শোষয়ে। 
ুশুষ্কং তত কৃষ্ণাজিনন্তোপরি দৃদি প্রক্ষপিষ্টময়স্থাল্যাং নিধাপয়েৎ 
সম্যক। তচ্চ,ণমযুশ্চ,পাষ্টভাগসম্প্রযুক্তং মধুসপির্ভামগ্লিবলমভিসমীক্ষ্য 


প্রয়োজয়েদিতি ॥ 
যথোক্তগুণসম্পন্ন কতকগুলি অ|মলকী যাঘ বা! ফাল্তন মাসে বৃক্ষ হইতে হাত দিয় 
পাঁড়িয়। তাহাদের আটা ফেলিয়া দিবে এবং সেই সকল আমলকী শুষ্ক ও চূর্ণ করিবে। 
পরে তাঁহা! একুশবার অপর অপর আমলকীর স্বরসে ভাবন। দিয়া তাহা পুনর্বার শু ও 
চর্ণকরিবে। . এবং এ চূর্ণ /৮ আটসের গ্রহণ করিবে । অনন্তর ষড়বিরেচন শতাশ্রিতীয় 
অধ্যায়োক্ত জীবনীয়, বৃংহনীর, স্তন্তজনন, শুক্রবদ্ধীন ও বর়ঃস্থাপন উষধ সমূহ এবং রক্তচন্দন, 
অগুক, ধব, থদির, শিংশপা এবং অসন ব1 পীতশাল এই সকল বৃক্ষের সার সুস্ম সুস্ম ভাবে 
ছিন্ন ও কুট্টিত করিয়া লইবে। এবং হরীতকা, বছেড়া, পিপ্ললী, বচ, চই, চিতা ও বিড়ঙ্গ 
এই গুলি ও কুট্টিত করিয়া লইবে। পরে জীবনীয়াদি ওষধ সমূহ, রক্তচন্দনাদি ওষধ 
সমূহ এবং হরীতক্যাদি ওষধ সমুহ সমুদয়ে মিলিত আটসের পরিম!ণে লইয়া দশগুণ জলে 
সিদ্ধ করিবে। তাহার পর এক আঢ়ক অর্থাৎ /৮ আটসের পরিমিত ভল অবশিঃ থাকিতে 
তাহা নামাইয়। ছাক্য়া লইবে। সেইরন বা কাধে পুর্বকথিত ভাবন। দেওয়া আমলকী- 
র্ণ মিশ্রিত করিয়! তাহা গোমগ্াগ্রিত্বাবা অথবা বংশপত্র বা শরের দ্বারা জাল দিয়া সিদ্ধ 
করিবে। যখন দেখিবে যে রসভাগ অপনীত অথচ অনুপদগ্ধ অবস্থায় আছে, তখন উহা 
নামাইয়া লৌহ্‌পাত্রে বিস্তার করিয়া শুষ্ক করিবে। শুফ হইলে পর কৃষ্ণসার মুগচর্মের 
উপর একথানি শিলা রাখিয়া সেই শিলে চূর্ণগুলি অতি মস্থণ ভাবে পেষণ করিবে। শ্লক্ষ- 
পিষ্ট হইলে পর উহ! লৌহ পাত্রে স্থাপন পূর্বক ঢাকা দিয়া রাখিবে। অনস্তর আটভাগের 
একভাগ লৌহচুর্ণ সেই চর্ণের সহিত মিশ্রিত করিয়া মধু ও দ্বৃত সংযুক্ত করিয়া অন্বিবল 
বিবেচনাষতে উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিবে । | 
তজ শ্লোকাঃ। 
এতদ্রসায়নং পূর্ববং বশিষ্ঠঃ কশ্যপোহঙ্গিরাঃ। 
যমদমির্ভরদ্বাজে। ভূগুরন্যে চ তদ্বিধাঃ ॥ 
প্রযুজ্য প্রন্নতা মুক্তাঃশ্রমব্যাধিজরাভয়াৎ । 
যাবদৈচ্ছংস্তপাস্তেপুস্তৎপ্রভাবান্মহাবলাঃ ॥ 
তপস্যা ব্রহ্ধৃচর্য্যেণ ধ্যানেন প্রশমেন চ। 
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স্থিতা মহ্র্ষরঃ পূর্ববং ন হি কিঞ্িদ্রেসায়নমূ। 
গ্রাম্যাণামন্থয কার্যযাণাং সিদ্ধিশ্চাপ্রয়তাত্মনাম্‌ ॥ 
ইদং রলায়নং চক্রে ব্রহ্ম! বার্যসহত্রিকম্‌। 
জরাব্যাধিপ্রশমনং বুদ্ধীজ্দিযবলপ্রদম্‌ ॥ 
ইত্যামলকায়সং ব্রাহ্মরসায়নয্‌ । 
এবিষরে শ্লোক এই যে।-_পুরাকালে বশিষ্ঠ, কম্তপ, অঙ্গিদব, 'ঘমদ্ি, ভরহাজ, ও 
এবং আন্তান্ত মহুধিগণ এই রসায়ন প্রফতভাবে সেবন করিয়। শ্রম, ব্যাধি, ও জর! ভয় হইতে 
সুক্ত হুইয়াছিলেন এবং ইচ্ছান্থ্রূপ তপস্যাচরণে সমর্গ হুইয়াছিলেন। রসায়ন প্রভাবে 
তপন্যা, ব্রন্ষচর্ধ্য, ধ্যান, শম ও তাহাদের আয়ু এক্প বন্ধিত হুইয়াছিল বে তাহার সহিত 
কালের যোগ ছিল না। পূর্বে মহৃধিগণ ছিলেন বট, কিন্ধ-রসা্ঝন ছিলনা বলিয়! তাহার! 
গ্রাম্য, অগ্তকার্ধাসক্ত, অসংবতাত্াও অসিদ্ধ ছিলেন। একারণ ব্রন্ধা, বর্যসহত্র ধরিয় জরা. 
ব্যাহিগ্রশষন এবং বৃষ্ধীক্রিয়বলবঞ্ডধন এই রলাম্ধনের স্ষ্টি করেব্ট। ইতি আমলকায়স 
ত্রাহ্মরসার়ন। 
ংবশুসরং পয়োবৃত্তিরগবাং মধ্যে বসে সদা । 
সাঁবিত্রীং মনসা ধ্যায়ন্‌ ব্রহ্মচারী জিতেক্দ্রিযঃ ॥ 
সংবতসরাস্তে পৌধীং ব। মাঘীং বা ফাল্কনীং তিথিণৃ। 
ভ্র্যহোপবাসী শুক্রহ্ত প্রবিশ্টামলকীবনম্‌ ॥ 
বুহুত্ফলাঢ্যমারহ্য ভ্রুমং শাখাগতং ফলম্‌। 
গৃহীত্বা পাঁণিনা। তিতেজ্জপন্‌ ব্রহ্ষাম্বতাগমাৎ ॥ 
তদা হবশ্যমম্বতং বসত্যামলকে ক্ষণম্‌। 
শর্করামধুকল্লানি স্রেহবস্তি ম্বভুনি চ ॥ 
ভবস্ত্যস্বতসংযোগাত্ তানি যাবস্তি ভক্ষয়েৎ। 
জীবেম্ব্ধহআ্রীণি তাবন্ত্যাগতযৌবনঃ ॥ 
সৌহিত্যমেষাং গত্ব! তু ভবত্যমরসন্সিভঃ |. 
স্বয়ঞ্চান্তোপতিষ্ঠন্তে প্রীর্বেদ। বাক্‌ চ রূপিণী ॥ 
ইতি কেবলামলকরসায়নম্‌ । 
কেবলামলকরসায়ন। ূ 
সঙ্থংসরকাল পর্বোবৃত্তি অর্থাৎ কেবল মাত্ত ছুগ্তপান করিয়া গোসমূহ মধ্যে বাঃ রে 
বরক্ষচারী ও জিতেক্ত্িয় তাবে থাকিক্ব! মলে মনে ব্র্ধগায়ত্রী ধান করিবে। পরে সন্বংসরুঁধে 
তিনদিন উপবাসী থাকিয়া! পৌধী, যাখী, বা ফাল্ধনী শুক্লাতিধিতে আমলকীবনে এ 
করিয়। তথায় কোন একটা বৃহৎ ও ফলাঢ্য আমলকী বৃক্ষে আরোহণ রা প্র 
কতকগুলি কল শ্বহৃত্তে পাড়িক়/ & ফল হাতে করিয়। উহাতে অমৃভাগম পর্ধা অন। 
অপ করিতে থাকিবে। তথাধিখ বিউাবান্‌ পুরুষের জগ কার্ড বাখন বৃখা হইবার: 
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বই কগণকালের অন্ত ফলমধ্যে অমৃতাগম হইবে। অনুষ্ের সংযোগ বশতঃ জামপকী 
ৃঠ, সদেহ এবং শর্করা ও মধুতুল্য সৃস্বাছু হয়। অমৃতাগত তাবৎ ফল তঙক্ষণ করিবে! 
ধরণ খামলকী ভক্ষণে চিরযৌধন লাভ করিগ্! সহশ্রবর্ষ জীবিত থাক যায় এবং লোকে 
দেবতার ভ্তায় কান্তিলাভ করে। লক্ষ্মী, বেদ এবং বাক্রূপিণী দেবী স্বয়ং আসিয়া তাহার 
ননীপে উপস্থিত হন। ইতি কেবলামলক রসায়ন। 
ভ্রিফলায়া রসে মুত্রে গবাং ক্ষারে চ লাবণে। 
ক্রমেণ চেঞ্জুদীক্ষারে কিংশুকক্ষার এব চ ॥ 
তীক্ষা সস্তা পত্রাণি বহ্িবর্ণানি বাপে । 
চতুরঙ্ৃলদীর্ধাণি তিলোৎসেধসমানি চ ॥ 
জঞাত্ব! তান্যঞ্জনাভানি সুক্ষচূর্ণানি কারয়ে। 
তানি চুণানি.মধুন1! রলেনামলকম্ চ ॥ 
যুক্তানিঞলেহবৎ কুস্তে স্থিতানি ঘ্বতভাবিতে । 
ংবৎসরং শিধেয়ানি যবপন্ধে তদেব চ ॥ 
দগ্ভাদালোড়নং মাসে সব্বআ্রোলোড়য়ন্‌ বুধঃ। 
সংবসরাতায়ে ত্থ প্রয়োগো মধুসর্পিষা ॥ 
প্রাতঃপ্রাতর্বলাপেক্ষী সাস্থ্যং জীর্ণে চ ভোজনম্‌। 
এষ এব চ লোহানাং প্রয়োগঃ সংপ্রকীতিতঃ ॥ 
অনেনৈব বিধানেন হেন্সশ্চ রজতস্য চ। 
আয়ুঃপ্রকর্ষরুৎ দিদ্ধঃ প্রয়োগ? সর্বরোগনুৎ ॥ 
মভিঘাতৈন' চাতক্কৈজরথা ন চম্বৃত্যুনা। 
ম বধ্যঃ স্যাদগক্ত প্রাণঃ সদ চাতিবলেক্ডিয়ঃ ॥ 
ধীমান্‌ যশস্বী বাক্সিদ্ধঃ শ্রন্তধারী মহাবলঃ । 
ভবেৎ সমাং প্রবৃগ্তানো নরো লৌহরসায়নম্‌ ॥ 
? ইতি লৌহাদিরপায়নম্‌। 
লৌহাদিরসায়ন। চারি অঙ্গুল দীর্ঘ এবং তিলের স্তায় বেধ বিশিষ্ট এরূপ কান্তলৌহের 
' মল অগিতে দগ্ধ ও অগ্নিবণ ক'রয়। অগ্রে ত্রিফলার রসে বা কাথে নিক্ষেপ করিবে। 
ওঁক্কাথ হইতে ভুলিন। পুণর্বার অগ্নিদগ্ধ ও অগনিবণ করিম] & সকল তীক্ষু শৌহুপত্র 
রা করিবে। পরে উহাদ্গকে গোমুত্র হইতে তুলিয়া পুন্বার জিতে ছগ্জ 
রত; ত'হাপিগকে যবঙক্গারে৭ ছলে নিঃক্ষেপ করিবে । তাঞ্ছার পর আবার 
এন লবণের জলে, ইন্গুদীক্ষারের লে, পলাখকাষ্ঠের তশ্মকূত ক্ষাঝের 
দু রা | রা সেই সমুদর লৌহপত্র অপ্রনবর্ণ হইলে তাহাদিগকে 
বচলবিত কুন উজ চূর্ণ মধু. ও আমপকী রসে মিশ্রিত করিয়া লেহৰৎ করতঃ 
করিয়া! সম্বংসরকাল ধববাশির মধো নিহিত কাখিবে। 


| লোই চরণ 
রা ভিত্কূ স্বাদে সাসে এক একবার আলোড়ন করিয়। তাহাতে একটু একটু 
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মধু ও আমলকীর রস সংযুক্ত করিবে। পরে সমন্বৎসর অতীত হইলে সেই সিদ্ধ লৌচটর্ণ 

ও মধু নংযুক্ত করিয়। কুটাগ্রবেশকারীর বল ও অগ্নি বুঝিয়া নিয়মিত মাত্রায় তা 
প্রতিদিন পরাতে সেবন করিতে দিবে । এবং ওধধর্জীগ হইলে সাত্ময ভেজন করিতে দিবে। 
এই লৌহ প্রয়োগ কার্তিত হইল এবং এইন্ূপ বিধানেই প্বর্ণ ও রৌগ্যের প্রয়োগ হা 
ধাকে। এই দিন্ধ লৌহাদিরসায়ন আঘুবদ্ধিকর এবং সর্ধরোগ নাশক । এতন্বার! অভিধা 
ব্যাধি, জরা এবং মৃত্যু কর্তৃক আক্রান্ত হইতে হয় না। পরন্ত ইহা! সেবনে গপ্তুল্য দৃঢ় গর" 
অভিবলেজিয়, বীমান্‌, যশস্থী, বাকৃসিত্ধ, মহাবল ও ক্রতিধর হওয়া যায়। ইতি লৌহাদিরমান। 


এঁক্দ্রী মতস্যাক্ষিকো। ব্রাঙ্গী বচ। ব্রহ্গস্থবর্চলা । 

পিপ্পল্যো লবণং হেম শঙ্খপুষ্পী বিষং ঘ্বৃতম্‌ ॥ 

এবাং ত্রিয়বকান্‌ ভাগান্‌ হেমসর্পিবিষৈবিন]। 

ঘ্বোৌ যবৌ তত্র হেন্বস্ত তিলং দগ্যাদ্বিষস্য চ ॥ 

সর্পিষশ্চ পলং দগ্ভাৎ তদৈকধ্যং প্রযোজয়ে। 

্লতপ্রভৃতং সক্ষৌদ্রং জীর্ণে চান্নং প্রশস্তাতে। 

জরাব্যাধিপ্রশমনং শ্বৃতিমেধাকরং পরম্‌ ॥ 

আয়ুষ্যং পৌঁস্টিকং বল্যং স্বরবর্ণ প্রসাদনমূ। 

পরমোজক্করপৈৈতৎ সিদ্ধমৈত্্রং রসায়নম্‌ ॥ 

নৈনৎ প্রসহতে কৃত্যা নালক্ষমার্ন ৰিষং ন রুকৃ। 
শ্রিত্রং সকুষ্ঠং জরাণি গুল্সাঃ) প্লাহা পুরাণো বিষমন্তরশ্চ। 
মেধাম্ৃতিজ্ঞানহর।শ্চ রোগা, শাম্যস্ত্যনেনাতিবলাশ্চ বাতাঃ॥ 


ইত্যৈন্দ্রীরসায়নম্‌। 


ধশ্রীরসায়ন1-_ঠন্্রী (রাখালশশার মূল ), মৎস্যাক্ষিক ( কাটানটের মূল), ব্রা্ীশা 
বচ, ব্রক্ম্থবর্চল। (হড়ছড়ে ,, পিপুল, ও সৈন্ধবলবণ--এই সকল জ্রধ্য প্রতোকে তিন € 
বর্ণ ছুই যব, কাষ্ঠ্য একতিপ, এবং স্বত আট তোণা-_এই সমুদয় একত্রে মিশ্রিত কি 
উষধ প্রস্তত করিবে । এই উধষধ কুটীপ্রবেশকারী ব্যা্তকে গ্রাতে যথামাত্রায দে 
করিতে দিবে । উবধ পর্ণ হইলে পর তাহাকে ঘ্বত বহুল ও মধু সংযুক্ত শালি অথবা 
ধান্তের তগুপ ভোজন করিত ণিবে। এই রসায়ন জরা ও ব্যাধনাশক, স্বৃতি ও 
জনক, আযুর হিতকর, পুষ্টি, বল, স্বর ও বর্ণবদ্ধীক এবং অতান্ত তেশদর। এই 
রসারন সেবনে পাপ, অলক্া ও বিষ লষ্ট হইয়া থাকে। ইহা ত্বারা ধবল, কুট, জঃর রো 
লীহা, পুরান জর, ব্ষিদজর, এবং যে সমন্ত রোগে মেধা, স্ব তও ২ ১৪ 
সন্ত রোগ নই কয় এবং বলবান্‌ ব'তব্যণধ সমুহ প্রশমিত হইয়া থাকে | ইতি এ 

মণ্ডুকপর্ণ্যা: স্বরসঃ প্রযোজ্যঃ ক্ষীরেণ যন্তীমধুকন্তা চরণমূ। 


£1 
রলো গুড চ্যাস্ত সমূলপুষ্প্যাঃ কন্ধঃ প্রযোজ্য; খনুশখপুপ্া 


| 


১ গধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থামম্‌। ৭৫ 


আয়ুঃগ্রদান্তাময়নাশনানি বলাগ্নিবর্ণস্বরবদ্ধনাঁনি। 
নির্নী চৈতানি রসায়নানি মেধা] বিশেষেণ চ শঙ্পুষ্পী ॥ 
ইতি মেধ্যরস নানি । 
“ মেধাকর রসায়ন । 
মণ কপর্ণার স্বরদ, যষ্টিমধুচূর্ণ ও গুলঞ্চের রস শণবা শম্মপুস্পীর মুশ ও পুষ্পের কন 
সহিত প্রয়োগ করিলে রসায়ন হদ্দ। এই সকল রসায়ন আঘুঃ প্রদ, রোগনাশক, 
ৰং বল, অগ্নি, বর্ণ ও স্বরনদ্ধক এবং মেধাজনক | বিশেষতঃ শঙ্খপুষ্পী সাতিশয় মেধা- 
কারক। ইতি মেধাকর রসায়ন সমূহ। 
ৰ পঞ্চ ষট্‌ সপ্ত দশ বা! পিপ্পলীর্মধুসর্পিষা । 
রসায়নগুণাম্বেষী সমামেকাং প্রযোজয়েত ॥ 
তিঅস্তিত্রস্ত পূর্ববাহে ভুক্ঞবাগ্রে ভোজনস্য চ। 
পিপ্লল্যঃ কিংশুকক্ষারভাবিত1 ঘৃতভর্ড্জিতাঁঃ ॥ 
প্রযোজ্য মধুসর্পির্ভ্যাং রসায়ন গুপৈধিণা | 
জেতুং কাসং ক্ষয়ং শোষং শ্বাসং হিক্কাং গলাময়ান্‌ ॥ 
অর্শাংসি গ্রহণীদোষং পাগ্ুতাং বিষমন্্রমূ। 
বৈশ্বর্্যং পীনসং শোফং গুল্মং বাতবলাসকমূ॥ 
ইতি পিপ্পলীরসায়নম্‌। 


পিপ্ললীরসায়ন। 
ধিনি রসায়ন ওর লাভ করিতে হচ্ছাকরেন, তিনি প্রতিপিন পাঁচটা, ছয়টা, সাতটা 


শটা পিপ্পলী চরণ করিয়! মধু ও দ্বতের সাঁহুত এক বসরকাল নিয়ত সেবন করিবেন। 
|রষায়ন গুণান্তবেী ব্যক্তি প্র ত'দন আহারের পুব্বে প্রাতঃকালে তিন তিনটা পিগ্নলী, 
শের ক্গারজলে সাতবার ভাবন! দিয়া ঘ্বতে ভাগিয়া স্বত ও মধুসহ সেবন করিবেন । 
রসায়ন সেবন করিলে কাস, ক্ষয়, শোষ, শ্বাস, হিক্া, গলকোগ, অর্শ, গ্রহণী, পাও, 
অর, স্বরতঙ্গ, পীনল, শোথ, গুল্ম, এবং বাতল্লেক্ম রোগের উপশম হুইয়া থাকে । 
ূ ইতি পিপ্ললীরসায়ন। 

ক্রমবৃদ্ধ্যা দশাহানি দশপৈপ্পলিকং দিনমৃ। 

বর্ধয়ে পদ্ম! সার্ধং ততৈবাপনয়েৎ পুনঃ ॥ 

জীর্ণে জীণে চ ভুঞ্জীত যষ্তিকং ক্ষীরসর্পষা। 

পিগ্ললীনাং সহত্স্ত প্রয়োগোহয়ং রসায়নম্‌ ॥ 

পিফটাস্তা বলিভিঃ সেব্যাঃ শৃতা৷ মধ্যবলৈর্নরৈঃ। 

সীতীক্কৃতা৷ হুম্ববলৈর্যোজ্যা দোষাময়ান্‌ প্রতি ॥ 

দশটপযলিকঃ শ্রেষ্ঠে। মধ্যম: ষট্‌ প্রকীর্তিতাঃ। 

'যুক্সিপধ্যত্তঃ স কনীয়ান্‌ সচাবলৈঃ ॥ 





গে 





৭৬ চরক-সংহিতা । 





বংহণং স্বর্ষ্যমায়ুষ্যং গ্লীহোদরবিনাশনঘূ। 
বয়সঃ স্থাপনং মেধ্যং পিপ্ললীনাং রসায়নম্‌ ॥ 
ইতি বর্ধমানপিপ্ললীরপায়নমূ। 
বর্ধমান পিগ্ললীরসায্ন। দশটা করিয়া পিগ্লপী ছুগ্ধের দহিভ সেবন করিতে আর 
করিয়া প্রথমদিন দশটা ও পর পর দিন দশ দশটা করিয়া ক্রমানুসারে বৃদ্ধি করিবে রর 
দশম দিনের পরে আবার প্রতিদিন দশদশটী কার! কমান্য়ে কমাইয়! পূব দের দি 
সেবন করিবে। এইরূপে উনবিংশতি দিবসে সহত্রটা পিপ্নশী ছুগ্ধের ম্চিত সেবন করিবে 
ওষধনীর্?ণ হইলে ঘ্বৃত ও ছুগ্ধসহ যষ্টিকান্ন ভোজন কবিবে। বলবান্‌ ব্যক্তিরা 'পপ্নণী মক 
পেষণ করিয়া সেবন করিবে। মধ্যবল বাক্তিগণ পিপ্সলীর ক্কাথ দেবন করিবেন। আ 
হীনবল ব্যক্তিগণ পিপ্ললীর গ্রীতকষায় দেবন কারধেন। দোষাশ্রিত ও রোগাশিত শরীরে 
পিপ্পলী রসায়ন বিশেষতঃ সেন্ন করিতে হয়। দশ দশটী করয়া পিপ্ললী বর্ধন শ্রেঠটমাও 
ছয় ছয়টা করিয়। পিপ্সলী বদ্ধন মধ,'ম মাত্রা এব' তিন তিনটা করিয়া পিপ্লী বর্ধন আ 
মাত্রা । এই অল্লমাত্রাট ছব্বল?িগের উপযোগা। এই পিগ্পলী রদায়ন, বুংহণ, স্ব 
আবুবর্ধন, প্লীছোদরনাশন, বয়ঃস্থাপন এবং মেধাজনক। ইতি পিপ্ললী বর্ধমান রদায়ন। 
জরশান্তেইভয়ামে কাং প্রাগ্ভুক্তে দ্বে বিভীতকে | 
ভুক্ত তু মধুসপ্পির্যাং চত্বাধ্যামলকানি চ। 
প্রযোজয়েৎ সমামেকাং ভিফলায়া রসায়নমূ। 
জীবেদর্ধশত পরণমজরোহ ব্যাধিরেব চ ॥ 
ইতি ভ্রিফলারসায়নম্‌। 
ভ্িফলারপায়ন।-_পূর্বদিনের শাহার জী. হইলে একটা হরীতকী প্রাতঃকাণেণ 
করিবে; আহারের কিছু পৃর্দে ছুইটা বহেড়: এনং হোক্নের পর চারিটী আমলকী গে 
ব৷ চুর্ণিত করিয়। ঘৃত ও মধুসহ সেবন করিবে । এই ঠিফল! রসায়ন ক্রমাগত এক বং 
কাল সেবন করিলে অঙ্গর ও অরে'গ হইয়া শত বংসর জীবিত থাকা যায়। 
ব্রৈফলেনায়সাং পত্রীং কক্ষেনালেপয়েন্বাম্‌। 
তমহোরাত্রিকং লেপং পিবেহ ক্ষৌডোদকাপ্নতম্‌। 
প্রভৃতন্নেছমশনং জীর্ণে তত্র প্রশস্ততে । 
অজরোহরুক্‌ সমাভ্যাসাজ্জীবেচ্চৈব সমাঃ শতম্‌॥ 


ইতি ত্রিফলারসায়নম্‌। 
অপর ত্রিফণা রসায়ন । কান্ুলৌহের একথানি নুতন পাত ত্রিফলার রা 


করিয়া অহোরাত্র রাধিবে। পরদিন সেই কক মধু ও জলের সহিত মেবন « 
এই রসায়ন নধর 


$ষধ জীর্ঘ হুইলে প্রচুর পরিমানে ঘ্বৃত সংযুক্ত বন্প সেবন করিবে । রর 
সেবন করিলে অঙ্জর ও নীরোগ হয়] শতবর্ষ জীবিত থাকা যায়। ইতি বিফল; 


মধুকেন তুগাক্ষীর্ধ্যাঃ পিপ্নল্যা ক্ষোদ্রসর্পিষা। 
ব্রিফল। সিতয়! চাপি যুক্ত! সিদ্ধং রসায়ন 


1 


১ম অধ্যায়ঃ চিকিৎসা-স্থানম্‌। ণপ 
ধিফলার অপরাপর পাঁচটাধোগ রি ত্রিফল। ষ্টিমধুচুর্ণের সহিত কিংবা বংশলোচন 
চূর্ণের সহিত কিংব। পিপ্পী চুর্পণর সহিত কিংবা চিনির সহিত অথবা মধুও ত্বতৈর সহিত 
'মশ্রিত করিয়া সেবন ক'রলে উৎকৃষ্ট রসায়ন হয়। 
সর্বপোহৈঃ স্ববর্ণেন বচয়] মধুসর্পিষা । 
বিড়ঙ্গপিগ্ললীভ্যাঞ্চ ভ্রিফল1 লবণেন চ ॥ 
সংবৎসরপ্রধোগেণ মেধান্মৃতিবল প্রদা । 
ভবত্যায়ুদ্প্রদ। ধন্যা জরারোগহ্বহ্ণী ॥ 
ূ ইতি ব্রিফল'রসায়নমপরম্। 
ব্রিফপার অপরযোগ সমূহ ;-__জারিত সর্ব প্রকার লৌহচুর্ণের সহিত বা কেবল জাঁরিত 
নুবর্ণের সহুত বা বচের সহিত বা ঘ্বৃতমধুর সহ্তি বা বিড়ঙ্গ ও পিপুলচুর্ণের সহিত কিনা 
লবণ অর্থাৎ সৈম্ধবের সছিত সদ্ংসর ফলা সেবন করিলে মেধা, স্মৃতি ও বলগ্রদ হয়। 
এই রপায়ন আয়ুংপ্রদ, ধন্ত ও জরারোগ নিবারক। 


অনস্রঞ্চ কষায়ঞ্চ কটু পাঁকে শিলাজতু । 
নাত্যুষ্ণশীত" ধাতুভ্যশ্চতুর্ভ্যস্তস্থয সম্ভবঃ ॥ 

হেমুশ্চ রজতাৎ তাত্রাপ্ধরং কৃষ্ণায়সাদপি । 

বসায়নং তদ্িধিভিস্তদ্রৃষ্য তচ্চ রোগনুৎ ॥ 
বাতপিত্তকফদ্ৈস্ত নিযুণহৈস্তৎ স্বভাবিতম্‌। 
বীর্ষ্যোৎকর্ষং পরং বাতি সন্ধৈরেকৈকশোহপি বা ॥ 
প্রক্ষিপ্তোদ্ধতমপোনং পুনস্তৎ প্রক্ষিপেদ্রসে | 
কোফ্েে সপ্তাহমেতেন বিধিনা তন্ত ভাবন। ॥ 
পূর্ব্বোক্তেন বিধানেন লোহৈশ্চণাঁকৃতৈঃ সহ। 

তৎ পীতং পয়সা দগ্যাদ্দীর্ঘমারুঃস্থখান্বিতম্‌ ॥ 

' জরাব্যাধিপ্রশমনং দেহদাঁট্যকরং পরম্‌। 
মেধাম্মৃতিকরং বল্যং ক্ষীরাশী তৎ প্রযোৌজয়ে ॥ 
প্রয়োগঃ সপ্তসপ্তাহস্ত্রয়শ্চৈকশ্চ সপ্তকঃ। 
নির্দিষ্টস্ত্রিবিধস্তস্ত পরে! মধ্যোইবরস্তথা ॥ 
পলমর্ধপলং কর্ষে মাত্রা তস্ত ত্রিধা মতা ॥ 


ইতি শিলাজতু প্রয়োগঃ। 
শিলাঞ্জতু রলায়ন।-_শিলানতু অনন্ন, কষায়, কটটুবিপাক, এবং অতি উঞ্ণ ও নয় এবং 
সন্ধি শীতল ও নয়। স্বর্ণ রৌপ্য ক্যা ও লৌহ এই চারিপ্রকার ধাতু হইতে ইহা জম্মায়। 
তন্মধ্যে লৌংজাত শিলাজতু উৎকৃষ্ট । শিলাপ্কতু বিধিমতে সেবিত হইলে রসায়ন, বৃস্ত ও 
এর হ্য়। ই বাতগ্ন, পিত্ৃক্স ও ককক্ষ দ্রব্যের ক্কাথে ভাবিত করিয়। লইলে ইহার 
ঘোর উৎকর্ষ এই ভিন প্রকার কাখ এক করিয়া ডাহাতে বা! এক এক প্রকার 


৮ ূ ঠরক-সং্িতী | 


ন 
সট 


কা শ্রক একবারে লইয়! ঈষছ্ষ্ঃবস্থায় শিলাজতু প্রাক্ষপ্ত করিয়া রৌড্রে শুষ্ক করিবে। 
পুর্বার সেই শিপালতু উক্ত কাথে প্রক্ষিপ্র করিয়া রৌদ্রে শুকাইবে, এইরূপে সাত দিন 
ভাবন। দিতে হইবে। পূর্বোক্ত বিধান ক্রমে জারিত লৌহচূর্ণ সমডাঁগে লইক্সা & শিল্পার 
সহিত র্িশ্রিত করিয়া ছুগ্ধলহ যথাবিধানে ঘথামাত্রায় পান কঞ্জিলে দীর্ঘায়ু ও ন্বধ 
লাত কর! বায়। ইহা! জরাব্যাধি গ্রশমক, দে€ের দৃড়তাকারী এবং মেধাস্বতি ও বলকারক। 
শিলাঙ্গতু মেবন করি ছুপ্ঠ পথ্য করিবেক। শিলাজতুর গ্রায়োগিকাল সাত সপ্তাহই শ্রেষ্ঠ, 
তিন সপ্তাহ মধ্য প্রয়োগ ও এক সপ্থান্থ অল্প প্রয়োগ । উংকষ্ট, মধ্যম ও নিকুষ্ট ক্রমে উহীর 
যাত্রা! ও ত্রিবিধ। তন্মধ্যে বলবান্‌ ব্যক্তি ৮ আট তোলা, মধাবল ব্যক্তি চারি তোলা এবং 
হীনবল ব্যক্তি ২ ছুই তোলা মাত্রায় ইহা পেবন করিবেন। ইতি শিলাব্তু গ্রয়োগ। 
জাতেবিশেষং সবিধিং তস্য বক্ষ্াম্যতঃ পরমূ। 
হেমাদ্যাঃ সূর্ধ্যসন্তপ্তাঃ অবস্তি গিরিধাতবঃ ॥ 
জত্বাভং ম্ছুম্বৎস্াভং যম্মলং তচ্ছিলাজতু॥ 
মধুরশ্চ সতিক্তশ্চ জবাপুষ্পনিভশ্চ যঃ। 
কটুবিপাকে শীতশ্চ স স্থবর্ণস্য নিঃঅ্বঃ ॥ 
রূপ্যস্য কটুকঃ শ্বেতঃ শীতঃ স্বাদুবিপচ্যতে । 
তাত রস্য বহিকাভস্তিক্তোফ৫ঃ কটু পচ্যতে ॥ 
যস্ত গুগ্গুলুকাভাসন্ত্িক্তকো। লবণান্বিতঃ। 
কটুধিপাকে শীতশ্চ সর্ববশ্রেন্ঠঃ স চাঁষসঃ ॥ 
গোমুত্রগন্ধয়ঃ সর্বেব সর্ববকন্মন্থ যৌগিকাঃ। 
রসায়নপ্রয়োগেষু পশ্চিমস্ত বিশিষ্যতে ॥ 
যথাক্রমং বাতপিতে শ্রেক্ষপিত্তে কফে ত্রিষু। 
বিশেষতঃ প্রশস্যন্তে মল! হেমাদিধাতুজাঃ ॥ 
শিলাজতুপ্রয়োগেষু বিদাহীনি গুরূণি চ। 
বর্জয়ে সর্বকালজ্ত কুলখান্‌ পরিবর্তকয়েত ॥ 
তে হ্যত্যন্তবিরুদ্বত্বাদশ্মনে! ভেদনাঃ পরম্‌। 
লোকদৃষ্টাস্ততস্তেষাং প্রয়োগঃ প্রতিধিধ্যতে ॥ 
পয়াংসি শুক্তানি রসাঃ সযুষান্তোয়ং সমুত্রং বিবিধাঃ কষায়াঃ। 
আলোড়নার্ঘং গিরিজস্য শস্তান্তেতে প্রযোজ্যাঃ প্রসমীক্ষ্যকা ধ্যং ॥ 
ন সোহস্তি রোগে ভূবি সাধ্যরূপঃ শিলাহ্বয়ং যং ন জয়ে প্রসহ । 
তৎকালযোগৈবিধিভিঃ প্রযুক্তং স্বস্থস্য চোর্জাংবিপুলাং দদাতি। 
ইতি শিলাজতুরসায়নম্‌ । টি 
পির আমক্বা শিলাঞডুর ভিন তির 'জাতি ধ্যাখ্যা -ধরিক্ডেছি। ৮৮৯৯ 
উভৃতি 'খাতু দক সরধপনযাপে ভাপিস্- হইলে ভীহা ছইতে “জু "র্থাৎ গাপার 
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আতাযুক, কোমল, ও মৃত্তিকার্প মিশ্রিত যে মলপদার্থ শ্রাবিত হইতে থাক, 
তাহার নাম শিলাঞ্তু। নুবর্ণজাত শিলাজতু-মধুর, ঈষততিক্ত, জবাপুণ্পের স্তায়, বিপাকে 
কটু ও শীতল। রৌপ্য নিঃক্রত শিলাজতু-কটুরস, শ্বেতবর্ণ, শীতবীর্ধ্য ও স্বাহপাক। তাখ্র- 
জাত শিলাতু ময়ূর কের সায় আভাযুক্ত, তিক্তরস, উষ্তবীর্ধ্য ও কটুণ্বপাক। লৌহ্‌ 
হইতে যে শিলাজতু উৎপন্ন হুয়, তাহা গুগ্‌গুলুবর্ণ, তিক্ত, লবণরস, কটুবিপাক, শীতল ও 
সর্বশ্রেঠ। যে সকল শিলাজ্তুতে গোমূত্রের স্তায় গন্ধ আছে, সেই সকল শিলাজতুই 
রদায়ন, বাজীকয়ণ ও রোগহরণাঙ্দি সকল কাধ্যেই বাবহৃত হইয়া থাকে। কিন্ত রসায়ন 
কার্ষে লৌহজাত শিলালতুই সর্বশ্রেষ্ঠ । সুবর্ণজাত শিলাজতু বাতপিত্ে, রৌপ্যজাত শিলা- 
জতু স্গে্সপিত্তে, তাত্রজাত শিলাজতু কে, এবং লৌহের শিলাজতু বাতাদি ত্রিদোষে বিশেষ 
উপকারী । শিলাজতু ব্যবহারকালে সর্ধ প্রকার বিনাহী ও গুরুপাক দ্রবা সেবন করিবে না। 
পরস্ত কুলখখ কলাই সেবন একেবারেই নিষিদ্ধ । কুলথ কলাঁই শিলাজতুর অত্যন্ত বিরোধী । 
কেননা! কুলখ শিল! ভেদ করে ইহা প্রপ্রিদ্দ আছে। এইজন্য শিলাজতু ব্যবহারকালে 
কুলখ সেবন করিবে না। দুগ্ধ, শুক্ত, মাংসরস, যৃষ, জল, গোমূত্র ও বিবিধ প্রকার কষায় 
সংযোগে শিলা্তু গুপিয়া খাইতে হয়। রোগাদি ভেদে সকল অন্ুপানের সহিত 
শিলান্ততু গুলি! থাইবে অর্থাৎ এ সকল অন্পানের মধ নাহা উপযুক্ত বোধ হইবে তাহাই 
প্রয়োগ করিবে । পৃথিবীতে এমন কোন সাধা রোগ নাই, যাহা শিলাজতু বিনষ্ট করিতে 
পারে ন1 অর্থাৎ সর্বপ্রকার রোগেই শিলাজতু বিশে উপকারক। অপিচ শিলাজতু “বণা- 
কালে এবং-ষথানিয়মে প্রয়োগ করিলে স্ুস্থব্যক্তিরও বিপুল বল প্রদান করে। 
তত্র শ্লোকঃ। 

করপ্রচিতিকে পাদে দশ ষট চ মহধিণা | 

রসায়নানাং সিদ্ধানাং সংযোগাঃ সমুদাহতাঃ ॥ 

ইতি করপ্রচিতীয়ো নাম রসায়নপাদস্ত তীয়ঃ। | 

এই করপ্রচিতী্স পাদে মহর্ষি কর্তৃক যোড়শ প্রকার সিদ্ধ রসায়নযোগ বর্ণিত হইয়াছে। 

ইতি করগ্রচিতীয় নামক তৃতীপ্পাদ সমাপ্ত । 





সপ ৯৭ 


আমুর্ব্বেদ দমুণ্খানীষ রসায়ন পাদ। 
অখাত আযুর্ববেদসমুখখানীয়ং রসায়নপাদং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 


চি আমরা আফুর্দ সমুখানীয় রপায়নপাদ ব্য.খ)| করিব__ইহা ভগবান্‌ আতব্রেয় 
লেন। 


বপন খন্গু কদাচিচ্ছালীন1 যাযাবরাশ্চ গ্রাম্যোষধ্যাহারাঃ সন্ত: 
নাস্পাক্নকা মন্দচেষ্টা নাতিকল্যাণাশ্চ প্রায়েণ বভূবুঃ | তে সর্বাসা- 
মিতিক্রব্যতানামসমর্থাঃ সন্তো গ্রাম্যবাসকৃতং দোষং মত্বা1! পুর্বনিবাস- 
নপগতগ্রাম্াদোষং মন্বা। শিবং পুণ্যমুদারং মেধামগম্যমন্ুকৃতি ভির্গঙ্গা- 
:সব়ধক্ষ কিরানুডেরিতখনেকরন্ধনিচযমচিন্ত্যাতুতপ্রভাবং ত্রকষ- 





ধিসিদ্ধচারপানুচরিতং দিব্যতীর্ঘো ষধিপ্রভাবমতিশরপ্যং হিমবস্তমমরাধি- 
পতিগুণ্ডং জগ্যুতূথঙ্গিরোইক্রিবশিষ্ঠ কশ্যপাগস্ত্যপুলত্ত্যবামদেবাসিতগৌ- 
তমপ্রস্ভৃতয়ে! মহ্র্ষয়ঃ ॥ 
কোন সময়ে খধিগণ নুমীলতা ও সময়ের স্বভাব বশতঃ গ্রাম্য উধধ ও আহার সেবন 
করিতে বাধ্য হইয়। সঞ্চয়ী, অলন এবং অকল্যাণ গ্রস্ত হইয়াছিলেন। তখন তাহার! কর্তব্য 
কর্ম সকল সম্পাদন করিতে অসমর্থ হইয়া মনে মনে বিবেচন। করিলেন ষে গ্রাম্যবাস 
দোষেই এই দমকল ঘটিয়াছে। এই স্থির করিয়া তৃ, অঙ্গিরা, আত্র, বশিষ্ঠ, কশ্যপ, অগন্ত্য 
পুলস্তয, বামদ্েব, অসিত ও গৌতম প্রভৃতি খধিগণ ত'ছাদের পূর্ব নিবাস গ্রাম্যদোষ 
রহিত বিবেচনা করিয়া! পুনর্বার সেই মঙ্গলময়, পুণা, উদ্ধার, পবিক্র, পুণ্যহীনগণের 
অগমা, গঙ্গার উদ্ভব স্থান, আমর গন্ধবন-বক্ষ-কিন্নর সেবিত, নানারত্ব সমান্থত, অচিস্তা 
অস্কুত প্রভাব, বরহ্্ষি-সিদ্ধচারশসেবিত, দিব্যতীর্থ, ওষধিপ্রভাবসমান্বত, অতি শরণ্য, 
অমরাধিপঠি রক্ষিত হিমালয় গমন করিয়াছিলেন । 
তানিক্দ্রঃ সহজ্রদুগমরবরোহব্রবীশু, স্বাগতং ব্রক্মবিদীং জ্বানতপোধ- 
নাঁনাং ব্রহ্নর্ধাণামস্তি নন বো প্রাণির প্রভীবস্ং বৈস্র্ধাং বৈবর্ণ্যঞ্চ গ্রাম্য- 
বাসকৃতমন্ড ধম স্থখা নু বন্ধঞ গাম ছি বাসে মুলমশস্তীনাং তৎ কুতঃ পুণ্য- 
কৃদ্তিরম্ু গ্রহঃ প্রজানাং স্বশরীরমরক্ষিভিঃ ৷ কালম্চায়মায়ুর্ক্বেদোপদেশস্য 
ব্রহ্মষাণামাতনঃ প্রজা নাঞ্চানু গ্রহার্থমারুর্কেরেদ মশ্িনো। মাং গ্রষচ্ছতাং 
প্রজাপতিরশ্রিভ্যামৃূ, গ্রজাপতয়ে ত্রন্মা) প্রঙ্গানামল্পমায়ুর্জরাব্যাধিবহুল: 
অস্থুখমন্পানু বন্ধ মৃ, ল্গত্বাদল্ ভপোদমনিয়ুমদানাধ্যযন্সঞ্চয়ং মত্বা) 
পুণ্যতমমায়ুঃপ্রক ধক রং জরাব্যাধি প্রশমনমূর্জন্দরম্তং শিবং শরণ্য' 


প্রি 


ষুদ্ারং ভবন্তো মভঃ শ্রোতুমহন্থ্যপশারঘি হুং প্রকাশযিতুঞ্চ প্রজানু- 
গ্রহার্থনার্ধং ব্রহ্ম চ মৈত্রী কারুণ্যমান্মনশ্চানুভ্তমং পুপ্যসুদার, ্রাঙ্ম- 
-অক্ষযং কর্ট্দেতি । তৎ শ্রুন্থা বিবুধপতিবচনগ্বষয়ঃ সর্বব এবামরবরম্বগ্‌ 
ভিস্তবুঃ ্রননটাস্তদ্ষচনমভিননন্দুশ্চেতি ॥  অথেক্দ্ুদাযুর্বেদাৃত 
স্বধিভ্যঃ সংক্রম্যোবাচৈতৎ সর্বমনুষ্ঠেঘম।  অযঞ্চ শিবঃকালে 
রসানানাং দিব্যাশ্চৌষধয়ে। হিমবতঃ প্রভরাঃ প্রাপ্তবীর্ধ্যাঃ ॥ 
ইতি সমুানীয় রসায়নপাদঃ | 

সহ্শ্রনয়ন 'সমরাধিপ ইন্দ্র ঠাকাদিগুক সথোধন করিয়া কছিলেন ) ব্রন্মবিৎ, জ্ঞান: 
ধন গ তপোধন ব্রদ্ধ'নদিগের কুশল ত? গম বাসগ্রনিত আপনাদের মালিন্, গ্রভা' 
হীনত।, বিশ্বরত, বিষপ্জরুতা, অনুপ ও অন্রথদ্রনিত অশুভ সকল ৃষ্ট হইতেছে। 
প্রাধ্যবাস অশান্তির মূল। আপনার! পুণ্যন্বভাব বশত; গ্রচাগণর প্রতি অনুগ্রহ গর 
বশ হইগা নি শর্দীরের প্রতি উপেক্ষা করত গ্রামবাস করিয়াছিলেন । আপনা? 
আবুর্েদ শিকার প্রকৃত কাল উপল্যিত হইয়াছে। থে আঘুরেদ আমার নিজের 


এবং বর্মধিগণের ও প্রজাদিগের হিতাধ অখিনীকুষারধন আমাকে পিক্ষ দিঙ্লাছণে”? 








১ম অধ্যায়ঃ] . চিকিৎসাস্ল্যানমু। ৯ 
: | 








প্রধাপতি দক্ষ অশ্বিনীকুমারছবয়কে যে আমুর্কেদ শিক্ষ। দিয়াছিলেন এবং জ্বরাব্যাধি- 


বছল, অনুখকর ও অণ্ডভের ফলস্বরূপ অল্ন অয়, ও তজ্জনিত অল্ন তপন্তা, দম, 


নিয়ম, দান,.ও অধায়ন নিরীক্ষণ করিয়া ব্রহ্ধা প্রজাপতি দক্ষকে যে আযুর্বেন উপদের ই 


ছিলেন? যাঁহা পুণ্যতম ) যাহা আযুবদ্ধক, জরাবাধিনিবারক, উর্জস্বর, অনৃত্ত স্বরূপ, 
মঙ্গণময়, শরণ্য ও উদার, সেই আমুর্বেদ আপনারা আমার নিকট শ্রবণ করিয়া প্রজা- 
দিগের মঙ্গলার্থ প্রচার করুন। কারণ যে্র্গ খবিদিগের আয্মন্ত, সেই ব্রজ্জই মৈত্রী, 
মৈত্রী কারণ্য, আম্মার কাকুপ্যই উৎকৃষ্ট পুণ্য এবং সেই পুণাই উদার ব্রাহ্ম এবং অক্ষর 
কর্ম। খধিগণ দেবরাজের এই বাক্য শ্রবণ করিয়া সকলেই তাহাকে বেদবাক্য সমুহ দ্বারা 
তর করিলেন এবং প্রহষ্টমনে তাহার বাক্যের অন্থমোদন করিলেন। অনন্তর ইন্রদেব 
আামূর্কেদোক্ত রসায়ন সকল ব্যাধ্যা করিয়! ধধিগণকে ই সকল রসায়ন অনুষ্ঠান করিতে 
কহিলেন। এবং রসায়ন সেবনের উপঘুক্ত সমন্ধ উপস্থিত হইয়াছে ও এই হিমালয়েই 
রসায়নের উপযুক্ত পুর্ণবীর্ঘ্য দিব্য উধধি সকল প্রাপ্ত হওয়া যান ইহাই কছিলেন। 
ইতি সমুখনীয় রসায়ন পাদ । 


তদযখা! _এন্দরী ব্রাঙ্গী পয়স্যা ক্ষীরপুষ্পী শ্রাবণী মহা শ্রাবণী শতা- 
বরী বিদারী জীবস্তী পুনর্নব! নাগবল] স্থির বচ। ছত্রাতিচ্ছত্রা মেদ! মহা- 
মেদা জীবনীয়াশ্চান্াঃ পয়স! প্রযুক্তাঃ। যগ্মাসাৎ পরমায়ুর্বযশ্চ তরুণ- 
সনাময়ত্বং স্বরবর্ণসম্পদমুপচয়ং মেধাং স্মৃতিমুত্তমবলমিষ্টাংশ্চাপরান্‌ 
তাবানাবহস্তি সিদ্ধাঃ ॥ ইতীন্দ্রোক্তং রসায়নম্‌। 
ইন্দোক্ত রসায়ন ।_রাখাঁপশসা, ব্রাঙ্গীশাকের রদ, কাকোলী, ক্ষীরপুষ্পী, থুলকুকি, 
মহাখাবণী, (বড় থুলকুড়ি), শতমূলী, ভৃমিকুক্মা ও, জীবস্তী, পুবর্ণবা ( পিয়াপুণ্যে ), 
গোরক্ষচাকুলে, স্থিরা (শালপণণ ), ব5, আমলকী, অতিচ্ছত্! (কুলে খাড়া), ফেব, 
মহাষেদ ও অন্তান্ত জীবনীর ওধধ সকল দুগ্ধের সহিত ছয়মাস সেবনে দীর্ঘ আহুঃ, তরুণ বয়ন, 
মাঝোগা, স্বরবণর উৎকর্ষ, পুষ্টি, মেধা, স্বৃতি, উত্তমবল, এবং অন্তান্ত অভী& সকল সি হ়। 
ইতি ইন্ট্রোক্ত রসায়ন । 
্রন্ষস্থবঙ্চলা নামৌধধির্ধ1! হিরণ্যক্ষীর! পুক্ষরসদৃশপত্রা । আদিত্য- 
পণ নামৌধির্যা সূর্ধ্যকান্তেতি বিজ্ঞায়তে স্বর্ণবর্ণক্ষীরা সূর্য্মগ্ুলাকার- 
ৃষ্পাচ। নারী নামৌধষধিরশ্ববলেতি বিজ্ঞায়তে যা পুনরজসদৃশপত্র। | 
কাষ্ঠগোধা নামৌধধিগোঁধাকার1। সর্পা নামৌষধি: সর্পাকার1। সোমে। 
নামৌষধিরাজঃ পঞ্চদশপর্ণঃ স সোম ইব হীয়তে বদ্ধতে চ। পদ্মা নামৌ- 
ধিঃ পল্মাকারা পন্মরক্তা পদ্মগন্ধা চ। অজ্রানামৌষধিরজশূঙ্গীতি . 
বস্কায়তে। নীল! নামৌবধিস্ত নীলক্ষীর! নীলপুষ্প। লতাপ্রতানবনথল! 
সাদামানামোষধীনাং যাং যামেবোষধিং লভতে তঙ্যান্তস্যাঃ স্বরসস্য 
তাং গা স্েহভাবিতায়ামাদরপলাশত্রোপযাং মপিখানাযাং দিখাসা 
| গান ষগ্নণসেন পুনঃ পুনঃ সম্ভবতি। তস্যাজং পন্বঃ 


নি 
প্র ৮ 





রা 


্রত্যবস্থাপনম্‌। যগ্গাসেন দরতানুকারী ভবতি বায্পোবরণস্বরাকৃতিবল: 
-প্রভাঁভিঃ। শববঞ্চাস্য সর্বববা্টচাগতানি প্রাছুর্ভবস্তি | দিবযক্াস্য চু 
শ্থোন্ধং তবতি যোজনসহত্রগতির্দশবর্ধসহত্রাণ্যায়ুরনুপদ্রবঞ্চেতি | 

ইতি দ্রোণীপ্রাবেশিক রসায়নষ্‌। 


ভ্রোণীগ্রাবেশিক রসায়ন ।_ ন্গন্বর্চল! নামক এক গ্রকার ওষধি আছে, উহ্থীর অপ; 
নাম হিরণ্যক্ষীর|। উহার পত্র পদ্মপত্রের স্থা়। আদিত্যপর্ণী নামক আর একটা ওযা! 
আছে, উহার অপর নাম হূর্য)কাস্তা । ইহার ক্ষীর ( আট!) স্বর্ণের স্তায় ও পুষ্প হূর্যযমগডলে। 
স্তার এবং হুর্ধ্য যখন যে দিকে থাকে ই পুশ্পের মুখও তথন সেই দিকে থাকে । নারী নাষক 
এক ওষধি আছে । উহাকে অস্ববলাও কহে। ইহার পত্র অঞ্জের হ্যায় আকার বিশিষ্ট। কাঠ 
গোধা নামক এক ওষধি আছে উহা! গোধাক্কৃতি | সর্পনামক এক ওবধি আছে উহা দেখিতে 
সর্পের স্তার। সোৌমলতা নামক যে ওষধিরাজ আছে, ইস্থার পঞ্চদশটী পত্র এংং শু 
পক্ষের প্রতিপদ হইতে চন্দ্র প্রতিদিন যেমন এক এক কলা বৃদ্ধি পায়, ইহার পত্রও এক 
একটা করিয়। বৃদ্ধি পাইতে থাকে ও কৃষ্ণ পক্ষের চগ্্র যেমন এক এক কল। করিয়া হাম 
হয়, তদ্রপ উহার পত্রও একটা একটা করিম প্রতিদিন ক্ষ হইম্থা থাকে। পদ্প! নামক এক 
প্রকার ওষধি আছে উহ পদ্মাক্কতি, পন্মের স্টার রক্ষবণ ও পদ্মগন্ধ বিশি্ । অজ! নামে 
এক প্রকার গষধধি আছে, উহ! অসশূঙ্গী নামে প্রসিদ্ধ। নীলা নামে আর এক প্রকার 
ওষধি আছে, তাহার ক্গীর ও পুষ্প শীলবণ এবং উহা! বহু লত প্রতান বিশিষ্ট। এই আট 
প্রকার ওষধি অথবা ইহাদের মধ্যে যাহা যাহ! প্রাপ্তব্য তাহাদের স্থরস তৃপ্রিপুর্বক গান 
করিয়া কাচা পলাশ কাষ্ঠ নিশ্মিত সিদ্ুক স্নেহ ভাবিত করিয়া তন্মধ্যে নগ্ন হইয় 
শয়ন করিবে। এ দ্রোনীর আচ্ছাদনে একটী গর্ত রাখিবে ও ই গর্থ দিয়া রায় 
সেবীর প্রাণধারপার্থ একটু একটু ছাগণঞ্ধ পান করিতে দিবে । এই প্রকারে রান 
সেবী হদদি ছয় মাস কাল খাকেন, তাহ। হইলে তিন বয়সে, বর্ণে, স্বরে, আক্কৃতিতে। বণ 
এবগুগ্রভাতে দেবসদৃশ হয়েন এবং দেবতাদিগের স্টায় তিনি অতীত ঘটনা সকল বরিতে 
সমর্থ হয়েন এবং দিব্য চক্ষু ও কর্ণবিশিষ্ট হয়েল। দেবতাদের ন্যায় তাহার সহজ যোগন 
গতি হইবে এবং তিনি নিরুপদ্রবে দশ সহ বংসর জীবিত থাকিবেন। 


ভবস্তি চাত্র। 

দিব্যানামোষধীনাং যঃ প্রভাবঃ স ভবছিধৈঃ। 
শক্যঃ সোচঢুমশক্যস্ত ন সোঢ়,মক্তাত্মভিঃ ॥ 
ওষধীনাং প্রভাবেণ তিষ্ঠতাং স্বে চ কন্মণি। 
ভৰতাং নিখিলং শ্রেয়ঃ সর্বমেবোপপতস্যতে ॥ 
বানপ্রস্থৈ গৃহশৈশ্চ প্রয়তৈনিয়তাত্মভিঃ। 
শক্যা ওষধয়ো৷ হোতাঃ সেবিতুং বিষয়াভিজাঃ ॥ 
তান্ত ক্ষেত্রগুণৈস্তেযাং মধ্যমেন চ কার্দণ। 
স্ববীর্ধ্যতরা তাসাং বিধিক্ঘঃ স এব তু ॥ 


১ম হু এসব, ডিউটি, | | ৮৩ 





পর্য্যেং তাঃ প্রযোক্ত, ধা যেহযমর্থঃ হখার্ধিনঃ | 
রসায়নবিধিস্তেষাময়মন্তঃ প্রশস্যতে ॥ 


দিব্য ওষধি সমূহের প্রভাব আপনাদের সায় ুৃত্াম্মব্যক্তিগণ ব্যতীত অস্কতাঞ্ 
বাক্তিরা সঙ্য করিতে অসমর্থ-অর্থাৎ. আপনারাই ইহাদের প্রভাব সহ করিতে পারেন। 
এই ওষধি সমুহের প্রভাবে আপনার! নিজ নিল্প কর্তব্য কর্দে নিরত থাকিতে পারিবেন | 
এবং আপনাদের নিখিল শ্রেয়ঃ হুইবে। বানপ্রস্থ ও গৃহস্থগণ যদি প্রত ও সংযতাত্ম! 
হয়েন এবং এই সকল রসায়ন ওষধি যদি তাহাদের দেশক্পাত হয় তাহ! হইলে তাহারা 
ইহার প্রভাব সহা করিতেঞ্ারিবেন। কারণ ক্ষেত্রগুণে প্র সকল ওষধি মৃদুবীর্্য হয় এবং ২ 
উহাদের ক্রিয়া মধ্যম ক্য়। কিন্তু ওধধের সেবনবিধি একই | যে সকল সুখী লোক প্র ওষধি 
সকল অন্বেষণ করিয়! সংগ্রহ করিতে বা বিধিমতে সেবন করিতে অক্ষম, তাহাদের নিষিত্ত 
অন্ত গ্রকাঁর রসায়ন বিধি কথিত হইতেঙ্ছে। 


সপন 


বল্যানাঁং জীবনীয়ানাংতরংহণীয়াঁনাংশ্চ যা দশ । 
বয়সঃ স্থাপনানাঞ্চ খদিরস্যাসনস্য চ ॥ 

খজ্ভরাণাং মধুকানাং মুস্তানামুতপলস্য চ। 
মদ্বীকানাং বিড়ক্গানাং বচায়াশ্চিত্রকস্য চ ॥ 
শতাবর্ধ্যাঃ পয়স্যায়াঃ পিপ্লল্যা জোঙ্ষকস্য চ।' 
দ্ধ নাগবলায়াশ্চ হরিদ্রায়া ধবস্য চ ॥ 
ত্রিফলাকণ্টকার্্য্যাশ্চ বিদার্য্যাশ্চন্দনস্য চ। 
ইক্ষণাং শরমূলানাং শ্রীপর্ণ্যান্তিনিশস্য চ ॥ 

রসাঃ প্রথক্‌ পৃথক্‌ গ্রাহাঃ পলাশক্ষার এব চ।| 
এষাং পলোন্মিতান্‌ ভাগান্‌ পয়ে! গব্যং চতুগুণম্‌ ॥ 
দ্বে পাত্রে তিলতৈলম্ক দ্বে চ গব্যস্থ সর্পিষঃ | 

তৎ সাধ্যং সর্ববমেকত্র স্থসিদ্ধং স্নেহমুদ্ধরেত ॥ 
তত্রামলকচুর্ণানামাঢ়কং শতভাবিতম্‌ । 

স্বরসেনৈব দাতব্যং ক্ষৌন্রস্যাভিনবস্য চ ॥ 
শর্করাচুর্ণপাত্রঞ্চ প্রন্থমেকং প্রদীপয়েত। 
তুগাক্ষীর্ধ্যাঃ সপিপ্লল্য।ঃ স্থাপ্যং সংমুষ্ছিত্ তৎ ॥ 
শুচে। কক্ষমার্তিকে কুস্তে মাসাধং ২০৬৬৯ | 
মাত্রামগ্্রিসমাং তশ্ত তত রে 


হেমতাত্রপ্রবা লানাময়লঃ স্কট 


কক ৈদৃধ্যলক্থানাং ূর্ণানাধ 








6৮৮৪ - চয়ক-সংহিতা | 


« 4. প্রক্ষিপ্য ফৌড়শীং মাত্রাং বিহায়ায়াসৈধুনম্‌। 
জীর্ণে জীর্ণে চ ভূপ্তীত মষ্টিকং ক্ষীরসর্পিষা ॥ 

,সর্বরোগপ্রশমনং রৃষ্যমায়ুষ্যযুন্তমম্‌। 
সন্ধশ্থৃতিশরীরা মিবৃদ্ধীব্দষবলপ্রদম্ন॥ 
পরমুর্জক্করঞ্ধব বর্ণস্বরকরং তথা | 

বিষালক্ষশী প্রশমনং সর্বববাচোগতপ্রদম্‌ ॥ 

সিদ্ধার্থতাঞ্চাভিনবং বয়শ্চ প্রজাপ্রিযজ্ছঞ্চ বশশ্চ লোকে । 
প্রযোজ্যমিচ্ছন্তিরিদং যথাবদ্রসাঁয়নং ব্রাহ্মমুদীরবীর্্যয ॥ 

ইতীন্দ্রোক্তরসায়নমপরম্‌ । 


ধড়বিরেচন-শতাশিতীয় অধ্যায়োক্ত ষে দশ প্রকার বঙ্য, দশপ্রকাব জীবনীয়, 
দশপ্রকার বুংহলীর় ও দশ গ্রক্কার বয়:স্থাপক ষধি, দেই সকল এঁধধ পৃগক্‌ পৃথক 
৩২ সের, অষ্টগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া পীষট্ট সের পাঁকিতে নামাইয়া তাহাদের 
কাথ এবং খদির, অশন (পীতশাল", পিগু খর্জজর, মধুক ( মৌল কুল) মুস্তক, নীলোৎপল, 
কিসমিস, বিড়ঙ্গ, বচ, চিতা, শতারী, পয়ন্তা, পিপুল, কাকনাসা, গদি, গোরক্ষ 
চাঁকুলে, হুরিদ্র।, ধব (ধাওয়া! ), ত্রিফলা, কন্টকারী, বিদারী, রক্তচন্দন, উক্ষুমুপ, শরমূল, 
গান্তারী ও আবলুস্‌ ইহাদের পৃণক্‌ পৃধক্‌ রস এক এক পল, পলাশক্ষার এক পণ, গার 
২৫৬ সের, তিলতৈল ৩২ বত্রিশ সের ও দ্বত ৩১ বত্রিশ সের__এই সমস্ত দ্রব্য একএ 
পাক করিয়া তাহাদের ন্েহভাগ ভাঁকিয়া লইয়া ভাগাতে স্বরসে শতবাঁরভাবিত 
আমলকীচুর্ণ এক আড়ক, নুতন সধু এক আড়ক, শর্করা এক আঢ়ক এবং বংশলোচন 
ও পিপুলচূর্ণ চুই সের মিশ্রিত করিয়! উহা একটী স্বতভাবিত কুন্তে ১৫ দিনস রাখিবে। 
পরে অপ্িবল অনুসারে ইছার মাত! ঠিক করিব। উষধের সহিত উহার ধোড়শাংশ 
জারিত হেম, তাম, গ্রবাল, লোভ, স্কটিক, মুক্ত, বৈদুর্য, শঙ্খ ও রজতটুণ মিশিত 
, করিয়। সেবন করিতে হয়) ওষধ সেবন কালে শ্রম ও মৈথুন ত্যাগ করিবে। ওষধ 
উত্তমন্ধপে ভরীর্ণ হইলে পর দুগ্ধ ও ত্বৃতসহ বষ্তিকান্প তোজল কারষে। এই রসায়ন 
সর্ধক্লোগনিবারক, বৃদ্ত ও আযুক্য এবং সব, স্মৃতি, শরীর, অনি, বুদ্ধি ও ইন্দরিয়সমূহে! 
বলবর্ধক । ইহা! পরম উত্জ্জঙ্কর, বর্কর ও শ্বরকর এবং উহ দ্বার। বিষ ও অলঙ্গীঙ দুরীতূ 
হর ও বাকৃসিদ্ি উৎপন্ন হয়। এই রসায়ন সেবনে অভিলাষ সিদ্ধি, নব বয়স, প্র ॥ 
ও যশোলাত হয় । এই ত্রাক্গ উদ্দারবীধ্য রসাম্মন বিধিপুর্ববক সেবন করিলে এ সমূদা? 
ফলপ্রাধ হওয়া যার। ৃ 
ইতি ইন্দ্রোক অপর রগায়ন। 


গঙ্গা; ধীমতাং নিয়তাত্মনাম্‌। 
; স্রীমিণাং পরিচ্ছদবতাং হিতঃ ॥ 






গঞ্জ 





কুটাপ্রবেশ 

রা তু যে তেধাং সৌর্্যমারুতিকো বিধিঃ | 

তুলো, পুর্বেবা। বিধিঠ স তু ুদুষ্ছরঃ | 
ভর 





রসায়নবিষিভ্রংশাজ্জায়েরন্‌ ব্যাধয়ো! ধদি | 
- যথাস্বমৌষধং তেষাং কাধ্যং যুক্ত1 রসায়নম্‌ ॥ 
বাহার! সমর্থ, নীরোগ, ধীমান, সংযতাত্মা, ক্ষমাবান ও ধনজনাদিসম্পন্ন, তাছাদের পক্ষে 
কুটীগ্রাবেশিক রসারনই উত্রুষ্ট। এতস্তিস্ন অন্কান্ত ব্যক্তিগণ সৌর্যমারুতিক রসায়ন সেবন 
করিবেন। কিন্ত সৌর্যযমারৃতিক বিধি অপেক্ষা কুটী প্রাবেশিক বিধিই শ্রেষ্ঠ, তৰে উহা! 
পালন কর! ছুষ্ধরু। রসায়নবিধি সকল পালন না করিলে ধদ্দ রোগ জন্মে, তবে রসায়ন 
সেবন বন্ধ রাখিয়া রোগের উপযোগী উষধ সেবন করিবে । 


 সত্যবাদিনমক্রোধং নিবৃতং মদ্যমৈথুনাশু | 
অহিংসকমনায়াসং প্রশান্ত" প্রিষবাদিনম্‌। 
জপশৌচপরং ধীরং দাননিত্যং তপস্থিনম্‌ ॥ 
'দেবগোব্রা্ধণা চার্ধ্য গুরূরদ্ধার্চনে রতম্‌। 
 আনৃশংস্থপরং নিত্যং নিত্যং কারুণ্যবেদিনম্‌ ॥ 
সমজাগরণস্বপ্র নিত্যং ক্ষীরঘ্নভাশিনম্‌। 
দেশকালপ্রমাণজ্ঞং যুক্তিজ্ঞমনহঙ্কুতন্‌ ॥ 
শন্তাচারমসংকীর্ণমধ্যাক্সপ্রবণেন্দিয়ম্‌ | 
উপাসিতারং বৃদ্ধানামাস্তিকানাং জিতাত্মনাম্‌। 
ধর্মশাস্ত্রপরং বিদ্যান্গরং নিত্যরসায়নম্‌ ॥ 
গুণৈরেতৈঃ সধুদিতৈঃ প্রযুউক্তে যো রসায়নম্‌ | 
রসায়ন গুণান্‌ সর্ধবান্‌ যথোক্তান্‌ স সমশ্ তে ॥ 
সত্যবাদী, অক্রোধ, মদ্য ও মৈথুনবিরত, অহিংসক, অপরিশ্রান্ত, প্রশান্ত, প্রিয় বাদী, 
নপশৌচপরায়ণ, ধীর, দাতা, তপন্বী, দেব, গো, ত্রাঙ্গণ, আচার্ধা, গুরু ও বৃদ্ধগণের সেবায় 
নরত, অধিংসাপরায়ণ, সতত কারুণ্যবেদী নিত্য সমজাগরণ ও সমনিদ্রাশীল, নিত্য হগ্ধ ও 
তভোজী, ভ্েশকাল প্রমাণজ্ঞ, যুক্তিন্ত, অনহ্ক্কারী, সাচার, অসংকীণ, আধ্যাত্ম- 
ধবপেজ্ি্ (বাহার ইন্দ্রির আধ্যাত্মিক বিষয়ে প্রবণ ), আন্তিক, জিতেজ্জিয়, বৃদ্ধগণের 
পবুক ও ধর্শান্ত্রপরায়ণ পুরুষই নিত্যরসায়ন অর্থাৎ এরূপ বাক্তির অপর কোন প্রকার 


পান আবশ্যক করে না। উক্তরূপ গুণযুক্ত বাণ্তি রসায়ন সেবন করিলে রসায়নের 
খোজ সমূদয়গুণ প্রাপ্ত হুন। 


যথা স্থলমনির্ববাহা দোষান্‌ শারীরমানসান্। 
রসায়নগু গৈর্জ্তযুজ্যতে ন কদাচন ॥ 
যোগা স্থামুঃগকর্যার্থা জরারোগনিবহ্ণাঃ। 
দি মনঃশরীরশুদ্ধানাং সিধ্যস্তি প্রয়তাত্মনাম্‌ ॥ 
রে জি দোষ বিষর্জিভ না হইলে সে বাক্তি কখনই স্বলারন লেবনের 
বাল ছায়া, শারীরিক ও মানসিক দোষরহিস্ত. এবং, খাহায়া সংযভাত্মা 
সাহএকর্ধজক ও" জা ্যাধি সিবারক স্বসা্ন খোঁগে সিদ্ধ হরেন 


৮৬ , ' চরক-সংহ্থিতা |. 


তদেতন্ন উবেছাচযং সর্ববমেব হতাত্মন্তব। 
_অরুজেত্যোইদ্বিজাতিভ্যঃ শুশ্রাঘা যেযু নান্তি চ। 
একা রণ বাহাঘের বৃদ্ধি বিকৃভ হইয়াছে, যারা নীরোগ গুবাহারা। অদ্ধিজাঁতি অর্থ 
শৃদ্র, রসাক্গনে যাহাদের শ্রদ্ধা নাই, তাহাদিগকে ঞ&ই রসায়ন যোগ বলিবে ন1। 
যে রসায়নসংযোগা বৃষ্যা যোগাশ্চ যে মতাঃ।' 
যচ্চৌষধং বিকারাঁণাং সর্ববং তগ্বৈগ্যসংশ্রয়ম্‌॥ 
প্রাণাচাধ্যং বুধস্তশ্মাদ্ধীমস্তং বেদপারগম্‌। 
অশ্থিনাবিব দেবেন্দ্রঃ পুজয়েদ তিশক্তিতঃ ॥ 
সমস্ত রসায়ন যে।গ ও বাজীকয়ণযোগ এবং যোগনাশক সমত্ত উধধ” বৈদোর আশি 


বলিয়া! দেবরাজ ইক্ত্র যেমন অশ্বিনীকুমারদ্বয়কে পুজা করেন, পণ্ডিত ব্যক্তি ও সের? 
বুদ্ধিমান্‌ বেদপারগ প্রাণাচাধ্য বৈদ্তকে যথাশক্তি পুজা করিবেন । 


অশ্বিনে৷ দেবভিমজো যজ্ঞবাহাবিতি স্মৃতে৷। 
যন্শ্য হি শিরশ্ছিন্নং পুনস্তাভ্যাং সমাহিতম্‌ ॥ 
প্রশীর্ণ দশনাঃ পুষ্জো নেত্রে নষ্টে ভগন্য চ। 
বজিণশ্চ ভূজন্তস্তস্তাভ্যামেব চিকিতিসিতঃ ॥ 
চিকিৎসিতস্তব শীতাংশুগূহীতো রাজধক্ষাণ। ॥ 
সোমান্নিপতিতশ্চন্দ্রঃ কৃতস্তাভ্যাং পুনঃ সখী । 
তার্গবশ্চ্যবনঃ কামী বৃদ্ধ; সন্‌ বিকৃতিং গতঃ॥ 
বীতবর্ণস্বরোপেতঃ কৃতস্তাজ্যাং পুনযুবা। 
এতৈশ্চান্তৈশ্চ বহুভিঃ কর্ধ্মভির্ভিষগুত্তমৌ ॥ 
বড়বতুতৃশিং পৃজ্যাবিক্দ্াদীনাং মহাস্মনাম্‌। 
গ্রহাঃ স্তোত্রাণি মন্ত্রাণি তথান্তানি হবীংষি চ ॥ * 
ধুষাশ্চ পশবস্তাভ্যাং প্রকল্গ্যন্তে দ্বিজাতিভিঃ। 
 প্রাতশ্চ সবনে সোমং শক্রোহশ্রিভ্যাং সহাশ্মতে ॥ 
সৌত্রামপ্যাঞ্চ ভগবানশ্রিভ্যাং সহ মোদতে। 
ইন্দ্রাপ্ী চাশ্বিনৌ চৈব ্তয়ন্তে প্রায়শো দ্বিজৈঃ | 
স্তয়ন্তে বেদবাক্যেযু ন তথান্যা হি দেবতাঃ । 
অমরৈরজরৈস্তাবন্ছিবুধৈ: সাধিপৈধ্র্টবৈঃ | 
পৃজ্যেতে প্রযতৈরেবমশ্থিনৌ ভিধজাবিতি ॥ 


২৮ চ চা ঘ ৯ ্ টং 
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অশ্বিনীকুনারদ্বয় দেবতাদিগের চিকিৎসক ভাহারা দক্ষষজ্ঞে যজ্ঞের ছিরমন্তক 
ুনর্যোজনা! রিয়া ছিলেন “বলিয়া! ক্তভাগ প্রারণ্ত হুইয়! থাকেন-। হু্ধ্যদেবের তগ্নদস্ত, 
তগের নষ্টনেক্র, ইঞ্জের ভুঁজন্তস্ত এবং রাজক্ষারোগাক্রাত্ত, শীতাংশুকে ইঁহারাই ((অশ্বিনী- 
কুমারঘয়) চিকিৎসাদ্বারা আরোগ্য করেন+ চক্র সৌম্যাবত্রষ্ট হইলে ইহারাই তাহাকে 
'গুনঃ নুস্থ করেন। '্বর-বর্ণবিহীন, স্বগুনন্দন চাবন বৃদ্ধবয়সে কামুক হইলে পর এই 
অশিনীকুমারতঘয় দ্বারাই তিনি পুনযুবত্ব প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। এই সকল কারণে তাঁহার! 
ইম্তা্দি দেবগণের পৃজয হন এবং এই জন্তই দ্বিজতিগণ তাহাদিগের নিমিন ( অশ্বিনী- 
কুমারঘের ) গ্রহ, স্তোত্র, মন্ত্র, ্ৃতাহুতি, ধূম ও পণ্ডসকল সংকল্প করিয়! থাকেন। ইন্দ্রদেব 
প্রাত/কান্ধল নন্দনকাননে অশ্বিনীকুমারদ্বয়ের সহিত একত্রে সোমপান করেন এবং 
ডাহাদিগেখ্ সঙ্ঞ্জি বজ্ঞভাগ গ্রহণ করেন। দ্বিক্গগণ প্রায়ই ইন্দ্র, অগ্নি এবং অশ্িনীকুষার- 
দষ্নকে স্তুতি কলান। তাহারা অর্বিনীকুমারদপ্নকে বেদবাক্যদ্বার! যেমন সতত করেন অন্ত 
কোন দেবতাকে “সেরূপ করেন না। এমন কি; অজর, ও অমর দেবগণ তাহাদের 
অধিপতি ইন্দ্রের সহিত সংষতভাবে আশ্বনীকুমারদরকে 1চকিৎসক বলিয়। পুজা করেন। 
অতএব জরা ব্যাধি মরণশীল ছুংখগ্রস্ত মনুষ্যগণ সুপার্পা হইয়। চিকিৎসকগণকে যে যথাশক্তি 
পুজা করিবেন তাহাতে আর কথ! কি? 

লীলবান্‌ মতিমান্‌ যুক্তোদ্বিজাতিঃ শাস্্রপারগঃ | 

প্রাণিভিগু কব পুজ্যঃ প্রাণাচার্ধ্যঃ স হি স্মতঃ ॥ 

বিগ্যাসমাপ্তে। ভিষজন্তু তীয় জাতিরুচ্যতে | 

অশ্নতে বৈদ্শব্দং হি ন বৈদ্যঃ পুর্ববজন্মনা ॥ 

বিদ্যাসমাণ্ডে৷ ব্রাহ্গ্যং বা সত্মার্ধ্যমথাপি বা। 

ধ্রবমাবিশতি জ্ঞানাত তম্মাদ্ৈদ্ধন্দ্রিজঃ স্মৃতঃ ॥ 

নাভিধ্যায়েম্ন চাক্রোশেদহিতং ন সমাচরেহ। 

প্রাণাচার্যঃং বুধঃ কশ্চিদিচ্ছন্নায়ুরনি তরম্‌ ॥ 

চিকিৎসিতস্ত সংশ্রুত্য যে। বানংশ্রুত্য মানবঃ | 

নোপাকরোতি বৈগ্যায় নাস্তি তস্তেহ নিষ্কৃতিঃ ॥ 

ভিষগপ্যাতুরান্‌ সর্ববান্‌ স্বস্তানিব যত্ববান্‌। 

আবাধেত্যে। হি সংরক্ষে দিচ্ছন্‌ ধশ্মমন্ুভমম্‌ ॥ 

ধর্ম্া ধর্চার্থকা মার্থমায়ুর্বেবেদে। মহষিভিঃ | 

প্রকাশিতে। ধশ্মপরৈরিচ্ছন্তিঃ স্থানমক্ষরম্‌ ॥ 

নাত্বার্থ, নাপি কামার্থমথ ভূতদকাং প্রতি । 

বর্ততে ষশ্চিকিৎসায়াং স সর্বমতিবর্ততে ॥ 

কুর্ধবতে যে তু বৃত্যর্থং চিকিৎসাপণ্যবিক্রয্থম্‌। 
' তত হিত্ব।.কাঞ্চনং রাশিং পাংশুয়াশিমুপাসতে ॥ 
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ছারুপৈঃ কম্যমাণানাং গদৈর্বৈ্বন্বতং-ক্ষয়মূ। .. 
ছিত্বা! বৈবন্বতান্‌ পাঁশান্‌ জীবিতঞ্চ প্র়চ্ছতি ॥ % 
ধন্মার্ঘদাতা স নেহোপলভ্যতে শ 
নহি জীবিতদানাদ্ধি' দার্নমন্থান্ধি শিষ্যতে ॥ 
পরে ভূতদয়। ধর্ম ইতি মন্ত্র চিকিৎ লয় 1 
বর্ততে যঃ স সিদ্ধার্থঃ সৃখমত্যস্তমন্স,তে ॥ 





সংন্বভাব, মতিম!ন্‌, যুক্তিমান্, শান্ত্রজ্ঞ এবং দ্বিজাি প্রাণাচার্য)কে মনুয্যগণ গুরুবং 
পৃজ। করিবেন । ব্রাহ্মণ ছ্িজাতি বটে কিন্তু বেদ্ঞ বৈগ্ক ত্রিজাতি। বৈদ্ক-এই নাম পূর্ব 
বার! প্রাণ্ত হওয়া যায় না। উপনগ্নন সংস্কারের পর ব্রাহ্মণ দ্বিজাতি নাম গ্রহণ করেন, 
পরে যখন বেদ অধ্যয়ন এবং চিকিংসাল্ঞান প্রভাব দ্বার। ব্রাহ্ম বা আর্ধ্যদন্ব অসংশরিতরূপে 
তাঙাতে আবিষ্ট হয়, তখন তিনি ত্রিজ অর্থাৎ বৈদ্য নামে অভিহিত হন। যিনি পরম আম 
লাত করিতে ইচ্ছ! করেন, তিনি যেন চিকিৎসকের প্রতি কোনরূপ আক্রোশ ব| অহিত 
আচরণ না করেন। প্রতিক্রত থাকুক বা নাই থাকুক, যে ব্যক্তি বৈদ্ক ছবার। চিকিংমিত 
হইয। তাহাকে (বৈগ্ককে ) কোন প্রকার উপকার ন। করে, সে ব্যক্কির ইহকারে 
নিষ্কৃতি নাই। বৈদ্য যদি অনুন্তম ধর্শলাভ করিতে ইচ্ছা করেন, তাহা হুইনে 
যেন আপন পুত্রনির্ব্ধিশেষে বোগীপ্দিগকে যত্ব করেন। অক্ষয় ম্র্গীভিলাধী ধর্মপরায়ণ 
 গধষিগণ ধর্শ, অর্থ, কাম ও মোক্ষ লাভের অজ্রন্ভ আঘুর্ধেদ প্রচার করিয়াছিলেন পরর 
স্বার্ধয ব কম চরিতার্থ করিবার জন্ত ইহা করেন নাই। তাহাদের উদ্দেত প্রাণিগণের 
প্রতি দরা প্রকাশ করা। যে চিকিংসক সেইরূপ করেন, তিনি সর্বোপরি প্রতিষ্ঠিত 
ষে চিকিৎসক মর্থলোন্তী হুইয়া .চিকিতসান্বপ পণ্য বিক্রয় করেন, তিনি কাঞ্চনরাশি, 
পরিবর্তে গাংশুর়াশির উপাসনা করেন। প্রাণীগণ উৎকট রোগাক্রান্ত হইয়! যখন যমালয়ের 
প্রতি 'আক্ুব্যমান হয্। তথন ধিনি দেই পীড়াগ্রন্তদিগকে মালয় হইতে উদ্ধার করিয 
জীবন দান করেন, তাহার স্তায় ধার্শিক ও দাতা এজগতে আর দ্বিতীয় লাই । জীবন 
দানের ভ্তায় উৎকৃষ্ট গান আর নাই। আবগণের প্রত দক়াপ্রকাশ করাই শ্রেষ্ঠ ধর্ম 
বিনি এই মনে করিয়া! চিকিৎস। ব্যবসায়ে রত হন, .তি'ন লফলকাম হইয়া এপার আন? 


উপতোগ করেন 


তত্র শ্লোকে। 
আয়ুর্বেবেদসমুদখানং দিব্যৌষধিবিধিঃ শুভঃ 
অস্বতাল্লাস্তরগুণং সিদ্ধং রত্বরসায়নম্‌ ॥ 
সিদ্ধেভ্যে। ব্রহ্মগারিভে। যছুবাচামরেশ্বরঃ | 
আয়ুর্বেবেদসমুদ্খানে তৎব্বং সম্প্রকাশিতম্‌ ॥ 
ইতি জাযুর্ব্বেদপমুখ্ধানীযে! রসায়নপাদশ্চতুর্থ; | 
মূর্কেদের উত্থান, দিব্য বলাম লনুহেন হিতকক্ষ হিধি এবং অমৃত অগেগ' 


২য় অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ |... ৮৯ 








গুণাস্তর সিদ্ধরত্বরসায়ন যাহা যাহা অমরেশ্বর পিদ্ধ ব্রহ্মগারিগণকে কহিয়াছিলেন, সেই স 
এই আয়ুর্বেদ সমুখানীয় রসায়ন পাদে সংপ্রকাশিত হইল। 
| ইঠি আযুরেরদ সমুখখানীর নামক চতুর্থ রসায়ন পাঁদ। 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্দ্ে চরকপ্রতিস"স্কতে চিকিৎসিতস্থানে 
রসায়নে নাম প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশকৃত চরক পরঠসংস্কত চিকিৎস। স্তানের রসায়ন নামক 'প্রথম অধ্যায় সমাপ্প। 





দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ। 


পক হজত্য ২৮ 


অথাতঃ সংযোগশরমূলীয়ং বাজী করণপাদং ব্যাখ্যা- 
স্যাম ইতি হ ম্মাহ ভগবানাত্রেয়ও | 
অনন্তর আমরা সংষোগশরমূলীয় বাজীকরণপাদ ব্যাধ্যা করিব--ইহ। ভগবান 
আরেয় কহিলেন | 

বাজীকরণমন্থিচ্ছে পুরুষে! নিত্যমাত্ববান্‌। 

তদায়তো ছি ধন্দমাথোঁ প্রীতিশ্চ যশ এব চ ॥ 

পুত্রশ্তায়তনং হোতদ্‌ গুণাশ্চৈতে স্ৃতাশ্রয়াঃ | 

বাজী করণমগ্র্যঞ্চ ক্ষেত্রং স্ত্রী যা প্রহষিণী ॥ 
আত্মবান্‌ পুরুষ নিত্যই বাজীকরণ ইচ্ছ। করিবেন। কারণ ধর্ম, অর্থ, প্রীতি ও বশ 


এই বাজীকরণের আয়ত্ত এবং ইহাই পুত্রোৎপত্তির হেতৃভৃত এবং পুনত্ব এই ধর্ম, অর্থ, প্রীতি 
৪ঘশের আধার। আর প্রহ্র্ষকারিণী স্ত্রী বাজীকরণের প্রধান ক্ষেত্র। 
ইঞ্টা হেকৈকশোহপ্যর্থাঃ পরং প্রীতিকরাঃ স্মৃতাঃ। 
কিং পুনঃ স্ত্রীশরীরে যে সগ্ঘাতেন ব্যবস্থিতাঃ ॥ 
অভিলধিত রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শব্দ_-এই পাঁচ প্রকার ইন্দরিয়ার্থের প্রত্যেকটাই পরম 
প্রাত্রনক। স্ত্রীশরীরে এই পাচটাই একন বিগ্বমান, (ই হেতু স্ীই যে সর্বাপেক্ষা 
অধিক প্রীতিদাগ্সিনী তাহাতে আর সন্দেহ কি? 
সঙ্ঘাতে। হীক্দ্রিযার্থান।ং স্ত্রীষু নান্যাত্র বিদ্যতে | 
আ্যাঅয়ো হীক্দ্রিয়ার্থো যঃ স প্রীতিজননোহধিকঃ ॥ 
স্ত্রীযু প্রীতিবিশেষেণ স্ত্ী্ষপত্যং প্রতিষ্ঠিতম্‌। 
ধর্মাখোত্্রীযু লক্ষমীশ্চ স্ত্রীযু লোকাঃ প্রতিষ্ঠিতাঃ ॥ 
্বী লিন অন্ত কোন বস্তুতে সমূদক়্ ইন্জিক্বাথ একাধারে দৃষ্টহয় না। পরক্ত স্ত্রী শরীরে ষে 
পারসাদি ইস্জিতবর্থ বিদ্বান থাকে, তাহা অধিকতর প্লীতিজনক। স্্রীতেই বিশেষন্ধপ 
তি, বে ধর্ম, অর্থ, লক্ষ্মী ও$লে।কপকল বিদ্যমান । 
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স্ুরূপ। যৌবনস্থা যা লক্ষণৈর্য বিভুষিত| | 
যা বশ্য। শিক্ষিতা যা চ সা স্ট্রী বুষ্যতম মত ॥ 
নানাভুক্যা তু পোকস্য দৈবঘে!গাচ্চ যোষিতাম্‌। 
তং তং প্রাপ্য বিবদ্ধন্তে নরং রূপাদযো গুণাঃ ॥ 
বয়োরূপবচোহাবৈ ধাঁ যস্ত পরমাঙ্গন! 
প্রবিশত্যাশু হুদয়ং দৈবাদ! কন্মণোহপি বা ॥ 
হৃদয়ো্সবরূপা যা যা সমানমনোরমা | 
সমানসভা যা বশ্ঠা। য। যস্থয প্রীয়তে শ্রিষৈ? ॥ 
যা পাশভূতা সর্ব্বেষামিক্ড্রিয়াণাং পরৈগুণৈঃ। 
যয়! বিবুক্তো নিক্্রীকমরতির্মন্যতে জগণ 
যদ্য। খত শরীরং না ধন্ডে ০ | 
শোকোব্ধেগারাতভ 
য'তি যা প্রাপ্য নি ধু হম্যত্যতাীব যাম্‌। 
অপ্র্বামিব যাং যতি নিত্যং হর্ধাতিবেগতঃ 
ত্বাগত্বাপি বহুশোথাং তৃপ্তি নৈৰ রা | 
২১ স1ন্্রী রধ্যতমা তন্য নানাভাবা হি মানবাঃ ॥ 
যে স্ত্রী স্বরূপা, সৃযৌবনা, স্ুলক্ষণা, বঠা ও সুশিক্গিতা - সেই স্ত্রীই বাঁজীকরণ্র 
উতৎকই ক্ষেত্র । "আবার পুরুষববিশেষের সংসর্গ গুণে নানাবিধ লোকিক ও ভাগ্যজ ভোগের 
একত্র মিলন হওয়াতে স্থীদিগের রূপরসার্দ গুণসকল বর্দিত ভয়। যে পরমা স্ত্রী অদৃ্ 
বাকর্মগরণে বা বয়ল, রূপ, ব5ন বাঁ াণভাব দ্বাবা অন্য পুরুক্মর হদয়ে সর্বাতোভাবে 
প্রবেশ কবে, যেক্ষী যাহার জদক্সের উৎসব স্বন্বপা, বে স্রী যে পুকসের মনের মত বলিয়া 
মনোরম, ষে স্ত্রীর সত্ব যাহার সবের ভুল্যন্ধপ, ধে ্্ী যাহার বশীভতা, দে জী গ্রিরপ্ত 
সমূহ ধোগে যাহার আনন্দ ব্ধিক, নেকী নিভের উৎকৃষ্ট শুণ সমূহ দ্বারা যাহার দক 
ইন্ত্রিয়ের বন্ধনরঞ্জছ ন্রন্ধপ।, যে স্বীর বিচ্েদে বে পুরুষ অগ্ঠির হইয়া সমস্ত পৃথিবীকে দীশৃন্ 
জ্ঞান করে, বেস্থ্ীহ বিচ্ছে.ন (নে পুর্কষ আপনার শবীরকে তপ্রিয়শন্ত জ্ঞান করে, যে স্থীকে 
দেখিণে পুরুষের অস্থঃকরণ শাক, উদ্বেগ, অনবপ্তিতা ও ৩য় রহিত হয়, যাহাকে পাইলে 
যে পুরুষ অস্তঃকরণের সমস্থ গোপনীয় শাব মকল রর করিয়া! বলে, যাহাকে দেখিলে 
যে পুকষ উৎদুল্প হইয়া উঠে, মাহাকে পাইলে নে পুকুব হর্বাতিংবগে সর্বক্ষণ অতীব অপূর্া 
বোধ কর এবং বাহার ক।ছে যেপুরুন অনেকব'র গমন করিম্াগ তৃপ্তিবোধ করে না-_মেই 
স্্রীই সেই পুরুষের প্রধান বাদীকরণক্গেহ। 


অতুল্যগোত্রাং রৃম্যাঞ্চ গ্রজঙ্টাং নিরুপদ্রবাম্‌। 


শুদ্ধন্বাতাং ব্রজেন্নারীমপত্যার্থী নিরাময়ঃ ॥ 
পুত্রেচ্ছ, ব্যক্তি নিরামর হইয়া গসমান গোরা, বৃষ্যা, প্রন্থষ্টা, ব্যাধিহীনা ও 
তে সহনাস করিবেন। 








ধতুন্না 
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পপ পপাশিপীপসপা পাপী পি শী শিপ পপ পিসি স্পা শিপ পপ সাল পা পপ পি সি পা 





অচ্ছায়শ্চৈকশাখশ্চ নিক্ষলশ্চ যথা ভ্রম | 
অনিষ্টগন্ধশ্চৈকশ্চ নিরপত্যস্তথ! নরঃ ॥ 
চিত্রদীপঃ সরঃ শুক্ষমধাতুর্ধাতৃসন্গিভঃ | 
নিষ্প্রজস্তণপুলীতি জ্ঞাতব্যঃ পুরুষাকৃতিঃ ॥ 
অপ্রতিষ্ঠশ্চ নগ্রশ্চ শূন্য শ্চৈকেক্ড্রিযশ্চ না । 
মন্তব্যে! নিক্ষিয়শ্চৈব যস্যাপত্যং ন বিগ্তে ॥ 
অপুর্রক পুরুব ছায়াহীণ, ফন্হীন, এক শাখা বিশিষ্ট, এবং পুতিগন্থবুক্ বৃক্ষের ন্যায় । 
অপুরক পুরুষকে চি্রাঙ্কিত দীপের ন্যায়, জলশুন্ত মরোবরের ম্যায়, ধাতুর স্ায় দৃ্ঠমান 


অাতব পদার্থের হ্যায়, এবং তৃণনির্মিত পুরুষের ম্তার জ্ঞান করা ঘায়। অপুত্রক পুরুষকে 
প্রতিষ্ঠারহিত, একচক্ষু, নগর, শৃন্ত ও নিক্ষিয় বলিয়া জ্ঞান করিবে। 


বহুমূর্তিরবহুমুখো বহুবাহো! বহুক্রিয়ঃ | 

বহুচক্ষুরবহুজ্জানে। বহবাজা চ বহুপ্রজঃ ॥ 

মঙ্গল্যোহম়ু' প্রশস্তোহয়ং ধন্যেহয়ং বীধ্যবানয়ম্‌। 

বহুশাখোহধ়মিতি চ স্তুয়তে না বহুপ্রজঃ ॥ 

প্রীতির্বলং স্রখং বৃন্ভিবিপ্তারে। বিভবঃ কুলমৃ। 

বশে। লোকাঃ শুখোদর্বাস্তট্টিশ্চাপত্যসংশ্রিতাঃ ॥ 

তম্মাদপত্যমন্বিচ্ছন্‌ গুণাংশ্চাপত্যসংশ্রিতান্‌। 

বাজীকরণনিত্যঃ স্যাদিচ্ছন্‌ কামস্থখানি চ ॥ 

উপভোগন্থান্‌ সিদ্ধান্‌ বাধ্যাপত্যবিবদ্ধনীন্‌। 

বাজীকরণসংযোগান্‌ প্রবক্ষ্যাম্যত উত্তরম্‌ ॥ 

বহু সন্ত(নবিশিষ্ট পুরুষকে বহুমৃত্তি, বহুমুখ, বভ্ব্যুহ, বহুক্রিয়, বহু5ক্ষু, বহুজ্ঞান ও বনু- 

আত্ম। বলির!জ্ঞান কর! যান । বহুপুব্রবিশিষ্ট পুকষ জগতে এই বণিয়। প্রশংসিত হন ' 
যে ইনি মঙ্গলময়, ইনি প্রশস্ত, ইনি ধন্য, ইনিই বীর্যবান এবং ইনিই বহুশাখা 
বিশিষ্ট । শ্রীতি, বল, সুখ, বৃত্তি, বিস্তার, উহ্বর্য্য, কুপ, যশ, লোক সমূহ, ভাবিম্খ-_ - 
ফল ও তুষ্টি_-এই সমস্তই অপত্যের আশ্রিত। অতএব যিনি অপতা, অপত্যাশ্রিত উক্ত গুণ . 
সকল ও কামান্থথ সকল পাইতে ইচ্ছ! করেন, তিনিযেন নিত্য বাজীকরণপরায়ণ হন।' 
ভোগম্থকর, বীর্যাবর্ধন, অপতাবদ্ধন ও দিদ্ধফল বাঁজীকরণ সমূহ এক্ষণে বর্ণিত হইবে। 


শরমূলেক্ষুমূলানি কাণ্েক্ষং সেক্ষুবালিকমৃ। 
শতাবরীং পয়স্যাঞ্চ বিদ্বারীং কণ্টকারিকাষ্‌ ॥ 
জীবস্তীং জীবকং মেদাং বারাঞ্চ্ধভকং বলাম্‌। 
খদ্ধিং গোক্ষুরকং রাম্নামাত্মগুণ্ডাং পুনর্নবাম্‌ ॥ 
পৃথক্‌ ভ্রিপলিকান্‌ কৃত্বা মাষাণামাঢ়কং নবম্‌। 
দ্রাণে চতুর্ভাগঞ্চ শেষয়েৎ॥ 


৯২ চরক-সংহিতা।। 
তত্র পেঘ্াণি মধুকং ড্রাক্ষাং ফন্তুনি পিপ্ললী । 
আত্মগ্ুপ্তাং মধুকাঁনি খর্রাণি শতাবরীম্‌ ॥ 
* বিদাধ্যামলকেক্ষণীং রসদ্য চ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
সর্পিষশ্চাঢকং দগ্যাৎ ক্ষীরদ্রোণঞ্চ তন্তিক্‌ ॥ 
সাধযেদ্‌ ঘ্বতশেষণ্চ সুপৃতং যোজয়েও পুনঃ । 
শর্করা ঘান্ত্রগাক্ষীধ্যাশ্চ,ৈঃ প্রান্থোম্মিতৈর্ভিষক্‌॥ 
পলৈশ্চতুর্ভির্মাগধ্যাঃ পলেন মরিচস্য চ। 
ত্বগেলাকেশরাণাঞ্চ চুর্ণৈরদ্ধপলোন্মিতৈঃ ॥ 
মধুনঃ কুড়বাভ্যাঞ্চ দ্বাভ্যাং তৎ কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। 
পলিক। গুড়িকাঃ কৃত্বা তা যথাগ্নি প্রযোজয়েৎ ॥ 
এষ বৃষ্যঃ পরে! যোগে। বৃংহণো। বলবদ্ধনঃ । 
অনেনাশ্ব ইবোদীর্পে। লিঙ্গমর্পয়তে ত্্িয়াষ্‌ ॥ 
ইতি বৃংহণী গুড়িকা । 
বুংহণী গুড়িক।। 
শরমূল, ইক্ষুমূল, কাতওক্ষমূল €(ধাগড়া মুল ইক্ষু বাণিক1 (কুলে খাড়া এশতমুপী, 
খর কাকল।, বিদাদী (ভূমি কুক্মাও), কণ্টকারী, জীবস্তী, জীবক, মেদ, বীর! 
(কাকোলা), পষতক, বলা (বেড়েলা ১ পাকি, গোক্ষুর, রাক্সা, আশ্মস্তপ্তা (আলকুণী! 
এবং পুনন ৭ পিয়াপুণ্যে এই সমুদয় প্ররতে!কে তিন পল করিয়। লইয়। আঁট সের মাষকলাই 
তাতে যোগ কঠিবে এবং এই সমন্ত ৬৪ 0৮র জলে সিদ্ধ করিয়া ইচার চারি ভাগের এক 
ভাগ খাকিত নামাইবে । পরে উহাত মধুক ( বষ্টিমধু) দ্রাক্ষা। যজ্ঞ ডুগ্ষর, পিপ.পলী, আত্ম. 
গুপ্তা ( আলভুমী ), মধু (মউলকুল), পর্র এবং শতারবা- ইহাদের কক মিশ্রিত করিবে! 
এবং ভূমি কুম্মাওরন, আমলকীরস ও হঙ্কুরপ গত্যেকে এক এক আক এবং ঘ্বত এক আঢ়ক 
এবং দুগ্ধ এক “দ্রাণ -এই সনন্ত ড্রবা একএ করিয়া পাক করিবে। পাক শেষ হইলে বত 
ছকিয়া লইয়। তাহাতে শর্করা এবং বংশলোচন প্রহোকে এক প্রস্থ ২ সের, মরিচ চূর্ণ চার 
পল,পিপুলচর্ন একপল, ত্বকৃ (দাক্ুচিনি * এলাচি ও কেশরচুণ প্রত্যেকে অদ্ধপল এবং মধু দু 
সের তাহ.5 পুন বার প্রক্ষেপ "দিবে অনন্তর উা হইত এক এক পল লইয়া এক একটা 
বট প্রশ্ত করিবে। উহার এক পলই উ কৃষ্ট মাআা। কিন্তু সহ! মত অগ্িবল বুবিঃ 
মানার হাল নুন্ধি করিবে । এহ ঘোগনী পরম কদ্য, বৃংহণত ও বলবর্ধন । ইহা সেবনে 
পুরুষ অশ্ব মৈ.ন করিতে সমর্থ হম) ইতি বুংহণী গুড়িকা। 
" মাষাণামাজ্মগুপ্তা্। বাজানামাটকং নবম্‌। 
জখবকর্ণভকে বীরাং মেদ।সৃদ্ধিং শতাবরীম্‌ ॥ 
মধুকঞ্চা শ্বগন্ধাঞ্চ সাধয়েৎ কুড়বোন্মিতাঁম্‌। 
রসে তশ্মিন্‌ স্বতপ্রস্থং প্রস্থমিক্ষুরসস্য চ ॥ 
বিদারীণাং রসপ্রস্থং গব্যং দশগুণং পয়ঃ। 
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দত্ত স্ৃদ্বগ্নিনা সাধ্যং সিদ্ধং সর্পিনিধাপয়েৎ ॥ 
শর্কারা য়াস্তগাক্ষীর্ধ্যাঃ ক্ষৌন্রস্য চ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
ভাগাংশ্চতুষ্পলাংস্তত্র পিগ্রল্যাশ্চাবপেৎ পলম্‌ ॥ 
পলং পুর্ববমতো৷ লীঢ। ততোহনমুপযোজয়েৎ। 
য ইচ্ছেদক্ষয়ং শুক্রং শেফসশ্চোন্ভমং বল্ম্‌ ॥ 
ইতি বাঁজীকরণং ঘ্বৃতম্‌। 
নূতন মাষকলাই /৮ আাট সের, নূতন আলকুণা বীজ 'আট সের এবং জীবক, খষভক, 
কাকোলী, মেদ, খান্ধি, শতাবরী, যষ্টি মধু ও অশ্বগন্ধা__প্রতোকে অদ্ধীসের মোট এই অর্থমণ 
দ্রবা চারিমণ জলে সিদ্ধ করিয়! এক মণ থাঞ্চিতে লামাহয়] ছাকিয়া লহবে। এই ক্বাথ 
একমণ, ত্বৃত চারি সের, হুপ্জ এক মণ, ভুমি কুম্মাত্ডের রস ও ইক্ষুরস প্রত্যেকে চারি সের 
থনিয়মে মৃছ অগ্নিতে পাক করিয়। পাক শেষে তাহাতে চিনি, বংশলোচন, মধু ও 
পিপুলচর্ণ প্রত্যেকে চারিপল মিশ্রিত করিবে । ইহারও একপল মাত্রায় সেবনবিধি। সহা না 
হইলে অগনিবলানুরূপ সেব্য । উঁষধ সেবনান্তে অশ্রভোজন করিবে। ইহা সেবনে শুক্র 
অক্ষয় হয় ও শেফের বল বদ্ধিতহয়। ইতি বাজীকরণ ঘৃত। 
শর্কর। মাষবিদলাস্তগাক্ষীরী পয়ে। ঘতম্‌ । 
গোধুষচুর্ণষষ্ঠানি সর্পিয্যুৎকারিকাং পচেৎ ॥ 
তাং নাতিপক্কাং স্বদিতাং কৌকুটে মধুরে রসে। 
শ্লগন্ধে প্রক্ষিপেদ্ঞ্চে বথা সান্দ্রীভবেদ্রসঃ ॥ 
এষ পিগুরসো বুষ্[ঃ পৌষ্টিকো৷ বলবদ্ধনঃ। 
অনেনাশ্ব ইবোদীর্ণো বী লিঙ্গং সমর্পয়েৎ ॥ 
শিখিতিত্তিরিহংসানামেবং পিপ্ডরসো মতঃ ॥ 
ইতি বাজীকরণ(পগুরসাঃ। 
| বাজীকফরণ পিওরস। 
একরা, মাষকণ'ইচুর্ণ, খংশলো চন, দুগ্ধ, ঘ্বত ও গোধুমচুর্ণ ধথ।যোণা পরিমাণে লইয়। 
রর সহিত উৎকারিকা পাক করিষে' অথাং মোহনভোগের চায় পাক করিবে । স্ুতের 
২৩ প্রথমে মাষকলাই ও গোধুমচুণ কিঞ্চিং ভাজিয়া লইয়া পরে জন্থান্ত দ্রব্য নিক্ষেপ 
ই উৎকারিকা প্রস্ত্রতের নিয়ম । এই উৎকারিকা মধুর কুকুট মাংসরসে আলোড়িত 
হী রে কুকুটমাংস রণে চিনি মিশ্রিত ক'রয়া তাহা মধুব হইলে আলোত্বন করিয়া 
ননী দিবে। উষ্ণ অবস্থায় আস্তে আস্তে আলোড়ন করিলে 
| ব। ইহাকেই পিগুরস বলে। এই পিগুরস বৃষ্য, পুষ্টিকর ও বলবদ্ধক 


কি পুরুষ বলবান্‌ হন্ন এবং অস্খের ন্তাঘ় উদ্ধত হইয়া মৈথুন করিতে সমর্থ হুয়। 
তরি এবং হংসের যাংসরসেও পিওরস প্রস্তত হইয়া! থাকে । 


স্বতং মাষান্‌ সবস্তাগান্‌: সাধয়েম্মাছিষে রসে। 
ভর্জজয়ে তং রসং পৃতং ফলাম্সং ন্বসর্পিষি ॥ 





এষ বৃষ্যশ্চ বল্যশ্চ বংহণশ্চ রসোত্তমঃ ॥ 
ইতি বৃষ্যরসাঃ। 


বৃষ্যরস। 
দ্বত, মাষকলাই ও ছাগলের অগ্কে!ষ, মছ্িমাংসের রসে পাক করিয়া ছাকিরা লইবে 
পরে তাহা নৃতন দ্বতে সন্তলন করিয়া দাড়িম ও আমলকীর রস তাহাতে নিঃক্ষেপ করি! 
অল্প রস হইলে তাহাতে অল্প টৈন্ধব লবণ, ধনে, জীরা ও শু'ঠচুর্ণ প্রক্ষেপ করিবে। ইহাকে! 
বুধ/রস কে । ইহা বৃষা, বল্য, বুংহণ 9 উৎকৃষ্ট 
চটকাংস্তিন্িরিরসে তিত্তিরীন্‌ কৌকুটে রসে।  * 
কুকধুটান্‌ বহিণরসে হাংসে বছিপমেব চ ॥ রম 
নবসর্পিষি সন্তপ্তান্‌ ফলাস্তরান্‌ কারযেড্রসান্‌। 
মধুরান্‌ বা বথাসাত্ব্যং গন্ধাঢ্যান্‌ বলবর্দনান্‌ ॥ 
ইত্যন্যে বৃ্যরসাঃ। 
অপরবুধ্যরস সমূহ | 
চটনকের মাংস তিন্তির্ি মাংসের রসে, তিত্বিরির মাংস কৃকুটের মাংস রবে, কুন 
না'স মধূব মাংসের রসে এবং মমুরের মাংস হংসমাংসের রসে মিন্ধ করিয়া গুতন ঘৃতে সন্ত 
করি তাহা দ,ডিমাদদির রসে মক্বাক্ত করিয়া এবং চিনি সংযোগে মধুর 9 এলাদি রা 
থার! সুগন্ধ করিরা সেবন,.করিলে বলবুদ্ধি ছয়। 
তৃপ্তিং চটকমাংসানাং গত্বা যোইনুপিবেৎ পয়ঃ | 
ন তস্য লিঙ্গশৈথিল্যং স্যান্ন শুক্রক্ষয়ে। নিশি ॥ 
ইতি বৃষ্যমাংসমৃ। 
বষামাংস | 
চটকর মাংস তৃপ্তিপূর্বক আহার করিয়া যণে&ট পরিমাণে ছুদ্ধ অন্থপান ক'রণে ধা 
র।ণি তাহার শেকেব পৈপিলা বা শুজক্ষর হইবে ন। 
মাষৃমেণ যে! তৃক্ত। ঘ্নৃতাঢা' মষ্টিকৌদনমূ। 
পয়ঃ পিবতি রাত্রিং স কৃতক্নাং জাগর্তি বেগবান। 
ইতি রৃষ্যমাষ2 | 
বৃষামায। 
যে বাকি মাধকলায়ের সুষের পহিত ত্বৃতাক্ত হষ্টিকান্প ভোগন করিয়া হু গা 
মে বাক্তি কামবেগার্ত হইয়! সমস্থ রাঁত্র জাগরণ করিবে । 
ন না ম্বপিতি রাত্রীমু নিস্তন্ধেন চ শেফসা। 


তৃণ্: কৃক্টমাংসানাং ভূষটানাং নক্ররেতদি | 
ইতি বযাপুক্রেরলঃ | 


থা) চিকানানয। সহ 
পল লহ 
বুধ্য শুক্ররস। 


বুস্তীরের শুক্রে কুকুট মাংস ভাজিয়। প্রচুর পরিমাণে আহার করিণে রাত্রিতে ঘুম হয়ন। 
এবং সমস্ত রাত্রি লিঙ্গ উত্তেজিত হইয়! থাকে । 


নিঃআব্য মৎস্যাগুরসং ভূষ্টং সর্পিষি ভক্ষয়ে | 
হুংসবহিণদক্ষাণাং চৈবমণ্ডানি ভক্ষয়েৎ ॥ 
ইত্যন্তেো। বুষ্যরসঃ 
মত্ল্টাগডা পি বুষ্যরন। 


্ 
মংস্য, হংস, ময়ূর বা! কুকুটের ডিম্ব জলে সিদ্ধ করিয়া দ্বতে সন্তলন করিয়া! ভক্ষণ করিলে 
বাজীকরণের ফল পাওয়াযায়। 


ভবতশ্চাত্র | 
” আ্রোতঃন্থ শুদ্ধেন্বমলে শরীরে বৃষ্যং যদ্বাদ্যং হি তদতি কালে। 
র্ষায়তে তেন পরং মনুষ্যস্তদ্বূংহণঞ্ষচেব বলপ্রদঞ্চ ॥ 
তম্মাৎ পুরা শোধনমেব কার্ধ্যং বলান্ুরূপং ন হি সিদ্ধিযোগাঃ | 
সিধ্যন্তি দেহে মলিনে প্রবুক্তা ক্রিষ্টে থা বাসসি রাগযোগাঃ ॥ 
শবীর এনং শরীরের শ্োতসমূহ শুদ্ধ হইলে পর যদি বৃষ্যযোগ সেবন কর! যায়, তাহ! 
হইলে মনুষ্য বৃষেরন্তায় শুক্রবান হইতে পারেন এবং তাহা হইলেই বৃষ্য যোগ সকল বুংহ্ণ 


ও বলগ্রদ হম্ন। অতএব বুব্য সেবনের পূর্বে শরীর শোধন করা কর্তব্য। মলিন বসতে 
যেমন রং দীপ্ত প্রভ হয় না, তদ্রপ মপিন দেহে বৃষ্যযোগ সিদ্ধ হয় না। 


তত্র শ্লোকো। 
বাজীকরণসামর্থাং ক্ষেত্রং ভ্্রী যস্ত চৈব যা। 
যে দোষা নিরপত্যানাং গুণাঃ পুত্রবতাঞ্চ যে ॥ 
দশ পঞ্চ চ সংযোগ! বাধ্যাপত্যবিবদ্ধনাঃ | 
উক্তান্তে শরমূলীয়ে পাদে পুষ্ঠিবলপ্রদাঃ ॥ 
| ইতি সংযোগশরমূলীয়ে বাজীকরণপা'দঃ প্রথমঃ। 
বাঞ্জীকরণ সামর্থ, যে স্ত্রী যে পুরুষের বাজীকরণ ক্ষেত্র, নিঃসস্তান পুরুষের দোষ, 


ঈপহাবান পুরুষের গুণ এবং বীধ্যবর্ধক ও অপতাবদ্ধক পঞ্চদশ প্রকার বুষ্যযোগ--এই 
আোগপরমূলীন্ন বাজীকরণ পাদে বর্ণিত হইল। 


ইতি সংযোগশরমূলীয় নামক প্রথম বাভীকরণ পাদ সমাপ্ত । 
অধাত আিক্তক্ষীরীয়ং বাজীকরণপাদং ব্যাখ্যাস্তাম- 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
আসিক্তক্ষীরীয় বাজীকরণ পাদ । 


সতপের আমর! আসিক্ত 
য় কহিলেন: ক্ষীয়ীর বাজীকরণ পাদ ব্যখ্যা করিব__এই কণা ভগবান 


৯৬ | চরক-সংহিতা । 





আসিক্তক্সীরমা পূর্ণমশুক্ষং শুদ্ধষস্িকম্‌। 

উদৃখলে সমাপোথ্য গীড়য়ে ক্ষীরমোদিতম্‌ ॥ 

কণ্ন* বিম্ব্ঘতং ক্ষীরে গীড়য়েৎ স্থলমাহিতঃ | 

গৃহীত্বা তং রসং পৃতং গব্যেন পয়না সহ ॥ 

বাঙজানামাস্ব ও প্তায়। ধাশ্ামাধরসেন চ॥ 

বলায়াঃ মৃপাপণ্যোশ্চ জীবন্ত্য! জীবকস্য চ। 

ধাদ্ধর্ষভককাকোলী শ্বদপ্রা মধুকম্তা চ ॥ 

শতাবধ্য! পিদার্যান্চ দ্রাক্ষাখন্ভরয়োরপি | 

সংঘৃক্তং মারয়া বেগ্তঃ সাধে তত্র চাবপেত ॥ 

তুগাক্ষীধ্যাঃ সমামাণাং শালীনাঁং ষট্টিকম্য চ। 

গোধূমানাঞ্চ টচর্ণানি মৈ? স সান্দ্রীভবে দ্রন ॥ 

সান্দ্াভহ্। ত? কৃগ্যাৎ প্রভতমধূশকরিম্‌। 

গুড়িকা বদারস্তল্যান্তশ্চ সর্দিঘি ভঞ্জয়েং ॥ 

তা যথাগ্রি প্রবৃঞ্ানঃ ক্গীরমাংসরসাশনই | 

পশ্ঠ/ ত্যপভ্যং বিপুলং বুদ্ধোহপ্যাত্মজমক্ষযুমূ্‌ ॥ 

ঈত্যপত্যকরা নষ্টিকাদিগুড়িক!। 
যষ্টিকানদ গুণ়কা। 
পূর্ণ, অশ্ুক্ক, বিশুদ্ধ এবং যাহাতে ক্ষীর জন্মাঈয়াছে এমন কতকগুলি যষ্িকধান্ত কষে 

হইতে সংগ্রহ করিয়া ছুগ্ধে ভিজাইয়া উদ্ুখলে পেণ করিবে। যখন ভালরূপ পিষ্ট হট 
তখন উচ্ছা দ্ধ উত্তমরূপে গুলিবে। তংপরে ছাকিয়! লইয়া হতপরিমাণে অর্থাৎ ছক 
যে বুদ হইবে সেই প্রমাণে গবাদুদ্ধ, আলকুশীবীক্গ, ধন, মাষকলায়, বেডের 
নদগপত ৪ মাষপর্ণী, জীনস্থী, ভীবক গদি, পদভক, কাকোলী, গোস্ষুর, মষ্টিমধু, শা 
ভুমিকুম্মা গু, দ্রাক্ষা ও পর্গুর প্রচ্যেকের কাপ 'একরিত করিয়া পাক করিবে এবং চারিভাগে 
একভাগ থাকিতে উহ্থা নামাইয়া তাহাতে বংকলোচন, মাষকলাইচর্ণ, শালিচ্ণ, ষষটিকণ । 
গোধূমচুন সান সান ভাগে পক্ষেপ পিয়া ঘন করিবে । যে পরিমাণে নিঃক্ষেগ করি 
গাঢ হইবে দেই পরিদাণে নিংঙেপ করিব | উহা শতল হইলে উছ্াতে প্রতৃত গর 
মধু ও শর্করা নিশাইবে। তংপরে কুলের মত বটিক। পস্থত করিয়া সেই বকা ঘি 


ভাজিব। লইবে। এই বটিকা অগ্লিবল অনুসারে সেবন করিদা দুপ্ধও মাংসরল ভু ৰ 
মাপে পণ্য করিবে । ইহা সেণন করলে নুন্ধ ব্যক্তির উবতসও বভ সন্তান জঙ্গে এবং *. 


সম্ভানের। দীর্ঘজীবী হয়। 
চটকানাং সহংসানাঁং দক্ষাণাং শিখিনাঁং তথা । 


শিশুমারন্য নব্রস্য ভিনকৃ শুক্রাণি স"হরেৎ। 
গব্যং সপ্পির্বারাহগ্ত কুলিঙ্গস্য বসামপি। 
ষষ্টিকা নাঞ্চ চুর্ণানি চুর্ণং গোধুমমের চ॥ 





এভিঃ পৃপর্লিকাঃ কার্ধ্যাঃ শদ্ছুল্যো বর্তিকা্তৃথা |": 
পৃপাধানাশ্চ বিবিধ! তক্ষ্যাশ্চান্যে পৃথথিষধাঃ ॥ - 
এখাং প্রয়োগ্রাত্তক্ষ্যাণাং স্তব্ধেনাপূর্ণরেতসা | 
'€শফস! বাহ্িবিদ্‌ যাতি যাবদিচ্ছং স্ত্িয়ে। নরঃ ॥ 
ইতি বৃষ্যপুপলিকাদিযোগই। 
বৃষ্য পৃপলিক যোগ। 
চটক, হুংস, কুকুট, মরুর ও নক্রের শুক্র সংগ্রহ করিম এ শুক্রের সহিত গব্য ত্বৃত- বরা- 
হুর বসা, চটকের বস, ষিকচুর্ণ ও গোধুমচুর্ণ একত্র করিস! তাহাতে পৃপলিক।, শফ,লী, 
ূর্তিকা, পিষ্ক ও অন্য অন্য অকারের পৃপ ব! পৃথকৃবিধ ভঙ্ষ্য সকল প্রস্তুত করিয়া! তোজন 
করিলে শুক্রের পূর্ণতা! ও লিঙ্গের দৃঢ়তা হয় এবং পুরুষ যথেচ্ছ মৈথুনে সমর্থ হয়। 


আত্মগুণ্ডাফলং মামান্‌ খজ্ভুরানি শতাবরীম্‌। 
শৃঙ্গাটকানি স্বদ্বীকাং সাঁধয়েৎ প্রস্থসম্মিতাম্‌ ॥ 
ক্ষীরপ্রস্থং জলপ্রস্থমেতৎ প্রস্থাবশেষ্িতমৃ। 
শুদ্ধেন বাসস! পৃভং যোজযেৎ প্রস্থতৈস্ত্িভিঃ ॥ 
শর্করায়াস্তগাক্ষীর্য্যাঃ সর্পিষোহভিনবস্য চ। 
তৎ পায়যেত সক্ষৌদরং যষ্টিকান্নঞ্চ ভোজয়েও ॥ 
জরাপরীতোহপ্যবলো যোগেনানেন বিন্দতি। 
নরোহপত্যং স্বিপুলং যুবৈব চ স হষ্যতি ॥ 
ইত্যপত্যকরঃ স্বরলঃ | 
"পতাকর স্বরন। 
আলকুশীবীজ, মাষকলার, খর্জুর, শতমূলী, পানফলও কিস্মিস--এই সকল ভ্রবা এক ' 
চা অর্থাৎ হই সের, ছৃঞ্জ এক প্রস্থ (চারি সের) এবং জল এক প্রস্থ (চারি সের) একত্র সিদ্ধ 
করিয়া চারি সের থাকিতে লীমাইয়! শুদ্ধ বস্ত্ে ছাকিয়! লইবে। তংপরে তাহাতে চিনি তিন 
গোয়া, বংশলোচনশিক্ঠন পোয়া! এবং ছয় পো নৃতন স্বত একত্রে মিশ্রিত করিবে। এই . 


ওযধ মধুপহ পান করিয়া বথে্ট পরিমাণে যষ্টিকার ভোজন করিবে। ইহা সেবনে জরানীর্শ - 
্ষীণ ব্যক্তিও সযৌবন থাকিয়া বহু সম্তান সন্ততি লাভ করে। . 


খর্ছদরীমস্তকং মাষান্‌ পয়স্তাং সশতাবরীমূ। 
জি গ মধুকানি মৃদ্বীকাঁমজড়াফলম্‌ ॥ 
".স্ঃপলোম্মিতানি মতিমান্‌ সাঁধযেৎ সলিলাঢকে । 
তেন পাদাবশেষেণ ক্ষীরপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 
ক্ষীরূশেষেশ তেনাদ্যাৎ ঘ্ৃতাঢ্যং ষ্টিকৌদনম্‌। 
সশকরেছ সংযোগ এষ বৃষ্যঃ পরং স্মৃতঃ ॥ 
ইতি বৃষ্যক্ষীরমূ। 


ধং 


খ. | সু 
৮. ূ চয়ক-পংহি্ভী। - 
ডি 2 ্ । রর উর 
: ৃষ্যক্ষীর। *" 
... খেজুরমাতি, মাবকলার, ক্ষীরকীকলা, শঙ্গাবগী (শৃতিমূলী ), খ্জুর, মৌলফুল, মৃষীকা 
( কিদ্মিন্‌), -এবং আলকুশী--ইহাদের গ্রত্যেকের.এক এক পল পরিমাণে লইয়া যোল দের 
: পরিমাণ জলে সিদ্ধ করিয়া পাক শেষে চারিসের থাকিতে উা। ছাকিয়া লইয়া চারি সের ছুথ 
তাহার সহিত মিশ্রিত করিব! পুনশ্চ পা করিবে। তৎপরে ছুগ্ধাবশ়্ে থাকিতে নামাইয়া 
ভাহার সহিত উপঘুক্ত প'রমাণে চিনি মিপ্রিত করিবে । ইহা সেবনেক্সপর বহুল পরিমাণে 
স্বতযুক্ত বষ্টিকান্ন ভোজন করিবে। এই যোগটা অঠি উৎকষ্ট বুষ্ক্ষীর বলিয়া! কথিত। 
জীবকর্ষভকো৷ মেদাং জীবস্তীং শ্রাবণীদ্বয়মূ। 
খর্ছরং মধুকং দাক্ষাং পিপ্ললীং বিশ্বভেষজম্‌ ॥ 
শৃঙ্গাটকীং বিদারীঞ্চ নবং সর্পিঃ পয়ে। জলঙ্্‌। 
সিদ্ধং ঘৃতাবশেষং তচ্ছর্করাক্ষৌদ্পাদিকম্‌ ॥ 
ষষ্টিকান্নেন সংযুক্তমুপযোজ্যং যথাবলযূ । 
বৃষ্যং বল্যঞ্চ বণ্যঞ্চ কগ্যং বৃংহণমুত্তমম্‌ ॥ 
ইতি বৃষ্যঘৃতমূ। 
বৃষ্যরত। -জীবক, খনডক, মেদ, জীবস্তী, শ্রাবনীন্বয় (ছুই প্রকার থুলকুড়ী ), পন্ডুর, 
বষ্টবধু, দ্রাক্ষা, শিপুল, শু, পানকণ, বিরাপী (ছুমিকুমাগ্ড), নব দ্বৃত, গব্যদুগ্ধ ও জন 
একরে পাক করিবে। পাকশেষে ছাকির। লইগ্পা তাহাতে চিনি ও মধু, দ্বতের 
চতুর্থাংশের একাংশ মিশ্রিত করিবে। এই দ্বৃঠ যষ্টিকান্ন সহ প্রচুর পরিমাণে ভোজন 
করিৰে। এই দ্বত বুষ্য, বল্য, কগয ও বৃংহণ। 
দর্নঃ সরং শরচ্চন্দ্রসঙ্গিভং দোষবর্জিতম্‌। 
শর্করাক্দোদ্রমরিচৈস্তগাক্ষীধ্যাশ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
যুক্ত্যাবুক্তং স্থসুক্ষেলং নবে কুস্তে শুচৌ পটে। 
মার্জিত প্রক্ষিপেচ্ছীতে স্বৃতাট্যে ষষ্টিকৌদনে ॥ 
পিবেম্মাত্রাং রসালায়ান্তং ভূক্ত। ষষ্টিকৌদনম্‌। 
বর্ণমস্বরবলোপেতঃ পুমাংস্তেন বৃষায়তে ॥ 
ইতি বৃষ্যদধ্যাদ। 
বৃদ্যদধ্যাদি। পরিক্ষার ও নির্দোষ দধির সর লই তাহাতে উপযুক্ত মাত্রায় টি 
মধু, মরিচ, বংশলোচন ও এলাচির গুড়া এই সমস্ত দ্রব্য একত্রে মিংশ্রত করিয়! পরিং 
বস্ত্রে ছাকিয়া নূতন মাটর পরে রাখিবে। পর উহ ঘবতমিশ্রিত শীতল পাতা 
ভোজন করিবে। পরে রঘালা অন্ুপান করিবে । এই বৃষ্যদধি সেবন করিলে বণ) 
বল ও শুক্র বত হয়। 
চন্দ্রাংশুকল্পং পয়ম! ঘৃতাঢ্যং ষ্টিকৌদনম্‌ ॥ 
শর্করামধুসংযুক্তং প্রযুঞ্জানে। বৃষায়তে ॥ 
ইতি বৃষ্মুষ্ধাদি। 
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ছানি ।_ যে ব্য স্কতবহল অভিগু্, টিকার, মধু ও চিনি শিখ করিয়া 
দ্ধ সহ ভোজন করেন, তিনি বৃষবৎ গুরূশালী হন। 
তপ্তে সর্পিষি নাক্রাণ্ তাঞ্চুড়াগুনিশ্রিতম্‌ ৷ 
যুক্ত ষষ্িকচূর্ণেন সর্পিষাভিনবেন চ ॥ 
'পিক্। পুপলিকাঃ খাদেদ্বারুণীমণ্ডপো নরঃ.1 
খইচ্ছেদশ্বদগন্তং প্রসেক্ত,ং গজবচ্চ যঃ ॥ 


ইতি নক্রাগুপাকবৃয্যযোগঃ 
নক্রাগুপাঁক বুষ্যযোগ। 


অও ও কুকুটের অও তণ্তত্বতে সিদ্ধ করিয়া সেই অগ্ড কর ও গব্যত্বতের 
মহিত পাক করিয়! পৃপলিকা প্রস্তুত করিবে । এবং সেই পুপলিক! ভোঙ্জনাস্তে বাকুণীমণ্ড 


পান করিলে অশ্খের ন্যায় স্ত্রী গমন এবং হস্তির স্তায় রেতঃ প্রমেক করিতে সামর্থ্য জন্মে। 
ভবন্তি চাত্র। 
অসিক্তক্ষীরিকে পাদে যে যোগাঃ পরিকীত্তিতাঃ 
অস্টাবপতাকামৈস্তে প্রযোজ্যাঃ পৌরুযার্থিভিঃ ॥ 


এতৈঃ প্রয়োগৈধিবিধৈর্বপুক্মান্‌, স্নেহোপপন্নো! বলবর্ণযুজ্ুট । 
হর্ধাস্বিতো৷ বাজিবদষ্টবর্ষো, ভবে সমর্থশ্চ বরাঙ্গনাস্থ ॥ 


যদ্যচ্চ কিঞ্িম্মনসঃ প্রিষ়ং স্তাঁদ্‌, রম্য বনান্তাঃ পুলিনানি শৈলাঃ। 
ইঞ্টাঃ স্ত্রিয়ে। ভূষণগন্ধমাল্যং প্রিয়া বয়স্তাশ্চ তদত্র যোগম্‌ ॥ 
ইতি আসিক্তক্ষীরিকেবাজীকরণপাদে। দ্বিতীয়ঃ | 


ম্ঃ | 
এই আবিক্তঙ্গীরীয় বাজীকরণ পারদ ষে আট প্রকার বৃষ্যযোগ বর্ণিত হইল, পুত্রাভিলাধী 
পৌরুষার্থী মানবগণ সেই সকল যোগ প্রয়োগ করিবেন। এই সকল যোগ প্রয্নোগ দ্বারা 


প্রুষ বপুম্মান, ল্লিগ্ধ, বলবর্ণযুক্ত হইয়! ক্রমাগত আটবতসর সুন্দরী নারী গমনে সম্্থ 
ইবেন। মনঃ প্রিষ্ক বন্ত সকল, রমা বন, পুলিনবিহার, শৈল বিহার, অভীক স্ত্রী সকল, 
ভীষ্ তৃষণ, গন্ধ ও মালা, এবং প্রিয়তম বপ্নলাগণ__এই সমুদয় বস্তু বাঞ্ীকরণের সহকারী 
লিয়। জানিবে। ইতি আসিক্তক্ষীরীর় নামক দ্বিতীয় বাজীকরণপাদ সমাপ্ত । 


অথাতে। মাষপর্ণতৃতীয়ং বাজীকরণপাদং ব্যাখ্যাস্তাম- 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 


মাষপর্ণ তৃতীয় বাজীকরণ পাঁদ। 
অনত্তর আমন মাষপর্ণ নামক তৃতীয় বা্সীকরণ পাদ ব্যাথা। করিব, ই?! তগবান 
ারেয কহিলেন । 


মাষপর্ণভতাং ধেনুং গৃষ্টিং পুষ্টাং চতুঃস্তনীম্‌। 
' সম্]ুনবর্ণবঞ্চসাঞ্চ, জীবব€সাঞ্চ বুদ্ধিমান ॥ 


রোহিণীযিখবা ক্কষণমূ্ধশূঙ্গীমদারুণাম্‌ । 
২ সাক্জক্ষীরাঞ্চ ধারয়েখ। 


রং এ 






চা ফেবলত্ত পটস্তক্টাঃ শৃতং বাশূতিষ্ছেব ব। 
2 শর্করীমধুসর্পিডিযুক্তং তদ্র্ষ্যমু্তমম্‌ ॥ | 
ষে গাভী মাষক্সীগের পত্র ভোজন করে, তে গাশ্তী গ্রথম গ্রস্থতা ও পৃষ্টা, চতুঃস্তন, 
. বিশিই। হার বল সমান বর্ণ ও জীবিত, যাহা লোহিত্রণা অব কষ্বর্ণা, যাহা উরদশৃ্গী 
আধট-শ্বীবতবাহা ইচচুপত্রুহ! অঞ্জুন পত্র ভোজন করে)যাহার ছু বল, খেই গাভীর দুগ্ধ, শৃতই 
(সিদ্ধ) হউক ৰা অশুতই হউক, কেবল শর্বরা, স্বত ও মধু- যেগে পান খরিলে উত্তম বৃষ্য হয়। 
নর্কা, খুক্রলৈজীঁবণীয়েশ্চ বুংহশৈর্বলবর্নৈঃ | 
, ক্ষীরসঞ্রননৈশ্চৈৰ পথ সিদ্ধং পৃথক্‌ পৃথক্‌।॥ 
স্ুক্তং গোধুমচূর্ণেন সঘৃতক্ষোদ্রেশর্করম্‌ +. 
,. খ, ১ পর্ষ্যায়েণ প্রযোক্তব্যমিচ্ছতা শুক্রমক্ষরযম্‌ ॥ 
শত গণ, জরীবনীয়গণ, বৃংহণীয়গণ বলবদ্ধনগণ এবং স্ুন্যক রগণ - ইহাদের প্রত্যে- 
কের সহিত ছুগ্ত পৃথক্‌ পৃথক সিদ্ধ করিয়। সেই দুগ্ধ গোধুমচুর্ণ, ঘ্বত ও চিনির সহিত পর্য্যায় 
ক্রমে পান করিলে অক্ষয় শুক্র লা হইয়! থাকে ।. ৃ 
মেদাং পয়স্তাং জীবন্তীং বিদারীং কণ্টকাঁরিকাম্‌। 
শ্দংস্্রাং ক্ষীরিকাঁং মাষান্‌ গোধুমান্‌ শালিষ্টিকান্‌॥ 
পয়স্থার্ধোদকে পক্ত1 কাধিকানাঢ়কোম্মিতে। 
বিবর্য়েহ পন্ঃশেষং তত পৃতং ক্ষৌদ্সর্পিষা ॥ 
যুক্তং সশর্করং পীস্া বৃদ্ধঃ সাপ্ততিকোহপি বা। 
বিপুলং লভতেইপত্যং যুবেব চস হৃষ্যতি & 
মেদ, পয়ন্তা (ক্গীর কাকোলী ), ভ্রীনস্তরী, বিদারী, কণ্টকারিকা, শ্বদং্1! (গো্ুর 
ক্ষীত্রিকা, মাকলার, গোধুম, শালি ও হন্টীক এই সকল দ্রব্য প্রতোকে ছুই তোলা 
পরিমাণে লইয়া যো পের অর্ধরলমিশ্রিত ছুদ্ধের সহিত পাক করিয়া ছুষ্ধীবশেষ 
থাকিতে নামাইপ়া ছাকিয়া লইবে। পরে দত, মধু, ও চিনির সহিত মিশ্রিত করিনা পান 
-করিলে সপ্তীক্তি.ঝংসরের বৃদ্ধ ও যুবার ন্যা্ ইব্জয বিশিঈ হয় ও ব সস্তান সঙ্কতি লা করে। 
- মগুলৈর্জাতরূপস্থ তশ্া। এব পয়ঃ শৃতমূ। 
অপত্যজননং সিদ্ধং সঘৃতক্ষৌদৃশর্করম্‌ & 
পূর্বাবণিত গাতির দুগ্ধ ৪ চক্রাক্কৃতি বিশুদ্ধ স্বর্ণ খণ্ড একত্র পাক করিয়া দেই দুখ, ঘ 
মধু ও চিনির সহিত পান করিবে । ইহ1 আঅপত্য্রনক সিক্চকল বাকী করণ। 
»*. ভ্রিংশহৎ সুপিষ্টাঃ পিগ্পল্যঃ শ্রকুঞ্চে তৈলঙ্গর্পিমো? | 
ভূষ্ট। সশর্করক্ষো দাঃ ক্ষীরধারাবদোহিতৃ্ ॥ 
গর যথাবলক্রোর্ধং হষ্টিকং ক্ষীরসর্পিঘা, . 
ভূক্ত1'ন রাত্রিমস্তব্ধং লিঙ্গং গশ্যতি নাক্ষরৎ | 
তিশটা পিপুল উততযপে পেষণ করিয়া ১ এক পল পীররিত" জিতরিত বারের 
উপযুক্ত পরিমাণে শর্করাও মধু সংদুক্ত করিয়া হদপাজে - রািযা নেই 


ত্য, .... টিকিৎসা-্ছানম্‌। টি টি 


ৃ ডিভি রব হস দোৌহন কক্িবে | এই ধাঁরোধ 'ডঞ্ধ যধাশকতি পাকি পরে সঙ ও 
 শ্বতমিশ্রিত ষষ্টিকাল্ন ভোজন করিলে পমন্ত রাত্রি পিঙ্গ শৈথিল্য ব1 শক্রক্ষ্রিত হইবে ন1। 
শ্বদংষ্টরায়। বিদার্য্যাশ্চ রসে ক্ষীরচতুপ্ড? ণে। এ 
ঘৃত'ঢ্যঃ সাধিত] বৃষে মাযয্রিকপায়সঃ ॥ 
গোক্ষুর ও বিদ্বাপীর রস এবুং এ রদের চহ গুণ ছৃগ্ধর সহিত মাযকজাই ও” রনির . 
॥রস দ্বতাঢ্য করিয়া! ভোঞ্জন কারলে বৃষ্য হ এ - 
ফলানাং জীবনীয়াশাং মিষ্ানাং রুচিকারিণামূ। | 
কুড়বশ্চণিতাঁনাং স্তাৎ স্বয়ংগুপ্তাফলম্ত চ ॥ 
কুভুষ্ৈষ মাষাণাং ছ্বৌ দে চ তিলমুদগয়োঃ | 
গোধুমশালিছুর্ণানাং কুড়বঃ কুড়বো! ভবে ॥ 
সর্পিষঃ কুড়বশ্চৈকস্তৎসর্ববং ক্ষীরসংযুতম্‌। 
পক্ত/! পুপলিকাঃ খাদেদহব্যঃ স্ত্যর্বস্য যোধিতঃ ॥ 
যেসকল ফল জীবনী, ্িগ্ধ ও রুচিকারক, সেই সকল ফণ্লর চূর্ণ প্রত্যেকে অর্ধ সের' 
অর্থাৎ জীবনীয় ফলগণের চূর্ণ অর্ধসের, দ্লিগ্ষোপগ ফলগণের চূর্ণ অদ্ধসের ও কুচিকারক ফল- 
ণের চুর্ণ অর্দসের ), আলকুশীবীজ চূর্ণ এক কুড়ব, অর্থাৎ অর্দ সের, মাষকলায় চূর্ণ এক 
ড়ব, তিল ও মুগশ্ন চুর্ণ ছুই ছুই কুড়ব, গোধুম ও শাল্চুর্ণ এক এক কুড়ব এবং স্বত এক 
সর-_ এই সমুদয় দ্রুন্যা ছুদ্ধের সহিত পাঁক করিয়া পুপলিকা প্রস্তুত করিবে । যাহার বনত্ত্রী 
দই ব্যক্তির এই পৃপলিক] ভক্ষণ করা উচিত। 
ঘবৃতং শতাবরীগর্ভং ক্ষীরে দশগুণে পচে । 
শর্করাপিপ্ললীক্ষৌদযুক্তং তদ্রদ্যমুতমমূ ॥ 
শতাবরীর কন্ক ও গবাত্বত এবং ইহাদের দশগুণ দু'্ধ একত্র পাক করিবে এবং চিনি, 
গপু্চূর্ণ ও মধুর সঞ্িত উহা! পান করিবে। এই যোগটী উত্তম বৃষ্য। 
: * রুর্ধং মধুকমুর্ণস্ ঘৃতক্ষৌদনমাংশিকমৃ। 
প্রয়ুড্ক্তে যঃ পয়শ্চান্ু নিত্যবেগঃ স না ভবে ॥ 


যিমধু কুরণ) গধু ও স্ব প্রত্যেকে ছই তোলা করিয়া পান করিয়া ছুগ্ধ অঙ্গপাঁন করিলে 
ত্য কামবেগইট্িত হয়। 


রি সৃতক্ষীরাশনে! নিভীঁনির্ব্যাধিনিত্যগো যুব । 
সঙ্কল্পপ্রবণে! নিত্যং নরঃ স্ত্রীযু বৃষায়তে ॥ 


ত্র ভোজী, নিক, নিরঢাধি, নিতাকর্ত্মপদারপণ ও সংকল্প প্রবণ ০৭ স্ীত্ে 
বং মৈধূনে সমর্থ ই 


কতৈধঠাঃ সিদ্ধার্থ যে চান্যো ্তানুবর্তিনঃ। 
বস হা ল্য সন্বেন বয়স চ য়ে ॥ 


পা কাত বে যে পাকা গতক্খাঃ॥ 





পা 





০০০ ৯০ সপ ০. পা সপ 


যে তুল্যশ্ীল। যে ভক্তা যে প্রিয়া যে প্রিয়ংব্গাং। 
. তৈর্নরঃ সহ বিশ্ব; সব ন্বোর্‌ বায়তে ॥ 
পর়ম্পর একই কর্মের কর্মী, পরল্পর সিদ্ধ ঘনোরখ, পরম্পর পরম্পরের অন্ত, 


তি 
গীতাষি. কলাসম্পন্ন, স্ব ও বয়সে পরস্পর তুলা, সংকালোস্তব, দাক্ষিপ্য-পরায়ণ, নৃত্য 


চি 
স্বভাব, কাম-পরারণ, শোক্হীন, বাথাছীন, তুলাশ'ল, পরম্পু় ভক্ ও প্রিয় এবং 


তিয়ংবা 
এইন্ধপ বযন্তদিগের সহিত যে ব্যক্ত বিশ্দ্ধভাবে কালযাপন করে, সেই ব্যাক্তি বৃষ 


নাত করে। 
অভ্যঙ্গোৎসাদনক্নানগন্ধমাল্যবিভূষৈঃ। 
গৃহশয্যাসনমখৈর্বাসোভিরহতৈঃ প্রিয়েঃ ॥ 
বিহঙ্গানাং রতৈরিক্টে; স্ত্রীণাঞ্চাভরণস্থনৈঃ | 
ধবাহনৈবরন্ত্রীণামিষ্টানাঞ্চ বৃষায়তে ॥ 


অভ্যঙ্গ, উৎসাদন, স্নান, গন্ধ, মালা, ভূষণ, সুখময় গৃহ, শযা। 'ও আসন, মনোহর তন 
বসন, ঘনোরম বিহঙ্গ নিনান, ব্রী,লাকের শ্তিমধুর অলঙ্কর ধ্বনি এবং অভিগ্লধিত ঘুনাযী 
স্্রীগণের হ্বারা সংবাহন (গ|। টেপান )--এই সকল বাজ্ীকরণের উপাক্ন। 


মন্তদ্বিরেফাচরিতা? সপদ্মাঃ সপিলাশয়াঃ | 
জাতুত্পলস্গন্ধীনি শীতগর্ভগৃহাণি চ ॥ 
নদ্যঃ ফেণোন্তরীয়।শ্চ গিরযো নীলসানব। 
উন্নতির্শীলমেঘানাং রম্যচন্দ্রোদয়া নিশাঃ ॥ 
বায়বঃ হুখসংস্পর্শাঃ কুমুদাকারগন্ধিনঃ| 
রতিভোগক্ষমা রাত্র্যঃ সঙ্কোচাগুরুবল্পভাঃ ॥ 
সৃখাঃ সহায়াঃ পরপুষ্টযুক্টাঃ ফুল্লা বনাস্তা বিশদান্নপানাঃ। 
গান্ধর্ববশন্দাশ্চ স্রগন্ধমাল্যাঃ সন্ত বিশালং নিরুপদৃবঞ্চ ॥ 
সিদ্ধার্থত! চাভিনবশ্চ কাম; স্ত্রী চাঁয়ুধং সর্বমিহথাত্মজন্ | 
বয়ে! নবং জাতমদশ্চ কালো হ্ষস্য যোনি পরম নরাগাম্‌॥ 
মত ভ্রমরগণ সেবিত প্মধুক জলাশয়, জাতি ও উৎপলসৌগন্ধে আমোদিত এবং 1 
নাদি সম্প ক জলধার! স্ুশীতল গৃহ, ফেণোকরীয় নদী, নীলবর্ণ সাঙ্গুশে।ভিত গিরি মব 
উর্ছে বিরাজিত শীলবর্ণ মেঘমগুল, চন্ত্রোদয়রমণীয় নিশা সকল, কুসুধাকরগঞ 
রতিভোগোপধুক রাত্রি সকল, গুরুজন সম্বন্ধ বিহীন মনোরম গৃহ সকল, হুখগ্রা / 
সকল, কোকিল কৃজিত প্রফু্ন উপনন সকল, বিশুদ্ধ অল্প পান সকল, গীতবাঁদোর শব 
সুগন্ধ মালা সকল,শান্ত-চিওতা, পুর্ণাতিলাধিতাঁ, অতিনৰ ক এবং এই 


শ 


অব্য মদনের অন্ত স্বরূপ নতম খুরস ও বস কাজ +মানবদিগের র্যের ( লিদোদানে 
প্রধান কাযণ। 


হয় অধ্যায়ঃ] | চিকিৎসা-শ্থানম্‌ ] ১০৩, 
8 তত্র ল্লোকঃ। ূ্‌ ্ 
প্রহ্র্যোনয়ো যোগ ব্যাখ্যাতা দশ পঞ্চ চ। 
মাষপণতৃতীয়েখুনসিন্‌ পা্দে শুক্রবলপ্রদাঃ ॥ 

ইতি মাষপর্ণতৃতীয়োনাম বা 'জীকরণপাদস্ত তীয়ঃ । 

এই মাষপর্ণ তৃতীয় বালীকরণ পাদে ইন্দ্রিরহর্মপরনক, শুক্র ও বলপ্রদ, পঞ্চদশ প্রকার 


ধাধোগ বর্ণিত হইল। 
ইতি মাষপর্ণ তৃতীয় নামক ভূন বার্ীকরণ পাদ সসাণ্ধ। 





অথাতঃ পুমান্জাতবলাদিকং বাজীকরণপাদং ব্যাখ্যা. 
স্যাম ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
পুমান্‌ জাতবলাদিক বাজীকরণ পাদ । 
অপত্তর আমর পুমান্‌ জাতবলাদিক বাজীকরণ পাদ ব্যাথা! করিব- ইহা ভগবান 
ত্রের় কহিলেন। 
পুষান্‌ যথা জাতবলো যাবদিচ্ছন্‌ স্ত্রিয়ো ব্রজেৎ | 
বথ। চাপত্যবান্‌ সঙ্গো ভবেং ত তছপদেক্ষ্যাতে ॥ 
পুরুষ যাহাতে জাতবল হইক্া যত ইচ্ছা দ্বীগমন করিতে পাবে এবং যাহাতে সন্ আঅপত্য- - 
হইতে পারে, ভাহাই বর্ণনা করিব। 
নহি জাতবলাঃ সর্ব নরাশ্চাপত্যভাগিনঃ | 
বৃচ্ছরীরা বলিনঃ সন্ভি নারীবু ছুর্ববলাঃ ॥ 
-সস্তি চাল্লায়ুষঃ স্্ীষু বলবন্তে। বহুপ্রজাঃ | 
 প্রকত্যা চাবলাঃ সন্তি সন্তি চাময়দুর্ব্বলাঁঃ ॥ 
.নরাশ্চটকবৎ কেচিদ্‌ ব্রজন্তি বহুশঃ স্ত্রিয়মূ। 
'গজবচ্চ প্রসিঞ্চন্তি কেচিন্ন বহুগামিন? ॥ 
শকামধোগবলাঃ কেচিৎ কেচিদভ্যসন প্রবাঃ | 
_ €কচিৎ প্রযতৈর্বাহৃত্তে বৃষাঃ কেচিং স্বভাবতঃ ॥ 
 তম্মাৎ প্রয়োগান্‌ বক্ষ্যামে ভুর্ধলান।ং বলপ্রদান্‌। 


হখোপভোগান্‌ বলিনাং ভুয়শ্চ বলংদ্ধনান্‌ ॥ 


বরা ব্যান হলেই যে বহুপুব্রধান্‌ হম, এমত নহে । এমন অনেক বৃহদাকার ও 
*পুরুধঅ আনছে যাহার! স্ত্রীগঞনে অশক্ত | আবার এমন অনেক অল্লাযুবিশিষ্ট ও ছূর্বল 
আন্ধে মনে শক্ত ও ঝুঁহ পুরবান। এমন আনেক পুক্রুষ আছে যাহারা স্ত্রীগমনে 
চু অনেকে . দেক্িতেক্রুশ হইলে ও জ্লটকবৎ 

কেছন। বুকারগুিন করিতে পারেনা বটে 
ৰা অনেকে কাষযোগে বলবান্‌ হয়, আবার 
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ৰ ূ ূ (ছুষনাদি ).ঘারা বৃহ 
কেছ'ব। স্বভাবতই বৃষ হইয়া মীফে। অতএব কটর্বল ও বলবান্‌ ব্যক্তিদিগের যাহাতে রর 
এবং যথেচ্ছ! স্ত্রীগমন করিতে সামর্থা হয়, এক্সপ যোগ সকল বর্ণনা করিব। 

7. পুর্বাহি শুদ্ধশরীরাণাং শিরহান্‌ সানুবাসনান্। 

বলপেক্ষী প্রবুপ্ভীত শুক্রাপত্যাদ্দিবর্ধনান্‌ ॥ 
»*.. স্ৃততৈলরসক্ষীরশর্করামধুসংযুতাঃ | 
বস্তযুঃ সংবিধা তব্যা; ক্ষীরমাংসরসাশিনাম্‌ ॥ 
বলাপেক্ষী বাক্তি প্রথমে বমন বিরে5ন দ্বার! শুদ্ধ শরীর হইয়। পরে শুক্র ও অপত্যবর্দক 
» উব্য ছারা নিকহ ও অন্থবাপন গ্রহণ করিবেন। এবং স্বত, তৈল, মাংসরস, ছুগ্, চিনি ও 
মধুর সহিত বস্তি সকল গ্রহণ ও প্রভৃত পররমাণে দুগ্ধ ও মাংসরম সেবন করিবেন। 
* পিষ্টু। বরাহমাংসানি দত্বা মরিচসৈন্ধবে | 
কোলবদ্গুড়ি কাঃ কৃত্বা তপ্তে সর্পিষি ভরে ॥ 
ভঙ্ভনস্তন্তিতান্তাশ্চ প্রক্ষেপ্যাঃ কৌক্ুটে রসে। 
ঘৃতাঢ্যে গন্ধপিশুনে দধিদাড়িমসাধিতে | 
যথ। ন ভিন্দ্যাদ্‌ গুড়িকাস্তথা! তং সাধয়েন্দ্রসম্‌। 
তং পিবন্‌ ভক্ষয়ংস্তাশ্চ লভতে শুক্রমক্ষয়মূ ॥ 
মাংসানামে বমন্যেষাং মেধ্যানাং কারয়েন্ডিষক্‌। 
গুড়িকাঃ স্থরপাস্তাসাং প্রয়োগ শুক্রবর্ধনঃ ॥ 
ইতি বৃষ্যা মাংসগুড়িক। 

" বুষামাংসগুড়িক1 ।- বরাহ মাংস উত্তম রূপে পেষণ করিয়! তাহাতে মরিচচুর্ণ ও দৈদব 
মিশাইয়! ভাহাতে কুলের সায় বটিক! প্রস্তত করিয়া ঘ্বৃতে ভা্রিয়া! শক্ত হইলে গর বুৰী 
মাংসরদে প্রক্ষেপ করিবে । যেন এ কুক্কুট মাংসরস বহু ঘৃভ ও সুগন্ধি দ্রব্য এবং দধি ৫ 

প্ফড়িম রসে সাধিত হয়| বটি$1 ভগ্ন না হয়, এরূপ ভাবে সেই রসে পাক করিবে। « 


বটিক। সেবনে শুক্র অক্ষর হয়। এইকপ অন্তান্ত উতকই মাংসের শ্ুরস গুড়িকা প্রন্ত। 
করিয়। সেবন করিলে শুক্র বৃদ্ধি হয়। 

মাষানক্ুরিতান্‌ শুদ্ধান্‌ নিস্তষাঁন্‌ সাজড়াফলান্‌। 

ঘ্বতাত্যে মাহিষরসে দধিদাড়িমসাধিতে॥ 

প্রক্ষিপেন্মাত্রয়া যুক্তে। ধান্যজীরকনাগরৈঃ। 

গীতো ভূক্তশ্চ সরসঃ কুরুতে গু ক্রমক্ষয়মূ ॥ 

| ইতি বৃষ্যো। মাহিষরসঃ। 
বৃষ হাহ্ষিরদ 1 -তুষ রছিত নুচন বিশু অস্কুরিত য(ধকণার ও অজড়াফল (আন? 

বীন ), দুধি ও দাড়িনরমে জংশিদ্ধ ঘ্বাঢা মুক্িষমাংসরগে ছাড়িয়া দিবে। পরে রঃ 
উপযুক্ত মালার ধনে, জীরা ও কচ দিবে? এইসদন ব্য পান ও. ভোজন বি 
স্সন্ষয় হয়। ০24 | 


ই ৃ চি 


রং 


হয় পঠামত] : : ; শুঁচাকৎসা-্থানম্া | ১০৫ 


আদ্রাণি মহন্যমাংসানি ভৃষ্টাশ্চ শফরীশ্চ বা। 
তণ্ডে সর্পিষি যঃ াদে স গচ্ছেৎ স্্রীতু ন ক্ষয়মূ ॥ 
ইতি ঘ্বততলিতমৎস্তাঃ | 
বৃষ দ্বততলিত মংস্ত।-ষে বাক্তি সচ্ঠে মাংস, টাটকা পোহিতাদি মত্ম্ত বা শফরী মৎস 
(গুঁটিমাছ) দ্বৃতে ভা'জয়া যথে পরিমাণে ভোজন বরে, ভ্রীলঙগমে সে কখন ক্গীণ হয় না। 


ঘতভূষ্টান্‌ রসে চ্ছাগে রোহিতান ফলসাধিতে। 
অনুপীতরপান সিদ্ধানপত্যার্থী প্রযোজয়ে ॥ 
ইতি গরাধানকরো। যোগছ। 
গত্তাধানকর যোগ ।--ট টক রোহিত মংসা ঘতে ভাজিয়া দধি ও দাড়িস্ব রসে সাধিত 
ছাগমাংসর়দে পাক করিয়া অগ্রে মংস্ত ও পরে রস আহার করিবে। "উহা! একটা গর্ভাধান 
করযোগ। 
কুট্রকং মহস্তমাংসানাং হিঙ্গু সৈ্ধবধা্যকৈঃ | 
যুক্তং গোধুমচুর্ণেন ঘতে পুপলিকাঃ পচেৎ ॥ 
মাহিষে চ রসে মতশ্যাঁন, ক্সিদ্ধাগ্রলবণান্‌ পচেৎ। 
রসে চানুগতে মাংসং পোথয়েহ তত্র চাবপেহ ॥ 
মরিচং জ্ঞীরকং ধান্য মল্পং হিঙ্ং নবং ঘতমৃ। 
মাষপুপলিকানাং তদগভার্থমুপকল্পয়ে ॥ 
এতো পুপলিকাযোগৌ বুংহুণৌ বলবদ্ধনে | 
হর্ষসৌভাগ্যদে পুত্র্যোৌ পরং শুক্রাভিবদ্ধনে ॥ 
ইতি বৃষ্যো পুপলিকাযোগো৷ । 
বৃষ) পৃপলিক। (পিষ্টক) যোগন্বর | -মংস্ত বা মাংদ কুট্রিত ক্রয় হিং, দৈম্ধব, 
নেও গোধুমচুর্ণ তাহাতে মিশ্রিত ক'রষা ঘ্বৃতে পাক করত; পৃপ'লক। প্রস্তুত করিয়! সেবন 
রিবে। এইরূপে কুট্টিত মংন্ত, মহিষণাংসরসে ঘৃত, লবণ ও দাড়িম্ব রস সংবুক্ত 
রিয়া পাক করিবে। যখন এ মহিষমাংসরল কুট্রহ মংদোর মধ্যে পাবেশ করিবে, তখন 
হা] পেষিত ক'রিয়। মরিচ, জীরা, ধনে, অল্প ছিং ও নুতন দ্বত মিশ্রিত করিবে। পরে 
কলায়ের পৃপলিকা পস্তচ করিয়! সেই মংস্য মাংস তাহাতে পূর দিয়া দ্বৃতে ভাঙ্জিয়! 


বন করিবে। এই ছুইটা পুপণিকা যোগ বৃংহণ ও বলবন্ধন, হর্ষপ্রদ, সৌভাগ্যজনন, 
৮৮৮ ও শুক্রবর্ধন। 


মাধাক্মপ্ুপ্ত। গোধুম শালিষষ্টরি কপৈষ্টিকমূ। 
শকরায় বিদার্ধ্যাশ্চ চুর্ণং ইক্ষুরসম্ত চ॥ 
ংযোৌজ্য মন্থণে ক্ষীরে ঘৃতে পুপলিকাঃ পচে। 
পয়োহনুপানাস্তাঃ শীত্ং কুর্বস্তি বযতাং পরমূ॥ , 
রঃ ইতি বৃষ্া মাষাদিপৃপলিকাং | 
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ধা মাধাদি পৃপলিক11-_মাষকলাই, আল্কুশী বীজ, গৌধুম, শালিতঙুল ও যাব 
তঙুল এবং শর্করা, ভূমিকুত্মাও ও কুলেখাড়া--এই লকল দ্রব্য উত্তমরূপে পেষণ করত; থে 
সহিত মিশ্রিত করিয়া পৃপলিক! প্রস্তুত করিবে এবং স্বৃতে ভাজিয়! ভক্ষণ করিবে। গরে 
ছু্ধ অন্তপান করিবে । উহ! সেবনে শীঘ্রই উৎকৃষ্ট বুষতা উৎপাদিত হয়। 
শর্করায়াস্লৈক। স্যাদেক। গব্যস্ত সর্পিষই। 
প্রন্থো বিদার্ধ্যাশ্চ,শ্য পিপ্লল্যাঃ প্রস্থ এব চ। 
অর্দাঢ়কং তুগাক্ষীধ্যাঃ ক্ষৌত্রন্তাভিনবস্থ চ। 
তত সর্বং যুচ্ছিতং তিষ্ঠেম্নার্তিকে ঘৃতভাজনে ॥ 
মাত্রামমিলমাং তশ্ত প্রাতঃ প্রাতঃ প্রযোজয়েৎ। 
এষ বৃয্যঃ পরো যোগে বঙ্গযো বংহণ এব চ॥ 
ইতি বৃষ্যযোগঃ | 
বুধাধোগ। শকরা সাড়ে বার সর, গব্য ঘ্ৃত প'চিশ সের, ভূমিকুক্সা্ড ৮ ছুই দেব, 
পিগ্লল'চুর্ণ ছুই লের, তুগাঙ্ষীরী (বংশলে।চন) অদ্ধ আঢক (চারি দের) এ৭ং নুন মধু 
আটসের--এই সকল দ্রধা একত্রে মিশিত করিয়া একটা ঘ্বত ভাবিত মৃত্কলসে রা'খবে। 
ইহার মাত্র জগ্মিবলানুবূপ এবং ইহ প্রাতঃকালে সেব্য । এই যোগ পরম বৃষ্য, বল্য ও বংহ্ণ। 
শতাবর্য্য! বিদাধ্যাশ্চ তথা মাষাজ্মগুপ্তয়োঃ | 
শদদংস্টায়াশ্চ নিক্কাথে লহ্বণেমু পৃথক্‌ পৃথক. । 
সাধযিতা ঘৃতপ্রস্থং পয়স্থষ্টগুণে পুনঃ | 
শক রামধুসংযুক্তমপত্যার্থী প্রযোজয়েৎ ॥ 
ইত্যপত্যকরং ঘৃতমৃ। 
* অআপতাকরুঘত।-_শতাবরা, ভুমিকুগ্মা। মাষকলাই, আলকুশীবীজ ও গোক্ষুর--এ 
সকলের প্রত্যেকের কাণ বিশ লের, পুত চারি সের ও ছৃগ্ধ বতিশ দের-এই সমুদ্র 
একত্রে পাক করিবে । এই দ্বত, মধু ও চিনি স'যোগে সেবন করিলে বনু অপতা জন্নে। 


ঘৃতপাত্রং শতগুণে বিদারীস্বরসে পচেৎ। 
সিদ্ধং পুনঃ শতগুণে গব্যে পয়সি সাধয়েৎ ॥ 
শকরায়ান্তগাক্ষীর্ধ্যাঃ ক্ষোভ্রস্তেক্ষুরসম্য চ। 
পিপ্নল্যাঃ দজড়ায়াশ্চ ভাগৈঃ পাদাংশিকৈযুতম্‌॥ 
গুড়িকাঃ কারয়েছ্বৈস্থো! যথা! স্থুলমুড়ম্ঘরমূ। 
তাসাং প্রয়োগাৎ পুরুষঃ কুলিঙ্গ ইব হষ্যতি ॥ 
রি ইতি বৃষ্যগুড়িকা। 
বৃষ) গুড়িকা ।-গব্য ঘ্ৃত যোল সের, এক হাজার ছয়শত সের '্ভূমিকুদ্মা্ডের রে গ 
করিবে। পাক শেষে  ত্বত শতগ্তণ ছুথ্ধে পাক করিবে। পরে তাহাতে সবের 
চিনি, বংশলোচন, মধু, ইচ্ছ্রস, পিপুজচু্ণ, অজড়াচ্ণ, ( আলকুশীচূ্ণ) প্রঙ্গেগ যা 
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রানার ররর তেরা 
ঘুরের স্তার স্থল স্ুণ বটিকা! প্রস্তুত করিবে। এই সকল গুড়িকা সেবনে পুরুষ ঢটকের তায় 
ধত| লাভ করে । 

সিতোপলাপলশতং তদদ্ধং নবসর্পিষঃ | 


ক্ষোদ্রপাদেন সংযুক্তং সাধয়েজ্জলপাদিকম্‌ ॥ 
সান্দ্রং গোধূমচুণীনাং পাদং স্তীর্ণে শিলাতলে । 
গুচে শ্লিক্ষণে সমুকীর্যয মর্দনেনোপপাদয়ে ॥ 
গুদ্ধা উতকারিকাঃ কা্ধ্যাশ্চন্দ্রমণ্ুলসন্সিভাঃ | 
তাসাং প্রয়োগাদগজবন্নারীঃ সম্তপয়েন্সরঃ ॥ 
ইতি বৃষ্যা লপ্সিক1। 
বৃধালস্িক| | চিনি ১০* একশত পল, নূতন ঘ্ৃত ৫* পঞ্চাশ পল এবং মধু ও জল ২৫ 
নচিশ গল একত্রে পাক কধিবে | যখন দে'থবে উহা ঘন হইতেছে, তখন উভাতে গোধূমচূর্ণ 
২৫ পঁচিশ পল নিক্ষেপ করুবে। এবং অল্প পাকের পরে নামাইয়া বিস্তৃত ম্যণ খলে 
উ৪মরূপ মর্দন করতব। ইগাতে চন্দ্রমগলের স্তার শুভ্র, বিশ্দ্ধ উতৎকারিকা প্রন্তত হইবে। 
ইহ। সেবন করলে পুরুষ হন্ডির স্তায় শ্রীগমনে সমর্থ হয়। 
যৎকিঞ্চিম্মধুরং মিপ্ধং জীবনং বৃংহণং গুরু | 
হর্ষণং মনসশ্চৈব সর্ববং তদ্রৃষ্যমুচ্যতে ॥ 
দ্রবোরেবংবিধৈস্তম্মাভ্ভাবিতঃ প্রমদাং ব্রজেৎ । 
আত্মবেগেন চোদীর্ণঃ স্ত্রীগুণৈশ্চ গ্রহধিতঃ ॥ 
গত্থ! স্বাত্ব! পয়ঃ গাত্বা রসং চানুশযীত না। 
তথাস্তাপ্যায়তে ভূয়ঃ শুক্রঞ্চ বলমেব চ ॥ 
যে মকল দ্রব্য মধুর স্নিগ্ধ, ীবপীয়, বুংহণ, গুরু, « মনের হর্ষজনক--তৎসমন্তই বৃষা 
বলিয়া কথিত আছে। অতএব এবস্িব দ্রব্য সেবন করিয়! ক্ত্রীগমন কর্রবে। 
পুরুষ মনোবেগে উত্তেজিত এবং হাবভাধাদি স্ত্রীগুণে গ্রহর্ধত হইয়া স্ত্রীগমন করিবে। 


্রীগমনানস্তর স্নান করিবে এবং দ্থানাস্তে দুগ্ধ অণবা মাংসরস পান করিয়া শয়ন কগিলে শুক্র 
ও বল পুনর্ধার আপ্যায়িত হইবে। 


যথা মুকুলপুষ্পস্য স্থগন্ধো নোপলভাতে । 
লভ্যতে তদ্বিকাশাৎ তু তথা শুক্রং হি দেকিনায্‌ ॥ 
নর্তে বৈ ফোড়শ্রাদবর্যাৎ সপ্তত্যাঃ পরতো ন চ। 
আন্ুক্ষামে! নরঃ স্ত্রীভিঃ সংযোগং কর্ত মহতি ॥ 
অতিবালো হৃসম্পূর্ণসর্বধাতুঃ স্ত্বিয়ো ব্রজন্‌। 
উপতপ্যেত সহসা তড়াগমিব কাজলম্‌ ॥ 
পুশ মুকুলের গন্ধ থাকিলে গন্ধ যেমন অস্থভৃত হয় না, পরস্ত প্রস্ফুটিত হইলেই যেমন 


হার গন্ধ অনুভুত হই! থাকে, ভজণ দেহীদিগের শুক্র বালাকালে উপল হয় না, পরত 
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যৌবন কালেই উহ। উপলব্ধ হইয! থাকে । ধিনি দীর্ঘ আয়ু কামনা করেন, তিনি যেন কর 
বংসর বয়সের পূর্বে এবং সত্তর বৎসর বয়সের পরে সত্রীগমন না করেন। তি বালকের 
সমস্ত ধাতুই অসম্পূর্ণ থাকে সতরাং সে অবস্থায় ঈ্ীগমন করিলে "লন জঙগবিশিষ্ট ভড়াগের 
সভায় সে বালক শীঘ্বই শুহহাঃয়াযায়। 
শুদ্ধং রূক্ষং যথা কাণ্ঠং জন্তকতগ্ধং বিজক্তরম্‌। 
স্পৃষ্টমাশু বিশীর্ষ্যেত তথা বৃদ্ধ স্মিয়ো ব্রজন্‌ ॥ 
জরয়! চিন্তয় শুক্রং ব্যাধিভিঃ কর্মাকর্ষণাহ | 
ক্ষযুং গচ্ছত্যনশনাৎ ন্্ীণাঞ্চাতিনিষেবণাঁৎ ॥ 
যেমন শু, রুক্ষ, কীটভক্ষিত ও জন্দারিত কাঠ স্প্শ মাত্রেই বিশীণ হর, তন? বুধ 
পুকষ ক্রীগমন করিলে সগ্ভই বিশীণ হইয়া পাকে । জর, চিন্তা, ণ্যধি, শমভনক কা, 
অনশন ও আতিশর শ্লীনঙ্গম এহ স্নস্ই শুরু হানির কারণ । 
ক্ষযাদুয়াদবিস্রন্তাচ্ছেকাত জ্্রীদৌষদর্শনীৎ । 
নারীণাঁমরসক্ত্র'দভিচারাদমেবনাত ॥ 
তৃপ্থশ্ঞাপি দিয়ো গন্ধ শ শক্তিরপলাযতে | 
দেহসন্ুবলাপেক্ষী হর্দঃ শক্তিশ্চ হর্ধজা ॥ 
ধাতুক্ষযর। হয়, অবিশ্বাস, শোক? স্ীব (দাশ দর্শন, ক্্রীদ্রনের অবসিক তা, অভিচার। 
নারীপঙ্গম বর্জন অগবা মৈথুন দ্বারা অঠি চ'পু_এহ সকল কারণে ্দী নঃসর্গে শৰি' জনে 
না। কারণ হর্ন কম জন্য ছষ্তা ) দেহ ৪ মনের একে আপ কার, এবং শক্তি 
সেই হর্ষকে মঅগেক্ষা করে। 
রল ইক্ষেণ মথা দণ্ধু সর্পি স্তেলং তিলে যথা । 
সব্বত্রান্থগতং দেহে শুক সংস্পর্শনে তথা ॥ 
তৎ জ্্রীপুরুষস" বোগে চেষ্টা সঙ্কল্পপাড়নাৎ। 
শুুং প্রচ্যবতে স্থানাজ্জলমাদ্রীৎ পটাদিব ॥ 
হর্ধাৎ তর্বাৎ সরত্বাচ্চ ৈচ্ছিল্যাদেগীরবাদপি। 
শনুপ্নবন্ধাৎ সৌক্গমাচ্চ দ্রুতত্বাম্মা রুতস্থ্য ৮ ॥ 
মন্টাভ্য এত্য হেতুভ্যঃ শুক্রং দেহা€ প্রসিচ্যতে। 
চরতো বিশ্বব্ধপন্য রূপং দ্রুব্যং যছুচ্যতে | 
বহলং মধুরং স্সিদ্ধমবিঅং গর পিচ্ছিলম্‌ | 
শুক্রং বু চ যচ্ছুক্রুং ফলবৎ তাদসংশয়ম্‌ ॥ | 
ধেষন ইক্ষুতে রস, দধিতে দ্বৃত এবং তিলে তৈল অবস্থিতি করে. তদ্গ বগেপ্রি রব 
দেহের সর্বত্রই শুক্র অবস্থিতি করে। আদ্র বস্াদি নিপীড়িত করিলে যেমন জগ নির্গত হা, 
তদ্প শুক্রও স্ত্রীপুরুষের সংযোগে অথন। সংকলন ৭1 পীড়ন বশতঃ নির্গত হইয়া থাকে । রং 
তর্য (কানন )। সরত্ব। পিচ্ছিণতা। গুরুত। চলতা, সুশ্মত1-_ এবং বাঘুর জরততা - 





কারণে দেহ হইতে শুক্র গত হয়। শরীরগারী িশবপপজীবের ও জ্রব্যময় ক সাঞ্চার মূর্ত 
বলিয়া শুক্রকে পণ্ডিতের! বর্ণন করিঃা খাকেন। গাঢ়, মধুর িগ্ধ, দুর্গন্ধ রহিত, গুরু, 
পিচ্ছিল, শুরুবর্ণ এবং বহুপরিমিত শুক্রই নিশ্চয় ফলদায়ক ( অপতাকর)। 
যেন নারীষু সামর্ঘ্যং বাজীবল্লভতে নরঃ | 
ব্রজেচ্চাভ্যধিকং ধেন বাজীকরণমেব তৎ ॥ 
ধদ্ধার। পুরুষ বাজী অর্থাৎ মানব ন্যায় স্্ীদ্গম 'এবং বহক্ণ ও ব্ছন।র ্দীসঙ্গম করিতে 
পারে, তাহাকে ই বাঞ্গীকরণ কছছে। 
তত্র শ্লেকোৌ। 
হেতুর্বোগে'পদেশস্থা মোগ। াদশ চে।ভমা | 
যৎ পূর্ববং মৈথুনাহ সেব্যং সেব্যং ঘশ্মোথুন'দনু ॥ 
যদ1 ছি সেব্যাঃ প্রমদাঃ কৃৎস্্ঃ গুত্রবিনিশ্চয়ঃ | 
নিরুক্তঞ্চেহ নিদ্দিষ্টং পুমান্‌ জাতবলাদিকে ॥ 
ইতি পুমান্জাতবলাদিকে1 বাজীক রণপাদশ্চতুর্থঃ । 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তান্ত্রে চরক প্রতিসংস্কৃতে চিকিৎপিত স্থানে 
বাজীকরণপাদে! নাম দ্বিতীয়োহধ্যায়? ॥ 
অবাজ়োক বিষয় ।-বাজীকরণ যোগ উপদেশ দিবার হেতু, দ্বাদকটী উত্তম বাজীকরণ 
যোগ; মৈথুনের পূর্বে বা পরে যাহা যা] সেব্য, বে সয় স্ত্রীসঙগম অনুচিত, শুক্র নির্ণয় এবং 
বাজীকরণ শবের নিরুক্তি_-এই সমস্ত বিষয় পুমন্জাতবনাদি লামক লাজীকরণ "অধ্যায়ে 
রশ্তি হঈল। ইতি পুমান্‌ জাতবলাদিনাদক চকুর্ধবাজীকরনপান সমাপু 
ইতি ভাখ্রিবেশকৃত চরকপ্রতিসংস্ুত হন্েব চিকিংসা শানে 
বাজ্ীকরণনাষক (দ্রভীৰ অধ্যাষ ফমাগ। 


ঝা এপারে 


তৃতীয়োহ্ধ্যায়ও। 


পাস আন উজিশ্তাইী ০ 


অথাতে। ভ্রচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাম্যাম ইতি হ 


স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর মামর! অর চিকিৎসিত বাখ্যা করিব-_ইহ| ভগবান্‌ আত্রের কহিলেন। 


বিস্বরং স্বরসন্দেহং পর্ধ্যপৃচ্ছ পুনর্ধধস্থম্‌। 
বিবিক্তে শান্তমাসীনমগ্রিবেশঃ কৃতীগুলিঃ ॥ 
দেহেক্দ্িয়মনস্তাপী সর্বরোগাএজে। বলী। 
স্বরঃ প্রধানে! রোগাণামুক্কো ভগবতা পুরা ॥ 
তন্য প্রাণিসপত্বস্ত প্রুবন্ প্রলয়োদয়ে। 
প্রকতিঞ্চ প্রবৃতিঞ্চ প্রভাবং কারণানি চ ॥ 





১১৩ চরক-সংহতো | 
রানার রর 
পূর্ববরূপমধিষ্ঠানং বলকালাত্মলক্ষণম্‌। 
ব্যাসতো৷ বিধিভেদঞ্চ পৃথগ্ভিন্নন্ত চাকৃতিম্‌ ॥ 
লিঙ্গমামস্য জীর্ণস্ত চৌষধং সক্রিয়াক্রমম্‌ । 
বিমুঞ্চতঃ প্রশান্তস্য চিহ্ৃং যচ্চ পৃথক, পৃথক্‌ ॥ 
স্বরাবস্যষ্টো। রক্ষ্যশ্চ য।বশকালং যতো! যতঃ। 
প্রশান্তঃ কারণৈর্ষৈশ্চ পুনরাবর্ততে স্বরঃ ॥ 
যাশ্চাপি পুনরাবৃতিং ক্রিয়াঃ গ্রশময়স্তি তম্‌। 
জগদ্ধিতার্থং তৎ সর্ববং ভগবন্‌ বক্ত,মহসি ॥ 
অর্রিবেশ ক তাগুলিপুটে নির্জনে উপবিষ্ট, শাস্তস্বভাব, বিজ্বর (নিরাময়) পুনর্কাস্ুকে 
জরবিষয়ক প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিপেন। কহিলেন ভগবন্! আপনি পৃর্মে বলিয়াছিলেন 
যেজ্বর দেহ, ইন্দ্রির ও মনের সম্তাপজনক, সর্বরোগের অগ্রপ্গ, সর্বাপেক্ষা ৭লবান্‌ এবং সদ 
রোগের প্রধান। প্রাণিগণের শক্রু, জন্ম ও মৃত্যুকালে অবশ্ঠস্তাবী সেই জর রোগের 
প্রক্কতি, প্রবৃত্বি, প্রভাব, কারণ, পুব্বনূপ, অংধষ্টান! আয়), বল কাল, লক্ষণ, বিধি তে, 
ভিন্ন ভিন্ন অরের 'ভর হিরন অ'কৃতি, আম ছর ও ভাণজরর গুষধধ ও চিিংপাক্রম. অর 
মুক্তির ভিন্ন ভি লক্ষণ, জ্নুক ব্যন্তুকে যতদিন পধ্যন্থ সালপানে রাপতে হর) যে সকল 
কারণে জর শান্থ হইয়াও পুণরাকৃ হয় এবং বে সকল চিকিতপান্ছারা সেই পুনরাবৃ্তির 
শাস্ত হয়, হে ভগবন! জগতের হিভার্থ সেই সমস্ত বিষয় অনুগ্রহ পূর্বক বলিতে আান্ঞা হয়। 
তদগ্রিবেশস্য বচে। নিশম্য গুরুরব্রবীৎ । 
ভর'ধিকারে যদ্বাচ্যং তৎ তলৌম্য নিখিলং শৃণু ॥ 
অগ্রিবেশের এই সকল প্রশ্ন বাক্য শুনিয়া গুরু'দব পুনর্বস্ু কহিলেন, সৌম্য! অর 
সগ্বন্ধে বাহ! যাহ। উপদেশ দিতেছি, অবহিত হইয়া শরণ কর।" 
জ্বরে! বিকারে। রোগশ্চ ব্যাধিরাতঙ্ক এব চ। 
একার্থনামপর্যযা যৈবিবিধৈরভিধীয়তে ॥ 
তণ্য প্ররুতিরুদিষ্টা দোমা: শারীরমানসাঃ। 
দেছিনং ন হি নির্দোষং জ্বরঃ সমুপলেবতে ॥ 
জর, বিকার রোগ, বাধ ও দাতঙ্ক এই সকলশ একাথ বাচক। 


ভিন্ন ভিক্স নামে জর অনিনিত হ়। শরীর দে'ম (বায়ু, পিত্ত ও কফ) 
(রজঃ ও তমঃ) রোগের উৎপত্তির কারণ। যেহেতু নির্দে বাক্তিকে (শারা 


দোষ রছিত) রে'গ আশ্রন্ন করে না। 
ক্ষয়ুস্তমে। জ্বরঃ পাপন সৃতাশ্চোক্োহয়মাতজঃ । 
কর্মভিঃ রিশ্টামানানাং পঞ্চত্বপ্রত্যয়াৎ নৃণাম্‌॥ 
ক্ষয়, ভম+, পাপা, মৃত্তা ও আম্মঙ্জ (অর্থাৎ শ্বকৃত ছুদ্বঠি হইতে উৎপন্ন) এ 
জয়ের নামান্তর । অনুযযগঞ্জ আপন আপন কর্ণ খারা ক্রশ্যমান হইয়াই পর প্রান হা] 


এই কল শ্খে 
এবং মানস দোষ 
র ও মানগ 


ইস 
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ইত্যস্য প্ররুতিঃ প্রোক্। প্রবৃতিস্ত পরিগ্রহঃ | 
নিদানে পূর্ববযুদ্দিষ্টা রুদ্রকোপাৎ স্দারণাহ ॥ 
দ্বিতীয়ে হি যুগে সর্বধমক্রোধব্রতমাস্থিতম্‌ | 
দিব্যং সহত্রং বর্ষাণামন্্ররা অভিভুদ্রুবুঃ ॥ 
তপোবিদ্বং শমীকর্ত ,ং তপোবিদ্বং মহাত্বনাম্‌। 
পশ্যন্‌ সমর্থশ্চোপেক্ষাং চক্রে রুদ্রঃ প্রজাপতি? ॥ 
পুনর্মাহেশ্বরং ভাগং প্রুবং দক্ষঃ প্রজাপতি? । 
প্রায়ে! ন কল্পয়ামাস প্রোচামানঃ সুরৈরপি ॥ 
পাশুপত্য খচে যাশ্চ শৈব্যশ্চাহুতয়শ্চ যাঃ। 
যজ্ঞসিদ্ধিরুতাস্তাভিহীনঞ্েব স ইফ্টবান্‌ ॥ 
অথোতীর্ণব্রতো৷ দেবো বুদ্ধা দক্ষব্যতিক্রমমূ । 
রুদ্ধো রৌদ্রং পুরক্কত্য ভাবমাক্মবিদাত্মনঃ ॥ 
স্ষ্ট্রা ললাটে চক্ষুর্বৈ দগ্ধ তানস্থরান্‌ প্রভূ£। 
বাণং ক্রোধাগ্রিসন্ত গুমস্থজচ্ছক্রনাশনম্‌ ॥ 
ততো যজ্ঞঃ স বিধ্বস্তে! ব্যথিতাঁশ্চ দিবৌকসঃ। 
দাহ্ব্যথাঁপরীতাশ্চ ভ্রান্তা ভূতগণ] দিশঃ ॥ 
অথেশ্বরং দেবগণঃ সহ সপ্তষিভি বিভুম্ৃ। 
বাগৃভিঃ স্তবন্‌ স্থিতে। যাবচ্ছৈবে ভাবে শিব স্থিতঃ ॥ 
শিবং শিবায় ভূতানাং স্থিতং জ্ঞাত্বা কৃতাগুলিঃ। 
ক্রোধাগ্নিরুক্তবান্‌ দেবমহং কিং করবাণি তে ॥ 
তমুবাচেশ্বরঃ ক্রোধং ভরো লোকে ভবিষ্যসি | 
জম্মাদৌ নিধনে চ ত্বমপি চাবান্তরেষু চ॥ 
সম্তাপঃ সারুচিন্তুষ্ণ! চাঙ্গমর্দে। হুদি ব্যথা। 
স্বরপ্রভাবে! জম্মাদে। নিধনে চ মহ্ভমঃ ॥ 

অরের প্রক্কৃতির কথা বগ! হইল। প্রবৃত্তি শর্ষের অর্থ উপত্তি। নিদারুণ কুদ্রকোপ 
হইতে যে জরের উৎপত্তি হর, তাহা পূর্বে নিদান স্থানে কথিত হইয়াছে। ত্রেতাষুগে 
মহাদেব দিব্য সহত্র বৎসর সর্ধবতোভাবে অক্রোধব্রত অবলম্বন করিলে অন্থরের! তাহার ও 
পে মহর্ষিদিগের তপন্তার বিশ ঘটাইবার মানসে উপদ্রব আরম্ত করিয়াছিল। পাছে 
রা এ তপোবিষ্ব নিবারণ করিতে গির1 তাহার অক্রোধত্রতের বিদ্ব হয় এই 
টার্ন সিএ করিতে সমর্থ হুইয়াও তাহাতে উপেক্ষা করিয়াছিলেন। ভদনস্তর 
অথাৎ ভিনি পাপ ১৫৫ অনুরুদ্ধ হইয়াও মহেষবরের প্রাপ্য বজ্ঞভাগ কল্পনা করেন নাই 
| সমৃহ ও ব্ঞসিদ্ধিকর শৈব্য আহুতি সমূহ পরিহার করিয়াই যজ্ঞ 
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করিয়াছিপেন। আত্মণ্িৎ কুদ্রদেব নিজ ব্রত হইতে উত্তীর্ণ হইয়া দক্ষের ব্যতিক্রম বুঝিতে 
পারিণেন। দক্ষের নেই ব্যতিক্রম হেতু কুদ্রদেব রৌদ্রভাৰ প্রকাশ, ও ললাটে অগ্নিমঃ 
চক্ষু ধারণ পূর্বক প্রথমে অনুরদিগকে দগ্ধ করিয়া পরে শত্রনাশক্ষম ক্রোধাপিসস্তপ্ত বাণ 
সৃজন করিপেন। সেই বাণদ্থারা যজ্ঞ নষ্ট হইল, দেবতার! ব্যথিত হইলেন এবং ভৃতগণ দা 
ব্যথায় আক্রান্ত হইর। চতুদ্দিকে পণায়ন করিল। অত:পর দেবগণ সগুিদিগের সহিত 
বিভু মাদদেবকে নান! প্রকার স্ততিবাক্য বারা সন্তঃ করিখে তিনি ভূতগণের মলা 
পুনব্ধার শৈব ভব অবলম্বন করিপেন। তখন মহাদেবের*সেই ক্রোধ|গ্রি কৃতাঞ্জলি 
পুটে তাহাকে কহিলেন হে দেব! আমি এক্ষণে কি করিব? মহাদেব কহিলেন, তুমি 
জীবগণের দেহে জন্য কাঁপে, মৃত্যুকালে, ও জন্ম মৃত্যুর মধ্যকালে জবররূপে বাদ করিবে। 
(এই আরেব উপন্তি কথিত হইল )। সন্তাপ, অরুচি, ভূষণ, অঙ্গ মন্দ ও হদয়ের ব্যথা_এই 
প(চটী জুরর গভাব অর্থাৎ কন্মা। জারের গ্রষ্তাবেই জন্ম ও মৃত্যুকালে জীবের মোঃ 
উপস্থিত হয়। 





প্রকৃতিশ্চ প্ররৃতিশ্চ প্রভাবশ্চ প্রদর্শিতঃ | 
নিদানে কারণান্যস্টৌ পুর্ববোক্তানি বিভাগশ$ ॥ 
জরের প্রকৃত, প্রবৃত্তি ও প্রভাব কথিত হুইল এবং পূর্বে নিদানস্থানে জ্বরের আটটা. 
কারণ ও কথিত হইফ্সাছে। , লাউটী কারণ যথা -লায়ু, পিক, কফ, বাতপিত্ত, পি 
বাতশ্লেন্সা, বাতপিন্ত শ্রেক্সা ও আগন্)। 
আলদ্যং নয়নে সাত্ত্রে ভম্তভণং গৌরবং ক্রম: | 
ভ্বলনাতপবযুন্থৃভক্তিদ্বেবাবনিশ্চিতৌ ॥ 
অবিপাকাস্যবৈরস্যং হানিশ্চ বলবর্ণয়োঃ। 
শীলবৈকৃতমল্লঞ্চ ভ্বরলক্ষণমগ্রজম্‌ ॥ 
আলদ্য, নয়নে জলপুর্ণতা, ভূত্তণ (হাইতোল! ), দেহের গুরুত্ব, (ভার ভার বোধ 
ক্লান্তি, এবং অগ্নি, রৌদ্র, বায়ু ও জল--এই সনূ্ণয় সেবনে কথন ইচ্ছা,কথন ও 
ত্বেষ, আবিপাক, মুখের বিরপতা, বল ও বণের হানি এবং স্বভাবের অল্প অন বৈ 
ক্গণ্য-_ এট লকল জরের পূর্ববূপ। 
কেবলং মমনস্ঞ্চ স্বরাধিষ্ঠানমুচ্যতে | 
শরীরং বলকালস্ত নিদানে সম্প্রদ শিতিঃ ॥ 
মনের সহিত শরীরই জরর অধিষ্ঠান ভূমি । নিদাল স্থানে ইহার প্রকোপকালের বি 


কথিত হুইয়াছে। 
দ্বরপ্রত্য।ত্িকং লিঙ্গং সম্তাপো! দেহমানসঃ। 
জ্বরেপাবিশতা ভূতং ন হি কিঞ্চিম্ন তপ্যতে ॥ 
দেহের ও মনের সম্তাপ ( মনের ব্যাকুলত্ব)-_-এই ছুইটা অরের আয্মলগণ। এ; 
এষল প্রাণ নাই, জর হইলে বাহার সন্তাপ না হয়। 
দ্বিবিধে। বিধিতেদেন স্বরঃ শারীরমানসঃ | 


পুনশ্চ দ্বিবিধো। দৃষ্ট$ সৌম্যশ্চা্েয় এর চ ॥ 
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প্রাকৃতে! বৈকৃতশ্চৈব সাধ্যশ্চাসাধ্য এব চ॥ 
পুনঃ পঞ্চবিধো দৃক্টো দোধ্কালবলাঁবলাহ ! 
সম্ভতঃ সততোহন্যেছ্যুন্ততীয়কচতুর্থকৌ ॥ 
পুনরা শ্রপুভেদেন ধাতৃনাং সপ্তধা মতঃ | 
ভিন্নঃ কাঁরণভেদেন পুনরষ্টবিধে জ্বরঃ ॥ 
পকারতেদে জর রর প্রকার। যথা-_শারীর ও মানস, সৌম্য ও আগেয়, অন্তর্েগ ও 
বহিব্বেগ ) প্রাকৃত ও বৈরুত; এবং সাধ্য ও অসাধ্য। আবার দোষ ও কালের বলাঝল 
ভেদে জর পঞ্চ প্রকার হয়। যথা:--সম্তত, সতত, অন্যেঘ্যর্ধ, তৃতীক্নক এবং চতুর্থক। 
আঁধার রসরক্রাদিধাতুসমূহের আশ্রয় তেদে জর সাত প্রকার। যগা__রসাশ্রিত, রক্তাখিত, 
মাংসাশিত, মেদ-আশ্রিত, অস্থিআশ্িত, ও শুক্রাশ্রিতজ্বর। এবং বাতাদি কারণ ভেদে 
উহা আট প্রকার। যথা-বাতিক, পৈত্তিক, শ্ৈষ্মিক, বাতপৈত্তিক, পিস্তমৈষ্মিক, 
বাতগ্নৈষ্মিক, সান্নিপাতিক ও আগন্তক জর । 
শারীরে! জায়তে পূর্ববং দেহে মনসি মাঁনসঃ | 
বৈচিত্যমরতিগ্রানির্মনস স্তাপলক্ষণমূ ॥ 
ইক্ড্রিয়াপাঞ্চ বৈরুত্যং দেহসন্তাপলক্ষণম্‌ ॥ 
শারীর জ্বর অগ্রে শরীরকে আশ্রয় করিয়া জন্মে এবং অগগ্র মনকে জাঁশয় করিয়! যেত স 
নে তাহাকে মানসজবর কছে। তন্মধ্যে চিত্তের বিহ্বলতা1, মনের অনবস্থতন্ ও গ্রানি_- 
ই সকল মানলিক সম্তাপের লক্ষণ। এবং ইন্দ্রিয় সমুদায়ের বিকৃতি দৈহক ৮পের লক্ষণ । 
বাতপিভাত্মকঃ শীতমৃষ্ণঃ বাতকফান্নক£। 
ইচ্ছত্যুভয়মেতত তু জুরো ব্যামিশ্রলক্ষণঃ ॥ 
বাতপিত্বাক্মক জ্বরে শীতল এবং বাতকফ!ম্মক জর উদ, আব উভয় লর্গ-াক্রান্ত জরে 
খন শাত কথন ও উষ্ণ উভক্েই ইচ্ছ! হয়। 
যোগবাহঃ পরং বায়ুঃ সংঘোগদুভয়ার্থকৃৎ | 
দাহকৃং তেজসা ঘুক্তঃ শীতকৃৎ মোমসংশ্রয়াৎ | 
বায়ু পরম যোগবাহছ পদার্থ অর্থাং যখন মাহার সহিত সংগ্ক্ত হয়, ঠখন তাহারই গুপানু- 
| কার্ধা সম্পাদন করিম্া থাকে । সংযোগ বশত: ইহা! উঠয়ার্থকারী অর্থাৎ তেজের সহিত 
৬ হইলে দাহ এবং সৌম্যাশ্রিত হইলে শী জন্মায়। (এই কারণ বাতপিত্াত্ম ₹ জরে 
কবল শীতল পদার্থ এবং বাতকাত্মক জরে কেবল উঞ্ণ পদাথের আকাঙ্ষা হয়।) 
অন্তর্দাহোইধিকম্তৃষা প্রলাপঃ শ্বদনং মহ | 
সন্ধ্যস্থিশুলমন্বেদে। দোমবচ্চোবিনি গ্রহঃ ॥ 
অন্তর্ধবেগপ্য লিঙ্গানি ভ্বরস্তৈতানি লক্ষয়ে ॥ 
ত্ন্ত অন্তর্দাহ, পিপানা, প্রলাপ, ধন ঘন শিশ্বাস প্রশ্বাস ত্যাগ, ভ্রম, অস্থি ও সন্ধি্থামে 


দ ্‌ 
৬ এবং ঘোষ ও মলবন্ধডা-_-এই দকণ মন্তর্ধেগ আবের লক্ষণ। 


১১৪ চরক-সংহিতা | 
সম্তাপোহভ্যধিকো বাস্থস্তষ্ণাদীনাঞ্চ মার্দবমৃ। 
বহির্ধেগস্ লিঙ্গানি স্থখসাধ্যত্মেব চ॥ 
বহ:গে অতান্ত সম্তাপ, কিন্তু তৃষ্ণা; গ্রলাপ, শ্বাস, ভ্রম, সন্ধি ও অস্থিতে বেদন। এবং 
দোষ ও মলবদ্ধত। প্রভৃতির অল্পতা এই সকল বহির্ধেগ জরের লক্গণ। বহে? রর 


স্থখসাধ্য। 
প্রাকৃতঃ স্তখস।ধ্যস্থ বমন্তশরদ্রদ্ভবঃ | 


কালপ্ররুতিমুদ্দিশ্য প্রোচ্যতে প্রাকুতো জ্বর? ॥ 
উষ্ণযুঞ্জেন সংবৃদ্ধং পিন্তং শরদি কৃপযতি। 
চিতঃ শীতে কফশ্চৈবং বসন্তে সমুদীধ্যতে ॥ 
বসন্ত ও শরংকাল সম্ভত পাকৃত জর নুখদাধা। কালের প্রকৃতি অনুসারে দেজর হয 
তাহাকে প্রাকৃত জন্র কহে | মথ। বসন্তে কফজ 1, শরতে পিশুজণ ও বমায় বাঁওজ্র, রি 
কালজাত প্রাককৃতজ্বব। উষ্চগুশ বিশিষ্ট পিত্ত শরংকালে উঞ্চের দ্বার] বদিত হয় 
কুপিত হয়, এবং শীতকালের সঞ্চিত কফ, বসন্ত কালে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 
বধান্বপ্রবিপাকাভিরস্ভিরোমধীভি স্তথা | 
সঞ্চিতং পিমুর্রিক্তং শরগ্য(দিত্যতেজস। ॥ 
স্বরং সপ্পনযুত্যাশ্ তন্থ চানুবলঃ কফ£। 
প্রকূত্যেব বিসর্গাচ্চ তগ্র নানশনাদ্ভয়ম্‌ । 
বধাকাঁলে ওষধে সকল ও জল অগ্নবিপাক হয়; একারণ এ কালে পন্ড সঞ্চিত 
হইয়। থকে । শরংকাল হুমাতেজে এ পিন্ত বছিত হইয়া জর জন্মায়। এ ক্ষ তাহাতে 
যোগ দেয়। শরতকাল বিপর্গ কাল বলিক্পা এব* পিও 9৪ কেক দ্রবন্থ প্রকৃতি হে £ 
পিতশ্নেম্স। অরে অনশনে কোন ভয় নাই। 
অদ্ভিরোধধিভিশ্চৈব মধুরাভিশ্চিতঃ কফঃ 
হেমন্তে সূর্ধাযসন্তপ্তঃ স বসন্তে প্রকুপ্যতি। 
তন্মাদ্‌ বসন্তে কফছে' জ্বরঃ সমুপজায়তে 
আদানমধ্যে তম্যাপি বাতপিন্তং ভবেদনু ॥ 
আদাবস্তে চ মধ্যে চজ্জাত্া দোষবল'বলন্‌। 
শরদ্বসন্তয়োবিদ্বান্‌ হুরম্য প্রতিকারয়ে ॥ 
হেদদ্ুকাঁলে ওধধি সকল ও লণ মধুর বিপাক হণ) একশ কের সর্চর হর থাকে। 
বসন্তের হুগ্য সগ্তাপে গ লহ হওয়াতে আবার দেই কফের গ্রকোপ হয়। একার? রি 
কফগ্রনিত জরেন প্রার্ভ।ব। এর এর আদান কালের মধো হইলে ও বাতপিত্ত তাহা? 
সহিত যোগ দে এ কারণ বিশ্বান্‌ ব্যক্তি শর ও বদস্তকালীন জরর আহি, আও? 
কালে দোষের বলাবগ বিবেচন। করিনা! তাচান পত্ীকার করিবেন। 
কালপ্রকৃতিমুদিশ্য নিদ্দিষ্টঃ প্রাকূতো জ্বরঃ। 
প্রায়েণানিলজে! দুংখঃ কালেষগ্ভেমু বৈকৃতঃ ॥ 


শষ পপ শর 


এ অধ্যাকনঃ ] .. চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১১৫. 


কালের প্রকৃতি উদ্দেশ করিয়! প্রারুত জর 'নর্দ্ট হইল । বাুজনিত প্রাকৃত জর এবং 
অন্তক।ল জাত বৈকৃত জর প্রান ছুঃথদায়ক হইয়] থাকে । 


হেতবে বিবিধাস্তম্ত নিদানে সম্প্রদ্শিতা? ॥ 
পূর্বে নিদান স্থানে জপ নানা প্রকার “হত প্র"শিত হহয়ানছ। 
বলবংসগগ্পদোমেষু ভবরঃ সাপোহিন্ুপদ্রবঃ ॥ 
ঘি রোগী বলবান্‌ হয় এবং দোষ দকল স্বল্প ও উপদ্রুণ কম হয়, তাহা হইলে সেই জর 
নুখপাধ্য জানিবে। 
হেতুভিব হুভির্জাতো বলিভিবহুলক্ষণঃ | 
জ্বরঃ প্রাণান্তকৃদ্বণ্চ শীপ্রামক্দ্রিয়নাশনঃ ॥ 
যে জর নু বলবান্‌ হেতু হইতে জন্মায় ও বভ লক্ষণ বিশিষ্ট এনং যে রে ইন্দ্রিয় সকল 
শীঘ্র বিনষ্ট হয়; সেই জর প্রাণান্তকারী। 
সপ্তাহাদ্বা দশাহাদ্বা দ্বাদশাভাৎ তখৈব চ। 
সপ্রলাপত্রমশ্বীসঃ তীক্ষণে! হম্াজ্ছরো নরম্‌ ॥ 
গে জবে প্রলাপ, ভ্রম, ও শ্বাস এই তিনটা শিকার একত্রে বর্তমান থাকে ও যাহা অতুযুগ্র 
বেগবিশিঈ, সেই জবর সপ্তাভ, দশাহ ব1 ্'ৰশাহের মণ মনুধ্য; ৬ হনন করিয়া গাকে। 
জরঃ ক্ষীণস্ত শ্বনস্থয গল্ভীরো দৈর্ঘরাত্িক? | 
অনাধ্যে! বলবান্‌ যশ্চ কেশলীমন্তরুজ্ভরঃ ॥ 
ক্ষীণ ও শোণযুক্ত ব্ক্তিব অন্তর্পাহৃস্থ জব কিছ! দীর্ঘকালানুবন্গী জর অসাধা ( ছরা- 
পাগা)। এবং যে বলব।ন্‌ জরে মাহষেব কেশে পীমন্ত (সিঁণি) পড়ে তাহা ও অসাঁধ্য। 
আোতোভিবিস্যতা দোষ! গুরবে! রলবাহিভিঃ | 
সর্বদেহানুগান্তন্ধা কর্নতৈ সন্তৃতৎ জরম্‌ ॥ 
নে অরে র্দবাহী শ্রোতদমূহ দ্বাব| পরুদ্রদোস সকল সর্বাশরীরে ব্যাপূ ও সন্দ শরীবকে 
্ধ করে, তাহার নাম সম্ভত জর। 
দ্বাদশাহং দশাহং ব! সপ্তাহং ব। স্থছুঃমহঃ | 
স শীঘ্রং শীঘকারিত্বাৎ প্রশমং যাতি হস্তি বা ॥ 
এই প্রঃদহ সম্ভত জব দশাহ, বাদশাহ অপন। সপ্তাহ অধিচ্ছেদে পাকিয়া শীপ্বকা ্রিত্ব 
হয় শীঘ্ প্রশমিত হয়, নতুবা প্রাণ সংহার করে। 
কালদৃষ্য প্রকৃতিভির্দোষস্তল্যে! হি সম্ভতম্। 
নিশ্তাতযনীকং কুরুতে তন্মাৎ জ্ঞেয়ঃ সুদুঃসহঃ ॥ 
 » (বসস্তাদি) দূষ্য রেসাদি) ও গ্ররৃতি (বাতিকাদি)__এই সমুদয়ের তুল্য গুণ হইয়া 
ও রঃ সি সস্তত অর উৎপাদন কৰে। একাবণ ইহা নিশ্রত্যনীক অর্থাৎ প্রতি- 
নহঃসহ। 
যথা ধাতুং তথামৃত্রং পুরীষঞ্চানিলাদয়ঃ | 
অস্বস্তি যুগপদবশ্ঠং সন্ততে জ্বরে ॥ 


কাল, ( 
হা 





তজ্জপ সঙ্গে সঙ্গেই মল ও মৃত্রাদিকে ও দুহিড করে। র 
স। শুদ্ধযা বাপ্যশুদ্ধ্যা বা রসাঁদীনামশেষতঃ | 
সপ্তাহাদিষু কালেষু প্রশমং যাতি হন্তি বা ॥ 
সপ্তাহাদি কালের মধ্যে সংশোধন ওষধাদি দ্বারা রদসাদি ধাতুর শুদ্ধ বা অপ্তি 
বশতই এ সম্তত জব হয প্রশমিত হয়, না হয়, প্রাণসংহা'র করিয়! থাকে । 
যদ! তু নাতি শুধ্যন্তি ন বা শুধ্যন্তি সর্ববশঃ | 
দ্বাদশৈতে সমুদ্দিষ্টাঃ সম্ভতম্ শ্রয়াস্তদ ॥ 


সপুধাতু, ত্রিদোষ এবং মল ও মৃত্র--এই দ্বাদশটী যখন তালরূপ শুদ্ধ না হব, অথবা একে, 
বারেই শুদ্ধ ন হয়, তখন উহার! সম্ভত জরের আশ্রয় হয়। 
বিসর্গং দ্বাদশে কৃত্বা দিবসেহব্যক্তলক্ষণ£। 
ছুলভোপশমঃ কালং দীর্ঘমপ্যনুবর্ততে ॥ 
কোন কোন সম্ভত জর ত্বাদশ [দবচদ বিচ্ছেদ প্রাপ্ত হইয়া অবাক ভাব দীর্ঘকাল 
অন্ুধপ্রন করে স্থৃতরাং ইহান উপশম ও কষ্ট সাধ্য হহয়া পড়ে। 
ইতিবুদ্ধা ভ্বরং বৈদ্যঃ সম্ভতং সযুপাঁচরে | 
ক্রিয়াক্রমবিধো যুক্তঃ প্রায়ঃ প্রাগপতর্প গৈঃ ॥ 
সম্তত জরের এই প্রকার গতিক বুঝিয়া! চিকিংসক চিকিৎসার ক্রমবিধি বিষয়ে যুক্তি 
অবলম্বন পূর্বক চিকিৎসা! করিবেন ও অগ্রে লঙ্ঘনের দ্বারাই চিকিৎসা করিবেন 
রক্তধাত্বাশ্রয়ঃ প্রায়ো দোঁষঃ সততকং ভ্রমৃ। 
সপ্রত্যনীকং কুরুতে কালবৃদ্ধিক্ষয়াত্মকঃ ॥ 
অহোরান্তর্রে সততকো দে কালাবন্ুবর্তৃতে | 
কালপ্রকৃতিদৃশ্যাণাং প্রাপ্যৈবান্য তমাদ্বলম্‌ ॥ 
বাতাদি দোষ প্রায় রক্রধাতুতেই আশ্রিত হইয়া সততক জর উৎপাদন করে। এই অরের 
প্রতিকার আহে । যে দোষ দ্বার! ইহা (সততক জর) উৎপাদিত হয়, তাহা শিজ বৃদ্ধি কারে 
বুদ্ধও ক্ষয় কালে ক্ষর প্রাপ্ত হয়। ন্বুতবাং তন্তংকালে সন্তত অর ও বঙ্ধি বাত্াপ হ্যা 
খ্বাকে। কাল, প্রকৃতি অথণা দূধ্য--ইহাদের মধ্যে কোনটার যোগে বলগ্রাঙত হ্যা 
সততক জ্বর অহোগার মধ্যে দুইবার ঘটিয়া থাকে। 
অন্যেছ্যুক্ষংসুরং কুর্ধ্যাদপি সংশ্রিত্য শোণিতম্‌। 
অন্যেচ্যুক্ষং জ্বরং দোষে রুদ্ধা মেদোবহ।, শিরাঃ | 
,সপ্রত্যনীকং জনয়ত্যেক কালমহনিশম ॥ 
ব্ঠতাদি দোব, রক্ুধাতুকে আশ্রয় করিয়! এবং মেদোবহ! নাড়ী মকলকে 
অন্তেছক্ক জর উৎপাদন করে। ইছার প্রতীকার আছে। অহোর়ার মধ্যে হই! একব1 
করিয়! আইলে। 


রুদ্ধ করিয় 





ররর লহ রা 
এ ৭ ং রঃ চি 2 পু ূ ূ টি রি 
লি ২ 
“্ছাননী। ১১৭ 


দোঘোহস্ছিমজ্জগঃ কৃর্ধ্যাৎ, তৃতীয়কচততুর্থকৌ | 
গতিদ্বেণকান্তরান্যেহ্যর্দোপশ্ঠোক্তান্যথাপরৈঃ ॥ 
রক্তমেবাভিসংস্যজ্য কুরধ্যাদন্যেড্যকং জরমৃ। 
মাংস আ্োতাংস্যনুস্থতো জনযে তু তৃতীয়কম্‌ ॥ 
জ্বরং দোষঃ সংসুতোহি মেদোমার্গং চতুর্থকমূ। 
অন্যেহ্যক্ষঃ প্রতিদিনং দিনং ক্ষিপ্ত তৃতীয়কঃ ॥ 
দিনদ্বয়ং যে! বিশ্রামা প্রত্যেতি স চতুর্থকঃ ॥ 





দোষ অস্থিগত হইলে তৃতীয়ক জর অর্থাৎ এক দিন অন্তরজ্বর উৎপন্ন হয়। ও দোন 
মজ্জাগত হইলে চাতুর্ধক জবর উৎপন্ন হয় অর্থাৎ ই দিন অন্তর জ্বর হয়। চাতুর্থক জর, 
জ্ররের বেগ ছুই দিন অন্তর, তৃতীয়ক জ্বরের এক দিন অন্তর ও অন্তেডাক্ষ জরে জরের বেগ 
প্রতি্ন হইয়! থাকে । কিন্তু কেহ কেহ ইহার অন্যথা বুলেন। যথাঃ--দোষ রক্তের সহিত 
মিলিত হুইয়া অন্টেদাফ জর উৎপাদন করে, মাংসস্োত: সমূহে অন্থগত হুইয়] তৃতীয়ক জ্বর 
উৎপাদন করে ও দোষ মেদোমার্গ সংস্যত হইয়া চাঁতুর্থক জর উৎপাদন করিয়া! থাকে । 
অন্যেদু/্ধ জর প্রতিদিন হয়, তৃতীয়ক জর একদিন অগ্ুর হয় এবং চাতুর্থক জর দিনদয় 
বিশ্রাম করিয়া! আগমন করে। 


অধিশেতে যথা ভূমিং বীজং কালে চ রোহতি। 
অধিশেতে তথা ধাতুন্‌ দোষঃ কালে চ কুপ্যতি ॥ 
তে বৃদ্ধিং বলকালঞ্চ প্রাপ্য দোষাস্ত তীয়কম্‌। 
চতুর্থকঞ্চ কুরুতে প্রত্যনীকং বলক্ষয়াৎ ॥ 

কৃত্ব! বেগং গতবলা; শ্লেক্ষস্থানে ব্যবস্থিতাঃ। 
পুনবিবৃদ্ধাঃ ম্বেকালে জ্রয়স্তি নরং মূলাঃ ॥ 


যেমন বীক্গ সফল ভূমিতে রোপিত্ত হইলে কালে শস্কৃনিত হয়, তদ্রুপ দোষ সকল ধাতুতে 
মধিটি গ হইলে নিপ্প প্রকোপ কাপে কুপিত হুইর! থাকে । রোগিব বলক্ষয় হইলে তৃতীয়ক ও 
চতু্থক অগ্রারস্তক দোষ যদি নিঞ্জ বলফাল ও বুদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া উক্ত জরন্বন্ন উৎপাদন করে,, 
হাহা হইলে সেই তৃতীয়ক ও চতুথক জর প্রান সংহার করিয়া থাকে । দোষ মরুল 
এইকপে বলগ্রাপ্ধ হইয়। জর বেগ জন্মাইয়! বলহীন হইলে কফস্থানে অবস্থান করে এবং 
পনর্ধার আপনাপনকফ্ালে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়! জের বেগ বৃদ্ধি করে। ” 


কফ(পত্তাৎ ত্রিকগ্রাহী পৃষ্ঠান্বাতকফাত্মকঃ। 
বাতপিত্তাচ্ছিরোগ্রাহী ত্রিবিধঃ স্তাৎ তৃতীয়কঃ ॥ 


য় টা অর কফপিত্ সংস্ই হইলে ভ্রিক স্থানে বেদনা উৎপাদন করিয়া পদ্ধে বেগবান 
বাতকফাত্মক হইলে অগ্রে পৃঠে বেদনা এবং বাতপিত্ব সংস্ক্ট“হইলে প্রথমত: 


শিং 
ও রি উৎপাদন করিক্কা উৎপর হয়। এইরূপে ভূভীরক জয়ের ভিবিধ +প্রভাব 
রি বাকে। 


| 
] | 
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চতুর্থকোৌকর্শয়ুতি এভাবং ছিবিধং স্বর 
জঙ্ঘাভ্যাং শ্লেম্ষিকঃ পূর্ববং শিরস্তোহনিলসম্তুবঃ ॥ 


চাতুর্থক জরের প্রভাব ত্বিবিধ। গ্লেম্মোলুণ হইলে অগ্রো অজধাঘক়ে ও বাতোধণ হইলে 
শিরোদেশে বেদন। উৎপ'দন করিয়। উৎপন্ন হ্য়। ॥ ৮ 
বিষমজ্বর এবান্শ্চাতুর্থক বিপর্য্যযঃ | 
ত্রিবিধে। ধাতুরেকৈকো দ্বিধাতুস্থঃ করো ত্যয়ম্‌ ॥ 


চাতুর্থক জরের বিপর্ধায় আর এক গ্রকার বিষমজর আছে। এই অর ত্রিবি' 
অর্থাৎ বাতাম্মক, পিন্তাত্ক ও কফ্াম্মক এবং ইহ! ছ্বিধাতুম্থ অর্থাৎ অস্থি ও মজ্জাগত। 


প্রাযশঃ সন্নিপাতেন দৃষ্টঃ পঞ্চবিধে! জ্বরঃ। 
সন্সিপাতে তু যোৃয়ান স দোষ? পরিকীর্তিতঃ ॥ 
সম্তত, সতত, আন্ঠেদ্বা্, তৃভীঘক ও চতুর্থক এই পঞ্চবিধ জরকে বিদম জর কছে। 
এই পঞ্চবিধ জরে প্রায় হিনোষের লক্ষণ দেখ] মায় কিন্ত রিদেো্ষন মধ্যে মে দোষের 
'অ[ধিকা, সেই দোষজ বলিয়াই উহান উল্লেখ হয় 
ধত্বহোরাত্রদোমাণাং মনমশ্চ বলাবলাঁঙ। 
কালমর্থবশাচ্চৈব জ্বরস্তং তং প্রপগ্তে ॥ 
মনুষ্য গাতু, দিন, রাত্রি, দোষ ও মনৰ পলাবল অন্ুলারে এৎং প্রাক্তন কর্দবশনত! 
ভিন্ন ভিন্ন গ্রকারের জব ভোগ করে। 
গুরুত্বং শীতমুদ্ধেগঃ সদনং ছর্দযরোচকো | 
রসন্িতে বহিস্তাপ? সাঙ্গমর্দেো বিভম্তণসূ ॥ 
রপস্থ জ্বরে শরীরের গুকতা, শীত, টদ্দেগ, অনসাদ, নমন, অরুচি, বাহতাপ, অঙ্গ মদ 
বিদ্ুম্তণ হইয়া থাকে। 
রক্তোথাঃ পিড়কাস্ত ফণা! সরক্তং ্টাবনং মুহুঃ। 
দাহরাগভ্রমমদা? প্রলাপে। রক্তলঃস্থিতে ॥ 
জর রক হইল রক্তজনিত পিডকা, নুভনভিঃ তা, বক্তঘক্ত নিগীবন, দাহ 
গাঙলৌহিতা, ভ্রম, মদ ও প্রলাপ জন্মিয়া পাকে। 
অন্তর্দাহোহধিকস্ত.ফা সপ্লানিঃ স্ম্টবিট্কতা । 
দৌর্ন্ধ্যং গান্রবিক্ষেপো জরে মাংসন্থিতে ভবেৎ ॥ 
»* জরমাংসন্থ হইলে অতিশর অগ্র্দাহ, তৃষা, গ্রানি, মলগ্রবর্ধন, দৌর্ন্ধা 9 গা? 
বিক্ষেপ উপস্থিত হয়। 
স্বেদস্তীব্র। পিপাসা চ প্রলাপারত্যতী ক্ষুশঃ | 
স্বগন্ধন্যাসহত্বপ্চ মেদঃস্ছে গ্লান্যরোচকে ॥ 
জয় সেদঃস্থ হইলে ্, ভীব্র পিপাল।, প্রলাপ, সতত. আস্থরতা, নিজের গ্ধ রঃ 
অপহ এবং গ্লানি ও অরুচি হয়। 








 বিরেকবমনে চোভে সাস্থিভেদং এরকীজনমূ। 
: বিক্ষেপণঞ্চ গাত্রাণাং শ্বাসশ্চাস্থিগতে ভরে ॥ 


নর সহিগতত ইইপে বিনেক ও বন উভদ্ই হথ্, অস্থিতেদবৎ বলা ও কগকুজন হইতে 
থকে এবং গাত্রবিক্ষেপ শ শ্বাস হয়। 


- হিক্কা শ্বাপস্তথ! কাসম্তমসশ্চাপি দর্শনম্‌। 
_ মন্মচ্ছেদে! ৰহিঃ শৈত্যং দাহোইন্তশ্চৈব মজ্জগে ॥ 
জর মজ্জাগ্গত হইলে হিক|, শ্বাস, কাপ, তমোদর্শন, মন্্রচ্ছেদ, বাহিরে শৈত্য ও 
অভ্যন্তরে দাস হর । 
_.. শুক্তস্থথনগতে শুক্রমোক্ষং কৃত্ব। বিনাশ্য চ। 
প্রাণং রাযুঘিসোমৈশ্চ সাদ্ধং গচ্ছত্যসৌ বিভুঃ ॥ 
জর শুক্রস্থ হইলে শুক্র ক্ষরণ হইতে থাকে এবং প্রাণ বিনাশ হয়। জীবাস্ম! বাষু 
অগ্নি ও পোম পদার্ধের »হিত তখন প্রস্থান করেন। 
রসরক্তাশ্রিতঃ সাধ্য মেদোমাংসগতশ্চ যঃ। 
অস্থিমজ্জগতঃ কৃচ্ছঃ শুক্রস্থো নৈব সিধ্যতি ॥ 


অর রদ ও রক্তাশ্রিত হইলে সাধা) মেদোগত, মাংসগত, অস্থিগত এবং মজ্জাগত 
হইলে কৃচ্ছ, সাধ্য এবং শুক্রস্থ হইলে অসাধ্য হয়। 


হেতুভিলক্ষণৈশ্চোক্তঃ পুর্বমষ্টবিধো ভূর? | 
সমালেনোপদিষ্ম্ত ব্যাসতঃ শৃণু লক্ষণম্‌ ॥ 
পূর্বে অইবিধ জরের হেতু ও লক্ষণ সকল সংশ্ষেপে বলা হুহয়াছে। এক্ষণে বিস্তার 
পুধ্বক কৃহতেছি শ্রবণ কর। 
শিরোরুক্‌ পর্ববণাং ভেদে দাহে! রোন্নাং প্রহর্ষণমূ । 
কাম্তশোষে! বমধুক্তষ্ণা মুচ্ছণ ভ্রমোইরুচিঃ | 
স্বপ্নণাশোইতিবাগ্জ্স্তা বাতপিভজ্বরাকৃতিঃ ॥ 


খাত পিত্ত -শিরোরুক্‌ (মাথা বেদনা), পব্বতেদ (গাট কামড়ানি ), ছাহ, রোষাঞ্চ, 


ঠা শোষ, মুখশোষ, বমি, তৃঙ, মুক্ছ1, ভ্রম, অরুচি, নিদ্রানাশ, অধিক কথন ও ভ্মা-_এই 
কটা বাতপিত্ত জরের লক্ষণ । - 


শীতকেো! গৌরবং তন্দ্রা শ্তিমিত্যং পর্বণাঞ্চ রুকৃ। 
শিরোগ্রহঃ প্রতিশ্যায়ঃ কাসঃ স্বেদাপ্রবর্তনম্‌ । 
সন্তাপো মধ্যবেগশ্চ বাতগ্লেক্স্বরাকৃতিঃ ॥ : : .. 


ঘর, শৈত্য, গাত্রগুরুত।, . তন্ত্র, স্মিত, পর্বাধেদনা, শিরোবেদনা, 


রর স্বেদের, অগ্রীবর্ন, সম্তপপ ও জ্বরের মধ্যবেগ--এই সকল বাতিলে 





বত শ্্ে 
[তিশ্যায়, 
লঙধ 





টং 





ক্ষ 


মুহ্র্জমাহে। সুছঃ শীতং স্েঙগত্তানতো মুদ্ছপ্ণুহং 1১ 
মোহং কাসোহরু চিন্তা ক ল্লেক্সপিতপগ্রাবর্তনম্‌ ॥ 
পিগুতিকা ম্তত। তন্দ্র। প্লেক্ষপিত্বত্বক্সক্কাতিঃ 
পিন্ত প্লেন্সজর )__মুভূদ1হ. যুহুঃশীত, মুহপ্রভঃ ঘর ও অস্ত, মোহ, কাস, অরুণ, তৃষ্ণা 
প্লে ও শিল্তের গ্ীবৃ্তি, মুখেক্স লিপ্তভা ও ভিকুতা, আল তল্া- এই সকল পির 
জরের লক্ষণ। 
ইত্যেতে দ্বন্দজাঃ প্রোক্তাঃ সমিপাতজ উচ্যতে ॥ 
সঙ্মিপাতঙ্বরস্থ্ো বং জয়োদশবিধস্থ চ। 
প্রাক্‌ সুত্রিতস্য বক্ষ্যামি লক্ষণং বৈ পৃথৰ্‌ পৃথক্‌ ॥ 
বন্দপ্র জর সকল কধিত হুইল. সন্িপ।তজর বলা ধাইকেছে। পুর্বে জয়োদশ প্রকার 
সৃক্জিপাত জ্বরের সংক্ষেপে উল্লেধ করিয়াছি, একপে উহাদের পৃথক্‌ পৃথক লক্ষণ বলিতেছি। 
ভ্রম পিপাস। দাহশ্চ গৌরবং শিরসোহতিরুক্‌। 
বাতপিত্োন্বণে বিদ্যাল্লিঙ্গং মন্দকফে স্বরে ॥ 
* যে সর্পিপাতহরে ৰাযু ও শিত্তের আধিক্য এবং কক্ষের নুযনতা ছয়, তাঁহাকে বাঁতপিংতাখ* | 
স্ঈীনকফ স্লিপাতজব বলে। বাতপিত্োন্বণ হীনকফ জরের লক্ষণ ,__ভ্রম, পিপাসা, দাহ, 
স্বীরব ও অত্যন্ত শিরোবেদন1-এই কর়টী বাতপিহোৌবপ হীনকফষ জ্বরের লক্ষণ। 
টশত্যং কাসোহরুচিস্তন্্রাী পিপাস। দাহরুধ্যথাঃ। 
বাতগ্নেশ্বোন্বণে ব্যাধে লিঙ্গং পিভাবরে বিদ্ুঃ ॥ 
ৰাতগ্লেন্বোলুণ ও হীনপিন্ত সন্িপাতের লক্ষণ __*শতা, কাঁস, অরুচি, তন্দ্রা, পিণাসা, 
দাহ, বেদন1। ও যাতনা । 
ছর্দিঃ শৈত্যং মুুর্দাহস্ত ফা মোহোহশ্ছিবেদনা ' 
মন্দবাতে ব্যবস্থন্তি লিঙ্গং পিভকফোন্বণে ॥ 
পিত্ত কক্ষোল্ণ ও হীনবাঘু সম্িপাতের লক্ষণ, বমি, মুহুঃশৈতা, নুছদাহ, তৃষ্ণা, মোহ এ 
অস্থিবে্ন।--এই করী পিন কন্কান্ধণ 9 £নবাম সনিপাতের লক্ষণ । 
সন্ধ্যস্থিশিরদঃ শুলং প্রলাপো! গৌরবং ভ্রমঃ | 
বাঁতোবণে স্যান্দ্যনুগে তৃষা কণ্টাস্ত শুক্ষতা | 
” পাতোল্শ ও হীনপিত্ত কফ সর্পিপাতেব লক্ষণ বণা--সদ্ধিশুল, অস্থিশূল, শিরঃশূল, প্রণা”। 
পুগীরব, ভ্রম, তৃকা, ক$শোষ ও মুখশোদ এই ক্ষটী বাতোনু ও ীনপিওকফ সরি 
পার লক্ষণ । | 


ই 


রক্তবিগ্ম ব্রা দহ: ম্মেদক্তড়, বলসংক্ষয়ত 
, সু চাতি ভিদোবে স্যাগ্রিজং পিতে গরীয়সি ॥ ও 
 প্রিভালণ, ও রিজ কষ্রানিপাতের লক্ষণ,” রক জেরক দু, দাহ, থে, তৃষ্ণা, ৭ 
র্ ও অতিশৃর্ নুহ? এই কটা দিতোধগ ও হীনবাঙ ক স্দিপাতের লক্ষণ 








_ আলক্সারুচিহল্লাসদাহতৃষাবমিভ্রমৈঃ | 
কফ্োনুণং সঙ্গিপাতং তন্দ্রা কাসেন চাদিশে€ ॥ 
শ্লেক্ষোবণ ও হ্বীনবাতপিত্ত সন্পিপাতের লক্ষণ আলস্য, অরুচি, হৃল্লাস (গা বমি), দাহ, 
বমি, তৃষ্ণা, ভ্রম, তক্জা। ও কাদ--এই করেকটা প্লেশ্সোন্বণ ও হীনবাতপিত্ সক্পপাতের লক্ষণ। 
প্রতিশ্য। চ্ছর্দিরালম্যং তন্দ্রারুচ্যগ্নিমার্দবম্‌। 
হীনবাতে পিত্তমধ্যে চিহুং শ্লেক্সাধিকে মতম্‌ ॥ 
প্রতিষ্ঠায়, বমি, 'আলসা, তন্গা, অরুচি 9 আগ্রমান্দা - এই কয়টা ভীনবাত পিবমধা ও 
শেন্োবণ সন্িপাতের লক্ষণ। 
হারিদ্রমুত্রনেত্রত্বং দাহস্ত- ফা ভ্রমোইরুচিঃ | 
হীনবাতে মধ্যকফে লিঙ্গং পিভাধিকে মতম্‌ ॥ 
মু॥ ও নেত্রের হরিদ্ৰাব্ণ, দাত, হুষণা, দম ও অকচি- এই কয়টা হীনবাত মধ,কঞ্ষ ও 
পিনোহণ সরিপাতের লক্ষণ । . 
শিরোরুখেপণুঃ শ্বাসঃ প্রলাপশ্ছর্দযরোচকাঃ | 
হীনপিত্তে মধ্যকফে লিক্গং বাতাধিকে মতম্‌ ॥ 


শিরঃশূল, কম্প, শ্বান, প্রলাপ, বমি ও অকচি--এই কর়টী হীনপিত, মধাকফ ৭ বাভে| 
নৃণ সন্নিপাতের লক্ষণ । 


শীতকং গৌরবং তন্দ্রা প্রলাপোহন্থিশিরোহতিরুক্‌ | 
হীন্পিত্তে বাতমধ্যে লিঙ্গং শ্লেক্সাধিকে মতম্‌ ॥ 


শীত, গৌরব, তন্দ্রা, প্রলাপ, মস্টিশৃগ ও শিরঃশূল এই করটা হীনপিত, বাতষধ্য 
শ্রেষ্মোব্ণ ন্গিপাতের লক্ষণ। 


পর্ববভেদোহগ্রিদৌব্বল্য* তৃষ্ণা দাছোইরুচিন্রমঃ| 


কফহীনে বাতমধ্যে লিক্গং পিভাঁধিকে মতম্‌ ॥ 


হীনকফ বাতমধা পিত্বোবণ সন্নিপাতের লক্ষণ যথা - পর্বভেদ, অগ্রিমান্্য, তৃষ্ণ1, দাহ, 
অরুচি ৭ ভ্রম। 


শ্বীসঃ কাসঃ প্রতিশ্যায়ে। যুখশোফোহতিপার্খবরুক । 
কফহীনে পিত্তমধ্যে লিঙ্গং বাতাধিকে মতম্‌ ॥ 


হীনকদ পিত্তমধ্য বাতেবণ সন্গিপ তের লক্ষণ যদ; শ্বাস, কাস, প্রতিশ্যায়, মুখশোধ 
ও ছতান্ত পাশর্বেদন|। 


সম্নিপাতত্বরস্যোক্ধমচ্ছো বক্ষ্যামি লঙ্ষণষ্‌। 
ক্ষণে দাহুং ক্ষণে শীতমস্থিসন্ষিশিরো রুজঃ | 
সাত্র'বে কলুষে রক্তে নিভূগ্নে চাপি দর্শনে ॥ 
সম্বনৌ সরমজৌ কণোৌ কণ্ঠঃ শৃকৈরিবাবৃদ্কঃ | 


তন্তা মোহঃ প্র" পশ্চ কাস; স্বাসোৎরুচিত্র মিঃ ॥ 
ফিড .... 








পপ ০০১০০০৩০০০০ সস লি শা ১ পপি 


পরিদগ্ধা খরম্পর্শা জিহ্বা অস্তাঙ্গতা পরম্। 
চীবনং রক্তপিত্তস্ কফেনোম্মিশ্রিতন্ত চ ॥ 
শিরসো লোঠনং তৃষ্ক1 নিদ্রানাশে। হৃদি ব্যথা । 
স্বেদমৃত্রপুরীমাণাং চিরাদর্শনমল্পশঃ ॥ 
কৃশত্বং নাতিগান্ত্রীণাং প্রততং ক্কুজনম্‌। 
কোঠানাং শ্টাবরক্তানাং মগ্ডলানাঞ্চ দর্শনমূ ॥ 
মুকত্ব'আ্বোতসাং পাকো গুরুত্বমুদরন্য চ। 
চিরাৎ পাঁকশ্চ দোষাণাং সন্গিপাতভ্রাকৃতিঃ ॥ 
অনন্্ন সন্নিপাত জরের লঙ্গণ বলিভেচি। যণা,ক্ষণে দাহ, ক্ষণে শীত, অস্থিশূল, 
সন্ধিশূল, শিবঃশূল ; নয়নদয় জলম্রাবযুক্ত কলুষিত. রক্তবণ ও বিস্ষারিত বা অতি কুটিল 
কর্শনাদ ও কণনেদনা ; +গ যেন শক (শয়াপোকা। দ্বারা আবুত, তন্ত্রা, মোহ, প্রলাপ, 
কাস, শ্বান, অরুণ, ভ্রম, জিহব। মঙ্গাববং রুষণনর্ণ এবং গোজিহষা সদৃশ, অঙ্গ অত্যন্ত শিশিন 
ভাবাপণ্ন; কফ মিশ্রত রক্ত ও পির নিচীবন; শিরোলোঠন (মাথা চল! ), ডু! 
নিদ্রানাশ, হৃদয় বাগা, দীর্ঘকালান্তে অল্প অল্প ন্েদ, মুত্র ও পুরীষের নি্গম; (রাগীকে 
দেখলে বিশেষ কৃশ বলিয়া নোপ না হওয়া) সর্বদা কঠকুজন, শরীরে হাব ও রক 
কোষ্সমূছ ও মণ্ডল সমূহের দর্শন, মৃকহ (বাকৃরোধ ), আোতঃসমুহে ক্ষত, উদরের গুরুত্ব 
ও দোন সমৃতহর বিলম্বে পাক প্রাপ্তি এইট সকল সন্িপাত জ্বরের লক্ষণ। 
দৌমে বিবদ্ধে নন্টেহগ্রো সর্ববসম্পূর্ণলক্ষণঃ | 
সন্নিপাতভ্তরোহসাধ্যঃ কচ্ছসাধ্যস্ততোহন্যথা ॥ 
দেব বিবৃদ্ধ হইতে থাকিলে, অগ্নি ন্ট হইলে এবং সমুদয় লক্ষণ সম্পূর্ণ হইলে মন্নিগাত 
জর অসাধ্য হইয়া থাকে ) নতুব। কষ্ট সাধ্য হয়। 
নিদানে ত্রিবিধ] প্রোক্তা যা! পৃথক্ত-ভরাকৃতিঃ | 
সংসর্গসন্নিপাতানাং তথ। চোক্তং স্বলক্ষণম্‌ ॥ 
নিদানস্তানে বাতজর, পিত্ু্গব ও ক্ক্রবেন যে সকল লঙ্গণ বলা হইয়াছে. তন্মধো ঢু 
দোষের লক্ষণ মিলিত হইপে যে জর হয়, তাভাকে সংসদ কহে এবং জিদোষের লগ? 
মিলিত হঈলে তাহাকে সন্গিপাত কহে। 
আগন্তরষ্টমো যন্তু স নির্দিষ্টশ্চতুর্বব্ধঃ। 
অভিঘাতাভিষঙ্গ।ভ্যামভিচারাভিশাপতঃ ॥ 
অই্টদ প্রকার আরের নান আশন্ত। উহা চতুর্দিধ। অতিাত হইতে উপ, 
হইতে উংপর এবং মভিগার ও অভিশাপ হইতে উৎপন্ন । 
শন্রুলোষ্টকশাকান্ঠমুষ্ট,রত্বিতলছিজৈঃ | 
তদ্বিধেশ্চ হতে গাত্রে জুরঃ স্যাদভিঘাতজঃ ॥ 
তত্রাভিঘাতজে| বায়ুঃ প্রায়ে। রক্তং প্রদূষয়ন। 
সব্যধাশোফবৈবর্ণ্যং করোতি সরুজং জরম্॥ 


অতিধ 









তনধ্ো-ক্ন্তিঘাঁতঙ্গ জর শস্্র লোষ্, কণা, কাঠ, মুষ্টি, চপেটাধাত ও দণ্ডাথাত হইতে 
তপন্ন হয়। অভিধাত হইতে প্রকৃপিত বায়ু প্রা রক্তকে ঢুষিত করিয়া ব্যথা, শোথ, বৈবর্ণা 
বেদনাধুক্ত জর উৎপাদন করে। 
কামশোকভয়ক্রোধৈরভিষক্তস্ত যো ভরঃ। 
সোহভিষঙ্গভ্বরে। জ্ঞেয়ো যশ্চ ভূতাভিষঙ্গ জঃ ॥ 
কামশোক ভয়াঞ্ায়ুঃ ক্রোধাৎ পিভং ভ্রয়ো মলাঃ। 
ভূতাভিষঙ্গাৎ কুপ্যন্তি ভূতসা মান্যলক্ষণাঃ । 
ভূতাধিকারে ব্যাখ্যাতং তদক্টবিধলক্ষণম্‌ ॥ 
বিষরৃক্ষানিলস্পর্শাৎ তথা ন্যৈবিষসম্তভবৈঃ | 
অভিষক্তস্ত চাপ্যাহুভরমেকেহভিযঙ্গজম্‌ ॥ 
চিকিৎসা বিষদ্ব্যৈব স শমং লভতে ভ্বরঃ ॥ 
কাঁম, শোক, তয় ও ক্রোধে অভিষক্ত হইলে যে জর হয়, তাহাকে অভিষঙ্গজ জর কছে। 
ই জর ভূতাবেশ হইতে ও উৎপন্ন হইয়া! থাকে। কাম শোক ও ভয়হইতে বায়ু, ক্রোধ 
ইতে পিত্ত এবং ভ্তাতিবঙ্গ হইতে ত্রিদোষ কুপিত হয়। ভূতাবেশে ভূতসদূশ লক্ষণ সকল 
হয় অর্থাৎ হান্ত, রোদন বা কম্পাদি, ভূতগ্রহের দে যে লক্ষণ, তাহা দেখা যাঁয়। সেই 
ষ্টবিধ ভূতলক্ষণ ভূতোন্মাদ।ধিকারে ব্যাথা করা হইয়াছে। কেহ কেহ কহেন যে, বিষ- 
ক্ষের বায়ুম্পর্শে কিন্ব! বিষ সম্ভৃত অন্ত কোন দ্রবোর স্পর্শে ও অভিবঙ্গ জরের উৎপত্তি 
ঘ। দেস্থলে বিষদ্পী চিকিৎস। দ্বারাই রোগী শান্তিলাভ কবে। 
অভিচারাভিশাপ।ভ্যাং সিদ্ধানাং যঃ প্রবর্ততে | 
সন্গিপাতভ্বরে! ঘেরঃ স বিজ্ঞেয়ঃ সছুঃসহঃ ॥ 
সঙ্গিপাতজ্বরস্তোক্তং লিঙ্গং যৎ তম্ত তৎ স্মৃতম্‌। 
চিত্তেন্দ্রিয়শরীরাণাম্তয়োহন্যাশ্চ নৈকশঃ ॥ 
দিদ্ধদিগের অতিচার ও অভিশ।প হইতে থে ঘোর সন্নিপাত অর উৎপন্ন হয়, তাহা! 
[হদহ জানিবে। সন্গিপাত জরের যে সকল লক্ষণ বল! হইপ্রাছে, পেই সমুদয় লক্ষণ এই 
রধিগ্মান থাকে । এতত্ধাতীত, অতিচার ব|। অভিশাপ জনিত জব চিত্ত, ইন্ত্রিপ্ন ও 
পীরের আরও অনেক প্রকার যাতনা হয়। 
প্রয়োগন্ভিচারম্ত দৃষ্ট! শাপস্য চৈব হি। 
স্বয়ং শ্রুত্বানুমানেন লক্ষ্যতে প্রশমেন চ ॥ 
বৈধিধ্যা্মভিচারস্ত শাপণ্ত চ তদাক্মকে । 


যথাকম্মপ্রয়োগেণ লক্ষণং স্যাৎ পৃথখিধমূ ॥ 
দার ্ হইয়াছে কিনা, তাহা দেখনা বা শুনয়| বল। যান, আর অনুমান 
রর ঘাইতত শারে। আর বদি জর শান্তি কর্মধার। নিবৃত্ত হয়, ভাঁহা হইলেও 
পারে। অভ্িচার ৪ অভিশ।পের নান! প্রকারে প্রয়োন হয় বলিয়া! এ জের 
কু নানাবিধ লক ত্র | 





ধ্যাননিংশ্বাসবহলং লিঙ্গং কামন্করে স্থৃতম্‌। 
শোকজে বাম্পবহুলং ভ্রাসপ্রায়ং ভয়ন্বরে ॥ 
ক্রোধজে বহুসংরস্তং ভূতাবেশে ত্মানুষম্‌। 
মুচ্ামোহমদগ্ন নিডূঘিষ্ঠং বিষসস্ভবে | 
কেমাঞ্চিদেষাং লিঙ্গানাং সম্ভাপো জায়তে পুর । 
পশ্চাৎ তুল্যস্ত কেধাঞ্চিদেমু কামদ্বরাদিযু ॥ 
কামঙ্গ জ:র ধ্যান ও নিংশ্বাস বাহুলা ; শোকঞ্জ দরে বাম্পবাহল্য, ভয়জনিত জরে ভর 
বাহুলা, ক্রেধজ জ:রর লক্ষণ সংরস্ত অর্থাৎ আস্দালনাদি বণ, ভূতব্ষ অরর অমানুষ লক্গণ 


এবং বিষক্গ অরে মৃচ্ছ |, ঘোহ, মদ 9 মনির অভ্যাধিক্যহ্। এই সকল কামাদি জরে; 
স্ব গখ লক্ষণ প্রাণ পাইবার পূর্বে বা পণ্চাং ধ। সকালে সন্তাপ দেখা দেয়। 


কামাদিজানাম়দ্দিষ্টং জরাণাং যদ্বিশেষণম্‌। 
কামাদিজানাং রোগাপামন্যেষামপি তত স্থৃতম্‌ ॥ 
কানাদি জনিত জরলমুক্কের চিন্তাদি যে সকল বিশেষ বিশেষ লক্ষণ কথিত হুচল, কাঁমাদি 
জনিত অন্তান্ত রোগেও সেই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় পাকে। 
মনম্তভিদ্রেতে পূর্ববং কামাগ্ৈর্ন তথা বলম্‌। 
স্বরঃ প্রাপ্সোতি কামাস্ৈর্মনো যাবল্ন দৃম্যাতি | 
কমাদি গ্বারা মন অভিদত অর্ধাং কেখলমাএ চঞ্চলীকত হইবে প্রথমতঃ জর তেমন 
ব্লপ্রাপ্ত হয় না। কানা ত্বারা মন দুষিত হইলেই জর বণগ্রাপ্ত হয়। 
তে পূর্ববং কেবলাঃ পশ্চামিজৈব্যামিশ্রলক্ষণাঃ। 
হেস্বোষধিবিশিষ্টীশ্চ ভবস্ত্য গন্ত বে ভ্বরাঃ ॥ 


কামাদি জনিত আগন্ধদ জরে প্রথমত: কামাদির লক্ষপ সকল প্রকাশ পায়, পশ্টাং 
নিজ দোষ অর্থাৎ বাধু, পিত, কফ কুপিত হুইর! স্ব স্ব লক্ষণ প্রকাশ করতঃ উভয় লক্ষণ 
বিশিশ্রিত হুইক্গা প্রকাশ পার। আগন্ধ জয় সমুছের হেতু ও গঁধধের বিশেষত্ব আছে 
সংস্ষ্টাঃ সঙ্গিপতিতাঃ পৃথথ। কুপিতা মলাঃ। 
রসাখ্যং ধাতুমন্থেত্য পক্তিং স্ছানাঙ্গিরস্য চ ॥ 
স্বেন তেনোম্ণা চৈব কৃত্বা দেছোক্ষণো বলম্‌। 
শআ্রোতাংসি রুদ্ধ। সম্পাপ্তাঃ কেবলং দেহমুন্বণাঁঃ । 
সম্ভাপমধিকং দেহে জনয়স্তি নরাস্তদা। 
তবত্ত্যুষ্ণসর্ববাঙ্গে। স্বরিতস্তেন চোচ্যতে | 
শ্রোতসাং সংনিরুদ্বত্বাৎ ন্বেদং না নাধিগচ্ছতি। 
ব্থানাৎ প্রচ্যুতে চাগ্ প্রাশত্তরুণে জরে মিনি 


কুপিত বাযুপিস্কাদি দো সকল এককই হউক আরছুইদোষব! তিন দে 
হউক, আদাশবস্থ রপকে দুষিত করছ পাচকাঞ্গিকে স্থানছ্যুত করে এব মেইগ 









উচ্মা হারা গেছে উতর সৃদ্ধি করিয়া শ্রোতঃ সমূহ রুদ্ধ করতঃ দেহকে ত্ধিকার কয়ে 
ও দেহে সন্তাপ জস্মাইর! খাকে। তখন মহুযোর সর্বাঙ্গ অতি উঞ্চ হই খাকে। এই. 
অবস্থাকেই জর বলা বাগ। নুতন জর অগ্নি প্রায়ই স্থানচ্যত হুয় এবং আোত সকল 
মংরুদ্ধ হওয়াতে মানুষের ঘর্ম নির্গম হইতে পারে ন। 
 অরুচিশ্চাবিপাকশ্চ গুরুত্বমুদরস্য চ। 
হৃদয়স্যাবিশু দ্ধিশ্চ তন্দ্রা চালস্যমেব চ ॥ 
ভ্বরোহবিসগ্গা বলবান্‌ দোষাণামপ্রবর্তনম্‌ । 
লালাপ্রসেকো। হল্লাসঃ ক্ষুন্নাশোহবিশদং মুখম্‌ ॥ 
স্তকম্থপ্তগুরুত্বঞ্চ গাত্রাণাং বহুমুত্রত। | 
ন বিড়,জীর্ণ। ন চাগ্রানিজ্ব রহ্যামস্য লক্ষণম্‌ ॥ 
আমজরের লক্ষণ বথা )--অরুচি, আবিপাক, উদরের গুরুতা, হৃদয়ের অবিশুদ্ধি, তক্রা, 
পালদ্য, জয়ের অবিচ্ছেৰ ও বলববা, দোষের অনিগম, লালাশ্রাব, হল্লাল, অর্থাৎ বমনতাৰ, 


কুধানাশ, মুখের পিচ্ছিলত!, শরীরের স্ত্ততা, সুপ্তা ও গুরুতা, মৃত্রাধিকা, হলের অপকভা 
ও শরীরের গ্লানি -এই মকল আমজ্রের লক্ষণ। 


ক্ষুতক্ষামতা লঘুত্বক গাত্রাণং জ্বরমাদ্দবম্‌। 
দোষপ্ররত্তিরষ্টাহো! নিরামভূরলক্ষণমূ | 
ক্ুধা, শরীরস্থ স্ববধাডু সকলেরপশুষফত1, শরীরের লঘু ভা, জরের মৃদ্তা, দোষের নির্গষ অর্থাৎ 
মণমৃত্রাদির প্রত্ৃত্বি, এবং অষ্টাহ (সপ্তাহ অতীত হওয়া)_-এই সকল নিরাম জরের লক্ষণ। 
নবন্রে দিবান্বপ্রন্নানাভ্যঙ্গাঙ্গমৈথুনম্‌ | 
ক্রোধপ্রবাতব্যায়াম কমান্াংশ্চ বিবর্জয়েৎ ॥ 
শবঙ্জরে দিবানিদ্রা, সান, অভ্যঙ্গ, অর্থাৎ তৈলাদিমদ্দন, অন্ন, মৈথুন, ক্রোধ, প্রবাত 
(বাযুষুক স্থান), পরিশ্রঘ ও কবাররস প্রহার করিবে। 
জরে লঙ্ঘনমেবাদাবুপদিষ্টম্বতে স্বরাত। 
ক্ষয়ানিলভয়ুক্রোধ কামশোক শ্রমোন্তবাহ ॥ 
লঙ্ঘনেন ক্ষযং নীতে দোষে সন্ধুক্ষিতেহনলে। 
বিদ্বরত্বং লঘুত্বঞ্চ ক্ষুচ্চৈবাস্তোপজায়তে ॥ 
প্রাণাবিরোধিনা! চৈনং লঙ্ঘনেনোপপাদয়েৎ। 
বলাধিষ্ঠানমারোগ্যং যদর্ধোহয়ং ক্রিয়াক্রমঃ ॥ 
৯ প্রথমাবস্থার ফেখল লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবানই ব্যবস্থা। কিন্ত ধাতুক্ষরজনিভজর, বাস্ধ- 
বি, ক্রোধজর, কামজর, শোকজর ও শ্রমর্জনিতজরে লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবাস দেওয়া, 
রী রর রর এ দোষ সকল ক্ষপ্রাপ্ত ও অগ্নি উদ্দীপ্ত হইলে রোগীক়্ বিজ, থেহেস 
লক্ঘনের উপকাগিক! ও পবিস 





শ 
শি 





শা খিক ভর্ঘল হইয়া লা পড়ে। কেগনা, ঘ্নেগীর বদ্লর উপরই আরো নির্ভর কর | 
এং চিকিৎষা 9 আরেঃগোর জন । | | 
১, 7, লঙ্ঘনং স্বেদনং কালো যরাখন্তিক্তকে। রসঃ | 
পা€নান্যবিপক্কানাং দোষাণাং তরুণে জ্বরে ॥ 
তরুণ জরে উপবাস, স্বেদন ক্রিয়া; কাল, (অষ্টাহ) যবগু ও ভিজ্রস এই মকণ 
আবপন্ধ জোবদিগের পাচক । 
তৃষ্যতে বলিলঞোষ্ং দগ্যাদ্বাতক ফল্বরে। 
মন্ো্ডে পৈত্তিকে চাথ শীতলং তিক্তকৈঃ শৃতম্‌॥ 
দীপনং পাচনকৈব জ্বরত্মমুভবঞ্চ তগু। 
আোতসাং শৌধনং বল্যং রুচিস্মবেদকরং শিবম্‌ ॥ 
বাত কফাত্মক অরে -রোগীর তৃঞ হইবো উম্ঃ জল পান করিতে দিবে। মদ্ধ্নিত 
গু পৈত্তিক জয়ে ঠিক্তকগণের সহিত পিদ্ধ জল শীতল করিয়। পান করিতে দিবে । এই উভয় 
প্রকার জলই দীপন পাচন, জঙন্কঘ্ব, শআ্োতঃ শোধন, বলা, রুচিকর, ঘন্মকর ও মঙ্গলকর। 
মুস্তপর্পটকোশীরচন্দনোদীচ্যনাগরৈঃ | 
শৃতশীতং জলং দগ্যাৎ পিপাসাজ্বরশাস্তয়ে ॥ 
সর্বপ্রকার জরেই বিশেষতঃ পৈত্তিক ও মঞ্চ জনিত জরে, |পপাসা ও অজরশান্তির জনয 
মুন্তক (মুতা), পর্পটক (ক্ষেত পাপ্ড়া) উশীর (বেণার মূল), চন্দন (রক্ত চন্দন) 
উদীগা (বাল। ) ও নাগর (পুঠ) এই সমুদঞ্জের সহিত সিহ্ধ জল শীতল করিয়া দিবে। 
(সুতা গ্রভৃতি উক্ত ছয়টী ড্রব্য মিলিত ২ দুষ্ট তোগা, কুটিত করিয়া /8 চারিসের জলে সি 
করিয়! /২ ছুই সের থাকিতে নাদাইয়া শীতল হইলে পান করিতে দিবে |) 


ককপ্রধানানুতক্রিষ্টান্‌ দোষানামাশয়স্থিতান্‌। 
বুদ্ধান্বরকরান্‌ কালে বম্যানাং বমনৈর্থরেৎ ॥ 
অনুপস্থিতঙ্গোষাণাং বমনং তরুণে স্বরে । 
হুদ্রোগং শ্বালমান'হং মোহর জএয়েদ্‌ ভূশম্‌ ॥ 
সর্ববদেহানুগাঃ সামা ধাতুন্থা ছুঃখনির্থরাঃ | 
দে।যাঃ ফলেভ্য আমেভ্যঃ স্বরলা ইব সাত্যয়াঃ ॥ 
রোগীর জামাশরস্থ অগকারক দোধপকল ককগ্রধান ও উৎক্রি্ট (বঘনোনুখ ) বোধ হইণে 
বি রোগী বধনযোগ্য হর, তবে বমন দ্বার! দোষ সকল নিঃলারিত করিবে। কিন্ত দো 
সকল উংকিষ্ট অর্থা শ্বগ্থান হইতে বহির্্মনে (মুখ ন! হইলে তরুণ করে বমন করা রর 
রয়। কারণ অনুপস্থিত দোষে বমন করাইলে প্রারুণ হঞ্োগ, শ্বাস, আনাহ রে 
উিৎপর হুয়। যেঙন ঝাচ! কগ হইঠে হস নিঃৃত -করিডে গেলে ফলকে নঃ ৪ 
বার খচ-স্বরল নিছক হয় না, €ইরপ সর্রাদ74  ধারুহে সদ দোষ সব ভি 





সুর জতি ক্উকর কলার! বিগডিননক । 













বমিতং লঙ্ঘিতং ক!লে যবাগুভিরুপাচরে | 
যথাম্বৌষখসিদ্ধাতিন্দরগুপূর্ববাতিরাদিতঃ ॥ 
নবজয়ী বমিত ও লঙ্ঘিত হইলে তাহাকে সময়ে যবাগূ পান করিতে দিবে । সেই 
বাগ দোষানুদারে 'ওধধের সহিত সিদ্ধ করিয়া! প্রথমতঃ মণ্ড তৎপরে পেরা ও তৎপরে 
ধলেপী ক্রমে দেওয়া! উচিত। 
যাবজ্জ রম্বদুূভাবাৎ ষড়হং বা বিচক্ষণঃ | 
তন্যাগলিদ্দাপ্যতে তাভিঃ সমিস্তিরিব পাবকঃ ॥ 
যাবৎ জর মৃহৃত প্রাপ্ত না হয় অথবা ছয় দিন গত নাহয়, তাবৎ ধবাগু দেওয়া উচিত। 
স্বন দ্বারা ধেমন অগ্নি দীপ ভয়, যবাগু দ্বারাও সেইরূপ জঠরাগ্নি প্রদীপ্ৰ হইয়। থাকে । 
তাঁশ্চ ভেষজসংযোগাল্লঘুত্বা চ্চাগ্রিদীপনা; | 
বাতমৃত্রপুরীষাণাং দোমাণাঞ্চানুলোমনাঁ$ ॥ 
নাণমূভের সহিত লংধোগ ও পলঘূহ বশত; ম॥াগু অগ্মদীপন ও বাত মুর পুরীষ ৪ 
দামদিগের অন্থলোমন । 
স্বেদনায় দ্রবৌফ্ত্বদৃদ্রবত্তাৎ তৃট-প্রশান্তযে । 
আহারভাবাৎ প্রাণায় সরত্বাল্ল'ঘবায় চ ॥ 
জ্বরন্দ্যে জ্বরসাত্ম্যত্ব' তম্মাৎ পূর্ববং সমাচরেৎ । 
যবাগুভির্ঞ,রান্‌ বিদ্বানৃতে মগ্যসমুখিতাৎ ॥ 
যবাগু সকল ভ্রবন্ব ও উদ্চত্ব বশতঃ স্বেদন হর, দ্রবন্ব বশতঃ তৃষ্ণানাশক হর, আহার 
পয! প্রাণধারক হয়, সরত্ব হেতু দেহের লঘুত্ব সম্পাদন করে এবং জরে সাত্মা বলিঙ্ব! জরন্্ 
1 অতএব প্রথম প্রথম ববাগৃষোগে জর চিকিংস| করি-ব। কিন্তু ধীমান চিকিৎসক 
জনিত জর সকল ববাগৃযোগে চিকিৎসা! করিবেন না। 
মদাত্যস্বে মগ্নিত্যে গ্রীক্গে পিত্তকফাধিকে। 
উদ্ধগে রক্তপিত্তে চ যবাগু নঁছিতা স্বরে ॥ 
ম্দাতার রোগীর জরে, সস্ভমিভ্য বাক্তির জরে, প্রীক্মকালীন জরে, কফাবিকা অরে, 
ত্ব ধিক্য অরে, এতছ্ভর়াধিকায জর, এবং উর্ধ'গ রক্তপিত জর যবাগু অহিতকর। 
তত্র তর্পণমেবাগ্রে প্রদেয়ং লাজশক্ত ভিঃ। 
স্বরাপহৈঃ ফলরসৈযুক্তং সমধুশর্করমূ ॥ | 
পূর্ব কথিত মদাত্যর প্রভৃতি যে সকল জরে যবাগু হিতকর নয়, সেই কল জঙে 
(চ্ণ, স্যিস্‌ ও দাড়ি প্রভৃতি জর নাশক ফল সকলের রস, মধু ও শর্করা সংযুক্ক 
বা াহার করিতে দিবেক। এই আহারের নাম তর্পন। 
দ্রাক্ষাদাড়িমখর্ছবরপিয়ালৈঃ সপরুষকৈঃ। 
তপনাঙ্থেষ কর্তব্যং তর্পনং জ্বরশাস্তয়ে ॥ রি. ওর 
পু এ ্যজিকে কিস্মিস্‌, দাড়িম, খর, পিয়াল ও পক্ষ . 
| লাভজনক রর ভর্গদ ওত ভরিয়া দিবে। . 
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ততঃ সাক্ম্যবলাবেক্ষী ভোজফ়েজ্সীর্ণতর্পণম্‌। 

তনুনা মুঈগগযৃষেণ জাঙ্গলানাং রমেন বা & 

অন্নকালেষু চাপ্যশ্মৈ বিধেয়ং দস্তধাবনম্। 

ধোহস্ত বক্ত.রসস্তম্মাদ্বিপরীতং প্রিষ্বঞ্চ যু ॥ 

তদন্ত মুখবৈশগ্যং প্রকাঙ্ক্ষাঞ্চান্নপানযোঃ । 

ধন্তে রদবিশেমাণাষভিক্রত্বং করোতি যৎ ॥ 

বিশোধ্য জূমশাখাট্ররৈরাম্তযং প্রক্ষাল্য চাঁরুৎ। 

মন্তিক্ষরদমগ্া গ্যৈর্বধা হারমবাপ,য়াৎ ॥ 

ত্পণদ্বারা অরের মদুতাব সাধিত হইলে জীণতর্পণ ব্যক্তির সাম্মা ৭ বল বিবেচন। 

করিয়! পাতল! মুগেব সৃষ পবা লাঙ্গল মাংসের বসন সত অল্প কালে নর পদাঁন 
করিবে । ভোঞ্জনের পৃর্বে রোগীণক দস্তধাবন করাইবে। রোগীর মথে যেরূপ রস 
বিগ্রষান পাকিবে, তাহার বিপবীহ বসঘনশিই অপ5চ অবরোগীর মুখপ্রিয় দ্রবা দ্বারা, 
কিন্বা মনোজ্ঞ বৃক্ষশানার অগ্রাগ দারা আতনকবার দস্থমার্দন ও শুজ্ধ কমিয়া মুপ পরক্ষালন 
করাইবে। দন্বধাবন দ্বারা সুখের বৈরঙ্ত দূব হয়, অন্বপানে আাকাক্ঞ। জন্মে এব" রসের 
অভিজ্ঞতা হয়। অনন্র অভাবের পর বোগাম্বলাবে দপিমাত, ইক্ষরস বা স্বা 
নুপান করিবে। 

পাঁচনং শমনীয়ং বা কষায়ং পায়য়েস্িষক্‌। 

ভ্বরিতং ষড়হেহতীতে লবুন্নং প্রতিভোজিতম্‌ ॥ 

স্তত্যন্তে ন বিপচ্যন্তে কুর্ববস্তি বিম্মন্ভরম্‌। 

দোষ! বদ্ধাঃ কমায়েণ স্তন্তিত্বা তরুণে জরে ॥ 

ন ভু কলনযুদ্দিশ্য কষায়ঃ প্রতিষিধ্যতে ৷ 

যঃ কষাবঃ কমায়ঃ স্যাত স বঙ্জ্যন্তরুণভুরে ॥ 

জরিত বাক্িকে উক্ত নিয়মে রাপিয়া সপৃম দিনে লপু অয তোজন করিতে দাবিক এবং 

তৎপর িনে পাচনীয় ও শমনীয় কমায় তাহাকে পান করিতত দিবে । জাবের তরুণ অবস্থা 
কথার পান করালে দোষ সকল ন্মন্তিত হইয়া পাকে এবং পরিপাক না হওয়াতে বং 
চইয়া বিষমজ্জর উৎপাদন করে। হলস্তানোক্ত স্বরস ৪ কল 'গ্রলণি পাচ গকার 
কযারকল্পনীকে লক্ষা কারয়! এন্াল কমায় পরতাষেধ করা হম নাই। পরস্ধ যে কায 
কথার রস, জরের তরুপাবন্যার তাঙাই বর্জনীয় 

যষৈরক্লৈরননৈর্বা জাঙ্গ লৈর্ব! রসৈহিতৈঃ | 

দশাহং যাবদস্থীয়াল্লঘৃলনং স্বরশান্তয়ে | 


অর শান্তির জঞ্ত দাম 9 আঙমলকাদি অযরহিতকর অন্্রসের যুষ ১১০ ্ 
মন যয কিব। সন্থর এপ প্রচ়তি মাংসের যু, স্ধংলরাতীত শালি নিবি 
সহিত রোগীকে নিয়াষ অবস্থায় সাতদিনের পর দ্বশার্ঘ যাবৎ তোজন কি 


থবা গননা? 


ওয় অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানমূ। ১২৯ 
পরগনার ররর 
অত উদ্ধং কফে মন্দে বাঁতপিত্তোত্তরে স্বরে | 

পরিপকেষু দোষেঘু সর্পিঃপানং যথামুতম্‌ ॥ 


দণাহের পর কফের অল্পত! হইলে এবং বাতপিত্বের আ.ধক্য থাকিলে এবং দোষ সকল 
পরিপাক পাইলে ত্বৃত পান অমৃতের স্তায় উপকার করে। 


নির্দশাহমপি জ্ঞাত্বা কফোত্তরমলঙ্ঘিতম্‌ । 
ন সর্পি? পায়য়েৎ বৈগ্যঃ কষায়ৈস্তযুপাচরেহ ॥ 
কিন্তু দশদিন “সতীত হইলেও যর্দি কফেব আশ্রিকা থাকে এবং লঙ্ঘনের ফল দেখা ন! 
যায়, তাহা হইগে বৈগ্ভ রোগীকে ত্বত পান করাইবেন না। এরূপ ক্ষেত্রে রোগীকে কষা 
দ্বারা চিকিৎসা করিবেন । 
যাবললঘুত্রাদশনং দগ্যান্মীংসরসেন চ। 
ভবত্যলং নিগ্রহায় দোষাণাং বলকুচ্চ তৎ ॥ 
এবং যে পরাস্ত না কক্ষা'ধক্য থুঠিয়া তাছার শরীর লঘু হয়, পে পর্যন্ত মাংসরসের 
মঠিত অন্ন পা দিবেন। মাংসবছে দোষ সকলের অত্যন্ত নিগ্রহ এবং বল বঞ্ছিত হয়। 


দাহতৃষ্াপরীতত্ত বাতপিভোভরং জ্বরম্‌। 
বদ্ধ প্রচ্যতদেষং বা নিরামং পয়সা জয়েৎ ॥ 
গাহ ও তষ্ণাযুক্ত বাত ও পিন্তপ্রধান আবে পোষ নকল শরীবে বন্ধই থাকুক অপবা স্ব স্ব 
স্থান হইতে প্রচাতই হউক, নিরামাবস্থায় এ দোনের নিবৃক্তির জন্ত বোলীদিক উধধসিদ্ব দগ্ধ 
পান করিতে দিবে। 
ক্রিয়াভিরাভিঃ প্রাশমং ন প্রঘাতি যদ ভুরঃ | 
অক্ষাণবলমাংসহ্য শময়েৎ তং বিরেচনৈঃ ॥ 
এই সকল ক্রিখা দ্বার] অর্থাৎ প্রথমহঃ লঙ্ঘন, বমনোণ্ঠত আরিতকে বমন করান, 
স্ব উপ সিদ্ধমও, পবা ও বিলেশী প্রবান, পান কবয়, নিরাম অনস্থায় মুদ্গাছি 
হও লাগল মাংদ রর ন্বার। শঘুন্ন ও শখশীন্ন কনা, মন্দককে দত পান ও দাহ তৃষ্ণাযুক্ত 
ধাতপিত্বোব অর উদর্ণলিদ্ধ গুপ্চ নেন _এই সঙ্গল উতার স্বাবা বদ জব শান্ত না হয়, 
এবং বোগীর যদি বল ও মাংস ক্ষীণ না হয়, তাহা হইল বোগীকে বিবরন করাহবে। 
স্বরক্ষীণম্ত নহিতং বমনং ন বারেচনম্‌। 
কামন্ত পয়সা তস্য নিরূঈহর্বা হরেন্মলান্‌ ॥ 
অপ্রেদ্বাং যে রেগী শ্গীণ £ছইয়াণ্ছ. তাঠ'ব পক্ষ বমন বা (িবেছন হিকব নয়। 
বেট পরিনাণে তাগাতকক উষ্ণ ছুষ্ধ পান ক-)ইথা অঙূর। শিকহ অর্থাহ শাহ্কারি দির তাহার 
মণ নিংসাবণ করাইবে। 
নিরূহো। বলমগ্নি্চ বিভ্বুরত্বং মুদং রুচিযৃ। 
পরিপক্ষেষু দেষেষু প্রবুক্ত; শীগ্রমাবহেৎ ॥ 


€ 
ৰ দাষের পরিপাকের পর নির্ষহ প্রয়োগ করলে শীত্ব বল ও অপির বুদ্ধি, বিজরত্ব। ক্র্য, 
ওবং কচি জন্মায় | 


$ 


১৩৬ চরক-সংহিতা | 
পিত্তং বা কফপিত্তং বা পিত্তাশয়গতং হরে । 
ংসনন্দ্রীন্‌ মলান্‌ বন্তিহরে পক্কাশয়স্থিতান্‌ ॥ 
কারণ শ্রংসন (বিরেচন) বন্থি দ্বারা পিস্তাশয়গত পিত্ত বাঁ কফপিন্ অপঙ্গত ভয় 
থাকে এবং পককাশয়স্থিত তিদোষেবই নাশ হইয়া থাকে । 
জুরে পুরাণে সংক্ষীণে কফপিন্তডে দুঢাগ্রয়ে । 
রুক্ষবদ্ধপুরীষায় প্রদগ্ভাদনুবাননম্‌ ॥ 
পুরাতন অরে কদপিহ্বের ক্ষীণতায় সুতরাং বাধুর আধিবা এবং অগ্ির দৃঢ় ভ! থাকিলে 
রুক্ষতা ও বছ পুরীষ নিঃসাবণার্থ অন্ুবাসন অথাত শ্লেহবাশ্ প্রদান করিবে। | 
গৌরবে শিরসঃ শুলে বিবদ্ধেদ্দিক্দিয়েষ চ। 
জীর্ণে ভরে রুচিকরং কুধ্যাচ্ছীর্ধবিরেচনম্‌ ॥ 
জীণজ্ুর যণ্দ নাথাভাব, মাপ! বেধনা, এবং ইন্ত্রিয় সকল বিপদ থাকে, তাহা হইলে 
সেই জীর্ণজ্ব/র শিব-ব্ঃব5চন আথাত লঙ্কা পাযাগ করিবে গাহাতি লোগীর অরুচি ৭ র 
হইবে৷ 





অভ্যঙ্গাণ্চ প্রদেহাংশ্চ সন্ষেহান্‌ সাবগাহনন্‌। 
বিভজ্য শীতোষ্কৃতান্‌ দগ্গাজ্জীর্ণভুরে ভিঘক্‌ ॥ 
পতরাপ্ু প্রশমং বাতি বহিশ্মার্গগতো। জরঃ | 
লভন্তে শখমঙ্গানি বলঃ বর্ণশ্চ বদ্ধতে ॥ 
ভিষক্‌ দী-জবে বিচণতনা পর্দক রোগীকে শীতল বা উন অভাঙ্গ, প্রাদূত, অথবা গেহযুন 
অবগাহন নাণস্থ কররবেণ | এইকপ আহাঙ্গ ক ,গ্রলেপাপি দ্বারা বহিরার্ট।ত আবির শীণ 
উপশম হইন্সা থাকে, এবং সন্দর অগঙ্গর সুখ, বল ও বল বুক্ধি পাইয়া থাকে । 
ধূপনাগ্ুনধোগৈশ্চ ঘান্তি জীর্ণহ্বরাঃ শমম্‌। 
ত্গ্াত্রণেষেো বেঘাঞ্চ ভবন্ত্যাগন্রন্বয়ঃ ॥ 
ষেসমদয় আীর্জতর বোগীর চণ্মাণ অবশি থাকে এবং দে লকপজ্াবে আগিক সা 
আছে, ধূপ ও মনন প্রচ্ধাগে পেই সমুদজ জরে শান্তি হয়। 
ইতি ক্রিয়াক্রমঃ সিন্ধো রঃ সম্প কাশিতঃ | 
বেষান্তেন ক্রমস্তানি দ্রব্যাথ্যদ্ধমতঃ শখু ॥ 
সিদ্ধকল আঅরনাশক চিকিংসার প্রুম এই প্রকাবে সমাক্ উক্ত হর্গল। 
পূর্বোক্ত ক্রম মতে চিকিহসা করিবে, এইঙ্ণে দেহ সকল দ্ববোব কথা বণ 
রক্তশাল্যাদয়? শস্তাঃ পুরাণাঃ মগ্টিকেঃ সহ। 
যবাপ্োদনলাার্থে স্বরিতানাং জরাপহাঃ॥ 
জরিত ব্য্িকে ধেবনাগূ প্রকৃতি অর্থাৎ মও,পেয়া ও বিলেপী এবং মন্্ 
কথা পূর্বে বল। হইক্বাছে, দেই সকল প্রস্থত করিবার জন্ত পুরাতন রন্শাণি এ ষ 
গ্রশত্ব। এই সকল ধান্ক অরাপছ। 


সক দ্রবা দাণ 


মাঠাহাচে। 


টিক ধা 


৩য় অধ্যায়ঃ 1]. চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১৩৯১ 






শা শা আপ পপ পপি শশী শি শা স্পা 





অগ্নাভিলাষী তামেব দাড়িমায়াং সনাগরাম্‌ । 
স্যষ্টবিট, পৈভ্ভিকে। বাথ শীতাং মধুযুতাঁং পিবেৎ ॥ 
জ্ররিত ব্যক্তি অন্নািলাধী হইলে তাহাকে পূর্বোক্ত লাজ পেয়া প্রড়ৃতি, দাড়িমের রস গু 


শ্রঠের গুড়া মিশ্রিত করিয়! পান করিতে দিবে । যদি আরিত ব্যক্তির পিত্তাধিক্য খাকে এবং 
(ভন হইন্। থাকে, তাহ! হইলে এ পেয়। গ্রস্ৃতি শীহল করিয়া মধুর সহিত পান করিতে দিবে। 
লাজপেয়াং স্তখজরা: পিপ্ললীনাগরৈঃ শৃতাম্‌। 
পিবেজ্জরী জভ্রহরা” ক্ষুদ্ধানল্লাগ্রিরাদিতঃ ॥ 

(পপুল ও শু"ঠ দিয়া সিদ্ধ ধৈ মণ, স্থথে জার্ণ হর এবং ইহ|। জর নাশক । একারণ 
উপবাসের পর যখন রোগী ক্ষুধিত ও অল্লাগি বিশিঞ্ হইবে, তখন তাহাকে প্রথমতঃ লাজ- 
পেয়৷ পান করিতে দিবে । 

পেয়াং বা রক্তশালীনাং পার্থবস্তিশিরোরুজি | 
শদংব্টাকণ্টকারিভ্যাং সিদ্ধাং জরহরাঁং পিবেৎ ॥ 

গদি “রাগীর পার্থ বস্তি ও শিরঃ প্রদেশে বেদনা থাকে, তাহা হইলে গোক্কুর ও 
ক'্টকপ সহ সিঞ্চ রক্ষশালি চাউলের পেয়া পন্তত করিনা তাহাকে পান করিতে দিবে। 
£৮1তে জব ও বেদন| প্রশমিত হইবেক। 

জ্রাতিসারী পেয়াঁং বা পিবেৎ সাদ্াং শৃতাং নর? | 
পুশ্মিপর্ণা বলাবিন্বনাগরোৎপলধান্যটৈঃ ॥ 

আব যি সতিসার থাকে, তাহা হঈলেচাকাণ, পেড়িলা, বেল শাহ, শাঠ, নীলোত্পল এবং 

নয়া দারা সিদ্ধ ও দ্াড়িমরদন্থার অস্রীকৃত রক্কৃশালি চাউলের পেয়া পান করিতে দিবে। 
শৃতাঁং বিদারীগন্গাগ্যৈদাঁপনীং স্বেদনাং নরঃ। 
কাসী শ্বাসী চ হিকী চ মবাগং ভ্রিতঃ পিবেহ ॥ 


হবি ধা(ওর যদি কাল, শ্বাস ও হিল্টা থাকে, তাহ! হইলে ভাহাতক বিদারী গঙ্গাদিগণের 
[হিত দিপ্ধ পরা প্রপ্তত করিয়। পান কাঁকতে পির ইহ! অগ্রন্দীপক ও স্বেশ কারক । 
বিবদ্ধবঙ্চাঃ সযবাং পিপ্লল্যামলকৈঃ শ্বতামূ। 
সপিক্ষতীং পিবেৎ পেয়াং জুরী দোষনুলোমনাম্‌ ॥ 
 আরত বাক্সির যি মল বদ্ধ থাকে, তাহ। হইণে ভাহাকে গিপুল ও আমলকীর সহিত 
দ্ধ যবের পেয়া প্রস্তুত করিয়। পুত সহবোগে পান করিতে শিবে। এই পেয়া দোষের 
গশমনকারক। 
কোষ্ঠে বিবদ্ধে সরুজি পিবে পেধাং শৃতাং জ্বরী | 
নর নইীকাপিগললীমূলচব্যামরকনাগরৈঃ ॥ 
র কোষ্ঠট বন্ধ জনিত পক্কাশযে বেদনা থাকে, তাহ। হইলে তাহাকে 


কমমিদ, পিপু নু 
২. বুলের মূল, চই, আমলকী ও শুঠ হার [সন্ধ রক্তণ(লির পেক। প্র 
গান ক দিবে ূ (লির স্তত করিয়। 


১৩২  চরক-সংহিতা। 
পিবে সবিল্বাং পেয়াং বা জরে সপরিকর্ধিকে। 
বলারক্ষাযনকোল!ম্নকলশীপাবনীশতাম ॥ 
যদি মলদ্বাবে কর্ডীনবং পীড়া উপস্তিত হণ) গাহা হইলে অরিত বাক্তিকে 


বেল 
বেড়েলা, তিন্তিড়ি, অন্কূল, শুঠ, শালপ & ও চাকুণে--এই সমুদয় দ্বার! সিদ্ধ পুরাতন 
রক্তণালির পেয়া প্রস্ত করিয়া পান করিতে দিবে। 


অস্বেদনিদ্রস্তষ্ার্তঃ পিবেৎ পেয়াং সশর্করামূ। 
নাগরামলকৈঃ সিদ্ধাং ঘৃতভূষ্টাং জ্বরাপহ-মূ॥ 
বদি জরিত ব্যন্তিব ঘর্ম কিম্বা নানা হয় ও তঞ্চা থাকে তাহ হঠলে তাহাকে 


রঃ 
ও আমলকী পিদ্ধ, বত সাতল'ন «বং শর্কবাধুক পুরাতন রক্তশালির পেয় প্রস্তুত করিয়া 
পান করিতে দিবে। এই পেয়া জরনাশক। 


মুদগান্‌ মসুরাংশ্চণকান্‌ কুলখান্‌ সমকুষ্ঠকান্‌। 
ঘুষার্থে যৃষপাক্ম্যায় জ্বরিতায় প্রদাপয়ে ॥ 
যে সমুদয় জররোগী যুষসাগ্ঘা, তাহাঙ্গিগকে মুগ, মসুর, ছোলা, কুল্ণিকলাই অথবা 
মকুদীকের (বন্ত মুগের) যুষ পান করিতে দিবে। 
পটোলপত্রং মফলং কুলকং পাপচেলিকামৃ। 
কর্কোটকং কটিল্লঞ্চ বিগ্তাচ্ছাকং স্বরে হিতম্‌ ॥ 
জরের পক্ষে পটোল, পটোলপর (পল্তা), কুলক ( পল্তার ডাট। ), পাঁপচেলিক।, অথাৎ 
আকৃনাদি, কর্কোটক অর্থাৎ কাকরোল এবং কটলক অর্থাং করল।-- এই সকল শাক 
হিতকর। 
লাবান্‌ কপিগুলানেণাংশ্চকো রাঁনুপচররকান্‌ । 
কুরঙ্গান্‌ কালপুচ্ছাংশ্চ হরিণান্‌ পৃমতঃ শশান্‌ ॥ 
প্রদগ্াম্মাংসসাজ্ম্যায় জ্বরিতায় হ্ররাপহান্। 
ঈবদম্াননয়ান্‌ বা রসান্‌ কালে বিচক্ষণ? ॥ 
ধে সমুপয় জিত ব্যক্তি মাংদরদপ্রিয়, তাহাদিগকে লাব, কর্পিঞ্রল, এএ, চকোর, 
উপচক্রক, কুরঙ্গ, কালপুচ্ছ, হবিণ, পৃ্ং এবং শশ -এই সমুদয় মাংসের এস পপ্তত করিয় 


পান করিতে দিবে এবং এই সকন মাংসরস দাড়িঘাদি দ্বার! ঈষৎ অয অপবা! অনন্প করিয়া 
যথাকালে পান করিতে দিবে । এই লকল মাংসরদ জরাপহ। 


কুকুটাংশ্চ মঘুরাংশ্চ তিন্তিরিক্রৌঞ্চবর্ত কান্‌। 
গুরষ্ত্বান্ন শংসন্ত জ্বরে কেচিচ্চিকিৎসকাঃ ॥ 


রি সি নন 
কুকুট, মধুর, তিত্তরি, ক্রৌঞ্চ ও বর্তক পক্ষীর মাংস, গুরু ও উষ্ণ বলিয়া কোন কো 
চিকিৎসক জরে তাহ।র ব্যবস্থ। করেন না। 


লও্ঘনেনানিলবলং স্বরে যদ্তধিকং ভবে । 
ভিষজ্সাত্রাবিকল্পজ্ঞে! দগ্ভাত্তানপি কালবিৎ ॥ 





পপ পাক্কা কি পিসী (৮৯ 





দি লঙ্ঘন দ্বার! অরে বাহুর বল অপিক হয়, তাহা হইলে মাত্রা, কাল ও বিকরজ্ঞ 
চিকিংসক বিবেচন1 করয়। পূর্বোক্ত লাবার্দির মা'সরস তাহাকে প্রদান করিবে। 
ঘশন্মান্থ চানুপানার্থং তৃষিতায় প্রদাপয়েৎ । 
মগ্যং বা মগ্যপাস্স্যায় থাদোষং যথাবলম্‌ ॥ 
অরত ব্যক্তি যবাগূ প্রভৃতি আহারের পর তৃধিত হইলে তাহাকে পিপাসা শাস্তির 
ন্ত উষ্ণ জল পান করিতে দিবে । যাহারা মদ্সাত্ম্য তাহাদিগকে দোষ ও বল বিবেচন। 
করিয়া মগ্ভপান করিতে পিবে। 
গুরূঝচন্সিগ্ধমধুরকষায়াংশ্চ নবস্রে | * 
আহারান্‌ দোষপক্ত্যর্থং প্রায়শঃ পরিবর্জয়েৎ ॥ 
নবজ্রে গুরুপাক, উষ্ণবীর্ধা, ্সিপ্ধ, মধুর এবং কষায় দ্রব্য আহ।র করিতে দিবে 
না। তাহ। হইলে দোষের পণরপ।ক হয় না। 
অন্নপানক্রমঃ সিদ্ধে। জ্বর্নঃ সম্প্রকাশিতঃ | 
অত উদ্ধং প্রবক্ষ্যন্তে কষায়! ভুরনাশনাঃ ॥ 
সিদ্ধল, জরগ্র, অন্ন পানেব ক্রম সম্যক প্রকাশিত হইল। অনন্তর জরনাশক কধায় 
মকলের কথা বল! যাইতেছে । 
পাক্যং শীতকষায়ং বা যুস্তপর্পটকং পিবে । 
সনাগরং পর্পটউকং পিবেদ্বা সভুরালভম্‌ ॥ 
কিরাততিক্তকং মুস্তং গুড়,চীং বিশ্বভেষজমূ । 
পাঠামুশীরং সোদীচ্যং পিবেদ্বা ভরশান্তয়ে ॥ 
জরঘ্পা দীপনাশ্চৈতে কষায়! দোৌষপাচনাঁঃ | 
তৃষ্ণারুচি প্রশমনা মুখবৈরস্থযনাশনাঃ ॥ 
অর শাস্তির জন্ত মুতা এবং ক্ষেংপাপড়! পিদ্ধ কাথ অথবা শীতকষায়্ প্রস্তুত করিয়া পান 
করিতে দিবে। অথবা! শ্5, ক্ষেংপাপ-ডা, এবং ছুরালভার কাথ ব। শীতকবায়? [কন্বা 
চরতা, মুতা, গুলঞ্চ, শুঠ, আকৃনাদ, বেপাব মুল এবং বালা_-এই সমুদ্য়ের কষায় বা 
সীতকথায প্রস্তুত করিয়া পান কবিতে -পবে। এই সমুদয় কষায় অগ্নান্দীপক, দোষের 
পরিপাক কারক, ভৃষ্জ ও অরুচি নিবাবক এবং মুখের বৈরস্ানাশক। | 


কলিঙ্গকাঃ পটোলম্ত পত্রং কটুকরোহিণী। 
পটোলং শারিব। মুস্তং পাঠা কটুকরোহিণী ॥ 
নিশ্বঃ পটোলস্ত্রিফলা মৃদ্বী কা মুস্তবৎসকো৷। 
কিরাততিক্তমম্বতা চন্দনং বিশ্বভৈষজম্‌ ॥ 
শুড়-্যামলকং মুস্তমদ্ধশ্লোকসমাপনাঃ। 
কষায়াঃ শমজস্ত্যাশু পঞ্চ পঞ্চবিধান্‌ জ্বরান্‌ ॥ 


সস্ততসততান্তে্যস্তু তীয় কচতুর্থকান্‌ ॥ 








কলিঙ্গক (ইন্ত্রযব), পল্তা এবং কটুরোহিণী (কটুক্ষী) এই তিনটা দ্রধোর 
সন্ততজরনাশক। পল্তা, অনস্তমৃূণ, মুতা, পাঠ (আক্নদ) এবং কটুকী- এই পাঁচটা রবের 
কাখ সততজর নাশক । নিম্ব, পল্ত1, হরীতকী, বহেড়া, অমলকী, কিস্মিস্‌, এত 
ইন্ত্রধধ এই মাটটা দব্যের ক্কাথ অন্েছাদ, অর নাশক | চর, গুল, রক্চন্দন 
শু'ঠ--এই চারিটী দ্রবোর ক্াথ তৃতীয়ক অবনাশক ) এবং গুলঞ্চ, আমলকী এ৭ং মৃত. 
এই সমুদয়ের ক্কাথ চাতুর্থক জব নাশক । এ পাচ প্রকার কথায় যথাক্রমে এ সস্ততাটি 
পাচ প্রকার জের শাস্তি করিয়া থাকে। 
. বসকারগ্বধো পাঠাং ষড়্রস্থাং কটুরোহিণীম্‌। 

মূর্ববাং সাতিবিষাং নিম্বং পটোলং ধন্যযাসকমূ ॥ 

বচা মুস্তমুশারীণি মধূকং ত্রিফলাং বলম্‌। 

পাক্যং শীতকষায়ং বা পিবেজ্জরহছরং নরঃ ॥ 


এবং 


এবং 


বংলক | ইন্খ্বব), আরগ্বধ (শাদীলী, পাঠ! আকৃনাদ), ষড়গ্রস্থা (খেত৭চ), কটুরোহিণী 
(কট্কা , মূর্লা, অতিবি্ষা, নি, পল্ভ1, ধন্থযানক (দ্গালতা), বউ, 2 ঠা, বেণাব মূল 
মষ্টিমধু, একলা এবং বোদা এঠ সমুর্দয়ের সিঙ্গ অথবা অসিদ্ধ কথ জননাশক। 
মধূকনৃস্তদদ্বীকা কাশাধ্যাণি পর্ধষকমূ। 
ত্রায়মাণামৃশীর!ণি ভ্রিফলাং কটুরোহিণীমূ। 
পীত্বা নিশিশ্থিতং জন্তর্জরাচ্ছীত্রং বিযুচ্যতে ॥ 
মর্ূক ( মউয়াফুল ), মুত, কিস্মিন্‌, কামনা গাস্ত।বি) পরুষক । ফল্সাদল ঘুমাও 
( খল] ডুনুনু ', উশীর . বেপার মুল), এফলা (হগ্িতকী। বহেড়া ৫ জামপকা) এবং 
কটুকা - এই সমুন্য এবা পেতো কবিরা রাতে জলে ভিপাহয়া প্রাহংকালে পান করিবে 
জর হইতে শীঘ্র মুক্ত হওয়া যায় । 
রৃহত্যা। বংসকণ মুস্তং দেবদার মহৌমধমূ। 
কোলবল্লী চ যোৌগোহয়ং সন্িপাতজুরাপহ? ॥ 
বৃহতীঙ্য়। প্যাকুড় ৫ কণ্চকারী), ক্ষণ, নহা, দেবদাঞ, মহোষধ ৮১) এব 
কোালবণীী ( গজপিপাল ) এহ সনদায়েপ কাপ সঙ্গিপাত জব শাশক। 
জাত্যামলকমুস্তানি তদ্বদ্বন্বববামকম্‌ । 
বিবদ্ধদেোষে! ভরিতঃ কষায়ং সঞ্চড়ং পিবেহ ॥ 
স্গিপাত জরেজ্নিত বাব মদি দোষ শিবদ্ধ হয়, ভাহ! হলে জা তীফণ (জায়? ) 
আমলকী, সুতা এবং ছুরালভ।--এই লকলের কাণ পুরাতন গুড় মিশ্রিত করিয়া পান করিবে! 
ত্রিফলাং ভ্রায়মাণাঞ্চ মুদ্বীকাং কটুরোহিণীন্‌। 
পিভশ্লেগ্রহরন্ত্েষ কবাযোহ্যানুলোমিকঃ ॥ 
ত্রিবৃতাশর্করাবুক্তঃ পিত্তশ্রলেম্মভ্বরাপহঃ ॥ 
ত্রিফল!, বলাডুমুর, কিন্মিদ্‌ এবং কটুকী-__এই সমুগয়ের কাথে শকরা ও তেউড়ীর। 
প্রঙ্গেপ দির পান করিলে দোষের অঞ্ুণোম ও পিত্বননেম্মজর লাশ হইয়। থাকে । 
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শটী পুফরমূলৎ যাত্রী শঙ্গী ইনার! | 
গুড় চী নাঁগরং পাঠা কিরাতং রাস ॥ 
এষ শট্যাদিকো বর্গঃ সন্গিপাতউরাপহঃ 
কাসন্গদ্‌ গ্রহপাশ্বণীর্তিশ্বাসতন্দ্রান্ত উর ॥ 
শী, পুফরমূপ, ব্যাপী ( কণ্টকারা ), কাকডাশৃঙ্গী, ুরালভা, গুলঞ্চ, শু'ঠ, পাঠা 
(মাকনাদ ), ও ৪ চিরতা, কটুকী-_এই শট্যাদি বর্গ সম্সিপাত জরনাশক এবং এই জ্ছাবে ষদি 
কাল, হবরোগ, পার্খবেদন।, শ্বাস এবং তর থকে, তাঠা হইলে ইতা প্রশস্ত 
রহতে) পৌক্ষরং ভাগাঁ শটা শঙ্গী দুরালভা | 
সকম্ চ বীজনি পটোলং কট্ররোহিণা ॥ 
বৃহত্যাদিগগণঃ প্রোক্তঃ সন্নিপাতজ্রাপহঃ | 
কাসার্দষু চ সর্ব্বেষ দগ্যাৎ সোপন্দরবেষু চ ॥ 
বৃঃতীদ্ধয় (বা।কুড় ৭ কণ্ঠকাবা), পুদ্দরমূল কুড ভা গাঁ ( বামনহাটী) শি, কাকড়াশঙগী, 
 দবাণলা, ইন্দ্রযব, পল্তা। এবং কটুকী এই বৃভ্ত্যাপিবপ সন্গিপাতি অবনাশক এবং পৃন্ন- 
' কগিত কাপাদি উপদ্রব নষ্ট করিয়া পাকে | 
কষায়াশ্চ যবাধশ্চ পিপাসাহ্রনাশনাঃ | 
নিদিষ্ট! ভেষজাধ্যায়ে ভিষকৃ তানপি যেয়ে ॥ 
যেসকল কষায় ও বণাগু হ্স্থাতনেণ ভেবজাপাগে অথাৎ ষড়বিবেচন শতাশ্রিভীয়ে ও 
মপানার্গ তণুলীয়ে পিপাসা ও অর নাশক বলিষা নিদিষ্ট হহয়াচ্ডে, 'চকিংসক সেই সকলও 
গয়োগ কবিবেন। 
জ্বর; কষায়ৈবমনৈলজ্ঘনৈল ঘুভোজনৈহ | 
রুক্ষম্ত যেন শাম্যন্তি সর্পিস্তেষাং ভিষগ্জিতঘ্‌ ॥ 
রুক্ষং তেজো জ্বরকরং তেভস। কুক্ষিতস্য চ। 
যঃ স্যাদন্ুুবলে। ধাতুঃ স্নেহসাধ্যঃ স 9 ॥ 
কষায়। বমন, লঙ্ঘন ও লঘু"ভাজন স্বাবা বায়ু প্রকোপবশত; ক্ষ ব্ক্তিব বেজর 
পশম প্রাপ্ত ন। হয়, ঘ্বৃত সেই লরেব মহৌষধ । জববকীরক উদ্চা আশ্রম বলিয়া কক্ষ, সেই 
'দ তেজোদ্বাৰ। জরিত ব্যক্তি রুক্ষ হয়। রুক্ষিত রোগী তেজোধাতু ব'ঘ্ব অনুগত 
কে বাযু নেহসাধ্য, স্থতরাং ত্বৃত দ্বারা পরব্ূপ অবব শার্নু হয। 


কষায়াঃ সর্ব এবৈতে সর্পিষা মহ যোজিতা2 | 


প্রযোজ্য জ্বরশান্ত্যর্থমগ্রিসন্ধক্ষণাঁ; শিবাঃ ॥ 


রা সকল ত্বতৈর সাহত প্রধুক্ক হইলে, জবরশান্তি, অগ্রি সন্ধুক্ষণ ও পরম মঙ্গলকর 
কে। 


ূ পিপ্লল্যশ্ন্দনং মুস্তমুশীরং কটুরোহিণী । 
কলিঙ্গ কম্ত ামলকী শারিবাতিবিষ। স্থির ॥ 





সিদ্ধমেতৈঘ্ব তং সগ্ভে৷ জীর্ণভ্বরমপোহতি ॥ 
ক্ষস্ং কাঁং শিরঃশুলং পাশ্ব শুলং হলীমকম্। 
অংসাভিতাপমগ্রিঞ্চ বিমমং সম্গিবচ্ছতি ॥ 
ইতি পিপ্নল্যাগ্যং ঘতমৃ। 
পিপুল, রক্তচন্দন, নৃতা, বেখারমুল, কটুকী, বগি ( ইজ্ত্রযব , ভূ'ই ম। মূল, নত 
আতইচ, স্থির! ( শালপাশি 1 কিস্মস্‌, আম্ণকী, খেলছাল, আয়মাণ। ( বলাডুমুর 
নিদ্দপ্ষিকা ( ক্টকাণী) এই গণের সহিত সদ দত সগ্থহ শীর্গসব নষ্ট করে। য়, কা 
শিরঃুল, পার্্বূল, হলীমক, ংপশূল এবং অম্িব বিষমত1-_ এই সমুদয় ৭ ইহার দ্বা 
নঈট হয়া থাকে । ইতি পিগ্নপ্যগ্ঘ ঘৃত। 
বাঁস'ং গুড়চীং ভ্রিফলাঃ ভ্রায়মাণাং যবাসকম। 
পক] তেন কষাদেণ পয়সা দ্বিগুণেন চ॥ 
পিপ্পলীমুস্তন্বদ্বীক(চন্দনোৎপলনাগারৈঃ | 
কঙ্কীকুতৈশ্চ বিপচেৎ ঘ্তং জীর্ণভ্বরাপহম্‌ ॥ 
ইতি বাসাগ্যং ঘ্তমৃ। 
বাসক, গুলঞ্চ, দিফলা, তায়মাণা ৬ বলা তসুর এবং দ্ুরাণভা এই সমুদয়েব কাথে। 
সহিত দত ও স্বর নিপুণ দগ্ধ) আব পিপুলত নভা, কিস্মিস্‌, বন্দচ্পন, লীলোংপল এ 
শঠ এই সমদযেব কহ একনে পাক কবি] সেবন করিলে জীএজব নই হয়। 
বলাং শবদংস্টাঁং বুহতীং কলমসীং ধাঁবনী" স্থিরাম্‌। 
নিম্বং পর্পটউকং মুস্তং ভায়ম।ণাং ঢ্ুরালভাম ॥ 
কৃত্বা কমায়ং পেষ্টার্ঘে দগ্তা তাঁমলকা” শটান | 
জ্াক্ষাং পুক্ষরমূলঞ্চ মেদামামলকানি চ॥ 
প্রত পয়শ্চ তৎ লিক: সর্পিছরিহরং পরদ। 
ক্ষমকাসশির:শলপাশ্রশলাংনতাপনুৎ ॥ 
ইতি বলাদ্ক" ঘতস্‌। 
বেড়েলা, গোক্ষবু, ুতী (ব্যাকুড়), বলমী চচাকুলে), দাবী বণ্টকারী ষ্থি 
(শালপাণি), নিশ্ব, ক্ষেংপাদড়।, মনা, বায়ম গা (বঙাডুমুর,। ১ ওহ টণালতা ইহাদে 
কসর এবং হু'ইআ মলা শঠী, কিদ্মেস্‌, পক্ষরমূল (কুড) মেগা, মং আমলকী রি 
সনুদষের কত । গত ও ঢৃপ্ধ ছার, সিদ্ধ কণিকা সেবন করিল আনান 2 আর হা 
গার! ক্ষর, কাল, শিরঃপৃল পার্পুল এব" অংপ সন্তপ দূর হদ। হাতি 6 গত 
ভ্বরিভেয। বহুদোষেভ্য উদ্ধঞ্চাধশ্চ বুঁদ্ধিমান্‌। 
দদ্যাৎ সংশোধনং কালে কল্পে যদুপদেক্ষ্যাতে | 


ওয় পধ্যান্বত 17 াচাকছলাসস্হানয্‌। ৮ ১০৭. 
.াপাপারাগাারাররারারাররানারারারারাররাটার রাহা ারাররারারররটারারারাারররাররারারারারাররতারারারহাররারাারাানরোরাারারাররাতারারারাররারারারনারর 
অরে বহু দোষের প্রকোপ থাকিলে বুদ্ধিমান চিকিৎসক করস্থানোক্ত উদ্ধশে!ধন (বহন) 
9 অধঃশোধন (বিরেচন ) গ্রয়োগ করিবেন । 
মদনং পিপ্ললীভিব1 কলিঙৈর্মধুকেন বা। 
যুক্তমুষ্ঞাম্থুনা পেয়ং বমনং ভ্বরশান্তয়ে ॥ 
ইতি ভরহরং বমনম্‌ ॥ 
নদনফল, পিপুলের সহিত অপবা ইন্দ্রববের', সহি কিন্বা নষ্টিমধুর সহিত বাটিয়া 
উঞ্ণসলপহ দেখন করিলে ণমন ভ্হয়া ররর শাস্তি হঘ্। ইতি জবহর বমন। 
ক্ষৌদ্রান্তুনা রসেনেক্ষোরথব। লবণান্বুনা । 
স্বরে প্রচ্ছর্দনং শস্তং মগ্যৈবণ তর্পণেন বা ॥ 
জবে মধু ও উষ্ণজল মিশ্রিত মদণকণ বা ইক্ষণপ মিশ্রিত মদনকল, অগবা লবণোদক 
(শৈদ্ধণলবণ) মিশ্রিত মদন্ষল, মগ্ধ মিশ্রিত মদনদল কিস্ব। তর্পণ সহ মদনঞল প্রশস্থ 
প্রচ্ছদ্দণকর অর্থাৎ বমনকারক। 
মব্বীক(মলকানাং বা রস” গ্রচ্ছ্দনং পিবেগ । 
রলমামল কাঁনাং বা দুতভূন্টং ভ্রাপহুম্‌ ॥ 
বে কিস্মিস্‌ ও আমলকীর ক্কাগে নদনকষল বান্টঘা সেট কথ অনা আমলকীব রসে 
গরণদল বাটিগ্। তাহা খত দাবা সম্ভলিত বিয়া মেবন কপাহলে বমন ভয় । ইহা জবন। 
লিস্যাদ্বা ত্রেরতং চূর্ণ সন্নৃন্তৎ মণ্মর্পিষা | 
পিবেনা ক্ষৌদ্রমাসাদ্য সরত" ভ্রিফলারসমূ ॥ 
আরঘধং ব! পয়সা ম্দ্বীকানাং রসেন বা। 
জ্রিফলাং ভ্রায়মাণাঁং বাঁ পয়স| ভ্ররিতঃ পিবেহ ॥ 
জ্বরাদ্বিমূচ্যতে গীত্া ম্বদ্ধাকাভিঃ সহাভয়াম্‌। 
পয়োহনুপানমুষ্ণং বা গাহ্বা দ্রাক্ষারসং নরঃ ॥ 
উদ্ধ শোষনের কণ। বলিয়া এক্ষণে অপঃশোধনেব কথ বলিতেছেন ।_ মধু ও দ্বৃতযুক্ত 
তেউডী চর্ণ জবিত বাক্ত লেহন করিবে | অথবা জবে ঠিফলাব ক্াগ ঘ্বত সংযুক্ত করিয়া 
তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিবে এই দ্বিতীয় অপদহশোধন যোগ অগবা উদ্জ দুগ্ধের সহত 
কিধা কিদ্মিসের কাখ সহ পোন্দাল আঠা অথবা 1১৮ না চুণ বা বল:ডনুর চ৭ দুগ্ধের সহিত 
বিরেচনাথ আত ন্যক্তিকে পান করিতে দিবে। ইকস'ম:লব মাহিত হরীতকীর কলা সেবন 
করিয়। পশ্চাৎ উষ্ণছুপ্ধ পান কিন্বা। কেবল (কস্মিতসব কা পান করিরা উষ্ণ ছুপ্ধ অনুপান 


করিলে শী জব হইত মুক্ত হওয়া যায়। 


কানাচ্ছাসাচ্ছিরঃশুলাৎ পাশ্ব শূলাচ্চিরজরাৎ | 
মুচ্যতে জ্বরিতঃ পীত্বা পঞ্চমূলীশৃতং পয়ঃ ॥ 
এরগুমুলোতকথিতং জ্বরাৎ সপরিকর্তিকাঁৎ। 


পয়ে! ৰিমুচ্যতে পীত্বা তদ্বদ্বিন্থশলাটুভিঃ ॥ 
৯ 


28 88 নর কাত সা আও এ বামে 
১৩৮ চয়ক-সংহিতভী।' 





বিধাদি পঞ্চমূল ছৃগ্ধে সিদ্ধ করিয়া পাঁন করিলে কান, শ্বাস, শিরংশৃল, এবং পার্খশ 
ও পুরাতন জর হুইতে শীস্ত মুক্ত হওয়া যায়। বদি পরিকণ্ডিকাযুক্ত জরে অর্থাৎ রা 
কর্তনবৎ পীড়াযুক্ক জরে ছুদ্ধের সহিত এরগমুলের স্কাথ সেবন করা যায় তাহা টে 
পরিকর্তিক জর প্রশমিত হয়। বেলশু'ঠ ছুদ্ধে সিদ্ধ করিয়া! সেবন করিলেও রি 
জর নিবারিত হয়। 
ভ্রিকণ্টকবলাব্যাত্ৰরী গুড়নাগরমাধিতম্‌। 
বর্চোমৃত্রবিবন্ধদ্বং শোথজস্বরহরং পয়ঃ ॥ 
ভ্রিকণ্টক (গোষ্ষুর ), বেড়েলা, ব্যান্ত্রী (কণ্টকাগী), ও শ্ঠ-এই সমদয় গে 
সিদ্ধ করতঃ তাহাতে পুরাতন গুড় গ্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে মলমুনেব বির এবং 
শোথ সংযুক্ত জর নষ্ট হয়। 
সনাগরং সমৃদ্বীকং সগতক্ষৌদ্রশক্রম্‌ । 
শতং পয়ঃ সখড্জ রং পিপাসান্রনাশনমূ ॥ 
শু'ঠ, কিস্মিস্‌ এবং পিগথজ্জুব হহ'দাগেধ সহিত ছুপ্ধ পাক কনিয়া ভাহাতে দুত, 
মধু ও চিনিব প্রক্ষেপ দিয়] পান করিলে পিপাসা ও অব নাশ হইয়া থাকে । 
চতুগণেনান্তনা বা শৃতং জরহরং পয়? | 
ধারোন্ং বা পয়ঃ সঙ্গে! বাতপিভভ্বরং জয়ে ॥ 
অথবা শুদ্ধ চতুগ্ডণজরণল দ্বার) হু “সঙ্গ কপ! ছুগ্গাবুশন থাকিতে পান করিলে) 
তাছাতে পুরাতন জর নাশ হুইস্া থাক | বাকা টগ্ধ পান করিলে ততঙ্ষণাং পুবাতন 
বাতপিত্ত জরের বিলাশ হয়। 
জীর্ণজরাণাং সর্কেষাং পয়ঃ প্রণঘনং পরম্‌। 
পেয়ং তভুষ্জং শীত" বা বণাটম্বারৌষধৈঃ শ্তমূ ॥ 
সনুদন্ধ প্রকারের জী-নণ ছুগ্ধের দাবা উপশমিত হয় মেকূপ দাবে যে বরের কথা 
উল্লেখ করা! হইয়াছে, সেই উধধ সহ 1সন্ধ ছু? উসঃহ হন্উক বা শীতলহ ঠউক, জীণ বের 
পরম উপকারক। 
প্রযোজয়েৎ স্ররহরান্‌ নিন্ধহান্‌ সানুবাসনান্‌। 
পরাশযুগতে দোষে সিদ্ধো বান্ুপদেক্ষ্যতে ॥ 
দোষ পক্কাশরগ হ হইল অনুবাদন 9 অর-হর পিবৃহ সকল প্রয়োগ করিবে । গে নিরধঃ 
ও অনুবাসনের কপ। সিদ্ধি স্থানে বলা হইয়াছে । 
পটোলারিক্টপত্রাণি সোশীরশ্চতুরস্কুলঃ | 
স্বীবেরং রৌহিণং তিক্তাশাদঃষ্টামদনানি চ ॥ 
স্িরা বল] চ তহৎ সর্ব” পয়স্তদ্ধোদকে শৃতম্‌। 
ক্ষীরাবশেষং নিরূ্যহং সংঘুক্তং মধুসর্পিষা ॥ 
কক্েরমদনমুস্তানাং পিপ্লল্যা মধুকস্য চ। 
২সকম্য চ সংযুক্তং বস্তিং দগ্যাৎ জ্বরাপহম্‌ | 


এ অধ্যায়ঃ... চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১৩৯ 









পল্তা, অরিষ্টপত্র (নিশ্বপএ), বেণান্ন যুল, চতুরঙ্থুল (শোৌদালু), ভ্রীবের (বাল! ), 
রৌহিণ (গন্ধতৃণ ), তিক, “কট্‌₹৭) খবদংগ্র। (গোক্ষুণ ), ময়নাকল, শালপাণি এবং বেড়েলা__ 
এই সমুদয় অদ্দোদক ছুগ্ধে পিদ্ধ করিয়া দুগ্ধ শেষ থাকিতে নামাইয়। তাহাতে মধু ও 
প্ুতসংযোগ করিয়া এবং মদনফল, নুতা, পিপুল, যষ্টিমধু ও ইন্ত্রযব, ইহাদের কন্ক মিশাইয়! 
অররোগীকে বস্তি প্রদান করিবে । এই বপ্তি জরাপহ। 
শুদ্ধে মার্গে হতে দোষে বিপ্রসন্নেবু ধাতুযু। 
গতাঙ্গশুলো লবঙ্গ সগ্কো ভবতি বিভ্বরঃ ॥ 
এই বপ্তির দ্বারা দেহস্থআোত সকল শু হওয়াতে, শোন সক্প জত হওয়াতে এবং ধাডুলমুহ 
প্রসন্ন হওয়াতে, শরীরের বেদন। দূব হন, শরার লু এবং সগ্চহ বিজর হহয়। যায়। 
আরগ বধমুশীরাণি মদনস্য ফলানি চ। 
পণ্যশ্চতআ্োমধুকং নিযুনহমুপকল্পয়েৎ ॥ 
প্রিয়ঙ্র্মদনং মুস্তং শতাহ্বা মধুঘট্রিকা | 
কক্ষঃ সর্পিগুড়ঃ ক্ষৌদ্রং ভুরপ্রো বস্তিরভমঃ ॥ 
সৌদাণু, বেণারমূল, মদনকল, চারি প্রক্কাৰ পণী । শ।লপর্ণি, পৃ্রিপর্ণি, মাষপর্ণা এবং 
দুগপণী ) এবং যষ্টিমধু--এই সমুনয়েল কাণ করিঘ্। তাহাতে প্রিরগ্কু, মযনাফল, মুখ।, শতাহর 
(শবুফ।) এবং বষ্টিমধু_এই সমুদ্রের কর এবং দৃত, গুড় ও মধু মিশ্রিত করিয়। বস্তি 
প্রয়োগ করিবে) ইহা উত্তম জরস্্ বন্তি। 
গুড় চীং ত্রায়মাণাঞ্চ চন্দনং মধূকং বৃষমৃ। 
স্থিরাং বলা পৃশ্লিপণণাীং মদনঞ্চেতি সাধয়ে ॥ 
রসং জাঙ্গলমাংসহ্ রসেন সহিতং ভিষকৃ। 
পিপ্ললীফলমুস্তানাং কন্ষেন মধুকম্য চ ॥ 
ঈষৎ সলবণং যুক্তং নিরূহং মধূসর্পিষা | 
জ্বরপ্রশমনং দগ্যাদ্বলম্বেদরুচিপ্রদঘূ ॥ 
গুল, বলা ডুমুব, র ক্রচন্দ্ন, যষ্টমধু, বাসক, শালপাণি, বেড়েণা, পৃষ্রিপর্ণা এবং মদনফল-- 
এই সমুদয় একত্রে সিদ্ধ করিপে। পবে ইহাদের কাথের সহিত জাঙ্গল পশুর মাংসের রূস 
মিশাইয় ভিষক্‌ তাহাতে পিপুল, মদনফল, মুখা এবং ঘন্রমধু ইহাদের কন্ক এবং ঈষৎ 


ণবণ মিশিত করিয়'মধু ও ঘ্বত সংনোগে নিরূহ বস্ত প্রয়োগ করিবে । ইহ! অর-প্রশমন এবং 
বল, শ্বেদ ও কুচিকর | 


জীবন্তীং মধুকং মেদাং পিপ্পলীং মরিচং বচাম্‌। 
খদ্ধিং রাম্নাং বলাং বিশ্বং শতপুপ্পাং শতাবরীম্‌ ॥ 
পির ক্ষীরং জলং সর্পি স্তিলঞ্চ বিপচেস্ডতিষক্‌। 
আনুবাসনিকং স্েহমেতদ্‌ দগ্াজ্জ রাপহম্‌ ॥ 
শীবন্তী, বষ্টিমধু, মেদ, পিপুল, মরি5, বচ, খধি, রান্না, বেড়েলা, শুঠ, শলুক1 এবং 


| এ রা 
৮০ এই সমুদয় ভ্রব্য পেষণ করিয়া তাহাতে ছু, জল, ত্বত ও তৈল দিয়া সিদ্ধ 
৭-এই আহ্বাসনিক স্নেহ জরনাশক। 


তত 52555 
বার। 


৬টি ২ রি নি ১ রর ১ 5 ল লি শু ্ পা 
চু 
সং 
১৪৬ চরক-সং [ 
রঙ 
38 রি 





পটোলপিচুমর্দাভ্যাং গুড়ুচ্যা মধুকেন চ। 
মদনৈশ্চ শৃতঃ স্নেহো। জরদ্রমনুবামনম্‌ ॥ 
পল্তা, পিচুমদ্দ (শিম্ছাল), গুলঞ্চ, যষ্টিমধু এ৭ং মদনফপের সহিত গিগ 
তৈলের বস্তি অতি উতক্ অ্নাশক অনুবাসন। 
চন্দনাগুরুকাশ্মধ্যপটোলমধুকোৎ্পলৈঃ। 
সিদ্ধঃ স্নেহো। জ্বরহর? ম্নেহবন্তিঃ প্রশস্ততে ॥ 
রক্তচন্দন, অ&€ কা, গান্তাপী, পল্তা, যষ্টিমধু এবং নীলোৎ্পণ--এই সমুদাযৰ কাথে 
সহিত লিদ্ধ মনেই বণ্তি প্রয়োগ করিবে। হহা! জবনাশক | 
বছুক্তং ভেষজাধ্যায়ে বিমানে রোগভেষজে | 
শিরোবিরেচনং কৃধ্যাদ্যুক্তিজ্ঞস্তজ্রাপহন্‌ ॥ 
বচ্চ নাবনিকং তৈলং যাশ্চ প্রাগ্ধুমবর্তয়ঃ 
মাত্রাশিতীয়ে নি্দিষ্টা? প্রযোজ্যাস্তা জরে্বপি ॥ 
সুত্র স্থানের ভেষভাপ্যায়ে ৪ বিমান স্থানেব বোগঠ্ষগূজিতীয়াধ্যায়ে বে সকণ জণাপহ 
শিরোবিরেচন উক্ত হইয়"ছে, দুর্ষেজ্ঞ ভিষক্‌ তাহা ও জীণজ্জরে প্রয়োগ করিবেন | হুএস্থানের 
মাত্রাশ্িতীয় অধ্যায়ে বে নাবনিক তৈপ ও ধৃমবিব কগ1 বলা হইয়াছে, থেই সমদ্য প্রযোগ 
করিলে ও জীণজর নষ্ট হইয়াণকে। 
অভ্যঙ্গাংশ্চ প্রদেহাংশ্চ পরিষেকাংশ্চ কারয়েৎ। 
যথাভিলাষং শাতোঞ্ং বিভজ্য দ্বিবিধং জুরমূ ॥ 
সহজ্রধৌত” সর্পিবা তৈলং বা চন্দনাদিকম্‌। 
দাহভ্রপ্রশমনং দগ্ভাদভ্যপ্জনং ভিষক্‌ ॥ 
উ্চজ:র শীতল অভার্গ, গরদেহ ও পরিষেক এবং শীতপ জরে উষ্ণ আহাঙগ। প্রদেহ ও 
পরিষেক প্রকোগ করিণে। সহম্র ধোত ঘৃত কিছ চন্দলাপি তৈপের দাবা অভাঙ্গ করিণে 
দাহঘুক্ত জর প্রশমিত হয়। 


গত ও 


র্‌ 


অথ চন্দনাগ্তং তৈলমুপদেক্ষ্যামঃ |. চন্দনশৈলেরভদ্রশ্রিয়কাণানু 
সার্ধ-ভ গঁকালীয়ক--পদ্াপদ্মকোশীর--শারিবামর্ধ কপ্রপৌ গুরীকনাগ- 
পুপ্পোদীচ্য.চব/পন্সে।খপলনলিনকুমুদ-লৌগদ্ধিকপুগুরাকশতপব্রবিদণাপ- 
শালুক-শৈবালকশেরুকানস্তাকুশ-কাপেক্ষুদ শরনলশাপিদূলজদবেএ 
তপবানীরগক্দ্রক কুভাশনাশ্বকর্ণ-স্তন্দ ম-বাতপোথ-শালতালধবা উনিশখ্দি 
রকদরকদদ্বকাশর্ধ্যকল-লক্ষপ্রক্ষকপীতনো ছুম্বরা শ্বথন্াত গ্রাধলোধধাতকী- 
রবের ংকটপৃঙ্গ কমগ্রিষ্ঠাজেযাতিম্ন তীপুদ্ধরবীজক্রৌঞ্চাদনবদরকো বিদার 
কদলীগ্কারিউকশতপর্নাশীতকুস্তিকাশতাবরী্ীপণা-রোহিণ ্‌ 
বণী-মহা শ্রাবণী দীতপাক্যোদনপাকো-কালাবলা-প়সতা িদারী জীব 
ভক--মেদমহামেদ।-মধুররর্ধযপ্রোক্ত।__তৃণশূন্য-মোচরসটরধক-ব৯ 


। 





রর পক, ৮০১০) শাক ল এ) টি তি 2২ এ৯ টিসি পা তি ১2 এ নী চি ৮ 7 ক. া 
বস নিন তা ৯ালা। পপ পার গ্রিটো বিএ তপতু আসত এরা তা ২৫ দিবতী তক 2 চিল আত নত ৮ কিনি 
ক 778১ ০ 8 ৎ সি রি ধা, । 5 পে ? 
৮ 
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১০ সস আব শপ সপ শি পা আস সা ীশীপাশিশ তত 


কুটজ-পটোল-নিম্ব-শাল্মলী-নারিকেল-খজ্ভরমদ্বীকাপিয়াল -প্রিয়্কুধন্বনা- 
সগুপ্তামধুকানামন্যেষাঞ্চ শাতবীধ্যাণাং যথা-লাভমৌষধানাং কষায়ং 
কারয়ে । তেন কষায়েণ দ্বিগুণিতপয়সা তেষামেব চ কন্কেন কষায়ার্- 
মাত্র স্্গ্নিনা সাধয়েৎ তৈলম্। এতৎ তৈলমভ্যঙ্গাদেব সচ্যোদাহ- 
ভ্রমপনয়তি। এতৈরেব চৌবধৈঃ স্প্নক্ষপিষ্টৈঃ স্ুশীতৈঃ প্রদেহং কাঁর- 
য়ে। এতৈরেব চ শৃতশীতং সলিলমবগাহপরিষেকার্থং প্রযুস্ভীত ॥ 
ইতি চন্দনাদ্যং তৈলং। 

অনন্তর চন্দনাদি তৈলের খিধন্ন উপদেশ দেওয়া যাইতেছে )-_রক্তচন্দন, শৈলেয়, 
তদ্রশ্রিয় (শ্বেতচন্দন ), কালানুসাধ্য ( শৈলজ ), ভণ্ডী, কালীয় (কালীয়ক কাষ্ঠ) পদ্মা 
(বামনহাটী ), পগ্মকান্ঠ, বেণারমূল, অনন্তমূল, যষ্টিমধু, পুগুরীক কাষ্ঠ, নাগপুষ্প, উদদীন্য, চই, 
গন, নীলেৎপপ, নলিন, কুমুদ, €দোগন্ধিক, পুগুরাক, শতপর, বি, মৃণাল, শালুক, শৈবাল, 
কেন্ুর, অনন্তমূল, কুশ, কাশ, ইক্ষু, উলু শর, নল, শালি দুল, জন্বু, বেত্র, বেতস, বানীর, খুলঞ্চ, 
অর্জুন, পীতশাল, অস্ কর্ণ, নেমিবৃক্ষ, পলাশ, শাল, তাল, ধব, তিনিশ, খদির, বিটুখদির, 
কদব, গান্তারী, মদনফল, ধুনা, পাকুড় আঘ্রাতক, যন্তডৃপ্বর, অশ্বথ, বট, লোধকাঠ, ধাইফুল, 
বা, ইতকট, শূঙ্গটক, (শিঙ্গেড়া ) মঞ্রিা, জ্যোতিস্ম তী, পদ্ম নী, ক্রৌঞ্চাদন, কুল, রক্তকাঞ্চন, 
কদ্দলী, মুখ, নিশ্ব, শতপব্বা, খাতকুন্তিক (কুমুবির। লত।), শতাবরী, পর্ণ, রোহিণী, 
শ্রাবণী, মহাশ্রাবণী, শীতপাকী, ওদনপাকী, কালা, বলা, পয়স্তা, বিদারী, জীবক, ধষভক, 
মেঘ, মহামেদ।, মূর্ব।, নাত শুপ্তা,মরিক1, মোচরস, অটক্ষ,ণকুল,কুটজ, পলতা, নিম্ব, শাল্সলী, 
ন[রিকেল, থজ্জুব, কিদ্মিন্, পিয়াল, প্রিদসু, ধন্বন, আগগ্ঘগুপ্তা ও মধুক-__এই সমুদন্ধ এবং 
অগ্ঠাপ্ত শীতবীর্ধ্য গুবধের মধ্দে যাহা পাওগা দান, তাহার ক্কাথ লইবে। সেই কাশ এবং 
কাথেৰ অঙ্গ পরিমিত তিল তৈল এবং তৈলেব পিগুণ ছুগ্ধ ও উক্ত দ্রব্য সমূহের কক (তৈলের 
চতথাংশ) যখা বিধানে মৃদু অগ্নিদ্থারা পাক করিুবে। এই তৈল অভ্যস মাত্রেই সপ্থে। দাহ 
অর নিবাপিত হয়। এ সকল দ্রব্য উত্তম রূপে পেষণ করিয়া নাতল অবস্থায় শরীরে গ্রলেপ 
দিলেও দাহজ্জরের শান্তি হয়। অথবা, এই সকল দ্রব্য জলে পিদ্ধ করিয়া শীতল অবস্থায় 


সেই জণের অবগাহ বা পরিষেক করিলেও দাহ জ্বর [নবারণ হয়। ইতি চন্দনাদি তৈপ। 
মধ্ব।রনালক্ষীর-দধি-ঘবত-সলিল-মেকাবগা হাশ্চ সঙ্গে দাহজ্বরমপনয্বস্তি 
শীতম্পর্শত্বাদিতি ॥ 
ধু আরন।ল (কারী ) হুপ্ধ, দধি, ঘৃত ও জল _ইহার। শীতম্পশ ; ইহাদের হার! 
পরিষেক ও অবগাহ করিলে দাহজরের সদ্য শান্তি হয়। 
ভবন্তি চাত্র। 


পৌক্ষরেষু স্থশীতেষু পদ্মোৎপলদলেঘু চ। 
কদলীনাঞ্চ পত্রেষু ক্ষৌমেধু বিমলেষু চ ॥ 
চন্দনোদকশীতেষু দাহার্তঃ সংবিশেৎ হুখম্‌ । 
ছিমাস্ুপূর্থে সদনে শীতে ধারাখৃহেহপি বা & 


১৪২ চরক-সংহিতী | 





হেমশস্খ প্রবালানাং মণীনাং মৌক্তিকম্থয চ। 
চন্দনোদকশীতানাং সংস্পর্শানুরসান্‌ স্পৃশেৎ । 
অগৃভিননীলোৎপলৈঃ পদ্মৈবযজনৈবিবিধৈরপি | 
শীতবাতকরৈর্ব্যজ্যেচ্চন্ননোদকবষিভিঃ ॥ 
স্থশীতল পুক্কর পত্রে, পন্মদলে, উৎপল পত্রের দলে, কদলীপত্রে এবং শীতল নিশ্মন কৌযেয 
বন্ত্রের উপরে শ্বেতচন্দন পিপ্ত করিয়! দাহ পীড়িত ব্যক্তি স্থধে শয়ন করিবে। অথবা, 
হিমঞ্জলপূর্ণ ভবনে বা স্ুশীতল সদনে কিংবা জলধারাধুক্ত গৃহে শয়ন করিবে। ছে, 
শঙ্খ, প্রবাল, মণি এবং মুক্তা স্পর্শ করিবে। অথবা চন্দন জগ শীতল দ্রব্য সকল শর্স 
করিবে। মনোজ্ঞ, সুগন্ধি নীলোতপল ও পদ্সের মাঁলাহারা এবং তাল, মান, কদণী প্রভৃতি 
বিবিধ প্রকারের চন্দনোদকবর্মী শীতল বাযুবহ ব্যজন যোগে ব্যঙজন (বাতাস) সেখশ করিবে। 
নগ্যন্তড়াগা£ পদ্মিন্যোহ্দাশ্চ বিমলোদকা?ঃ। 
অবগাহে হিতা দাহতৃঞ্চাগ্লানিজ্বরাপহাঃ ॥ 
স্থপন্ন ও বিমল জলযুক্ত নদী ৪ তডাগ সকলে অবগাহন দাহজ্বরে হিতকর। তাহ। 
হইলে দাহ, তৃষ্ণা, গ্রানে «জ্বব বিনষ্ট হয়। 
প্রিয়া? প্রদক্ষিণাচারাঃ প্রমদাশ্চন্দনোক্ষিতাঁ;। 
সান্্রয়েয়ুঃ পরৈঃ কামৈর্মণিমৌক্তিকভূষণাঃ ॥ 
প্রিরতষ।, অগ্ুকুলাচারিণী, চন্দনলিশ্বাক্গী ও নণমুক্াপস্কৃতা প্রমর্াগণ কতক দেখি 
হইলেও দাহ অজররের উপশম হয়। 
শীতানি চানপানাণি শীতান্যুপবনানি চ। 
বাধবশ্চন্দ্রপাদাশ্চ শীতদাহম্বরাপহ।? ॥ 
পাতল অন্ন, শীভল পানীন, কৰলী প্রভৃতির কৃতিন উপবন, শা হপবাছু ৪ সুশীল 
প্োত্ন। সেবনেও দাছ অরের শান্তি হয়। 
অথোষ্চাতি প্রাধিণাং ভ্বরি তানামভ্যঙ্গাদীনুপ ক্রমাননুব্যাখ্যান্তামঃ 
অনস্তর আমর। উদ্ণাতি প্রায়ী জরোগীদিগের অন্যঙ্গ প্রত চিকিংদার কথ বলিতেছি 
অগুরুকুষ্ঠতগরনলদপ ব্রশৈলেয়কধ্যামকহরেণুকাস্থ্োণেএকক্ষে মিকৈলাধর 
বরাঙ্গদল পুর-তমালপ ্রভূতী করৌহিবদরলশল্প কীদেবদা বর্মিমগ্থ-বি্ব্ে 
পাককা শ্র্ধ্যপাটল।-পুনর্নবা-বৃহতী-কণ্টকারিক। .বূশ্টীরশালপণী পৃষ্নিপণা 
মাবপর্নীদুদগপর্ীগোক্ষুর কৈর গুশো ভাঞ্জনক-বরুণার্কচিরিবিস্বতিরকশটা? 
্রমূল ভা গারো রুবৃকপনরাক্ষীবাশ্মাস্তকশিগ্র,মাতুলু্গ যুষক ডট 
পিলুপরীখেষশৃঙ্গীহিংআদ ভ্তপঠৈরাবতকভন্লাত কান্কেতক কাতীরা ও 
কাকা তৈধীকা--করঞরধান্যকা জমোদীপৃথীকা মুখ হরদরকক তীর রে 
কালমালকপর্ণাসক্ষবকফবিগ্জ কডুত্ত শৃক্ল বেরপিগ্পলীপর্ষপাশ্গন্ধার ৰ 
বরোহাবলতিবলাগুড়,চীশতপুষ্পাশীতবল্লীনাকুলীগদ্ধনাকুলাগেত দে 









গ্রতী--চিত্র কাঁধ্যগ্ান্চাঙ্গেরী--তিল--বদরকুলখমাষাণামেবংবিধানামন্তেষাং 
চোঁ্বী্ধ্যাণাং যথালাভমৌষধানাং কষায়ং কাঁরয়েৎ। তেন কষায়েণ 
তেষামেব চ কক্ষেন স্থরাসৌবীর কতুমোদ কমৈরেয়মেদকদধিমণ্ডারনাল- 
কটরপ্রতিবিনীতেন তৈলপাত্রং বিপাচয়ে। তেন সতখোষেন তৈলেনো- 
ফ্কাভিপ্রায়িণং জ্বরিতং সততমভ্যঞ্জ্যাৎ, তথা শীতভ্বরঃ প্রশাম্যতি | 
তৈরেব চোষধৈঃ শ্রক্ষপিষ্টেঃ শখোষঃ প্রদেহং কারয়েৎ | এতৈরেব চ 
শতং সুখোষ্ণং সলিলমবগাহার্থঞ্চ প্রবুঞ্জীত শীতভ্তর প্রশমার্থমিতি ॥ 
|] ইতি শীতঙ্বরে অগুর্ধবাদি তৈলম্‌। 
অণুরু, (কৃষ্ণাগুরু ), কুষ্ট (কুড়), তগর ( তগরপাদিক1), পত্র (তেজপাতা), নলদ 
(বেণার মূল), শৈলেয় (শৈলজ ), ধ্যামক (গঙ্গতৃণ), হরেণু (রেণুক), স্থৌণেয্নক 
গ্রস্থিপর্ণী বা গেঠেলা ", ক্ষেমিক ( হরিদ্রা), এল, এলাচ ), বরা (ব্রিফলা ', বরাঙগদল 
'প্রিয়ঙ্ুপত্র ), পুর (গুগৃগুল), তমালপত্র, ভূতীক (ফ্মানী), রোহিষ (গন্ধতৃণ ভেদ ), 
গরলকাষ্ঠ, শল্পকী (শিলারস ), দেবদাক, অগ্রিমন্থ (গণিয়ারী ), বেলছাল, শ্তোণাক (শোণ! 
ছাল, কাশ্বর্ম্য (গাস্তারী ফল), পাটলা (পাক্ল), পুনণবা (শ্বেত পুনণবা ), বৃশ্টীর 
রক্ত পুনর্ণ বা ), কণ্টকাপী, বৃহতী (ব্যাকুড়), শালপর্ণা ( শালপান), পৃশ্নিপর্ণা ( চাকুলে ) 
মাষপরী ( মাষাণী ), মুদগপণী (মুগানী ), গোক্ষুর, এর গুমূল, শোভাঞ্জন (সজিনা *, বরুণ 
্বনামধ্যাত বৃক্ষ), অক (আকন্দ), চিরিবিল্প (নক্তমাল- বা নাটাকরঞ্জ', তিবক 
(লোধ ), শঠী, পুক্ষরমূল (ম্বনামুখ্যাত, তদভাবে কুড়), ভাণ্তীর, উরবক “রক্ত এরগুমুল), 
ন্তর ( বকম ), অক্ষীবা € শোভাঞ্ন ), অশ্মন্তক লৌহচূুব ইতি লোকে ), শিগ, (রক্ত 
শাতাঞ্জন ), মাতুলুগ্গ (গোঁড়া নেবু *, সুষকপর্ণী দস্তী), তিগপণীঁ রক্ত চন্দন: পীলুপর্ণা 
ূ্ঘ। , মেবশূঙ্গী, হিংআ ( কালিয়া কড়। , দস্তশঠ। জর্ধীব , ভল্লাতক (ভেলা, ধরাবত 
হাতিশুড়া।, আস্ফোতা (হাপর মাণী , গন্তীব, আত্মগ্ুপু। শুকশিশ্ী » ইসীকা, 
িঞ্জ (ডর করপ্রের মূল), ধান্তক (ধনে , অক্রমোদা ফীকানিদ ষমানী , পৃথ্থীকা 
ছোট এলাচ ১ স্মুখ (তুলসী , স্ুুরস তুলসী), কুঠবক (তুলসী করক তুলসী 
'ভদ) কণ্তীর, কালমালক ( কৃষ্চতুলসা ) ক্ষবক ও ফশিজ্ঝক (তুলপী ভেদ), ভুস্তণ 
| উুব মূল), শৃঙ্গবের (শুঠ), পিপুল, সর্ষস, অশ্বগন্ধা, রানা, রুহাবরোহ! ( দূর্ববান্কুর ৷, 
5, বলা ( বেড়েলা), অতিবেল! €পীত বেড়েলা , গুড়চী (গুলঞ্চ , শতপুষ্পা 
ধুন্ক1), শীতবলী, নাকুলী (রান্না ভেদ ), গন্ধনাকুলী, শ্বেতা (শ্বেত অপরাভিতা নু 
জ্যাতিম্মতী (লতাফট্কী ), চিত্রক ( চিতা), অধ্গ্ 'আলকুশী), আগ্রা্েরী( আমরুল) 
পির (কুল), কুলথ ( কুল্থি কলাই) ও মাষকলাই -এই সমস্ত এবং অন্তান্ত উষ্ঃবীর্য্য 
টিধ যাহা ধাহ। পাওয়। ধায়, তাহাদের কষায় ও কক্ক এবং সরা, সৌবীরক, তুষোদক, 
গে, মেদক, দধিমণ্ড, আরনাল কাজি) ও কটুর ( ঘোল) এই সমুদায়ের সহিত ষোল 
শর তৈল পাক করিবে। এই তৈল অল্প উদ্ণ অবস্থায় অথ্থাং শীতলপ্রায় হইলে 
ফাকাজ্ষা জর্িত ব্যক্তিকে অভাঙ্গ করিতে দিবে । এই সকল ওঁষধ দ্রব্য উত্তমব্ধপে 
এ গৃর্মক ঈধং উষ্ণ করিয়। শীতার্ত রোগীর শরীরে প্রলেপ দিলেও শীত জরের নিবারণ 
এই সকল ওধধের সুথোঞ্ণ কাথ দ্বারা পরিষেক এবং অবগাহন করাইলেও শীতজর 


[রিত হয়। ইতি শীতঅরে অগ্ব্বাদি তৈল। 


০ বা 


১৪৪... উকংছিতা 
॥ ই 
ভবস্তি চাত্র। 


ভ্রয়োদশবিধঃ শ্বেদঃ স্বেদাধ্যায়ে নিদর্শিতঃ | 
মাত্রীকালবিদ] যুক্তঃ স চ শীতঙ্বরাপহঃ ॥ 
সা কুটী তচ্চ শয়নং তচ্চাবচ্ছ'দনং জ্বরম্‌ | 
শীতং প্রশমযন্ত্যাশু ধুপাশ্চাগুরুজ! ঘনাঃ ॥ 
স্বেদাধ্যায়ে যে রয়োদশ প্রকার স্বেদ কথিত হইয়াছে, মাত্রা ও কাল বিপেচন! মতে 
দেই সকল স্বেদ প্রযুক্ত হইলে শীতুজর নাশ হইয়! থাকে । স্বেদাপ্যায়োক্ত সে কুটা 
প্রীবেশ, মেই মত শয়ন, দেই মত আচ্ছাদন, আশু শ্রীতজ্বব 'প্রশমন করিয়! থকে আব, 
অণ্ুক কাটের গাঢ ধূপও শাভব্বর নিণাবণকাবী। 
চারূপচিতগান্রাশ্চ তরুণ্যো মৌবনো ক্ষণ] । 
আশ্্রেমাচ্ছময়ন্ত্যাশু প্রমদাঃ শিশিরং ভ্বরমূ ॥ 
ঘেব্ণতী প্রমদাগন চাক 9 উপচিভাঙ্গা, তাহারা "আলিঙ্গন কৰিলে ভাঁঙাংদুব যৌন 
উদ্মা দ্বারা শীঘ্বই শীতজন শিবারিত হয়। 
স্বেদনান্যন্নপানাঁনি বাতশ্রেশসহরাঁণি চ। 
শীতভ্ররং জয়ন্ত্যাশ্ড সংসর্গবলযোজনাহ ॥ 
বাত প্লেঘহর দরবোর সমোগে তদ প্রদান এব বায়ু 9. শেশ্মা নাশক এন্নরহ গান 
সেবন পারাএ শাঁত গ?পব শান্তি হয়। 
শ্রমে বাতজে চৈব পুরাণে ক্ষয়জে ভরে 
লঙ্ঘনং ন ছিতং বিদ্যাচ্ছমনৈস্তমুপাচরেহ ॥ 
বাতন, শ্রমক্ঞ, পুরাতন জার্ণ জার এবং ধাতুহনরজনিত জবে লঙ্ঘন হিতকর নহে। 
সংশমন উবপ দ্বারা এ সকল জ.রর চিকিতসা করিবে । 
বিক্ষিপ্যামাশয়োক্সাণং যন্মাদগত্বা রসং নৃণামূ। 
জ্বরং কুর্ববন্তি দোষাস্ত্ হীয়তেহগ্রিবলং ততঃ ॥ 
দোষ দকল বদন্য হইয়। কাঠাগ্রিকে বহিনিক্ষিপ্র করিয়া জব উৎপাদন কবে) একাব। 
অর হই?ল অগ্নর বল হান পাইয়া থাকে । 
যথাপ্রভ্বলিতো! বহ্ছি; স্থাল্যামিন্ধনবানপি। 
ন পচত্যোগনং সম্যগনিলপ্রেরিতে। বছিঃ ॥ 
পক্তিস্থানাৎ তদা দোমৈরুত্মা ক্ষিপ্ত! বহিনূণামৃ। 
ন পচত্যভাবহ্গতং কুচ্ছাৎ পচতি বা লঘু ॥ 
অতোহগ্রিবলরক্ষার্থ, লঙ্গনাদিক্রমো হিতঃ | 


সপ্তাহেন হি পচ্যন্তে সর্ববধাতুগতা মলাঃ ॥ 


ওয় অধ্যায় 2 রর চিকিৎসা-স্থানম্‌ | ২১৪৫ 





পাক করিতে সমর্থ হয় না, তদ্দপ দোষ সমুহ কর্ঠক মাননগণের পাচকাগ্রি বহিঃ ক্ষিপ্ত 
হওয়ায় আহা দ্রবা পাক করিতে পারে না, অথব। লঘু অন্ন অল্পে অল্পে পাক করিয়া 
থাকে । এ কারণ অগ্নির বল বক্ার জন্য ল্জ্ৰনাণ্দ ক্রম ঠিতকর বলিয়া জানিবে। সমুদয় 
ধাতু গত মলই প্রার সপ্তাহ কাল মধো পরিপাক পায় । 


নিরামশ্চাপ্যতঃ প্রোক্তো জরঃ প্রাষ়োহষ্টমেহহনি | 
উদীর্ণদোষস্তল্লাগ্রিরশ্নন গুরু বিশেবতহ ॥ 
মুচ্যতে সহ! প্রাণৈশ্চির" র্িশ্যতি বা নরঃ। 
এতম্মাৎ কারণাদ্িদ্বান বানিকেহপ্যাদিতে। জরে ॥ 
নাতি গুর্বতি বা ম্িপ্ধ" ভোজয়েৎ সহসা নরম্‌ ॥ 
এই হেতু সপ্তাহে পর মপ্ম পিনে প্রায়ই জরকে নিপাম বলা যার । উদীর্ণ দোষ 
(অর্থাৎ যাহার দোষ সকপ প্রকুপিত হইয়াছে 2 অন্নাপগ্রিবিশিষ্ট ব্যক্তি গুরুতর 
ভোজন করিলে. হয় সহসা প্রাণ বিদুন্ হয় না হয়, বভ্দন কষ্ট পায়। এই কারণে 


বিদ্বান বৈদ্ভ বাতিক জরেও রোগাকে প্রণম প্রগম অতিগুক্ক বা অতস্সিদ্ধ ভোজন করিতে 
সহলা দিবেন না। 


স্বরে মারুতজে ত্বাদাবনপেক্ষ্যাপি হি ক্রমঘূ। 
কুর্ধযান্িরনুবন্ধানামভ্যঙ্গা দীন্ুপক্রমান্‌ ॥ 
পায়য়িত্বা কষায়ঞ্চ ভে জ্য়েদ্রসভোজনম্‌ । 
জীর্ণভ্বরহরং কুর্ধ্যাৎ সবনশশ্চাপুযুপররমঘ্‌ ॥ 
কিঞ্ত, ষে বাতিক জরে পিত্ত বা কের অন্রবদ্ধ না থাকে, তাহাতে লঙ্ঘনাদি ক্রম উপেক্ষা 
করিয়া প্রথম হইতেই অশ্ঙ্গাদি দ্বারা চ'কংস: করিতা। পোগীকে কষায় পান করাইয়। 
মাংঘরদ ভোজন করাইবে এপং লা-জবনাশক ১কিংসাব এম সকণ প্রয়োগ করিবে। 
শ্লে্মলানামবাতানা” ভররোহন্ুষ্জে কফাধিক2 | 
পরিপাকং ন সপ্তাহে নাপি ধাতি ঘৃদুক্ষণাঘ্‌ ॥ 
তং ক্রমেণ যথোক্তেন লক্মনান্নাশনাদিনা | 
আদশাহ্মুপক্রম্য কমায়াগ্যৈরুপাচরেহ ॥ 
যাহাদদের শরারে বাযুর ভাগ মল্প অথচ কষের ভাগ আবধক, ও ঘাহাদের শবীর অনুষ্ণ 
খাদের সেই কফাধিক জর, পাচক উন্মাব মুদতা বশত: সপ্তাহ ৭ পরিপাক পায় না। 


একারণ, সেই জরে দশদিন পথ্যন্থ পুর্ব ক'থখত লঙ্ঘন ও অলাশন প্রভৃতি দ্বাব্। চিকিৎস! 
করিয়া পরে কষামাদি দ্বারা চিকিৎসা করিবে । 


সামা যেযেচ কফজা: কফপিভজ্বরাশ্চ যে। 
পও্ঘনং লঙ্ঘনীয়োক্তং তেষু কাধ্যং প্রতি প্রতি ॥ 


রি এসকল অর আনদংস্থ্, কক ও কর্ষপিত্র, সেই সকল জরেই লক্বনীয়োক্ত লঙ্ঘন 
| শর ব্যবস্থা করা উচিত। 
টা 


তা 


১৪৬ চরক-সংহিত|। 





বমনৈশ্চ বিরেকৈশ্চ বস্তিভিস্চ যথাক্রমযৃ। 
সবরান্ুপাচরেদ্ধীমান্‌ কফপিভানিলোস্তবান্‌॥ 
ধীমান ভিষক্‌, কফ, পিশ্ত ও বাযুজাণত জরে যখাক্রমে বমন, (বরে১ন 
ছার] চিকিংপা করি:বন। 
সংস্থষ্টান্‌ মমিপতিতান্‌ বুদ্ধা তরতমৈঃ সমৈঃ। 


ভুরান্‌ দোষক্রমাপেক্ষী যথোক্তৈরৌষধৈর্জয়েহ ॥ 
সংশ্যট ৪ মান্পপাতক আর ধোষ সকলে নানধিক/ ও সমভাব বিবেচনা করিয়া দোষ 
ক্রমান্থুদাবে যথোন্ত ওষধ সমূহ হ্বাথা চিকিংসা করিবে। 
বদ্ধনেনৈকদোবন্য ক্ষপণেণোচ্ছিতস্ত বা । 


কফম্থানানুপূর্ববা। বা সন্নিপাতজ্বরং জয়েৎ ॥ 
সাসপাতিক আবে বাধু, (পিত্ত ৫ ক এহ তিনটা দোষের মর্ঘ যে দোষী ক্ষাণ হ্ঠবে 
অগ্রে তাহার বুদ্দি কারতে হব এবং বছ্গিত দোষে হাস করিতে হবে এবং তরদোে 
সমতা থাকিণে প্রথমে কর, পরে পিও ও মধ্বশেষে বায়ুর চিকিংসা করিতে হঠবে। 
সাধারণতঃ সালিশাত জবর টিকিতসাক্রন এহ রূপহ হহয়া থাকে। 
সন্নিপাতভ্্ররস্তান্তে কর্ণমূলে স্দারুণঃ 
শোথঃ সপ্রা়তে তেন কশ্চিদেব প্রমুচাতে ॥ 
সাল্িপাতিক অংরর অবসান কর্ণমৃল হণ সুণাঞুণ শোগ জন্মে জথাং ক'খুণ কুয়া 
উঠে, তাহা হইলে ঠাগাতে প্রা্থই জাবন রক্ষা হয় না। 


০৭ 


রক্তাবসেগনৈ; শাহবং সর্পিকপানৈশ্চ তং জয়ে । 
প্রদ্হৈঃ ককপিভদ্গৈনাধানঃ কবলগ্রহেঃ ॥ 
র মাপ ছারা, ককাপিধনাশক পঞ্চ ঠাপে হত পান এত প্রণেপ কও &। 
অণব। নত 9 করন ছার উপ শোরের শাঘহ প্রহঠাকারি করিবে । 
শাতোঞ্৫ন্নিরক্ষাগ্যেম্ রে। বস্তা নশাম্যতি | 
এখাণুনারা রক্তল্য সোইবসেকাহ প্রশামাতি ॥ 
শাত, উনঃ, নি$ ও কুক প্রত ভ্ু্গার হারা ঘাহাব জা গ্রণ মত নং হর, ও হারে! 
হ।ক পধাছাধা বাহ পত্তী তি বালণ, আনব বঞ্জমোক্ষণ ক্বারাহ মেহ অর 
প্রতীকার হহবে। 
বাসর্পেণাভিঘাতেন ঘশ্চ বিস্ফোটকৈল্বরিঃ| 
তত্রাদ দর্পিনঃ পানং কফপিন্তোন্তরো ন চে ॥ ৃ্‌ 
ধের বীদর্প, অংভবাত এবং 'বস্ফোটক হইতে উৎপন্ন হহরছে, পে জরে যর্ণি ক্ষ 
পিত্তের আধিকা ল। থাকে, হবে অগ্রেগ ঘৃত পান করাচবে। | 
দৌর্বপ্যান্দেহধাতুনাং স্বরে! জার্ণোইনুবর্ততে | 
বল্যৈঃ সংবংহণৈস্তম্মাদাহারৈস্তমুপাচরেত ॥ রর 
পে.ছচধাচুলকপেহ ছর্ঘলত! ছেতু পাঁণ জর উংপৰি হদদ। একার? রর | 
০471কে বনক॥ ও বৃংহণ আহার ছ্বার। চিকিৎন! করিবে। 


«৭ খস্তি 






থা] চিকিৎসা-ছানঘ। 


পুশ পাথর 





পি পি 


কণ্ম্ম সাধারণং কুর্য্যাৎ তৃভীয়কচতুর্থকে । 
আগন্তরনুবন্ধে। হি প্রায়শে। বিষমন্রে ॥ 
তৃতীয়ক ও চতুর্ণক জরে সাধারণ হর্থাৎ দৈণবাাপাশ্রক্ন ৪ যুক্তি বাপাশ্রদ্, এই উভদ্পবিধ 
টিকিংস। করিবে । এহ উতয়বিধ ডিকিংপাকে সাধান্ণ বর্শাকতে। তৃশীয়ক ও চতুর্থক 
্ররূপ বিষম জরে প্রারই আগন্ধক 'অথ।ৎ উতাবেশাদির তন্ুপন্ধ ভইয়া থাকে, একারণ 
.কবলম তর যুক্তিস্যপাশ্রায় ওল্ধ বালে ভন্পীঃ্ক ও চতুর্থক জের চিবিৎসা করিতে নাই | 
বাতপ্রধানং সর্পিভিবরস্থিভিঃ সানুবাসনৈহ | 
শ্রিদ্ধাঞ্জেরনপাতৈশ্চ শময়েছিনমন্রমূ ॥ 
(বিষমজরহর ) ঘ্বৃত পান, বস্তি ও অনুবাসন পায়াগ এবং লিক্ধি ও উষ্ণ অন্পপান দ্বার! 
াতগ্রধান বিষমজরকে প্রশমিত করিবে। 
বিরেচনেন পয়সা সর্পিষা সদন্কৃতেন চ। 
বিমমং তিক্তশ'তৈশ্চ জ্বরণ পাতভাভরৎ জয়ে ॥ 
পিবপধান বিষম জব, বিক্চেন উপপ ড্রবা জাল, সংস্কৃত অর্াহ পিহতন ড্রবাপক্ষ ডগ্ধ 
এপ্ুত পান দ্বাবা এবং তিক ও শীতবীনা অন্পপান দেবনে লিবাতিত তম 
বমনং পাচনং কুক্ষমন্পানং বিলল্গানন | 
কষাযোষ্ঞ্জ বিনমে জ্বরে শস্তং কফোভরে | 
কমপদপান বিমমঙ্তব বমন, পাচন, কক্ষ অন্থপান। বাংশবকাপে জঙ্ঘন এব” কষা 
৭ উম) বীমা দ্রব্য সেবন পশশ্ত । 
যোগাঁঃ পরাঃ প্রবক্ষ্যান্ত বিষমভ্ভরনাশনাঃ | 
প্রযোক্তব্যা মতিমতা! দোষাদীন্‌ প্রবিভজ্য যে ॥ 
মতঃপর আমরা বষম আপনাশক কতিপয় উংরঠ থোচগের কথা বলিস্তন্ছ, মতিমান্‌ 
তণক্‌ দোষাদির বলাবল বিবেচনা কবিয়। “লই সমুদয় ইষধ প্রয়োগ করিবেন । 
স্থরা সমণ্ডা পানার্ধে ভক্ষ্যার্ধে চরণাবৃধাঃ | 
তিন্ভিরিশ্চ ময়ূরাশ্চ প্রযোজা বিমমভুরে ॥ 
পিবেদ্। ষট্ফলং সর্পিরভয়াং বা প্রধোক্য়েৎ | 
ত্রিফলায়াঃ কষায়ং বা গুড় চা রসমেব বা | 
ব্ষমজ্বে বোগীকে পানার্থ সু ও স্রাব মণ্ড এবং শুক্ষাণব হন্ত চবণায়ুধ (€ কুক্কুট ) 
তির ও ম্যুরের মাংস গ্রদান করিবে। বিষমজুব ষটপ্ল দৃত, হরীতকী বাতিফলার 
1 অথবা গুলঞ্চের স্বরদ সেবন করিবে। 
নীলিনীমজগন্ধাঞ্চ ত্রিরৃতাং কটুরোহিণীম্‌ | 
পিবেজ্জরাগমে যুক্ত্য। ন্নেহস্বেদোপপাদিতঃ ॥ 
সর্পিষো মহুতীং মাত্রাং পীত্বা বা চ্ছদ্দয়ে পুনঃ | 
উপযুজ্যাক্গপানং ব! প্রভৃতং পুনরুল্লিখেৎ ॥ 


১৪৮ চর়ক-সংহিতা । 


পপ 
২ 





রা 


(ব্ষম জ্বরে জবাঁগম দিনে যুক্তিপর্বাক রোগীকে মিগ্ধ ও শ্বেদযুক্ত করিয়া নীনিনী 
( বুনে নীলের মূল ) যমানী, তেউড়া এবং কটুকী, এই সমুদ্দয়ের ক্কাথ পান করিতে রে 
অথবা, অরাগমদিনে অধিক মারায় ঘ্ৃত পাঁন বরাইয়। রোগীকে বমন করাইবে, কিছা ৃ 
অন্ন পান সেবন করাইয়া! রোগীকে বমন করাইবে। | রী 
সাঙ্গং মগ্যং প্রভৃতং বা গীত্বা ব। তদছঃ স্বপেহ। 
আস্থাপনং যাঁপনং বা কারযেদ্বিষমজ্রে ॥ 
বিষমজরে জর আদিবার দিনে অন্নের সহিত অধিক পরিমাণে মদ্য পান করাইয়া 
রোগীকে নিদ্রা যাইতে দ্বিবে, অপবা যাঁপন বন্তি প্রয়োগ করিবে । এই বস্তিব কথ! সিদ্ধি 


শানে বলা হইবে। 
পয়ুস। বুষ্দংশস্য শকুদেগাগমে পিবেৎ। 
বৃষস্ দধিমণ্ডেন ভরয়া ব! সসৈন্ধবম্‌ ॥ 
বিড়ালের বিষ্টা মিশ্রিত করিয়। পান করাবে । কিংবা 


অথব। জারের দিনে দ্রক্ধি সহিত 
মুরাব সহিত পান করিবে । 


বুষের বিট) সৈদ্ধবযুক্ত করবা দরধেমস্ত ব। 
পিপ্ল্যান্দিফলায়াশ্চ দত্ত অস্ত সর্পিষঃ ৷ 


পঞ্চগব্ন্তা পয়মঃ প্রয়োগো বিমমন্ত্ররে ॥ 


বিষমজরে রপায়ানো ভা বদনান শে (পপুল প্রাযোগ এবং জিফলা, দধি, তরু) গঞ্চগবা 


দ্বচ, ও ছুগ্গের প্রয়োগ ভিঙকর । 
লশুনন্ত সত্তিলন্য প্রাগ্ছজমপাসিবনমূ। 
মেধ্যানামু্চবাধ্যাণানমসাণঞ ভঙ্ষণন্‌ ॥ 


বিষমজ্বরে ভোজননর পূর্দো তিল চেল মহত পশ্থানেব কক সেবন এবং ভোজন কারে 


পবিত্র উষ্ণবর্ময মহন ও মাংস তক্ষণ করাবে। 
ব্যাপ্রাবসা হিচ্ছুলম নদ্য কাঁথ্যং সসৈন্ধব!। 
পরানসর্পিঃ সিংহল্য বম তি সসৈন্ধবা ॥ 
বস্মান পবিমাণ হু, এ সৈক্ষৰ মিশ্রিত করিয়া তং 


বিদমজব ব্যাগের বলা এ হা 
পুত, দিংহেব বসা এ সৈঙ্গব একণে মিশুত কার 


সবার! নস্ক গ্রহণ করিব, আসিস পুবা এন 
তদ্দারা নও লইনে। 
ৈন্ধব পিপ্ললানাঞ্চ তুল? সমনগশিলগ্‌। 
নেত্রাঞ্গনং তৈলপিস্ট' শঙ্গাতে বিষমন্ররে ॥ 
তলের সহিত গেখণ বা 


বিষমঙ্জারে পৈঙ্গব, পিপুলর দাশ? £ল্ং অণঃশিলা, হিল তে 


চক্ষুতে অঞ্জন দি“ল আর “নবািত ভু । 
পলঙ্কম। নিম্বপত্রত বচ। কুষ্ঠ হরীতকী | 
সর্দপাঃ সঘবাঃ সর্পিধূপিনং জ্বরনাশমম্‌ ॥ 
পপস্কবা ( গুগ্গুল ), নিমপাতা, ৭6, কুড়, হুনীতকী, শ্বেত সর্ষপ, যব এবং 
সমুদয় একন করিয়া ধু দিল বিষমজ? নষ্ট ভয়। 


ওয় অধ্যাকসঃ ] চিকিৎসা-স্ছানম্‌। ১৪৯ 


যে খুবা ধূপনং বচ্চ নাবনঞ্চাঞ্জনঞ্চ যত | 


মনোবিকারে নিপ্দিষ্টং কার্ধ্যং তদ্বিষমন্রে ॥ 
মর্নেধিকারে অর্থাৎ উন্মাদ ও অপস্মারাদি মানসিক রোগে যে সকল ধূম, ধৃপন্স, ল্য 
এবং অগ্রনের বিষয় বলা হইয়াছে, বিষমজরে ও সেই সকল ধুমাদি প্রয়োগ কর! কর্তবয। 
ণীনামৌষধীনাঞ্চ মঙ্গল্যানাঁং বিষস্য চ। 
ধারণাদগদানাঞ্চ সেবনাম্ন ভবেজ্রঃ ॥ 
পল্লারাগানি দাঙ্গল্য মণি, অপামার্গাদি মাঙ্গল্য ওষধি ও বিষ ধারণ করিলে এবং অগদ 
সংজ্ঞক ওধধ ধারণ করলেও বিষমজ্জর নষ্ট হইয়। থাকে । 
সোমষং সান্ুচরং দেবং সমাতৃগণমীশ্বরম্‌ । 
পুজযুন্‌ প্রযতঃ শীত্রং মুচ্যতে বিষমন্তরাৎ ॥ 
বিষ্ণং সহঅমৃদ্ধানং চরাচরপতিং বিভুম্। 
স্তবন্‌ নামলহস্ত্রেণ জ্বরান্‌ সর্বানপোহতি ॥ 
ব্রহ্মাণমশ্িনাবিন্্রং হুতভক্ষ* হিম!চলম্‌ | 
গঙ্গাং মরুদগণাংশ্চেষ্টান্‌ পুজযন, জয়তি-ভ্বরাঁন ॥ 
প্রযত ও সমাহিতমন] হইয়া উমা ও নন্দী প্রভৃতি অন্ুচরবর্গ এবং ষোড়শ মাতৃকার 
সহিত ভগবান্‌ মহেশ্বরের অর্চনা করিলেও শীঘ বিষম জর হইতে মুক্ত হওয়া যায়। চরা- 
চরপতি, সহশ্রশীর্ষ, বিভ্ বিষ্ণুর সহম্ম নাম জপ কবিলেও সর্বপ্রকার অরনাঁশ হইয়! 
গাকে। ব্রক্ষ।, অশ্থিনীকুমারত্বয়, ইন্দ্র, অগ্প, হিমালয়, গঙ্গ1 এব" মকৎ সমহকে ও ইঈদেব- 
গণেব পুজা করিলেও রোগী সমস্ত জ্বর হইতে মুকু হয়। 
ভক্ত্যা মাতুঃ পিতুশ্চৈব গুরূণাং পুজনেন চ। 
ব্রহ্ষমচধ্যেণ তপসা সত্যেন নিয়মেন চ ॥ 
জপহোমপ্রদানেন বেদানাং শ্রবণেন চ। 
জ্বরাদ্িমুচ্যতে শীত্বং সাঁধুনা দর্শনেন চ॥ 
মাতা, পিতা, এবং গুরুজন দিগকে ভ্িপূর্ধক পূজা করিলে এবং ব্রঙ্গচর্যা, তপস্থা, 


সত্য, নিয়ম, জপ, হোম, দান, বেদশ্রবণ এবং সাধুদর্শন,- এই সকল পুণ্যাহুষ্ঠান করিলেও 
শী্ব জরযুক্ত হওয় যায়। 


জ্বরে রসস্থে বমনমুপবাসঞ্চ কারয়েহ। 
সেকপ্রদেহো রক্তস্থে তথা মংশমনানি চ ॥ 
বিরেচনং সোপবাসং মাংসমেদ-স্ছিতে হিতম্‌। 
অস্থিমজ্জগতে দেয়া! নিরূহাঃ সানুবাসনাঃ ॥ 
অর রসস্থ হইলে বমন ও উপবাস করাইবে; রক্তস্থ হইলে সেক, প্রলেপ ও সংশমন 


ওঁ 
্ সকল প্রয়োগ করিবে, ষাংস ও মেদঃস্থিত হইলে বিরেচন ও উপবাস করাইবে এবং 
₹ও মজ্জাগত হইলে নিরুহ ও অন্থবাসন প্রদ্ধান কক্সিবে। 


হ্যর স্রকসংছিতা। 





শাপাভিচারাদ্‌ ভূতানামভিষঙ্গাচ্চ যো স্বরঃ। 
দৈবব্যপাশ্রয়ং তত্র সর্বমৌষধমিষ্যতে ॥ 


শাপ, অভিচার এবং ভূতা্ষিঙ্গ হইাতে যে জর উৎপন্ন হয়, সেই সকল জরে 
ৈবব্যপাশ্রয় উধধ সঞ্ল গ্রয়োগ করাট কর্তবা। | 


অভিঘাতন্থরো। নশ্যেৎ পানাভ্যঙ্গেন সর্পিষঃ। 
রক্রাবসেকৈমোধ্যেশ্চ সাক্যোর্মাংসরসোদনৈঃ ॥ 
দৃতপান, ত্বহাভাঙ্গ, আহ প্রদেশ হইতে রঞ্তমোক্ষণ এবং মেধা ও সাহু মাংসবসযুক্ত 
অক্প তোজন দ্বারা অণ্ভথাত জর অর্থাৎ পতন 9 ম্ছাঘাত জনিত জর নই হত্র। 
পাঁনাদ্বা ম্গসাস্মানাং মদিরারসভোজনৈহ | 
ক্ষভানা* ণিত'নাঞ্ ক্ষতব্রণচিকি সয় ॥ 
অতিশয় মগ্পান হইছে মগ্থস সা বাক্ধির মে সকল অব হয, তাহ] মদদিরাধুক 
মাংসরদ ভোকন দ্বারা শান হয়। ক্ষত এব বপ তেলির জবর, ক্ষত ও ব্রণ চিকিৎসা 
হারাই শান্থ হইয়া পাচক। 
আশ্বাসেনেন্টলাভেন বায়োঃ প্রশমনেন চ। 
হর্ধণৈশ্চ শম” ঘান্তি কামশোকভযঘ্ররাঠ ॥ 
কাঁমোরদিনো ত্জিশচ পেভীদ্েশ্ডাপ্যুপক্রমৈ? | 
সন্বারক্যশ্চ শমণ নান্তি ছরঃ (ন্াপসমুখি ভি? ॥ 
কাঁমাও ক্লোধভরো! নাশ কোধাহৎ কামলমুদ্চবহ | 
নাতি ভাঁল্যামুভাভ্যাঞ্ ভয়শোকসমূতিতঃ ॥ 
কাম, শোক ও ভয় সত জবর আসত, 9৮5) বাসুর প্রশমন হিবং হর্ষ দ্বার! উপশম 
প্রাপ হয়। ক্রোধ লনুর্খিত জর, কাম্য এ মনোন্ছ বস্তু হাকাও পিশুস্ম চিকিৎসা দাবা এবং 
সদ্বাক্য ছার! শীপ্ঘত শান্ত হয়। কামছনেত জর তোধ দ্বারা, ক্রোর জনিত জব কামের দানা 
এবং তন্ন ও শোক জনিত জর কান 26 এট উনয়েব দ্বারা শাস্ত হইয়া থাকে 
দ্ররন্থ্য বেগং কাঁলগ চিন্তয়ন্‌ ্র্ধাতে ভূ যুঃ। 
তশ্সেস্টেম্ত বিচিত্রৈ্চ বিষযের্নাশয়েহ স্মৃতিষ্‌ ॥ 
বেব্যক্ি জরের কাল অর্থাৎ অমুক সময় আমার জর আসিবে এবং ই স্থানে আমাৰ 
জরবেগ উপস্থিত তইন্ব, ইতাকার জরনিষয়ক চিস্বা। বশতঃ জরারাগ্ ভয়, ভিলধিত ও 
বিচির বিষয় বারা তাহার জর বিদঃক উন স্মৃতি নষ্ট করিবে। তাগা হঠণে তাহার 
নিবুন্দি হইব। 
দ্ররপ্রমোক্ষে পুরুমঃ কুজন্‌ বমতি চেষ্টতে । 
শ্বসন্‌ বিবর্ণ? দ্গি্নাঙ্গো বেপতত লীয়তে মুভঃ ॥ 
প্রলপত্যুঞ্চসর্ববাঙ্গ: শীতা্গশ্চ ভবত্যপি। 
বিসংছ্ছে। স্বরবেগার্তঃ নক্রোধ ইব বীক্ষ্যতে ॥ 


ওয় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ১৫১ 





সদোষশব্দ্ শকৃদ্‌ দ্রবং স্থজতি বেগব€ | 
লিঙ্গান্যেতানি জানীয়াজ্জরমোক্চে বিচক্ষণঃ ॥ 
অরতাগ কালে রোগীর কগকৃজন, বমন, অঙ্গচে্া, শ্বাস, শরীরের বিবণতা, ঘর্মাক্ত- 
কলেবরতা, কম্প, বারংবার শরনের প্রবৃত্তি, বচ প্রলাপ, সর্বাঙ্গের উষ্ণতা বা শীততা, 
বিসংজ্ঞতা, এবং সক্রোধতা লগিত তউগা থাকে; রোগা শব্ের সহিত বেগযুকত, ছূর্ন্ধ 
বিশিঃ তরল বিষ! ত্যাগ করে । বিচক্ষণ জন এই সকলজর মুক্তির লক্ষণ বলিয়া জানিবেন। 
বহুদ্দোষস্য বলবান, প্রায়েণাভিনবোহ্রঃ | 
সক্রিয়াদোষপক্ত্যা ছেদ্িমুঞ্চতি হদারুণম্‌ ॥ 
বহু দোষযুক্ত ব্যক্তির অভিনব দর প্রায়ই বলবান্‌ হহয়া]থাকে | সেই জরে আশুকারিণী 
চিকিংস। দ্বারা যদি অল অপমন্রণ মধ্যে দোষের পরিপাক কণা যার, তাহ! হইলেই পূর্বোক্ত 
দারুণ লক্ষণ সহ প্রারই জরের ত্যাগ হহয়া থাকে। 


কৃত্বা দোষবশাদ্ধেগং ব্রমাঢ্রপরমন্তি যে। 
তেষামদারুণে! মোক্ষো ভ্বরাণাং চিরকারিণাম্‌ ॥ 
যেসকল অর দৌষবশত: বেগবান হইয়া লঙ্ঘনাদি ছারা ক্রমে ক্রমে নিরত্তি পায়, 
মেই সমুদয় জর বিলগ্বে নিবৃত্ত হইলেও প্রত্বকথিত দারুণ লক্ষণ সকল দৃষ্ট হয় না। 
বিগতক্রমসন্তাপমব্যথ* বিমলেক্ডরয়িম্‌। 
যুক্তং প্রক্কৃতিসন্ত্বেন বিদ্যাৎ পুরুষমন্ত্রম্‌ ॥ 
বির হইলে লোকে বিগতক্রম, বিগত সম্তাপ, বাথাহীন, প্রসম্গেন্ত্রিয় ও প্রাকৃতিক 
সবমুক্ত হইয়া থাকে । এরূপ রোগীকে জবনুক্ত বলিয়া জানিবে। 
সম্ভবরে। জ্বরমুক্তশ্চ বিদাহানি গুরূণি চ। 
অসাস্সান্ন্নপানানি বিরুদ্ধানি চ বজ্জয়ে ॥ 
ব্যবায়মতিচেষ্টাশ্চ স্নানমত্যশনানি চ। 
তথা স্বরঃ শমং যাতি প্রশান্তে। জায়তে নচ॥ 
লোকে অরযুক্তই হউক, আর জ্বরনুক্তহ হউক, বিদাহা, গুরু, অসায্ময ও বিরুদ্ধ অন্নপান, 
ট্রাসংসর্গ, অতিেষ্টা, সান ও অতিরিক্ত ভোজন প'রবর্জন করিবে। এইরূপ আচরণে 
মরের উপশম হয় এবং নিবৃত্ত আরের আর পুনরাগম হয় না। 
ব্যায়ামঞ্চ ব্যবাম্বঞ্চ ম্নানং চংক্রমণানি চ। 
স্বরমুক্তো ন ০সবেত যাবন্ন বলবান ভবেৎ ॥ 
অসঞ্জাতবলো যস্ত স্বরযুক্তো নিষেবতে । 
বর্জ্যমেতন্নরস্তম্ত পুনরাবত্ততে জ্বরঃ ॥ 
সি রা যতদিন এ বলবান হয়, ততাদন পর্যস্ত ব্যায়াম, ব্যবার (ভ্্রীসংসর্গ ), 
রঃ রহৃতির আখ ই [রবে না। বদি জরমুক ব্যক্তি বলপ্রাপ্ত না হইতেই প্র সকল 
রে, ভাহা। হইলে তাহার জর পুনর্বান দেখ দেয়। 


১৫২ চরক-মংগ্থিতা | 


দুহ্তেষু চ দোষেষু ষম্ বা বিনিবর্ততে | 
স্বল্লেনাপ্যপচারেণ তস্য ব্যাবর্ততে পুনঃ ॥ 
দোষ মকল অযথাক্রমে ও অদময়ে নিঃদারিত হওয়ায় যে জরের নিবৃত্তি হয়, অলমাত্ 
অপচার করিলেই সেজ্বর আবাব শ্ীত্যাগমন করিয়া থাকে । 
চিরকালপরিক্রিষ্টং দুর্ববলং দীনচেতসম্‌। 
অচিরেশৈব কালেন স হ্তি পুনরাগতঃ ॥ 
অথবা! বিপরীপা কং ধাতৃষ্েব ক্রমান্মলাঃ | 
যান্তি স্বরমকর্ধবস্তস্তে তথাপ্যপকুর্বতে ॥ 
দীনতাং শ্বয়থুং গ্লানিং পাঁওুতাং নান্নকামতাম্‌। 
কণ্ডুকৎকোঠিপিড়কাঃ কু্দন্ত্যগ্রিঞ্চ তে ঘ্ছুম্‌ ॥ 
যে জরিত ব্যক্তি ব্কাপ জরতোগ করিয়া, পরিকিষ্, দুন্ল ও দীনচেতা হয়, সেবা 
জরমূক্ত হইয়া যদি পুন্দার অবাক্রান্ত হয়, তবে শল্পকালের মধ্যে তাহার বিনাশ 
হইয্লাথাকে। অথব! ষদ্িবিনাশ সাধনও ন| হয়, ভাহ! হইলে তাহার দোষ সকল ধাতুক্ষয 
পূর্বক পরিপাক প্রাপ্ত হইর! কৃশ ঠা, শোথ, গ্লান, পাওুত।, অরুচি, কও, উংকোঠ, পিড়কা 
এবং অগ্নির মৃদ্ধৃতা এই সকল অপকারের মধ্যে কোন না কোন একটা অপকার 
করিয়! থাকে । 
এবমন্যেইপি চ গদ। ব্যাবন্তন্তে পুনগতাঃ | 
অনির্থাতেন দোষাণামকল্লৈরপ্যহিতৈনুণান্‌ ॥ 
জরের স্তার মিসার ও রক্রপিগার্দি অপরাপর রোগ সকলও বিশেষ রূপে নির্মিত 
না হইলে অন্পমাত্র অছিতাচরণেহ পুনব্বার উৎপন্ন হয়। | 
নিবুক্তেহপি জ্বরে যন্মাদ ঘথাবস্থং যাবলম্। 
যথাপ্রাণং হরেদ্দোষং প্রয়োগৈর্বা শমং নয়েৎ। 
ঘভুভিঃ শোধনৈঃ শুদ্ধির্াপন। বস্তয়ো হিতাঃ। 
হিতাশ্চ লঘবো যুষ! জাঙ্গলামিষজ] রসা? ॥ 
অতএব, অরের নিবুত্তি হইলেও যদি বুঝ। বায়, দোষ সম্যক নিহত হয় নাই, তাহ 


হইলে জরের পুনরাপম নিবারণার্থ রোগীর অবস্থা, পল ও প্রাণ অন্লারে দোষের নিহরণ। 
কর! কর্তধ্য। এরূপ অবস্থা মৃদু সংশোধন ওউষধ শুদ্ধি ও যাপনা বন্তিসমূহ হিতকর 


এবং লঘু মুগ প্রস্কৃতির বুষ ও জাঙ্গলের মাংসরস পথ্য। 
অভ্যঙ্গোব্তনন্নানধূপনান্যঞ্জনানি চ। 
হিতানি পুনরারুতে স্বরে তিক্ঘ্নতানি চ ॥ এ 
পুনরাগত জরে অভ্যঙ্গ, উদ্র্তন, সান, ধুপ, আভ্যন্পন এবং পঞ্চতিক্তক প্রত 
দ্বত প্রশস্ত । 


গুর্ব্যভিত্বন্দ্যসাক্্যানাং ভোজনাত পুনরাগতে | 
লঙজ্ছনোফোপচ(রাদিঃ ক্রমঃ কার্ধযশ্চ পূর্ববব ॥ 







স্পা 


রি পুনরাবর্তন হইলে পূর্ববৎ অর্থাৎ 
রর চিকিৎাবৎ লঙ্ঘন ও উষ্ণ উপচারাদি যথাক্রমে পালন করা কর্তব্য । 


কিরাততিক্তকং তিক্ত। মুস্তং পর্পটকোহমুত]1 | 
্স্তি পীতানি চাত্যাসাৎ পুনরাবর্তকং জ্বরমূ ॥ 
চিরত1, কটুকি, মুখ।, ক্ষেতপাগড়। ও গুলঞ্চ--এ£ পাঁচটার কাণ কিছুদিন পান করিলে 
নরাবৃত্ত জরের শাস্তি হয়। 
| তস্তাং তশ্যামবস্থাঘাং জ্বরিতানাং বিচক্ষণঃ | 
জ্বরক্রিয়াক্রমাপেক্ষী কুধ্যা তন্ডৎ চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
বিচগ্গণ চিকিৎসক জ্বরিত ব্য'ক্তর অবস্থাভেদে নবজ্দরোপ্ত, ক্রিয়া ক্রমের যেক্সপ অনুসরণ 
রিয়। থাকেন, পুনরাবৃত্ত জরেও ০েইন্ধপ করিবেন । 
রে'গরাট সর্ববভূতানামন্তরুদ্দারুণে জ্বর | 
তম্মাদ্বিশেষতস্তস্য ঘতেত প্রশমে ভিষক্‌ ॥ 
অর-বোগ সমুহের রাজ] সমস্ত ভূতের প্রাপান্তকর ও দারুণ স্বভাব, একারণ তিষক্‌ 
হার প্রধমন বিষয়ে বিশেষরূপে যত্ব করিবেন । 
তত্র শ্লোক? । 
যথাক্রমং ষথাপ্রশ্নমুক্তং ভ্বরচিকিৎসিতম্‌ । 
আব্ররেয়েণাগ্রবেশায় ভূতানাং হিতমিচ্ছতা ॥ 
মহর্ধ অ্িনন্দন সব্ভূতের হিত কামনায় ধথাক্রমে অগ্রিবেশের প্রশ্নান্ুণারে জ্বর 
কিৎসার বিষয় উপ:দশ দিয়াছিলেন। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ধ্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিৎসিতম্থানে 
জ্বরচিকিৎসিতং নাম তৃতীযোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্রবেশকৃত চরক-প্রতিসংস্কত তন্থে জর চিকিংগিত নামক 
তৃতীয় অধ্যায় সমাপু। 





চতুর্ধোহধ্যায়ঃ | 


এ 





অথাতো। রক্তপিন্তচিকিৎসিত: ব্যাখ্যা স্যাম ইতিহ 


স্াহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 


অ ৬ 
২ শিস্তদ আমর] রুক্তপিত্ত চিকিৎসার ব্যাধ্যা করিব, এই কথ। ভগবান আজেছ 


ইগেন। 


বিহরস্তং যতাত্মানং পঞ্চগঙ্গে পুনর্ববন্থম্‌ | 
প্রপম্যোঝাচ নিশ্দোহমগ্রিবেশোহশ্িবর্চনমূ ॥ 


্ 


১৪৪ 


ককস্জিত ১৭ ন্‌ ্ নি র্‌ 
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৬ 





সপ নস 


ভগবন্! রক্তপিতস্ত হেতুরুত্তঃ সলক্ষণঃ | 
ব্তব্যং য পরং তস্য বক্ত মহুসি তদ্গুরো ॥ 
নিশ্দোহ, যতাজ্ম। ও অগ্নিসমতেভ। পুন্বন্থ পঞ্চগঙগ প্রদেশে বিহার করিতেছেন, এমন 
সময়ে অগ্িবেশ তাহাকে প্রশাম করতঃ নিবেদন করিলেন, ভগবন্‌! রক্তপিত্বের 
হেতু ও লক্ষণ উল্ত হইয়াছে, অতঃপর তৎসম্বন্ধে যাহ। কিছু বক্তবা, হে খুরে! আপনি 


তাহ আমাকে বলুন । 
গুরুরুবাচ। 


মহাঁগদং মহাঁবেগমগ্রি বচ্ছীস্রকারি চ। 
হেতুলক্ষণবিচ্ছীত্রং রক্তপিন্তমুপাচরেও ॥ 
গুরু কহিলেন, রক্তপিস্ত মহারোগ, মহাবীধ্য ও অগ্নিবৎ শীঘ্রকাঁরী একাঁবণ হেড ং 
লক্ষণবিৎ চিকিৎসক কালবিলম্ব না ক্রয়]! উহার চি“কংসা করিবেন । 
তস্তোঁ্ং তীক্ষমন্রঞ্চ কটনি লবণাঁনি চ। 
ঘ্শ্মশ্চান্নবিদাহশ্চ হেতুঃ পর্ব নিদর্শিতঃ ॥ 
উষ্ণ, তীক্ষ, অল্প, কটু ও লবণ দ্রব্য এন উত্তাপ ও তৃন্তা্েব বিদাহ পাক | কতক পাঁং 
ও কতক অপাক ) এই গুলিকে রক্ত'পান্ুর হেও বলিয়। পুর্বে নিদানপ্তানে নি্দি হইরাছে 
তৈর্েতুভিঃ সমুতক্রিক্টং পিস্তং রক্ত প্রপগ্ঠতে। 
তদ্‌ষোনিত্বাৎ প্রপন্নঞ্চ বদ্ধতে তত প্রদুষয়ও ॥ 
তাস্তাক্মণ। ড্রবো। ধাতুর্ধাতোর্ধাতোঃ প্রসিচ্যতে | 
স্থি্ভতস্তেন সংবৃদ্ধিং ভুয়স্তদধিগচ্ছতি ॥ 
₹যোগাদ্‌ দূষণাঙ তৎ তু সামান্যাদ্গন্ধবর্যোঃ | 
রক্তস্য পিত্তমাখ্যাতং রক্রপিভং মনীধিভিঃ ॥ 
পত্ত, শর সকল হেড় কর্তৃক সমূহ অথাত বহিগমনাশু হইয়া রক্তকে পাপন হয় ও 
রক্তই পিব্রের উৎপব্তিকারণ বলা সে পাপু বাক দুষত করতঃ বদ্ধিত হইতে থাবে 
সেই সরক্র বছ্ধিত পিতেব উদ্নার সং্পাশে প্রত্যাক দাঃ হহতে শ্বেদ নেগত হয় এবং প্রত্তে 
ধাতু নিংস্থত সেই দ্রবাংশ পিন্তের পরিনাণকে আরও বুদ্ধি করে। পিত্বে রক্তের সংযোগ 
বলিয়া, পিত্ত কর্তীক রক্ক দুষিত হচ্গ বর্লের। এবং পির সাত রাজের গধ ও বণ 
তুল্য তা আছে বলিয়।, মনীবিগণ সেই 'পত্তুকে “কপি” অ 
পীহানঞ্চ ঘকৃচ্চাপি তদধিষ্ঠায় বত্ততে | 
শ্োতার্ধস রক্জবাহীনি তন্ম.লানি হি দেহিনীম্‌॥ 
প্রীহ। ও যকৃৎ রক্তপিন্ডের অধিষ্ঠান, যে হেতু ঝক্তবাহী শ্রোত সকল প্লরীহা ও. 
হইতে বর্গিত হইয়াছে । 
সান্দ্রং সপাঁওু সন্সেহং পিচ্ছিলঞ্চ কফান্থিতমূ। 
শ্মাবারুণং সফেনঞ্চ তনু রুক্ষ বাতিকম্‌ ॥ 


প্যা প্রদান কাবিয়া থাকেন 
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রক্তপিত্তং কষায়াভং কৃষ্ণং গোমুত্রসম্গিভম্‌ । 


মেচকাগারধূমাভমঞ্জনাভঞ্চ পৈতিকম্‌ ॥ 
কফান্বিত রক্তপিত্ত, ঘন, পাওুবর্ণ, ্নেহবিশিষ্ট ও পিচ্ছিল; বাহাশ্রিত রক্তপিত্ত স্তাব 
কণবর্ণ, ফেণযুক্ত, পাত্ল! এবং কুক্ষ। পিত্ত প্রধান রক্তুপিন্ত কষায় সদৃশ, কৃষ্ণবর্ণ ও 
গামৃত্রের আভাবত, অথবা ইহানু বণ মেচক (নীলাঞ্জন) ৪ ঝুলেরন্তায় কিন্বা অঞ্জনের 
যাও হইরা থাকে । 
স্যষ্টলিঙ্গং সংসর্গাৎ ভ্র্িলিঙ্গং সান্গিপাতিকম্‌ ॥ 
একদোষানুগং সাধ্যং দ্বিদোষং যাপ্যযুচ্যতে | 
ঘহভ্রিদদোষমসাধ্যং তন্মন্দাগ্নেরতিবেগবহ । 
ব্যাধিভিঃ ক্ষীণদেহস্ত বৃদ্ধস্থানম্মতশ্চ যত ॥ 
রক্তপিন্ত ছুই দোসর পংপর্গ উৎপন্ন হহুলে দু দোষের লক্ষণ প্রাপ্ত হয় এবং ত্রিদোষের 
ন্িপাতে উৎপন্ন হইলে ন্রিদোষের লক্ষণ বিশিষ্ট হইয়া থাক । অতন্মধ্যে এক দোষান্থগত 
করপিত্ত পাধা ) দ্বিদোষ প্রাপ্ত রক্তপত্ত ষাপা, অর্থাৎ মামূলতঃ নষ্ট না হইলেও কিয়ছ্দিনের 
সন্ত স্থগিত থাকে এবং ন্িরিদোষজ রক্পিন্ত অসংধা। মপ্দাপ্নি ব্যক্তির অতিশয় বেগবান্‌ 
করপিন্ত অপাধ্য। যাহাব দেহ ব্যাণ্ধ কর্তৃক ক্ষীণ হঠন্তাছে তাহার, বুদ্ধের এবং আহারাক্ষ ম 
বাক্তির ধক্তপিন্ত ও অদাধা । 
গতিনপ্ধমধশ্চৈব রক্তপিন্তস্ত দর্শিতা | 
উদ্ধ! সপ্তবিধ! দ্বার] দ্বিদ্বারা ত্বধরা গতি? ॥ 
সপ্ত চ্ছিদ্রাণি শিরসি দ্বে চাধঃ সাধ্যমুদ্ধগমূ। 


যাপ্যন্্ধোগমং মাগো তু দ্বাবসাধ্যং প্রপদ্যতে ॥ 
রক্ষপিত্তেব উদ্ধ ও অধঃ, এই তুই প্রকার গণ পুর্বে নিদানস্থানে বলা হইয়াছে । 
উদ্ধগ রকুপিত্ডের দ্বার সাতটা যণা, কর্ণদ্বয়, চক্ষুদ্বয়, নাসছয় ও মুখ এবং অধোগাম 
রক্পিত্তের দ্বার ছুইটা (ষণ| প্রশ্রাব দ্বার 9 মলক্বার)। মস্তকের সাতটা ছিদ্র 
হার উদ্ধদ্বার এবং নীচের ছুইটী দ্বার 'দয়া উহা অধোগমন করে। উদ্ধ'গ রক্তপিন্ত সাধা, 
ঘধোগত রক্তপিত্ত যাপ্য এবং যুগপৎ উদ্ধাধৎ উওয়মাগগামী রক্তপিত্ত অসাধা হইয়! থাকে । 
ছিদ্রেত্য এভ্যঃ সর্বেবেভ্যো রোমকৃপেভ্য এব চ। 
বর্ততে তামসঙ্য্যেয়াং গতিং তশ্তাহুরন্তিকীম্‌ ॥ 
বখন কণদয় প্রভৃতি সমুদর উদ্ধ ছিদ্র হইতে ও মলদ্বার প্রতত অধোত্বার এবং লোমকুপ 


'তে রক্ত 
রঃ 1জ'পত্ত নিঃস্যত হয়, পণ্ডিতেরা রক্তপিত্তেব সেই অপংখ্োয়া গতিকে অন্তকরী অর্থাৎ 
পধাতিনী বলিয়া! থাকেন । 


যচ্চোভয়াভ্যাং মার্গাভ্যামতিমাত্রং প্রবর্ততে । 
তুল্যং কুণপগন্ষেন রক্তং কৃষ্ণমতীব চ ॥ 

সংস্থষ্টং কফবাতাভ্যাং কণ্েে সঙ্জতি চাপি যৎ। 
যচ্চাপুযুপদ্রবৈঃ নর্বষথো ক্তৈঃ সমভিদ্রুতম্‌ 





হারিদ্রনীলহরিততাঅৈর্বৈরুপন্দ্রুতম্‌ । 
ক্ষীণস্য কাসমানন্তয যচ্চ তচ্চ ন সিধ্যতি ॥ 
ষে রক্তপিত্ত অধঃ ও উর্ধ, উভয় দ্বার দিয়া অতিরিক্ত মাত্রার নির্গত হয়, যাহার র 
কুলপগন্ধের স্ায় (মড়ার গন্ধের ন্যায়) গন্ধযুক্ত ও অতিশয় কৃষ্ণবর্ণ কফ ও রা 
হওয়াতে যাহা নিঃস্থত না হইয় কণ্ঠে আট্কাইয়া থাকে ; যাহা পৃর্বোজ সকল প্রকার 
উপদ্রব কর্তৃক উপদ্রত 7 এবং যাহা হরিদ্র, নীল, হরিৎ বা তাঘ্রবর্ণ বিশিষ্ট তাহা অসাধা 
এবং ক্ষীণ ব্যক্তিরও কাসযুক্ত ব্যক্তির যে রক্তপিত্ত, তাহাও অসাধ্য। 
যদ্দিদোষানুগং যদ্বা! শান্তং ভূয়ঃ প্রবর্তিতে | 
মার্গান্মার্গং চরেদ্‌ যদ্ব। যাপ্যং পিতমস্যক চ তৎ । 
রক্তপিত্ত যদি ছিদোষ সংস্থষ্ট হয়, থাকিয় থাকিয়া আবার প্রকাশ পায় অথব| কখন 
একমার্গ এবং কখন বা অন্তমার্গ বারা নির্গত হয়, তবে তাহা ষাপ্য বলিখ। জানিবে। 
একমার্গং বলবতে। নাতিবেগং নবোথিতম্‌। 
রক্তপিত্তং স্থখে কালে সাধ্যং স্যান্নিরপান্দ্রবম্‌ ॥ 
বলবান্‌ ব্যক্তির একমার্গগত, নবোখিত, নাতিবেগবিশিষ্ট এবং উপদ্রব শুন্য এবং 
ন্থখকর কালের রক্তপিত্ত প্রায়ই সহজে নিবুত্ত হয়। 
শ্িগ্ধোঞ্চমুষ্ণরুক্ষঞ্ রক্তপিত্তস্ত কারণম্‌। 
অধোগস্তোন্ভরং প্রায়? পূর্ববং স্যাদুদ্ধগস্ তু ॥ 
উদ্ধগং কফসংস্যষ্টমধোগং মারুতানুগম্‌। 
দ্বিমার্গ, কফবাতাভ্যামুভা ভ্যামনু ব্ততে ॥ 
নিঞ্চোঞ্। ও কক্ষোষ্খ, এই ছুইটা পক্তপিত্তেব কারণ। তন্মাধ্য ন্িগ্বোষতা উদ 
রক্তপিন্ের কারণ এবং রুক্ষোঞ্চতা অধোগ রক্তপন্তের কারণ। উদ্ধগ রক্তপত্ত কফণংঃ 
এবং আপোগ রক্তপিন্ত বাযুসংস্থষ্ট ; আব উভয় মার্গগামী রক্তপিত্ত কফ ও বাধু উভয় মংস্ট। 
অক্ষীণবলমাংসম্যা রক্তপিত্তং যদশ্গত? | 
তদ্দোষদুষ্টমুক্রিক্টং না স্ত্তনমর্থতি ॥ 
যাহার বল ও মাংসের শ্গীণতা হয় নাই এবং যাহার আহার শক্তি উত্তমরূপ আছে, তাহার 
রক্তপিন্ত কফাদি'দানদুন্ত ও উতক্রি্ট হইলেও ধারক উষধ দ্বারা তাহা স্তন্তন রৌধ। 
করা উচিত নহে। 
গলগ্রহং পুতিনস্তং মুচ্ছায়মরুচিং ভ্বরম্‌। 
গুলাং প্রীহানমানাহং কিলাসং মৃত্রকৃচ্ছতাঁম্‌ ॥ 
কুষ্ঠান্যশাংসি বীদর্পং বর্ণনাশং ভগন্দরম্‌ 
বদ্ধান্দ্রিয়োপরোধঞ্চ কুর্ধযাৎ স্তম্ভিতমাদিতঃ ॥ 
রক্তপিন্ত প্রথম হইতেই হঠাৎ স্তম্ভিত করিলে গলগ্রহ, পুতিনন্ত, ুচ্চা, অরুচি 
গুল্ম ্রীহ।, অনাহ, কিলাস, মুত্রকৃচ্ছ,তা, কুষ্ঠ, অর্শ, বিসর্প, বর্ণনাশ, ভগন্দব এবং বুদ্ধি € 
ইন্ত্রির়ের উপারোধ হুইয়া থাকে । 


সা 
পা ৮5৮-9 
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তম্মাহ্ুপেক্ষ্য, বলিনো বলদোষবিচারিণ] | 
রক্তপিতং প্রথমতঃ প্রবৃত্তং সিদ্ধিমিচ্ছতা ॥ 
প্রায়েণ হি সমুৎক্লিষউটমামদৌধাচ্ছরীরিণাম্‌ | 
রৃদ্ধিং প্রযাতি পিভাস্যক তস্মাতল্লঙ্যমাদিতঃ ॥ 
মাগোঁ দোষানুবন্ধঞ্চ নিদানং প্রসমীক্ষ্য চ। 
লঙ্ঘনং রক্তপিভ্তাদে তর্পণং ব। প্রযোজযে ॥ 
অতএব বলপদোধবিচারক পিদ্ধিলাভাভিলাষী ভিষক্‌, বলখান্‌ ব্যক্তির রক্তপিত্ব প্রবৃদ্ধ 
হইলেও প্রথমতঃ তাহ! উপেক্ষা করিবে অর্থাৎ হঠাৎ তাহার রোধ করিতে চেষ্টা করিবে ন|। 
শরীরিদিগের সমুতর্লিষ্ট রক্তপিক্ত প্রায়ই আমদোষ হেতু বর্ধিত হইপা থাকে; অতএব রক্ত- 
পিত্তে প্রথমতঃ লঙ্ঘন দেওয়া কর্তব্য। রক্তপিত্তের গমনমার্গ দোষাম্থবন্ধ ও নিদান বিবেচন! 
করিয়। রক্তপিন্তে প্রথমতই লঙ্ঘন অথবা তর্পণ প্রয়োগ করিতে হইবে। 
হীবের5ন্দনোশীরমুস্তপর্পটটকঃ শৃতম্। 
কেবলং শুতশীতং বা দদ্যাৎ তোয়ং পিপাসবে ॥ 
উদ্ধগে তর্পণং পুর্ববং পেয়াং পূর্বমধোগতে । 
কালসাত্ম্যানুবন্ধজ্ঞো দগ্াৎ প্রকৃতিকল্পবিৎ ॥ 
রক্তপিত্তে পিপাস। উপস্থিত হুইলে তীবের (বালা), চন্দন (রক্তচন্দন) উশীর 
(বেণার মৃপ ), মুখা, পর্পটক (ক্ষেত পাপড়। )-এই সকল সিদ্ধ করিয়া তাহার জল শীতল 
হইলে পান করিতে দিবে । অখবা কেবল পিদ্ধ অথচ শাতল জল পান করিতে দিবে। 
কাল, পান্সা ও দোষাসুবন্ধজ্ঞ এবং প্রকৃতি ও কল্পবিং চিকিৎসক প্রথমে উদ্ধগামী রক্তপিত্তে 
তর্পন এবং অধোগামী রক্তপিত্তে পেয়! প্রদান করিবেন । 


জলং খড্ভরমৃদ্বীকামধুকৈঃ সপরূষকৈঃ। 
শৃ্তশীতং প্রযোক্তব্যং তর্পণার্থে সশর্করম্‌ ॥ 


তর্পণ যথা__পিও খঙ্জুর, মৃন্বীক! ( কিন্মিস্‌), মধূক (যষ্টিমধু ), পরুষক ( ফল্নাফল ) 
এই সকল ওষধির সহিত পিদ্ধ জল শীতল হইলে, শর্কর1 সংযুক্ত করিয় তর্পণার্থ 
প্রয়োগ করিবে। 


তর্পণং সন্বতক্ষৌদ্রং লাজচুর্ৈঃ প্রদাপয়েৎ। 
উদ্ধগং রক্তপিত্তং তৎ পীতং কালে ব্যপোহতি ॥ 


লাজচুর্ণ ( খৈচুর্ণ), স্বত ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিষা! তর্পণ প্রদান করিবেক। উপ- 
সন তর্পাহবর পান করিলে উর্দগামী রক্তপিতের যাকালে উপশম হইয়া থাকে। 


মন্দগ্নেরঞ্সাত্্যায় তৎসাম্রমপি কল্পয়েৎ। 
দাড়িমামলকৈবিদ্বানস্্রার্থঞানুদাপয়ে ॥ 
শালিষষ্তিকনীবারকো রদৃষ প্রশাতিকাঃ | 
শ্টামাকম্চ প্রিয়্কুশ্চ ভোজনং রক্তপিত্তিনাম্‌ ॥ 
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মুদগ। মনূরাশ্চণকাঃ সমকুষ্ঠাটকীফলাঃ। 
প্রশস্তাঃ সৃপযুষার্থে কল্পিতা রক্তপিত্তিনাম্‌ ॥ 
উদ্ধগ রক্তুপিত্ত রোগীর যদি অগ্নিমান্দ্য ণাকে এবং অল্নরদ যদি তাহার পক্ষে সামা হয় 
তাহা হইলে এঁ ছুই তর্পণ অস্ত্রের সহিত কল্পনা করিবে। দাঁড়িম ও আমলকীর রঃ 
অম্ত! জন্ত প্রয়োগ করিতে হইবেক। শালি যষ্টিক নীবার (উড়ি ধান্য), কোরদুং 
(কাদোধান্ত ) প্রশাতিকা, শ্তামাক, এবং প্রিয়স্ু, এই সমুদয় ধান্তের তওুল রক্তপিত্ত রোগী, 
দিগের ভোজনে প্রশস্ত । রক্তপিন্ত রোগীর স্থপ ও যুষের জন্থ মুগ, মন্থর, চণক ( ছোলা) 
ৰনমূগ ও আঢকী ফল ( অড়হর ডাইল), -এই সমুদয় প্রশস্ত। 
পটোলনিন্ববেত্রা গ্রপ্নক্ষবেতসপল্লবাঃ | 
কিরাততিক্তকং শাঁকং গণ্ভীরং সকঠিল্লকম্‌ ॥ 
কোবিদারস্ত পুষ্পাণি কাশার্্যস্যাথ শালসলেঃ। 
অন্নপানবিধো শাক যচ্চান্তাদ্রক্তপিত্তনু ॥ 
শাকার্থং শাকপাত্স্যানাং তচ্ছস্তং রক্তপিত্তিনাম্‌। 
ন্বিন্নং ব। সর্পিষ! ভূষ্টং যুষবদ্া বিপাচিতম্‌ ॥ 
পল্তা, নিমপাতা, বেত্রাগ্র, পক্ষ (পাকুড় পাতা) বেতস পল্লব, কিরাততিক্তক 
চিরতা পত্র), গণ্ভীব, করলাশাক, কোবিদার পুষ্প (রক্তকাঞ্চন পুষ্প), কাশ্মধ্য পুষ্প 
(গান্তারি ফুল) মণবা এাললীফল এ?ং অন্নপান ব্ষিয়ক অধ্যায়ে যে সকল শাক 
রক্তপিন্ত নাশক বলিয়! কথিত হইগাছ, দেই সকল শাক, শাকপাত্মা রক্তপিত্ত রোগীর 
পক্ষে প্রশস্ত। এই সকল শাক শিদ্ধ করিয়া বা ঘ্বতে ভার্সিয়া অথবা যৃষের স্তায় পাক 
করিয়। ভোব্রন করিতে হইবে । 


পারাবতান্‌ কপোতাংশ্চ লাবান্‌ রক্তাক্ষবর্তকান্‌। 
শশান্‌ কপিঞ্লানেণান্‌ হরিণান্‌ কালপুচ্ছকান্‌ ॥ 
রক্তপিত্তে ছিতান্‌ বিদ্যাদ্রসাংস্তেষাং প্রযোজয়েৎ। 
ঈষদস্রাননআ্ান্‌ বা ঘ্বতভৃষ্টান্‌-নশর্করান্‌ ॥ 
পারাবত, কপোত (ঘুঘু, লাব, রক্তাখ্যবর্তক (রক্ত বটের), শশ, কপিঞ্ল, এ, 
(হরিণ বিশেষ 1, হরিণ ও কালপুচ্ছক হরিণ, এই সকল পণ্ড ও পক্মীর মাংসের রস রক 
পিত্ত রোগীর পক্ষে হিতকর। এই সমুদায় মাংসরনস ঈষৎ অম্ধুক্ত করিয়। কি্বা অন্ন 
রাখিয়া ঘ্বতে ভাঙ্জিয়া চিনির সহিত খাইতে দিবে । 
কফান্গে যৃষশাকং দদ্যাদ্দাতানুগে রলম্‌ ॥ 
রক্তপিত্তে যবাগুনামতঃ কল্পঃ গ্রচক্ষ্যতে ॥ 
কফষান্থগত রক্তপিত্তে উক্তমুদ্গাদির যুষ ও শাক পথ্য দিবে এবং বাতাত্রিত 
রুক্তপিত্তে উক্তপারাণতাদির মাংসরস প্রদান করিবে। অনস্তর রক্তপিত্ত রোগে যার 
কল্পনা বলা যাইতেছে । 


টানা যারা রা রা 
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পদ্মোৎপলানাং কিগ্ুন্কঃ পৃশ্রিপর্ণা প্রিয়ঙ্কুকাঃ | 
জলে সাধ্য রসে তম্মিন্‌ পেয়। স্যান্দ্রক্তপিত্তিনাম্‌ ॥ 
চন্দনোশীরলোধাণাং রসে তদ্বৎ সনাগরে। 
কিরাততিক্তকোশীরমুস্তানাং তদ্বদেব চ ॥ 
রক্তপল্প ও নীলপন্মের কেশর, পৃষ্নিপর্ণী এবং প্রিয়ঙ্ু, এই চারিটা দ্রবা জলদ্বারা সিদ্ধ 
করিয়া সেই জলে তঞুলের পেয়া প্রস্তুত করত রক্তপিত্তরোগীকে পান করিতে দ্রিবে। অথবা 
রক্পিত্ত রোগীকে রক্তচন্দন, বেণারমূল, লোধ ও শুঠের সহিত জল সিদ্ধ করিয়া উক্তরূপে 
পেয়! প্রস্তুত করিয়! দিবে । সেইরূপ, কিরাততিক্তক (চিরতা ), উশীর (বেণার মূল) 
মুখা, এই সমুদয়ের দ্বারা সিদ্ধ জলে পেয়া! প্রস্তুত করিবে । 
ধাতকীধন্বযাঁসান্থৃবিল্বানাং বা রসে শৃতাঁঃ। 
মসুরপৃশ্লমিপণ্যোবণ স্থিরা মুদগরসেহথবা ॥ 
রসে হরেণুকানাং বা সগঘুতে সবলারসে। 
সিদ্ধাঃ পারাবতাদীনাং রসে ব! স্থ্যঃ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
অথবা, ধাতকী (ধাইফুল ), ধন্বঘাস (দুরালভ1), অন্থু (বালা । ও বেলশুঠ দ্বার] সি 
জলে পেক্সা প্রস্তত করিয়া দিবে । সেইরূপ, মন্থর, ও পৃশ্রিপণী (চাকুলে । দ্বারা সিদ্ধ জলে 
কিন্বা স্থিরা €( শালপর্ণা ) ও মুগ সিদ্ধ জলে অথবা হরেণুক। সিদ্ধ জলে, অথবা সঘ্বত বেড়েলা 
দিদ্ধ জলে পেয়! প্রস্ত করিয়া পান করিতে দিবে । সেইরূপ পারাবত, কালপুচ্ছক প্রভৃতি 
পূর্ব কথিত রক্তপিত্তত্ন নয় প্রকার পশু পক্ষীর মাংসরসে পেয়! প্রস্তুত করিয়া রক্তপিত্ব 
রোগীকে পান করিতে দিবে । 
ইত্যুক্ত। রক্তপিত্তদ্ব্যঃ শীতাঃ সমধুশররাঃ। 
যবাঞ্ঃ কল্পন! চৈষাং কার্য মাংসরসে্পি ॥ 
রক্তপিত্বপ্র যবাগুর বিষয় বলা হইল) এই সকল পেয়া শীতল হইলে চিনি ও মধু 
সংযুক্ত করিয়! প্রয়োগ করিবে । মাংসরসের পেয়াতে ও এরূপ মধু ও শর্করা সংযুক্ত 
করিয়। দিবে । 
শশঃ সবাস্তকঃ শস্তে। বিবন্ধে রক্তপিতিনামূ। 
বাতোল্।ণে তিত্তিরিঃ স্তাদুছুম্বররসে শৃতঃ ॥ 
ময়ূরঃ প্রক্ষনিুহে স্যগ্রোধস্ত চ কুকুটঃ । 
রসে পদ্মোৎপলাদীনাং বর্তকক্রকরৌ হিতো৷ ॥ 
রক্তপিত্ত রোগীর যদ্দি বিবন্ধ অর্থাৎ মল বদ্ধত। থাকে, তাহা হইলে সেই বিবন্ধের পক্ষে 
বাস্তক শাকের সহিত পিন্ধ শশক মাংসের যৃষ পান প্রশস্ত। খাতপ্রধান রক্তপিত্তে যক্জভূম্বুরের 
রসে সিদ্ধ ভিত্তিরি মাংস, পাকুড়ের কাথে সিদ্ধ মযুরের মাংস এবং স্তগ্রোধ অর্থাৎ বটের, 


সিদ্ধ কুক্ুট মাংস প্রশস্ত এব: মৃণাল ও নীবোৎপলের কাথে সিদ্ধ বর্তক ও ক্রকন্থ 
ব্র। পাখীর) মাংস রস প্রশত্ত। 


চিরিরিিনিিরাং টিটি রর 
তৃষ্যতে তিক্তকৈঃ সার্ং তৃষ্ণাত্বং বা ফলোদকম্‌। 
সিদ্ধং বিদারিগন্ধাগ্ৈরথবাশৃতশীতলম্‌ ॥ 
রক্তপিত্ত রোগীকে পিপাসা! শাস্তির নিমিত্ত তিক্তক দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ তৃষ্ণাপ্প জল কিন্বা 
রক্তপিত্ত নাশক বট, উদৃম্বর, দ্রাক্ষা ও থব্ভুর প্রভৃতি ফলোদক কিন্বা বিদারি-গন্ধাদিগণের 
সহিত সিদ্ধ জল শীতল করিয়া পান করিতে দিবে। 
জ্বাত্বা দৌষাবন্ুবলৌ বলমাহারমেব চ। 
জলং পিপাসবে দগ্যাদ্বহুশে। বাল্পশে।হপি বা। 
নিদানং রক্তপিত্ৃস্ য কিঞ্চিৎ সংপ্রকাশিতম্‌। 
জীবিতারোগ্যকামৈস্তনন সেব্যং রক্তপিত্তিভিঃ ॥ 
রক্তপিত্ত রোগী পিপাসিত হইলে, দোষানুবন্ধ, বল ও আহার বিবেচনা মতে তাহাকে 
বন্ধ বা অল্প পরিমাণে জলপান করিতে দিবে । নিদান স্থানে এবং এই অধ্যায়ে রক্তপিত্ত 
রোগের ষে কিছু নিদান বা! উৎপত্তির কারণ কথিত হইন্বাছে, জীবন ও আরোগ্যাতিলাষি 
রক্তপিত্তরোগীর কদাচ তাহা! সেবন করা উচিত নহে। 
ইত্যন্নপানং নিদ্দিষ্টং ক্রমশো রক্তপিত্তনুৎ ॥ 
বক্ষ্যতে বহুদোষাণাং কাধ্যং বলবতাঞ্চ যু । 
রক্তপিত্তরোগে যে রূপ অন্ন ও পান ব্যবস্থেষ, তাহ নিন্দি্ট হইল। এক্ষণে বছদোষ 
বিশি্, সবল রক্তপিত্ত রোগীর চিকিৎসার বিষয় বলা যাইতেছে। 
অক্ষীণবলমাংসম্য যন্ত সম্তর্পণোখ্িতম্‌ । 
বহুদোষং বলবতো। রক্তপিত্তং শরীরিণঃ ॥ 
কালে সংশোধনাহন্য তদ্ধরেন্নিরুপদ্রবম্‌। 
বিরেচনেনোদ্ধভাগমধোগং বমনেন চ॥ 
বেরক্তপিত্ত রোগীর শারীরিক বল ও মাংসের ক্ষীণত| নাই, তাহার রক্ত পিত্ত যদি 
সন্তর্পণ ্রনিভ অর্ধাৎ প্রচুর আহারাদির দ্বার। উৎপন্ন হয় ও বহু দোধ বিশিষ্ট অথঠ নিকুপপ্রব 
হয় এবং তাহাকে বদি লংশোধনাহ্ বপিগ্রা বিবেচিত হয়, তাহ! হইলে তাহার বহুদোষধ অথচ 
নিরুপদ্রধ রক্তপিৰ মৃহ্‌ বিরেচন ও বদন দ্বারা নিবারিত কারধে। তন্মধ্যে উর্ধগামা 
রক্তপিত্ত বিরেচন দ্বার। ও অধোগামী র ক্রুপিন্ত বমন দ্বার। নিবারত করিবে । 
ভ্রিরতামভয়াং প্রাজ্ঞঃ ফলান্যারগ্বধস্থয বা। 
ভ্রায়মাণাং গবাক্ষ্যো ব! মূলমামলকানি বা ॥ 
বিরেচনং প্রযুঞ্জীত প্রভৃতমধুশর্করম্‌। 
রঃ প্রশম্ততে তেষাং রক্তপিস্ে বিশেষতঃ ॥ 
প্রাজ্ঞ চিকিৎসক রক্তপিত্ত রোগে তেউড়ী ও হরীতকী চূর্ন কিন্ত! গোণাল ফলের 
মক্জাচূর্ন, কিছব। বগাডুদুর চূর্ণ অব! গবাক্ষীর মুল চু অধ! আমগকী চূর্মপ্রহৃগ মধু 
শর্কর। সংযুক্ত করিনা বিপেঠনের জন্ত প্রয়োগ করিবে | বিশেধ ত:, রক্তপত্তে তেরা গ্রহ 
এক একটা ছব্ের সহিত শুর্বেক পারাবত প্রভৃতি দি দাংদনন সত প্রত) 











্ঘঅধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্-। ১৬১ 





বমনং মদনোন্মিশ্রো। মন্থঃ সক্ষৌত্রুশর্করঃ | 
সশর্করং বা সলিলমিক্ষণাং রস এব বা ॥ 
বসকম্ত ফলং মুস্তং মদনং মধুকং মধু । 
অধোগে রক্তপিত্তে তু বমনং পরমুচ্যতে ॥ 
মদন ফলের সহিত মধু ও শর! যুক্ত মন্থ (ঘ্ৃত্ত যুক্ত জল প্রভৃতি দ্রব দ্রব্যে 
সালোড়িত ছাতু ), অথব1 ময়না! ফলের কল্মিশ্রিত শর্করা যুক্ত উষ্ণ জল কিম্বা মদন ফলের 
কবমিশিত ইক্ষুরস, রক্তপিন্তে বমনের জন্য প্রয়োগ করিবে। অধোব্হ রক্জপিত্তে ইন্দ্রধব, 


[| ও ষ্টিমধূু--এই কয়েকটা দ্রব্যের কলাথে মদন ফল কন্ক ও মধু প্রঙ্গেপ দিয়া বমন 
করান প্রশস্ত | 


উদ্দগে শুদ্ধকোপ্তস্ত তর্পণাদিক্রমো হিতঃ | 
অধোগমে যবাধাদির্ন চে€ স্াম্মারুতে! বলী ॥ 
উর্দগ রক্তপিত্তে (বিরেচন দ্বারা) শুদ্ধকোষ্ঠ ব্ঞ্তির সম্বন্ধে পেয়াদিক্রম বিহিত। 


আর অধোগত রক্তপিন্তে বমনানন্তর যবাগু প্রভৃতির আহাব হিতকব, কিন্তু বায়ু যদি 
বলবান্‌ না থাকে । 


বলমাংসপরিক্ষীণং শোকভারাধ্ব কষিতম্‌। 
ভ্বলনাদিত্যসন্তপ্তমন্যৈবণ ক্ষীণমাময়েঃ ॥ 
গর্ভিণীং স্থবিরং বালং রুক্ষাল্পপ্রমিতাশনম্‌ 
অবম্যমবিরেচ্যং বা যং পশ্যেদ্রক্তপিত্তিনম্‌ ॥ 
শোষেণ সানুবন্ধং বা! তশ্ত সংশমনী ক্রিয়া । 
শস্ততে রক্তপিতৃস্ত পরঞ্ণাতঃ প্রবক্ষ্যতে ॥ 
থেরক্তপিত্তরোগী বল ও মাংস হীন, শোক, ভ।ববহন অথবা পথশ্রম দ্বারা রুশ, অগ্নি 
ও হধ্যের তাপে সন্তপ্ত অথবা অন্ত কোন প্রকার রোগ দ্বারা ক্ষীণ, গর্ভিণী, স্থবির, বালক, 
অথবা রুক্ষ, অল্প এবং প্রমিতভোজী অথবা যদি অন্যান্ত কারণে অবম্য ও অবিরেচ্য 


বালমা দেখা যায়, অথব! মদ্দি তাহার শোষ থাকে, তবে সংশমনী ক্রিয়া ঘারা তাহার 
চিকিৎসা করিবে। এক্ষণে সংশমনী ক্রিয়ার কথ। বলা ঘাইতেছে। 


অটরূষকম্বদ্বীকা পথ্যাকাথঃ সশর্করঃ | 
মধুমশ্রঃ শ্বাসকাসরক্তপিত্তনিবহণ? ॥ 
অটন্সষক (বালক), মৃন্বীকা (কিস্মিস্), .ও হরীতব্ী--এই তিনটা দ্রব্যের বাথ 
ও শর্করা মিশ্রিত করিয়! পাঁন করিলে শ্বাস, কাস ও রক্তপিন্ত প্রশমিত হর। 


অটরূষকনিযুহে প্রিয়ঙ্গং মৃত্ভিকা্জনে | 
বিনীয় লোধং ক্ষৌদ্রঞ্চ রক্তপিভহরং পিবেৎ ॥ 


বাসকমূলের কাথে প্রি, মৃত্তিকা (গিরিমাটা ), অঞ্জন (রসাঞজজন) ও লোগ্র--এই 


ঠা 
টি দা কক্কাক্ক5 করিস! মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে। ইহা রক্তপিত্ত বিনাশক। 
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নাগপুষ্পঞ্চ লোধঞ্চ তেনৈব বিধিনা পিবেৎ ॥ 
পক্পকাষ্ঠ, পল্পকেশর, দূর্বধা, বাস্তক শাক, নীলোৎগল, নাগপুষ্প ও লোগ_-এই সান 
দ্রব্যের কক্ষ বা চূর্ণ মধুর সহিত বাদক মূলের কাথে প্রক্ষেপ দিক পূর্কোক্তক্রমে পান করিবে 
ইহা! রক্তপিত্তনাশক। 
প্রপৌপগুরীকং মধূকং মধু চাশ্বশকদ্রসে | 
ঘবাসভূঙ্গরজসোমু'লং বা গোশকৃদ্রসে ॥ 
বিনীয় রক্তপিস্তদ্বং পেয়ং স্যাৎ তগুলান্বন! | 
যুক্তং বা মধুসপির্ভ্যাং লিহাদ গোহশ্বশকৃদ্রেসমূ ॥ 
খদিরস্ত প্রিয়ঙ্কুণাং কোবিদারস্ত শাল্মলেঃ | 
পুষ্পচুর্ণানি মধুন। লিশ্াদ্বা রক্তপিতনুৎ ॥ 
পুণুরীয়৷ কাষ্ঠ ও যষ্টিমধুব কন্ক মধু মিশ্রিত করিয়া অশ্বপুবীষের রসে, অথবা দুবালভ। 
ও ভূঙ্গরাজের মূল চুন করিয়া গোমন় রস কিছ্। তণুল জলে মিশ্রিত করিয়া পান কৰিলে 
রক্তপিন্ত নিবারিত হইয়া থাকে । অর্থবা গোময় ও অশ্বপুরীধরদ মধু ও দ্বত সংযুক্ 
করিয়া লেহন করিবে। অথবা রক্তপিন্ত রোগী খদির, প্রিয়স্ু, রক্তকাঞ্চন এবং শালী, 
ইহাদের প্রত্যেকের পুষ্প চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত লেহন করিবে। 
শৃঙ্গাটকানাং লাজানাং মৃস্তখর্ভরয়োরপি | 
লিহ্হাচ্চ,এানি মধুনা পদ্মানাং কেশরস্য চ। 
রক্তং লিহ্যাদ্ধন্বজানাং মধুনা মৃগপক্ষিণাম্‌। 
সক্ষৌদ্রং গ্রথিতে রক্তে লিহ্বাৎ পারাবতং শকৃৎ ॥ 
শৃঙ্গাটক (পিডেড1), খৈ, মুতা, খেছুর কিন্বা পদ্মকেশর--এই সকল দ্রব্যের চু মধু 
মিশ্রিত করিয়া গেহন করিলে রক্রপিত্তের শাস্তি হয়। রক্তপিত্তের রক্ত যদি গ্রথিতের 
স্তার় বোধ হয়, তাহ! হইলে জাঙ্গল দেশজাত মুগ. বা পক্ষীর রক্ত অথবা পারাবতের ষ্ঠ 
মধুর সহিত লেহন করিবে । 
উশীরকালীয়কলো প্রপদ্ম কশ্রিয়ঙ্ককাকট ফলশঙ্গৈরিকাঃ | 
পুথক্‌ পুৃথক্‌ চন্দনতুল্যভাগিকাঃ সশর্করাস্তগুলধাবনাপ্ন,তাঃ। 
রক্তং সপিন্তং তমকং পিপাসাং দাহঞ্চ গীতাঃ শময়ন্তি সগ্ভঃ | 
কিরাততিক্তং ক্রমুকং সমুস্তং প্রপৌগুরীকং কমলোত্পলে চ॥ 
ত্রীবেরমূলানি পটে ।'লপত্রং ছুরালভ। পর্পটকা ম্বণালম্‌। 
ধনঈয়োড়,শ্বরবৎসকত্বড্ন্যপ্রোধশালেয়ঘবাসকত্বব্‌ ॥ 
তুগা লতা বেতনতণুলীয়ং সশারিবং মৌচরসঃ সমঙ্গা | 
পৃথক পৃথক্‌ চন্দনযোজিতানি তেনৈব কল্পেন হিতাণি ত্র! 









শি শশী শি শাশিশিশাািটিপস্সীশিপতি 


টাকা -্থানমু। ১৬০ 
বেণার মুল, কালীয় কাষ্ঠ, লোবরকাষ্ঠ, পদ্মকাষ্ঠ, প্রিরন্ু, কট্ফল, শঙ্ঘ এবং গিরিমাটা 
এই আটটা দ্রব্যের প্রত্যেকের চুণ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে নইয়। সমান পরিমাণ রক্তচন্দন ও 
শকবাঁব সহিত মিশ্রিত করিয়৷ তও্ুলোদক মিশ্রিত করতঃ পান করিলে সদ্য সগ্ভ রক্তপিত্ত, 
তমক, পিপাপা ও দাছের প্রশমন হয়। (এই 'আটগ্রকার মুষ্টিযোগ সচ্যো রক্তপিস্তা্দি 
প্রশমক )। চিরতা, স্থপারি, মুখা, পুগুরীয়া কান্ঠ, পদ্ম, নীলোৎপল, বালার মূল, পলতা, 
দুরালভা, ক্ষেত্পাপড়া, মৃখাল, অজ্ঞুন, যজ্ঞডুম্থুর, বেতস, বট, জামের ছাল, ছুরাঁলভার 
দরীল, বংশলো5ন, শ্তামালতা, নাগকেশব, অনস্তমুল, মোচিরস, বরাহক্রান্ত-_ এই সকল 
দ্রব্যের চুণণ পৃথক পৃথক্‌ সমান পরিমাণ রক্তচন্দন ও শর্করার সহিত মিশ্রিত করিয়া তুল 
ধৌত জলের সহিত সেবন করিলে রক্তপিত্তের শাস্তি হয়। 


নিশি স্থিত। বা স্বরসীকৃত। বা কম্কীকৃতা ব1 সবদিতাঃ শুতা৷ বা । 
এতে সমস্তা গাণশঃ পৃথথ্া! রক্তং সপিত্তং শময়ন্ত্যদীর্ণম্‌ ॥ 
পদ্বইটা গণ একত্রে বা পৃথক্‌ পৃথক্‌ রাত্রিকালে ভিজাইয়া রাখিয়া তাহাদের ব1 
গ্রত্যেক দ্রব্যের শীতকষায়, অথব! স্বরম কিম্বা কন্ক অথবা কাথ পান করিলে রক্তপিত্তের 
প্রশমন হয়। 
মুদ্গাঃ সলাজাঃ সযবাঃ সকুষ্ণাঃ সোশীরমুস্তাঃ সহ চন্দনেন। 
বল।জলে পধুধিতঃ কষায়ো রক্তং সপিভং শময়স্ত্যদীর্ণম্‌ ॥ 
নুগ, খৈ, যব, পিপুল, বেণারমূল, মুতা এবং রক্তচন্দন, এই সাতটা দ্রব্য বেড়েলামূলের 
কথে শীতকষায় বিধান মতে রাত্রে ভিজাইয়া রাখিবে এবং তাহ হইতে যে কষায় নিঃস্যত 
হয়, তাহ| প্রাতঃকালে পান করিলে উদ্রিক্ত রক্তপিত্তের উপশম হইয়া থাকে। 


বৈদূর্ধযমুক্তাণিগৈরিকাণাং মৃচ্ছগ্ছহেমীমলকোদকাঁনাম্‌ । 
মধুদকস্তেক্ষুরসন্তয চৈব পীনাচ্ছমং গচ্ছতি রক্তপিন্তম্‌ ॥ 
বৈদুর্ধা, মুক্তা, মণি; গৈরিক, শঙ্খ, স্থুবণ ও আমলকী -এই সকলের চুণের জল, 
অথব মধু মিশ্রিত জল, কিন্ব। ইক্ষুরপ পান করিলেও রক্তপিত্তের উপশম হয়। 
উশীরপদ্মোত্পলচন্দনানাং পন্কস্য লোপরস্ত চ যঃ প্রসাদঃ। 
সশর্করঃ ক্ষৌদ্রযুতঃ স্থশীতো রক্তাতিযোগপ্রশমায় পেয়ঃ ॥ 
বেণাব মূল, রক্তপন্ম, ,নীলপদ্ন, রক্তচন্দন, পঞ্কপর্পটী ও লোধ এই সমুদায়ের কাথ 


কিয় তাহার উপরিভাগে যে স্বচ্ছাংশ, অর্থাৎ সর ভাগ থাকে শকর! ও মধু মিশ্রিত করিয়া! 
শহ। গান করিলে রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। 


প্রিযগ্কুকাচন্দনলোপ্রশারিবামধৃকমুস্তাভবধাত কীজলম্‌। 
সম্বত্প্রসাদং সহ ষষ্টিকান্ুনা সশর্করং রক্তনিবহণং পরমূ ॥ 


৬১, রক্তচন্দন, লো, অনন্তমূল, মৌলফুল, মুখ।, হরীতকী এবং ধাইফুল,__এই সকল 
টব করির! জলে ভিক্বাইলে যে কাথ বার হইবেক, তাঞ্াতে গৈরিক মৃত্তিকা 
ক্ষপাদলেযে সর উপরে ভালিবে, সেই সরের সহিত ষষ্টিক তও্জুল ধৌত জল ও শকর। 


না 
[শ্ুত কপির পান কালে ব্ুক্কপিত্তের অত্যন্ত উপশম্‌ হুইয়। খাকে ॥ 





১৬৪ . চযর়ক-সংহিতা | 





কষায়ফোগৈধিবিধৈর্ধথো জৈদীপ্তেহনলে শ্লোম্ষণি নির্ভিতে ডি 
যন্্রক্তপিত্তং প্রশমং ন যাতি তত্রানিলঃ স্াদনু তত্র কাধ্যম্‌॥ 
ছাঁগং পয়ঃ স্তাৎ প্রথমং প্রয়োগে গব্যং শৃতং পঞ্চগুণে জলে বা। 
সশর্করং মাক্ষিকসংপ্রযুক্তং বিদীরিগন্ধাদিগণৈঃ শৃতং ঝা ॥ 
দ্রাক্ষাশৃতং নাগরকৈঃ শৃতং বা বলাশৃতং গোক্ষুরকৈঃ শৃতং বা। 
সজীবকং সর্ষভকং সসর্পিঃ পয়ঃ প্রযোজ্যং সিতয়! শৃতং বা। 
শতাবরীগোক্ষুরকৈঃ শৃতং বাঁ শৃতং পয়ো বাপ্যথ পণিনীভিঃ। 
রক্তং নিহন্ত্যাশু বিশেষতস্ত যন্মত্রমার্গাৎ সরুজং প্রয়াতি॥ 


পুর্ব কথিত বিবিধ কষায়ঘোগ দ্বার জঠরাঁগ্রির দীপ্তি ও গ্লেম্মার ক্ষয় হইলেও যে বক্ত- 
পিত্তের প্রশমন ন। হয়, সে স্থলে বাধুব প্রাধান্ত আছে বুঝিয়া চিকিৎসা করিবে। ঈরূপ স্থলে 
কেবল ছাগলের দুগ্ধ, অথবা গোছুদ্ধ পঞ্চ গুণ জে সিদ্ধ করিয়া হুপ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইয় 
শর্বর। ও মধু সংযুক্ত করিয়া পান করিতে দ্রিবে। অথবা গোছদ্ধ বিদাবীগন্ধাদিগণেব দ্বার 
সিদ্ধ কিম্বা দ্রাক্ষাফলের সহিত, অথবা শুষ্ঠির সহিত অথব1 বেড়েলার সহিত কিন্ব। গোক্ষুবের 
সহিত চতুগুণ জলে পিদ্ধ করিয়া শর্করা ও মধু সংযত করিয়া প্রয়োগ কবিবে। অথবা 
জীবক, ষভক, চিনি ও ঘ্বতের সহিত সিদ্ধ গবাছুদ্ধ প্রয়োগ করিবে । অগবা শতখু্ী ও 
গোক্ষুরের সহিত কিন্বা শালপর্নী, মুদগপর্ণাঁ, পৃষ্নিপর্ণা 9 মাষপণাঁণ সহিত সিদ্ধ গবয দু 
প্রয়োগ করিবে। এইপ্রকাৰ সিদ্ধ গব্যহুগ্ধ রক্তপিন্তনাশক । বিশেষতঃ যে রক্তপিত্ব 
মুত্রপথ দ্বারা বেদনার সহিত নির্গত হয়, এই সকল যোগ তাহার পক্ষে উতকৃষ্ট। 
বিশেষতো বিট্পথসংপ্রবৃন্তে পয়োছিতং মোচরসেন সিদ্ধমূ। 
বটাবরোইহৈর্বট শুঙ্গকৈবণ হীবেরনীলোৎ্পলনাগরৈব ॥ 
বিশেষতঃ মে রক্তপিত্ত মলদ্বার দিয়া নির্গত হয়, তাহার পক্ষে প্রথমতঃ মোচরসে সিদ্ধ গব্য 
তৃপ্ধ, দ্বিতীয়তঃ বটের বরি-সিদ্ধ গব্য ছুগ্ধ, তৃতীয়ত; বটের শুঙ্গ-সিদ্ধ গবা ভুগ্দ এবং চতুর্থ: 
বাল।, নীলপন্ম অথবা শুঁঠের সহিত সিদ্ধ গণ্য ছুগ্ধের প্রয়োগ অতিশয় উপকাবী। 
কষায়যোগান্‌ পয়স। পুরা বা পীত্বাতু চাগ্াৎ পয়সৈব শালীন্‌। 
কষায়যোৌগৈরথব1 বিপকমেতৈঃ পিবেৎ সর্পিরতিঅবে চ ॥ 
এই কয়েকটা কমায় দুদ্ধের সহিত পান করিয়া পরে শালিধান্তের অন্ন ছুগ্ষেব সহি 
ভোজন করিবে । অথবা রক্তপিন্তের অতিন্াব হইতে থাকিলে পূর্বোক্ত করায় সমূহের 
ক্কাঁধে সিদ্ধ ঘ্ৃত পান করিবে । 
বাঁসাং সশাখাং সফলাং সমূলাং কৃত্বা কষায়ং কুন্থমানি চাস্তাঃ। 
প্রদা কল্কং বিপচেদ্স্বতং তৎ সক্ষৌদ্রমাশ্েব নিহস্তি রক্তমূ॥ 
ইতি বাঁদাঘ্বতমূ । 
শাখা, ফল ও মুলর সহিত বাঁসকের কাথ ও বাসগক পুষ্পের কন্ দ্বারা 
করিবে ) প্র ঘ্বত মধু সংযুক্ত করিয়! পান করিলে শীঘ্রই রক্তপিত্ত নিবারিত হয় 
পরিমাণ (যথখ।-_বাসকের শাখা, ফল ও মূল মিপিত /৮ পেস, জগ ৬৪ দের, 


গত গাঁ 


র্থ অধ্যায়ঃ] . চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১৬৫ 





্ ৰ কন্ধার্থ-_বাসক পুষ্প ৪ পল, ঘ্বৃত 4৪ সের। পাকাস্তে শীতল হইলে তাহাতে ৮ 
গণ মধু সংযুক্ত করিবে ।) ইতি বাসা ঘ্বত। 


পলাশবৃস্তস্বরসেন সিদ্ধং তস্তৈব কন্ষেন মধুদ্রবেণ | 
লিহাঁদ্দ্বতং বসককল্কসিদ্ধং তদ্বৎ সমঙ্গোৎপললো প্রসিদ্ধম্‌ ॥ 
স্ত/€ ত্রায়মাণ। বিধিরেষ এব সোছুম্বরে চৈব পটোলপত্রে । 
সপ্পাষি পিতৃজ্বরনাশনানি সর্ববাণি শস্তানি চ রক্তপিত্তে ॥ 
ইতি রক্তপিভ্তনাশক ঘ্ৃতকাঃ | 
পলাশ পত্রের বৃত্তের স্বরস ও কম্ক দ্বার! পিদ্ধ ঘ্বত, মধুর সহিত পান করিলে রক্তপিস্ত 
নট হয়। এইরূপ ইন্ত্রযবেরকাথ ও কক্ষে সিদ্ধ ঘৃত) বরাহক্রান্ত, নী:লাৎপল ও লোধের 
ব্বাথ ও কক্ষের সহিত সিদ্ধ ঘ্বৃত; বলালতার ক্কাথ ও কন্কের সহিত সিদ্ধ ঘ্বত এবং যঙ্জডু্ছুর 
ও পলতার ক্কাথ ও কক্ষের সহিত সিদ্ধ ঘবত, মধু মিশ্রিত করিয়া পান করিলে রক্তপিত্ত 
নিষারিত হয়। পিত্তজ্বরনাঁশক ত্বত সকল ও রক্তপিত্ত রোগে প্রশস্ত । 
ইতি রক্তপিত্তনাশক ত্বত সমূহ ৷ 


অভ্যঙ্গযোগাঃ পরিষেচনানি সেকাঁবগাহাঃ শয়নাঁনি বেশ । 

শীতো বিধির্বস্তিবিধানমগ্র্যং পিভজুরে যু প্রশমায় দৃষ্টমূ ॥ 

তদ্রেক্তপিত্তে নিখিলেন কাধ্যং কালঞ্চ মাত্রাঞ্চপুর1 সমীক্ষ্য | 

সর্পিগুড়া যে চ হিতাঃ ক্ষতেভ্য স্তে রক্তপিত্তং শময়ন্তি সগ্যঃ ॥ 

পিত্বজরে যে সমুদয় অভ্যঙ্গ যোগ, পরিষেচন, অবগাহন, শয্যা, গৃহ, শীতক্রিয়া 

এবং বস্তিবিধির উল্লেখ হইয়াছে, মাত্রা ও কাল বিবেচনা মতে রক্তপিত্তেও সেই সমুদয় 
গ্রয়োগ করিবে । এবং উরঃক্ষত রোগে ষে সকল সর্পিঃ 'ও গুড় হিতকর, তৎসমুদয় 
রক্তপিত্েও হিতকরু 


কফানুবন্ধে রুধিরে সপিত্তে কণ্টাগমে স্যাদ্গ্রথিতে প্রয়োগঃ । 
যুক্তম্থ যুক্ত্য। মধুসর্পিষোশ্চ ক্ষারস্ত চেবোৎপলনালজন্য ॥ 
মৃণালপদ্মোৎ্পলকেশরাণাং তথ পলাশম্ক তথ প্রিয়ঙ্গোঃ। 
তথ! মধুকস্ত তথাসনস্ত ক্ষারাঃ প্রযোজ্য বিধিনৈব তেন ॥ 
কফানুবন্ধ রক্তপিত্তে রক্ত ক$দেশে গ্রথিত হইয়। লাগিয়া থাকে । এরূপ হইলে উৎপল 
শালের ক্ষার, মধু ও দ্বতের সহিত প্রয়োগ করিবে । অথবা মৃণাল, রক্তপন্থ ও নীলপদ্ধের 


কেশর-_ইহাদের ক্ষার অথবা পলাশ কিন্বা প্রিয়গ্কু কি মৌলফুলের ক্ষার অথবা পীত 
দানের ক্ষার মধু ও ঘ্বৃত সংযোগে পূর্বোক্ত প্রকারে ব্যবহাব করিবে। 


শতাবরীদাড়িমতিস্তিড়ীকং কাকোলীমেদে মধুকং বিদারীম্‌। 
পিষ্ট চ যুলং ফলপুরকস্ত স্বতং পচেৎ ক্ষীরচতুগ্ড ণেন ॥ 
কাসন্বরানাহবিবন্ধশুলং তদ্রক্তপিত্ঞ্চ স্বৃতং নিহুহ্যাৎ ॥ 

বৎ পঞ্চমূলৈরথ পঞ্চভিব1 সিদ্ধং ঘৃতং তচ্চ তদর্থকারি ॥ 


ইতি শতমুলাদিত্বতম্‌ । 


488 এক ৬ যার স্রাব ০ 
ঠ 
৯৬৬. ৃ চরক-সং | 


শতাবরী, দাড়িম, তিস্তিড়ীক, কাকোলি, মেদা, যষ্টিমধু, তূমিকুত্মাড এবং মাতৃ 
মূল উত্তমন্ধূপে পেষণ করিয়া কন্ধ করতঃ উপযুক্ত পরিমাণে স্বত এবং দ্বতের চতুণ্ত? খের 
সহিত পাক করিবে। এদ্বত পান করিলে কান, জর, আনাহ, বিবন্ধ, শূল এবং রক্তপিস্ 
নিবৃত্ত হয়। স্বপ্ন পঞ্চমূল অথব!1 পঞ্চ পঞ্চমূল-সিদ্ধ ঘ্বত সেবনেও রক্তপিত্তের শাস্তি হয়। 
কষায়যোগ] য ইহোপদদিষ্টী স্তে চাবপীড়ে ভিষজ! প্রযোজ্যাঃ। 
আ্রাণাৎ প্রবৃত্তং রুধিরং সপিভং যদা ভবেন্সিঃস্তদুষউটদোষম্‌॥ 
রক্তে প্রাছুষ্টে হাবগীড়বন্ধে ছুষ্টপ্রতিশ্যায়শিরোবিকারাঁঃ। 
রক্তং সপুষং কুণপশ্চ গন্ধঃ স্যাদ্আ্রাণনাশঃ ক্রিময়শ্চ ভুষ্টাঃ | 
দূষিত রক্ত যদি পিত্তের সহিত নাসিক] দ্বারা নিঃস্যত হয়, তাহা! হইলে এই রক্তপিত্ী 
ধ্যায়ে রক্তপিত্ত নাশক যে সকল কষায় যোগেব বিষয় উপদেশ দেওয়া হইয়াছে, ভিষক্‌ সেই 
সকল কষায় যোগোক্ত ওষধ কল্ধীকৃত করিয়া নন্তরূপে প্রয়োগ করিবেন। কিন্তু (রক্ত- 
পিত্তের) ছুষ্ট রক্ত হঠাৎ যদি উক্ত নস্ত দ্বার! বন্ধ কর! হয়, তাহ! হইলে ছুষ্ট প্রতিষ্ঠায়, শির: 
পীড়া, পুষের সহিভ কুণপগন্ধি রক্তআ্রাব, ত্রাণ শক্তির নাশ ও ক্রিমি রোগ জন্মাইয়! থাকে। 


নীলোৎপলং গৈরিকশঙ্খযুক্তং সচন্দনং স্তাঁৎ তু সিতাঁজলেন। 
নস্তযং তথাস্রাস্থিরসঃ সমঙ্গীঃ সধাতকীমোচরসঃ সলোধঃ ॥ 
দ্রাক্ষারসস্তেক্ষুরসম্ত নস্ং ক্ষীরস্য দুর্ববাস্বরসস্ত চৈব। 
যবাসমূলানি পলাগুযুলং নম্যং তথা দাঁড়িমপুষ্পতোয়ম্‌ ॥ 


নীলপন্, গেরিক, শঙ্খ এবং রক্তচন্দন, এই সমুদয় চূর্ণ করিয়া শর্করা জলে ছাঁকি। 
. লইয়া নঙ্ক দিলে নাসিকার রক্ত বন্ধ হয়। এইরূপ আমের আঠির মজ্জার রস দারা নত 
ধাইফুলের সহিত বরাহুক্রাস্তার নম্ত অথব1 লোখ কাষ্ের সহিত মোঁচরসের নম্ত, দ্রাক্ষারদে 
নস্ত, ইক্ষুরসের নম্ত, দুগ্ধের নম, দূর্বারসের ন্ত, ছুরালভার মূলের নস্য, পলাওু রসের নন্ত: 
দাড়িমপুষ্প রসের নস্য--এই সকল নস্ত দ্বার। ও নাসিক! হইতে রক্তপিত্তের আ্রাব শিবৃত্ত হা 


পিয়ালতৈলং মধুকং পয়শ্চ সিদ্ধং ঘতং মাহিষমাজক" বা। 
আক্রান্থিপুর্করবঃ পয়স! চ ন্তং সশারিবৈঃস্যাৎ কমলোৎপলৈশ্চ। 
পিল্কাল তৈলের নন্ত অথব। যষ্টিমধু ছৃগ্ধে দিন্ধ করিয়া তাহার নস্য কিংবা মহিষের ৭ 


ছাগের ত্বৃত, আমান্থি, বরাহুক্রাস্ত1, ধাইফুল, মোচরস, অনন্তমূল, লো কাঠ, বণ | 
নীলপদ্ ইহাদের কলহ পিদ্ধ করিয়। সেই ঘ্ৃতের নন্ত লইলে তাহ! দ্বারা নাপিকা গ্র€ 


রক্তপিত্ত নিবৃত্ত হয়। 
ভদ্রশ্রিয়ং লোহিতচন্দনঞ্চ প্রপৌগুরীকং কমলোৎপলে ৮। 


উশীরবাণীরজলং স্ৃণালং সহত্রবীর্ধ্যং মধুকং পয়স্যা ॥ 
শালীক্ষুমূলানি যবাসগুন্দ্মুলং নলানাং কুশকাশয়োশ্চ | 
কুচন্দনং শৈবলমপ্যনস্ত! কালানুসার্ধ্যা তৃণমূলমুদ্ধিঃ ॥ 


চর্থ অধ্যায়ঃ ]  চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১৬৭, 


মূলানি পুষ্পাণি চ বারিজানাং প্রলেপনং পুক্করিণীম্বদশ্চ | 

উদ্ুন্বরাশ্বখমধূকলোধাঃ কষায়রৃক্ষাঃ শিশিরাশ্চ সর্ব ॥ 

প্রদেহকল্পে পরিষেচনে চ তথাবগাহে ঘ্বততৈলসিদ্ধ । 

রক্তস্থ পিত্ৃস্ত চ শান্তিমিচ্ছন্‌ ভদ্রশ্রিযাদীনি ভিষক _প্রাদদ্যাৎ। 

শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, পুগুরীয়! কা, রক্তপন্ম, নীলপদ্ম, বেখার মূল, বানীর, বাল।, 

মাল, দুর্ববা, বষ্টিমধু, ক্ষীরকাকোণী, শাপি ও ইক্ষুমূল, যব, গুলা ( কম্পিন্বক ), নল, কুশ ও 
কাশের মূল, বকম, শৈবাল, অনস্তমূল, কালান্ুসারী (ঠামালতা) গন্ধতৃণের মুল, খদ্ধি, 
পল্নের ুল ও পুণ্প এবং পুক্ষরিণীর মৃত্তিকা এই সকলের প্রলেপ দিলে রক্তপিত্তের শাস্তি 
হয়। যক্জডুমুর, অশ্বথ, মউল, লোব্র ও অপরাপর শীতবীর্যয কষায় বৃক্ষ রক্তপিত্তরোগে 
গ্রলেপার্থ, পরিষেকার্থ, অবগাহার্থ এবং ঘ্ৃত ও তৈল পাকে ক্কাথ ও কন্বার্থ প্রয়োগ 
করিবে। 

ধারাগৃহং ভূমিগৃহং সুশীতং বনঞ্চ রম্যং জলবাতশীতমৃ। 

বৈদুর্যামুক্তামণিভাজনানাং স্পর্শাশ্চ দ্বাহে শিশিরান্বশীতাঃ ॥ 

পুষ্পাঁণি পত্রাণি চ বারিজানাং ক্ষৌমঞ্চ শীতং কদলীদলঞ্চ | 

প্রচ্ছাদনার্থং শয়নাসনানাং পন্মোৎপলানাঞ্চ দলাঃ প্রশস্তাঃ ॥ 

প্রিয়ঙ্ককাচন্দনরূধিতানাং স্পর্শাঃ প্রিষাণাঞ্চ বরাঙ্গনানাম্‌। 

দানে প্রশস্তাঃ জলাঃ স্বশীতাঃ পদ্ধোৎপলানাঞ্চ কলাপবাতাঃ ॥ 

সরিদ্ধদানাং হিমবদ্দরীণাং চক্দ্রোদয়ানাং কমলাকরাণামৃ। 

মনোহনুকুলাঃ শিশিরাশ্চ সর্ববাঃ কথাঃ সরক্তং শময়ন্তি পিভম্‌ ॥ 

রক্তপিত্তে দাহ উপস্থিত হইলে ধারাগৃহ, ভূমিগৃহ, শীতল জল বাযুধুক্ত রমণীয় বন, 

বৈ্ধা, যুক্ত! এবং মণিময় পাত্র সমূহের সংস্পর্শ _এই সমস্ত প্রশস্ত । স্থুশীতল পদ্মপত্র, 
শীতল ক্ষৌম বদন, কদলীপত্র এবং পদ্ম ও নীল পদ্মেব পত্র শয়ন ও আদনের আচ্ছাদনের 
সন্ত প্রশস্ত। অথবা প্রিরঙ্কু ও চন্দন চচ্চিত বরাঙ্গনাগণের স্থখসংস্পর্শ, পদ্ম ও উৎপল 
নমূহের সথশীতল ও সজল বাধু সেবন, অথব। মযূবপুচ্ছের ব্জন কিংবা সরিৎ, হ্রদ, হিমালয় 
পর্বতের গুহ, চক্ট্রোদয়, কমলপরিপুর্ণ সরোবর এবং মনের অনুকূল শীতল দ্রব্য ব 
কোমল বাক্যেও রক্তপিত্তের দাহ নিবারণ করে। 


তত্র শ্লোকো৷। 
হেতুং বদ্ধিং সংজ্ঞাং স্থানং লিঙ্গং পৃথক্‌ প্রদুষটস্তয | 
মাগ্গোঁ সাধ্যমসাধ্যং যাপ্যং কার্যযক্রমধ্ৈৈব ॥ 
পানান্নমিষউমেব চ বর্জ্যং সংশোধনঞ্চ শমনঞ্চ । 
গুরুরুক্তবান্‌ যথাবচ্চিকিতৎসিতে রক্তপিততস্থয ॥ 


* আত্রেয় কর্তৃক এই রক্তপিত্তচিকিৎসিত অধ্যায়ে রক্তপিত্তের হেতু, বুদ্ধি, 
শ, লি, প্রহই রক্তপিত্তের সার্গদয়, সাধ্যতা, অনাধ্যতা, ষপ্যই1, চিকিৎসার 


_ ভগবা 
1, সা 


| 
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সর 





ক্রম, হিত্কর অন্নপান) বর্জনীয় বিষন্ব এবং সংশোধন ও সংশমন ক্রিয়া এই মক। 
বিষয় কথিত হুইয়াছে। 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিৎসিতস্থানে 
রক্তপিত্তচিকিৎসিতং নাম চতুর্ধোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশ রুত চরক-প্রতিসংস্কত তস্ত্রে িকিৎসিত স্থানে রক্তপিত্ত চিকিৎসা মমাপ্ত। 





পর্চমোইধ্যায়ঃ । 


গুল্-চিকিৎসিতম্‌ । 
অথাঁতো। গুল্াচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাঁম ইতিহ 
স্মাহ ভগবানাত্রেযুঃ ॥ 
অতঃপর আমর! গুল্ম চিকিৎপিত বাথ। করিব, ইহা! ভগবান আত্রেরর কহিলেন। 
সর্বপ্রজানাং পিতৃবচ্ছরণ্যঃ পুনর্ববস্তভৃতিভ বিষ্যদীশঃ | 
চিকিৎপসিতং গুল্নির্বহণার্থং প্রোবাচ সিদ্ধং ব্ঘতাং বরিষ্ঠঃ ॥ 
সর্বভূতের পিভৃবৎ শরণ্য, ভূত ₹বিষ্যাতের দরষ্টা, বাঁণ্মিবর পুনর্বন্থ গুল্সরোগ নিবৃততি 
জন্ত সিদ্ধফল চিকিৎসার ব্ষিয় বলিয়াছিলেন। 
বিট শ্লেক্ষপিত্তাদিপরিঅবাদ্বা তৈরেব বৃদ্ধৈরতিগীড়নাদ। | 
বেগৈরুদীর্ণিধিহতৈরধো! বা বাহ্াভিঘাতৈরতিগীড়নৈর্বা ॥ 
রুক্ষান্পপানৈরতিসেবিতৈবণ শোকেন মিথ্যা প্রতিকর্মমণা বা। 
বিচেষ্টিতৈব? বিষমাতিমাত্রৈেঃ কোষ্ঠে প্রকোপং সমুপৈতি বায়ুঃ। 
বিষ্ঠা, শ্রেরা ও পিত্ত প্রন্নতির পরিক্ষপ্ন অথবা বুদ্ধিহেতু বায়ু পরিপীড়িত হইরে 
অথবা উদীর্ল অধোবেগের রোধহেতু বা কোন প্রকার বাহা আঘাত দ্বারা অত্ন্ত পীড়ন 
হেতু কিন্ব। রুক্ষ অন্নপানের অঠিদেবন হেতু অথবা শোকবশতঃ বা বমন বিরেচনাণির 
অধথ! যোগছেতু কিন্ব। বিষঘ ও অতিমাত্র শারীরিক চেষ্টাবশতঃ কো্টস্থ বাধু প্রকৃপিত হা 
কফঞ্চ পিভঞ্চ স দুষ্ট বায়ুরুদ্ধ,য় মার্গান্‌ বিনিবধ্য তাভ্যামৃ। 


হন্নাভিপার্থোদরবস্তিশুলং করো ত্যধো সাতি ন বদ্ধমার্গ। 
| এবং কফ! 
1 








সেই বাযু,কফ ও পিত্তকে দূষিত করিয়া তাহাদের দ্বারা অবরুদ্ধ হয় 
পিত্তদ্বার রুদ্ধমার্স হই! হৃদয়, নাভি, পার্খ, উদর ও বস্তিদেশে শুল জন্মায়। ৭ 
কদ্ধমার্গ হইয়া! খাঁর অধোদিকে নিঃ্যত হইতে পারে না। 
পল্াশষে পিত্তকফাশয়ে বা স্থিতঃ স্বতন্ত্র পরসংঅয়ো বা। 


স্পর্শোহপলভ্যঃ পরিপিগ্িত্বাদগুল্মো। যথাদোষমুপৈতি নাম। 


৬৫ 


হম অধ্যারিঃ] ১ চিকিৎসা-ক্ানম্‌। ১৬৯ 





গুল বায়ু পককাশয়ে অথ৭া পিত্তকফাশয়ে স্বতন্থভাবে বা পরতন্ত্রভাবে অর্থাৎ পিত্ত ও 
কের সহিত অমিশ্রিত বা মিশ্রিত হইয়া অবস্থান করে । তখন প্র কো্টস্থ বাযুকে স্পর্শ 
কৰিলে সমাকৃরূপে গুড়কাকৃতি ব: পিওডক্কতি বলিয়া বোধ হয় এবং এজন্তই উহাকে গুণ 
ধলে। দৌধাঞ্ছদারে গুল্ম ভিন্ন ভিন সংজ্ঞাপ্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ বাঁতগুল্স, পিত্তগুল্স ইত্যাদি 
শবে অভিহিত হয়। 

বস্তৌ চ নাভ্যাং হৃদি পার্শয়োবর্ স্থানানি গুল্লাস্ত ভবস্তি পঞ্চ । 


পঞ্চাত্বকস্য প্রভবন্ত তস্য বক্ষ্যামি লিঙ্গানি চিকিৎসিতঞ্চ ॥ 
বপ্তি, নাতি, হৃদয় এবং বাম ৪ দক্ষিণ পার্শ-_-এই পাচটা গুল্সের স্থান। গুল 
পাচ প্রকার । বাতজ, পিন্তজ, কফজ ও ত্রিৰোষজ, আন্রনজ )। তাহাদের লক্ষণ ও চিকিৎ- 
সার বিষয় বলিতেছি। 
রুক্ষান্নপানং বিষমাতিমাত্রং বিচেষ্টিতং বেগবিনিগ্রহশ্চ। 
শোকোহভিঘাতোহতিমলক্ষয়শ্চ নিরন্নতা। চাঁনিলগুলাহেতৃঃ ॥ 
কক্ষ অল্পপান, বিষম ও অতিমাত্রায় শারীরিক চেষ্টা, মলমৃত্রাদি বেগের নিরোধ, শোক, 
মভিঘাত, অতিমাত্র মলক্ষয়, এবং উপবাস - এই সকল বাতগুলের হেতু । 
বঃ স্থানসংস্থানরুজাং বিকল্প: বিড়বাতিসঙ্গং গলবক্ত শোষম্। 
শ্যাবারুণত্বং শিশিরভ্বরঞ্চ জৎকুক্ষিপার্খংসশিরোরুজঞ্চ ॥ 
করোতি জীর্ণেহভ্যধিকং প্রকোপং ভূক্তে মদৃত্থং সমুপৈতি যশ্চ । 
বাতাৎ স গুলো ন চ তত্র রুক্ষং কষায়তিক্তং কটু চোপশেতে ॥ 
না সময়ে যে গুনের স্থান, আরতি ৪ বেদনার পরিবশুন দৃষ্ট হয় অর্থ।ৎ কখন নাভিতে, 
+ধণ পার্শে, কখন বা গোলারুতি, কখন বা দার্ঘ *ণ্যাপপবূপে প্রতীরমান হয; যাহাতে 
মল ও বাযুণ অবরোধ হয়, যে গুল্সেগলাদশ ও শুখপ শগ্ষতা জন্মে শরীবের বণগ্তাব বা 
দ্ধ হয়, যে গুণ্সে শীঠজ্বর হন এবং হৃদয়, কুঙ্গি। পার্থ, মংস ৪ নস্তক্ে বেদনা হয়, ষে 
রব যাতন| অন্লজীর্ণ হইবাব পরে নুদ্ধি পায় এবং ভোভণ করিলে শিবু হয়, যে গুলে 
কষায়, রু্গ, তিক্ত বা কটু বস্্ু আহাব করিলে সহা হয় না, সেই গুল্সকে বাতজনিত গুল 
বণিয়া জানিবে । 
কটুন্নতীক্ষোফ্বিদাহিরুক্ষক্রোধা তমগ্তার্কহুতীশসেব! | 
আমাভিঘাতে। রুধিরঞ্ দুষ্টং পৈস্তা গুল্স্ত শিমিত্মুক্তম্‌ ॥ 
কটু, অগ্র. তীক্ষু, রুক্ষ, বিদাহি্রবা ভোজন, ক্রোধ, অতিবিক্ত মগ্ভপান, রৌদ্র ও অগ্নির 
সন্ত উত্তাপ গেবন _ এই সকল কারংশ এবং মামরগের আপিক্য ও দূষত রক্ত হেতু 
গত্তগুল। জন্মিয়া থাকে । 
হ্বরঃ পিপাসা বদনাঙ্গরাগঃ শুলং মহজ্জীষ্যতি ভোজনে চ। 


শ্বেদে! বিদাহো ব্রণবচ্চ গুল্সঃ স্পর্শাসহঃ পৈত্তিকগুল্মরূপমূ ॥ 
ও শিপাসা, মুখ ও অঙ্গের রঞ্জবণতা, তুক্তদ্রব্য পরিপাক পাইবার সময় অত্ান্ত 
রি বিদাহ এবং ব্রণের স্তায় গুনের ম্পর্শাহপত্য এই পকল লক্ষণ দ্বার! পি গুল্ম 
। ঢু 


ৃ 
ৃ হব 
ূ 


রি ১ পভ ২৮ ভিত সাই হনে ১৮ 28৮ সি্বপিসাপিিসঘাতে (85 
৭ ূ চযর়ক-সশছতা । 


পাশ শীসপিপপপ পিস সপ্ন? 


শীতং গুরু ন্নিগ্ধমচেষ্টনঞ্চ সম্পূরণং প্রশ্বপনং দিবা চ। 
গুলস/ হেতুঃ কফসম্ভবস্য সর্ববস্ত দৃষ্টো নিচয়াত্ম কস্য ॥ 
শীতল, গুরু ও স্সিদ্ধ দ্রব্য সেবন, চেষ্টাহীনত1, অতিভোজন ও নিদ্রা এই সক 
কারণে কফজ গুন জন্িয়া থাকে । সান্নিপাতিকগুল্মে বাু, পিত্ত ও কফ এই তিন দোষের 
নিদান বিস্তমান থাকে। 
স্তিমিত্যশীতভ্বরগাত্রসাঁদহল্লসকাসারুচিগৌরবাণি। 
শৈত্যং রুগল্পা কঠিনোন্নতত্বং গুলস্য রূপাণি কফাত্মকস্য ॥ 
শমিত্য, শীতজর, হল্লাস, গাত্রাবপাঁদ, কান, অকুচি, শরীরের গুরুতা, শৈতা, বেদনা: 
অন্নত্ব, গুল্মের কঠিনত। ও উন্নতত্ব - এই নকল লক্ষণ দ্বার! গুপ্মকে কফজ বলিয়া জানিবে। 


নিমিন্তলিঙ্গানুযুপলভ্য গুল্মে দ্বিদোষজে দোঁষবলাবলঞ্চ । 
ব্যামিশ্রলিঙ্গানপরাংস্ত গুল্সাংস্ত্রীনাদিশেদৌষধকল্পনার্ধমূ ॥ 


নিদান ও লক্ষণ উপলব্ধি করিয়া এবং দোষের বলাবল বিবেচন। করিয়া দিদোষজ গুলু। 
নির্দেশ করা যায়। দ্বিদোষজ গুলো ছুই দোষের লক্ষণসকল মিলিত হয়। ওষধ কল্পনাৎ 
উহ! ও তিনপ্রকাারে বিভক্ত হইয়া থাকে। 
মহাঁরুজং দাহপরীতমশ্মবদ্ঘনোন্নতং শীপ্রবিদাহি দারুণন্‌। 
মনঃশরীরাগ্রিবলাপহারিণং ব্রিদোষজং গুলমমপাধ্যমাদিশেহ ॥ 
ত্রিদোষজ গুলে অসাধ্য বলিয়। জানিবে। উহা মহাযাতনাপ্রদদণ ও অত্যন্ত দাহকর) 
প্রস্তরের স্তায় কঠিন, উন্নত, শীঘ্র বিদাহী অর্থাৎ পাকশীল, ও দাঁরণ। ইহা মন, শরীর 
ও অগ্নর বল অপহরণ করিয়া থাকে । 
খতাবনাহারতয়া ভয়েন বিরুক্ষণৈবেগবিনিগ্রহৈশ্চ। 
স্তম্তনোল্লেখনযোনিদোষৈগুল্সঃ স্ত্রিয়ং রক্তভবোহভ্য পৈতি॥ 
ধতুকালে অনাহার, ভয়, রুক্ষদ্রব্য সেবন, মলমুরাদির বেগ ধারণ, স্তসতন ক্রিয়া অর্থাং 
মলবিবন্ধতাজনক আহার বিহার, উল্লেখন অর্থাৎ বমন এবং যোনিদোষ হেতু স্্ীলোকে। 
রক্তগুল্স হয়। 
যঃ স্পন্দতে পিণ্িত এব নাঙ্গৈশ্চিরাৎ সশুলঃ সমগর্লিঙ্গঃ। 
স রৌধিরঃ স্্রীভব এব গুলো! মাসে ব্যতীতে দশমে চিকিংস্যঃ | 


রক্ত গুল্সের লক্ষণ, স্ত্রীলোকের গর্ভ লক্ষণের সমান অর্থাৎ ইহাতেও ধতুবঞ্। মুখ গীতবণ, 
স্তনাগ্রভাগ ক্ুক্কবর্ণ ও আইহারস্পৃহা বলাতী হয়। তবে বিশেষ এই € রক্ত 
পি্িতন্তাবে বিলম্বে স্পন্দিত হয়, অর্থাৎ গর্ভের স্তর অঙ্গ সঞ্চালন করিয়া লীঘ শী স্পর্দিত | 
হয় না। রকগুল ম্পন্দন কালে ন্দেন। উত্পাদন করে, পরম্ত গ্ম্পন্দনে বেন, হয় নি 
রক্ত হইতে এই গুন্সের উৎপত্তি এব" ইসা স্ত্রীলোকেরই হয়। দশম মান অতীত হইলে র 
গুনের চিকিৎম! করিবে। 
ক্রিয়াক্রমমতঃ সিদ্ধং গুল্সিনাং গুল্সনাশনমূ। 


প্রবক্ষ্যাম্যত উদ্ধঞ্চ যোগন্‌ গুল্মনিবণান্‌ ॥ 


৫ম অধ্যায়ঃ ] চু চিকিৎসা-স্থানম্‌ | | ১৭৬ 





গুন্গরোগীর গুল্সরোগনাশন দৃষ্টফল চিকিৎসা এবং গুল্সনাশন যোগসমূৃহ অতঃপর 
ব্লা যাইতেছে । 
রুক্ষব্যায়ামজং গুল্মং বাঁতিকং তীব্রবেদনম্‌ | 
বদ্ধবিগ্নারুতং স্নেহৈরাপ্িতঃ সমুপাচরেৎ ॥ 
ভোজনাভ্যঞ্জনৈঃ পানৈনিরূহৈঃ সানুবাসনৈঃ | 
স্নিপ্ধদ্য ভিষজা স্বেদঃ কর্তব্যে। গুল্মশান্তয়ে ॥ 
রুক্ষসেবন ও শ্রমজনিত, তীরবেদন। বিশিষ্ট বাতিক গুলে বিষ্ট। ও অধোনায়ু বদ্ধ হইলে 
রোগীকে সর্ব প্রথমে স্নেহ দ্বারা উপচর্ম্যা করিবে এবং স্গিপ্ধ অন্পপান, অভ্যঙ্গ এবং নিরূহু 
ও অনুবাঁসনযোগে রোগীকে স্রিগ্ধ করিয়া গুল শান্তির জন্য শ্বেদ প্রয়োগ করিবে। 
ক্রোতসাং মার্দবং কৃত্বা জিত্বা মারুতমুল্বণম্‌ । 
ভিত বিবন্ধং স্িপ্ধস্য স্বেদে। গুলামপোহতি ॥ 
শ্িপ্ধ হইবার পর স্বেদ গ্রহণ করিলে দেই স্বেদ দ্বারা গুল্সরোগীর শোতসমূহের 
মদুতাদ।ধন, উন্ণ বায়ুর দমন, এবং মলমুত্রের বদ্ধতা ভেদ হইয়া! তদ্বার গুল নষ্ট 
হইয়া থাকে । 
শ্নেহপানং হিতং গুলে বিশেষেণোদ্বনাভিজে | 
পক্কাশয়গতে বস্তিরুভয়ং জঠরা শ্রয়ে ॥ 
গুলে স্নেহপান প্রশস্ত ; বিশেষতঃ নাভির উদ্ধাভাগস্থিত গুল্ম শ্সেহপান পরম হিতকর। 
পকাশয়গত গুলে বন্তিক্রিয়া প্রশস্ত এবং উদরব্যাপ্প গুলে শ্েহপান ও বস্তি উত্তয়ই 
হিতকর। 
দীপ্তেহগ্নৌ বাঁতিকে গুল্মে বিবন্ষেহনিলবর্চসোঃ | 
বৃংহুণান্যন্নপানানি ন্িগ্ধোষ্ণানি প্রযোজয়েৎ ॥ 
পুনঃপুনঃ ন্নেহপানং নিরহাঃ সানুবাঁসনাঃ | 
প্রযোজ্যা বাতগুলোেষু কফপিত্তানুরক্ষিণা ॥ 
বাতিক গুনে জঠরাগ্রির দীপ্থি অথচ অধোবাঁযু ও বিষ্টার বিবদ্ধ থাকিলে বলকারক 
ও ন্নিদ্ধোঞ্চ অন্পপাঁন এবং পুনঃ পুনঃ স্নেহপান করা কর্তব্য। কফ পিতান্ুুবন্ী গুলরোগে 
নিৰহ ও তৎপরে অস্থবাপন প্রয়োগ করা কফ পিত্তাহুৎক্ষী ঠিষকের কর্তব্য । | 
কফে বাতে জিতগপ্রায়ে পিং শোণিতমেব চ। 
ষ্দি কুপ্যতি বা! তপা ভ্রিয়মাণে চিকিৎসিতে ॥ 
যথোন্বণস্য দোষস্য তত্র কাধ্যং ভিষগ্জিতম্‌ 
আদাবন্তে চ মধ্যে চ মারুতং পরিরক্ষত। ॥ 
বা চিকিংসাকালে ষদ্দি বায়ু ও কফ চিকিৎস! দ্বার। জিত প্রায় হুওয়াঁতে পিত্ত 
০ অথব। পিত্তের চিকিৎস[কালে ষদি বাধু ও কক্ষের প্রকোপ হয়; তবে 
বাঁধের, প্রবলতা হইবে, তাহারই চিকিংল। করিবে। , পরন্ধ গুদ্ম চিকিত 


টি 


১৭২ চরক-সংহিতা | 


পা 


২০০১ 


সার আদি, অন্ত ও মধ্য-_সর্বরই যেন বাযুর সমতা রক্ষার প্রতি চিকিৎসকের বিশেষ 
লক্ষ্য থাকে। 
বাতগুলোে কফে। বৃদ্ধ! হত্বাশ্লিমরুচিং যদি। 
হুল্লানং গৌরবং তন্দ্রাং জনয়েছুল্পিখেৎ তু তম ॥ 
বাতঞুন্ে শিগ্ধ দ্রব্যাদি সেবন দ্বারা বা অপর কারণে কফ বর্ধিত হইয়া যদি জঠবাগ্িং 
নাশ করত: অরুচি, হৃল্লাস, গৌরব ও তন্দ্রা জন্মায়, তবে উল্লেখন অর্থাৎ বমন কবাইঈবে। 
শুলানাহবিবন্ধেধু গুলো বাতকফোন্বণে । 
বর্তযে। গুড়িকাম্চু্ণং কফবাতহরং হিতম্‌ ॥ 
বাধু ও কফ প্রধান, শুল, আনাহ ও বিবদ্ধধুক্ত ষে গুল্ম, তাহাতে বায ৭ কফনাণক 
বর্তি, গুড়িক! ও চুণ প্রয়োগ করা প্রপস্ত। 
পিল বা বদি সতরুদ্ধং সন্তাপং বাতগুলািন2 | 
কৃধ্যাদ্বিরেচ্যঃ স ভবে সন্সেহৈরানূুলোমিকৈ? ॥ 
বাত গুলো বোগীব যদ্দি পিত্ত বর্জিত হইয়া সন্বাপ উত্পাদন করে, তবে হাঁহাকে বাল 
অনুলোমকর ন্নেহ দবা ছারা বিরেচন কবাইণে। 
গুলো! ষগ্ঠনিলাদীনাং কৃতে সম্যগ ভিষগ জতে। 
ন প্রশাম্যতি রক্তদ্য সোহবসেকাৎ প্রশাম্যতি ॥ 
শ্িদ্ধোঙ্জেনোদিতে গুলো পৈভ্িকে অংসনং হিতমূ। 
রুক্ষোঞ্েন তু সন্ভুতে সপ্পি গ্রশমনং পরম্‌ ॥ 
যদি বায়ু প্রহৃতিন নিবুগ্ডিব জন্ত গদর্দ প্রয়োগ কৰিলে গুলোর শান্তি না হয়। গর্বে 
রক মোক্ষপণ দ্বারা সেই গুল্স প্রশমিত হইবে । লিগ্ধোঞ্ দ্রবা সেবনে পৈত্তিক গুনের 
উদ্ভব হইলে বিবেচন হি£কর) এবং সক্ষোন্ত সেবনে পৈতিক গুল জন্মাইলে গত পান 


পরম হিতকর। 
পিং বা! পিনগুল্াৎ বা জ্হাত্বা পকাশয়ন্থিতম্‌ । 


কালবিনির্ঠরেৎ সদ্যঃ সতিক্তৈঃ ক্ষীয়বস্তিভি? ॥ 
পয়সা বা স্খোষ্জেন সতিক্তেন বিরেচয়েৎ | 
ভিষগগ্নিবলাপেক্ষী সর্পিমা তৈলকেন বা ॥ 
পিত্ত কিন্বা পিন গুল্মকে পরা শয়গ্তিত জানিয়া কালবিং চিকিৎদক স্চই 
ক্সীরবস্তিদ্বারা নিঃসাবধিত করিবে । অব রোগীর অগ্সিবল বিবেচনা ক 
ঈষতুষ্ণ দুগ্ধ দ্বার! ব| তৈলযুক্ত দত দ্বার1 বিরেচন প্রদান করিবে । 
তৃঞ্ণাজ্বরপরীদাহশুলস্ষেদা গ্রিমার্দবে । 
গল্িনামরুচে। চাঁপি রক্তমেবাবসেচয়েৎ ॥ 
ছিন্নমূল! বিদহাস্তে ন গুলা যাস্তি চ ক্ষয়মূ। 
রক্তং হি ব্যক্তাং যাতি তচ্চ নাস্তি ন চান্তি রক ॥ 


দাহা সতিজ্ঞ 
নয়া সর্তির 





পৈত্তিক গুল্প রোগীর তৃষ্ণা, জ্বর, দাহ, শুল, ঘর্ম, জিম নযা এ এবং অরুচি থাকিলে 
শিরাবেধ দ্বার! রক্ত মাক্ষণ করা কর্তব্য। 
এইরূপ বস্তি প্রভৃতির দ্বারা পিত্ত নিরহৃরণ ও শিরাবেধ দ্বারা রক্ত মোক্ষণ করাইলে 
গুল্েব মূলোচ্ছেদ হয়। গুলা আর পাকিতে পারে না, অপিচ ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। কেন না, 
পিত্ত ও রক্তের উক্মায় ব্রণশোথ যেমন পাকে, গিন্ত গুল্াও তেমনি পাকিয়া থাকে । রক্তই 
বামত। অর্থাৎ পাকপ্রাপ্ত হয়। রক্ত মোক্ষণে দি দেই রক্তই না থাকে, তবে পাক ও বেদন। 
গ্রতৃতি কিছুই থাকে না। 
হৃতদোষং পরিম্নানং জাঙ্গলৈস্তর্সিতং রসৈঃ 


সমাশ্বস্তং চ শেমার্তিং সর্পিরভ্যাসযেৎ পুনঃ ॥ 
রক্তমোক্ষণ দ্বার। দোষের অপসারণ হহলে গুল্মরেগী বর্দি গ্গীণ হইয়া পড়ে, তবে 


হাহাকে জাঙ্গল মাংছদর রসের দ্বারা সন্প্পিত করিবে এবং তৎপরে অবশিষ্ট যাতন। দূর 
করিবার জন্ত গুল্সনাশক ঘত পাঁন করাইবে। 


রক্তপিভাতিবুদ্ধত্বাৎ ক্রিয়ামনুপলভ্য চ। 
যদি গুলো! বিদহযত শান্্ং তত্র ভিষগজিতম্‌ ॥ 
বক্ক ও পিত্তের অত্যন্ত বুদ্ধি হওয়ায়, অথবা উপধুক্ত চিকিৎসা না হওয়ার, ঘদি গুলা 
পাকিয়। উঠে, তবে সেস্থলে শন্ত্র প্রয়োগই উষধ। 
গুরুঃ কঠিনসংস্থানো গুটমাংসোত্তরা শ্রয়ঃ | 
অবিবর্ণঃ স্থিরঃ ন্িগ্ষো হাপক্ো! গুলা উচ্যতে ॥ 
গুরু, কঠিনাকৃতি, গুড় মাংস দ্বারা আরত, 'অবিবণ অর্থাৎ বহিঃ প্রদোশে গারসমবণ 
স্থির বা নিশ্চল এবং শ্নিপ্ধ গুল্সকে অপক গুণ্স বল! যায়। 


দাহশুলাগ্নিসংক্ষোভন্বপ্রনাশারতিজুরৈঃ | 
বিদহামানং জাশীয়াদ্‌্গুলাং তমুপনাহয়েহ ॥ 
দাহ, শূল, অগ্রিমান্দ্য, নিদ্রানাশ, অস্থিরতা, ও জ্বর দ্বারা বুঝিতে হইবে গ্রে, গুলা পাকি- 
তেছে। পচামান গুলে উপনাহ অর্থাৎ পুল্টিশ্‌ দেওয়া কর্তব্য। 
বিদাহলক্ষণে গুল্মে বহিস্তঙ্গে সমুন্নতে | 
শ্যাবে সরক্তপর্ধ্যন্তে সংস্পর্শে বস্তিসন্নিভে ॥ 
নিগীড়িতোন্নতে স্তন্ধে স্্প্ডে তৎপাশ্ব গীড়না€ | 
তত্রৈব পিগ্ডিতে শুলে সংপকং গুল্সমাদিশেহ ॥ 
টা ১৬, পাকলক্ষণের পর, যদি গুল্ম বাহিরেব দিকে ঠেলিয়া উচ্চ হইয়! 
২ জপ চা রি ১৩৮ রা হয়, ১০ যদি 
উ হই ্ টান হয়, টিপিয়া ছাড়িয়া দিলে ( প্রথমে নীচু হইয়! পুনর্বার ) 
চাপির1 ধরিলে অসাড় ও নিশ্চল বলিয়া বোধ হয় ও সেই 


| 
ও পিঙিত হইয়া থাকে এবং বেদনাযুক্ত হয়; তখন সেই গুল্ম উত্তমরূপে পাকিয়াছে 
য়া পিশ্চন্ করিবে। 


১৭৪ চরক-সংহিত। | 






তত্র ধান্বস্তরীয়াণামধিকারঃ ক্রিয়াবিধেই। 
বৈগ্যানাং কৃতযোগানাং ব্যধশোৌধনরোপণে ॥ 
গুল্সের সেইরূপ পক্কতাবস্থায় উহার ব্যধন, শোধন ও রোপণ বিষয়ে সর্বোপকরণসম্পঃ 
ধস্বস্তরি সম্প্রদায় তৃক্ত বৈগ্যদিগেরই অধিকার | 
অন্তর্ভাগন্য চাপ্যেতৎ পচ্যমানস্য লক্ষণম্‌। 
হ্ৃৎক্লোড়শুনতান্তঃস্থে বহিঃস্ছে পাশ্বনির্গতিঃ | 
অভ্যন্তরে পচ্যমান গুল্সের ও এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। যথা, অস্তঃস্থ গন 
পাকিতে থাকিলে হৃদয়ও ক্রোড় (উদর) স্ফীত হয়, আর বহিঃস্থ গুল্সের পরতী থা 
পার্খের দিকে গুল স্কীত হইয়। উঠে। 
পক্কঃ আোতাংসি সংক্রিগ্ঠ ব্রজভ্যুদ্ধমধোহপি চ। 
স্বয়ংপ্ররৃন্তং তং দোঁষমুপেক্ষেত হিতাশনৈ? ॥ 
দশাহং দ্বাদশীহং বা রক্ষন্‌ ভিষগুপদ্রবান্‌। 
তত উদ্ধং হিতং পানং সর্পিষঃ সবিশোধনম্‌ ॥ 
গুল পাকিয়া আপনাপনি ফাটিয়া গেলে স্রোত সকলকে পুয়রক্রাদি ক্রেদমুক্ত করিয়া 
মুখনাসাদি উর্ধ ও গুহ্দ্বার প্রভৃতি অধোদিক দিয়া নির্গত হয়। গুল্মস্থ দোষ অর্থাৎ গৃ 
ও রক্তাপি স্বপ্নং নির্ঁত হইতে থাকিলে, চিকিৎসক হিতকর ভোজনাদি দ্বার! রোগীর 
উপদ্রৰ সকল নিবারণ করতঃ দশ বা দ্বাদশ দিন পর্য্যন্ত উপেক্ষা করিখেন, অর্থাং ধা 
দ্বারা কোন প্রতীকারের চেষ্টা করিবেন না। দশ বার দিন পর্য্যন্ত সমস্ত পুয়াদি আপনা 
পন নিরঃশেষে নির্গত হইলে পর তখন রোগীকে গুষধ ও হিতকর দ্বৃতি পান করাইবেন! 
শুদ্ধন্ত তিক্ত সঙ্গৌদ্রং প্রয়োগে সর্পিরিষ্যতে | 


অন্তবিদ্রধিবচ্চাত্র কার্যে শোধনরোপণে ॥ 
এইকূপে শুদ্ধ হইলে পরে তাহাকে তিক্তরপধুক্ত দ্বত মধুর সহিত পান করাইবে এবংবিদ 
রোগের ভ্তাপ্ন ইহাতে ও পোধন ও রোপণ চিকিৎসা কর! বিধেম্ব। (ইতি পিন গুদধ চিকিংমা)। 
শাতলৈগুরুভিঃ সিদ্ধৈগুল্ে জাতে কফাত্মকে | 
অবম্যস্যালকাঁয়াগ্নেঃ কুর্যালঙ্ঘনমাদিতঃ ॥ 
শীতল, গুরু ও স্নিগ্ধ দ্রবা সেবন দ্বারা ক্ষত্মক গুলা জন্মিলে পর যদি বোগী ৪ 
অযোগ্য ও অল্লাগ্রি হয়, তবে সেই রোগীকে প্রথমে লঙ্ঘন করাইবে। 
মন্দৌহমিরেদন! মন্দ। গুরুস্তিমিতকো্ঠতা | 
সোতক্রেশ! চারুচির্ষস্য স গুল্মী বমনোপগঠ ॥ 
যে গুল রোগীর অগ্নি মন, বেদন। ভল্প, যাহার কোষ্ঠ গুরু ও শ্িমিত এবং 
উৎকেেশ ও অরুচি থাকে, লেই রে।গী বমনের যোগ্য। 
উদ্মৈরেবোপচারধ্যশ্চ কৃতে বমনলঙ্ঘনে | 
যোজ্যস্চাহারসংসর্গে৷ ভেষজৈঃ কটুতিক্তকৈ? ॥ 


ঘা 


রি 2 ডিকিৎস পর সুজাতা টি 415 
মঅধ্য্দিত শুসা-স্থানম্‌। ১৭৫ 


আআ নু টি সু নি 





বমন ও লঙ্ঘনের পর উষ্ণ উপচার করিবে ও আহারের সহিত কটু ও তিক্ত ওষধ সকল 
শ্রিত করিয়া দিবে । 
সানাহং সবিবন্ধঞ্চ গুল্সং কঠিনমুন্নতম্‌ । 
দৃষ্টাদে৷ স্বেদয়েদ্যুক্ত্যা স্বিনন্চ বিলয়েডিষক্‌ ॥ 
যেগুলে আনাহু ও বিবন্ধ (মলমুত্ররোধ) থ।কে, যে গুল্ম কঠিন ও উন্নত,' চিকিৎসক যুক্তি 
ক দেই গুল্সে শ্বেদ প্রয়োগ করিবে। স্বেদ প্রয়োগ ক'রলে গুল্স বিলীন অর্থাৎ 
হইয়া যায়। 
লঙ্ঘনোল্লেখনে স্বেদে কৃতেহগ্নো সংপ্রধুক্ষিতে | 
কফগুলে পিবেৎ কাঁলে সক্ষারকটুকং ঘ্ৃতম ॥ 
কফ গুল্সে বমন, লঙ্ঘন ও স্বেদ প্রয়োগের পর অগ্নির দীন্তি হইলে কফগুল্সরোগী 
থাকালে ক্ষার ও কটুদ্রব্য পিদ্ধ বত পান করিবে। 
স্থানাদপশ্যতং জ্ঞাত্বা কফগুলাং বিরেচনৈঃ | 
সন্সেহৈর্বস্তিভিবাপি শোধযেদ্দশমূলকৈঃ ॥ 
চিকিৎসক, পূর্বোক্ত ক্রিয়া সমূহ দ্বারা কফগুল্স পৃর্বস্থান হইতে অপশ্যত অর্থাৎ স্থান- 
াত হইয়াছে জানি দশমূলযুক্ত শ্নি্ধ বিরেচন বা দশমুলঘুক্ত নিপ্ধ বস্তি সমূহ দ্বারা 
টহার চিকিৎসা! করিবে । 
বৃদ্ধেহগ্র4বনিলেহমুটে জ্ঞাত্বা! সন্গেহমাশয়ম্‌। 
গুল্সিকাশ্চ্ণনিযু হাঃ প্রযোজ্যাঃ কফগুলানাম্‌ ॥ 
কফগুস্মরোগীর অগ্নিবদ্ধিত, ব!ঘু অন্থলোমগত ও আমাশয় সিগ্ধ থাকিলে তাহাকে 
গুড়িকা, চূর্ণ এবং ক্কাঁ প্রদান করিবে। 
কৃতমূলং মহাবাস্তং কঠিনং স্তিমিতং গুরুম্‌। 
জয়ে কফকৃতং গুল্ম ক্ষারারিষ্টাগ্রি কন্মভিঃ ॥ 
কফ জনিত যে গুল বদ্ধমুগ, মহাবাস্ত অর্থাৎ অনেক স্থান ব্যাপী, কঠিন, স্তিমিত ও 
গুরু, তাহ! ক্ষার, অরিষ্ট ও অগ্নি কার্ধ্যদ্বারা দমন করিবে । 


দোষপ্রকৃতিগুল্ন্ত যোগং বুদ্ধ! কফোন্বণে । 
বলদোঁষ্প্রমাণজ্ঞঃ ক্ষারং গুলে প্রযোজয়েৎ ॥ 
একান্তরং দ্যন্তরং বা ত্র্যহং বিশ্রাম্য বা পুনঃ । 
শরীরবলদোধাণাং বৃদ্ধিক্ষপণকোঁবিদঃ ॥ 
শ্লেক্মাণং মধুরং ন্ষিপ্ধং মাংসক্ষীরঘৃতাশিনঃ | 
ভিত্বা ভিন্বাশয়াৎ ক্ষারঃ ক্ষরত্বাৎ ক্ষারযুত্যধঃ ॥ 

নপদোষ প্রমাণজ্ঞ ভিষক্‌, দোষের বল, প্রকৃতি, গুন এবং যৌগ বুঝিয়া, এক দিন, 


ইই দিন কিংবা তিন দিন অন্তর কফোন্বন গুনে ক্ষার প্রয়োগ করিবেন। ক্ষার ক্ষরণঞ্ীল 


বি 
বে মাস, ছুগ্ধ ও ত্বত ভোজী ব্যক্তির আশয্ব সকল তেদ করিয়া মধুর ও দগ্ধ শ্নেম্স। 
খাদকে ক্ষরণ করিয়। থাকে । 





৯৭৬ 








মন্দেহগ্লাবরুে২ সাতে মগ্যে সন্সেহমশ্বতাম্‌। 
প্রযোজ্যাশ্চাম শুদ্ধযর্থমরিষ্টাঃ কফগুলিনাম্‌ ॥ 
ককগুক্সরোপীর অগ্নিমান্দ্য ও অরুচি থাকিলে এবং রোগী মগ্যসাত্ম হইলে ভাহাব 
আম শুদ্ধির নিমিত্ত অরিষ্ট প্রয়োগ করিবে। 
লঙ্ঘনোল্লেখনৈঃ স্বেদে? সর্পিঠপানৈবিরেচনৈঃ | 
বন্তিভিগুড়িকাচুর্ণক্ষারারিষ্টগণৈরপি ॥ 
শ্লৈত্মিকঃ কৃতমূলত্বাদ্‌ যন্ত গুলো ন শাম্যতি 
ত্য দাহে। হতে রক্তে শরলোহাদিভিহিতঃ 
লঙ্ঘন, উল্লেখন অর্থাৎ বমন, স্বেদ, ঘ্বৃত পান, বিরেচন, বস্তিক্রিয়া, গুড়িকা, টণ, ক্ষার 
ও অরিষ্ট প্রভৃতির প্রয়োগ দ্বারা ও ষে কফজ গুলের উপশম না হয়, সেই গ্রেম্সিক 
গুণ নিবৃত্তির জন্ত রক্তমোক্ষণ করিস! শর ও লোৌহাদি দ্বারা গুল্স্থান দগ্ধ করিয়া দিবে। 
ওষ্ণাৎ তৈক্ষ্যাচ্চ শময়েদগ্রিগুলো কফানিলৌ । 
তয়োঃ শমাচ্চ সঞ্ঘাতে। গুল্যস্ত বিনিবর্ততে ॥ 
অগি উন ও তীক্ষ বিয়া গুুল্মর কফ ও বাঁযুর উপশম করে); কফ ও বাঁযুব উপশম 
হইলে গুলের ও সংঘাত ভাব (জমাট ) নিবৃত্ত হয়। 
দাহে ধান্বন্তরীয়াণামত্রীপি ভিষজাং বলম্‌। 
ক্ষারপ্রয়োগে ভিষজাং ক্ষারতন্্রবিদাং বলম্‌ ॥ 
ব্যামিশ্রদোষে ব্যামিশ্র এম এব ক্রিয়াক্রমঃ | 
সিদ্ধানতঃ প্রবক্ষ্যামি যোগান্‌ গুল্সনিবহণাঁন্‌॥ 
এহ গুণের দাছুকার্য ও ধন্বস্তবিসম্প্রদায়তৃক্ক চিকিৎসক গণেরই অধিকার | আও 
জারপ্রদ্ধাগ বিষয়ে ক্ষারতগ্ববিখারদ উকংপ* দিমের্রহ অধিকার জানিবে। মাশুত দোষে 
বিমিশ্রিত চিকিংসা আবগ্তক | অনন্থর আমরা গুল্ম নাশ? সিদ্ধ যোগ সকল ব্যাখ্যা করিব। 
ত্রষণং ভ্রিফলা ধান্যং বিড়গ্গচব্যচিত্রকৈঃ | 
কল্কীকতৈর্ঘতং সিদ্ধং সক্ষীরং বাতগুলানুত ॥ 
ইতি ব্র্যষণাদিঘ্তম্‌। 
ত্র্যষপ ( শুঠ, পিপুপ, মরিচ ) খিফল! (হুরিতকী, মামলকী, বহেড়া, ) 
চই এবং চিতা, এই সকলের কন্ক ও দুগ্ধ দারা সিদ্ধ স্বত বাত ও বিনাশক । 
(পরিমাণ মথ| ;- দ্বৃত চারি সের, ছুগ্ধ যোল সের ও ক্কার্থ আথাষণাদি মিলিত এক গে 
একত্রে পাক করিবে )। ইতি ভ্র্যঘণান্ত ঘ্ৃত। 
এত 'এব চ কক্কাঃ স্ুঃ কষায়ঃ পাঞ্চমুলিকঃ ॥ 
ছ্বিপঞ্চমুলিকো। বাপি তদ্তং গুল্মনৎ পরম্‌। 
ইতিজ্যষণা দিত্বতমপরম্‌। 


ধনে) বিড়, 


গর অধ্যায়ঃ] ডিকিৎসা-্থানম্‌। ১৭৭ 





মি পূর্বোক্ত দ্রব্য গুলির কন্ক আর বি্বাদি পঞ্চমুলের বা দশমূলের কাথ দ্বারা সিদ্ধ বত 
( নাশের উৎকৃষ্ট গধধ | অপর ব্রাষণা্য ঘ্বত। 
ষট্পলং বা! পিবেদ্‌ সপ্পিরধিছুক্তং রাঁজবন্ষনণি। 
প্রসন্নয়া বা ক্ষীরার্থঃ স্থুরয়! দাড়িমেন বা। 
দপ্নঃ সরেণ ব। কীধ্যং তং মারুতগুলানুৎ ॥ 
ইতি গুল্মষট্পল ঘূ তম. 
নাঁজষগ্স। চিকিংপার যে বট্পল দ্বতের উল্লেখ আছে সেই ঘ্বত, ছুগ্ধের পরিবর্তে 
পরশ (স্ুরামণ্ড) দাঁড়িমরদ ব| দধির সর ইহাদের কাহারও সহিত সেবন করিলে 
বাতগু নষ্ট হয়। ইতি গুন্ম ষটুপল ত্বত। 
হিস্ুসীবর্চলাজাজীবিড়দডিমদীপ্যকৈঃ। 
পুক্ষরব্যোষধন্যাকবেতপক্ষারচিত্রকৈ? ॥ 
শীবচাজগন্ষৈলান্তরসৈশ্চ বিপাচিতস্‌। 
শূলানাহহরং সর্পির্ঘর। চাঁনিলগুল্সিনাঘ্‌ ॥ 
ইতি হিঙ্গুসৌবর্চলাগ্যং ঘৃতম্‌। 
হিপ, ঘৌবচললবণ ও ক্প্ণজীরা; বিটলবণ) দাঁড়িন, যমানী, কুড় শুঠ, পিপুল, 
মরিচ, ধনে, অন্রবে হল, যবনার, চিত্রক, ঘঠী, বচ্‌, বনযমানী, ছোঠএলাচী ও 
সুরস তুলসী _এই সমুদয়ের কর ও দি দ্বারা সিদ ঘহ বাত ৩৭ পরশ । এই মৃত, শূল ও 
আাহনাশক । ইতি হিম্সৌবচ্চলাদি ুত। 
হবুষাব্যোযপুথীকাচব্যচিত্রক সৈন্ঘ বৈ । 
সাজাঁজীপিপ্রলীমূলদীপ্য কৈবিপচেদ্ঘৃতম্‌ ॥ 
মাতুলুঙ্গদধিক্ষীরকোলমূলকদ!ড়িমৈঃ | 
রসৈশ্চ বাতগুলান্বং শুলানাহবিমোক্ষণম্‌ ॥ 
যোন্যর্শো গ্রহণীদোবশ্বামকাপারুচিজ্বরান্‌। 
বস্তিহ্ৃৎপাশ্বশুলঞ্চ ঘৃতমেতদ্যপোহতি ॥ 
ইতি হবুষাগ্যং ঘৃতম্‌। 
ইণুষা, ব্যোধ (শু'ঠ, পিপুল, মরিচ) সুক্ষসীরা, চই, চিতা, সৈন্ধব, অজাজী, ( কৃষঃ- 
জরা) পিপুল মুল এবং দীপ্যক (যমানী) এই সমুদয়ের কন্প এবং মাতুলুঙ্গ অথাৎ গোড়া- 
নি দধি, দুগ্ধ, কুল, মুলক ও দাড়িযের রস সমভাগে লইয়া ঘ্ৃত পাক পূর্বক সেবন 
নু টা শুল, আনাহ, যোনিদোষ, শ, গ্রহণ, স্বাদ, কাস, অরুচি, জর, বাস্ত 
। বল এবং পার্খবূল নষ্ট হয়। ইতি হবুষাগ্ঠ ঘ্ৃত। 
পিপ্লল্যাঃ পিচুরধ্যদ্ধে। দাড়িমাদ্দিপলং পলমূ। 
ধান্যাৎ পঞ্চ ঘৃতাৎ শুষ্টযাঃ কর্ষং ক্ষীরং চতুগ্ড ণম্‌॥ 
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বাত 4 


১৭৮ চরক-সংহিতা। 
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নিদ্ধমেতৈর্ঘতিং সগ্ভো বাতগুলাং চিকিৎসতি। 
যোনিশুলং শিরঃশুলমর্শ সি বিষমন্রম্‌ ॥ 
ইতি পিপ্পল্যাদ্যং ঘৃতম্‌। 
পিপুল, আড়াই ভোলা, দ।ড়িম ষৌল তোলা, ধনে আটতোলা, ঘ্বত পাঁচ পল, শ'ঃ 
ছুই তোল! এবং ঘ্বতের চু গুণ ছুপ্ধ; এই সমুদ্ন্ন একত্রে ঘ্বাতের সহিত সিদ্ধ করিয়! পান 
করিলে বাতগুক্সের সগ্ঠ সগ্ভ উপকার হয়। আর এই দ্বতে যোনিশূল, শিরঃশুল, অর্শ এবং 
বিষমজর নষ্ট হয়। ইতি পিগ্রন্যা্ ঘৃত। 


ঘুতানামৌষধগণা য এতে পরিকীিতা/। 
তে চূর্ণ বোগ। বত্ত্যন্তাঃ কষায়াস্তে ৮ গুলান।ম্‌ ॥ 
যেসকল ওষন দ্বাবা ঘ্বৃত সমুহ পাক করিবার কথা বঙ্গা গেল, সেই সকণ ওষণ চু্ণ, 
বর্তি বা কষায় করিস ও গুম রোগিক প্রনোগ কবিবে। 
কোলদা(িমঘন্ধান্ুশ্বরাম গায় কাঞ্জিকেচ। 
শুলানাহনুদঃ পেয়া বাঁজপুররামেন বা । 
চুর্ণানি মাতুলুসন্য ভাবিতানি রসেন বা। 
করধ্যাদ্বন্ঁ, সগুড়িকা গুলা নাহাতিশান্তয়ে ॥ 
কুল ও দাীড়মেব রন, উদ্চজল, স্ুণামগড এব" অন্রর্কীজী, অগণা বাজগুবক মথাং 
গোড়ালেবুর রস দ্বাবা€পয় প্রস্তুত কপিয়। পান করিলে গুল বোগির শুল ও আনাহ নট হয়। 
অথবা! মাতুলুঙ্গ মূলেব চুন নাতপুর ফছের রুমে আখনা পিয়া বর্তি ও গুটিকা প্রন্তত 
করতঃ প্রয়োগ করেছে গুন 2 আনার উপশন হয়। 
হিগ্ু ভ্রিকটু কং প1ঠাং হব্বামশয়াং শটান্‌। 
অজমোদাজগন্ধে চ তিন্ডিডীকায়বেতসৌ ॥ 
দডিমং পুক্রং ধান্যমজাজীং চিত্রকং বঠাম্‌। 
ছ ক্গারো লবণে দ্বে চ চব্যঞ্ৈকত্র চুর্ণয়েহ ॥ 
টর্ণমেতৎ প্রযোক্তব্যমন্থপানেষন্ত্যসস্‌। 
প্রাগভক্তমথবা পেয়ং মগ্যেনোষ্ঞোদকেন বা। 
পার্বহবস্তিণলেযু গুলো বাতকফাত্মকে | 
আনাহে মুত্রকৃচ্ছে চ এুলে চ গুদযোনিজে ॥ 
গ্রছণ্যর্শোবিকারেবু প্লীহ্ি পাণ্াময়েহরুচে | 
উরোবিবন্ধে হিকায়ীং কাসে শ্বাসে গলগ্রহে। 
ভাবিতং মাঁতুলুঙ্গস্য চুর্ণমেতদ্রসেন বা। 
বহুশে। গুড়িকাঃ কার্ধ্যাঃ কান্ম,কাঃ ্যুস্ততোহধিকম্‌ 
ইতি হিঙ্গদিচুর্ণং গুড়িকা ৪. 


£ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১৭৯ 
হি ক্িকটু (শু, পিপুল, মরিচ ) আকনদ, হবুষা, হরিতকী, শগী, ফৌকাদি যমানী, 
ভগন্ধা (বনযমানী) তিত্তিড়ি, অশ্নবেতস, দা'ড়ম, পুফ্রমূল (কুড়), ধনে, ক্কষ্ণজীরা, 
চিত্রক( চিত1), ব6, ছুই প্রকার ক্ষার অর্থাৎ সাচিক্ষীর ও যবক্ষার, ছুই প্রকার লবণ অর্থাৎ 
ীবর্ডল ও সৈন্ধবলবণ এবং চই, এই সকল চূর্ণ একত্র করিবে। এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ 
মনুপানে প্রয়োগ করিবে। অণবাত চর্ণ গুল্স রোগিকে আহারের পূর্বে মগ্য বা উষ্ণ- 
প্লের সহিত পান করিতে দিবে। ইহাতে পার্খশূল, হংশূল, বস্তিশুল, কফব্বাতাস্মক 
গুন, আনাহ, মুত্রকচ্ছ,, গুদধুল, যোনিশুল, গ্রহণী, অর্শ, গ্রীহা, পাও, অক্ুচি, বক্ষস্থলের 
রোধ, কাঁদ, ধিক, শ্বাদ এবং গলগ্রহ- এই সকল রোগের উপশম হয়। আবার এই চূর্ণ 
মাতুলুগ রসের ছার! ভাঁপনা দিয়া বুপংখ।ক বটিকা প্রস্তত করিবে । এই গুটিকা, চূর্ণ 
অপেক্গাও উপকারী । হতি হিপ্গাদি চর্ণ ও গুড়িক1। 


মাতুলুঙ্গরসো! হিঙ্গু দাঁড়িমং বিড়সৈন্ধবে । 
স্থরামণ্ডেন পাতব্যং বাতগুল্মরুজাঁপহম্‌ ॥ 


মাতুনুগ্গের রপ, হিস্ু, দাড়িমন্বক্ ট, বিউ্‌ এবং সৈদ্ধবলবণ একত্র করিয়া স্রামণ্ডের 
গহত পান করিলে বাত গুল নষ্ট হয়। 





শটীপুকরহিঙ্গ মবেতসক্ষারচিত্রকান্‌। 
ধন্যাকঞ্চ ঘমানীঞ্চ বিডর্গং সৈহ্গবং বচাঁম্‌ ॥ 
চব্যপিপ্পলীমলমজগন্ধাণ সদাটিম|ম্‌। 
অঙ্গাজীঞ্চাজমোদাঞ্চ চরণ কৃত্বা প্রাযোজয়েহ ॥ 
রসেন মাতুলুঙ্গপ্য মধৃযক্তেন বা পুনঃ । 
ভাবিতং গুড়িকাং কৃত্র। ল্পিন্টাং কোলসম্মিতাম্‌ ॥ 
গুল্সং গ্লীহানমানাহং শ্ব।সং কাসমরোচকমূ। 
হিকাং হদ্রোগমর্শাংসি বিবিধান শিরসো রুজান্‌॥ 
পাণগ্ুাঁময়ং কফোতরেশং সর্বিজাঞ্চ প্রবাহিকাস্‌। 
পাশ্ব ছদ্বস্তিশুলঞ্চ গুডিকৈষা ব্যপোহতি ॥ 
নি পুফরমূল, হিং, অগ্লবেতস, যবক্ষাব, চিনক, ধনিয়া, বোয়ান, বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব,বচ,চই, 
পের মূল, ফৌকান্দি যোয়ান, দাঁড়িমের রস, রুষ্ণঃজীর! এবং বনযমানী- এই সমুদয় 
বাণাব চূর্ণ গুলরোগে প্রয়েছগ করিবে । অথবা, এ চুণ মাহুলুগ্গ রসে কিংবা মধুর সহিত 


ভাণণা দিয়। উত্তমরূপে পেষণ পূর্বক কুলের আকাব বটিকা প্রস্তত কারবে। এই বটিক। 
রে ও, প্রীহা, আনাহ, শ্বস, কাঁস, অকচি, হিকা, হৃদরোগ, অর্শ, বিবিধ প্রকার 
বাগ, পা$, কফোংক্রেশ, সব্বপ্রকার প্রবাণহকা, পার্শপুল, হৃংশৃল, এবং বন 
(শিঝারিত হয়। ॥ ০০৪ & 
নাগরার্ধপলং পিষ্ট দ্বে পলে লুঞ্চিতস্য চ। 
তিলস্তৈকং গুড়পলং ক্ষীরেণোষ্জেন না পিবে ॥ 





পিবেদেরগুতৈলং বা বারুণীমগ্ডমিশ্রিতম্‌ ॥ 
তদেব তৈলং পয়সা! বাতগুলী পিবেন্নরঃ | 
শ্লেম্মণ্যনুবলে পুর্ববং হিতং পিত্তানুগে পরম্‌ ॥ 
শু'ঠ অর্ধপল অর্থাৎ চারি তোল, নিস্তয তিল ছুই পল অর্থাৎ ষোঁল তোলা, এবং পুরাত 
গুড় এক পল অর্থাৎ আটতোলা, এই সমুদয় পেষণ করতঃ উঞ্ণ দুগ্ধের সহিত পান করিবে 
বাতগুক্ম, উদ্বাবর্ত ও যোনিশুল নষ্ট হয়। অথবা বাহগুলী ব্যক্তি বারুণীম মিশিং 
ভেরেও্ড! তৈল পান করিবে । অথবা সেই তৈল ছুগ্ধের সহিত পান করিবে। উম্মে 
শ্নেক্মার অন্ুবন্ধ থাকিলে পৃর্বোক্রটার এ৭ং পিন্তের অগুবন্ধ থাকিলে শেষোক্তটির প্রয়ো' 
হিতকর। 
সাধয়েৎ সিদ্ধশুক্ষপ্য লশুনন্য চতুষ্পলম। 
শপীরোদকেহক্ট গণিতে ক্ষীরশেমঞ্চ না পিবেহ ॥ 
বাতগুল্ামুদাবন্তং 'ূধসীৎ বিষমন্রম। 
হদোগং বিদপৎ শোথ” লাধ্য়ত্যাও তৎ পয়ুঃ ॥ 
ইত লশুনক্গীরম। 
চারিপপ পরিমাণে দিদ্ধ লশ্তন, শুঞ্চ করিম আটপ্তণজলমশ্রিতদ্গ্ধে পাক কবিয় 
ছুপ্ধমাত্র শেষ থাকিতে নামাইম। পান করিবে । এই ছৃদ্ধ পানে বাত গুলা, উদাবর্ত, গৃধধী 
বিবব জর, হদরোগ ও শোথ শাদ্ঘ নই হণ। ইতি লশ্ুনক্ষীর। 
তৈলং প্রসন্না গোমএমারনালং যবাগ্রজং | 
গুলাং জঠরমানাহ পাতমেকত্র সাধয়েহ ॥ 
ইতি তৈলপঞ্চকম.। 
তিল তৈপ, প্রসরা (স্ুরাম ও), গোমূর, আলন!ল (কাজি) এবং যবগ্গাব, এই গাচী 
দ্রব্য একত্র করিস! পান করিলে প্রয়রোগ, উদররোগ এবং আনাহ্‌ ন্ট হয়। 
ইতি তৈলপধ্যক | 
পঞ্চমূলীকষায়েণ সক্ষারেণ শিলাজতু । 
পিবেৎ ত্য প্রয়োগেণ বাতগুল্সাৎ প্রমুচ্যতে ॥ 
ূ ইতি শিলাজতৃপ্রয়োগঃ | 
বিঘাদি পঞ্চমূলের কষায় সমপলিমাণ ছুগ্ধের লহিত মিশিত করিযা তাহা? সহিত শি 
জতু সেবন করিলে বাতগুল হইতে মুক্ত হওয়া বায়। ইতি শিলাজ? প্রয়োগ । 
বাঁট্যং যুষ্েণ পিপ্পল্যা মূলকাঁনাং রদেন বা। 
ভুক্ত শ্লিগ্ধমুদ বর্তাদ্বাত গুলা দিমুচ্যতে ॥ 
মুদগাদির যুষের সাহত কিন্বা পিপুলের ক্কাথের সহিত অথবা মূলা 
বাট নর্থাৎ দবমড পান করিলে উদাবর্ত ও বাত গুলা হইতে আরোগালাত কা 


র রসের সহিত দতযুঃ 
ঘায়। 


৫ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ৪৮ 
05555554455 
শুলানাহবিবন্ধার্তং স্বেদয়েদ্াতগুল্মিনম্‌। 
স্বেদেঃ স্বেদবিধাবুক্তৈর্নাড়ীপ্রস্তরসন্করৈঃ ॥ 


পুল, আনাহ ও বিবন্ধপীড়িত বাতগুল্ম রোগিকে শ্বেদাধ্যায়োক্ত নাড়ীম্বেদ, গ্রস্তরন্েদ 
ওসঙ্ধর স্বেদ দ্বার! স্বেদ প্রদান করিবে । 


বস্তিকন্ম পরং বিগ্যাৎ গুললাদ্বং তদ্ধি মারুতম্‌ । 
ন্বে স্থানে প্রথমং জিত্বা সঙ্গে গুল্সমপোঁহতি ॥ 
তম্মাদভীক্ষশো গুলা নিরূহৈঃ সানুবাসনৈহ | 
প্রযুজ্যমানৈঃ শাম্যন্তি বাতপিত্তকফাত্ম কঃ 
গুলাপ্না বিবিধ! দৃষ্টাঃ সিদ্ধাঃ সিদ্ধিষু বস্তয়ঃ 
গুল্াপ্রানি চ তৈলানি বক্ষ্যন্তে বাতরোগিকে । 
তানি মারুতজে গুলো পানাভ্যঙ্গানুবাসনৈ | 
প্রযুক্জান্য।শু দিদ্ধন্তি তৈলং হুনিলছ্গিৎ পরম্‌ ॥ 
ইতি বস্তিক্রিয়া। 
গুল নাশের পক্ষে বস্তিকন্ম পরমাপযোগী। উহা বাণুকে স্বস্থানে দমন রাখিয়া, সগ্ভই 
শ্বশ্নকে নাশ করে । সেই জন্ত বারংবাণ নিরহবস্তি গু অন্বাসনবস্তি প্রয়োগ করিলে 
বাতাম্সমক, কফাত্মক ও পিস্তায্মক গুলের উপশম হয়। এই গ্রস্থেব দিদ্ধিহ্থানে নানাপ্রকার 
গুক্সনাশক সিদ্ধ বস্তির কথ! বলা হইয়াছে এবং বাতব্যাঁধি চিকিংসিতাধ্যায়ে ও গুলুত্র তৈল 
মকলের কথ! বল। যাইবে । সেই সকল তৈলের পান, অভ্যঙ্গ ও অন্ুবাসন প্রযুক্ত হইলে 
বাতজ্নিত গুল্সকে শীঘ্রই নই করিয়া থাকে । কেনণা তৈল অত্যন্ত বাধুনাশক। 
নীলিনীচুর্ণসংযুক্তং পূর্ববোক্তং দ্বতমেব চ। 
সমলায় প্রদেয়ং শ্তাচ্ছোধনং বাতগুলিানে ॥ 
নীলিনী ত্রিবৃত। দ্তী পথ্য। কম্পিল্লকৈঃ সহ। 
শোধনার্থং ঘতং দেয়ং সবিড়ক্ষারনাগরমূ ॥ 
বাঁতগুল্ম রোগির মশবদ্ধ থাকিলে নীলিনী চুণ সংযুক্ত পূর্বোক্ত জাষণাগ্ঠা ত্বত বিরে- 
নার্থ প্রদান করিবে। নীলিনী, তেউড়ী, দশ্তী, হরিতকী, কমলাগুড়ি, ব্টিলবণ, যবক্ষার 
৪ ৪ঠ চুর্ণেণ সহিত পিদ্ধ দ্বৃত বদ্ধমল বাত গুল্ম রোগিকে শোধনাথ প্রদান করিবে। 
নীলিনীং ভ্রিফলাং রান্সীং বলাং কটুকরোহিণীম্‌। 
পচেছিড়ঙ্গং ব্যাত্রীঞ্চ পলিকানি জলা ঢকে ॥ 
তেন পাদ্দাবশেষেণ ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়ে। 
দক্সঃ প্রস্থেন সংযোজ্য স্থধাক্ষীরপলেন চ ॥ 
ততে। ঘৃতপলং দগ্যাদ্ববাগুমণ্ডমিশ্রিতম্‌। 
জীর্ণে সম্যখিরিক্ঞ্চ ভোজয়েদ্রলভোজনম্‌ ॥ 


১৮২ চরক-সংহিত। | 





গুল্মকুষ্ঠোদরব্যঙ্গশৌফপাগুযীময়জ্রান্‌। 
শ্বিত্রং শীহানমুন্মাদং ঘৃতমেতদ্যপোহতি ॥ 
ইতি নীলিন্তাগ্যং ঘৃতম্‌। 
নীলিন্তাদি ঘৃত বথ।! _নীপিশী (নীলগাছ), হরিতকী, বহেড়া, আমলকী, রাষ্্ 
বেড়েলা, কটুকী, বিড়গগ* এবং কর্টিকীরী-_এই নয়টা দ্রব্য প্রত্যেকে এক পল অর্থাৎ সমুদ। 
নয় পল লইয়া ষোল সের জলের সহি পিদ্ধ করিয়া পাদাবশিষ্ট অর্থাৎ চারি সের জ 
শেষ থাকিতে নীমাইবে ॥ পরে উক্ত কাখ চ্াকিয়। ইয়া তাহার সাঁহত চারি সের দধি 
ষোল তোলা মনসার শ্পীর যোগ করিয়া তর্দবা এক প্রস্থ অর্থাৎ চারি সের দ্বত পা 
করিবে । সেই ঘৃত এক পল মাত্রায় লইয়। যদাগুমত্ডের সহিত মিশাইয়া গুল রোগি, 
পান করিতে দিবে। নী ঘৃতসম্যৰ্‌ জাণ হইংল ও তদ্দারা রোগীর কোষ্ঠশুদ্ধি হইলে উহা 
মাংশ রস আহার করিতে দিবে। এই লীগিগ্ঠাপি সত পানে কুষ্ট, উদর, ব্যঙ্গ, শে 
পাঁ?, জ্বর, শ্বেত্র প্লীহা ও উন্মাদরোগ নু হয়। ইে নীপিল্ঠাাদি বৃত। 
কুক্ুুটাশ্চ ময়ুরা্চ তিন্ভিরিক্রৌঞ্চবন্তকাঃ। 
শলযো মদ্রিরা সর্পিবাত গুল্মভিমগ্জিতগ্‌ ॥ 
হিতমুধ্তং দ্ধ নিদ্ধং ভোজন বাতঞুল্িনাম্‌। 
সমঞ্চবারুণাপান পরত বা ধান কৈদলম ॥ 
কুট, মথব, তিনিরি, বক, ল বগি দাবা, তহ ০1 সংগম নব আনিধা্, মা 
ও ঘ্বত এই সমুদয় বাতির অঠি উংকষ্ট পণায। বাতগ্চম রোগির পঙ্গে চর জর 
ম্নিপ্ধ ভোব্গন এবং ম:9র সহ ও বাণী পান কিন্বা উ্ণ পনের কথ পান অত্র হিতক 
মন্দেহগ্রৌ বদ্ধতে গুলো দাণ্ডে চা প্রশাম্যতি। 
তম্মান। নাতিসৌহিত্যং কুধ্যামীতিবিলউ্ঘনম্‌ ॥ 
গুল্সরোগির অগ্িমান্য হলে টিসি বৃদ্ধি গস; আর জঠবাগ্রিব দীপ্তি থাকিলে পু 
প্রশম থাকে । একাবণ গুক্সরোগিকে অতি হগ্রি পুর্বাক হাছন বেদ্ধা অত্যন্ত ট 
দেওয়ান কর্ধব্য নহে । 
সর্বত্র গুলো প্রথমং স্লেহস্থেদৌপপাদিতে । 
ঘা ক্রিয়া ক্রিমতে সিদ্ধিং সা যাঁতি ন বিরুক্ষিতে ॥ 
ভিষগাত্যযিকং বুদ্ধ! পিভগুলামুপা চরে । 
+বরেচনিকসিদ্ধেন পয়সা সর্পিমাপি বাঁ ॥ 
সর্বভরই দেখা যায়, গুল্মে প্রথমতঃ নেহ ও বেদ গ্য়োগ করিয়। চিকি সা করিলে; 
চিকিৎসাই পিদ্ধ হয়, কিন্ত কুক্ষিত অবস্থা চিকিৎসা কপিলে তাহা ফলগ্রদ ই না। 
পিন্তগুল্মকে অত্যন্ত সাংঘাঠিক বিবেচন। করিবেন এবং পিত্তগুল্মে বিরেচক দ্রাবের 
দুগ্ধ অথব1 ঘৃত যথা বিধ17ন পাঁক কিয় তপ্প।র চিকিৎসা করিবেন। বিবেক দুগ্ধ: 
কণিত হইতেছে । 


৫ম অধ্যায়ঃ | চিকিওসা-স্থানম্‌ । ১৮৩ 
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রোহিণীকটুক।নিম্বমধুকং ভ্রিফলাত্বচঃ | 
কধাংশান্ত্রায়মাণ। চ পটোলত্রিরতে।? পলে ॥ 
দ্বিপলঞ্চ মসুরাঁশাং সাধ্যমষ্টগুণেহস্তসি | 
শৃতাচ্ছেষং ঘৃতসমং সর্পিষশ্চ চতুঃপলমূ ॥ 
পিবেৎ সংঘুচ্ছিতং তেন গুলাঃ শাম্যতি পৈভিকঃ। 
ভ্বরস্তষ্। চ শুলঞ্চ ভ্রমো মুচ্ছ্ারুচিস্তথ! ॥ 
ইতি রোহিণ্যাদ্যং ঘৃতস্‌। 
কটুকী, নিমছাপ, যষ্টিমধু, অপাটিশুন্ত হপিতকী, আমলকী ও বহেড়া এবং বলাডমুর ; 
এই মকল দ্রব্য প্রত্যেকে ছুই তোলা, পল্তা ও তেউড়ী প্রত্যেকে আট তোলা এবং 
মন্ুর ধোশল তোল।, এই সকল দ্রবা ঘ্বতের আটগুণ জলে সিদ্ধ করিক্সা ঘ্বতের সমান 
পরিমাণ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছায়া লইইবে এবং এ কাথসহ চারিপল দ্বৃত একত্রে 
গাক করিবে। এই ঘ্বৃত পান করিলে পৈত্তিক গুম, জর, তৃষ্ণা, এল, ভ্রম, সুচ্ছ? 
এবং অরুচির উপশম হইয়। থাকে । 
জলে দশগুণে সাধ্যং এায়মাশাচতুষ্পলঘ্‌। 
পঞ্চভাগস্থিতং পুতং কন্ছৈঃ স'ঘোঁজ্য কামিকৈঃ॥ 
রোহিণী কটুকা! মৃস্ত! ভ্রায়মাণ! দুরালভা। 
কক্কেস্তামলকীবীরাজীবন্তীচন্দনেপলৈঃ ॥ 
রলস্ামলকানাঞ্চ ক্ষীরস্য চ দতস্ত চ। 
পলানি পৃথগন্টান্টৌ দ্র! সম্যদিপাঁচয়ে। 
পিন্তরক্তভবং গুল্সং বীসর্পং পৈন্তিকং জ্বরদ্‌। 
হৃদ্রোগং কমলা কুষ্ঠং হন্য।দেতদ্‌ ঘতোভমম্‌ ॥ 
ইতি ত্রায়মাপা্যং ঘতমৃ। 
টার পণ বণ'ডুদুর দশগুণ এল সিদ্ধ কবিবে, পরে পাচ ভাগের এক ভাগ 
থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া লইবে এবং তাহাতে কটুকী, মুখা, বণা ইনুর, ছুরাঁলভা, 
ইং আমলা, ক্ষীর কাকোলী, জীবস্তী, রক্তচন্দন এবং নীলোৎপল, এই সমুদয় দ্রব্যের কচ 
সাক ছই তোলা, আর আমলকীর রস, দুগ্ধ ও ঘ্বত প্রত্যেকে আট পল লইয়া একত্রে 
রি রি এ বত পানে পিন্তরনিত গুল্ম, রক্ত গুল্ম, বীদর্প, পৈত্তিকজর, হৃদরোগ, 
নই হয়। ইতি ত্রায়মাণাছ্ ঘ্বৃত। 
রসেনামলকেক্ষণাং ঘুতপাদং বিপাচয়ে্চ। 
পথ্যাপাদং পিবেৎ সর্পিস্তৎ সিদ্ধং পিত্তগুলানুৎ ॥ 
সামলকীর রদ ওই ১৬৫৮, ১ 
কুরলের সহিত ইহাদের পাদপরিমিত স্বত পাক করিবে এবং ঘ্বতের 
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আসিনি ক চতুর্থ ভাগ রিতবীরর ক্ষ্ক উহাতে দি করিবে। ূ দত সি গন 
নাশক । 


দ্রাক্ষাং মধূকং খর্জ্রীং বিদারীং সশতাবরীম্‌। 
পরূষকাণি ত্রিফলাং সাধয়ে পলসন্মিতাম্‌ ॥ 
জলাঢ়কে পাদশেষে রমমামলকস্থ্য চ। 
ঘৃতমিক্ষুরসং ক্ষীরমভয়াকক্ষপাদিকম্‌ ॥ 
সাঁধয়ে তদ্ঘৃতং সিদ্ধং শর্করাক্ষৌদ্রপাদিকমৃ। 
প্রয়োগাৎ পিনগুলাত্বং সর্ববপিত্তবি কারনুৎ ॥ 
ইতি ড্রাক্ষাদ্যং ঘৃতম্। 
কিম্মস্‌, মউলফুল, থজ্জুর, ভূমিকুম্মাও, শতমূলী, ফল্স(ফল, হরিতকী, বহেড়া ও 
আমননকী-- প্রত্যেকে এক এক পন ষোল দের জল পাক করিম! চারি ভাগের এক ভাগ 
অবশি্ট থাকিতে নামাইয়। (কিয়! লইবে। পরে এ কাথের সহিত আমপকীর রস, দ্বত, 
ইক্ষুরম ও ছুগ্ধ এবং ঘ্বতের চার ভাগের এক ভাগ হুবিতকীর কল্ধ দিয়া পাক করিবে।গাং 
শেষ হইলে যে পরিমাণ ঘ্বত থাকিবে, তাহার চতুর্থাংশ চিনি ও মধু উহাতে প্রক্ষেপ দিবে 
এই ঘ্বত দেবনে পিত্তগুল্স ও সর্বপ্রকার পৈত্তিক বিকার নষ্ট হয়। ইতিদ্রাক্ষান্ত ্ত। 
রুষং সমূলমাপোথ্য পচেদক্টগুণেইস্তসি | 
শেষেহস্টভাঁগে তষ্তৈব পুস্পকন্ধং প্রদাপয়েহ। 
তেন সিদ্ধং ঘতং শীতং সক্ষৌদ্রং পিতগুলানুৎ । 
রক্জপিন্ভন্ রশ্বসকাসজদ্রোগন নাশনম্‌ ॥ 
ইতি বাদ।ঘতমূ। 
ছাঁন ও মুলের সহিত বাঁপক কুটিগ্রা াহ। পুতে আটিগুণ জলে দিদ করিয়া! আ টা 
ধ[কিতে নামাইয়! টি | লহবে। পরে ই কাথের সহিত বানক পুষ্পের কগ ও দৃত গা$ 
করিবে। শীতল হইলে উহা মধু সংযুক্ত করিয়া পান করিবে । এই দ্বত পানে পিত্গর। 
রক্তপিত্ত, জর, কাপ, শ্বাস এবং হর্রোগ নষ্ট হইয়া গাকে। ইতি বানা দ্বৃত। 
দ্বিপলং ত্রায়মাণায়া জলদি প্রস্থনাধিতম্‌। 
অস্টভাগস্থিতং পুতং কোঞ্চং ক্ষীরসমং পিবেৎ 
পিবেছুপরি তস্তোঞং ক্ষীরমেব যথাবলম্‌। 
তেন নিহতদো ধন্য গুল্সঃ শাম্যতি পৈতিকঃ ॥ 
ইতি ত্রায়মণাগ্ং ক্ষীরমূ। 


ছুই প্রস্থ অর্থাং আটসের জলে দুই পল বলাডুমুর সিদ্ধ করিয়া একট টা 
ছঁকিয়। দেই পরিমাণ অর্থাং একসের পরিমাণ দুগ্ধ মিশ্রিত করিবে। ইহা! ঈষদু রর 
পান করিবে। তাহার উপরে বল অনুদারে উক্চহ্ধ পান করিবে। এইরূপ ক 
দোষ সকল নিঃসারিত হইয়। পৈত্তিক গুলে শাস্তি হয়। ইতি ত্রায়মাণা গীর। 


৫ম অধ্যায়ঃ চিকিৎসা-স্ছানম্‌। ১৮৫ 
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দ্রাক্ষাভয়ারসং গুলে পৈন্ভিকে সগুড়ং পিবেৎ। 
লিহ্য!ৎ কম্পিল্পকং বাপি বিরেকার্থং মধুদ্রবম্‌ ॥ 

দাহপ্রশমনোহভ্যঙ্গঃ সপ্পিষি। পিন্তগুল্যিনাম্‌। 
চন্দনাগ্যেন তৈলেন তৈলেন মধুকম্থ বা ॥ 
পৈত্তিক গুল্সে বিরেচনের জন্য দ্রাঞ্া ও হরিতকীর কাথ পুবাতন গুড়ের সহিত পান 
করিবে। অথবা কমলাগুড়ির ছুর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত কপিয়। তরল করতঃ লেহন করিবে। 
পিন্তগুলে পুরাতন ৃত দ্বারা অভ্যর্দ কপিলে দাহ নাশ হয়। অথব| জরোক্ত চন্দনাগ্ভ তৈল 
কিংব] যষ্টিমধুর €তল দ্বারা অগ্যঙ্গ করিলে ও দা নাশ হইয়া থাকে । 
বে চ পিভভ্বরার্ভানাং সতিক্তাঃ ক্ষীরবস্তয়ঃ | 
হিতাস্তে পিন্তগুল্মিভ্যে। বক্ষ্যন্তে যে চ সিদ্ধিযু ॥ 
শিন্তজ্বর পীড়িত ব্যঞ্জিদিগের জন্ত থে সমন্ত সতিক্ত ক্ষীর বস্তি হিতকর বলিয়। সিদ্ধি 
স্থানে উল্লেধ আছে, দেই সমস্ত বস্তি পিন্গুল্ম রোগিরপক্ষেও হিতকর। 
শালয়ো জাঙ্গলং মাংসং গব্যাজ্যে পয়সী ঘৃতম্‌। 
খচ্ভরামলকং দ্রাক্ষাং দাড়িমং সপরনকম্‌ ॥ 
আহারার্থং প্রযোক্তব্যং পানার্থং সলিলং শুতম্‌। 
বলাবিদারীগন্জাদ্যৈঃ পিন্ভগুগ্াচিকিৎমিতম্‌ ॥ 
শাপি তঙুলের অন্ন, আাঙ্গল মাংস, গব্য ৩ ছাগ ছু, সত, খজ্ছুব, আমলকী, প্রাক্ষা, 
দাঁডম ও পরুষক ফপ--এই বুশ পিওগুঞে আহারের অগ্ত প্ররোগ করিবে । এবং 
বেড়েলা ও বিদারীগঞ্ধাদিশণ থারা সি" এল শাতপ কারধা পিগঞুকস রোগীকে পান 
করিধার জন্ত ব্যবস্থা করিবে । 
আমাম্বয়ে পিভগুল্মে সানে বা কফবাতিকে। 
যবাগুভিঃ খড়েঘখৈ£ সন্গুক্ষ্যোহগিবিলঙ্ছিতে ॥ 
শমপ্রকোপো দোষাণাং সবেদষামগ্রিসংশ্রিতো । 
তম্মাদগ্রিং সদা রক্ষেন্নিদানানি চ বর্যেৎ ॥ 
পওগুনে আমের অন্থবঙ্। থাক্নে, অগবা বাতগ্রেগিক গুল্সে রোগীর অংমদোষ 
থাকিলে প্রথমে লঙ্ঘন দেওয়াইয়। গুল্সনাশক এব্যের এহিত ববাপ্ত বা খড়যুূষ পাক করিয়া " 
াধা অগ্াদীপনার্থ আহার করিতে [দরবে। সমণ্ত দোধেব শমতা এবং প্রকোপ অধপ্রি- 
পি) একারণ সব্বদ! জঠরামির রঙ্ষ। করিবে এবং রে।খো২পাদক হেতু সকল বজ্জন 
ূ করিবে। পিত্তগুল্স চিকিৎসার কথ। বল হইল । অঙঃপর কফ গুল্সের বিষন্ন বল! যাইতেছে। 
্‌ বমনাহায় বমনং প্রদগ্ভাৎ কফগুল্িনে। 
সিগ্ষত্বি্নশরীরায় গুল্সে শৈখিপ্যমাগতে ॥ 
পারিবেষ্ট্য প্রদীপ্তাংস্তু বন্বজানথবা। কুশান্‌। 
ভিষক্‌ কুস্তে সমাবাপ্য গুল্মং ঘটমুখে ম্সেৎ ॥ 








৪ 


১৮৬ চরক-সংহিতা | 


স গৃহীতে। যদ। গুল্ন্তদা ঘটমথো দ্ধরেৎ। 
বস্ত্রান্তরং ততঃ কৃত্বা ছন্দ্যাদ্গুল্ং প্রমাণবিৎ ॥ 
বিমার্গাজপদাঁদর্শৈঃ যথালাভং প্রগীড়য়েৎ। 
স্দীয়াদ্‌ গুলসমেবৈকং ন ত্বত্রহ্ৃদয়ং স্পৃশেত ॥ 
কক্ষগুন্ম বোগী যদি বমনোচিত হয়, তবে তাহাকে শেহ ও শ্বেদ দেওয়ার পর ধমম 
করাইবে। তগ্থারা শ্লৈম্মিক গুল শিথিল হইলে রোগীকে শোয়াইয়া একটা ক মধ্যে বহজ 
তৃখ বা কুশ দ্বারা অগ্নি জালিয়! সেই কুম্তটা গুমের উপর চাপিয়া ধরিবে। এইকপে টাপিয়া 
ধরিলে যখন গুল্ম উন্নত হইয়! উঠিবে, তখন এ কলপটী উঠাইয়া লইবে। পরে গুগকে 
মধ্যে রাখিয়া চতুদ্দিকে বন জড়াইয়! বাধিবে। এবং উহ অস্ত্রের দ্বারা ছেদন করিংবে। 
পরে গুনের পরিদর পরীর্গপুর্বক বিমাগ, অজপাদ অথবা! আদর্শ নামক বন্বদ্ধারা কেবণ 
গুল্স:কই প্রপীড়ন ও মদ্দন করিবে, কিন্তু সদয় স্থান স্পর্শ করিবে না। এইরূপ করিনেই 
গুল্প হইতে পুণ্য রক্তাি বাছুর হইয়া যাইবে। 
তিলৈরগাঁতসীবীজনর্ষপৈঃ পরিলিপ্য চ। 
শ্লেন্ন গুলামযগপাত্রৈঃ হথখোষ্েঃ স্বেদয়েছিষক্‌ ॥ 
তিল, এর বীজ, মানা এবং খেতদর্ষপ দেযণ করত? কফগুণ্মে প্রলেপ দয়া ছা 
উপর স্থথোঞ্ক লৌহ পান্ধের দ্বাবা স্বর দিবে। 
সব্যোষক্ষারলবণঃ দশমূলীশৃতং ঘৃতস্‌। 
কফগুল্াং জয়ত্যাশু সহিক্ষবিড়দাড়িমম্‌ ॥ 
ইতি দশমুলীক্লতমূ। 
মনিচ, পিপুল, ওঠ, দণগনাব এবং ৪৮ এই সকল কন্দী কত কাপয়া দখবুণে! 
ধথের সহিত ঘ্বত পাক করিবে এবং ভাহ1 হিং, বিটুলবণ ৩৬ দাঁডম এস দিয়া সেবন 
করিলে, কফগুন্মের মাশু শাস্তি হঘ। ইতি রা দৃত। 
ভল্লাতকানাং দ্বিপলং পঞ্চমূলং পলোন্মিতম্‌। 
সাধ্যং বিদারীগন্ধাগ্যমাপোথ্য সলিলাঢকে ॥ 
প।দশেষে রসে তন্মিন্‌ পিপ্পলীং নাগরং বচাম্‌। 
বিড়ঙ্গং সৈন্কবং হি্গুং যাবশূকং বিড়ং শটামূ ॥ 
চিত্রকং মধুকং রান্নাং পিন্ট্র। কর্ষমমং ভিষকৃ। 
প্রন্থঞ্চ পয়সো দত্বা ঘ্ৃতপ্রস্থং বিপাঁচয়ে ॥ 
এতদ্‌ ভল্ল(তকঘৃতং কফগুলছরং পরম্‌॥ 
শ্লীহপা গুময়শ্বাস গ্রহণীরোগকাঁসনুৎ ॥ 
ইতি ভল্লাতকাগ্যং ঘৃতঘ্‌। 
শোধিন্ত গরল্লাতক ছুই পল, এবং বিদারীগন্ধাগ্ত পঞ্চমূল অথাৎ শা? ৮1 ) 
বৃহতী,কস্টিক্ষারী ও গোক্ষুর-__ইহাদের প্রত্যেকের এক এক পল লইয়া একে £ 


(মশতযারট]... চিকিংসা-্থানমূ। ১৮৭ 








রঃ লে জাল দিয়া চতুর্থাংশ শেষ থাকিতে নামাইয় তাহার সহিত পিপুল, 5, বচ্‌, 
বিড়গ, সৈন্ধবলবণ, হিং, যবক্ষার, বিটলবণ, শহী, চিতা, যষ্টিমধু এবং রান্নার কক্ষ প্রতোকে 
ঢই তোল! দিয়! চারিপের ছঞ্ধের দ্বারা চারি সের ঘ্বত পাক করিবে। এই ভল্লাতক ঘ্বত 


অতিশয় কফগুল্সনাশক। ইহা পান করিলে শ্রীহা, শ্বাস, কাস, পাঁঞ্রোগ এবং গ্রহণীর 
শান্তি হয়। ইতি ভল্লাতক ঘ্বৃত। 


পিপ্ললীপিপ্ললীমুলচব্যচিত্রকনাগটৈঃ | 
পলিকৈঃ সঘবক্ষারৈ্ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়ে ॥ 
ক্ষীরপ্রস্থেন তৎ সপ্পির্হন্তি গুল্সং কফাত্মকম্‌। 
গ্রহণীপাওুরোগন্ধং গ্লীহকাসভ্বরাপহম্‌ ॥ 
ইতি পঞ্চকোলিঘৃতম্‌ । 
পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা, শুঠ এবং যবক্ষার- এই সমুদয় দ্রব্যের (কনক) এক এক 
পল লইয়! চারি সের ছুপ্ধ ও চারিসের ঘ্বত পাক করিবে । এই ঘ্বত সেবনে কফাসক গুল্ম 
ন্ট হনব এবং গ্রহণী, পাঞুরোগ, প্লীহা, কাস এবং জরের ৪ শান্ত হয়। ইতি পঞ্চকোল ঘ্বৃত। 
ত্রিরৃতাং ভ্রিফলাং দন্ত” দশমূলং পলোন্মিতমূ | 
জলে চতুগুণে পক্তা চতু্গস্থিতং রসম্‌ ॥ 
সর্পিরেরগুতৈলঞ্চ ক্ষীরকৈৈকত্র সাধযেহ | 
স সিদ্ধো মিশ্রকম্নেহঃ সক্ষৌদঃ কফগুলান্ুৎ ॥ 
কফবাতবিবন্ধেষু কুষ্ঠপ্লীহোদরেযু চ। 
প্রযোজ্যে। মিশ্রকঃ নেহো। যোনিশুলেযু চাঁধিকম্‌ ॥ 
ইতি মিশ্রকঃ ন্নেহঃ। 
তেউড়ী, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, দস্ঠী ও দশমূল--ইহাদের প্রত্যেকটার মূল এক 
এক পল অর্থাৎ সমুদয় পনর পল পরিমাণে লইয়া একরে কুটিকা চতুগুণ জলে সিদ্ধ 
কিস! এক চতুর্থ ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। পরে ই কাথের সহিত পনবপল ঘুত, 
পনরপণ এর৪ তৈল ও পনরপল হুপ্ধ একব্রেপাক করিবে । এই মিশরক স্নেহ মধুসংযুক্ত 
করিজা পান করিলে কৃষ্ষগুল্স নষ্ট হয়। কক্ষবাতপনিতত বিবক্ষে, কুষ্ঠ, শ্রীহা ও উদরী- 
রোগ, মোনিশুলে--এই মিশ্রক সেহের অধিক প্রয়োগ করিতে হয়। ইতি মিশুক সেস। 
যহুক্তং বাঁতগুল্মন্বং অংমনং নীলিনীঘৃতমূ। 
দ্বিগুণং তদ্বিরেকার্থং প্রযোজ্যং কফগুলানাম্‌ ॥ 
স্বধাক্ষীরদ্‌বে চুর্ণং ত্রিরৃতায়াঃ স্তুভাবিতম্। 
কাধিকং মধুসপ্পির্ভ্য।ং লীঢ।1 সাধু বিরিচ্যতে । 
88 অংসনকর যে নীলিনী ঘৃতের কথ! বলা হইয়াছ, সেই ঘ্বত কফগুলস- 
"২ বরেচন করাইবার জন্য গিগুণ মাত্রায় প্রয়োগ করিবে। তেউড়ীর চূর্ণ, মনলার 


বে উত্তমকূপে ভাবিত করিয়। মধু ও ঘ্বঃহর সহত ছুই তোলা পরিমাণে লেহন করিলে 
ওমরূপে বিরেচন হয় | 


রো 
্া 
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জলদ্োণে বিপক্তব্যা বিংশতিঃ পঞ্চ চাভয়াঁঃ | 

দন্ত্যাঃ পলাঁনি তাবন্তি চিত্রকস্তা তথৈব চ ॥ 

অক্টভাগাবশেষস্ত রসং পুতমধিক্ষিপেত | 

দন্তীসমং গুড়ং পৃতং ক্ষিপেহ তত্রীভয়াঁশ্চ তাঃ ॥ 

তৈলার্দকুড়বঞ্ধৈব ত্রিবুতাঁয়ীশ্চতুষ্পলমূ । 

চুর্ণিতঞ্চার্ঘপলিকং পিগ্ললীবিশ্বভেযজম্‌ ॥ 

তৎ সাধ্যং লেহবচ্ছীতে তশ্নিংস্তেলসমং মধু। 

দগ্ঠাচ্চ পলধৈকং ত্রগেলাপত্রকেশরাৎ ॥ 

ততো! লেহপলং লী জদ্গ চেকাং হরীতকীন। 

স্বখং বিরিচ্তে নিছে দোধগস্থমনাময়ঃ ॥ 

গুলাং শয়পুমর্শাংমি পারে! গিমরোচকম।। 

ছদে.গং গ্রহণীদে' রত কামলাং বিঘমজরমূ ॥ 

কৃ্ঠ” পীহানমানাহনেতান্দ্রন্থ্যপামোজিতহ | 

নিরত্যয? কুমশ্চাঁন্তা। দবে! মাংসরসৌদন? ॥ 

ইতি দন্তীহরীতকী | 
পুটুলীবদ্ধ হরিতকা ১৫ পাঁচিশটা, দশ্সীমুন ১৫ গঁচিশগল এনং চিভার সুগ ০৫ পচিশ গল 

এক ত্রোণ অর্থাৎ চৌষটি সেব জালে সিদ্ধ করিয়া আট েব থাকিতে নামাইবে। পরে এ 
স্কাথেত সহিত পঁচিশ পলপ্ররাতন গুড় গুলিষ] দিয়া ছাকিয়া লইবে। পরে এ পুটলীবদ্ 
পিদ্ধ পচিশটা হরিতকী চারি পল তিল তৈতে চাঞজিয়া পুনর্বার ই কাথে নিক্ষেপ করিয়া পাক 
করিবে। ক্রমে ত্রকাথ ঘন হইয়। আপিলে নামাইবার কিছুপৃর্কে তেউড়ীচুর্ণ চারি গল, 
পিপুলচুর্ন চারি তোলা এবং শুঠচৃর্ন চারি ভোলা উহাতে প্রক্ষেপ দিয়! লেহের ন্যায় হইলে 
নামাইবে। পরে, উহা নাম'ইগা শীতল করতঃ উহাতে তৈলের সমপরিমাণ অর্থাং 
চারি পল মধু এবং দারুচিনি, ছোটএলাচি, তেজপাতা, 'ও নাগেশ্বর এই চারিটা 
দ্রব্যের সমুদয়ে আটতোলা পরিমাণ ঢু প্রক্ষেপ দিবে। এইরূপে লেহ প্রস্তুত হইনে 
প্রতিদিন একপল ( এক্ষণে বানছার ছুই তোলা! পরিমাণ ) সেই লেহ লেহন কথিয়া একট 
হরিতকী ভক্ষণ করিবে । এই লেহ পেবনে বিনাক্ষেশে বিরেচন হয় ও রোগী নিবাম 
হইয়া থাকে । এই লেহ সেবনে গুল, শোগ, অর্শ, পাওুরোগ, অরুচি, হরধোগ, গ্রহণী- 
দোষ, কামলা, বিষদজব, কুষ্ঠ ও আনাহ এই সপুদয় ব্যাপির নিণৃত্তি হয়। এ দেই 
সেধনকাছে মাংস রাদের সহিত অন্ন ভোজন করিবে। ইতি দন্তী হরিনকী! 
সিদ্ধাঃ সিদ্ধিষু বঙ্ষ্যান্তে নিক্হাঁঃ কফগুলানাস্‌। 
অরিক্টযোগা? সিদ্ধাশ্চ গ্রহণ্যর্শশ্চিকিৎ দিতে ॥ 
যচ্চুর্ণং গুড়িক! যাশ্চ বিছিতা বাতগুল্সিনাম্‌। 
দ্বিগুণক্ষা রহিঙ্গবেতসান্তাঁ কফে হিতাঁঃ। 






তে টি কিক হ ক এর কুল 
শশা শিিসপশ্টাটিশিাটিশী টিশিল পি 


য এব গ্রহণীদোষে ক্ষারাস্তে কফগুল্িনামৃ। 
সিদ্ধ! নিরত্যয়াঃ শস্ত! দাহস্তন্তে প্রশস্যতে ॥ 
কফগরল্সগ্রস্ত রোগিকে যে সমস্ত পিদ্ধ নিরূহ প্রদান করিতে হয়, পিদ্ধিস্বানে তাহ।র 
টপদেশ করা যাইবে । এবং গ্রহণী ও অর্শ চিকিৎসাধ্যায়ে যে সকল সিদ্ধ অবিষ্ট এবং 
1তগুল্সে যে সকল চূর্ন ও বটিক! বিহিত হইয়াছে, কফপগু”ল্ম ও সেই সমুদয় অরিষ্টষোগ 
বং চূর্ণও বটিকা ব্যবহার্য । কিন্ত সেই সকল চুর্ণ ও বটিকাস্স হিঙ্ু, যবক্ষার ও অস্ 
'বতসের যে পরিমাণ লইতে বলা হইয়াছে, কফগুন্মে তাহার দ্বিগুণ লইতে হইবে । (ইহ! 
ভীত) গ্রহণী দোষে যে সকল ক্ষারের কগ| বলা হইয়াছে, কফপুল্মে ও সেই সকল 
্রশ্ত। পরন্ত (যর্দ এই সকল ওষপ দ্বারা কোন ফল পাওয়া নাযায়, তাহা হইলে) 
মবশেষে গুলস্থানে দাহ প্রদান করা আবশ্াক। 
প্রপুরাণানি ধাহ্যানি জাঙ্গল। গ্রগপক্ষিণঃ | 
কৌলখো মুদগযুষশ্চ পিপ্নল্যা নাঁগরস্তা চ ॥ 
শুক্ষমূলকযৃষশ্চ বিল্বস্ তরুণস্ চ। 
চিরবিহ্বাস্কুরাণাঁঞ্ ঘমান্য।শ্চিত্রকস্য চ ॥ 
বীজপুরকহিঙ্গ নবেতলক্ষারদাড়িমৈহ | 
তক্রেণ তৈলদপ্পির্ভাং বাঞ্জনান্রযপকল্পয়ে ॥ 
পুবাতন তও্ুুলর অন্ন, জাল মুগ ও পক্ষীব মাংস, কুলথ কলায়ের যুব, মুদগযূ্ এবং 
দির সহত পিপুল, শুঁঠ, শুষ্ক মূল!, কঠিতেল, ডহর কবর অস্কুব, যমানী ও চিতা__- 
ধাদের ফোন দ্রব্য মিশাইক়। নেই যুষ, অথনা গেঁড়ালেবু, হিং, অল্বেতস্‌, যবক্ষীর, 


'ড়িঘ, তক্র, তৈল, ঘ্বৃত, ইহাদের (যাহ পাওয়া যায় তাহ1) দ্বারা ব্ঞ্রন সকল প্রস্তত 
রিয়া কফগুল্সিকে খাইতে দিবে । 


পঞ্চমুলীশবতং তোয়ং পুরাণং বাঁরুণীরসম | 
কফগুলী পিবেৎ কালে জীর্ণ, মাধ্বীকমেব বা ॥ 
পিপসাকালে কফ গুল্সরোগী পঞ্চমুলীপিদ্ধ জল অথবা পুরাহন বারুণী (মদ্য)কিংবা 
রাতন মাধবীক যথাকালে পান করিবে । 
ঘমানীচুর্ণিতং তক্রং বিড়েন লবণীকৃতম. | 
পিবেৎ সন্দীপনং বাতকফমৃত্রান্বলোমনম | 


ধমানী চূর্ণ ও বিট্লবণ যুক্ত তক্র পান করিলে, অগ্নির সন্দ'গন এনং বত, কফ ও 
বর অন্থুলোমতা হইয়া থাকে। 


সঞ্চিতঃ ক্রমশো গুলো। মহাঁবাস্তপরি গ্রহ | 
কতমূলঃ শিরানদ্ধে! যদ কুম্ম ইবোনতঃ ॥ 
দৌর্ববল্যারুচিহুল্লাস কাসবম্যরতিজরৈঃ 
তষ্গাতক্ট্রীপ্রতিশ্যাধৈধৃজজাতে ন স সিধ্যতি ॥ 
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ষে গুন্ম ক্রমশঃ সঞ্চিত হইন্না মহাপরিলর, বদ্ধমূল, শিরাঁজালে ব্যাপ্ত ও কুর্মবপৃষ্ঠের 
উন্নত হয়, সেই গুল্ের সঙ্গে সঙ্গে যদি দৌর্বপ্য, অরুচি, হাস, কান, বমি, অরতি 
জর, তৃষ্ণা, তন্ত্র/। ও প্রতিশ্ায় প্রভৃতি উপদ্রবের যেগ থাকে, তাহ! হইলে সে রা 
অনাধ্য জানিবে। 
গৃহীত্ব! সম্বরশ্বাসং বম্যতীস।রগীড়িতম,। 
হৃন্নাভিহস্তপাঁদেষু শোফঃ কর্ষতি গুল্িনম ॥ 
ঘে গুল্সে রোগীর জর, শ্বাস, বমি এবং অতিসার বর্তমান থাকে এবং তাহার উপর 
যখি হরর, নাতি, হস্ত ও পদে শোথ দেখা দেয়, তবে নিশ্চই দেই রোগীর বিনাশ 
হইয়া থাকে । 
রৌধিরম্ত তু গুল্লন্ গর্ভকালব্যতিক্রমে | 
ন্সিগ্ম্বিনশরীরায় দগ্াৎ স্িগ্বিরেচনম, ॥ 
রক গুলে গভ কালের বাতিরুমে অথাঙ দশ মাস অতীত হইল, বোগীকে 'গ্রথম 
গেহ ও শ্বেদ প্রয়োগ করিয়| শিপ্ধ বিরেচন পদান করিবে 
পলাশক্ষারপাত্রে দে দ্বে পাত্রে তৈলসর্পিষোঃ। 
গুল্ম শখিল্যজননী” পক্ত1 মাত্রাং প্রযোজযেত॥ 
প্রভিগ্ভতে ন ঘগ্গেবং দগ্ঠাদঘোনিবিশোধনম। 
্ষ(রেণ যুক্তং পললং সৃধাক্ষীরেণ বা! পুনঃ ॥ 
পপাঁণ ক্ষারের জল বত্রিশ সের, এবং দ্বত ও তৈল মিলিত বরিশ মের একরে গাক 


করিয়! বর্রিশসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। এই স্সেহ ক্ষার উপযুক্ত মাগায় দেব 
করিলে গুশ্ম শিথিপ হয়। মদ্দি ইহাতে ও গুল্ম শাস্তি না হয় অর্থাৎ রক্ত গুল গিদাইয়। ন| 


যায়, তাহা হইলে যোনিতে ক্ষারঘুক্ত কিন্বা মনপ!ব ক্ষীরধুক্ত পলল অর্থাৎ ম।ংদ৭৪ রান 


করিবে। 
তাভ্যাং বা ভাবিতান্‌ দগ্যাদযোনেো কটুকমতম্তকান্‌। 


বরাহমতস্তপিভাভ)ং লক্তকান্‌ বা স্থভাবিতান্‌॥ 
অধোহটৈশ্চোদ্রহরৈভাবিতান্‌ বা সমাক্ষিকৈ? | 
কিণ্ং বা সগুড়ক্ষারং দগ্াদ্বেনিবিশোধনম্‌ ॥ 
কিংব। ক্ষার ও মনদাক্গীর উভয় দ্বার! ভাবিভ তিক্ত মৎস্য, অথবা! বনাহ পিত্ত ও মা 
পিত্ত দ্বার! ভাবিত মাল্তা, যোণি মধ্যে প্রবেশিত করিবে । অথবা মধু মিশ্রিত বমনবৰ 
বিরেচন কাপে আল্ত| ভাবখিত করিয়! তাহা জননক্দ্রাধে দিবে অথবা গুভ এ ক্ষারের দাহ 
কিথ (তিলকক্ক) মিশিত করিয়া] যোনিতে শোধনার্থ প্রদান করিবে। 
রক্তপিন্হরং ক্ষারং লেহয়েন্মধুসর্পিষা । 
লশগুনংমদ্দিরাং তীক্ষাং মৎ্ম্াংশ্চান্তৈ প্রদ[পরেহ। 
রকু গুন্ম রোগিকে রকপিন্ত নাশক ক্ষার, মধু ও ঘ্বৃত সহকারে গেহ” কবিতে 
এবং লষ্টন, তীর মপির1 ও মংস্য প্রচুর পরিমাণে খাইতে দিবে। 
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বস্তিং সক্ষ 'রখোমৃত্রং সক্ষারং দাশমুলিকম | 

অদৃশ্যমানে রুধিরে দগ্যা দৃগুলপ্রভেদনম্‌ ॥ 

প্রবর্তমানে রুধিরে দগ্যান্মাংসরসৌদনম্‌। 

ঘততৈলেন চাভ্যঙ্গং পানার্থং তরুণীং সুরাম্‌ ॥ 

রুধিরেহতিপ্রবুন্তে তু রক্তপিত্তহরী, ক্রিয়াঃ | 

কুর্ধ্যাদ্বাতরুগার্তীয়াঃ সর্ববা বাতহরীঃ পুনঃ ॥ 

ঘততৈলাবসেকাংশ্চ তিত্তিরীংস্চরণাযুধান্‌। 

স্থুরাং মমণ্ডাঁং পুর্ববঞ্চ পানমন্স্ত সর্পিষঃ ॥ 

প্রযোঞজয়েছুত্তরং বা জীবনীয়েন সর্পিষা। 

অতিপ্রবৃত্তে রুধিরে সতিজ্জেন।নুবাসনম্‌ ॥ 

বন্তপুন্মে রক্ত বদ্ধ থাকিলে এ গুল্ম ভেদের নিমিন্ত ক্ষারধুক্ত গোমৃত্র, অগবা ক্ষারযুক্ত 
দাণমূলিক কাথের দ্বার। বস্তি প্রয়োগ করিবে এবং এই সকল ক্রিয়া দ্বারা রক্ত নিঃস্থত 
তে থাকিলে মাংসরস ও অন্ন প্রদান করিবে এবং নত ও তৈল দ্বারা অভ্যঙ্গ এবং পানার্ঘ 
নৃতন মগ্ প্রয়োগ করিবে । রক্তপগুল্মে অতিশয় রক্ত নির্গত হইতে থাকিলে রক্কুপিত্ত- 
নাশক চিকিৎস1! করিবে এবং বাধুজনিত দেদনা সকল উপস্থিত হইলে সর্বপ্রকার বানু 
নাশঙ্ক চিকিংসা! করিবে । এবং পূর্বোক্ত বাতনাশক ঘ্ৃত ও তৈলের অতভ্যঙ্গ, 
র্াবসেক, তিত্তিরি ও কুক্টের মাংস, মণ্ড সমর্ষিত সুরার অন্কপান এবং অন্নদ্রব্য দ্বারা 
গরধিত দৃত পান করিতে দ্িবে। অথব। জাবনীক্গগণসিদ্ধ ঘত দ্বারা উত্তর বস্তি অথব 
তিক্ত ঘৃত দ্বারা অন্ুবাসন গ্রয়োগ করিবে। 
তত্র শ্লোকাঃ। 

নেহঃ স্বেদঃ সপ্পির্বস্তিশ্চ,ণানি বৃংহণং গুড়িকা?। 

বমনবিরেকো মোক্ষঃ রুধিরস্য চ বাতগুলবতাম্‌ ॥ 
। বাতগুল্মরোগ সম্বন্ধে মেছ, স্বেদ, ঘ্বৃত, চূর্ণ, বৃংহ৭ ও গুড়িক। প্রয়োগ এবং বমন, 
বিরেচন ও রক্তমোক্ষণ প্রশক্ত | 
| সর্পিঃ সভিক্তসিদ্ধং ক্ষীরং প্রঅ্রংসনং নিরহাশ্চ । 

রক্তম্ চাবসেচনমাশ্বাসনং সংশমনযোগাঃ ॥ 

উপনাহুনং সশস্ত্রং পকস্তাভ্যন্তরপ্রতিন্নস্থ | 

সংশোধনসংশমনে পিত্তপ্রভবস্থ গুলাস্থয ॥ 

ম্নেহঃ স্বেদে! ভেদে] লঙ্ঘনমুল্লেখনং বিরেকশ্চ ৷ 

সপ্ুরবস্তিগ্ ডিকাশ্চ্ণ মরিষ্টাশ্চ সক্ষারাঃ ॥ 

গুলাস্যান্তে দাহঃ কফজস্তাগ্রেহপনীতরক্তস্য | 

গুল্স্য রোধিরম্ ক্রিয়াক্রমঃ স্ত্রীতবন্ঠোক্তঃ ॥ 


উঠ ইত, -+ পু 
১৯২ এ চরক-সংহিতা | 
সস ০ 


পথ্যান্নপানসেব হেতুনাং বর্জনং যথান্বপ্চ | 

নিত্যঞ্চাগ্রিসমাধিঃ মিপ্বস্য চ সর্ববকন্মীণি ॥ 

হেতুলিঙ্গং দিদ্ধিঃ ক্রিয়াক্রমঃ সাধ্যতানুযোগাশ্চ। 

গুল্মচিকিৎসিতসংগ্রহ এতাবান্‌ অগ্নিবেশস্থয ॥ 

পিত্তগুন্মে সতিক্ত সিদ্ধ ঘ্বৃত ও হুদ্ধ, বিরেচন, নিরূহ, রক্তমোক্ষণ, আশ্বীসন 
সংশমন যোগ, এবং পন্ক গুলে উপনাহ ও শঙ্ত্র প্রয়োগ ; পিস্তজ গুলে সংশোধন । 
সংশমন এবং কফঞ্জনিত গুলে শেহ, স্বেদ, ভেদ, লঙ্ঘন, বমন, বিরেচন, স্বত, বস্তি, গুড়িকা 
চূর্ণ, অরিষ্ট, ক্ষার ও রক্তমোক্ষণ এবং শেষে দ[হ। জ্ত্রীদিগের রক্তজনিত গুলের ক্রিয়া 
এবং এই সকল গুল্সের অন্ন পান ব্যবস্থা, নিদান পরিবর্জন) গুল্ম রোগির অগ্নি রক্ষা 
বিষয়; সমস্ত প্রকার চিকিৎসার পূর্বে স্নেহ প্রয়োগের বিষয় ) গুল রোগের হেতু, লক্ষ 
পিদ্ধি এবং চিকিংদার ক্রম এই গুল্স চিকিৎস! সংগ্রহে ভগবান্‌ আত্রেয় অশ্নিবেশের নিক 
বলিয়াছলেন। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তত্দ্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিৎ সিতস্থানে 


গুল্মচিকিসিতং নাম পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশ কৃত চরকপ্রতিসংগ্কৃত তগ্রে গুন চিকিতৎপান।মক 
পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত । 








যচ্ঠোইধ্যায়ই | 


প্রমেহচিকিৎদিতম্‌ । 





ক ধ্ 





অখাতঃ প্রমেহচিকিৎদিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাতেয়ঃ ॥ 
অন্তর আমরা প্রমেহ চিকিংস। ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! ভগবান আত্রেয় কাইবেন। 
নিশ্দোহমানানুশযে। নিরাশঃ পুনর্ববন্ুজ্ভগীনতপো বিশালঃ। 
কালেহগ্িবেশায় সহেতুলিঙ্গানুবাচ মেহান্‌ শমনঞ্চ তেষামূ॥ 
নির্মোহ, নিরভিমান, নিরাকাজ্ক, নিথিলজ্ঞানশালী, মহাতপা তগবাণ্‌ রি 
বথক।লে অগ্নিবেশকে হেতু ও লিঙ্গের সাহত মেহের বিষয় এবং মেহনাশক চকিংলা 
বিষয় বলনাছিলেন। 
আস্মান্থধং স্বপ্নন্থথং দধীনি গ্রাম্যৌদকানৃপরসাঃ পয়াংসি। 
নবাননপানং গুড়বৈকৃতঞ্চ প্রমেহহেতুঃ কফকৃচ্চ সর্ববস্‌ ॥ 
উপবেশন ন্ুখ, ব্বপ্পনুখ, দধি, ছাগাধি গ্রাম্যপণ্ড? মাং ও ওক অর্থাং রঃ 
মংপ্যাির মাংস, বরাহাশি অ.পুণ পশ্ত; মাংশ, ছঞ্চ। নুতন তণুলের অন, ১ 


জর! 





দ্রব্য নিত্য সেবন কর 
কফজনিত প্রমেহের হেতু । | “৭ 
মেদশ্চ মাংসঞ্চ শরীরজঞ্চ ক্রেদং কফো বস্তিগতং প্রদৃষ্য। 
করোতি মেহান্‌ সমুদীর্মুক্টস্তানেব পিত্তং পরিদৃষ্য চাপি ॥ 
ক্ষীণেষু দোষেষবকৃম্য বস্তো। ধাতুন্‌ প্রমেহান্‌ কুরুতেহনিলশ্চ। 
দোষো হি বস্তিং সমুপেত্য মৃত্রং সন্দৃপ্য মেহাঁন্‌ জনয়েদ্যথাস্বম্‌ ॥ 
কফ, শরীরস্থ মেদ, মাংস ও ক্লেদকে দূধিত প্র বন্তিগত করিয়া প্রমেহ জন্মায় । এই. 
রূপে পিত্ত ও উষ্ণ সেন প্রভৃঠি নিদানস্থ'নোক্ত কারণে গ্রকুপিত হইয়া মেদ, মাংস ও 
ক্েদুকে দুষিত কবে এবং বাস্তগত করিয়া পৈত্তিক মেহ জন্মাইয়া থাকে। পিত্ত ও কফ 
লঙ্ঘণার্দ দ্বারা ঈ্ীণ হইলে বাধু কুপিত হইয়া বপ, মজ্জা, ওজঃ ও লসীকা নামক ধাতুসমূহ 
আকর্ষণ করিয়া বস্তিস্থানে আনয়ন ও দূষিত করম! বাতিক প্রমেহ জন্মাঘ | দোষই 
বণ্তিৰেশ অর্থাং মৃ্বাখগ্নকে আাক্রমণ করিয়া নুব্রকে দূনত করতঃ স্ব স্ব লঙ্ষণাক্রাস্ত 
গ্রমেহ উত্পাদন করে। 


সাধ্যাঃ কফোথা দশ পিভ্ভজাঃ যট, যাঁপ।1 ন সাধ্যাঃপবনাচ্চতুক্কাঃ | 


সমক্রিয়ত্বাদ্বিষমক্রিয়ন্বান্মাাত্যযতাচ্চ বথাকজমমং তে ॥ 
ককজনিত প্র:মহ দশপ্রকার, সমগ্ি্মহ হেড তাহারা সংধ্য। পিশুজনিত প্রমেহ ছয় 
প্রকার, ধিষমক্রি্নঙ্ হেতু তাহারা যাপ্য। এবং বাতজরনিত মেহ চাপিপ্রকার ; মহাত্যয়ত! 
হেই তাহারা অপাধা। (বে গুষধে দোষের শাপ্তি হঘ, শেই ইউদধ দ্বার! দূষ্যব ও শাস্তি 
হইলে, সেস্থুলে সমক্রিয়ত্ বলা মার । অন্যথ। পি্ষমণকয়ন্)। 
কফঃ সপিভ্ঃ পবনশ্চ দোষা মেদোহঅ্রশু ক্রান্থবসাল্সাকাঃ। 
মড্জারসৌজঃ পিশিতঞ্চ দৃশ্য? গ্রমেহিণাং বিংশতিরেব মেহাঃ ॥ 
সকণ প্রমেহেই বায়ু, পিন্ত ও ক্ষ ইভাবা দোষ ; আর মেদ, রক্ত, শুক্র, দৈহিক জলীয় 
দা, ধলা, লসীকা।, মজ্জা, রদ,ওগঃ ও মাংস-.ইহার। দুষ্য। গ্রমেহ বিংশতি প্রকার । 
যথা-- 
জলোপমঞ্চেক্ষরপোপমং বা ঘনং ঘনঞ্চোপ'র বিপ্রসন্নমূ। 
শকং সশুক্রং শিশিরং শনৈর্বা লালেব বা ঝালুকয়। যুতং বা ॥ 


বিগ্কাৎ প্রমেহান্‌ কফজান্‌ দশৈতান্‌ ক্ষারোপমং কালমথাপি রক্তমূ . 


হারিক্দরমাঞ্জিষ্ঠমথাপি নীলমেতান্‌ প্রমেহান্‌ ষড়,যস্তি পৈতান্‌॥ 
মড্জৌজনা বা বদয়ান্বিতং বা লদীকয়া বা সততং বিবদ্ধমূ। 
চতুর্ববিধং মৃত্রয়তেইনিলেন শেষেষু ধাতুত্ঘবকষিতেষু ॥ 
রি দশ প্রকার _ষথ| (১) জলের মত গুআব) ৫২) ক্ষ রসের মত মধুর 
বায ও) রা ঘন প্রত্াব) 1৪, তে স্বচ্ছ ও নিম্নে ঘনীভূত এ ) (৫) শুক্ত 
সুক্ত প্রশ্রাব) (৭) শিশির ব| শীতল প্রত্রাব; (৮) শনৈঃ অর্থাৎ অল্প অল্প 


ধআব.। 
ব)'৯) লালরন্তায় প্রতাব; (৯*) এবং বানুকাযুক্ত প্রঅব। পিত্বজনিত প্রমেহ ছয় 
৫ 


চা 
* 


রর রর ০১7 পুত খিক  পরপনিদ 
নিরীন্ তর ঢু, জিন, ০ হে ৮ লন টি ৬ রি হ7 রক 
শ্ন্্রা এ রা রা টা 
অধ্যায়] গ্সা- | ৯৯৫ 
৬ষ্ঠ সি 
টি ০১22 তিল র 


৮ 


চপ 


সস 


্ রাও রে ০ ব্য 
৯৯৪ [...... চরক-সংহিতা | 


প্রকার, যথা--(১) ক্ষারের সায় প্রআাব; (২) কষ্ঃবর্ণ গ্রাশ্রাব; (৩) রক্তবর্ণ 
প্রশাব 
(৪) হুরিদ্রাবর্ণ প্রশ্রাব) (৫) মক্সিষ্ঠাবর্ণ প্রশ্রাব) (৬) এবং নীলবর্ণ প্রশ্ীব। এই ইয়গ্রকা; 
প্রমেহ পিত্ত হইতে উৎপন্ন হয়। বায়ু জনিত প্রমেহ চারি প্রকার যথা )-(১) নান 
প্রাব) (২) ওজোধুক্ত প্রআাব ) ৩৩) বদাযুক্ত প্রত্রাব ; (৪) এবং লদীকাযুক্ত এআঁব 
মজ্জাদি ধাতু সকল বায়ু দ্বারা অবকর্ষিত হইলে এই চারি প্রকার মূত্র নির্গত হইয়। থাকে। 
বর্ণ রসং স্পর্শমথাপি গন্ধং যথান্বদোষং ভজতে প্রমেহঃ | 
শ্যাবারুণো বাতকৃতঃ সশূলো মজ্জাদিষাড় গুণ্যমুপৈত্য সাধ্যঃ। 
প্রমেহ যে দোষ হইতে উৎপন্ন হয়, উহার বর্ণ, স্পর্শ, রস, গন্দ, সেই দৌঁধানুনপ হ্ইয় 
থাকে। বাধুজনিত প্রমেহ গ্ভাবারুণ বর্ণ, শুলবুক্ত ও মচ্জাদি ছয় ধাডডর গুণ গ্রাপু হয়। 
উহাকে অপাধ্য বলিয়া জানিবে। 
স্বেদোহঙ্গগন্ধঃ শিথিলাঙ্গতা চ শব্যাঁসনস্বপ্রস্থখে রৃতিশ্চ। 
হন্নেত্রজিহ্বা শ্রবণোপদেহ1 ঘনাঙ্গতা কেশনখাতিরদ্ধিঃ ॥ 
শীতপ্রিয়ত্বং গলতালুশোষো মাধূর্্যমাস্তে করপাদদাহঃ। 
ভবিষ্যতে মেহগদস্য রূপং মুত্রেহভিধাবন্তি পিগীলিকাশ্চ ॥ 
স্বেদ. অঙ্গের দুর্ণগ্ধতা, শণীরের শিথিলঠা ) শয্যা, উপবেশন, ও নিদ্রা সুখে মাগক্তি) 
হৃদয়, নেত্র, জিহ্বা ও কর্ণের উপপিপ্ুতা; অঙ্গের কাঠিগ্র, কেশ ও নাখর অতি রন্ধি। 
শীতল দ্রব্যে অভিলাষ, গলা ও তানুব শের, মুখের মধুরভা, হস্ত ও পাদদ্বয়ে দাহ এবং মে 
শিপীলিক। পঞ্চ বণ, এই নকল শাবি মেহই বোগের পুদিচিঙ্গ | 
স্থুলঃ প্রমেহী বলবানিহৈকঃ কৃশস্তথৈকঃ পরিদুর্বলম্চ। 
সংবু'হুণং তত্র কৃশশ্যা কাধ্যং মংশোধনং দোষবলাধিকস্থ | 
গ্রমেঠির মধ্য কেহ বা সকল রণ প্লবান্‌, বত কেহ বা] কশ ও হুর্বিণ। তনু 
কশ ও দুর্বল প্রমেহিকে বুংহণ কিয়া ভথাং পুষ্টিকর উধ্ধ ও পথ্য দিবে এবং বলব 
প্রমেহিকে দোষাধিক্য পাকিলে মংশোণন ক্রিয়া অর্থাৎ পন ৪ পিংলচপাধি পাবা চিকিং 
করিবে। 
শিগ্বস্ত যোগা বিবিধাঃ প্রযোজ্যাঃ কল্পে পদিষ্টা মলশোধ্নায়। 
উদ্ধং তথাধশ্চ মলেহপনীতে মেহেধু সন্ভর্পণমেব কার্যমূ॥ 
প্রমেহ রোগিকে সংশোধন দিতে হইলে প্রথমতঃ তাহাকে হিদ্ধ কিয়া কমস্থানো 
দলপোধক বিবিধ যোগ প্রয়োগ করা উচিত। পরে উর্ধ 9 অধঃপোধণ দার] মল অপ 
হইলে তর্পপ প্রম্বোগ কর্তয। 
গুলু ক্ষয়ো মেহনবস্তিশুলং মুত্র গ্রহশ্চাপ্যপতর্পণেন। 
প্রমেহিণ? সত্য: পরিবুংহণানি কার্ধ্যাণি তস্ত গ্রসমীক্ষা বহিম্‌ রর 
তর্পণ প্রয়োগ না করিলে ই ব্মন বিরেচণরূপ অপতর্পণে প্রমেহ বোধিব জট 
যেহন ও বন্তিবেশে শূল ও মৃত্রগ্রহ হইতে পারে । এই কারণে প্রমেহ রোগিৰ আঅগ্রিবর ৰ 
ফূপে বিবেচনা করিয়া তাহাকে তর্পণ অর্থাত পুষ্টিকর উধধ ও পথাদি প্রয়োগ কছিবে। 


৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ ] চিকিতৎস-স্থানম্‌। ১৯৫ 








সংশোধনং নাহতি যঃ প্রমেহী তন্ ক্রিয়া সংশমনী প্রযোজ্য । 
মন্থাঃ কষায়া ববচ্র্ণলেহাঃ প্রমেহশান্ত্য লঘবশ্চ ভক্ষ্যা্ ॥ 
যে প্রমেহী সংশোধনোচিত নহে, ঠাঁহাকে সংশমনী ক্রিয়া দ্বারা চিকিৎসা করা কর্তব্য । 
এজন তাহাকে মন্থ, কষায়, ঘবচুণের লেহ সকল এবং অপরাপর লঘুপাক আহারীয় দ্রব্য 
সেবন করিতে দিবে। 
যে বিক্ষিরা যে গ্রতুদ। বিহঙ্গাস্তেষাং রসৈর্জ।ঙ্গলজৈর্মনোজ্ঞেঃ | 
যবৌদনং রুক্ষমথাপি বাট্যং মগ্যান্‌ সশক্ত.নপি চাপ্যপুপান্‌ ॥ 
মুদগাদিযুষৈরপি তিক্তশাকৈঃ পুরাণশাল্যোদনম|দদীত | 
দন্তী্কুদীতৈলবৃতং প্রমেহী তথ[তসীপর্ধপতৈলঘুক্তম্‌ ॥ 
সবস্তিকং স্তাৎ ভৃণধান্যমন্নং যবপ্রপানস্ত ভজে প্রমেহী | 
যবস্ত ভক্ষ্যান্‌ বিবিধাংস্তথাদ্য'ৎ 
কফপ্রমেহী মধুসন্পরযক্তান্‌ ॥ 
গে সকল পঞ্গী বিষণ ও প্রঠদ জাতীয়, সেই সমুদয় পনির এবং জাঙ্গল পশুর মাংসরস 
মনোজ্ঞভাবে প্রস্তত করিগা রুঙ্গ পবান্নেব সহিত অথনা দদনঞ্ডের সহিত প্রমেহ রোঁগিকে 
ভক্ষণ করিতে দিবে । অথণা শক্ঞর সহিত মগ্য কিংপ ঘবপিষ্টক ভক্ষণ করিতে দিবে । 
অথবা গ্রমেহ রোগিকে মুপগাবি যুষেব সহিত কিংবা তিক্ত শাকের সহিত দণ্তী, ইন্ছুদী, 
মদিনা, অথবা সর্ষপের তৈল যুক্ত করিয়া শালি ত্চলের অন্ন ভোজন করিতে দিবে। 
গ্রমেহির অন্ন ষষ্টিক ও তৃণ ধান্যের হওয়া উচিত, বিশেষতঃ দবান সেবন প্রমেহির পক্ষে 
পরম উপকারী। কফপ্রমেহকে যবের বিশিধ একার ওক্ষা দ্রব্য মধু সহযোগে ভক্ষণ 
কবিতে দিবে। 
নিশিশ্ছিতানাং ভ্রিফলকষায়ে 
সব্যস্তপপণাঃ ক্ষৌদ্রযুতা মবানাম্‌। 
তান্‌ সীধুধুক্তান্‌ প্রপিবেহ প্রমেহী 
প্রায়োগিকান্‌ যেহবধার্থমেব ॥ 
রাতিতে ভ্রিফপার কাথে যবশক্তু (ঢজাইয়া রাখিরা পরদন প্রাঙ্ঃকালে সেই যবের 
*্ মধু মিশ্রিত করিয়া ভক্ষণ করিলে ভতর্পণ হয়। এরমেহী প্রমেহ বিনাশের নিমিত্ত 
মেই তর্পণ সীধু মগ্যের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিতে । 
যে শ্রেক্ষমেহে বিহিতাঃ কষায়া- 
স্তৈর্ভাবিতানাঞ্চ পুথগ্যবাঁনামূ। 
শক্ত.নপুপান্‌ সগুড়ান্‌ সধানান্‌ 
তক্ষ্যাংস্তথান্যান্‌ বিবিধাংশ্চ খাদে ॥ 
এ রঃ চ যে সমুদয় কষায় বিহিত হইয়াছে, সেই সকল পৃথক্‌ পৃথক কষায়ে যব 
রত করিত ও ববের ছাতু, পিষ্টক, ধান! (ভাক্গা য? বা চিড়ে) প্রকৃতি নানাবিধ শক্ষা 
ভনহ কফপ্রমেহী তক্ষণ করিবে। 


১৯৬ চরক-সংহিতা। | 
খরাশ্বগোধেন্ুক সংভূতানাঁং 
তথ যবানাঁং বিবিধান্চ ভঙক্ষ্যাঃ | 
দেয়াঁস্তথা বেণুষব! যবান।ং 
কলেন গোধুমময়াশ্চ ভক্ষ্যাঃ ॥ 
গদ্দভ, অশ্ব, গো, ধেন্ু -ইহাদিগের পুরীষোৎপন্ন যব দ্বারা অথ! বেএমব অথাৎ বাশের 
টাউল কিংবা গোধুম দ্বারা এরূপ নান! প্রকার তক্ষ্য প্রস্তত করিয়া কফপ্রমেহিকে ভক্ষণ 
ক₹রিতে দিবে। 
সংশোণনোললখনলঞ্ঘনানি কাঁলপ্রযুক্তানি কফপ্রসেহান্‌। 
জয়ন্তি পিন্তপ্রভবান্‌ বিরেকঃ সন্তর্পণঃ সংশমনো বিধিশ্চ | 
সংশোধন, বমন এবং লক্ষন যথাকালে গযুক্ত হইলে কক্ষ প্রমেহের নিবৃত্তি হয়; আর 
পত্ত প্রভৰ গ্রমেহ যথাকালে বিরেচন, সন্তর্পণ ও সংশমন বিধি দ্বারা নষ্ট হইয়া! থাকে। 
দাব্বাঁ সুরাহনং ভ্রিফলাং সমৃস্তাং কধায়মুৎকাথ্য পিবেৎ প্রমেহী 
ক্ষৌদ্রেণ যুক্তামথবা হরিদ্রাং পিবেদ্রসেন।মলকীফলানামৃ॥ 
সকন প্রমেহেই দ্বারহপ্রদ্রা, দেবদারু, মুথ। ৪ বিফল! এই সমুদয়েব কাথ করিয়া পণ 
চরিতে দিবে । ভাথবা ₹1৮1 হপিদা -আমনকীর রসের সহি অখপা মধু লতঘোগে 
[ান করিতে দিবে । 
হরীতকাকট ফলমুন্ত-পাপ্রং প!ঠাবিডঙ্গজ্ছনধন্বণাশ্চ | 
উভে হরিদ্রে তগর: বিড়ঙ্গং কদন্বশালাভ্ভনদীপ্যকাশ্চ ॥ 
দ।বর্বা বিড়ঙ্গং খদিরে। ধবশ্চ শুরাহবকুঠঠা গুরুচন্দনানি | 
দার্বধ্যগ্রিমন্থেট ভ্রিফল। সপাঠা পাঠা চ মূর্বব! চ তথ! শ্বদংক্টা। 
বমান্ত্যশীরাণ্যভয়া গুড়চী জঙ্ঘাুঘাচিত্রকসপ্ুতপর্ণাঃ। 
পাদৈঃ কষায়া; কফমহিনাং তে দশোপদিক্টা মধুসম্পরাযুক্তাঃ| 
হরিতকী, কট্ফল, মুগ। ও লো এই নমুদয়েব কাথ; আকনদ, বি, রি 
শ্বন্__এই সমুদয়ের ক্কাণ ; হরিদ্রা, দাকহরিপা, তগর কা এবং বিড় এই সমুদয়ের 
ঢাথ; কদম্ব., শাল, অঙ্ছুন এবং যমানী - এই সদুদয়ের কাগ ও দাঁরুহরিদা, বিড) থপিব ও 
[ওয়।--ইহাদের ক্কাথ ৃ দেবদারু, কুঢ়, অগ্ক এবং রক্তচন্দন _এই সমুদয়ের কাথ। 
কুছরিদ।, গণয়ারে, হণ্রতকী, বচহড়|, আমলকী এবং আঁকনদ_-এই সমুদয়ের কাথ) 
মাকনাদি, মূর্বামূল ও গোক্ষুর - ইহাদের কাথ) ঘমাণী, বেণার মুল, হরিতকী ও গুণ 
এই সমুদন্ধের কাথ এবং কাকক্প্ধা, হরিতকী, চিত] ও ছাঁতিম-_এই সমুপয়ের কাথ। এ 
দণ প্রকার ক্কাথ ব| কষায় মধুর সহিত মিশিত করিয়া গৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে কফগ্রমে 
গ্রযোঁজা হুইয়াঁথাকে | 
উশীরলো প্রা জ্ঞনচন্দনানামুশীর মুস্তামলকাভয়ানাঁমু । 
-.. পটোলনিম্বামলকা স্ৃতানাং মুস্তাভয়াপদ্মকৰৃক্ষকাণাঁম্‌ | 
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লোধাদ্বুকালীম্ব কধাতকীনাং নিন্বার্জুন।আতনিশোৎ্পলানাম্‌ | 
শিরীষলর্জাজ্ছুনকেশরাণ।ং প্রিক়স্কুপন্মোৎপলকিংশুকানাম্‌ ॥ 
অশ্বথয(বাসনবেতসানাং কটস্কটেযুৎপলমুস্তকানাঁম্‌। 
পৈত্তেষু মেহেধু দশ পদিষ্টাঃ পাদৈঃ কষায়। মধুসম্প্রবুক্তাঁঃ ॥ 

(১) বেণার মূল, লোধকাষ্ঠ, অঙ্জুন ও রক্তচন্দন; (২) বেণার মূল, মুখ!, আমলকী ও 
হরিতকী 7 (৩) পল্তা, নিমছাল, আমলকী ৪ গুলঞ্চ ; (9) মুগা, হরিতকী, পদ্মকাষ্ঠ ও 
কুর্চিছাল ;) (৫) লোধ, বালা, কালিয়। কান্ঠ ও পাইফুল; (৯১ নিমছাল, অঙ্জুন, আম্ড়ীছাল, 
হরিদ্রা ও নীলপগ্ন; (৭) শিরাষ, ধুনা, অজ্ঞুন ৪ নাগকেশর ; (৮) প্রিয়ন্ু, রক্তপন্ম, 
নীলোৎ্পল ও কিংশুক 7 (৯) অশ্বখ, ছুরালভা, পীতশাল ও বেতস; (১০) এবং দারুহরিদ্রা, 
নীলোৎপল ও মুখা_ এই দশ সংখাক ক্াথ বা কথায় মধুর সহিত মিশ্রুত করিয়! পৃথক্‌ 
পৃথক ভাঁবে পিত্ত গ্রমেহে প্রয়োগ করিবে । 


সর্ব্বেু মেহেযু হিতো তু পৃবেবী কদায়যোগে বিহিতাস্ত সর্ব । 
মন্থন্ত পানে ঘবভাবনায়াং স্যর্ভোজনে পানবিধো পুথকৃচ ॥ 
দে ছুইটী কষায় যোগ সব্ব প্রথম বলা হইয়তে, (দারুহরিদ্রা, দেবদারু, ত্রিফল] ও 
মুখার কাথ নধুর সহিত এবং কীচ্চাহরিদ্র! মধু বা আমলকীরুসব সহিত " সেই ছুইটী যোগ 
সর্ববিধ মেহেই হিতকর। এই দছুষ্টটা যোগ এবং কফমেহ ও পিশুমেহ নাশক যে দশটি 
করিয়া বিংশতিটি যোগ উক্ত হইল, দেই সমস্ত যোগই মন্থের সহিত বা যবের ভাবনা দ্রব্য 
রূপে এবং সব্র গ্রকার ভোজন ও পানে বিবেচনামতে পুথক্‌ পৃথক্‌ প্রয়োগ করিবে। 
সিদ্ধানি তৈলানি ঘ্বৃতানি £চব দ্েয়াঁনি মেহেম্বনিলাত্মকেষু। 
মেদঃ কফশ্চৈব কষায়যোগৈঃ স্সেহৈশ্চ ব!য়ং শমমেতি তেষাম্‌ ॥ 
এ কল যোগোক্ত দ্রব্যের কষায় ও কক্ক পিন্ধ দ্ুত 9 তল বাতজমেহে প্রয্জোগ করিবে। 
কষায় যোগ দ্বারা মেদ ও কফ এবং শ্লেহ দ্বার! বাযূর উপশন হইমা থাকে। 
কম্পিল্পসপ্তচ্ছদশালজানি বৈভীতরোহীতককোটজানি । 
কপিথপুষ্পাণি চ ছুর্ণিতানি ক্ষৌদ্রেগ লিহাৎ কফপিভমেহী ॥ 
কফপিত্তমেহে কমলাগু'ড়ি, ছাতিম ছাল ও ধুনা) অথবা বহেড়া, রোহিতক ও কুড়ি 
হাল) এবং কয়েখবেলের ফুল-__ইহাদের চূর্ণ মধুসহ পান করিতে দিবে। 
পিবেদ্রসেনামলকব্ত চাপি কল্কীকৃতান্যক্ষপমানি কালে । 
জীর্ণে চ ভুঞ্জীত পুরাপমন্ং মেহী রসৈর্জাঞ্গলজৈরমনোজ্ঞেঃ ॥ 


অথবা এই তিনটি যোগের কক্ক অক্ষদম অর্থাং ছুই তোলা পরিমাণে লইয়া আমলকীর. 


রা মহিত মিশ্রিত করত যথাকাঁলে পান করিতে দিবে। এবং গুধধজীর্ণ হইলে পুরাণ 


ইলের অন্ন, জাঙ্গল পশুর মাংসরসের সহিত সেবন করিতে দিবে । 
দৃষ্টানুবন্ধং পবনা কফস্ত পিতস্ত ব! স্নেহবিধিবিকল্পযঃ | 
তৈলং ককে স্তাৎ স্বকষায্সিন্ধং পিভে ঘ্বতং পিত্তহরৈহ কষ।য়ৈঃ ॥ 








১৯৮ | চরক-নংহিত। | 





কমেছে বা পিত্তমেহে যদি বায়ুর অনুবন্ধ থাকে, তাহ] হইলে বিবেচনামতে ৯ 
প্রয়োগ করিতে হয়। তণ্মধ্যে কফমেহে কফমেহহর দ্রব্যের কষায় সিদ্ধ তৈল এবং পিল 
মেহে পিত্বমেহহর দ্রব্যের কষাক্ সিদ্ধ ঘ্বত প্রয়োগ করিবে। 

ব্রিকণ্টকাশ্মন্বকসোমবক্কৈ্ল্লতকৈঃ সাতিবিষৈঃ সলোখ্ৈঃ। 

পাঠাপটো লাঙ্ভননিন্বযুস্তৈহ্রিদ্রয়। পদ্মকদীপ্যকৈশ্চ ॥ 

মঞ্জিষ্ঠ৪1 চাগুরুচন্দনৈশ্চ সর্বৈরবঃ সমুস্তৈঃ কফবাতজেঘু। 

মেহেষু তৈলং বিপচদ্দ্বতস্ত পৈত্তেফু মিশ্রং ত্রিধু লক্ষণেষু ॥ 

গোক্ষুর, অশ্মন্তক, সোমবন্ক, (শ্বেতখদির) ও মুতা। ভেলা, এলাইচ্‌, লোধ ও মুতা। 

আকৃনাদি, পল্তা, অজ্ঞুন ছাল, নিম্ছাল ও মুতা। হরিদ্রা, পন্মকাষ্, য্মানী ও মুতা। 
মন্রিষ্টা, অগুক, রক্তচন্দন ও মৃত|। এই পাঁচটা যোগের প্রত্যেক যোগোক্ত দ্রব্যের কাগ ও 
কন্ধদহ তৈল পাক করিয়া কফনাতজনিত প্রমেহে এবং ঘ্বৃত পাক করিয়া পিন্তণাঁত জনি 
প্রমেহে আর তৈল ও ঘ্বত উভয়ই রিদোষ লঞ্ষণান্বিত মেহে প্রয়োগ কখিবে। 

ফলত্রিকং দারু নিশাবিশালা মুস্তা চ নিঃকাথ্য নিশা সকল্কা। 

পিবেৎ কঘায়ং মধুসম্প্রযুক্তং সর্বপ্রমেহেষু সমুদ্ধতেন ॥ 

ত্রিফলা, দেবদারু, হরিদা, রাখাপশশার মূল, ও সুতা ইহদর ক্কাথে হিদ্রাচ্্ণ ও মধু 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে সর্বপ্রকার মেহ নষ্ট হয়। 

লোতখ্রং শটাং পুক্ষরমূলমেলাং মুর্বাং বিড়ঙ্গং ভ্রিফলাঁং ঘমানীন্‌। 
চব্যং প্রিয়স্কৃং ক্রমুকং বিশলাং কিরাততিজ্তং কটুরোহিণীপ্চ ॥ 
ভার্গী নতং চিত্রকপিপ্পলীনাং মূলং সকুষ্ঠাতিবিষং সপাঠম্‌। 
কলিঙ্গকান্‌ কেশরমিব্দ্রদাহ্বান্‌ নখং সপত্রং মরিচং প্লবঞ্চ ॥ 
দ্রোণেইস্তসঃ কর্ধপমানি পক্ত। পুতে চতুভাগজলাবাশেষে | 
সেহদ্ধভাগং মধুনঃ গ্রদায় পক্ষং নিধেয়ো। ঘত ভাঁজনস্থঃ | 
লোত্ানবোইঘং কফপিন্তমেহান্-ক্ষি প্রং নিহন্াদ্দিপলপ্রযোগাঁৎ। 
পাগু ময়ার্শাংস্তরুচিং গ্রহণ্যা দৌষং কিলাসং বিবিধঞ্ কৃষ্টমূ। 
ইতি লোধানবঃ | 

লোধ, শা, কুড়, এলাইচ, মুর্বামূল, বিড়ঙ্গ, ্রিফলা, মমানী, 6, প্রি, গার, 
রাখালশশ1, চিরতা, কট্‌ কী, বামনহ।টা, তগরপাছুকা, চিতা মূল, পিপল মূল, কুড, আত 
আকৃনাদি, ইন্দ্রযব, নাগকেশর, ইন্দ্রযব, নথী, তেজপাতা, মরিচ ও কৈবর্ভৃমূতা হহাদে 
প্রত্যেকের ছুই তোলা পরিমাণ লইয়া এক ড্রোণ অর্থাৎ চৌফট্রিসের জলে পিদ্ধ করিয়া 
যৌগসের থাকিতে নামাইয়। ছাফিয়া লইবে। পরে উহ্থাতে আটসের মধু মিশাইয়া এক 
পক্ষকাল দ্বততাণ্ডে রাঞ্চিবে। ইহার নাম লোধ্রাপব। এই আদব গ্রতিদিন ছুইগণ পরি 
মাণে সেবন করিলে কফপিত্বমেহ, পা, জর্শঃ, অরুচি, গ্রহণীদে।ষ, কিণাস, ও বিবিধ 
প্রকার কুষ্ঠ শাস্তি হয়। ইতি লোগ্রানব। 





“৬ অধীর 1--7৮57% চিকিহগীপ্ছা 
টি 
ককাথঃ স এবাফ্টপলে চ দন্ত্যা ভল্লাত কাঁনাঞ্চ চতুঃপলং স্তাগ । 
মিতোপলাত্বষ্টপল! বিশেষঃ ক্ষৌদ্রঞ্চ তাবু পৃথগাসবৌ তো ॥ 
পূর্বোক্ত লেধ প্রভৃতির কাথেই দস্তী চূর্ণ আট পল, মিশ্রী। আট পল এবং মধু আট পল 
সিশ্রিত করিয়! পূর্বের ন্যায় দস্ত্যাসব প্রস্তত করা যাইতে পারে । আার প্র কাথে ভল্লাতক 
৪ চারি পল, মিশ্রি আট পপ এবং মধু আটপল মিশ্রিত করি ভল্লাতকাসব নামে আর 
একটী পৃথক আপব প্রস্তত করা যাইতে পারে। এই ছুইটী আসবেরও গুণ লোখ- 
সনের হায়। 
সারোদকং বাথ কুশোদকং বা মধুদকং ব ভ্রিফলাঁরসং বা। 
সীধুং পিনেদ্ব নিগদং প্রমেহী মাঁধ্বীকমগ্র্যং চিরসংস্থিতং বা ॥ 
সারোদক, অর্থাৎ থদির সারের ক্কাথ, কুশোর্ক অর্থাৎ কুশমূলের ক্কাথ, অথবা মধুদক 
অর্থাৎ মধুমিশ্রিত জল, অথব! ত্রিফলার রস অথবা শীধু কিন্বা পুরাতন মাধবীক মদ্যা, 
প্রমেহের উৎকৃষ্ট ওধধ। 
মাংসানি শূল্যানি মৃগদ্ধিজানাং খাদেদ্‌ ঘবানাং বিবিধাঁংশ্চ ভক্ষ্যান্‌। 
ংশোধনারিষ্ট কষাঁয়লেহৈঃ সন্তর্পণোথান্‌ শময়ে্ প্রমেহান্‌ ॥ 
প্রমেহ রোগী মুগ ও পক্ষীন শুলামাংস, আর য৭গস্তত শানাপ্রকার ভক্ষ্য দ্রব্য ভক্ষণ 
করিবে। সংশোধন, অরিষ্ট, কষা ও লেহ দ্বারা সন্তর্পণজনিত 'প্রমেহের চিকিৎসা 
করিবে। 
ভূষ্টান্‌ যবান্‌ ভক্ষয়তঃ প্রয়োগান্‌ শুক্ষাংশ্চ শক্তন্নভবন্তি মেহাঃ। 
শিত্রঞ্চ কৃচ্ছং কফজঞ্চ কুষ্ঠ তখৈব মুদ্গামলক প্রয়োগান্‌ ॥ 
ভূষ্ট ঘণও শুষ্ক ছাতু ভক্ষণ এনং মুল্গ ও আমলকী কৃত বিবিধ ভক্ষণ (ভাজন দ্বার! 
প্রমেহরোগ জন্মেন! । এবং শ্রিত্র, কক কুষ্ঠ ও মুতরুচ্ছের শাস্তি হয়। 
সন্তর্পণোথেষু গদেঘু যোগ! মেদন্ষিনীং যে চ *য়োপদিক্টাঃ | 
(বরুক্ষণার্থং কফপিন্তজেষু সিদ্ধাঃ প্রমেহেঘ্বপি তে প্রযোজ্যাঁঃ ॥ 
সপ্ত্পনগগনিত রোগ সকল নিবারণ জন্য ও মেদস্বীবাক্তিদিগের রুঙ্গণের জন্য মংকর্তুক 
যে মকণ যোগ উপদিষ্ট হইয়াছে, ( স্ুত্রস্তানে সন্তর্পণীয় অধ্যায়ে ও অষ্টোনিন্দি তীর অধ্যায়ে) 
কফপিন্ত মেহে দেই সকল দৃষ্ট ফল যোগ প্রয়োগ করিবে। 


ব্যায়ামযোগৈবিবিধৈঃ প্রগাটৈরুদ্বর্তনৈঃ ক্রানজলাবসেকৈহ। 
সেব্ত্বগেলাগুরুচন্দনাগ্যৈবিলেপনৈশ্চাশু ন সন্তি মেহাঁঃ | 


বিবিধ প্রকার ব্যাক্জাম, প্রগাঢ় উদ্বন্তন, স্নান, জপাবসেচন এবং বেণারমুল, দারুচিনি, 
এলাটী, অগ্ুরু ও রক্তচন্দন দ্বারা বিলেপন করিলে প্রমেহের আস্ত নিবৃত্ত হুয়। 


ক্লেদশ্চ মেদশ্চ কফশ্চ বৃদ্ধঃ প্রমেহহেতুঃ প্রসমীক্ষ্য তম্মাৎ । 
বৈগ্যেন পুর্ববং কফপিভ্জেষু মেহেষু কা্্যাণ্যপতর্পণানি ॥ 


্ নু 
ৃঁ ৭ দাত ক্লেদ, মেদ এবং কফ অপতর্পণ দ্বার শীঘ্রই নষ্ট হয়, একারণ বৈদ্ছ সম্যকৃরূপে 
ববেচন। করিয়। কফ পত্তঞজজনিত গ্রমেহে প্রথমতঃ সপতর্পণ প্রয়োগ করিবেন। 





| বাতোন্বণানাং বিহিত] ক্রিয়া! সা। 
বায়ুহি মেহেঘ্ধতিকধিতানাং 
কুপ্যত্যসাধ্যান্‌ প্রতি নাস্তি চিন্তা ॥ 
বাঁতপ্রনেছে যে সকল চিকিৎসার কথ! উল্লেখ কর! গিয়াছে, প্রমেহে ভ্রিদোষের মধ্যে 
বায়ুর উগ্রতা দৃষ্ট হইশে সে স্থলে খাত প্রমেহের স্তায় চিকি্সা করবে । কারণ প্রকুপিত 
বাযুই প্রমেহ রোগীকে সত্ব ক'্যত করিয়। অনাধ্য প্রমেহ সকল উৎপাদন করে। 
বাতোন্বণ কফঙ্গ বা পিশজ মেহেরই এই চিকিৎসা বিধি। কিন্তু অদাধ্য যেহ সকলের 
চিকিৎস1 বিষয়ে চিন্তা করিবাব প্র্জোজন নাই । কেননা, তাহ।দের চিকিৎসাই নাই। 
ঘৈহ্বেতুির্ধে প্রভবন্তি মেহা- 
স্তেঘু প্রমেছেযু শ তে নিনেব্যাঃ । 
হেতোরপেবা বিহিত। ঘখেৰ 
জাতশ্য রোগন্তা ভবেচ্চিকিৎস: ॥ 
ষেযেকাবণ হইতে বে নে প্রনোছর উত্পঞ্ডি হয়, সেই সেই প্রমে বোগে সেই সেই কাব, 
ণের পরিহার করিবে । কারণ [শধান পণিবনঙ্জন, বোগের চিকিত্সামরধো গণা হইয়া থাকে। 
হ[রিদ্বর্ণৎ কুধিরঞ্চ মৃত্রং 
বিনা গ্রমেহস্য হি পর্বজপৈঃ | 
তো মুতয়েত তং ন বদেও প্রমেহং 
রক্তশ্ত পিভজ্য হি স প্রকোপ? ॥ 
যদি প্রমেছ রোগী হরিদ্রাৰণ অথবা রক্তবর্ণ প্রস্থাব করে, অথচ বদ প্রমেছের পুর্ব চি 
সকল দেবা না ঘায়, তবে তাহার রে'গতুক প্রমেহ না বলিয়া রকপিত্তের প্রকোপ বনি 
তদনুযায়ী চিকিৎসা করিবে। 
ৃষ্ট্। প্রমেহং মধুরং সপিচ্ছং 
মধুপমং স্যাদ্বিবিধোবিচারঃ | 
ক্ষীণেব দোমেদ্নিলাত্মকাঃ স্্যঃ 
সন্তর্পণাদ্বা কফসম্বা; সঃ ॥ 
প্রমেহের গরন্াব যদি মধুর হায় মধুর ও পিচ্ছিল হয়, তাহ! হইলে ইহ] বাঁতজণিত বা 
কফজনিত তাঁহার বির করিবে। পিত্ব, শেশ্স। ও মলের ক্ষয় হইল বাত গ্রমেহ বি 
নির্ণয় করিবে আর সন্তর্পণ হেতু মধুমেহকে ককাম্মক বলিয়া নিশ্চয় করিবে। 
স্পূর্ববূপাঃ কফপিন্তমেহাঃ 
জরমেণ যে বাতকুতাশ্চ মেহাঃ। 
সাধ্য ন তে পিকুকৃতাস্ত যাপ্যাঃ 
সাধ্যাস্ত মেদে। ঘদি ন গ্রাদুষ্টম্‌ ॥ 
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কক প্রমেহ বা পিত্তজনিত 'প্রমেহ উৎপন্ন হইবার পরেও যদি সেই সকল মেহছে পুর্ব্ব- 
বপের বিগ্যমানত| থাকে” অগণা প্রমেহ বাত কৃত হইলে, সেই সমুদয় প্রমেহ অসাধ্য। পিতত- 


গনিত প্রমেহ সাধ্য নহে, পরন্ত াপ্য। এবং মেদ বিশেব ভাবে দূষিত না হইলে কফজ 


গ্রমেহ সাধা। 
জাতগ্রমেহা মধুমেহিনো! বা 


ন সাধ্য উক্ত? সহি বীজদোমাৎ। 
যে চাঁপি কেচিৎ কুলজ! বিকার! 
ভবস্তি তাংশ্চ প্রবদন্ত্যসাধ্যান্‌ ॥ 
মধুমেহীর সন্তান বীজদোধবশতঃ 'প্রমেহী হইলে, তাহার মেহ অসাধ্য থাকে। 
গর্ভ কেবল যে বীজদোযোতপন্ন প্রমেহ রোগই অনাধ্য এমত নহে, কৌলিক রোগ 
মাত্রেই অনাধ্য হইয়া থাঁকে। 
প্রমেহিণাং যাঃ পিড়ক1 ময়োক্তাঃ 
রোগাধিকারে পুথগেব সপ্ত । 
তাঃ শল্যবিদ্ভিঃ কুশলৈশ্চিকিৎস্ত।ঃ 
শন্ত্রেণ সংশোধনরে।পণৈশ্চ ॥ 
প্রমেহ রোগিদিগের সপ্তরপ্রকার পিড়কা জন্মায় বলিয়া পুর্বে যে উল্লিখিত হই 
যা, শলাহারী সুকুশল চিকিৎসকেরা শর্র দ্বারা সংশোধন ও রোপণ করিয়া সেই সকল 
গিড়কার চিকিৎসা করিবেন । 


তত্র শ্লেকাঃ। 
হেতুর্দোষো দুণ্যং মেহানাং সাধ্যতানুরূপঞ্চ। 
মেহী দ্বিবিধ স্ত্রিবিধং ভিষগ্জিতং তল্পক্ষণং ॥ 
আগ্া যবান্নবিকৃতিমা! মেহাপহা; কষায়াশ্চ । 
তৈলঘ্ৃতলেহযোগ। ভক্ষ্যাঃ প্রবরাসবাঃ সিদ্ধাঃ ॥ 
ব্যায়ামবিধিবিবিধঃ স্বানানুযুদ্বর্তনানি গন্ধাশ্চ | 
মেহানাং প্রশমার্থং চিকিৎসিতে দৃষ্টমেতাবগ ॥ 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকগ্রতিসংস্কতে চিকিৎসিতস্থানে 
প্রমেহচিকিৎসিতং নাম যষ্ঠোহধ্যায়ঃ ॥ 
ৃ এই গ্রমেহ চিকিৎসিত অধ্যায়ে প্রমেহের হেতু, দোষ ও দৃষ্য, সাধ্যতা, অন্গুরূপ, 
রে ঘর মেহ, তিন প্রকার চিকিংল! লক্ষণ, মেহনাপক যবান্ন, ষববিকৃতি ও যবমস্থ, কষায়, 
্ নি তক্ষ্য, দৃষ্ট ফল উৎকৃষ্ট আসব, বিবিধ প্রকার বাায়াম, মান, উদর্তন এবং 
ই ঈইলেপন, এই সকল বিষন্ন মেহ প্রশমনার্থ বল] হইল। 
ইতি অগ্নিবেশ কৃত চরক প্রতিসংস্কত তস্ত্রে চিকিৎপিত স্থানে 
প্রমেহ চিকিৎসা সমাপ্ত । 


২৪২ চরক-সংহিতা। 





সগুমোহ্ধ্যায়ঃ | 
কুষ্ঠ চিকিৎসিতম.। 


বং 


অথাতঃ কুষ্ঠচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ ম্মাহ 
ভগবানাভরেয়ঃ ॥ 
অনগ্তর আমর! কুষ্ঠ চিকিংসিত ব্যাধ্যা করিব, ইহ1 ভগবান আত্রের় কহিলেন। 
হেতুং দ্রব্যং লিঙ্গং কুষ্ঠ।নামাশ্রয়ং প্রশমনঞ্চ । 
শৃণ্য়িবেশ সম্যথিশেষতঃ স্পর্শনদ্ানামু ॥ 
হে অগ্নিবেশ ! কুষ্ঠ সকল বিশেষনূপে স্পর্শেন্দ্রিয় বিনাশকাঁবী) কুষ্ঠ সকলেব নানাপকার 
নিদান, উপাদান সামগ্রী, লক্ষণ, আশ্রয় ও প্রশমোপাঁয় ওষধের বিষয় বলিতেচি শ্রবণ কর। 
বিরোধীন্যন্নপপানানি দ্রবস্সিপ্ধগুরূণি চ। 
ভজতামাগতাং ছদ্দিং বেগাংশ্চান্যান্‌ প্রতিদ্বতাম্‌ ॥ 
ব্যায়ামতিসন্তাপমতিভূত্ত। নিষেবিণাঁম্‌। 
শীতোঞ্লঙ্ৰনাহারান্‌ ক্রমং মুক্ত। নিষেবিণঘ্‌ ॥ 
ঘম্মশ্রমভয়ান্ভানাং ভ্রুতং শীতাম্থসেবিনাঁঘ্‌। 
অজীর্ণাধ্যশিনাঞেব পঞ্চকম্মাপচারিপাম্‌ ॥ 
নবানদধিমৎস্যাতিলবণাসশিমেবিণাম্‌। 
মাষমূলকপিষ্টান্নতিলক্ষীরগুড়াশিনাম্‌ ॥ 
ব্যবায়ঞ্চপ্য জার্পেহন্নে নিদ্রাঞ্চ ভজতাং দিব । 
বিপ্রান্‌ গুরূন্‌ ধধয়তাং পাপং কম্ম চ কুর্ববতাম্‌ ॥ 
বাতাদয়স্ত্রযো ছুষ্টাস্তগ্রক্তং মাংসমন্কু চ। 
দৃষয়ন্তি স কুষ্ঠানীং সপ্তকে। দ্রব্যমং রহঃ ॥ 
তত: কুষ্ঠানি জায়ন্তে সপ্ত চৈকাদশৈব চ। 
ন চৈকদেোষজং কিঞ্চিত কুষ্ঠং সমুপলভ্যতে ॥ 
বিরোধী অন্নপান, গুরুপ।ক ও নলিপ্ধ দ্রব্য সেবন, উপস্থিত বমি ও অন্তান্ত মণ মু্রাণি 
বেগ ধারণ, অতিরিক্ত ভোজনের অব্যবহিত পরেই ব্যায়াম ও সপ্তীপ সেবন? অযথাত্র 
শীত ও উষ্ণ সেবন, লঙ্ঘন এবং আহার। হুর্ণা বা অগ্নির সন্তাপে সপ্তপ্ গরিব 
ও ভারত হইয়া তাড়া গাড়ি শীতল জল পান কর1) অনীর্ণ অবস্থ।য় আহার করা, অধাগ' 
বমন, বিরেচনাদি পঞ্চকর্ম্ের অপচার করা, নৃতন অন্ন, দধি, মস্ত, অতিশয় লবণ ডে 
সেবন; মাধকলাই, মূলক, পিষ্টান্ন, গুড়, দুগ্ধ ও তিলের অতি সেবন? অন্ন অজীর্দাব 


কায 
ব্যবায়, দিবানিদ্রা, ব্রাহ্মণ ও গুরুজনের অবজ্ঞ। করণ এবং পাপ কর্মের ্ 
বাযুপিত্ত ও কফ দুষিত হইয়া! ত্বক, রক্ত, মাংস এবং অন্ধু ( লপিকা) ধাতুকে দি 








| 
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বাঁতাদি দৌধতরয় এবং রস।দি দুষ্য চতুষ্ট এই সাঁতটাই সমস্ত কুষ্ঠ রোগের উৎপাঁদন 
দ্রবা। এই সপ্তবিধ কারণ হইতে সাত প্রকার মহাকুষ্ঠ এবং একাদশ প্রকার ক্ষুদ্র কুষ্ঠ 
উংপন্ন হইয়া থাকে | কোন কুষ্টকেই একটী মাত্র দোষ হইতে উৎপন্ন হইতে দেখা যায় না। 
স্পর্শান্যত্বমতিস্বেদো ন বা বৈবর্ণামুন্নতিঃ | 
কোঠানাং লোমহর্ষশ্চ কণ্ড স্তোদঃ শ্রম? ক্রম ॥ 
ব্রণানামধিকং শ্বলং শীঘ্রোৎপন্ভিশ্চিরস্থিতি? | 
দাহঃ স্প্তা্ঈতা চেতি কুষ্টলক্ষণম গ্রজম্‌ ॥ 
স্পর্শের অন্তথ।ভাব, 'অতিথন্ম বা একেবারে ঘর্মরোধ, বৈবর্ণ, কোঠের উৎপত্তি, রোমাঞ্চ, 
কু, তোদ (স্থচীবেধের ন্ত'য় বেদন1), শ্রম, ক্রম, শরীবের গত স্থানে অত্যন্ত যাতনা, 
ক্ষতনকলের শীঘ্ব উৎপত্তি এং বহুকাল স্থিতি, দাহ এবং স্ুপ্রাঙ্গতা অর্থাৎ অঙ্গ সমূহের 
অগাড়তা, এইপব কুঠ্ের পৃর্বাবূপ বা পুর্বলগ্ষণ | 
অত উদ্ধমস্টাদশানাং কপা'লো ডুম্বরম গুলর্ধ্যজি হ-পুগুরীকসিধাকক- 
পৈককুষ্ঠচর্্াখ্যকিটিনবিপ।দিকাপসকদ্চম্দ ল পাম!বিস্ফোটক.শতারু- 
বিচর্টি কাঁন!ং লক্ষণান্যু পদেক্ষ্যামঃ ॥ 
অনন্তর- আমরা কাপাল, গু?র্ধর, মগুল, পষ্যজিহন, পুগুরীক, সিধা, কাকণক, এক 
কুঠ, চর্ম, কিটিম, বিপা্দিক, ম-সক, দদ্র, চশ্ম্দল, পাসা, বিস্ফে।টক, শতারু ও বিচর্চিকা, 
এই আগ্টাদশ প্রকার কুষ্ঠের লক্ষণ বলি'তছি। 
কৃষ্তারুণকপাল!ভং যদ্রগ্ষং পরুষং তনু । 
কপালং তোদবনুলং তৎ কুষ্ঠং বিষমং স্মৃতম্‌ ॥ 
থে কৃের বর্ণ কিঞিং কপ ও রক্তাভ, কপালের । খাপ্বাব ) গ্তার আকৃতি বিশিষ্ট, কক্ষ, 
বব্গ্শ, তন্থু ত্বক, অতিশয় বেদনা বিশিষ্ট, সেই কুষ্ঠকে কাপাঁল কুষ্ট বলে। ইভা বিষম 
মর্থাং অসাধ্য বলিয়া কথিত আঁছে। 
রুগ্দাহরাগকগুভিঃ পরীতং লোমপিগ্ররম্‌। 
উড়ুম্বরফল ভাপ" কুষ্ঠমৌডুন্বরং বদেৎ ॥ 
যে বুট, ক, দহ, বেদনা, রক্তিমাভ| ও পিঙ্গলবর্ণ লৌম বিশিই এবং যাঁহ। যক্ঞড়ম্থুরের 
| আকৃতি সেই কুষঠকে ওহ্ষ্বর কষ্ঠ বলে। 


শেতং রক্তং স্থিরং স্ত্যানং ন্গিপ্ধমুৎসন্নম গুলমৃ। 
কৃচ্ছখন্যোন্যসংসক্তং কুষ্ঠং মগুলমুচ্যতে ॥ 
থে কৃঠ কিঞচিং শ্বেত ও কিঞ্চিৎ রক্তবর্ণ, স্থির, আর্র গ্রগ্ধ অর্থ স্েদ বিশিষ্ট, উৎস 

উল, অর্থা যাহা চক্রাকার, কৃচ্ছ,সাধ্য ও পরম্পর সংলগ্র, তাহাকে মণ্ডল কৃষ্ঠ কহে। 
কর্কশং রক্তপর্ধযন্তমন্তঃশ্টাবং সবেদনমৃ। 
বদৃষ্যজিহ্বাসংস্থ।নমৃষ্যজিহ্বং তদুচ্যতে ॥ 

রঃ ষ্ঠ কর্কশ, পর্বযস্ত ভাগে রক্তবর্ণ, মধ্যমভাগে শ্তাববর্ণ, বেদন।যুক্ত এবং হরিণের 

ঈ্নস্থার আকৃতি বিশিষ্ট, তাঁহাকে খয্াজিহব কুষ্ঠ বলে। 


২০৪, চরক-সংহিতা । 
55555555555 
ঠা সশ্বেতং রক্তপর্য্যস্তং পুগুরীকদলোপমম্‌ । 
সোৎসেধঞ্চ সদাহঞ্চ পুগুরীকং প্রচক্ষতে ॥ 
যে কুষ্ঠ শবেতবর্ণ, 'যাহার পর্য্স্তভাগ রক্বর্ণ এবং আকুতি পদ্মপত্রের স্টায়, উৎনেধ 
€ উচ্চতা ) ও দাহযুক্ত তাহাকে পুগডরীক কুষ্ঠ বলে। 
শ্বেতং তাত তনু চ যদ্রজে! ঘষ্টং বিমুঞ্চতি | 
অলাবুপুষ্পবর্ণঞ্চ ত€ সিধাং প্রায়েণচোরসি ॥ 
ষে কুষ্ঠ শ্বেত ও তাঅবর্ণ, যাহার চামড়া প[হ্লা, যাহ! ঘর্ষণ করিলে ধুলার ন্তায় পদার্থ 
নির্গত হয়, এবং যাহার বর্ণ অলাবু পুস্পের সদৃশ, তাহাকে পিখা কুষ্ঠ বলে। ইহা! প্রায়ই 
বক্ষঃস্থলে জন্মে। 
যৎ কাকণন্তিকাবর্ণমপীকং তীব্রবেদনমৃ। 
ব্রিদোষলিঙঈ্ঈং তৎ কৃষ্ঠং কাঁকণং নৈব সিধ্যতি ॥ 
ইতি সপ্ত মহাকুষ্ঠানি | 
যে কুষ্ঠ কু'চের হ্যায় মধ্যে কৃষ্ণ ও মন্তে রক্তবর্ণ, যাহা পাকে না ও তীব্র বেদনাবিশিষ্ট 
এবং যাহ। জিদোষাশ্রিত, তাহাকে কাঁকণ কুট বলে। এই কুষ্ঠ অসাধ্য। ইতি সপ্তমহাকুষ্ঠ। 
অন্বেদনং মহাবাস্ত বন্মৎুস্যশকলোপমম্‌। 
তদেককুষ্ঠং চণ্মাখ্যং বহলং হস্তিচম্মব ॥ 
যে কুষ্ঠে ঘর হয় না, যাহ! মহাপরিসর এবং যাহার আকৃতি মংস্যের অশইগের 
স্তায়, তাহাকে এক কুষ্ঠ বলে। যে কুছে শবীরের চর্ম গজচর্মের স্তায় ঘন ও কক্ষ হা 
তাহাকে চর্দাধ্য কুষ্ঠ বলে। 
শ্যাবং কিণখরস্পর্শং পরুষং কিটিমং স্মৃতমৃ। 
বৈপাদিকং পাণিপাদস্ফটনং তীব্রবেদনম্‌ ॥ 
ষে কুণ্ঠে চর্মের বর্ণ শ্তাম ও কিণ অর্থাৎ কড়ার ন্যায় খরম্পর্শ হয় তাহাকে কিটিম কু? 
বলে। বৈপাদিক কুষ্ঠে হন্ত ও পাদস্দুটিত ও তীর বেদনা দুক্ত হয়। 
কণ্ডমন্ভিঃ সরাগৈশ্চ গটগুরলসকং চিতমূ। 
সকণ্ুরাগপিড়কং দদ্রতর্ম গুলমুদগতম্‌ ॥ 
যেকুষ্ঠে রক্রবর্ণ কণ্ুয্নযুক্ত গণ্ড অর্থাৎ শ্ফোটক থাকে, তাহাকে অলপক ৭ 
কণুজনধুক্ত রক্তবর্ণ পিড়কা বিশিষ্ট ও মণ্ডলাকার ঈষৎ উন্নত কৃষ্ঠকে দগ্রকুষঠ বলে। 
রক্তং সশুলং কণ্ডুমৎ সম্ফোটং যদ্‌ দলত্যপি। 
তচ্র্দাদলমাখ্যাতং সংস্পর্শাসহমুচ্যতে ॥ 
যে কুষ্ঠ রক্তবর্ণ, কঞুনবিশিষ্ট, স্টক ও বেদনা বিশিষ্ট এবং যাহা ফাটিয়। যায় ও 
স্পর্শাসহ, তাঁহাকে চর্দদদল কুর্ট কহে। 
পামাঃ শ্বেতারুণশ্যাঁবাঃ কণুরা পিড়কা ভূশম্‌। 
শ্বেতাঃ শ্যাবারুণাভাস। বিস্ফোটাঃ স্যস্তনুত্বচঃ | 


নিজ িরররহ্থ চা টিন 





চিল শ্বেত... 


যে কুষ্ঠ শ্বেত, অরুণ ও শ্যামবর্ণ, অত্যন্ত কণুযুক্ত ও পিড়কা বিশি্ তাহাকে পামা 
বলে। এবং যে কুষ্ঠে শ্তামারুপ আভাষুক্ত, পাতলা চর্ম বিশিষ্ট বিস্ফোটক জন্মে তাহাকে 
বিপ্ফোটক কুষ্ঠ বলে। 
রক্তং শ্যাবং সদাহাত্ডি শতারু? স্তাদহুত্রণমূ । 
সক? পিড়কাঃ শ্যাবা বহুআবা বিচর্চিকাঃ। 
ইত্যেকাদশ ক্ষুদ্রকুষ্ঠানি | 
শতারু কুট্টের বর্ণ রক্ত ও ঠ্াম) ইহা অত্যন্ত দাহ ও বেদনাধুক্ত এবং ইহাতে অনেক 
বরণ অন্মে। আর যে কুষ্ঠ কণুয়ন যুক্ত, ঠ্যামবর্ণ ৪ ব্ভশ্রীবশীল পিড়ক1 বিশিষ্ট তাহাকে 
বিচর্টিকা বলে। ইতি একাদশ ক্ষুদ্র কুষ্ট। 
বাতেহধিকতরে কুষ্ঠং কাঁপালং মগ্ডলং কফে। 
পিন্তে ত্বৌডুম্বরং বিদ্াৎ কাকণন্ত ভ্রিদোষজম্‌ ॥ 
কাপাল কুণ্ঠে বাঁযুর আধিক্য) মগুলকুঙ্ঠে কফের আধিক্য, পিত্তের আধিক্য থাকিলে 
টদম্বর কুষ্ঠ ও ত্রিদোঁষাধিকো কাকণ কুষ্ঠ জন্মে। 
বাতপিন্তে শ্রেক্মপিন্তে বাতশ্লেক্গণি চাধিকে । 
খধযজিহ্ব পুগুরীকং পিধাকুষ্ঠঞ্চ জায়তে ॥ 
বাত পিত্তের আধিক্যে খষাজিহ্ব কু, শ্রেম্ষপিত্তের আধিক্যে পুণগ্ুরীক কুষ্ঠ এবং 
বাতশ্রেক্সার আধিক্যে সিধা কুষ্ঠ জন্মে । 


চণ্্মাখ্যমেককুষ্ঠঞ্চ কিটিমং সবিপার্দিকমূ। 
কুষ্ঠঞ্চালসকং জ্ঞেয়ং প্রাযো বাতকফাধিকম্‌ ॥ 
চর্মাখা, এক কুষ্ঠ, কিটিম, বিপার্দিকা এবং অলসক--ইহার। প্রায়ই বাঁত ও কফের 
সাধিক্যে জন্মিয়া থাকে । 
পামাশতারুধিস্কে।টং দদ্রশ্চম্মদলং তথা 
পিন্তশ্লেক্সাধিকং প্রায়ঃ কফপ্রায়! বিচর্চিকা ॥ 
দ্র, চর্দদল, পামা, বিস্ষোটক এবং শতারু কুণ্ে প্রায় পিত্তশ্রেকমার আধিক্য থাকে, 
গার বিচ্চিকা কুষ্ঠ প্রার্ই কফের আধিক্য বশতঃ জন্মে । 
সর্ধবং ভ্রিদোষজং কুষ্ঠং দোষাণাঞ্চ বলাবলমূ। 
যথান্বৈলক্ষণৈবু্ধা কুষ্ঠানাং ভ্রিয়তে ক্রিয়া ॥ 
সকল কুষ্টই জিদৌষ জনিত, তবে কুষ্ঠ ভেদে দোষের বলাবল ভেদ হইয়া! থাকে; সেই 
কল কুষ্ঠের পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ বুঝিয়! চিকিৎসা করিবে । 
দোষন্ত যন্ত পশ্যেৎ কুষ্ঠেঘু বিশেষলিঙযুদ্ডিক্তমৃ। 
তম্তেব শমং কুর্ধ্যাৎ ততঃ পরধ্চানুবন্ধস্তয | 
কু রোগীর ধে দোষের বিশেষ আধিক্য দেখিবে, প্রথমতঃ সেই দোষের চিকিৎস! 
শন তাহার পর অঙ্থবন্ধ অর্থাৎ হীনবল দোষের চিকিৎস! করা কর্তব্য 


৬ চরক-সংহিতা । 














স্পাীশিন 





পিন সপ সপ পপ শি শিশসপিীস্সি 


কুষ্ঠবিশেধৈর্দোষ! দোৌষবিশেষৈঃ পুনঃ কুষ্ঠানি। 
জ্বায়ন্তে তে হেতৃং হেতুস্তাংশ্চ প্রকাশফতি ॥ 
কুষ্ঠ বিশেষ দ্ব।রা দোষ দকল এবং দোষ বিশেষ দ্বারা কুষ্ঠ সকল জান! যায়। আবাঁব 
ীষ বিশ্রেষ দ্বারা হেতু এবং হেতু বিশেষ দ্বারাও দেষ বিশেষ জান! যায়। 
রৌক্ষ্যং শোষস্তোদঃ শুলং সক্কোচনং তথায়াসঃ। 
পারুধ্যং খরভাবে। হর্ধ? শ্য।বারুণত্বঞ্চ ॥ 
কুষ্ঠেযু বাতলিঙ্গং দাহো। রাঁগঃ পরিজবঃ পাকঃ। 
বিজ্রে। গন্ধঃ ক্রেদস্তথাঙ্গপতনঞ্চ পিত্তকৃতম্‌ ॥ 
কুষ্ঠ সমূহে রুক্ষতা, শো? তোপ, শপ, সনকোচ, 'আায়ান, পাকষ্য খরতা, লোমহর্ম এবং 
ঢাম ও অরুণবর্ণতা দৃষ্ট হইলে, বাধূর লঙ্গণ ছানিবে। আর কুষ্ঠে দাহ, আব, বক্তিমা, 
ক, রেদ ও অদপ্গপতন ( খঠিয়] মা পয়া) থাকিলে ভাঁহ। পিন্তেব লক্ষণ বলিয়া জানিবে। 
শৈত্যং শৈভ্যৎ কঞুঃ স্থ্্যং সোহমেদগৌরবনেভাঃ | 
কুষ্ঠেব তু কফলিঙ্গং জন্ততিরিভক্ষণত রদ? ॥ 
স্রিরেতৈলিঙ্গৈঘূক্তিং মতিমান্‌ বিবর্জয়েদবল মৃ। 
তৃষ্াদাহপরীতং শান্ত'গি: জন্তভি্দ্দম্‌ ॥ 
কু শ্বৈত্য, শৈত্য, ক, কাঠিন্য, উংমেপ, কতা ও দ্বেদমুক্ততা থাকিলে, ভাহাবে 
কফের চিহব বল। যায়। যে কুণ্ঠ কীটাপি কনক ভঙ্ষিত, আবপক্ত ও পুর্দোত্ত 
জ্রিদোষের লক্ষণঘুক্ত হন্স এবং নাহাতে বোণী দুর্বল হইয়া পড়ে; মতিমান ভিষন সেই 
কুষ্ঠের চিকিৎসা করিবেন না এবং কৃষ্ণা ও দাহ অ ভূত, মন্দাপ্িঘুক্ত ও জন্ম দ্বারা ভঙ্গি 
কুষ্ঠরোগিকে ৪ ভিষক্‌ পবিত্যাগ কিবেন। 
বাতকফপ্রবলং ফ্দ্যদেকদেমোল্বণং ন তত কুচ | 
কফপিন্তবাতপিন্তগ্রবলানি তু কুচ্ছুকুষ্ঠ।নি ॥ 
যে কুষ্ঠে বাঁত শ্লেম্মা বা একটা মাত্র দোষের আপিক্য গা.ক, তাহা কাছসাণ্য নে 
কিন্ত, কফপিন্বাধিক বা বাতপিন্তাধিক কৃ সকল কৃচ্ছ,সাধা | 
বাতৌত্তরেষ সর্পিব মনং শ্লেক্গোভ্তরেষু কুষ্ঠেছ। 
পিভোন্তরেবু মোক্ষো। রক্তন্তা বিরেচনঞ্চাে ॥ 
বায়ু প্রধান কুণ্ট প্রথমেই দ্বতপান, শ্লেসাধি ও কণ্ঠে প্রথমে বমন এবং 
প্রথমতঃ রক্তমোক্ষণ ও বিরেচন কর্তব্য । 
বমনবিরেচনযোগ।ঃ কল্পোক্তাঃ কৃণ্ঠিনাং প্রবোক্তব্য ছি! 
প্রচ্ছনমল্লে কুষ্ঠে মহতি চ শস্তং শিরাব,ধনম্‌ ॥ 
কল্প স্থানে কুষ্ট চিকিৎস1 জন্য যে সকপ বমন ও বিরেচন যোগ উক্ত হইয়াছে, তাহা 
প্রয়োগ করিবে। ক্ষুদ্র কুষ্ঠ প্রচ্ছন (স্থচি দ্বারা খুটিযা দেওয়া) 4 মহাবু! 
শিরাব্যধন প্রশস্ত | 


পিতাধিক কু! 


চিকিৎসা'-স্থানমূ । ২০৭ 





বছুদোষঃ ংশোধাঃ কুঠী বহুশোইনুরক্ষতা প্রাণান্‌। 

দোষে হৃতিমাত্রহ্ধতে কায়ুহন্যাদবলমাশু ॥ 

শ্নেহম্ত পানমিষ্টং শুদ্ধে কোঁচ্ে প্রবাহিতে রুধিরে | 

বায়ুহি শুদ্ধকোষ্ঠং কুষ্ঠিনমবলং বিশতি শীঘ্ত্রম্‌ ॥ 

বহু দৌধধুক্ত কুষ্ঠ রোগীকে তাহার বল রক্ষা করিয়া সংশোধন "প্রয়োগ করিবে, ষে 

হেতু ছুব্বল কুষ্ঠ রোগীর দোষ অত্যন্ত হৃত অর্থাৎ নিক্কাশিত হইলে বায়ু কুপিত হইয়! 
অচিরাৎ তাহার প্রাণ সংহার করে। কোশুদ্ধি'ও রক্তমোক্ষণের পর কুষ্ঠ রোগীর পক্ষে 
শ্নেহ পান অত্যন্ত হিতকর, যে হেতু কোঠপুদ্ি দ্।রা ছূর্বল হইলে অতি শীঘ্রই সেই কুষ্ঠ 
রোগীর শরীরে বায়ু প্রবেশ করে। 

দোষোত্ক্রিষ্টে হৃদয়ে বমাঃ কুষ্টেবু চোদ্ধ ভাগেষু। 


কুটজফলমদ্নমধূকৈঃ সপটোলৈনিম্বরসযুক্তিঃ॥ 
শবীরের উদ্ধ ভাগে কুষ্$ সকণ জন্সিলে এবং কুষ্ঠ রোগীর হৃদয়স্থ দোষ উৎক্রিষ্ট হইলে 
তাহাকে ইন্দ্রযফব, মদন ফল, যষ্টিমধু নিমপাতা ও পলতার রস, এই সমুদাঁয় দ্বারা বমন 
করাইবে। 





শীতরসঃ পক্করসো! মধুনি চ মধুকঞ্চ বমনানি । 
কুষ্ঠে ত্রিরৃতা। দ্তী ত্রিকলা চ বিরেচনে শস্তা ॥ 
কুরে শাতকষায়, কাথ, মধু ও যষ্টিমধু, এই পনুদার দ্বারা বমন এবং তেউড়ী, দণ্তী ও 
জিফলা দ্বারা বিরেচন করান প্রশস্ত । 
সৌবীরকতুষোদ কমলো ড়নমাসবাংশ্চ সীধুনি। 
ংসন্তযধোহরাণাং যথাবিরেকং ক্রমশ্চেষ্ট? ॥ 
কু রোগে বিরেচন উষধ গুলিয়া লইতে হইলে সৌবীরক (কাজি বিশেষ), তুষোদক 
(কাঁগি বিশেষ ?, আসব (ঘ্গ্ভ বিশেষ), এবং শীধু। মগ্ধ বিশেষ) দ্বারা গুলিয়। লইবে। 
আর বিরেচনের পর যে সমুদায় পেয়াদি ক্রম উল্লিখিত আছে সে সকণ পালন কর! উচিত। 
দাব্বীবৃহতীসেব্যৈঃ পটোলপিডুষদ্দমদনকৃতমালৈঃ। 
সন্সেহৈরাস্থাপ্যঃ কুষ্টা সকলিঙঈ্গফলমুস্তৈঃ ॥ 
শাহরিদ্রা, ব্যাকুড়, বেণার মূল, পল্ত।, নিমছাল, মন্ননাফল, ডহরকরঞ্জ, ইন্ত্রবব ও মুর্খ, . 
এই সমুদায় দ্রব্যের ক্কাথ ঘ্বৃত ও তৈলাদি স্নেহের সহিত মিশিত করিয়া কুষ্ঠ রোগীকে 
আস্থাপন দিবে। 
বাতোন্বণং বিরিক্তং নিরূঢমনুবাঁসনাহমালক্ষ্য | 
ফলমধুকনিম্বকুটজৈঃ সপটোলৈঃ সাধয়েৎ স্সেহুম্‌ ॥ 
রঃ ঠিক কুষ্ঠ রেসীকে, (বরেচন ও আস্থাপন দিবার পর, আবশ্তক বৌধ হইলে ময়না- 
) মধু নিমছাল, কুর্চিছাল ও পলতা, এই সমুদয়ের কনক সহ তৈল পাক করিয়। 


মা প্রদান কগিবে। কষার দ্বারা পিচ্কারী দেওয়াকে আস্থাপন বা নিরহ এবং 
পাঁধ দেহ দ্বার! পিচকারী দেওয়াকে অঙ্বানন কছে। 





২০৮ চরক-সংহিতা | 





সৈদ্ধবদস্তীমধুকং ফণিজ্ঝকং সপিপ্ললীকরগ্রফলমৃ। 
নস্যং স্যাঁৎ সবিড়ঙ্গং ক্রিমিকুষ্ঠকফপ্রদোষদ্ম্‌ ॥ 
দস্তী, যষ্টিমধু: সৈদ্ধব, ফণিঝক তুলপী, পিপুপ, ডহকরঞ্জার ফল ও বিড়ঙ্গ, এই মু 
্র। না প্রপ্ত করত প্রঃয়াগ করিলে ক্রিমি, কুঠ ও কফ নষ্ট হয়। 
বৈরেচনিকৈরধমৈঃ শ্লোকস্থানেরিতৈঃ প্রশাম্যন্তি। 
ক্রিময়ঃ কুষ্ঠকিলাসাঃ গ্রযোজিতৈরুত্তমা্সস্থাঃ ॥ 
ুত্রস্থানে যে সকল বৈরেচনিক ধুথের কথা উক্ত আছে, সেই সমুদ্র ধুম দেবন 
করিলে ক্রিমি, কুষ্ঠ ও কিলাস নষ্ট হয়। 
স্থিরকঠিনম গুলানাং স্বিন্নানাং প্রস্তর প্রণাড়ীভিঃ। 
কৃর্চেবিঘট্রিতানাং রক্তোৎক্রেশোইপনেতব্যঃ ॥ 
স্বির কঠিন ও মঞ্লাকার কুষ্ঠকে প্রস্তর ম্বেদ ও নাড়ী শ্বেদ দ্বারা শ্বিন্ন করিয়] এবং কৃ 
দ্বারা বিঘটিত করত উতক্রি্ রক্ত অপনোদন করিবে। 
আনুপবারিজানাং মাংসানাং পো্টলৈঃ স্থখোষেশ্চ। 
স্বিন্নোৎসিন্নং বিলিখে কুষ্ঠং তীক্ষেন শব্দ্রেণ॥ 
রুধিরাঁগমার্থমথবা শৃঙ্গালাবৃভিরাহুরেন্রধিরমূ। 
প্রচ্ছিতমল্সং কুষ্ঠং বিরেচয়েদ্বা জলৌকা ভিঃ ॥ 
কু্ঠরোগে রক্ত মোক্ষণ জন্য ঈবদরধ, আনুপ ও বারি সিদ্ধ মাংদ পোট্টরলীবদ্ধ করিয়া 
তদ্বার1 মণ্ডল কু্কে শ্বিন্ন ও স্ফীত করিয়া তীদ্দ অন্তর দ্বারা আচড়াইয়া দিবে) তাহাঙে 
রক্ত মোক্ষণ না হইলে, শৃঙ্গ বা অলাবু বন্ধ দ্বারা পক্তমোক্ষণ করিবে । আর ক্ষুদ্র বৃষ 
প্রচ্ছিত অর্থাৎ স্থ5 দ্বারা গু'টির়া জলৌক। প্রয়োগ দ্বারা ভাহা হইতে রক্তমোঙ্ষণ করিবে। 
যে লেপাঃ কুষ্ঠান।ং ঘৃজ্যন্তে নিহ্নতাঅ্রদোযাণাম্‌। 
সংশোধিতাশয়ানাং সদ্যঃ সিদ্ধিভবেৎ তেযাম্‌ ॥ 
কো শুদ্ধি ও রক্তমোক্ষণ ছারা সংশোধিত হইলে কুষ্ঠরোগীকে বে সমুদায় প্রন 
দেওয়। যায়, সেই সমুদায়ের ফল সগ্য সগ্থই দৃষ্ট হইয়া থাকে । 
যেধু ন শত্ত্ং ক্রমতে স্পর্শেন্দিয়নাশনানি যানি স্্যঃ। 
তেষু নিপাত্যঃ ক্ষারে রক্তঞ্চ দোষঞ্চ নিঃআব্য ॥ 
যে সমুদায় কুষ্ঠে শন্্ প্রপ্নোগ খাটেন। এবং স্পর্শ শক্তির ও একেবারে লোপ হয়, দে 
সমুদয় কুষ্ঠে রক্ত ও দোষের নিঃণারপ ক্ষার প্রয়োগ করিয়া করিবে । 
পষাণকঠিনপরুষে স্ুণ্ডে কুষ্ঠে স্ফিরে পুরাণে চ। 
গীতাগদন্ কার্ধ্যো বুধৈঃ প্রদেহোহগদৈশ্চানু ॥ র্ 
যে কুষ্ঠ পাঁধাণের স্তায় কঠিন, থরম্পর্শ, সুপ্ত, স্থির এবং পুরাতন, সেই কুঠঠে রোগিবে 
নাশক অগৃদ পান করাইয়া পরে সেই অগৃদ বিশেষ দ্বার! প্রলেপ দিবে । 
স্তব্ধানি সুপ্ত স্বপ্তান্যন্বেদনকগুলানি কুষ্ঠানি। 
কুর্চৈর্দতীব্রিবৃতাকরবীরকরঞ্ীকুটজানাম্‌ ॥ 





১ না র্‌ র্‌ রি 
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জাত্যর্কনিন্ঘজৈবণ পাত্রৈঃ শ্দ্রেঃ সমুদ্রফেনৈবণ | 
সবষ্টানি গোমযৈব1 ততঃ প্রদেছৈঃ প্রদেহানি ॥ 
যেসকল কুঠ সব্ধ, অতান্ত সুপ্ত, স্বেদ হান এবং কান বিশিই, সে সমুদয় কুষ্ঠ কুর্চির, 
দ্বারা অথবা দস্তী, তে্টড়ী, করবীর, করপ্প, অথবা জাতি, আকন্দ, বা নিম্ব, ইহাদের 
কাহারও পত্র দ্বারা কিন্বা শন্ত্র দ্বারা অথবা সমূদ্দ ফেন দারা অথবা গোময় দ্বারা ঘর্ষণ 
করিয়! প্রলেপ দিবে। 
মারুতকফকুষ্ঠপ্নং কর্মোক্তৎ পিন্ড নুষ্ঠানাং কাঁধ্যমৃ। 
কফপিত্তরক্তহরণং তিক্তকষায়েঃ প্রশমনঞ্চ ॥ 
সপ্পাংষি তিক্তকানি চ যচ্ছোক্তং রক্তপিন্তনুৎ কন্ম। 
বাস্াভ্যন্তরমগ্র্যং তৎ কাধ্যং পিভকুষ্ঠেবু ॥ 
বামু ও কফ কুষ্ট-বিনাশক চিকিতসাণ বিষয় উক্ত হইল। পিত্ত কুষ্ঠে কফপিত্ব-হারক 
চিকিৎস। করিবে, রক্তের মোক্ষণ করিবে এবং তিক্তকবায়, তিক্তকঘ্বত ও অপরাপর রক্ত- 
পিত্ত নাশক বাহ ও আভান্তরিক চিকিৎসা করিবে । ইহাতে পিতবুষ্ঠের উপশম হয়। 
দোষাধিক্যবিভাগাদিত্যেতৎ কন্ম কুষ্ঠনুৎ প্রোক্তম্। 
বক্ষ্যামি কুষ্ঠশমনং প্রায়স্তরদ্দোষসামান্যাৎ ॥ 
দোষাধিক্যের বিভাগ অনুসারে কুরোগেব চিকিৎসার বিনয় কথিত হইল। এক্ষণে 
ত্ববৃদুষ্টি লক্ষ্য করিয়] কুষ্ঠনাশক সাধারণ গুধধসকলেন খিবর বলা যাইতেছে । 
দাববাঁ রসাগ্নং বা গোদুত্রেণ গুবাঁধতে কুষ্টন্‌। 
অভয়! প্রযোজিতা ব| ই মাংন নব্যোদ গুড তৈলাঃ ॥ 
দাকহরিপ্র! বা রসাঞ্জন অথনা হরীহকী গেমৃতবন চিত মেবন করছিলে কুষ্টের উপশম 
ঘন, এবং ইহা সেবন কালে মাংস, মরি5, পিপুল, শুঠ, গুড় ৪ তৈল ব্যবহার করিবে না। 
মূলং পটোলস্য তথ! গবাক্ষ্যা; পৃথকৃপনাংশং ত্রিফলা ত্রিবৃচ্চ। 
স্তাৎ ত্রায়মাণ! কটুরোহিণী চ ভাগাদ্ধিকা নাগরপাদঘুক্তা ॥ 
পলং তথৈণনাং সহ ঢুশিতানাধ জলে শতং দোধহরং পিবেম্না। 
জীর্ণে রণে ধন্বম্বগদ্ধিজানাঁং পুরাঁণশান্যোদনম!দদীত ॥ 
ুষ্ঠানি শোফং গ্রহদী প্রদবোবমর্শাংসি কৃম্ছাণি হলীমকঞ্চ। 
যোগঃ প্রয়োগেণ নিহন্তি চৈঘ।ং শব্বপ্তিশুলং বিষমন্রঞ্চ ॥ 
ইতি পটোলমুলাদি চুর্ণমূ। 
গন্তার মূল ও রাখালশশার মূল গত্যেকে আউভোলা, ত্রিফলা প্রতোকে আট- 
শা, তেউড়ী আটতোলা, বলাড়ুমুর চারিতো!লা, কটকী চারিতোলা এবং শু'ঠ ছুই তোলা, 
ই ্ করিবে; এবং তাহ! হইতে প্রতিদিন একপন চুর্ম নইয়া অলের সহিত পিদ্ধ 
উঠ রি ৷ গুষধ জীর্ণ হইলে জাঙগল পণ পক্ষির মাংস রসের সহিত পুরাতন 
4 মন ভোঅন করিবে। এই ওষধ সেবন করিলে কুষ্ঠ, শেখ, গ্রহ্ণী, 


সাধ্য 
অর্শ রঃ হলীমক, হৃংশর, বস্তিপুল ও বিষম জরু নষ্ট হ্য়। 
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॥ 1 শা ৮১৫ ওত ৯১ তা ইহা 
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ুস্তং ব্যোষং ভ্রিফল! মঞ্সিষ্ঠ। দার পঞ্চমূলে দ্বে। 
সপ্তচ্ছদনিন্বত্বক্‌ সবিশাঁলা চিত্রকো মুর্বব ॥ 
চূর্ণ তর্পণভাগৈ অর্বভিঃ সংযোজিতং সমধ্বাজ্যমৃ। 
সিদ্ধং কুষ্ঠনিবরণমেতৎ প্রায়োগিকং ভক্ষ্যমূ ॥ 
শ্বয়থুং সপাঙুরোগং শিত্রং গ্রহণীগ্রদোষমর্শাংদি। 
ব্রপ্নভগন্দরপিড়কাকপুঁকোঠাংশ্চ বিনিহন্তি ॥ 
ইতি সর্বকুষ্ঠনাশক যোগ; । 
খুখা, শু'ঠ পিপুল মরিচ, হরীতকী, ছেড়া, আমলকী, মঝরিষ্ঠা, দেবদাক্চ, দণমূল, ছাতিম, 
ছাল, নিম্ছাল, রাখালশশার মূল, চিতা মূল ও মুর্ববা মূল এই সমুদয়ের প্রত্যেকের সমান 
সমান চূর্ণ লইয়া এবং যবের ছাতুর তর্পণ নয়ভাগ মিলিত করিয়া মধু ও ঘ্ুতের সহিত 
সেবন করিলে কুষ্ঠেব উপশম হয় এবং শোথ, পাও, শ্বিত্র, গ্রহ্ণী, অর্শ, রর, ভগনাব, 
পিড়ক1, কণু ও কোঠ নিধৃত্ব হয়। 
ইতি সর্বকুষ্ঠনশক যোগ। 
ত্রিফলাতিবিষাঁকটু কাঁনিম্কলিঙ্গকবচাপটোলানাম্‌। 
মাঁগধিকাঁরজনীদ্বয়পদ্মাকঘুর্বাঁবিশ।লানাম্‌ ॥ 
ভূনিন্ঘপলাশানাং দগ্ভাদ্দিপলং ততত্ত্রিরদ্দিগ্তণ| | 
তম্তাশ্চ পুনর্রাঙ্গী ত্চু্ণ সুপ্তিনুৎ পরমূ॥ 
ইতি সুপ্তিকুষ্ঠে যোগঃ। 
হরীতকী, বহেড়।, আদলকী, আতইচ্‌, কটুকী, নিমছাল, ইন্দ্রযব, বচ, পলতা, পিগুর 
হরিদ্রা, দারুহরি্রা, পন্নকাঠ, মূন্নামূল, রাখালণপার মূল, চিরতা ও পল।শের ছান-এ 
সমুদায়ের চূর্ণ প্রত্যেকে ছুই দুই পল, সন্ন সমষ্টির দ্বিগুণ তেউড়ী চূর্ণ এবং তেউড়ীর ছি 
্রাঙ্মীশাক চূর্ণ একত্র করিয়! প্রয়োগ করিলে কুষ্টজনিত সুপ্ত অর্থাং চর্দের অগাড়ত 
নষ্ট হয়। ইতি সুপ্তিকুষ্ঠে যোগ । 
খদিরগ্তরদারুস।র" শ্রপযিত্বা তদ্রসেন তোয়ার্থম্‌। 
ক্ষৌভ্রপ্রস্থে কাধ্যঃ কার্যে তে বাষ্টপলিকে চ। 
তত্রায়স্চুর্ণানামপলং প্রক্ষিপেৎ তথামূনি। 
ত্রিফলৈলে তৃঙ্‌ মরিচং পন্রং কনকঞ্চ কর্ধাংশঘ্‌। 
মতন্তাপ্িক! মধুলমা তন্মাসং জাতমায়সে ভাঁণে। 
মধ্বসবমাঁচরতঃ কুষ্ঠকিলামে শমং যাতিঃ ॥ 
ইতি মধ্বাসবঃ। 
ধর্দির কাঠ ও দেবদার্‌ কাঁের সার (জলে পাঁক না করিয়া) এ দুই কাঠের কাথে গা 


এ গ্রে 
করতঃ পাঁক শেষে মধু আট সের) খদির ও দেবদ।র কান্ঠের মার রা রা 
অটপল, লৌতচুর্ণ সাটপল, হ্রীতকী, বহেড়া, আমলকী, ছোট এগাঠা, 


৭ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থাঁনয্‌। ২১5 





শি সীম সিডি... রি বি... এ... 


মরিচ, তেজপ।ত ও ধুস্তর বীজের চূর্ণ প্রত্যেকে ছুইতোঁলা, এবং মধুর সমান পরিমাণ 
অর্থাৎ আটসের মতস্যাণ্ডিক (মিছরী) এই সমুদ্বা় এক লৌহ পাত্রে একমাস পর্য্যস্ত 
ভিজলাইয়। মুখ বন্ধ করিয়! রাখিবে। ইহার নাম মধ্বাদব। এই মধ্ব|সব পানে কিলাস ও 
কু নাশ হয়। ইতি মধ্ব।সব। 


খর্দিরকষায়দ্রোণং কুস্তে ঘ্ৃতভাবিতে সমাবাপ্য। 
দ্রব্যাণি চুর্ণিতানি ত্বব্টপলিকা ন্যত্র দেয়নি ॥ 
ব্রিফলাব্যোষবিড়ঙ্গরজনীমুস্তাট রষকেন্দ্রঘবাঃ । 
সৌবণাঁ চ তথ ত্বক ছিন্নরুহা চেতি তন্মাসমূ ॥ 
নিদধীত ধান্যমধ্যে প্রাতঃ প্রাতঃ পিবেভতো যুক্ত! | 
মাসেন মহাকুষ্ঠং হক্ত্যেবাললন্ত পক্ষেণ ॥ 
অর্শঃশ্বানভগন্দর কাপকিলাপপ্রমেহশোধ[ংশ্চ। 
না ভবতি কনকবর্ণঃ পীত্বারিষ্টং কনকবিন্দুম্‌ ॥ 
ূ ইতি কনকবিন্বরিষ্টম্‌। 
খদির সারের ক্কাথ এক দ্রোণ অর্থাৎ চৌফ্ট্িসের একটা দ্বৃতভাবিত কুস্তে রাখিয়! 
হরীতকী, বছেড়া, আমলকী, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা মুখা, বাসক, ইন্দ্রযব, 
কনক ধুস্তরের মূলের ছাল এবং গুলঞ্চ _ এই সমুদয় দ্রব্যের চু মিলিত আটপল তাহাতে 
নিক্ষেপ করিবে । এবং শ্রী কুন্তটী একমাপ যাবং ধান্রাশির মধ্য স্থাপন করিবে। তাঁহার 
পর প্রত্যহ প্রাতঃকালে এ উষদ যুক্তি পুর্বক ঘথামাত্রান সেবন করিলে এক মাসের মধ্যে 
মহাকুষ্ঠ ও এক পক্ষের মধ্যে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কুষ্ঠ সকল নষ্ট হয়। এই কনকবিন্দু অরিষ্ট সেবনে 
রোগী অর্শ, শ্বাস, ভগন্দর, কাস, কিলাস, গ্রামেহ ও শোথ রোগ হইতে মুক্ত হয় এবং 
স্থবর্ণেব ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট হইয়| থাকে । ইতি কনকবিন্দু অরিষ্ট। 
কুষ্ঠেনিলকফকৃতেদ্বেবং পেয়ীস্তথ। পিত্তেষু । 
কৃতমালকাথশ্চাপ্যেষ বিশেষাৎ কফকৃতেষু ॥ 
বাযুপিত্ত ও কফজনিত কুষ্ঠে এইরূপ পেয়। সকল পান করা বিহিত । যে, কফ কৃষ্টে 
এাদালের কাখ পান করিলে বিশেষ উপকার হয়। 
ভ্রিফলাসবশ্চ গৌড়ঃ সচিত্রক? শিত্ররে। গকুষ্ঠপ্নঃ | 
ক্রমুকদশমুলদত্তীবরাঙ্গমধুযোগসংযুক্তঃ ॥ 
ব্রিফলার কাথে গুড় ও চিতা, ক্রমুক (ন্ুপারি), দশমুল, দক্তী ও বরাঙ্গ (দারুচিনি), 
€ সকলের চূর্ণ ও মধু একত্র করিয়া সেবন করিলে শ্শিত্রকুষঠ প্রশমিত হয়। 

_. লঘুনিচান্ানি হিতানি বিগ্ভাৎ কুষ্ঠেঘু শাকানি চ ডিক্তকানি। 
ভল্লাতকৈঃ সন্রিফলৈঃ সনিন্বৈধুক্তানি চান্নানি ঘৃতানি চৈব ॥ 
পুরাণধান্তান্থ জাঙগলানি মাংসানি মুদগাশ্চ পটোলযুক্তীঃ। 
সা ন গুর্বজপয়োদ্ধীনি নন্পম্তুস্তা ন গুড়ৃস্তিল।স্চ ॥ 


২১২ চরক-নংহিতা | 





লঘু অন্ন ও তিক্তক শাক কুষ্ঠের পঞ্গে হিতকর এবং ভল্লাতক, ত্রিফল! ও নিম্বযু্ত ₹ 
এবং দ্বত, পুর তন ধান্য, জাঁগল মাংস, মুগ এবং গটল ও কুষ্ঠ রোগে হিতকর বলিয়| জানিবে। 
কিন্তু গুরুপাক দ্রব্য, অম, দুগ্ধ, দি, আগুপ মৎস্য, শুড এবং তিল কু্ঠ রোগে হিতকর নয়। 
এল কুষ্ঠং দাব্বী শতপুষ্পা চিত্রকে। বিড়ঈশ্চ। 
কুষ্ঠালেপনমিষ্টং রসাঞ্জনঞ্চ|ভয়া চৈব ॥ 
ছোট এলাচী, কুড়, দাক্হরিা, শলুফা, চিতা, বিড়গ্গ, রসাঞ্জন ও হরীতকী, ইহাঁদের 
প্রলেপ কুষ্ঠে উপকারী । 
চিত্রকমেলাঁং বিশ্বীং বৃঘকং ব্রিরদর্কনাগরকমূ । 
চুণীকৃতমব্টাহং ভাবঘ়িতব্যং পলাশস্ত ॥ 
্গারেণ গবাং যত্রে অগতেন তেণাস্ মণ্ডলান্যাশু। 
ভিছ্যান্তে বিলয়ন্তি চ শিশ্তান্যর্কাভিতপ্তানি ॥ 
চিত, এলাচী, তেলাকুচা, বাক, তেউড়া, আকন্দ ও শুঠ,এই সযুদয়ের চু 
গোমুত্রে আট দিবস ভাবনা 'দবে। ভাবনা নি শপ পুর্ন ্ গোমুর পলাশ ক্ষাবের সহিত 
মিশিত করিয! ছাকিয়। ইতর । হহাশ হীরা 1 প্রসেণ দা রৌদ্রের তাপ লাগাইনে 
মণ্ডল কুষ্ঠ সকল শন শান্ব হন ভিন্ন হা বিগান হয়। 
মাংসীং মরিচং লবপং রজনী তগরং স্থধ। গুহ্ধূমঃ। 
মৃত্রং গোঃ পিভঞ্চ ক্ষার? পালাঁশ? কুষ্ঠহা লেপঃ ॥ 
জটামাংদী, মরিচ, সৈদ্ধব লবণ, হাবিদা, তগপ পাদিকা, মনস1, গৃহধূম অর্থাৎ ঝুল, 
গোমুত্র, গোপিন্ত এবং পলানসের শর, এই সবদায়ের প্রলেণ দিলে কুট নষ্ট হয়। 
ত্রপু সীসময়স্চ,ণং ম গুলনুৎ ফন্তুচিত্রকৌ বৃহতী। 
গোধারসঃ সলবণং দাঁরু চ মুত্রঞ্চ মণ্ডলনুৎ ॥ 
রঙ্গ, মীলা, লৌহঢ্ণ, চিতা, বৃহতী এবং ঘন্্রডুম্বুব -এই সমুদায়ের প্রলেপ মহ্‌ 
নাশক । আর গোয়াপিয়া পাতার রস, মৈদ্ধব লবণ, দেবদাকু এবং গোমুতএই সমুদয় 
এপ্রলেশ দিলেও মণ্ডল কুদ্ধ নঃ হয়। | 
কদদীপল।শপাটলিনিচলক্ষারাভ্তস! প্রসন্নেন। 
মাসের তোয়কাধ্যং কার্ধ্যং পিষ্ট চ কিণে চ॥ 
তৈর্মোদকঃ হজাতঃ কিণৈর্জনিতঃ প্রলেপনং শ্রেষ্ট! 
মণ্ডলকুষ্ঠবিনাশনমাতপসংস্থং ক্রিমিদরঞ্চ ॥ 
কদলী, পলাপ, পারুল ও হিচ্জল _এই নমুদয়ের পরিদ্ত ক্ষার গলে মাংস? তি 
ও সুরা কি একনে পাক করিবে । পরে উহা মৌদকাঁকাঁর হইলে সেই মোদক 
কি গ্রহণ করিয়। গ্রলেপ দিলে মণ্ডল কু নষ্ট হয়। আর ই প্রলেপ কুঠে নাথ 
নৌদ্রে থাকিলে কুষ্ঠের কৃমি নষ্ট হয়। 
মুস্তং ত্রিফল। মদনং করপা আরগ্বধং কলিঈযব!ঃ। 


দাবী সসপ্তপর্ণ। স্ানং দিদ্ধার্থকং নাম ॥ 


এম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ২১০ 


এষ কষায়ো বমনং বিরেচনং বর্ণ কত্ত থো দবর্ষ2 | 


ত্বপ্দোষশো ফকুষ্ঠপ্রবাধনঃ পাওুরোগন্বঃ ॥ 
মুখা, মদন ফল, ব্রিফলা, করঞ্, সৌদাল, ইন্ত্রযব, যব, দারুহরিত্রা, ছাতিম ও শ্বেত- 
নর্ঘপ_এই মকলের দিদ্ধ জলে কুষ্ঠ রোগীকে স্নান করাইবে। এবং এই সকল পিদ্ধ করিয়! 
পান করাইলে বমন ও বিরেচন দ্বার! কুষ্টের উপশম হয়। আবার ইহাদের কক্ষ দ্বার! 
কুষ্ঠ রোগীর উদবর্ষণ করাইলে তাহার বর্ণ স্ুপ্রসন্ন হয় এবং ত্বগদো, কুষ্ঠ, শোৌথ ও পাওু- 
রোগ বিনষ্ট হয়। 
ং করঞ্জবীজান্যেড়গজঃ কুষ্ঠসুদনো লেপঃ। 
প্রপুন্নাড়বীঞ্জ সৈক্মবরসাঞ্জনকপিথলোপ্রাশ্চ ॥ 
করবীরমুলবন্কঃ কুটজকরঞ্জয়োঃ ফলং ত্বচে। দার্ব্যাঃ | 
স্থমনঃপ্রবালযুক্তো লেপঃ কুষ্ঠাপহঃ সিদ্ধঃ ॥ 
কুড়, ডহরকরঞ্জের বীজ এবং চাকুন্দে বীজের প্রলেপ কুষ্ঠ নাশক । প্রপুক্নাড় বীজ, 
নৈন্ধবলবণ, রপাঞ্জন, কপিখ, লোধ, করবীর মুলেব ছাল, ইন্ত্রযব, করপগ্বীম, দারুহরিদ্রার 
ছাল এবং জাতি পল্পব_-এই সকপ জলে পেবণ করিয়া গ্রলেপ দিলে কুষ্ঠ নষ্ট হয়। 


লোধস্ত ধাতকীনাং বৎসকবাীজস্ত নক্তমালস্ | 
কন্কণ্চ মাঁলতীনাং কুষ্ঠেঘুদ্বর্তনালেপো ॥ 
লোধ, ধাইফুল, ইন্দ্রযব, ডহর করগ্জ “বং মালতী ইহাদের প্রত্যেকের কন্ক দ্বার! 
কুষ্ঠে উদর্তন ও প্রলেপ দিবে। 
শৈরীষী ত্বক পুষ্পং কার্পান্তা। রাজবৃক্ষপন্রাণি | 
পিষ্ট! চ কাকমাচী চতুর্বিবধ: কুষ্ঠটনুল্লেপঃ ॥ 
ইতি চত্বারোলেপাঁঃ। 
শিপীষের ত্বক, বন কার্পাসের পুষ্প, সৌদ।লুর পাতা, এবং কাকমাচীর কন্ক, এই 
চতুর্বিধ প্রলেপ কুষ্ঠ নাশক। তি চতুব্বিধ প্রপেপ। 
দার্বব্য। রলাঞ্জনস্য চ নিম্বপটোলম্ত খদিরসারস্থ | 
আরগ্বধবৃক্ষকযোস্ত্িফলায়াঃ সপুপণস্ত ॥ 
ইতি ষট্কষায়যোগাঃ কুষ্ঠস্ছা সপুতমশ্চ তিনিশস্ত | 
স্নানে পানে চ ছিতাস্তথাষ্টমশ্চাশ্বমারস্ত ॥ 
আলেপনং প্রঘর্ধণমবচূর্ণনমেত এব চ কষায়াঃ। 
তৈলদ্বতপাকযোগে চেষ্যন্তে কুষ্ঠশান্ত্যর্ঘম্‌ ॥ 
দারু€পি্রা ও রদাঞ্জনের কাথ (১), নিমছাল ও পলতার কাঁথ (২), খন্দির ত্বক. ও 
[দির সারের কাঁথ (৩) ঘোনালু ও ইন্দ্রধধের কাথ (৪), ত্রিফলার ক্কাথ (৫) ছাতিমের 


এবং তিনিসের কাথ (*) এই সাতটা কথায় যোগ কুষ্ঠত্ব বলিয়া নির্দিষ্ট আছে। এই 
য় যোগ দ্বারা ্গান ও পান প্রশস্ত এবং করবীর মূলের ছালের কাখ ও কুষ্ঠ অষ্টম যোগ । 


৩ পাপা পাপ 
সপ ৮ 








কুষ্ঠ নাশের জন্ত এ সকল দ্রবা প্রলেপ, ধর্ষণ, অবচর্ণন ও কষায়ে ব্যবহৃত হইয়া! থাকে 
&ঁ সকল দ্রব্যের তৈল এবং ত্বত সেবনে ও কুষ্ঠটনাশ হইয়। থাকে । 

ভ্রিফল নিম্পপটোলমর্জিষ্ঠী রোহিণী বচ1 রজনী । 

এষ কষায়োহভ্যস্তো নিহন্তি কফপিস্ভজং কুষ্ঠম্‌ ॥ 

এতৈরেব চ সর্পিঃ সিদ্ধং বাঁতোল্বণং জয়তি কুষ্ঠমূ। 

এষ চ কল্পে! দৃষ্টঃ খদিরাসনদরুনিম্বানাম্‌ ॥ 

ত্রিফলা, নিমছাল, পলঠা, মপ্রিষ্ট।, কটুকী, বচ ও হরিদ্রা--'এই সমস্তের কথায় গাঁন 

প্রতিদিন অভ্যাপ করিলে অথাৎ পুনঃ পুনঃ ব্যবহার করিলে কফপিত্ত জনিত কুষ্টের শান্তি 
হর এবং এ ত্রিফলা প্রভৃতির ছ্বারা সিদ্ধ ঘ্বত বাতো।খ কু নাশ করে। আর, খণদির 
অসনকা্ঠ, দেবদারু ও নিম্বের কষান্ন প্রভৃতি ও পূর্বের মত কল্পনা করিয়া কুষ্টে প্রয়োগ 
করিবে। 





কুণ্ঠার্কতুণ্থকট ফলমূলকবীজাঁনি বোঁহিণী কটুকা। 

কুটজফলোতৎপলমুস্তং বৃহতীকরবীরকা শীশম্‌ ॥ 

এড়গজনিম্বপাঠ। দুরালভা চিন্রকে। বিড়ঙ্গশ্চ | 

তিজেক্ষাকুবীজং কম্পিল্ল কসর্ষপবচ। দ!ব্বা। 

এতৈস্তণং সিদ্ধং কুষ্ঠপ্ং যোগ এষ চাঁলেপঃ। 

উদ্র্তনং প্রঘর্ষণমবচূর্ণনমেষ এব চেষ্টঃ ॥ 

কুড়, আকন্দ, তুথ (তুতিয়া ), কট্‌্ফল, মূলার বীজ, কট্‌কী, ইন্দ্রযব, নীলোতপল, মৃথা) 

ব্যাকুড়, করবীর, কাশীশ অর্থাৎ হীবাকস, চাকুন্দে, নিমছাল, আকনাদ দুবালভা, চিতা, 
বিড়ঙ্গ, তিত্লাউদ্জের বীজ, কমলা গুঁড়ি, শ্বেভসর্মপ, বচ এবং দাঁবহবিদ্রা এই সমুদয়ের 
সহিত তৈল সিদ্ধ করিয়! কুষ্টে মর্দন করিল কুঠ বিনষ্ট হয়। আর এই সমুদায়ের দারা 
প্রলেপ, উদ্বর্তন, ঘর্ষণ এবং অবচূর্ণন ও কুষ্ঠ নাশক । 

শ্বেতকরবীরকরসে। গোমৃত্রং চিত্রকো বিড়ঙ্গশ্চ। 

কুষ্ঠেমু তৈলযোগঃ সিদ্ধোইয়ং সন্মতো ভিষভাম্‌ ॥ 

ইত্তি শ্বেতকরবীরাদ্যং তেলম্‌। 

প্রমিদ্ধ ৪. 


| 


শ্বেত করবীর রস. গোুন্র, চিতা ও বিড়ঙ্গ ছারা সিদ্ধ তৈল কু& নাঁখক বণিয়া 
ভিষক্‌ সন্মত। ইতি শ্বেত করবীরাগ্ত তৈল। 
শ্বেতক রবীরপল্লবমূলত্বক্‌ বৎসকো। বিড়ঙ্গশ্চ । 
কুষ্ঠ কর্মুলসর্ষপশশিগ্র ত্বপ্রোহিণী কটুক! ॥ 
এতৈ্তৈলং সিদ্ধং কক্কৈঃ পাদাংশিকৈ গবাং মন্রমূ। 
দনু। তৈলচতুণ্ড ণমভ্যঙ্গাৎ কুষ্ঠকণুত্বম্‌ ॥ 
ইতি শতক রবীরপল্লবা্যং তৈলমূ। 





শ্বেত করবীর পাতা ও মূলের ত্বক্‌, ইন্দ্রষব, বিড়ঙ্গ, কুড়, আকন্দের মূল, সর্ষপ, সজিন! 
মুপের ছাল এবং কটকী--এই সমুদয়ের কক্ষ এবং কক্ষের চতুগুণ তৈল এবং তৈলের 
চতুতণ গোমুত্র একত্র পাক করিয়া কুষ্ঠে অত্যঙ্গ করিলে কুষ্ঠ ও কু নষ্ট হয়। 
ইতি শ্বেত করবীর পল্পবাগ্ত তৈল। 
তিজ্ডেক্ষাকুবীজং দে তুখে রোচন। হরিদ্রে দ্বে। 
বৃহতীফলমেরণুঃ সবিশালশ্চিত্ররকো। মূর্ববা ॥ 
কাশীশহিহ্কুশিগ্র, ভ্রযষণস্রদারুতুম্ুরুবিড়ঙ্গম্‌। 
লাঙ্গলকং কুটজত্বক্‌ কটুকাখঢারোহিণী চৈব ॥ 
সর্মপতৈলং কক্কৈরেতৈরুন্রে চতুগডণে সাধ্যমৃ। 
কণুকুষ্ঠবিনাশনমভ্যঙ্গাদ্বাতকফহন্তু ॥ 
ইতি তিক্তেক্াকুতৈলম্। 
তিহ লাউয়ের বীজ, ছুই প্রকার তু'তে, গোরোচনা, ছুই প্রকার হরিদ্রা। ( হরিদ্রা ও + 
দাক হরিদ্রা ) ব্যাকুড়ের ফল, এরও, বিশালা চিতা, মুর্ব1, কাশীশ, হিং, শিগ্র, ( সজিন1), 
ক্রুষণ (শুঠ, পিপুল মরিচ ), দেব্দরু, তুন্ুরু, (নেপালিধনে ), বিড়ঙ্গ, বিষলাঙগলিয়া, 
বুরীর ছাল, ও কটকী--এই সমুদায়ের ক্ষ এবং কক্ষের চতুণ্ডণ সর্ষপ তৈল ও তৈলের 


চতুপ্তণ গোত্র একত্র পাক করিয়া অভ্যঙ্গ কারলে কু, কুষ্ঠ, বাত ও কফ নষ্ট হ্য়। 
ইতি তিকেক্ছাকু তৈল। 


কনকক্ষীরীশৈল। ভাগ দন্ত্যাঃ ফলানি মুলঞ্চ । 
জাতীপ্রবালসর্ধপলশুনবিড়ঙ্গং করঞ্জত্বক ॥ 
সপগুচ্ছদার্কপল্লবমূলত্বঙ্নিন্বচিত্রকান্ফোতাঃ। 
গুঞ্জেরণ্ডং বৃহতীমূলকস্তরসার্জকফলানি ॥ 
কুষ্ঠং পাঠা মুস্তং তুম্থুরুমূর্ববাবচাঁঃ সফড় গ্রন্থাঃ | 
এড়গজকুটজশিগ্র,ত্র,ষণভল্প। তকক্ষবকাঃ ॥ 
হরিতাঁলমবাকৃপুপ্পী ভুগ্থং কম্পিল্লকো হম্বৃতাসঙ্গঃ | 
সৌরাগ্ী কাশীশং দাব্বাঁত্বক সম্ভিকা লবণম্‌ ॥ 
কক্ষৈরেতৈন্তৈলং করবীরকমূলপল্লবকষায়ে । 
সার্ষপমথব। তৈলং গোমুত্রচতুগ্ডণং সাধ্যম্‌ ॥ 
কটুকালাবুনি স্থাপ্যং তৎ সিদ্ধং তেন মগ্ডলান্যাণ্ড | 
ভিন্দ্যাপ্তিষগভ্যঙ্গাৎ ক্রিমীংশ্চ কণুঞ্ বিনিহন্যাৎ ॥ 
| ইতি কনকক্ষীরীতৈলম্‌। 
কনকক্ষীরী, মনঃশিলা, বামনহাটী, দত্তীমুল, ও ফল, জাতিপল্লব, সপ, লশুন, বিড়ঙ্গ, 


টা ছাল, ছাতিমছ্াল, আকন্দের পত্র, মূল ও ত্বক, নিমছাল, চিতা, আক্ফোতা। 
ধাপরমা ণী), গুঞজ। (কুট), এরও, ব্ঠাকুড়, মূলা, শ্বেত ও কৃষ্ণ তুলদীর বী্, কুড়, আকনাদি, 
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মুখা, তুন্বুরু, মূর্ব্বা, বচ, ষড়গ্রস্থা, এড়গজ, কুটজ, সজিনা, শু"ঠ, পিপুল, মরিচ, ভেলা, রা 
(তুলসী বিশেষ), হরিতাল, অবাক পুম্পী, শুলফা) ; তৃতিয়া, কমলাগু'ড়ি, অমৃতাসঙ্গ, (তুতিয 
বিশেষ), লৌরাষ্ মৃত্তিক।, কাশীশ, দারুহরিদ্রা, সার্জিকাক্ষার এবং সৈন্ধবলবণ, এই সমুদয়ের 
কক্ক এবং করৰীর মুল ও পত্রের কাথ, সর্ষপ তৈল এবং তৈলের চতুগুণ গোমুত্র একত্র ি 
করিবে । পরে তল প্রস্তুত হইলে এ তৈল তিত্‌ লাউয়ের খোলের মধো রাখিবে। এই তৈল 
অভ্যঙ্গ করিলে মণ্ডল কুষ্ঠ, কৃমি ও কু শীঘ্র বিনষ্ট হয়। ইতি কনকক্গীরী তৈল। 
কুষ্ঠং তমালপত্রং মরিচং সমনঃশিলং সকাশীশম্। 
তৈলেন যুক্তমুষিতং সপ্তাহং ভাজনে তারে ॥ 
তেনালিপ্তং সিধ্বং সপ্তাহাদ্ঘন্মসেবিনো ব্যেতি। 
মাসাননবং কিলানং ন্নানং মুক্ত। বিশুদ্ধতনোঃ ॥ 
ইতি সিখ্মে লেপঃ। 
কুড়, তমালপত্র, মরিচ, মনঃশিল! এবং হিরাকশ-_এই সমুদায় দ্রব্য পেষিত এবং সর্ষপ 
তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া সপ্তাহ পর্য্যন্ত তান্রপাত্রে রাখিবে। এই তৈল কুষ্ঠে লেগন 
করিয়া রৌদ্রে থাকিলে সপ্তাহের মধ্যে সিখ্কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। আর স্নান পরিত্যাগ পূর্বক 
পরিষ্কত শরীরে একমাস পর্যন্ত এই তৈল মর্দন করিলে কিপাস বুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 
ইতি সিধে লেপ। 
সর্পকরগ্রকোধাতকীনাং তৈলান্যথেস্গুদীনাঞ্চ। 
কুষ্ঠেবু হিতান্যাহুত্তৈলং যচ্চাপি খদিরস্ ॥ 
ইতি তৈলানি। 
সর্ষপ তৈল, ডহরকরঞ্জ বীজের তৈল, ঘোষফলের তৈল, ইঙ্ছুদী ফলের তৈল এবং খদির 
তৈল-__এই সমুদাগ্স তৈল প্রত্যেকে কুষ্টরোগে হিতকর জানিবে। ইতি তৈলসমূহ । 
জীবন্তী মঞ্জিষ্ঠ৷ দাঁববী কম্পিল্লকং পয়স্তল্যমৃ। 
এষ ঘ্বততৈলপাকঃ সিদ্ধঃ সিদ্ধে চ সর্জরসো দেয়ঃ ॥ 
সমধুচ্ছিষ্ট! বিপাদিক1 তেন শাম্যতীত্যুক্তমূ। 
চন্মৈককুষ্ঠং কিটিমং কুষ্ঠং শামত্যলকসঞ্চ ॥ 
ইতি বিপাদিকান্সেহঃ। 
জীবস্তী, মঞ্জিঠা, দারুহরিদ্রা, ও কমলাগ্র'ড়ি_-এই সমস্ত দ্রব্যদ্ারা ঘ্বত ও তৈল এবং 


সমপরিমিত ছুগ্ধ একে পাক করিয়া তাহাতে চতুর্থাংশ ধুনা, ও মোম প্রক্ষেপ দিবে। 
ইহ! লেপন করিলে বিপাদ্দি কা, চর্ম কুষ্ঠ, এককুষ্ঠ, কিটিম কুষ্ঠ এবং অলদক নষ্ট হয়। 


ইতি বিপািকাগেহ। 
কিণুং বরাহরুধিরং পৃথথীক1 সৈহ্ধবঞ্চ লেপ? স্যাৎ। 
লেপে। যোজ্/ঃ কুস্তন্ুরূণি কুষ্ঠঞ্চ মগ্ডলনুত ॥ 
ইতি মগুলকুষ্ঠে লেপঃ। 
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কিথ (স্ুরাবীজ ), বরাহরক্ত, কৃঞ্চজীর1 এবং দৈদ্ধব--এই সমুদয় একত্রে মণ্ডলকুষ্ঠে 
লেপ দিবে। অপর ধনে ও কুড় উওয়দ্বার লেপ দিলেও মণডলকুষ্ঠ বিন হয়। 
ইতি মণ্ডলকুষ্ঠে লেপ। 
পুতিকাদারুজটিলাঁ? পকম্থুরা ল্ৌৌড্রমুদ্গপণ্যো চ। 
লেপঃ মকাকনাসো ম গুলকুষ্ঠাপহঃ সিদ্ধঃ ॥ 
ইতি মণ্ডলকুষ্ঠে দ্বিতীয়োলেপঃ | 
নাটাকরঞ্জারমূল, দেবদ!রু, জটামাংপী, পকল্ুরা, মধু, মুদগপর্ণা এবং ক।কনাসিকা__ 
এই সমুদার দ্রব্যের দ্বারা প্রলেপ দিলে মগুলকুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। এই যোগটা দৃষ্টফল। 
ইতি মগুলকুষ্ঠে লেপ। 
চিত্রকশোভাগ্রনকৌ গুড়,চ্যপামার্গদেবদারূণি। 
খদদিরে! ধবশ্চ লেপঃ শ্যাম! দন্তী দ্রবন্তী চ॥ 
লাক্ষারসাঞ্জনৈলাপুনর্নবাঁচেতি কুষ্ঠানাং লেপাঁঃ। 
দ্রধিমণ্ডযুতাঃ সর্বেন দেয়া? মপ্লাকুতক ফলা? ॥ 
ইতি যটুলেপাঃ। 
চিত্রক ও শোভাঞ্জন (১), গুলঞ্চ, অপামার্থ ৭ দেবদাক (৯), খদ্দির (৩), ধৰ (৪), 
ঠ্যামমূল! তেউড়ী, দৃস্তী ও দ্রবস্তী (৫), লাক্ষা, রণাঙণ, এলাসী এপং পুননর্বা (৬)-- 
এই ছয্নটী যোগের প্রত্যেকটাই দধির মান্দ্বারা পেবণ করিদা কুষ্ঠরোগে প্রলেপ দিবে। 
ইহাতে বায়ু ও কফের শান্তি হয়। ইতি ষটটুলেশ। 


এড়গজকুষ্ঠসৈম্ধবমৌবারকসথপেঃ রিমিদ্ৈশ্চ। 
ক্রিমিকুষ্ঠমগুলাখ্যং দণ্ত কুষ্ঠ নশয়তি ॥ 
হতি এড৬গজা দি লেপঃ। 
কালকান্ুন্না, কুড়, সৈন্ধব, সৌবীরক, সর্প একং 1ব৬গ-_-এই সমুণয়ের প্রলেপ দিলে 
ক্রিমি$&, মগ্ডলকুষ্ঠ এবং দদ্রুকুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। হাত এড়গজাপি প্রলেপ। 
এড়গজঃ সর্জরসো। ঘুলকবীজঞ্চ সিথাকুষ্ঠানাম্‌। 
ূ কাঞ্জিকযুক্তন্ত পৃথগ্াতমিদমুদ্বত্তনং ভরমশো লেপাঃ ॥ 
| ইতি সিঝুকুষ্ঠটে লেপঃ। 
কাণকাশ্ুন্ন। বীন্র, ধুনা এবং মূলাব বীজ এই সনুদায় পৃথক্‌ পৃথক্‌ কাজীর দ্বার পেষণ 
করিয়া উতবর্ভন ও তংপরে প্রলেপ দিলে গিখ্ব কুষ্ঠ বিন হয়। ইতি পিগ্মকুষ্ঠে লেপ। 
| বাসা ভ্রিফল! পানে স্নানে চোন্মদ্দনে প্রদেহে চ। 
বৃহতী সেব্যপটোলাঃ সশারিবা রোহিণী চৈ ব॥ 
. খদিরাবঘাত ককুভরোহিতকলোধকুটজধবনিম্বাঃ। 
সণুচ্ছদকরবীরাঃ শস্যন্তে সানপানেযু ॥ 
ইতি কুষ্ঠে স্নানং পানঞ্চ। 















আপ 
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বাসক এবং ভ্রিফলা পান, ম্লান, উদর্তন ও প্রলেপে ছা 





শীত শিস ০ 


শান্তির জন্য 


কু 
ব্যাকুড়, বেণারমূল, পল্তা, অনস্তমুল, কটুকী, খদিরসার, অর্জদুন, রয়না, োধ, কুউজ, ধব 


নিমছাল, ছাঁতিম এবং করবী--এই সমু দ্রবোর কষায়াদি কুষটরোগীর পক্ষে ্লান 


ইতি কুষ্ঠে নান ও পান। 
জলবাপ্যলোহকেশরপত্রপ্ন বচন্দনংস্বণালানি । 
ভাগোভ্তরাণি সিদ্ধং প্রলেপনং পিতৃকফকুষ্ঠে ॥ 
বালা, কুড়, লৌহচুর্ণ, নাগকেশর, তেজপও, কৈবর্তমুন্তক, রক্তচন্দন এবং মৃণাল-_এই 
সমুদয় দ্রব্য পর পর এক এক ভাগ অধিক পরিমাণে লইয়া পেষণকরতঃ পিত্তকফজনিত 
কুষ্টে প্রলেপ দিলে উহার শাস্তি হয়। ইহ দৃষ্টফল জানিবে। 
যষ্ট্যাহবলোধ্পদ্মকপটো লপিচুমর্দচন্দনরসাম্চ । 
ন্নানে পানে চ হিতাঃ স্থশীতলাঃ পিততকুষ্ঠেভ্যঃ ॥ 
যষ্টমধু, লোধ, পন্মকাঠ, পল্তা, নিম এবং রক্তচন্দন-_এই সমুদয়ের কাথ সুশীতল 
করিয়া সান ও পান করিলে পিত্বকুষ্টের উপশম হয়! 
আলেপনং প্রিষর্থরেণুকা বৎস কস্ত চ ফলানি। 
সাঁতিবিষ! চ সেব্যা সচন্দনা রোহিণী কটুকা ॥ 
তিক্রপ্নতৈর্ধেখতঘুতৈরভ্যঙ্গো। দহমানকৃষ্ঠেযু। 
ইতি অভ্যঙ্গঃ | 
কুষ্ঠে দাহ থাকিলে প্রিয়ছু, রেএকা।, ইন্ত্রঘণ, আঠ্ব, বেণারমুণ, রক্তচন্পন এবং কটুকী_ 


এই সমুদায় দ্রব্য দ্বারা আলেপন বা তিভ্তঘুত অথব। শতধোৌত গত দারা অভ্যঙ্গ করিবে। 
ইতি অভ্যন্গ। 


ও পানে প্রশস্ত । 


তিলৈশ্চন্দনমধুক প্রপৌ গুরাকোতপলযুতৈস্চাত্যঙ! | 


ইতি দ্বিতীয়োহভ্যঙ্গ2। 
রক্রচন্দন, ষষ্টমধু, পুগডরীয়কাষ্ঠ এবং নীলৌতৎপল--এই সমুদ্ধযধের সহিত তৈল পাক 
চি দাহেব শাস্তি হয়। ইতি দ্বিতীয় অভ্যঙ্গ । 


করিয়। অভ্যঙ্গ করলেও কুছ 
কেদে প্রপততি চাঙ্গে দাঁহে বিস্ফোটকে সচন্মদলে 
শ্লীতাঃ প্রদেহনেক ব্যধো বিরেকো। ঘ্ৃতং তিক্তম্‌ ॥ 
খদিরগ্ুতং নিন্বঘৃতং দাব্বীঘ্ৃতমুন্তমং পটোলঘতম্‌। 

কুষ্টে ব্লেদ, অগপঠন এবং দাহ থাকিলে এবং বিক্কোটক ও চন্দদলকুষ্ঠে প্রলেপ, গে 

শিরাব্যধন, বিরেচন, তিক্তকঘ্বত, নিশ্বপ্বত, খদিরগ্বত, দাব্বাত্বত এবং পটোলদ্বত প্রশন্ত। 
কুষ্ঠেঘু রক্তপিন্তপ্রবলেষু ভিষগজিতং সিদ্ধমূ ॥ 
ভ্রিফলাত্বচোহদ্ধপলিকাঃ পটোলপত্রঞ্চ কাধিকাঃ শেষাঃ। 
কটুরোহিণী সনিন্ব! য্ট্যাহব। ভ্রায়মাণ। চ ॥ 





সলিলাঢ়কেহক্টভাগে শেষে পুতো| রসো খ্রা্থঃ ॥ 
তত্র কষায়েইষ্টপলে চতুষ্পলং সর্পিষশ্চ পক্তব্যৃ। 
যাবৎ স্তাদষ্টপলং শেষং পেয়ং ততঃ কোফ্ম্‌ ॥ 
তদ্বাতপিত্তকুষ্ঠং বীসর্পং বাতশোণিতং প্রবলমূ। 
জ্বরদাহগুল্মবিদ্রধিবিভ্রমবিস্ফোটকান্‌ হন্তি ॥ 
রক্রপিত্ত প্রধান কুষ্ঠটে এই ঘোগটা দৃষ্ফল। ভ্রি্ষলার ত্বকৃ এবং পটোলপন প্রত্যেকে 
অর্দপল (চারি তোলা), কট্কী, নিমছাল, যষ্ট্রমধু ও বলাপত। প্রত্যেকে ছই ছুই. 
ভোলা এবং মন্ধর কগায় ষোল তোল! এই সমুদায় দ্রব্য আট সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
আটভাঁগের এক ভাগ শেষ থাকিতে নামাইবে। অনন্তর ছঁকিয়া সেই ক্কাথে চারি 
পল দ্বৃত পাক করিয়। কথ ও ঘ্বতে মাট পল শেষ থাকিতে নামাইয়া ঈষছুষ থাকিতে 
থাকিতে গান করিবে। ইহার দ্বার! বাঁতপিত্তবুদ্ট, বীর্প, প্রবল বাতরক্ত, জর, দাহ, 
গুল্ম, বিদ্রধী, বিভ্রম এবং বিন্ষেট বিনষ্ট হয়। 
নিন্বপটোলং দাববাং ছুরালভাং তিক্তরোহিণীং ব্রিফলাম্‌। 
ক্্ধ্যাদদ্বপলাংশং পর্পটকং ভ্রায়মাণাঞ্চ ॥ 
সলিলাঢকসিদ্ধানাং রসেহফ্টভাঁগস্থিতে ক্ষিপেৎ পুতে । 
চন্দনকিরাততিক্তকমাগধিকাক্ত্রায়মাণাঞ্চ ॥ 
মুস্তং বসকবীজং কন্কীকুত্যাদ্ধকার্ধিকান্‌ ভাগান্‌। 
নবনর্পিষশ্চ ষট পলমেতৎ তিক্তকং ঘ্বততং পেয়মূ ॥ 
কু্ঠভ্বরগুল্মার্শো গ্রহণীপাগুময়শ্য়গৃহারি । 
পামাবীদর্পপিড়কাকগুমদগ গুনুৎ সিদ্ধং তিক্তম্‌ ॥ 
ইতি তিক্তষট পলকং ঘুতমৃ। 
নিমছাল, পল্তা, দারুহরিদ্রা, হুরালভা, কটুকী, ব্রিফলা, ক্ষেৎপাপড়। এবং বলালতা- 
এই নমুদার দ্রব্য প্রত্যেকে অর্ধ পল লইয়া যৌগ সের জলে সিদ্ধ করিয়! আটভাগের একভাগ 
অর্থাং দুই পের শেষ থাকিতে নামাইবে। অনন্ত ছাকির়া কাথ গ্রহণ করিয়া তাহাতে 
জনন, চিরতা, পিপুল, বলালভা, মুগা এবং ইন্দরমব-এই দমুপয়ের কক্ক প্রতোকে এক এক 
'তানা এবং নৃতনদ্বত ছয় পল প্রদান করিয়! সিদ্ধ করিবে । এই গ্বত পান করিলে কুষ্ঠ, 
নর, গুম, অর্শ, গ্রহণী, পাও, শোথ, বীনর্প, পীড়কা, পাঁমা, কও, মদ এবং গণ্ড এই সমুদয় 
রোগ বিনষ্ট হয়। ইতি তিক্তষটপল ঘ্বন্ত। 
সপ্ুচ্ছদং প্রতিবিষং শম্পাকং তিক্তরোহিণীং পাঠামৃ। 
মুস্তযুশীরং ত্রিফলাং পটোলপিচুমর্দপর্প টকম্‌ ॥ 
ধস্বযবাসং চন্দনমুপক্ল্যাং পদ্মকং হরিড্রে দ্বে। 
ষড়গগ্রচ্ছাং সবিশালাং শতাবরীং শারিবে চোভে ॥ 





কক্কান্‌ কৃষধ্যান্মতিমান্‌ যক্ট্যাহ্বং ত্রায়মাণাঞ্চ ॥ 

কন্ধশ্চাতুর্থভাগেো জলমষ্টগ্ডণং রসোহ্মৃতফলানীম্‌। 

দ্বিগুণে। ঘৃতাৎ প্রদেয়ন্তৎ সর্পিঃ পায়য়ে সিদ্ধমূ॥ 

কষ্ঠানি রক্তপিত্তপ্রবলাম্যর্শাংদি রক্তবাহীনি । 

বীসর্প অক্পপিভং বাতাস্থকৃপাণ্ডরোগঞ্চ ॥ 

বিস্ফোটকান্‌ সপামানুন্মা্ং কামলাং জ্বরং কুম্‌। 

হৃদ্রোগগুল্মপিড়কা অহ্গ্দরং গগুমালাঞ্চ ॥ 

হন্যাদেতৎ সর্পিঃ পীতং কালে ষযথাবলং সগ্যঃ | 

যোগশটতৈরপাজিতান্‌ মভাবিকারান্‌ মহাতিক্তম্‌ ॥ 

উতি মহাতিক্তকং ঘৃতম্‌। 
ছাতিম, আতুষ, শেনাপণ, কটকী, মাকনন্‌, সুথা, বেণারমূল, ত্রিফলা, পল্তা, নিম, 

ক্ষেতপা পড়া, ছুরাল 51, বন্তচণ্দন, পিপুল, পন ক1ট, হবিদ্রা, দারুহরিদা, বচ, গোরক্ষকর্কটী, 
শতমূলী, অনন্থমূল, ঞানণতা, ইপ্রবব, ধাসক, মুনা, গুলধচ, চিরতা, যষ্টিমধু এবং বলালত। 
-এই সমুদয়ের কঃ দ্বতেন চারিভাগে? এক শাগ এবং ুতের আট গুণ জল, ঘ্বতের দি 
আমলকীর রদ ও নৃষ্ঠন প্রত এই সগুবার এছ পাক করিবে । এই দ্ুত পান করিলে কু, 
রক্ষপিত্ত, রক্তবাহি গৰ্গ অর্শ, পীদর্প, অন্ুপিপ্ত বাতবন্ত, পাণ্ুরোগ, বিক্ষোটক, পামা, 
উন্মাদ, কামল!, জর, কও, হদাগ, গুল, পাড়া, প্রদর এবং গওমাণা, এই সমুদীয় ব্যাধির 
শান্তি হয়। এই ঘ্বৃত যখাব্ল ৪ বখাকাল পান করা কর্তপ্য। শত শত যোগেও যে দক 


বিকারের শান্তি না হয়, এই মহাতিক্ত ৃত পানে সেই সকলও নষ্ট হয়। 
ইতি মহু।তিক্ত দ্বত। 


দোঁষে হতেহপনীতে রক্তে বাহ্ান্তরে কৃতেশ্চমনে | 
ন্নেহে চ কালঘুক্তে ন কুষ্ঠমনুবর্ততে সাধ্যম্‌ ॥ 
দোষহরণ, রকমোক্ষণ, অন্তঃপরিমাচ্ছন, বহিঃপরিমার্জন এবং যথাকালে ম্েহ গ্রয়ো 


করিলে সাধ্যকুষ্ঠ নিবৃত্ত হয়। 
খদিরস্ত তুলাঃ পঞ্চ শিংশপামনয়োস্তলে । 


তুলার! সর্ব এবৈতে করপ্ারিষ্টবেতসাঃ ॥ 
পর্পটঃ কুটজশ্চৈব বৃষঃ ক্রিমিহরস্তথ| | 
হরিদ্রে কৃতমা-্চ গুড়,চী ভ্রিফলা ত্রিরৃৎ ॥ 
সপ্তপর্ণশ্চ সংক্ষুন্না দশব্দ্রোণেষু বাঁরিণঃ। 
অস্টভাগাবশিষটন্ত কষায়মবতারয়ে ॥ 
ধাত্রীরসঞ্চ তুল্যাংশং সর্পিষশ্চাঢকং পচে । 
মহাঁতিক্তককক্ৈস্ত যথোক্তৈঃ পলসম্মিতৈঃ ॥ 


ধম অধ্যায়ঃ |]... চিকিতসী-স্থানমূ।  ইই$ 


 নিহস্তি সর্ববকুষ্ঠানি পানাভ্যঙ্গনিষেবণাঁৎ । 
মহাখদিরমিত্যেতৎ পরং কুষ্ঠবিকারনু ॥ 
ইতি মহাখদিরং ঘৃতমৃ। 

থর্দির পঞ্চতুল[, শিশুকাষ্ঠ ও. অশন প্রত্যেকে এক তুলা ( ১২॥ সের ), নাটাকরঞ্জ, 
নিম, অগ্নবেতন, ক্ষেৎপাপড়া, কুট, বাসক, বিডঙ্গ, হরিদ্রা, দারুহবিদ্রা, সৌদাল, 
গুলঞ্চ, ব্রিফলা, তেউড়ী এবং ছাতিম_-সমুদায় দ্রব্য মিলিয়া অর্দতুল! (/৬। শের); 
এই সমুপায় দ্রব্য কুটির! দ্রশদ্রোণ (১৬ মণ) জলে সিদ্ধ করিয়! আটভাগের একভাগ শেষ 
থাকিতে নামাইয়! ছইকিয় কাথ গ্রহণ করিবে। অনন্তর এ ককাথ, আমলকীর শ্বরপ যোল 
দের, প্ৃত ষোল পের এবং মহাতিক্তক ঘ্বতোক্ত ছ।তিমাছাঁলাদির কল্ক প্রত্যেকে এক এক 
গল লইয়া স্বতপাক করিবে। এই দ্বত পান ও অভ্যঙ্গ করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট 

হয়। ইহাকে কুষ্ঠনাশক মহাখদ্দির ঘৃত বলে। ইতি মহাখদির ঘ্বৃত। 


প্রপতৎ্স্থ লসীকাপ্রজুতেষু গাত্রেষু জন্তজদ্গেযু। 
মুত্রং নিশ্ববিড়ঙ্গে ন্নানং পানং প্রদেহশ্চ ॥ 
ইতি চক্রিমিকুষ্ঠে | 
কুষ্ঠরোগে লপীকাম্রাব, অঙ্গবিশেষের পশ্ন এবং জন্তকর্তক ভক্ষণে নিমপাতা ও 
বিড়ঙগ গোমুত্রে কা করিয়া পেই কাণ দ্বারা মান পান ও প্রলেপ দেওয়। কর্তবা। 
ইতি ক্রিমিকুষ্ঠে । 
বৃষক্টজসপ্তপর্ণাঃ করবীরকরঞ্জনিন্বখদিরাশ্চ । 
ন্নানে পানে লেপে ক্রিমিকুষ্ঠনুদঃ সগোমুত্রাঃ ॥ 
ইতি বা ক্রিমিকুঠ্ঠে। 
বাঁক, কুট, ছাতিম, করবীর, নাটাকরগ্র, নিম এবং খদির-ইহাদের ছাল গোমূত্রে 
কখিত করিয়। অথব! প্র সকল দ্রব্য গোমুত্রে পেষণ করিয়! তদ্দার] সান, পান ও লেপ দিলে 
কিমিকুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 
পানাহারবিধানে প্রসেচনে ধূপনে প্রদেহে চ। 
ক্রিমিনাশনং বিড়ঙ্গং বিশিষ্যতে কুষ্ঠহা খাদরঃ ॥ 
ইতি বা ক্রিমিকুণ্ঠে । 
ক্রিমিকুষ্ঠরোগির পান, আহার, প্রসেক, ধৃপন এবং প্রদেহ কাধে বিড়ঙ্গ প্রয়োগ 
করিলে বিশেষরূপে ক্রিমির নাশ) আর থদির প্রয়োগ করিলে বিশেষরূপে কুষ্ঠের নাশ হয়। 
ইতি ক্রিমিকুষ্ঠে । 
এড়গজঃ সবিড়ঙ্গে। মূলান্য(রগ্বধস্ত কুষ্ঠানাম্‌। 
উদ্দালনং শ্বদস্তা গোইশ্ববরাহোষ্টদস্তাশ্চ ॥ 


্ চাকুন্দের বীজ, বিড়ঙ্গ, সোদালেরমূল, এবং কুকুরদস্ত, গোদন্ত, অশ্বদস্ত, বরাহ্দস্ত এবং 
নত এই সমুদয় দ্বার! সমস্ত কৃষ্ঠেই উদ্বর্তন করিবে | | 





হই  উরক-সংহিত। | 
তল্লাশী 
এড়গজঃ সববিড়ঙ্গো দে চ নিশে রাঁজবৃক্ষমূলঞ্চ । 
কুষ্ঠোদ্দালনমগ্রাং সপিগ্ললীপাকলং যোজ্যম,॥ 
কালকাগশুনা, বিড়ঙ্গ, হবিদ্রা, দারুহুরিদ্রা, সোগালুর মুল, পিপুল এবং পাঁরুলছা! 
এই সমুদ্াক় দ্রব্য কুষ্ঠের উদ্দালনে ব্যবহ্থার করা যায়। 
শরিত্রাণাং প্রশমার্থং প্রযোক্তব্যং সর্ববতে। বিশুদ্ধানীম। 
শরিত্রে অংসনমগ্র্যং মলপুরস ইফ্যতে সগুড়ঃ ॥ | 
তং গীত্র। স্ুন্িদ্ধো যথাবলং সুর্যপাদসন্তাপম,। 
সংদেব্ত বিরিক্তস্ত্যহং পিপীস্থৃঃ পিবেৎ পেয়াম,॥ 
অতঃপর শ্থিব্ররোৌগের চিকিংদা কথিত হইতেছে। শ্থিত্রে প্রথমতঃ সর্বতো্ধাঁবে শোধ 
প্রদান করিয়। পরে শ্িত্র প্রশমনকর ওউধষধ প্রয়োগ করিবে । শ্রিব্ররোগে বিরেচনে 
নিমিত্ব গুড়ের সহিত কাকডুমুণরর রস অতি উৎকৃষ্ট উষধ, অগ্রে সিগ্ধ হইয়। বলানুমাত 
উহ! পান করিয়া স্ুর্ধ্যসন্তাপ সেবন করিবে । তাহাতে বিরেচন হইবে। বিরিক্ুরো 
পিপান্থ হইলে তিন দিবস পর্যন্ত পেয়৷ পান করিবে । 
গিত্রেহঙ্গে যে স্ফোট1 জায়ন্তে কণ্টকেন তান্‌ ভিন্দ্যাৎ। 
ক্ফোটেঘু বিজ্ততেষ প্রাতঃ প্রাতঃপিবেহ পক্ষম,॥ 
মলপুমসনং প্রিয়ঙ্গং শতপুষস্পাঞ্চাস্তনা সমুত্কাথ্য। 
পালাঁশং বা ক্ষারং যথাবলং ফাণিতোপেতম, ॥ 
যচ্চান্ৎ কুষ্ঠন্নং শ্রিত্রাণাং সর্ববমেতচ্ছস্তম,। 
খদিরোদক সংঘুক্তং খদিরোদ কপানমগ্র্যম, বাঁ ॥ 
শ্েররোগে শরীরে যে সকল স্দোটক জন্মে, কণ্টক দ্বারা সেই সমুদয় ক্কোটক ছে 
করিবে। আর প্র স্ষোটক হইতে পুষাদি নিঃস্থত হইলে গ্রতাহ প্রার্ডঃকাণে কাকড়মু 
অসন, প্রিয়স্ক এবং শলুফা-এই সমুদয়ের কথ পান করিবে । অথবা পল।শের ক্ষার ফাণিতে 
সহিত মিশ্রিত করিয়া বলানগুদারে পান করিবে। এতদ্যণতরেকে বৃষ্টগ্ ওষধমাত্ে 
শ্বিররোগে প্রশস্ত । অপর শিত্ররোগে খদিরোদক সংযুক্ত গ্রপেপো্দ ও খদিরোদক গা! 
করাই শ্রেয়ঃ। 
সমনঃশিলং বিড়ঙ্গং কাশীশং রোচনাং কনকপুষ্পীম,। 
শিত্রাণাং প্রশমার্থ, মসৈন্ধবং লেপনং দছ্যাৎ ॥ 
ইতি শ্িত্রে লেপঃ। 
শ্বিত্ত প্রশমনের নিমিত্তি মনঃশিল।, বিড়ঙ্গ, হিরাকশ, গোরোচনা এবং কনকপুষ্পী-এ 
সমুদয় দ্রব্য সৈন্ধবের সহিত পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে । ইতি শ্বিরেলেগ। 
কদলীক্ষারযুক্তং বা খরাস্থি দগ্ধং গবাং রুধিরধুক্তম১। 


হন্তিমদাধ্যষিতং বা! মালত্যাঃ ক্ষারকক্ষারম১।॥ 
ইতি লেপঃ। 


জল 


ধম অধ্যায়ঃ]  চিকিৎসাস্থানমূ। ২২৩ 





চি 
খ্বিত্ররোগে কদণীর ক্ষার ও গর্দভাস্থির ভন্ম গোরক্তে মিশিত করিয়া অথবা মাণতীর 
ঝাড়ির ক্ষার হস্তার মদ দের সহিত মিশ্রত করিয়। প্রগেপ দিবে। ইতি লেপ। 
নীলোৎপলং সকুষ্ঠং সসৈম্ধবং হস্তিমুত্রপিষ্টং বা। 
মূলকবীজাবন্তজলেপঃ পিষ্ট তাবদ্‌ গবাং মৃত্রে ॥ 


ইতি দ্বোলেপৌ। 
খির্রোগে নীলোতপল, কুড় এবং দৈদ্ধব--এই সমুদয় হপ্তিমূত্রে পেষণ করিয়া! অথব! 
[কবীর ও পোমরাজীবাঞ্জ গোখুত্রের সহিত পেষণ করিয়। প্রলেপ দিবে । 
ইতি শ্থিত্রে লেপদ্বয়। 


কাকোছুন্বরিকাবাসাবন্তজচিত্রকৌ গবাং মুত্রে। 
পিক্টাঃ মনঃশিল। ব! সংযুক্ত বহিপিত্তেন ॥ 
ইতি শ্বিত্রে লেপৌ। 
কাকডুমুর, বাদক, ফোমরাজী এবং চিতা--এই সমুদয় দ্রব্য গোশখুত্রে পেষণ করিয়া 
'থব। মনঃশিল। মযুরের পিন্তে পেষণ করিয়| শিত্ররোগে প্রলেপ দিবে। 
ইতি শ্বিত্রে গ্রলেপদ্বর। 
কিলাসহন্ত। মূলা ন্যবন্তঙানি লাক্ষা চ। 
গোপিন্তমঞ্জনে দ্বে পিপ্পল্যঃ কাললোহরজঃ ॥ 
ইতি শ্িব্রেগ্রলেপঃ | 
মোঁমরাঁজীর বীঞ্, লাক্ষা, গোপিত্ত, সৌনীরাজন, রসাঞ্জন, পিপুন এবং কান্তলৌহ ভশ্ম 
এই সমুদয় একত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিপে কিশাস বিনষ্ট হয। ইতি শ্বিত্রে লেপ। 
| শুদ্ধ শোণিতমোক্ষৈবি কুক্ষণৈভক্ষণৈশ্চ শক্ত,নাম,। 
শ্রিত্রং কম্যচিদেব প্রশাম্যতি ক্ষীণপাপস্ত ॥ 
প্রায়শ্চিত্ত প্রভৃতিষ্বারা পাপক্ষয় হইলে কাহার কাহার সংশোধন, রক্তমোক্ষণ, রুক্ষবস্ত 
বন এবং শক্ত, ভক্ষণদ্ধার! শ্বিত্রের উপশম হয়। 
দ্ারুণঞ্চারুণং শ্িত্রং কিলাঁসং নামতিস্ত্রিভিঃ 
যছুচ্যতে তৎ ভ্রিবিধং ভ্রিদোষং প্রায়শস্ত তৎ ॥ 
দোষে রক্তা শ্রিতে রক্তং তাত্ত্র মাংসসমাশ্রিতে। 
শ্বেতং মেদঃশ্রিতে শ্রিত্রং গুরু তচ্চোভরো ত্তরম,॥ 
নারুণ, অরুণ এবং কিলাঁন নামক তিন প্রকার শ্িত্রই প্রায় ত্রিদোৌষঘটিত হইয়া থাকে। 
দাধ কল রক্তাশ্রিত হইলে শ্থিত্র রক্তবর্ণ, মাংসাশ্রিত হইলে তাত্রবর্ণ এবং মেদাশ্রিত 
টে শ্বেতবর্ণ হইয়। থাকে । ইহার! উত্তরোত্তর দুশ্চিকিতস্ত বলিয়! জাঁনিবে। 
য পরম্পরতোইভিন্নং বহু যদ্রস্তলোমবৎ। 
যচ্চ বর্ষগণোত্পন্নং তচ্ছিত্রং নৈব সিধ্যতি ॥ 


২২৪ চরক-সংহিতা | 





সি সপ ০৯১ সপ 


যে সকল শ্থিত্র ক্রমে বর্ধিত হইয়া! পরম্পর মিপিত হইতে থাকে, যাহা রক্তবর্ণ রা 
আবৃত এবং বনু বর্ষে ৎপন্ন, সেই শ্বিত্র অসাধ্য। 
বগাংস্ততথ্যানি কৃতত্পভাবে। নিন্দ। স্ুরাণাং গুরুধর্ষণঞ্চ | 
পাপক্রিয়া পূর্ববকৃতঞ্চ কর্ম হেতুঃ কিলাসম্ত বিরোধি চান্নম॥ 
মিথ্যা কথা, কৃতত্বতা, দেবনিন্দা, গুরুলোকের অপমান, পাপক্রিয়া, পূর্ববঞন্মকূত রম 
এবং বিরুদ্ধ অন্নপপান্দি ভোজন কিলাস রোগের কারণ। 
তন্র শ্লোকাঃ। 
হেতুর্মব্যলিঙ্গং সমাসতো। দোষনির্দেশাৎ ॥ 
সাধ্যমসাধ্যং কৃচ্ছং কুষ্ঠং কুষ্ঠাপহাশ্চ যে যোগাঁঃ। 
সিদ্ধাঃ কিলাসহেতুলিকঙ্গং গুরুলাঘবং তথ। শান্তি? | 
ইতি সংগ্রহঃ প্রণীতো মহুষিণা কুষ্ঠনাশনেহধ্যায়ে। 
স্মৃতিবৃদ্ধিবদ্ধনীর্ধং শিষ্যায় হুতাঁশবেশায় ॥ 
তগবান্‌ পুনর্ধন্থ ষি এই কুষ্ঠরোগ চিকিৎদিতাধ্যায়ে কুষ্টরোগের হেতু, দ্রবা,'র 
দোষানুসারে সাধ্যতা, অনাধ্যতা ও কৃচ্ছ,সাধ্াা, কুষ্টনাশক দৃষ্টফল কতিপয় যে 
কিলাদের হেতু, রূপ, গুরুত্ব, লঘুত্ব ও চিকিতসা স্মৃতি ও বুদ্ধিনদ্ধির পিমিত্ত খ্রিরশি 
অগ্নিবেশের নিকট বলিয়াছলেন। 
ইত্যগ্রিবেশরুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কুতে চিকিৎপিতস্থানে 
কুষ্ঠচিকিৎসিতং নাম সপ্তমোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশরৃত চরকগ্রতিসংস্বততঙ্করে চিকিৎসিত স্থানে কুষ্টচিকিংদিত নামক 
সপ্ুম অধ্যায় সমাপ। 





অফমোইধ্যায়ঃ | 


অথাতে। রাজবক্ষাচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্ত(ম ইতিহ 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 


অনন্তর আমর! রাজযক্ষা চিকিৎস1 ব্যাথ্যা করিব, এই কথা ভগবাণ্‌ « 
.বপণিলেন। 








দিবৌকসাং কথয়তাম্বষিভির্বৈ্ শ্রুতা। কথ। । 
কামব্যসনসংযুক্ত1! পৌরাণী শশিনং গ্রতি ॥ 
রোহিণ্যামতিসক্তস্থয শরীরং নানুরক্ষতঃ। 
আজগামাল্লতামিন্দোদে হঃ স্রেহপরিক্ষয়াৎ ॥ 


শি ২ 2 এ ্‌ 
৮ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ | ২২৫ 





ছুহিতৃণা মসন্ভোগাচ্ছ্যোণাঁঞ্চ গ্রজাপতেঃ। 
ক্রোধো নিশ্বাসরূপেণ মুক্তিমান্‌ নিঃস্যতো মুখাহ ॥ 
প্রজাপতের্হি দুহিত্রধ্টাবিংশতিমংশুমান্‌। 
ভার্ধ্যার্থং প্রতিজগ্রাহ ন চ সর্ববান্ববর্তত ॥ 

গুরুণা তমবধ্যাতং ভার্যাস্বপ্মবর্তিনম। 
রজঃপরীতমবলং বম্ম। শশিনমাবিশহ ॥ 


ভগবান্‌ চন্দ্রের কামাসক্তি বিষয়ে যে পৌরাঁণিকী কথা আছে, কোন সময়ে খধিগণ সেই 

মুদায় কথ! দেবতাদিগের নিকট হইতে শ্রবণ করিয়াছিলেন । কগা এই £-কোঁন সমক়্ে 
ঃগবান্‌ চন্দ্র আপনার শরীরের এতি দৃষ্টি না রাখিয়া রোহিণাতে অত্যন্ত আসক্ত হওয়ায় 
টাহার শরীরের স্নেহাংশ অত্যন্ত য় গ্রাপ্ু হয়; একন্ তাহার শরীরগ অতিশয় শ্দীণ হইয়। 
[য়। ভগবান্‌ চন্দ্র দক্ষ প্রজাপতির অগ্টাবিংশতি কন্তাব পাণিএহণ করিয়া তন্মধ্যে একমাত্র 
রাহিণীতেই সবিশেষ আসক্ত হইয়াছিলেন। অবশিষ্ট সমস্ত কন্তা পরিত্যাগ করিয়। এক- 
ত্র রোহিণীর গ্রতি চন্ত্রকে অত্যন্ত আসক্ত দেখিয়া গাপতি দক্ষ এরূপ জুদ্ধ হইয়া- 
ইল্লেন যে, ক্রোধ মূর্তিপরিগ্রহপুর্বক তাহার মুখ হইতে [নশ্ব(সবপে বহির্গত হইয়াছিল। 
স্্ররজোগুণে অন্ধ হইয়া ভার্ধাদিগের প্রতি অসম ব্যবহার করিলে শুরু অর্থাৎ দক্ষ কর্তৃক 
সতিশপ্ত হইয়াছিলেন। অনপ্তর যক্ষ্মা তাহার অিশাপে চন্দ্রের শবীরে গ্রবেশকরে | 

মোৌহভিভূতোহতিবলিনা গুরুক্রোধেন নিচ্জাভঃ | 

দেবদেবধষি সহিতো। জগাম শরণং গুরুম ॥ 

অথ চন্দ্রমসঃ শুদ্ধাং মতিং বুদ্ধ! গ্রজাপতিঃ | 

প্রাদং কৃতবান্‌ সোমস্ততোহশ্শিভ্যাং চিকিংসিতঃ ॥ 

স বিমুক্তো গ্রহশ্চন্ররো বিররাজ বিশেদতঃ | 

ওজস] বদ্ধি তোইশ্থিভ্য।ং শুদ্ধং সঞ্উমবাপ চ॥ 

গর হুসহ ক্রোধে অভিভূত হইয়া চঞ্ছ নিশ্রাভ হইয়া গড়িলেন। তখন তিনি 

তা ও দেবর্ষিদিগের সহিত দ্খেন শরণাগত হন। অনন্তব প্রজাপতি দক্ষ, চন্দ্রের 
পৃ শুদ্ধ ইইগ্নাছে বুঝিয়া তাহার প্রতি অনুগ্রহ প্রকাশ কখিঘাছলেন। তাহার পর 
গ্রহ অশ্বিনীকুমারদয় কর্তৃক চিকিতৎপিত ও রোগবিঘুক্ত হইয়। পৃৰ্বাপেক্ষা বিশেবরূপে 


শাতমান হইলেন। অশ্বিণীকুমারৰয় কক ওজঃ খনক্িত হওয়াতে তিনি শুদ্ধদ স্ব 


মাছিলেন। 


ক্রোধে বক্ষ। জ্বরো রোগ একোহর্ধো ছুঃখসংজ্ঞকঃ | 

যম্মাৎ সরাজ্ঞঃ প্রাগাসীদ্র।জযক্ষা। ততো! মতঃ ॥ 
কাধ, যক্ষা, অর, রোগ ও ছঃখ-_-এই সমুদায় শব্ধ একই অর্থের প্রতিপাদন করে । ষক্ষ। 
অ নকষত্রবাজ চক্রদেবের হয় বলিয়! রাজবস্মা। শব্দে অভিহিত হয়, 


শ যম্গ। হুঙ্কতোহশ্বিভ্যাং মানুষং লোকমাগতঃ। 
শব্ধ চতুর্বরিধং হেতুং সমাবিশতি মানবম,॥ 
২ | 


২২৬  চরক-সংহিতা। 








অধথাবলমারন্তে। বেগপন্ধারণং ক্ষয়ূম,। 
যক্ষমণঃ কারণং বিদ্যাচ্চত ধং বিধমাশনম. ॥ 
যক্ম। অশ্বিনীকুমারদ্ব্ম কক 'এতরূপে দুরীককৃত হইয়া মনুষ্যলোকে আগমন করিয়াছে। 
উহ! ঢারি প্রকার হেতু উপলগ্া করিয়া মনুখ্যপরীরে প্রবেশ করে। সেই চারিগ্রকার 
হেতু যথা-_অযথাবলারস্ত, বেগধারণ, ধাতুক্ষয় এণং বিষমাশন । 
যুদ্ধাধ্যযুনভারধ্বল জ্ৰনপ্লবনাদিভিঃ | 
পতনৈরভিঘাতৈর্ব। সাহসৈব1 তথাপরৈঃ ॥ 
অযথাবলমারস্তৈজীন্তেরুরসি বিক্ষতে | 
বাযুঃ প্রকুপিতো দোষাবুদীধ্যে(ভে বিধাবতি ॥ 
স শিরস্থঃ শিরঃশুলং করোতি গলমাশ্রিতঃ | 
কণ্োদ্ধ"সঞ্চ কাঁসঞ্চ স্বরভেদমরোগকম.॥ 
পার্খশূলপ্চ পার্স্থো। বর্চোভেদং গুদে স্থিতঃ। 
জস্তাং ভুরঞ্চ সদ্ধিস্ উরস্থশ্চে।রসে! রুজম,॥ 
ক্ষণনাদুরসঃ কানাৎ কফং ঠীবে সশোণিতম। 
জর্জরোণোরসা কুচ্ছমরঃশূল।তিপাড়িতঃ ॥ 
ইতি সাহসিকে| যন্গা। পৈরেতৈ? প্রপদ্যতে | 
একাদশভিরাহ্জ্ঞ;ঃ লোবতাতো। ন সাহসম্‌ ॥ 
বলাতিরিক যুদ্ধ, উচ্চৈঃস্বরে অধ্যয়ন, অঠিভারবহন, অতি লঙ্ঘন ও অত্যন্ত মন্তরণ। 
পতন, অভিঘাত বা অপর কোন সাহপিক কঙ্টু কিংণা কোন অযথাবলার(স্তর দ্বারা মনা 
গণের বক্ষঃস্থল ক্ষত হইলে বানু গ্রকুপিত হইয়! পিত্ত ও কফ এই ছুইটী দোঁষকে উর্ঘগত 
করিয়। মস্তকে অবস্থানপুন্নক শিরঃশল, গলদেশে অবস্থানপুর্বক কষ্ঠোধ্বংস ( গলা খুম্‌ খুম্‌ 
করা), কাস, ম্বরভেৰ ও অকচি; পার্শে অবস্থান করত পার্খবশূল? মণদ্ধারে অবস্থান পূর্ব 
মলভেদ, সন্ধিস্থলে অবস্থ'নপূর্বক ভূম্া ও জর এবং বক্ষস্থদে অবস্থান পূর্বক বঙগঃরে 
বেদন! জন্মায় । ইহাতে দঃ গল গত হয় বলিয়া কাপ্নার সময়ে অতিকষ্টে রক্তের সহিত 
কফ নির্গত হয় এবং বক্ষঃগ্রুল জঙ্জরিত হম বলয়া অত্যন্ত বেদনা উপস্থিত হয়। সাহা 
জনিত রজবস্্াতে শিরঃশুপাদি এহ একাদশটী লঙ্গন লক্ষিত হয়। অতএব আ.স্মন্তান' 
সম্পন্ন ব্যক্তির সাহপিক কর্খ্ে প্ররগ হওয়া কখন উচিত নহে। 
হীমত্বাদ্বা ঘৃণিত্বাদ্বা ভয়াদ্বা বেগমাগতম,। 
বাতমুত্রপুরীমাণাং নিগৃহ্াতি যদ। নরঃ ॥ 
তদ বেগপ্রতীঘাতাহ কফপিত্তে সমীরয়ন্‌। 
উদ্ধং তির্ধগধশ্চৈব বিকারান্‌ কুরুতেহনিলঃ | 
মন্থষ্ায যখন লজ্জ।, ঘ্বণা বা চয়বশতঃ বাত, মুর ও পুরীযষের বেগরোধ করে, তখন € 
বেগরোধহেতু খাষু কুপিত হইয়া! কফ ও পিত্ব এই ছুইটা দৌষকে উদ্ধ/ তির্যাক এবং স 
দিকে সঞ্চালিত কৰিয়। এই লকল বিকার জন্মাইয়। থাকে । 


৮ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্ছানম্‌। | ২২৭ 
প্রতিশ্যায়ঞ্চ কাসঞ্চ স্বরভেদমরোচিকম.। 
পার্খশুলং শিরঃশুলং ভ্বরমংসাঁবমর্দনম ॥ 
অঙ্গমর্দে মুহু্ছদ্দি বর্চোভেদং ভ্রিলক্ষণম.। 

রূপাণ্যে কাদশৈতানি যক্ষা! যৈরুচ্যতে মহাঁন্‌ ॥ 

যথা £ _ প্রতিগ্ঠার়, কাস, শ্বরভেদ, অরুচি, পার্শশুল, শিরঃশুল, জর, অংসস্থানে বেদনা, 

অঙমর্দ, পুনঃ পুনঃ বমি এবং মলভেদ। ভ্রিদোষ লঙ্গণ এই একাদশ উপদ্রব বেগ- 
ধারণ জনিত মক্কায় উপস্থিত হইয়া থাকে । 'এজন্ত ইহা ভয়ঙ্কর ব্যাধি বলিয়া অভিহিত হয়। 

হুর্ষোৎকষ্াভয়ব্রানক্রোধশোকাতিকর্ষণাৎ। 

গতিব্যবায়ানশন।চ্ছুক্রমোজশ্চ হ'য়তে ॥ 

ততঃ ন্নেহক্ষয়াদ্াবূর্বদদ্ধ দেঘান্ুদীরয়ন্‌। 

প্রতিশ্ঠায়ং জ্বরং কাসমঙ্গমর্দং শিরোরুজম্‌ ॥ 

শ্বামং বিড় ভেদমরুচিং পার্শশুলং স্বরক্ষয়ম্‌। 

করে'তি চাঁংসসন্তাপমেকাদশমিহা গত ॥ 

রূপাণ্যাবেদয়ন্ত্যেতান্যেকাদশ মহাগদম্‌। 

সংপ্রাপ্তং রাজযন্মমাণং ক্ষয়াৎ প্রাণক্ষযাবহম্‌ ॥ 

ধাঁ? ক্ষরহেত বশ্ার উৎপত্তি । মথাঃ হর্ষ, উংক, ভয়, ভাস, ক্রোধ ও শোক এই 

মনুদায় দ্বার] অতিকর্ষণ হেতু 'অথবা অতান্ত স্বীসসর্গ এবং অনশনবশতঃ শরীরস্থ শুক্র ও 
ওদোধাতুব ক্ষন হয়) এইরূপে শ্নেহক্ষর় হইলে বায়ু বৃদ্ধি প্রাপ্ু হয়; এবং এই প্রবৃদ্ধ বায়ু 
কফ ও পিত্বকে সঞ্চালিত করিগ্গা প্রতিষ্ঠায়, অর, কাস, অগমর্দ, শিরঃগীড়া, শ্বাস, মলভেদ, 
অকচি, পার্শণূল, স্বরক্ষয় এবং অংদস্থানে বেদনা এই একাদশী দেহক্ষয়কারক জক্ষণ 


জনা়। এই একাদশটী লক্ষণযুক্ত মহাতোগ যক্ষা! ধাক্ষণকারক বলিয়া! শীঘ্বই প্রাণ- 
নাশক হইয়| থাকে। 


বিবিধান্যন্নপানানি বৈষম্যেণ সমশ্নতাম। 

জনয়ন্ত্যাময়ান্‌ ঘোরান্‌ বিষমান্‌ মারুতাদয়ঃ ॥ 

আ্রোতাংসি রুধিরাদীনাং বৈষম্যান্বিষমং গতাঃ। 

রুদ্ধা খোগায় কল্পন্তে পুষ্যন্তি চ ন ধাতবঃ ॥ 

প্রতিশ্যায়ং প্রসেকঞ্চ কানং ছদ্দিমরোচকম্‌। 

জ্বরমংসাভিতাপঞ্চ চ্ছর্দনং রুধিরস্তা চ ॥ 

পার্খশূলং শিরঃশুলং স্বরভেদমথাপি চ। 

কফপিন্তানিলকৃতং লিঙ্গং বিদ্াদ্যথাক্রমম্‌ ॥ 
লা যন্বেত্পত্তি। যে ব্যক্ত বিষমগাবে নান] প্রকার অন্ন পানাদি সেবন 
রা ্ বাষু গ্রভৃতিদোষ কল বৈষম্যভাব প্রাপ্ত হইয়া ঘোরতর ব্যাধি সকল উৎপাদন 
| সূ এভৃতি টবমা প্রাপ্ত হইয়। বিষমভাবে রক্তবাহিআোত সফল রুদ্ধ করত বঙ্া- 





২২৮ চরক-সংহিত। | 


পাশপাশি পাশ 


রোগের কারণ হম। বাতাদি দ্বার! রক্তাদ্দির মার্গরোধ হেতু ধাতু সকলও পুষ্ট 7 
হইয়া ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে থাকে । প্রতিগ্ঠায়, প্রসেক, কাস, ছর্দি, অরুচি, জর, অংসাতি 
তাপ, রক্তবমন, পার্খবেদন।, শিরঃশুল এবংম্বরতেদ--এই একাদশ প্রকার রূপ যথা 
কফপিত্ত ও বায়ু হারা উৎপন্ন হয়। 
ইতি ব্যাধিসমূহস্ত রোগরাজস্ত হেতৃজম্। 
রূপমেকাদশবিধং হেতুশ্চো ক্তশ্চতুর্ববিধঃ ॥ 
এইব্পে বছব্যাধিসঙ্কুল রোগরাজ রাজযক্ীর মাহসাদি গ্রাত্যেক হেতু জনিত একাদশাবিং 
রূপ এবং চতুর্বিধ হেতু উক্ত হইল। 
পূর্ববরূপং প্রতিশ্যামে দৌর্বল্যং দোৌষদর্শনম্‌। 
অদোঁষেন্বপি ভাবেঘু কায়ে বীভৎুসদর্শনম্‌ ॥ 
ঘ্বণিত্বমশ্গতশ্চাপি বলমাংসপরিক্ষয়ঃ | 
জীমগ্যমাংসপ্রিয়তা প্রিয়তা চানগ%নে ॥ 
মক্ষিকাঘুণকেশানাঁং তৃণানাং পতনানি চ। 
প্রায়োহনপানে কেশানাং নখানাঞ্চাভিবদ্ধনমূ ॥ 
পতজিভি; পতনৈশ্চ এাপদৈশ্চাতিধর্ণম, | 
স্বপদে কেশান্দিরাশীন!ং তপ্রনশ্চাধিরোহণম,॥ 
জলাশম়ানাং শৈলানাং বনানাং জ্যোতিষামপি। 
শুধ্য ণাং ক্ষ'যুমাণানাং পততাং যচ্চ দর্শনম.॥ 
প্রাগুপং বহপ্তা তজ জ্ঞেয়ং রাঁজযন্মণঃ | 
রূপং তস্য যখোদ্দেশং পর শুখু সভেবজম,॥ 
প্রতিগ্তায়, দৌর্দলা, নির্দোষ পণার্থে দোষদর্শন স্বশবীরে বীভৎস দর্শন, সর্বাদা দা 
শীল তা, রীতিমত [ভোজন সহ 9 বলমাংসের ক্ষয়, পা সম্ভোগ, মগ্ পানে ও মাংন ভোজনে 
ভালবাসা, অবগু£ন প্রিয়তা, অর্থাৎ সদাসন্দদা পরিক্ষার বস্াদি দ্বারা শঙ্গীরাবরণ করিতে 
ভালবাসা, পেয় ও ভক্ষাদ্বব্ো প্রারই অঙ্গিকা, ঘৃণ» কেশ ও তৃণের পতন ) নখ ও কেশ 
প্রভৃতির বুদ্ধি, স্বপনে পঞ্গী, পতঙ্গ এবং শিকারী অন্থ কতৃকি পরাভব, কেশবাশি, অস্থিবাশি 
৪ ভক্মরাশির উপর অধিরোহণ এবং শুষ্ক ও শ্দীয়মাণ জলাশর, পর্বত, বন ও হুর্যয প্রভৃতি 
জ্যোতিশ্য় পনার্থ পতনের দর্শন -'এই সমুদয় বতন্প বাজবপ্মারোগের পুর্বরূপ। সংগরর্তি 
ওধধের মছিত রাজবপ্মার অপর কতকগুলি যথোদ্দেশ লঙ্ষণ বলিতেছি । 
বথাস্বেনোক্মণা পাঁকং শারারা যান্তি ধাতবঃ| 
আোতিপা চ যথান্বেন ধাতুঃ পুষ্যতি ধাতৃত£ ॥ 
আোতসাঁং সংনিরোধাচ্চ রক্তাদীনাঞ্চ সংক্ষযাড। 
ধাতুগণাঞ্চাপচয়াদ্রাজঘঙ্গন। প্রবর্ততে ॥ 
তন্মিন্‌ কাঁলে পচত্যগ্রির্ঘদন্নং কোষ্ঠসংশ্রিতম, | 
মলীভবতি তৎ প্রায়? কল্পতে কিঞ্চিদোজসে ॥ 








তন্মাৎ পুরীষং সংরক্ষ্যং বিশেষাদ্রাজঘক্ষিণঃ | 
সর্ববধাতুক্ষয়ার্তস্য বলং তন্য হি বিড়বলম.॥ 
যঙ্গরোগে শরীরস্থ ধাতু সকলআপনাপন উন্াদ্বার৷ পরিপাক প্রাপ্ত হয় এবং আঁপনাঁপন 
শ্বোত দ্বারা আপনাপনি পুষ্ট হইতে থাকে । স্লোতরোধহেতু তাহারা ধাত্বস্তরের সাহায্য 
পায়না। অতএব শআোতের নিরোধ হেতু, রক্তাদি ধাতু ক্ষয়হেতু এবং ধাতুক্মার অপচয়- 
বশতঃ রাঁজবক্মার উৎপত্তি হয়। এই সময়ে অগ্নি কোষ্ঠাশ্রিত যে অন্ন পাক করে, সেই অন্ন 
গ্রাঞ্ই মলরূপে ও অল্পমাত্রায় ওজোরূপে পরিণত হয়। অতএণ রাজযস্ক্রোগীর মলরক্ষ| 
বিষয়ে বিশেষরণপে দৃষ্টি রাখা উচিত। যেহেতু রোগী সমস্ত ধাতুর ক্ষয়বশতঃ দুর্নল হইয়া 
একমাত্র মলের বলেই বলী হইয়া জীবিত থাকে । 
রসঃ শআ্রোতঃস্ু রুদ্ধেযু স্বস্থানস্থো! বিবদ্ধ তে ॥ 
স উদ্ধং কামবেগেন বনুরূপঃ প্রবর্ততে ॥ 
জায়ন্তে ব্যাধয়শ্চাতঃ ষড়েকাদশ বা পুনঃ । 
যেষাং সঙ্জাতযোগেন রাজযন্গেতি কল্পাতে ॥ 
শ্রোত কল রুদ্ধ হইলে রস স্বস্থানে থাকিয়া বদ্গিত হইতে থাকে । অনস্তর সেই বদ্ধিত 
রস বহুরূপ হইয়! কাসবেগের দ্বারা মুখনানাদি উদ্ধ মার্গ দিয়া নিঃস্ত হইতে থাকে । তখন 
ছয় অথব1 একাদশটী উপদ্রব উপস্থিত হয় । এই সকল উপদ্রবের সমষ্টিই রাজমক্ষা! বলিয়! 
অভিহিত হয়। 
কাসোহংসতাঁপো বৈশ্র্ধ্যং ভ্বরঃ পার্খশিরোরুজো | 
শোণিতশ্লেক্সণোশ্ছর্দি? শ্বানঃ কোঠাময়োহরুচিঃ ॥ 
রূপাণ্যেকাঁদশৈতাঁনি ঘশিনণঃ ষড়িমানি বা। 
কাসো জ্বরঃ পার্খশলং স্বরবঙ্চোগদোহরুচি ॥ 
কান, অংসাভিতাপ, স্বরভেদ, জর, পার্শখবেদনা, শিরঃপাড়া, বক্তযুক্ত কফবমন, শ্বাস, 
কো্রোগ (অজীর্ণাদি ) এবং অরুচি এই একা দশটা রাজবশ্মাগ্রস্ত ব্যক্তির লক্ষণ) অথবা 
কাস, জর, পার্বশূল, স্বর ও বচ্চভেদ্‌ এবং অরুচি--এই ছগ্ুটী মাত্রই রাজধক্াগ্রস্থ ব্যক্তির 
দ্দণ। 
সর্বের্ৈত্ত্িভির্বাপি লিঙৈর্মাংসবলক্ষয়ে । 
যুক্তো। বজ্ঞ্যশ্চিকিৎস্থাস্ত্র সর্বনূপোহপ্যতোন্যথা ॥ 
 ক্ীজযক্ম। রোগীর যদি মাংস ও বলের ক্ষয় হয, মার পূর্বোক্ত একাঁদশটী অথব! ছয়টা 
₹ব। অর,কাদ ও রক্তপিত্ত এই তিনটা লক্ষণ ও লক্ষিত হয়, তবে সেই রোগীকে পরিত্যাগ 


রাই কর্তব্য। অপর ইহার অন্থ! অর্থাৎ মাংস ও বল থাকিলে সর্বলক্ষণযুক্ত হইলেও 
টকিৎসার যোগ্য হ্য়। 


স্রাণমূলে স্থিতঃ শ্লেক্স! রুধিরং পিত্তমেব বা। 
মারুতাখাতশিরদেো মারুতং শ্যায়তে প্রতি ॥ 






প্রতিশ্টাযস্ততে। খোরো জায়তে দেহকর্ষণঃ। 
তম্ত রূপং শিরঃশুলং গৌরবং স্রাণবিপ্লবঃ ॥ 
জবর? কাঁণঃ কফোতক্রেশঃ স্বরভেদোহরুচিঃ ক্লমঃ | 
ইন্ড্িয়াশ(মসামর্থ্যং যক্ষা চাতঃ প্রবর্ততে ॥ 
বায়ু কতৃক ম্প্তক আখ্বাত হইলে ভ্বাণেক্িয়মূলস্থিত শ্লেম্মা, রক্ষ অথবা গিত্ব 
বাতাভিমুখে গমন করে। তাহাতেই দেহণাশক এতিশ্তায় রৌগের উৎপত্তি হয়। ন্রিং. 
শূল, শরীরের গুরুত।, খ্রাণশন্তির খিনাশ, জব, কাল, কফের উতক্রেশ, শ্মরভেদ, অরুচি, 
ক্লাস্তি এবং ইপ্দ্রিয়গণেব অনামথা-_-এই সমুদায় সেই গ্রশিষ্ঠায়ের লক্ষণ। এবং ইহ] হইতেই 
রাজযক্ম। রোগের উৎপত্তি হয়। 
পিচ্ছিলং বহল* বিঅং হরিতং শ্বেতপীতকম্। 
ব্যাপন্নং ঠীনতি রসং যন্দী কাসন্‌ কফানুগম্‌ ॥ 
যঙ্মাবোগী মধন কাপি:ত থকে, হখন পিচ্ছিল, ছুগঞ্ধ, হরিত, শ্বেত বা পীতবর্ণ এব 
কফযুক্ত রস শিঃন্গেপ করে। 
অংসপার্দাভিতাপশ্চ সন্তাপঃ করপাদয়োঃ | 
জ্বর; সন্বাঙ্গগশ্চেতি লক্ষণং বাজযক্ষাণঃ ॥ 
অংশ 9 পারশ্নিয়ে বেদনা, হও পণে দা» এবং রসরক্তাদি নার্বাঙ্গিক জর_-এই তিনটা 
রাজযন্ার বৈশেষক লগণ। 
বাতাৎ পিন্তাৎ কফাদ্রক্তাৎ কাঁসবেগাৎ সগীনসাহ। 
স্বরভেদে! ভবেদ্‌ বাতাদ্রুক্ষঃ ক্ষামশ্চলঃ স্বরঃ ॥ 
তালুকণচপরীদাহঃ পিস্তাদ্‌ বক্ত,মসুয়তে | 
কফাদ্মান্দে। বিবদ্ধশ্চ স্বর? খুনখনায়তে ॥ 
সঙ্গে রক্তবিবন্ৃত্বাৎ স্বরঃ কুচ্ছাৎ প্রবর্ততে । 
কাপাতিবেগ।ঙ করুণ; গীনসাৎ কফবাতিকঃ ॥ 
এই যক্মারোগে বাধু, পিন্ত, কক, রক্ত, কাঁদ এবং গীনস হইতে ম্বরভেদ হই 
থাকে । ন্মধ্যে বাতগ্নিত প্ববভেন্দ স্ববেব চাঞ্চল্য, রুক্ষতা ও শগীণতা; পি 
জনিত স্বরভেদে ক% ও চালুর দাহ এবং রকৃত্রাব; কফঞ্জনিত স্বরভেদে বর মন, বি 
এবং খুন্‌ খুন্‌ শন্দবুক্ত , রক্তবিবদ্ধননিত স্বরতেদে স্বরের অবসন্নতা ও কষ্টে প্রবৃত্তি) কাগ 
বেগঞজনিত শ্বরভেদে স্বরের কাতরতা এবং গানসজনিত স্বরভেদে কক ও বাতজনির। 
স্বরভেদের লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 
পাশ্বশূলব্্নিয়তং সঙ্কে(চাঁয়ামলক্ষণম্‌ | 
শিরঃশুলং নসন্তাপং যক্ষিনণঃ স্যাৎ সগৌরবম্‌ ॥ 
ষঙ্সাগ্রস্ত বাৰ্ির সংকোচ ৪ শয়ামঘুক্ত অনিয়ত পার্শশুল এবং সন্তাঁপ ও গৌরব 
শিরঃশুল হয়। 


৮ম অধ্যায়ঃ] _ চিকিৎসা-স্থানম্‌। ২৩১ 





অভিখিনে শরীরে তু যঙ্গিমণো। বিষমাশনাৎ। 
কণাৎ প্রবর্ততে রক্তং শ্লেশ্বা চোতর্রিউসঞ্চিতঃ ॥ 
বিষমাশনবশ তঃ ছুর্্বল যক্মীরোগীর শরীর অতখিন্ন হইলে ব্ঠ হইতে রক্তনির্গম এবং 
িত ও উতক্রি্ ্রেম্মার নির্থম হইতে থাকে । 
রক্ুং বিবদ্ধমার্গত্বান্‌ মাংসাদীন্‌ নানুপছ্যতে | 
আমাশযস্থমুতক্রিষ্টং বহুত্বাৎ কমেতি বা ॥ 
বন্তধাহি আোত দকল রুদ্ধ হয় বণিয়া রক্ত, মাংসাঁনদ পাড়াতে উপস্থিত হইয়া তাহা- 
দগকে পোষণ কথিতে পারে না। পরন্ধ, নিবৃত্তগতঠি হইয়া আমাশয়ে উপস্থিত হইলে 
উংক্রেশের বাহুল্য হয়। ইহাতেই রক্ত কখন বাঁ কণ্ঠদেশে আসিয়া থাকে । 
বাতঞ্জেম্মবিবন্ধত্বাভুরসঃ শ্বাসম্বচ্ছতি ॥ 
বক্(রোগে বাঁযু ও প্রেক্ম দ্বারা শ্বাসনাপী রুদ্ধ হয় বলিয়! বঙ্গস্থল হইতে শ্বাসের গতি 
অতিকষ্টে হইতে থাকে । 
দোষৈরুপহতে চাঁগ্পো সপিচ্ছমতিসাধ্যতে ॥ 
যঙ্্।বোগে জঠবাগ্ঠি বাযু গ্রড়ৃতি দোষসমুহ দ্বার উপহঠ হইলে অপরিপাকহেতু পিচ্ছিল 
ও দ্রব মল অতিমারায় শিঃস্তত হয়। 
পৃথগেদানৈঃ সমস্ত! ভিহবাদয়সংশ্রিতৈঃ | 
জায়তেহরুচিরাহারৈদ্বিষ্টেররৈশ্চ মানসৈ? ॥ 
বাযু পিত্ত ও কফ পুথক্‌ পৃথক্‌ ভাবেই হউক বা মিলিত হইয়াই হউক, দুষিত হইয়া 
জিহ্বা, ও হৃদয় আশ্রপ্ন করতঃ যন্মারোগীণ অরুচি ভন্া1ইয়। থাকে । দুষ্ট আহার ও মানসিক 
অর্থ অর্থাৎ শেক ক্রোধ রে দারা ৪ অকচি হৃহতে পারে। 
কষায়তিক্তমধুরৈবিগ্যান্ম খরসৈঃ ক্রমাং | 
বাতাগ্ৈররুচিং জাতাং মানসীং দোষদর্শনাৎ ॥ 
মুখের রস বাতজনিত অরুচিতে কষায়, পিত্রজনিত অরুচিতে তিক্ত, এবং শ্রেম্মজনিত 
অরুচিতে মধুর হইয়া! থাকে । আর ভয়শোকাদি দোব দশনদ্বারা মানদিক অরুচি হইয়াছে 
বুঝিতে হইবেক । 
অরো।চকাৎ কাসবেগান্দোযোতক্লেশাদ্য়াদপি। 
ছদ্দির্ধা স| বিকারাণামন্যেষা মপুযুপদ্রবঃ ॥ 
যঙ্মারোগীর অরুচি হইতে, কাসবেগ হইতে, বাতাশিদেযের উতক্লেশ হইতে এবং ভয় 
বশতঃ যে বমন উৎপন্ন হর, তাহাকে উপদ্রব বণিয়া! জানিবে। অরোচকাদি হইতে ষে বমন 
২পর হয়, তাহ! অন্তান্ত বিকারের ও উপদ্রব মধ্যে গণ্য। 
সর্ববস্ত্রিদোষজে। যক্ষ্মা দোধাণান্ত বলাবলমৃ। 
পরীক্ষ্যাবস্থিতং বৈগ্যঃ শোধিণং সমুপাচরেৎ ॥ 
সকল যন্মাই ভ্রিদোষজনিত, কিন্তু তাহার মধ্যে দোষের বলাবল বিবেচন1 করিয়। রাঁঞজ- 
রোগীর চিকিৎসা কর! কর্তব্য অর্থাৎ ষে দোষের আধিক্য থাকে, সেই দোষের নিবৃত্তি 
পরে অক্তান্ত দোষের চিকিৎসা করিবে। 


. ২৩২ ' চরক-সংহিত্তা। 
প্রতিশ্যায়ে শিরঃশুলে কাঁসে শ্বাসে স্বরক্ষয়ে। 
পাশ্খশুলে চ বিবিধাঃ ক্রিয়াঃ সাধারণীঃ শৃণু 

প্রতিগ্তায়, শিরঃশুল, কান, শ্বাস, স্বরভেদ, এবং পার্খবশুল-_এই সমুদয়ের বিবিধপ্রকার 

সাধারণ চিকিৎসার বিষয় আঅবণ কর। 

পীনসে স্বেদমভ্যঙ্গং ধুমমাঁলেপনাঁনি চ। 
পরিষেকাঁবগাহাংশ্চ পানকং বাট্যমেৰ চ ॥ 
লবণাস্কটফ্ীংশ্চ রসান্‌ ন্নেহোপরুংহিতান্‌। 
লাবতিভ্ভিরিদক্ষাণাং বর্তকানঞ্চ কল্পয়েৎ ॥ 
সপিপ্পলীকং সযবং সকুলথং সনাগরম্‌। 
দাঁড়িমমমলকোপেতং ন্সিগ্ধমাজং রনং পিবেহ। 
তেন ষড় বিনিবরুন্তে বিকারাঃ গীনসাদয়ঃ ॥ 

প্রতিগ্ঠায়ে শ্বেদ, অভ্যঙ্গ, ধূম, আলেপন, পরিষেক ও অবগাহন করিবে । আব পান 

(পানা) ও যবমণ্ড খাইতে দিবে । লবণ, অমন ও কটুরমধুক্ত এবং ঘ্বভ তৈলাদি শ্বেহ সংস্কৃত 

লব, তিত্তিরি, কুক্কুট এণং বর্ক এই সমুদায়ের মাংসরস 'এবং পিপুল, যব, কুল্থিকলাই, 

শু", দ্রাড়িম এবং আমলকীব সহিত ম্নেহসংস্কৃত ছাগমাংসরস পান করিতে দিবে? এই 
সমুদয় দ্বারা পুর্ববোক্ত প্রতিগ্ায় প্রভৃতি ছয়টা বিকারের শান্তি হয়। 
মূলকানাং কৃলথানাং সুমৈর্বা সৃপসংস্কতৈঃ। 
যবগোধুমশাল্য নৈর্ধথাসাক্স্যমুপাঁচরেৎ ॥ 
অথব| সাত্ম্য বুঝিয়া প্রতিগ্ঠান্্ প্রভৃতি রোগে মুলক ৭ কুলথিকলাহয়ের যুষ বা ব্যঞজন 
কল্পনা করিগ্জা তদ্বারা যব, গোধুম ও শাপিধান্ঠের অন্ন যথাসাধ্য ভোজন করিবে। 
পিবেগ প্রসাদং বারুণ্য। জলং বা পাঞ্চমুলিকমৃ। 
ধান্যনাগরদিদ্ধং বা তামলক্যাথ বা শুতঘ্‌ ॥ 
পণিনীভিশ্চস্যভিস্তেন চান্নানি কল্পযেৎ ॥ 
পীনসাদি ছয়টা রোগে বারুনী নামক মগ্ঘে প্রসাদ (উপরিতন স্বচ্ছভগ অর্থাং মণ) 
কিম্বা বি্বাদি পঞ্চমুলসিদ্ধ ব৷ ধনিয়া ও শুঠ দ্বাবা সিদ্ধ বা ভূম্যামলকী দ্বার! পিদ্ধ অথব 
শাঁলপর্না প্রহৃতি চারিটী পর্ণান্ রা সিদ্ধ জল পাঁন এবং এ সমুদ্রাপ্প জলের সহিত অন্ন দিঃ। 
করিবে। 
কৃশরোৎকারিকামাষকুলখঘবপায়সৈঃ | 
সঙ্করস্বেদবিধিনা কং পার্খমুরঃ শিরঃ ॥ 
স্বেদঘে পত্রভঙ্গেণ শিরশ্চ পরিষেচয়েছু | 
বলাগুড় চীমধুকশৃতৈর্ব! বারিভিঃ স্থথৈঃ ॥ 
ক, পার্থ ও শিরোদেশে রুশর, (তিলকক্ছ), উৎকারিকা, মাষকলাই, কুলথ/যব ও ৪ 
এই সমু দ্বার! স্বর স্বেদোক্ত নিযমানুসারে অথবা বেড়েলা, গুলঞচ ও হষটিমধু দি দন 
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টিটি টি এফর্রেকতকণ্ণ্প পত্র এ উঞ্ণ জলে ভাইরা তদ্দার! গাত্রে জলদেক 
ব়। শেদ গ্রদান করিবে। 


বস্তমৎস্তশি রোভিব" নাড়াস্বেদং প্রযৌজয়েৎ। 
কে শিরসি পাশে চ পয়ৌভিব সবাতিকৈ? ॥ 
অথবা ক, পার ও মন্তকে ছাগমস্তক কিছ মত্ম্তমন্তক পিদ্ধ করিয়া বা বাতন্ ওষধবুক্ত 
বারা নাড়ীস্বেদের বিধিতনুসারে স্বেদ প্রদান করিণে। 
ওদকান্পমাঁংনানি সলিলং পাঞ্চমুলিকম্‌। 
সন্সেহমারনালং বাঁ নাড়ীস্বেদং গ্রযোজয়েৎ ॥ 
অগব! দকমাংস, আনৃপনাংস, পঞ্চমুূলীর ক্কাথ বা গনেইযুক্ত আরনাণ (কাজী) এই সমুদয় 
(র নাড়ী শ্বেদ গ্রস্মোগ করিবে 
জীবন্ত্যা; শতপুগ্পায়! বনায়া মধুকস্ত চ। 
বচায়া বেশবরস্ত বিদাধ্য! মূলকস্ চ ॥ 
ওদকানৃপমাংনানামুপনাহাশ্চ মংস্কতাঁঃ। 
শম্তন্তে চ চত্ুঃন্েহাঃ শিরঃপাশ্বীংসশুলিনাম্‌ ॥ 
মস্তক, পার্থ ও অংস দেশে বেদনা থাকিলে জীবন্ত, শলুকা, বেড়েলা, যষ্টমধু, বট, 
বেশবার, ভূমিকুগ্াগ, আমলকী, দক মাংস ও আনুপগাণ্দ এই সমুদায়ের কন্ক ঘৃতাদি 


চতঃ স্নেহ সংযুক্ত করিয়া উঞ্চ অবদ্থার গ্রলেগ দিবে। ইহাদের প্রত্যেকের প্রলেপ 
মন্তকাদি বেদনয় রে | 


শতপুষ্পা সমধুকং কুষ্ঠিং তগরচন্দনম্‌। 
আলেপনং স্তা সঘৃতং শিরঃপাশ্বীংসশূলনুৎ ॥ 
শনুা, হষ্টিমধু, কুড়, তগরপাদিক। এবং রক্তচনান, এই সমুদায় প্রব্য বাটিয়া স্বতের 
হিত মিশ্রিত করিয়া গ্রলেপ দিলে শিরঃখুল, পারুল এবং অংসণূল নিবৃত্ত হয়। 
বলারান্নাতিলাঃ সর্পির্মধুকং নীলমুৎপলম্‌। 
পলক্কষ! দেবদারু চন্দনং কেশরং ঘৃতম্‌ ॥ 
বীরা বল। বিদ্বারী চ কুষ্ণগন্ধ! পুনর্নবা। 
শতাবরী পয়স্তা চ কভৃণং মধুক€ ঘৃতম্‌ ॥ 
চত্বার এতে শ্লোকা্ৈঃ প্রদেহাঃ পরিকীত্ডিতাঃ। 
শস্তাঃ সংস্যক্টদোষাণাং শিরঃপাশ্বীংসশুলিনাম্‌ ॥ 
বেড়েলা, রাম্স1, তিল, ঘ্বৃত, যষ্টিমধু ও নীলোতপল (১)১ গুগখল, দেবদারু, রক্তচন্দন, 
[কশর ও ঘৃত (২); ক্ষীরকাকো লী, বেড়েলা, ভূমিকুম্মাও, সজিনা ও পুনর্নব! (৩) এবং 


রী, ্ষীরকাকোলী, গন্ধতৃণ, যষ্টিমধু ও দ্বত 1৪)) এই চারিটা যোগের গ্রদেহ ব1 
ন্‌ দিলে সান্নিপাতিক দোষ জনিত শিরঃশূল প্রভৃতি বেদনা নিবৃত্ত হয় 


| ৩৩ 
| 


॥ 


৮ পি পপি ২ 







নাবনং ধূমপানানি ন্নেহাশ্চোত্তরভক্তিকাঃ | 
তৈলান্তভ্যঙ্গ যোগাশ্চ বস্তিকর্্ম তথা পরম্‌ ॥ 
অপর এ সান্পিপাতিক শিরঃশূল প্রভৃতি বেদনায় নসা, ধুমপান, ওত্বরতক্তিক স্সেই পান 
তৈলাড্যঙ্গ ও বস্তিকণ্মম প্রশস্ত । 
জলৌকালাবুশৃঙ্গৈব? প্রছুষ্টং ব্যধনেন ব|। 
শির:পাশ্বণংসশুলেধু রুধিরং তন্ত নিহরেত ॥ 
অথবা শির, পার্থ ও অংসদেশে শূল হইলে জলৌকা, অলাবু এবং শৃ্গদ্ধারা শিরা ব্যধন 


করিয়। দুষ্টরক্তের মোক্ষণ করিবে । 
প্রদেহঃ সঘৃতশ্চে্টঃ পদ্মকোশিরচন্দনৈঃ 


ূর্বামধুকমঞ্জিষ্ঠাকেশরৈব? ঘৃতাপ্তৈঃ ॥ 
প্রপৌগুরীকনিগু-শ্তীপদ্মকেশরমুৎপলম্ । 
কশেরুক1 পয়স্তা চ সনর্পিক্ষং প্রলেপনম্‌ ॥ 
পল্মাকাষ্ঠ, বেণার মূল এবং রক্তচন্দন ঘ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া তন্বারা অথবা দা, 
যষ্টিমধু, মঞজিষ্ঠ, এবং নাগকেশর -এই সনুদ্রায় ঘৃতের সহিত মিশ্রিত করিয়া তদ্দার। কিনব 


পুওরিয়াকাষ্ঠ, নিশিন্দা, পঞ্মকেশর, নীলোতপল, কেশুর এবং ক্ষীরকাঁকোলী--এই সমুদায 
বাটিরা ঘ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া তান্বারা এ শিরঃ প্রস্থৃতি স্থানের বেদনায় প্রলেপ দিবে। | 


চন্দনাগ্যেন তৈলেন শতধোৌতেন সর্পিষা । 
অভ্যঙ্গঃ পয়মা মেকঃ শস্তশ্চ মধুকান্তুনা ॥ 
মাহেন্দেণ স্থশীতেন চন্দনাদিশৃতেন বা। 
পরিষেকঃ প্রযোক্তব্য ইতি সংশমনী ক্রিয়া ॥ 
জবাধিক(রোক্ চন্দনাদি ঠৈল বা শতখোত ঘ্ৃতদ্বারা অভ্যঙ্গ, দুগ্ধ বা যষ্টিমবুব ক 
দ্বার! পরিষেক কিন্ব! চন্দনাদিগণ দিদ্ধ জল, অথবা সুনাতল বুষ্টির জল দ্বাব 'শ শিরঃ গ্রন্থ 
বেগনার পরিষেক করিবে। ইতি সংশমনী ক্রিয়1। 
পোষাধিকাঁনাং বমনং শস্যতে সবিরেচনমূ । 
শ্নেহস্বেদোপপন্ন।নাং সন্গেহং যন্ন কর্ষণমূ ॥ 
বক্স! রোগীর বাতাদি দোষের আধিকা থাকিলে প্সেহ ও স্বেদ প্রদানের পর শ্নেহযুঃ 
বমন ৪ বিরেচন প্রান করিবে; পরন্ধ ীবমন ওবিরেচন এক্জপে প্রধান করিও 


হইবে, যাহাতে রোগীর কর্ষণ ন! হ্য়। 
শোষী মুঞ্চতি গাত্রাণি পুরীষজংসনাদপি । 


অবলাপেক্ষিনীং মাত্রংং কিং পুনর্ধে। বিরিচ্যতে | 


ঠ 
গগ্র। রোগীর মল ভেদেই শরার ধবংস হয়, সুতরাং বলের অপেক্ষা না রাখিয়! আি 
রিক্ বিরেচন দিলে যে শরীর ধ্বংস হইবে, তাহা বল! ব।হুল্য। 


ম অধ্যারঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ২৩৫ 





শিরঃপাশ্বাংসশুলেষু সিদ্ধানেতান্‌ প্রযৌজয়েৎ ॥ 
এইরূপে বমন ও বিরেচন দ্বারা কোষ্ঠ শুদ্ধ হইলে কাস, শ্বাস, স্বরক্ষয়, শিরঃশুল, 
শ্বূল এবং অংপশৃগ নিবৃত্তির জন্ত বক্ষ্যমাণ দৃষ্টফল যোগগুলি প্রয়োগ করিবে। 
বলাবিদাঁরিগন্ধাগ্ৈ পিঁপ্লল্যা মধুকেন চ। 
সিদ্ধং সলবণং সর্পির্স্তং স্যা স্বধ্যমুন্তমম্‌ ॥ 
বেড়েলা, শালপর্ণযাদিগণ, পিপুল, যষ্টিমধু এবং দৈদ্ধবলবণ এই সনদায় দ্বারা সিদ্ধ 
তের নপ্য স্বরক্ষয়ে হিতকর। 
প্রপৌগুরীকং মধুকং পিপ্ললী বুহতী বল । 
সাধিতং ক্ষীরমপিশ্চি তথ স্বর্ষযং নাবনং ঘুতম্‌ ॥ 
পুণরিয়া কাষ্ঠ, যষ্টিমধু, পিপুল, ব্যাকুড়, বেডেলা, এবং ছুপ্ধ -এই সমুদায় দ্বারা সিদ্ধ 
তের নদ্য লইলে স্বরক্ষয় বিনষ্ট হয়। 
শিরঃপাশ্বীংসশুলদ্বং কাসশ্বাসনিবর্ণম্‌। 
প্রধুজ্যমানং বহুশো! ঘৃতঞ্চোভরভক্তিকম্‌ ॥ 
গুন্তরভক্তিক (যে ঘ্বৃত ভ্তোজনের পর পান করা দায়) নানা প্রকার ঘ্বত প্রয়োগ করিলে 
পরঃণল, পার্খ্শূল, অংসশূল, কাপ এবং শ্বাসের নিবৃত্ত হয়। 
দশমূলেন পয়সা দিদ্ধং মাংনরসেন চ। 
বলাগর্ভং ঘৃতং সচ্যো রোগানেতান্‌ প্রবাধতে ॥ 
দশযূলের কাথ, হৃ্ধ, মাংসের কাধ, ও বেড়েলাণ কঙ্গের সহিত ঘ্বৃত পাক করিয়া 
রোগ করিলে এ শিরঃশৃল প্রভৃতি রোগ সদ্য খিনষ্ট হয়। 
ভক্তস্তোপরি মধ্যে বা যথাগ্র প্রবিচারিতম্‌। 
রাম্সনাঘৃতং বা সক্ষীরং সক্ষীরং বা বলাঘৃতম্‌ | 
শাহারের পর ব। আহারের মধ্যে যথা মারায় রাদাঘত বা বলাঘবত ছুগ্ধের সহিত 
কবিলে পূর্বক শিরংশৃলাদির নিবৃত্তি হয়। 


লেহান্‌ কাসাপহান্‌ স্বর্ধ্যান্‌ শ্বাসহিককানিবহণান্‌। 
শিরঃপাশ্শীংসশূলদ্বান্‌ ম্নেহাংশ্চাতঃ পরং শৃণু ॥ 
মনস্তর কা”, শ্বাস, স্বরক্ষর়, হিকা, পার্শ্ব পুল, শিরঃশূল এবং অংসশূল নাশক লেহ এবং 
বিষয় বলিতেছি শ্রবণ কর। 
ঘূতং খর্জরমৃদ্বীক।মধুকৈঃ সপরূষকৈঃ। 
সপিপ্ললীকৈবৈশ্্য্যকানশ্বাননিবহণম্‌ ॥ 


ই, কিস্মিস্‌, ষ্টিমধু, কল্প! এবং পিপুল ইহাদের কৰদহ ত্বৃত পাক করিস্বা পান 
স্বরভগ, কাঁপ এবং স্বাদের নিবৃত্তি হয়। 


২৩৬ চরক-সংহিতা । 





দশমূলশৃতাৎ ক্ষীরাৎ সর্পির্ধছুদিয়ান্নবমূ। 
সপিপ্ললীকং সক্ষৌন্্রং তত পরং স্বরবোঁধনম্‌।, 
শিরঃপাশ্বাংসশুলত্বং কাঁসশ্বাসভ্বরাঁপহমূ ॥ 
দশমুলের দ্বারা হুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া! তাহা! হইতে দ্বত উঠাইয়! সন্ত সদ পিপুল 
সহিত সেবন করিলে স্বরের উৎকর্ষ হয় এবং শিরঃশুল, পার্খশুল, অংসশূল, 
জরের বিনাশ হুইয়া থাকে । 


পঞ্চভিঃ পঞ্চমুলৈবণ শৃতাদ্‌ যছুদিয়াদ্ঘতমৃ। 
পঞ্চানাং পঞ্চমূলানাং রসে ক্ষীরচতুগ্ডণে ॥ 
সিদ্ধং সর্পির্জযত্যেতদ ঘক্ষণঃ সপ্তকং বলমূ। 
পাঁচ প্রকার পঞ্চমূল দ্বারা সিদ্ধ ছুগ্ধ হইতে গ্বত উদ্ভুত করিয়া এ স্বত আবার গৰ 
পঞ্চমূলের ক্কাথে এবং ঘ্বতের চতুণ্ডণ দুগ্ধর সহিত সিদ্ধ করিয়। সেব্ন করিলে উপরি 
লিখিত্ত স্বরভেদ প্রহৃতি বপ্মার সা (তটা বলেন (উগরবের) শাস্তি হয়। 
খর্জরং পিপ্ললী দ্রাক্ষা পথ্য শৃঙ্গী দ্ররালভ] ৷ 
ত্রিফল। পিঞ্সলী মুস্তং শঙ্গ।টগুড়শর্বরাঁ ॥ 
বীর শী পুক্ষরাখ্যং শুরসঃ শর্করা গুড়? | 
নাগরং চিত্রকো। লাজাঃ পিগ্লল্যামলকং গুড়ঃ ॥ 
শ্লোকাদ্বিহিতাশেতান্‌ লিহা।ম। ক্ষৌদ্রসর্পিষা | 
কাসশ্বাসাপহান্‌ শ্বধ্যান্‌ পাশ শলাপহাংস্তথা ॥ 
খেজুর, পিপুল, কিস্মিম্‌, হবীতকী, কাকড়াশৃঙ্গী, € ছুবালভা (১১ ত্রিফলা। পিপুল) 
মুখ, পানিফল ও ইক্ষুপু€ড়র চিন ১২)) কাক নী; “টা, পক্কর, স্থুবস ( তুলদী বিশেষ) 
ও ইক্গুড়ের চিনি (৩)) এবং শুঠ, চিত্রক, থৈ, গিপুল, আমনকী ও ড় (৪)7 এই চারিটা 
যোগ মধু ও দ্বৃতের সহিত লেহন কবিচুল কাস, শ্বাস, স্বপতঙ্গ এবং পাশ্বশূল বিনষ্ট হয়। 
সিতোপলাঁং তৃগাক্ষীরী” পিপ্ললীং বহুলাং ই্চছ্‌। 
অন্ত্যাদুদ্দং দ্বিগুণিতং লেহযেন্মাপনপিষা | 
চুণিতং প্রাশয়েদ্বৈতচ্ছা সকাস্বরাপহ্স্‌। 
স্থপ্ুজিহ্বারোচকিনমন্স। গ্রিং পাশ্রশুলিনম্‌ ॥ 
হস্তপাদাঙগদাহেঘু জ্বরে রক্তে তথোদ্ধগে | 
বাসাঘতং শতাবর্ধ্যা সিদ্ধং বা পরমং হিতম্‌ ॥ 
চিনি ১৬ ভাগ, বংশলোচন ৮ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ, এলাটা ২ ভাগ ও দারুচিনি ১৬ 
এই সমুদায় দ্রব্য চূর্ণ করিয়! ( পরেরটা 'পেক্গা পৃক্বটা ক্রমে দ্বিগুণ লইয়া) মধু ও ঘি 
সহিত লেহন করিলে অথব1 কেবল মা চূর্ণ পেবন করিলে শ্বাস, কাপ, জন, জিষা: 


এ 
সুপ্ততা, অরুচি, অগ্নিমান্দ্য ও পার্খশুল, বিনষ্ট হয়। হুম্ত, পদ ও শরীণের দাহ, অং 
উদ্ধগ রকপিত্তে বাসক ঘ্ত অথবা! শতাববী সিদ্ধ ঘ্ৃত ও অতি হিতকর। 


চর্ণ ও মধুর 
কাস, শ্বাস ও 





ভাগান্‌ পলোন্মিতাঁন্‌ কৃত্ব। পলং পর্পটকম্তা চ ॥ 
পচেদ্দশগুণে তোঁয়ে দশভাগাবশেষিতে | 


রপে স্বপুতে দ্রব্যাগামেষাঁং কন্কান্‌ সমাঁবপেৎ ॥ 
শট্যাঃ পুক্ষরমূলম্ত পিঞ্পলীআায়মাণযৌঃ । 
তামলক্যাঃ কিরাতানাঁং তিক্তস্ত কুটজন্য চ॥ 
ফলাঁনাং শারিবায়াশ্চ সুপিষ্টান্‌ কর্ষসম্মিতান্‌। 
সাধয়েত্ত, ঘৃতপ্রস্থং ্দীরদ্বিগুণিতং ভিষকৃ ॥ 
জ্বরং দাঁহং ভ্রমং কাঁদমংসপাশ্বীশরোরূজম্‌ । 
তৃষ্ণাং ছদ্দির তীসারমেতৎ সর্পিব্যপোহতি ॥ 
ইতি গোক্ষুরাগ্যঘৃতমৃ। 
দুরালভা, গোক্ষুর, শাপপণা, পৃ্নিপর্ণা, দল্গপর্নী ৪ মাঘপর্ণী, বেড়েলা এবং ক্ষেখপাপড়া-_ 
এই সমদায় দ্রব্য প্রত্যেকে এক এক পণ লইরা দশগুণ দহে পাক করিয়া দশ ভাগের 
এক ভাগ শেষ থাকিতে নাদাইবে। অণন্তণ এই কথ ছাকিয়া লহ্গা তাহা এবং শটী, পুক্কর- 
মূল, পিপুপ, বলালতা, ভূঘ1মলকী, চিতা, কটুকী, ইন্দ্র, এবং অনন্তমূল-_-এই সমুদয় 
দব্য গ্রতোকে ছুই দুই তোলা, চারিসের গ্রহ ৪ দতের দ্িগ্তণ অর্থাং আটমের তুপ্ধ এই 
সঘুদয় একত্রে পাক করিবে হহা €মবন করি; জর, দাহ, ভ্রন, কাস, অংসশূল, 
পার্শশূল, শিরঃণুল, তৃষ্ণা, বামঃ এবং অতাসার বিনষ্ট হয়| ইতি গোক্ষরাছ্য ঘ্ৃত। 
জীবওীং মপুকং দ্রাক্ষাং কলানি কুটজম্ক চ। 
শ্টীং পুক্ষরমূলপ্চ ব্যাপ্রীং গেক্ষুরকং বলামৃ॥ 
নীলোৎপলং তামলকীং ভ্রায়মাণাং ছুরাঁলভাম্‌। 
পিপ্ললীঞ্চ সমং পিষ্ট! ঘূতং বৈষ্যো বিপাচয়েৎ ॥ 
এততদ্বযাধিনমুহস্ত রোগেশস্ত সমুখিতষ্‌। 
রূপমেকাদশবিধং সর্পির গ্র্যং ব্যপোহতি ॥ 
ইতি জীবজ্ত্যাদ্যঘ্তম্‌। 
জীবন্তী, যটিমধু, কিস্মিস্‌, ইন্দযব, শটা, প্ষরমূল, কণ্টকারী, গোক্ষুর, বেড়েলা। 
শীলোৎপল, ভূম্যামশকী, বলাডুমুর, দুরালভা এবং পিপুল এই সমস্ত দ্রব্যের ক্ষ 
সমন্াগে লইয়া তদ্বারা ঘ্বত পাক করিবে। এই ম্বৃত ব্যাধিসমূহের সমষ্টি স্বরূপ রোগরাজ 
বাঁগষক্মার উদ্রিক্ত একাদশবিধ লক্ষণ বিনাশে অত্যন্ত উপযোগী । 
বলাং স্থিরাং পৃশ্লিপর্ণাং বৃহতীং সনিদিপ্ধিকাম্‌। 
সাধষিত্বা রসে ভন্মিন্‌ পয়ো গব্যং সনাগরম্‌ ॥ 


২৩৮ চরক-সংহিতা! | 
যা ্্্ল্ল্শ্ললললল্্্্ললললল্ল্াালশ্্্শ্লী 
দ্রাক্ষাখজ্ভ্বরসর্পির্ভিঃ পিগ্নল্যা চ শৃতং সহ। 
সক্ষৌদ্রং জ্বরকাসন্ং স্বর্যযতৎ প্রযোজয়েৎ ॥ 
বেড়েলা, শালপণী, পৃশ্রিপণাঁ, ব্যাকুড় এবং কণ্টকারী--এই সমুদায় দ্রব্যের কা, 
গব্যছুপ্ধ এবং গু'ঠ, কিন্মিস্‌, খেজুর ও পিপুল ইহাদের কক্ক এবং ত্বত একত্রে পাক করিয়। 
মধুর সহিত পান করিলে জর, কাস এবং শ্বরভঙ্গ বিনষ্ট হয়। 
আজঙ্য পয়সশ্চৈব প্রয়োগে জাঙ্গলা রসাঃ। 
যুধার্থং চণকা৷ মুদগা! মুকুষ্টা'শ্চোপকল্পিতাঃ ॥ 
জ্বরাণাং শমনীয়ো। যঃ পুর্বযুক্তঃ ক্রিয়াবিধিঃ | 
যক্ষিণাং জ্বরদাহেষু সসর্পিক্ষঃ প্রশস্যাতে ॥ 
ষক্রোৌগে ছাগত্দ্ধ, জাঙ্গলমাংসরদ এবং যুষর নিমিত্ত চণক ( ছোল।), মুগ ও 
বনমুদগ প্রপ্নোগ কর! বিধেয়। এবং বক্ষারোগীর জর ও দাছে জরাধিকারোক্ত শমনীয় যোগ 
মকল তৃতের সহিত প্রয়োগ করিবে । 
কফপ্রসেকে বলবান্‌ শ্লরেম্সিকশ্ছর্দয়েন্নরঃ | 
পয়সা ফলযুক্জেন মধুরেণ রসেন বা ॥ 
সর্পিগ্ষত্যা যবাথ। ব! বমনীযোপসিদ্ধয়!। 
ষঙ্ারোগে রোগী বলবান্‌ এবং শ্রেক্মভূয়ি হইলে তাহার কফ প্রসেকাবস্থায় মদনফল 
যুক্ত দুগ্ধ অথবা মদনফলযুক্ত মধুররস কিম্বা এ মদনফলযুক্ত বমনীয় গুধধদ্বার! দিদ্ধ 
ও ত্বত মিশ্রিত যবাগু পান করাইয়া বমন করাইবে। 
বান্তোহন্নকাঁলে লঘ্‌ন্মমাদদীত সদীপনমূ 
যবগোধুমমাধ্বীকসীধ্বরিষটস্থুরাসবান্‌। 
জাঙ্গলানি চ শুল্যানি সেবমানঃ কফং জয়ে ॥ 
অনস্তর বমিত ব্যক্তি ভোজন কালে অগ্নিদীপক লু দ্রব্য সাধিত অন্ন জোন করিবে 
এবং বব ও গোঁধুম, মাধবীক, সীধু, অরিষ্ট, সুর! ও আদব এবং শুলয জাঙ্গলমাংস সেধন 
করিথে। ইহাতে ককের উপশম হইয়া থাকে । 
শ্লেম্মণোহতিপ্রসেকেন বাঁয়ুঃ শ্রেম্ষাণমন্ততি | 
কফপ্রসেকং তং বিদ্বান্‌ নিগ্ধোঞ্েনৈব নির্জয়ে॥ 
নেশার অতি গ্রসেক স্থলে বাহুই শ্লেক্সাকে উৎক্ষেপ করিয়া থাকে ) অতএব বিচ? 
বৈস্ত নিদ্ধোঞ্চ প্রয়োগ দ্বারা সেই ককপ্রমেকের উপশম করিয়া থাকেন। 
ক্রিম কফপ্রমেকে য1 বম্যাং সৈব প্রশস্ততে | 
হ্ৃগ্তানি চান্নপানানি বাতগ্ান্যগুরূণি চ ॥ 
যক্্। রোগীর কক্ষ গ্রাসেকে গে সমস্ত চিকিৎসার ক্রম উক্ত হুইল, তাহার বমিতেও ?ে 
সকল ক্রিয়া এবং মনোজ্ঞ, বাতত্র ও লঘু অল্প পান প্রশস্ত | 


৮মজধ্যায়ঃ]  চিকিৎুসা-স্থানম্‌। ২৩৯ 
০০৯৯২৯৬৯৯১৪ 
প্রায়েণোপহ্তাগ্রিত্বাৎ সপিচ্ছমতিসার্ধ্যতে | 
প্রাঞ্জোতি চাস্তবৈরস্তং ন চান্নমভিনন্দতি ॥ 
তন্তাগ্রিদীপনান্‌ যোগানতীসারনিবহণান্‌। 
বক্ত.শুদ্ধিকরান্‌ কুর্যাদরুচিপ্রতিবাধকান, ॥ 
যক্গাারোগীর অগ্রিমান্দা হইলে প্রায়ই পিচ্ছিল মল নির্গত হয় এবং মুখের বৈরস্ত এবং 


আহারে অনিচ্ছা হইয়া থাঁকে। এরপ স্থলে তাহাকে অগ্নিদীপক ও অতীদার নাশক 
&ধধ সকল গ্রধান করিবে; আর মুখের বৈরস্ত ও অরুচিনাশক যোগ সকল প্রয়োগ 


রবে। 
এ সনাগরানিন্দ্রবান্‌ পিবেদ্া তুলান্থুনা । 
সিদ্ধাং যবাগুং জীর্ণান্তে চাঙ্গেরীতক্রদাড়িমৈঃ ॥ 
অগ্নিদীপক যোগ । যথাঃ_-তগুলধৌতজলের সহিত শুঠ ও ইন্্রধব চূর্ণ পান করিবে। 
এবং এই ওঁধধ জীর্ণ হইলে আমরুলের রস, তক্র এবং দাড়িম রসেব দ্বারা সিদ্ধ যবাগূ পান 
করিবে। 
পাঠাং বিন্বং যমানীঞ্চ পাতব্যং তক্রসংযুতম্‌। 
ছুরলিভাং শৃঙ্গবেরং পাঠাঞ্চ স্রয়া সহ ॥ 
জন্বাতত্মধ্যং বিন্বঞ্চ সকপিণ্ং সনাগরম্‌ । 
সহ্বরামণ্ডেন পাঁতব্যমতীমারনিরুভয়ে ॥ 
অপর আকৃনর্ধ, বিন্ব ও যমানী কন্বীকৃত করিয়া তক্রেব সহিত পান করিবে কিনব 
দুরালভ|, শুঠ এবং আকনদ কল্কীকৃত করিয়া সুরার সহিত পান করিবে। 
অথবা যক্্রোগে অতীপার নিবুত্তির জন্য আমমেব অশাটি, জামের আাটি, বেলশু'ঠ, 
কদ্‌বেল এবং শু'ঠ, এই সমুদয় কক্কীকৃত করিয়া পেন্না বা মণ্ডের সহিত পান করিতে দিবে। 
এতাঁনেৰ চ যোগাংস্ত্রীন্‌ পাঠাদীন্‌ কারয়ে খড়ান্‌। 
সচুক্রধান্যান্‌ সন্সেহান সার্রান্‌ সাংগ্রাহিকান পরান. ॥ 
পূর্বোক্ত আকনদ্‌ প্রভৃতি তিনটা যোগোক্ত কাথে পৃথক্‌ পৃথক আমরুল ব1 চুকাপালং, 
স্বতাদি শ্েহ এবং অগ্্রের সহিত মুব্গাদির যৃষ পাক করিবে। ইহাতে পৃথক্‌ পৃথক তিনটা 
'খডয্য প্রস্তুত হইবে। এই সকল যূধ অত্যন্ত সংগ্রাহী। 
বেতনাজ্জনজন্ম.নাং স্ণালীকৃষ্ণগন্ধযোঃ | 
শ্রীপর্ধ্যা মদয়স্ত্যাশ্চ যৃথিকায়াশ্চ পল্লবাঁন, ॥ 
মাতুলুঙ্গস্য ধাতক্য! দাড়িমস্য চ কারয়েৎ । 
_ স্নেহাপ্ললবগোপেতান,খড়ান্‌ সাংগ্রাহিকাঁন্‌ পরান্‌॥ 
কিন ও জাম-ইহাদের পল্লব (১)) বেণ। ও সঙ্জিনার পল্লব (২); গাস্তারি ও 
মব (৩) যুঁইয়ের পল্লব (৪); ছোলঙ্গলেবুর পল্লব ৫); ধাইফুলের পল্পব 
$ অথবা দাড়িমের পল্পৰ €)-_এই সাতটার প্রত্যেকের কাথ করিয়া! সেই কাথে মুদগাদির 





খড়যূষ অতান্ত সংগ্রাহী। 
চাঙ্গেধ্যাশ্চক্রিকাঁয়াম্চ দুপ্ধিকাঁয়ীশ্চ কাঁরয়েৎ। 
খড়ান্‌ দধিনরোপেত।ন্‌ সসর্পিক্ষান্‌ সদড়িমান্‌ ॥ 
চাঙ্গেরী অর্থাৎ আমরুল, চুকাপালং কিনা দুদ্ধিক|_-ইহাদের পল্পবের কাথে দধির মর, 


দাড়িমের রপ ও ঘ্বৃতাদি ম্নেহ দ্রব্য মিশ্রিত করিয়া যু্গাির খড়যুষ প্রস্তত কবিবে। এই 
তিনটা খড়যৃষও যক্মারোগির মলনংগ্রাহ ক। 


মাংসানাং লঘুপাঁকাঁনাং রসাঁঃ সাংগ্রাহিকৈঘুতীঃ। 
ব্যগ্ুনার্থং প্রশস্তান্তে ভোজ্যার্থং রক্তশালয়ঃ ॥ 
স্থিরাদিপঞ্চমূলেন পানে শস্তং শৃতং জলমূ। 
তক্রং সুরা সচুক্রীক! দাঁড়িমস্তাঁথবা রসঃ ॥ 
অতিদারযুক্ত যঙ্মীরোগীকে রক্তণা!লব অন্ন, এবং ব্যগনার্থ সাংগ্রাহিক দ্রব্যের দহিত 
লঘুপাক মাংপ পিদ্ধ করিম্া খাইতে দলে এণং পানার্থ শালিপানি, চাঁকুলে, পুহতী, 
কণ্টকারি ও গোক্ষুর ইহীদেব মহিত জপ সি করিস] দেই এন পান কগিতে দিবে। অথবা 
তত্র, সুরা, চুক্র বা দাঁডুঘর রপ প্রয়োগ কপিবে। 
ইত্যুক্তং ভিন্নশকৃতাং দীপনং গ্রাহি ভেষজন্‌। 
বক্ষ্যাম্যুন্ধং রুচিকরং মুখবৈরস্তনাশনস্‌ ॥ 
অতিসারষুক্ত বন্মারোগীর অগ্রাদ্দাপক ও মলবারুক উবধেব বিবন্ধ বলিলাম। অতঃগর 
আমর! রুচিকর ও মুখটৈরস্তনাশক গুনধের বিষয় বলিব । 
দ্বে' কালো দন্তপবনং ভক্ষযেন্াখধাবনম্। 
তদ্বৎ প্রক্ষালয়েদাস্তং ধারয়েৎ কবলগ্রহান্‌॥ 
পিবেদ্ধমং ততো ভূষ্টমদ্যাদ্দীপনপাচনমূ । 
ভেষজং পানমন্নঞ্চ হিতমিস্টোপকল্সিতঘ্‌ ॥ 
ছুইবেল! মুখ পরিদ্ধাবের নিমিন্ত দন্ত কাঠ ব্যবহার করিবে। ছুই বেলাই ধুখ প্রক্ষাণন 
ও কবল ধারণ করিবে এবং ধুনপান করিব । তাহার পৰ ভষ্ট) অগ্সিদীপক ও গাচক বা 
(এপাচ, লবঙ্গ যোগান প্রহৃতি) ভফষণ করিবে । এবং মনো বস্তদারা করিত ওষ1। 
পানীয় ৪ থাগ্ দ্রবা সেবন করিবে । 
ত্বগুস্তমেলাধান্যানি যুস্তমামলকং ত্বচম্‌ ॥ 
ত্বচে। দরাব্ৰা ঘমানী চ পিপ্নল্যন্তেজবত্যপি ॥ 
যমানী তিন্তিড়ীকঞ্চ পঞ্চেতে মুখধাবনাঃ। 
শ্লোকপাদেৰভিহিতা রোচনা মুখশোধ নাঃ ॥ 
দৃঁরুচিনি, মুতা, এলাচি ও ধনে (১)) সুতা, আমলকী, ও দারুচিনি (২) 
দবারুহরিদ্র ও যোয়ান (১)7 পিপুল ও চই (৪)) এবং যমানী ও তিস্তিড়ীক (৫). 


ৃ দার? 


৮ম অধ্যাহ] . ' চিকিৎসা্থানম্। . হ৪১. 





টক রে টি 


মুখের শুদ্ধি এবং 


রত 


রি মুখধাবন যোগেপ গ্রত্যেকের কাথ করিয়া মুখধ।বন করিলে 
আহারে রুচি হয়। 
গুড়িকাং ধারয়েদান্তে টেব? শোধয়েন্ম খম্‌। 
এযামালোড়িতানাং বা ধারয়ে কবলগ্রহান্‌ ॥ 
অথবা এ দুখধাবন প্রত্যেক যোগের গুণ্ডিকা গ্রপ্থত করিয়া মুখে ধারণ অথবা উহাদের 
চুর্ণের দ্বারা মুখ শোধন কিন্বা এঁ ঢু আপোঁড়িত করিয়! কবল গ্রহণ করিবে। 
স্নরামাধ্বীকসীধুনাং তেলস্ত মধুসর্পিবোঃ | 
কবলান্‌ ধারয়েদিক্টান্‌ ক্ষীরস্তেক্ষুরসম্ত চ ॥ 
জরা, মাধবীক (মগ্চবিশেষ » সাধু । মগ্ভবিশেষ), ইহাদের প্রত্যেকটা কিস্বা তৈল, 
কিন্বা মিলিত মধু ও ঘ্বত, কিবা! দুগ্ধ অথবা ইক্ষুরপ এই সমুদয় বুখমধ্যে রাখিয়া কবল 
করিলে মুখ শুদ্ধি ও রুর্চ হয়। 
যমানী তিন্ভিড়ীকঞ্চ নাগরং সাঁরবেতসমূ । 
দাড়িমং বদরঞ্চায়ং কামিকঞ্জোপকল্গয়ে ॥ 
ধান্যসৌবর্চলাজা জীবরাঙ্গপ্াদ্দকাধিকমূ। 
পিপ্পলীনাং শতধ্ৈকং দে শতে মরিচস্ত চ ॥ 
শর্করায়াশ্চ চত্থ'রি পলান্যেকত্র চুর্ণয়ে | 
জিহ্বাবিশোধনং হ্ৃদ্যাং তচ্চুরণং ভক্তরোচনম্‌ ॥ 
হৃ্প্ীহপাশ্বশুলদ্বং বিবন্ধানাহনাশনম্‌ | 
কাসশ্বাসহরং গ্রাহি গ্রহণ্যর্শোবিকা রন ॥ 
যমানীষাড়বমূ। 
মানা, তিন্তিডীক, শু'ঠ, অশ্রবেত, দাড়িম ও অন কুল, এই সমুদায় দ্রব্য প্রত্যেবে 
ছইতোলা, ধনে, সৌবচ্চপ, কৃষ্ণজীরা, ও দারুচিনি-_এই সমুদায় দ্রব্য প্রত্যেকে এক তোলা 
একশত পিপুপ, ছুইশত মরিচ, চিনি চাবিপল-_-এই সনুদাঁয় একত্রে চূর্ণ করিবে। এই চু" 
অতিশয় জিহ্বাশোধক, অতান্ত মনে।জ্ঞ এবং খাগ্চ্রব্য রুচিকারক । ইহ! সেবনে হৃদয়, প্লীহ 
$ পার্থের শুল, বিবন্ধ, আনাহ, কাস, শ্বাস, গ্রহণী এবং অর্শরোগ বিনষ্ট হয়। ইহ 
সত্যন্ত সংগ্রাহী। ইতি যমানী ষাড়ব। 
তালীশপত্রং মরিচং নাগরং পিপ্ললী শুভা । 
যথোত্তরং ভাগবৃদ্ধ্যা ত্বগেলে চাদ্ধভাগিকে ॥ 
পিগ্নল্যষ্টগ্ুণ। চাত্র প্রদেয়। সিতশর্করা | 
কাসশ্বাসারুচিহরং তচ্চুর্ণং দীপনং পরম্‌ ॥ 
হৎপাওুগ্রহণীদোষশোষপ্লীহস্বরাপহ্ম্‌। 
বম্যতীসারশুলন্ং মুঢবাতানুলোমনম্‌ ॥ 
৩২ 





ক 
ইতি তালীশাগ্ং ছর্ণং গুড়িকা চ। 
তালীশপত্র, মরিচ, শুঠ, পিপুল এবং বংশলোচন এই সকল পর পর এক একভাগ 
বৃদ্ধি করিয়া অর্থাৎ তালীশপত্র ১ ভাগ, মরিচ ২ ভাগ, শু'ঠ ৩ ভাগ, পিপুলের ৪ ভাগ, এবং 
বংশলোচন ৫ ভাগ গ্রহণ করিবে । আর দারুচিনি ও এলাচী প্রত্যেকে প্রথম অর্থাৎ তালিশ 
পত্রের অর্ধ পরিমাণে এবং চিনি পিপুলের আট গুণ, অর্থাৎ ৩২ ভাগ এই সমুদাঁয দ্রবা 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ চূর্ণ করিদ্া উত্ত্রূপে মিশ্রিত করিবে । এই চূর্ণ দেবন করিলে কান, শ্বাস ও 
অরুচি নষ্ট হয়। ইহ। অগ্নিনীপক এবং হৃত্ধোগ, পা$ু, গ্রহণীরোগ, শোধ, প্লীহা, অর, বমি, 
অতীপার ও শূল নষ্ট করে। ইহা বাযুর অতিশয় অন্ুলোমক। অপর এই চুর্ণ চিনির 
সহিত পাক করিয়া গুড়িক] প্রস্তত করিবে। গুড়িকা অগ্নিসংষোগে চূর্ণ অপেক্ষা অতিশয় 
লঘুপাঁক হয়। ইতি ভালীশাস্ঠ চূর্ণও গুডিকা। 
গুধ্যতে ক্ষীণমাংসায় কল্পিতানি বিধানবিশু । 
দগ্যান্মংসাদম।ংসাঁনি বৃংহণানি বিশেষতঃ ॥ 
বিধানজ্ঞ চিকিতসক ক্ষীণ মাংল যন্্ম। রোগীকে বিশেষরূপে রসাদি ধাতুবদ্ধক মাংসভক্ষক 
জন্তর মাংস নান! প্রকারে কল্পনা করিয়া প্রদান করিবেন । 
শোধিণে বহিণং দগ্যদ্বহিশব্দেন বাপরান্‌। 
গৃ্বানুলুকাংশ্চাযাংশ্চ বিধিবৎ সুপকল্লিতান্‌॥ 
ষক্গারোগীকে মযুর অথবা মসূরের নাম করিরা গৃ্, উলুক এবং অন্তান্ত চাষ গ্রতৃতি 
পক্ষীর মাংস বিধিপুর্বক ব্য্নাদিক্দপে করনা কিয়! থাইতে দিবে। 
কাকাংস্তিত্তিরিশব্দেন বশ্মিশব্দেন চোরগান্‌। 
সমৃভৃষ্টান্মৎস্তশব্দেন দগ্ভাদগণুপদানপি ॥ 
লোমশান্‌ স্ুলনকুলান্‌ বিড়ালাংশ্চোপকল্পিতান,। 
শৃগালশাবাংশ্চ ভিষক্‌ শশশবন্দেন দাপয়েত ॥ 
সিংহানৃক্ষাংস্তরক্ষ-শ্চ ব্যাত্রানেবংবিধাংস্তথ!। 
মাংসাদান, ম্বগশব্দেন দগ্যান্ম[ংসাভিরৃদ্ধয়ে ॥ 
গজখড় গিতুরঙ্গাণাং বেশবারীকৃতং ভিষক্‌। 
দগ্যান্মছ্ষশব্দেন মাংসং মাংসাভিবৃদ্ধয়ে ॥ 
বক্ম(রোগীকে সেইরূপ তিত্তিরিমাংস বণিয়। কাকের মংংস, বর্ি ( 
সর্পের মাংস এবং মৎস্তের নাড়ী বলিয়া গণুপদ (কেঁচো) ভা্ছিয়! থাইতে দিবে। রর 
যক্মারোগীকে শশক বলিয়া! লোমশ স্থুণ নকুল (বড়বেজী ), বিড়াল এবং রা) 
বাঞ্জনাদিকপে কল্পন। করিয়। প্রদান করিবে। বঙ্ষারোশীর মাং বৃদ্ধির নাগ টি 
বলিয়! পিহ, তন্ুক, তরক্ষু (নেক্ড়েবাথ), ব্যান এবং এই প্রকার অন্তান্ত মা 


বান) মধ বর্িয 


৮ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানদয্‌.। ২৪৩ . 





পশুর মাংস বাঞ্জনািরূপে প্রদান করিবে। যক্মরোগীর মাংস বুদ্ধির নিমিত্ত মহিষমাংস 

বিন! হস্তী, গণ্ডার এবং অশ্বমাংস দ্বারা বেশবার প্রস্তত করিয়া খাইতে দিবে। 
মাংসেনোপ চিতাঙ্গানাঁং মাংসং মাংসকরং পরমূ। 
তীক্ষোঞ্চলাঘবাচ্ছস্তং বিশেষান, স্বগপক্ষিণাম্‌ ॥ 

যে সমুদাপ্ন জন্তর শরীর মাংসের দ্বার৷ পরিপুষ্ট অর্থাৎ যাহার! সর্বদ। মাংসাশী, সেই 


সমূদায় জন্বর মাংসই বিশেষরূপে মাংসবুদ্ধি করে । বিশেষতঃ হরিণ ও পক্ষীর মাংস তীক্ষ, 
উদ্ণ এবং লঘু বলিয়া যক্মারোগে অত্যন্ত প্রশস্ত। 


মাংসানি যান্যনভ্যাসাদনিষ্টানি প্রযোজযে। 
তেষৃপধা স্খং ভোক্ত,ং তথ! শক্যানি তানি হি ॥ 
জানন্‌ জুগুপ্সান্নৈবাগ্যাজ্জগ্ধং বা পুনরুলিখেৎ। 
তম্মাৎ ছন্মোপসিদ্ধানি মাংসান্যেতানি দাপয়েৎ ॥ 
থে সকল মাংদ অনভ্যান বশতঃ অপ্রিয়, সেই সকল মাংস ছলপূর্বাক প্রয়োগ করিলে 
গ্ষণম্থথকর হইতে পারে, এজন্ ছলপুর্নবক এ সকল মাংস প্রয়োগ করা কর্তব্য) কিন্ত 
[দি জানিতে পারাতে বোগী দ্বণা করিতে থাকে, তবে এরূপ মাংস ভক্ষণ করান উচিত 


নহে) পরন্ত ভক্ষিত মাংসও বমন করিয়] ফেলিয় দেওয়া উচিত। অতএব ছলপুর্বকই এই 
নকল মাংস বঙ্গমারোগীকে দে ওয়াইবে। 


শিখিতিত্তিরিদক্ষাপাং হংসানাং শুকরোক্টয়োঃ। 
খরগোমহিযাণাঞ্চ মাংসং মাংসকরং পরম্‌ ॥ 
যোনিরষ্টবিধ। প্রোক্তা মাংসনামন্নপানিকে | 
তাং পরীক্ষ্য ভিমগ্থিদ্বান্‌ দগ্যান্মাংসানি শোষিণে ॥ 
মধুর, তিন্তিরি, কুকুট, হংদ, শকর, উদ, গপ্দভ, গে! 'এসং মহিষ এই সমুদয়ের মাংসই 
মত্যন্ত মাংসকর। স্থত্রস্থানে অন্পপানাদিক অধায়ে মাংসের আট প্রকার উৎপত্তির কারণ 
বলা হইয়াছে। দেই সমুপায় সম্যক্রূপে বিবেচনা! করিয়া যে সকল মাংস উপযুক্ত বোধ 
ই, সেই মকল মাংস যগ্মারোগীকে প্রদান করিবে। 
প্রসহা ভূশয়ানৃপবারিজ। বারিচারিণঃ | 
আহারার্থে প্রদাতব্যা মাত্রয়া বাতশো!ধিণে ॥ 
প্রভুদ! বিষ্ষিরাশ্চৈব ধন্বজাশ্চ মৃগদ্বিজাঃ। 
কফ পত্তপরীতানাং প্রযোজ্যাঃ শোষরোগিণাম্‌ ॥ 
বিধিবৎ সুপসিদ্ধানি মনোজ্ঞানি মবদুনি চ। 
রসবন্তি সুগন্ধীনি মাংসান্যেতানি ভক্ষয়ে ॥ 
হা ষঙ্গারোগে আহারের নিমিত্ত পরিমিত মাত্রায় প্রদহ, ভূশয়, আনুপ, জলজ 


মা জল)র জন্তর মাংস প্রদান করিবে। কফ ও পিত্বপ্রধন যক্মারোগে আহারের 
ধ প্রহ্দ, বিষ্কির ও ধস্থজ (মকভূমিজ) পশ্ড এবং পক্ষীর মাংস প্রদান করিবে। 


২৪৪ চরক-সংহিতণ | 


সাপ পাশ 


পরস্ধ পূর্বোক্ত প্রসহাদি পশু ও পঙ্গীর মাংস বিবিধপ্রকারে ব্যপ্ীনাদিরূপে করনা করিম 
মনোজ, মৃদু, সুম্বাদ এবং স্থগন্ধি যুক্ত করিয়া দিবে । 
মাংসমেবাশ্গতঃ শোষে মাধ্বীকং পিবতোহপি বা। 
নিয়তানল্পচিত্তস্য চিরং কাঁয়ে ন তিষ্ঠতি ॥ 
যদি ইন্জ্িয় সংযম পূর্বক যক্ষারোগী কেবল মাংস আহার ও মাধবীক যথানিয়মে পাঁন 
করে এবং যদি ই রোগী গ্রশাস্তচেতা হয়, তাহা হইলে যক্মারোগ তাহার শরীরে অধিক. 
কাল থাকিতে পারে না। 
বারুণীমগ্ডনিত্যস্ত বহিন্ধার্ঞনসেবিনঃ | 
অ(বধারিতবেগন্থ ক্ষমা ন লভতেইস্তরম্‌ ॥ 
যে ব্যক্তি সর্বদা বারুণীমগ্গের মণ্ড পান ও যথানিয়মে বহিষ্্ার্জন সেবা কার, এব 
মলমৃত্রাদ্ির বেগরোধ না করে, যঙ্সারোগ তাহার' শরীরে প্রবেশ করিবাণ অবকাশ 
পায় না। (শ্ত্রস্থানের ১১ অধ্যায়ে এই বহিন্ার্জনের বিষয় বল! হইয়াছে।) 


প্রসন্নীং বারুণীং সীধুমরিষ্টানানবান্‌ মধু । 
যথাহ্মন্ুপানার্থং পিবেম্মাংনানি ভক্ষয়েৎ ॥ 
যক্ারোগী যথাযোগা মাংস ভোজন কবিদা 'অন্ুপানের নিমিত্ত প্রসন্ধা, বারুণী, দীধু, 
অরিষ্ট এবং মধু পান করিবে। 
মগ্তং তৈক্ষযেফয বৈশগ্াসুঙ্ষত্বাৎ কআ্োতসাং মুখম্‌। 
প্রমধ্য বিবৃণোত্যাশু তন্মোক্ষাৎ সপ্ত ধাতবঃ ॥ 
পুষ্যস্তি ধাতৃপোষাচ্চ শীস্বং শোষঃ প্রশাম্যতি। 
গ্রসমাদি মস্ত তীক্ষু, উষ্ণ, বিশদ এস? শক বলিয়া যঙ্গাবে!গে মে সকল আোতের মুখ দোষ 
সকল কর্তৃক অবরুদ্ধ পাকে, তাহা বিলোড়িত করিয়া শান বিকশিত কবে। একগে 
স্রোত সকলের মুখ মদ্ত দ্বার্ণা বিকশিত হর বলিয়া রসাদি সাহটা পাড় পুষ্ট হইয়া থাকে। 
এইবূপে ধাতুর পোষণ বশতঃ শীদই যঙ্গাবোগের উপশম হইয়া থাকে 
মা“সাদমাংসন্বরণে সিদ্ধং সর্পিঃ প্রযোজয়েহ ॥ 
সক্ষৌদ্রং পয়সা সিদ্ধং সপির্দশগ্ুণেন বা। 
যঙ্্ারোগে মাংসাদ (মাংস শুক্ষক) জন্র মাংসের ক্কাথে দ্বত পাক কাব! অ+ 
দশগুণ দৃগ্ধের দ্বার! ঘ্বত সিদ্ধ করিয়া সেই ঘ্বত মধুর সহিত গ্রায়াগ করিবে। 
দিদ্ধং মধূরকৈ্রব্যের্ঘশমুলকমাঁয়কৈঃ ॥ 
ক্গীরমাংসরসোপেতৈঘ্তিং শোষহরং পরম্‌। 
মধুর়াদিগণোক্র দ্রব্যের কন্ধ, দশমুলের কাথ, দু্ধ এপ মাংসরস ইহাদের সহিত সিদ ঘং 


অত্যন্ত য্গ(নাশক। 
পিপ্ললীপিগ্পলীমূলচব্যচিন্রকনাগরৈঃ ॥ 


সযাবশূকৈঃ সক্ষীরৈঃ আোতঃসংশোধনং ঘতম। 


ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ২৪৫ 


পাপ পেস পি স্পা ০ তিশা শপ শাাটিটি শা 





পিগুল, পিপুলের মূল, চই, চিতা, শুঠ ও যবক্ষার এই সকলের কন্ক এবং ছুগ্ধ এই 
দার ছারা পিদ্ধ স্বত পাঁন করিলে শ্রোত কল পরিষ্কৃত হয় । 
রান্নাবলাগোক্ষুরকং স্থির! বর্ধাভূসাধিতম্‌ ॥ 
জীবস্তীপিপ্ললীগর্ভং সক্ষীরং শোঁষনুদ্‌ ঘৃতমূ। 
যবাথা বা পিবেন্মীত্রাং লিহ্বাদ্বা! মধুনা সহ ॥ 
সিদ্ধানাং সর্পিষামেষামগ্ভাদনেন বাঁ সহ। 
রাস্বা, বেড়েলা, গোক্ষুর, শালপণাঁ, এবং পুনর্নণা এই সপুদায়ের কাথ; আর জীবস্তী ও 
সপুলের কন্ধ এবং ছুপ্ধ এই সদুদায়ের সহিত ঘ্বত পাক করিরা পান করিলে যঙ্গার নিবৃত্তি 
সব। পূর্বোক্ত ঘ্বৃত সকল পরিমিত মাত্রায় ঘবাগুব সহিত বাঁ মধুন সহিত বা অন্নের সহিত 
সবন করিবে । 
শুষ্ুতামেষ নিদ্দিষ্টো বিধিরাভ্যবহারিকঃ ॥ 
বহিঃস্পর্শনমাশ্রিত্য বক্ষ্যতেহত/ঃপরং বিধি? । 
এই গ্রকারে যক্ারোগীর আহারবিধি নিদ্দিষ্ট হইল, অনন্তর বহিঃপরিমার্জন 
বর্পি বলা যাইতেছে । 
ন্নেহক্ষীরান্বকোষ্ঠে তং স্বভ্যক্তমবগাহয়েৎ ॥ 
ক্বোতোবিবন্ধমোক্ষার্থং বলপুক্ট্যর্থমেব চ। 
উ্ভীর্ঁ মিশকৈঃ স্পেহৈ? পুবরমুকঃ খৈঃ করৈ? | 
মুদ্নীয়াৎ স্ুখমাপীনং ভখঞ্চোৎসাদষেনরম্‌ ॥ 
শ্োতবিশুদ্ধি এবং বল 3 পুষ্টির নিমিন্ত যঙ্গাৰোগীকে স্েহাভ্যন্ত করিয়া স্নেহপূর্ণ, 
প্ধপূণণ অথবা জলপুণ €দ্রানীতে অবগাহন করাইপে। তাহাতে প্রোতের বিবদ্ধতা দূর হইবে 
এবং বল ও পুষ্টি বাঁড়িবে। অনন্তর তাহা হইত উঠিঘ। সুখে উপবেশন করিলে শরীরে 
সুখাবহ মিশ্রক সেহ মপ্ধন করিবে। মিএক গ্নলেহ মদন করা হইলে উদ্বর্তন আবশ্তুক হয়। 
অতঃপর উদ্র্তনের বিষয় বলা যাইতেছে । 


জীবন্তীং শতবীধ্যাঞ্চ বিকসাং সপুনর্নবামূ। 

অশ্বগন্ধামপামার্গং তর্কারীং মধূকং বলাম্‌ ॥ 

বিদারীং সর্ষপং কুষ্ঠং তণ্ডুলানতসীফলম্‌ | 

মাষাংস্তিলাংশ্চ কিণুঞ্চ সর্ববমেকত্র চুর্ণয়েৎ ॥ 

যবচুর্ণং দ্বিগুণিতং দরা যুক্তং সমাক্ষিকমূ। 

এতছুৎসাদনং কার্ধ্যং পুষ্টিবর্ণবলপ্রদঘ্‌ ॥ 
জীবস্তী, শ্বেতদুর্বা, মঞ্রিষ্টা, পুনর্নবা, অশ্বগন্কা, অপামার্গ, জয়ন্তী, যষ্টিমধু, বেড়েলা, 
ইমিকুন্মাও্, শ্বেতসর্ধপ, কুড়, তুল, মমিনা, মাযকগাই, তিল, এবং কিধ_-এই সমুদয় 


রা ই করিয়া সমস্ত চূর্ণেব দ্বিগুণ যবচূর্ণ দধি ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া উৎসাদন 
র্বে। ইহাদ্বারা পুষ্টি, বল, এবং বণেব বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 





্নায়াদৃতুস্থতৈস্তোয়ৈজীবনীযৌষধৈঃ শৃতৈঃ ॥ 
গন্ধৈঃ সমাল্যৈববাসোভিভূষণৈশ্চ বিভূষিতঃ | 
স্পৃশ্ঠান্‌ সংস্পৃশ্য সংপুজ্য দেবতাঃ সতিষগৃদ্ধিজান্‌ ॥ 
ইফ্উবর্ণরসম্পর্শগন্ধবৎ পাঁনভোজনম্‌। 
ই্টমিষ্টেরুপহিতং হিতমগ্যাৎ স্থথপ্রদমূ ॥ 
স্বেতদর্যপের ক্ধ এবং সুগঞ্ধি গন্ধদ্রবা দ্বারা শগীর মর্দন করিয়া যে খতুতে যে জল 
প্রশস্ত, সেই খতুতে সেই জল জীবনীয় গণোক্ত ওষধ দ্বার! সিদ্ধ করিয়া স্নান করিবে। স্সান 
করিয়! গন্ধমাল্য, উৎকৃষ্ট বস্ত্র এবং অপক্কারাদি দ্বারা বিভৃষিত হইয়া মণিমুক্তাদি ম্পৃঠদবয 
স্পর্শ এবং দেবঙ, বৈদ্য ও ব্রাঙ্মণদিগকে পূজা করিয়া অভিমত বর্ণ, রস, স্পর্শ এবং গন্ধযুক্ত 
সুখজনক মনোজ্ঞ অন্ন ও পান প্রিজন সহ স্থখে ভোঞ্জন করিবে। 
সমাতীতানি ধান্যানি কল্পনীয়ানি শুষ্যতাম্‌। 
লঘূনি হীনবীর্ষ।ণি স্বাদুনি গন্ধবন্তি চ॥ 
যানি প্রহর্ধকারীণি তানি পথ্যতমানি চ। 
যচ্চোপদেক্ষ্যতে কিঞ্চিৎ ক্ষতক্ষীণচিক্িৎসিতে ॥ 
যক্ষিণস্তৎ প্রযোক্তব্যং বলমাঁংসাভিবৃদ্ধয়ে ॥ 
যক্ারোগীব আহারের জন্ত একবংসরের স্বস্বাহ স্থগন্ধি ৪ আনণন্গজনক পুরাতন ধান্ত 
প্রশস্ত ; যেহেতু এই ধান্ত লঘু ও হীনবীগ্য বলিয়া অত্যন্ত হিত+র। 
ক্ষতন্দীণ চিকিৎসায় যে সমুদায় পণ্যের উপদেশ করা যাইবে, মঙ্গারোগীর বল ও মাংস 
বৃদ্ধির জন্ত সেই সকল পথও প্রশস্ত। 
'অভ্যঙ্গোত্সাদনৈঃ ম্ানৈরবগাহৈবিমার্জনৈ? | 
বস্তিভি, ক্ষীরনর্পির্ভিমমীংসৈর্মাংসরসৌদনৈ? ॥ 
ইস্টৈম্মগ্যৈর্মনোজ্জানাং গঙ্ধানামুপসেবনৈঃ | 
যথপ্,বিহিতৈঃ স্নানৈবাসোভিরহতৈঃ শ্রিয়েঃ ॥ 
শ্রহৃদাং রমণীয়ানাং প্রমদানাঞ্চ দর্শ নৈ2। 
গীতবাদিত্রশব্দৈশ্চ প্রিয় শ্রঃতিভিরেব চ ॥ 
হ্ণাশ্বাননৈনিত্যং গুরূণাং সযুপাঁসনৈঃ। 
ব্রহ্মচর্ষেযণ দানেন তপন। দেবতার্চনৈঃ ॥ 
মতোনাচারযোগেণ মঙ্গলৈরপ্যহিংসয়! | 


বৈগ্যবিপ্রার্চনাচ্চৈব রোগরাঁজে নিবর্ততে ॥ 
অভ্যঙ্গ, উৎপাদন, জান, অবগাহন, বিমার্জন, বস্তিক্রিয়া, হুপ্ধ ও দ্বতপান। মাং 
মাংসরসের সহিত অন, মনোন্ মস্ত, মনোজ্ঞ গন্ধ স্পর্শ প্রভৃতির সেবা, খতুযোগ্য নি, 
অখণ্ড ও মনোজ্ঞ বস্ত্র, সুহৃদ এবং রমণীয় প্রমদাগণের দর্শন, গীত ও বা গরভৃতি মনো 
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ব, প্রীতিজনক বাক্য শ্রবণ, হর্ষোৎপার্দন, আশ্বাস প্রদান, সর্বদ| গুরুজনের উপাসনা, 
ক্ষচর্যয, দান, তপন্ত।, দেবতার্চন, সত্যবাক্য কথণ, সদাচার, মঙ্গলক্রিয়া, অহিংসা এবং 
'বন্ত ও ব্রঙ্গণগণের অর্চনা দ্বার! ষোগরাজ যক্্ার নিবৃত্তি হইয়! থকে । 
যথা! প্রযুক্তয়৷ চেষ্ট্যা রাজধপ্ষা! পুরাজিতঃ | 
তাং বেদবিহিতামিষ্রিম।রোগ্যার্থং প্রযোজয়ে ॥ 
পূর্ব্বে ষে সকল যজ্ঞের অনুষ্ঠানে রাজযঙ্সার নিবৃত্তি হইয়াছিল, যক্মারোগ হইতে মুক্ত 
চইবার নিমিত্ত, বেদবিহিত সেই সকল যজ্ঞের অনুষ্ঠান করিবে। 
তত্র শ্লোকৌ। 
প্রাগ্ডৎপ্ভিনিমিভাঁনি প্রাগ্রপং রূপসংগ্রহঃ | 
সমাসাদ ব্যাসতশ্চোকঞ্জং ভেষজং রাঁজযন্গমণঃ ॥ 
নাম হেতুরসাধ্যত্বং সাধ্যত্বং কৃচ্ছসাধ্যতা। 
ইত্যুক্তঃ সংগ্রহঃ কৃৎন্সে। রংজযন্মচিকিৎসিতে ॥ 
এই রাজযক্মী চিকিৎপিতাঁধ্যায়ে ষক্ারোগের আগ্ভোৎপত্তির কারণ, পূর্বব্দপ, রূপ, 
এবং রাজযস্্ার ওষধ এই সমুদায় সংক্ষেপে ও বিস্তার পূর্বক, জার রাজযক্মার নাম, হেতু, 
অনাধ্যতা, সাধ্যতা এবং কৃচ্ছ,মাধ্যত। এই সমুদায় কথিত হইল! 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরক প্রতিসংস্কতে চিকিতৎসিতস্থানে 
রাজযক্ষমচিকিৎসিতং নামাষ্টমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশকৃত চরক প্রতি সংস্কৃত তস্ত্ে রাজধস্্া চিকিৎস। সমাপ্ত । 





নবমোধ্ধ্ায়ঃ। 


শী 


অথাত উন্মাদচিকিতৎসিতং ব্যাখ্যাস্টাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 


অনন্তর আমর! উন্মাদ চিকিৎসা ব্যাথ) করিব, এই কথ। ভগবান আহ্রের 
বলিলেন। | 


বুদ্ধিম্থৃতিজ্ঞ(নতপোনিবাসঃ পুনর্ববন্থুঃ প্রাণভূতাং শরণ্যঃ | 
উদ্ম।দহেত্বাকৃতিভেষজানি কালেহগ্রিবেশায় শশংস পৃষ্টঃ ॥ | 
বুদ্ধি, স্বতি, জ্ঞান ও তপন্ত।র নিবাস স্বরূপ এবং প্রাণীনমূহের শরণ্য তগবান্‌ গুনর্বন্ছ 


অযিবে কর্তৃক যথাকালে প্রিজ্ঞালিত হইয়া তাঁহাকে উন্মাদের হেতু, লক্ষণ এৰং ওষধের 
বিষয় বলিয়াছিলেন। 


বিরুদ্ধছুষ্টা শুচিভোজনানি প্রধর্ষণং দেবগুরুদ্বিজানামৃ। 
উদ্মাদহেতুরভ়হর্ষপূর্ব্বে। মনোহভিঘাতে বিষমাশ্চ চেষ্টাঃ ॥ 








২৪৮ | চরক-সংহিতা। 






তৈরল্পপত্বস্ত মলাঃ প্রছুষ্টাঃ বুদ্ধেনিবাসং হুদয়ং প্রদুয্য। 
জ্রোতাংস্থথিষ্ঠ।য় মনোবহান প্রমোহযন্ত্যাণ্ড নরম্ত চেতঃ ॥ 
বিরুদ্ধ, ছৃষ্ট,ও অপবিত্র ভোজন, দেব, গুরু ও দ্বিজগণের অবমাননা, ভয় ও হর্ষের দার 
মনের অভিবাত এবং বিষমচেষ্টা -এই সমুদয় উন্মাদ রোগের হেতু। এ সকল হেতুদ্বারা 
অল্পপবব্যক্তির বাতার্দি দোষ সকল গ্রহ্ষ্ঠ হইয়া বুদ্ধর আশ্রয় হরদয়কে দুমিত করত; 
মনোবহ আ্োতঃ সকলে অধিষ্ঠান পূর্বক অতিণীন্বই অগ্তঃকরণকে বিকৃত করে। 
ধীবিভ্রমঃ সন্্পরিগ্নবশ্চ পর্ধ্যাকুল! দৃষ্টিরধীরতা চ। 
অবদ্ধবাক্তং হদ্যঞ্চ শূহ্যং সামান্যযুন্মাদগদস্থয লিঙ্গম্‌ ॥ 
বুদ্ধিবিত্রম, চিন্তচাঞ্চলা, পর্যযাকুলদৃষ্ট, অধীরতা, অনন্বন্ধবচন এবং স্বদয়ের “ঠা 
এইগুপি সমুদয় উন্মাদরোগের সামান্ত লগন। 
স যু্চেতা ন স্ুখং ন ছুঃখং নাগারধশ্মৌ কৃত এব শান্তিঘ্‌। 
বিন্দত্যপাস্তম্মৃতিবুদ্িসংজ্জো ভ্রমত্যয়ং চেত ইতস্ততশ্চ ॥ 
এর্ূপে চিত্ত যুগ্ধ হইলে মনুষ্য না হৃখ, না ছুঃখ, ন! ধর্ম, না আচার এবং না কোথাও 
শাস্তি পায় । পরস্ত এই অবস্থায় স্মৃতি, বুদ্ধ ও সংজ্ঞ। নষ্ট হওয়া সে ইতস্ততঃ ভ্রমণ করিত 
থাকে । 
সমুদ্ত্রমং বুদ্ধিঘনঃস্থ্ব তীনা মুন্মাদ মীগন্তনিজো থমাহুঃ | 
তন্তোস্ভবং পঞ্চবিধং পৃথক্‌ তু বক্ষ্যামি লিঙ্গানি চিকিৎিতঞ্চ॥ 
বুদ্ধি, মন এবং স্ৃতির সমুদ্ভ্রন ব| বিল্রংশকেই উন্মাদ কছে। উহা নিঙ্জ ও আগন্ধ- 
ভেদে ছৃইপ্রকার। এবং দোবাদিভেদে পাচ প্রক্কার। সেই পাচ প্রকার উন্মার্দের পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ হেতু, লক্ষণ এবং চিকিৎসা! বলিতেছি। 
রুক্ষাল্পশীতান্নবিরেকধাতুক্ষয়োপবটৈরনিলোইহতিবৃদ্ধঃ | 
চিন্তাদিছুক্টং হৃদয় প্রদুদ্য বুদ্ধিং স্মৃতিঞ্চাপৃযুপহন্তি শীত্রঘ্‌॥ 
যথা_ রক্ষ, অল্প ও ্রাতল অন্ন ভোজন, বিরেক, ধাতুক্ষয় ও উপবাপ এই সমুদয় হেত 
বাঘু অত্যন্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হই চিন্থাগ্রন্ত হৃদয়কে দূষিত করতঃ অভিশীপ্র বুষ্ধি ও সুতির 
নাশ করির! থাকে । 
অস্থানহাসশ্মিতনৃত্যগীতবাগঙ্গবিক্ষেপণরোদনানি। 
পারু্যকার্শ্যারুণবর্ণতাঁচ জীর্ণে বলঞ্চানিলজন্তা রূপম্‌ ॥ 
এই বাতজনিত উন্মাদে মযথ! স্থানে হান্ত, স্মিত, নৃত্য, গীত, বাক্যপ্রয়োগ, ৪ 
ও রোদন) শরীরের কুক্ষত।, কৃণত! ও অকুণবর্ণ চা, এবং ভু করবা দীর্ঘ হইলে রোগে 
বুদ্ধি এই সমুদয় লক্ষণ দৃষ্ট হয়।- 
অক্গীর্ণ কটটুম্নবিদা হণীতৈর্ভে্জৈ,শ্চিতং পি্তপুদীর্ণবেগ মূ। 
উন্মাদযত্যুগ্রমনাত্ম কন্ত হৃদি স্থিতং পূর্বববদ শু কুর্ধ্যাৎ ॥ 
তুকপ্রব্য জীর্ণ না হইতে হইতে ভোঙ্ষন এবং কটু, অন, বিদাছি ও উপ? 


ঈবিগ্গেগ 
র বর্ণ 


মেবন' 
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চ পিত্ত সঞ্চিত ও অত্যন্ত বেগপ্রাণ্ত এবং পৃর্বৎ হৃদয়স্থ হইয়া হীনসত্ব পুরুষের বুদ্ধি 
তর বিনাঁশপূর্ব্ক শীঘ্স অতি উগ্র উন্মাদ জন্মাইয়! থাকে । 

অশর্ষসংরস্তবিনগ্রভাবাঃ সন্তঞ্নাঁভিদ্রবণৌঞ্যরোষাঃ | 

প্রচ্ছায়শীতান্নজলাভিলাষাঃ পাতা চ ভাঃ পিত্তকৃতন্ত লিঙ্গম্‌ ॥ 
পিত্তজনিত উন্মাদ্দে অসহিষুঃতা, স'রন্ত, বিবন্্বতা, সন্তর্জন, পলারন, গাত্রের 
তা, ক্রোধ এবং ছারা ও শীতল আন্র পান এ্রঙ্ততিতে আহিলাগ এই সকল লক্ষণ 
কাশিত হয়। 

সংপুরণৈরমন্দবিচেষ্টিতস্ত সোসগ্তা কফো মন্যণি সম্প্রব্গ£ | 

বুদ্ধিং স্ৃতিঞ্চাপ্যুপহত্য চিত্ত" প্রমোহয়ন্‌ সঞ্জনয়েদ্বিকারমূ ॥ 
সংপূরণ (অতি ভোজন) ও আণণ্য দ্বারা কফ, পিণের সভিত শদয়ে অতাস্ত পদ্িগ্রাপ্থ 
য় বুদ্ধি ও স্মৃতির বিনাশপুর্বক চিন মোহিত করিয়া উন্মাদরোগ জন্যায়। 

বাকৃচেস্টিতং মন্দমরোচকশ্চ নারীবিবিক্তপ্রিযতাতি নিদ্রা । 

ছদ্দিশ্চ লাল! চ বলঞ্চ ভূঙ্ক্তে নখাদিশৌর্যঞ্চ কফাক্সকস্ত ॥ 
এই কফজরনিত উন্মাদে অল্প বাক্য প্রয়োগ, অক্ণি, নারী প্রিক্ততা, নির্জন প্রিয়তা, 
তনিদ্বা, বমন, লাল।আ্াব, ভোজনমার রোগের পদ্ধি এবং নথ ও নুধ প্রভৃতির শুরুতা 
' সমুদয় লক্ষণ লক্ষিত হয়। 

বঃ সঙ্গিপাতপ্রভবোৌহতিঘোরঃ সর্ব্বেঃ সমস্ত? স তু হেতুভিঃ স্যাৎ 

সর্বাণি রূপাঁণি বিভর্ভি তাদৃগ বিরুদ্ভৈষজ্যবিধিবিবর্জজ্যঃ ॥ 
বাত পিত্ত ও কফজনিত উন্মাদে পৃথক্‌ পৃথক যে নকল নিদান উক্ত হইয়াছে, সেই সমস্ত 
নান হইতে অতি ভয়ঙ্কর ত্রিদোবজনিত সান্সিপাতিক উন্মাদ উত্পন্ন হয়। এই উন্মাদে 
চাদিজনিত উন্মাদে পৃথক্‌ পৃথক্‌ যে সমুদয় লক্ষণ দেখা যায় মেই সন্দয় লক্ষণ দৃষ্ট হইয়া 
ক। ইহা বিরুদ্ধ চিকিৎসণীয়্ অর্থাৎ ইহাতে একটী দোষেব শাস্তি কবিতে গেলে অন্ত 
যের বৃদ্ধি হয়। এই হেতু সান্লিপাতিক উন্মাণ বর্মপনীয়। 


দেবধিগন্ধরর্বপিশীচযক্ষরক্ষঃপিতৃণামভিধর্ণানি 
আগন্তহেতুনিয়মব্রতাদি মিথ্যারুতং কম্ম চ পূর্বদেহে ॥ 
থেবতা, থাষি, গন্ধব্ব, পিশাচ, বক্ষ এবং ব'ঙ্গন 9 পহগণেব অবমাননা, অবিধিষ্কৃত 
ম ও ্রতভাদিকর্্ম ও পূর্বজনাকৃত কণ্ম এই সকল আাখন্ধ উন্মাদের হেতু। 
অমত্ত্যবাধিক্রমবীর্য্যচেষ্টা জ্ঞানাদিবিজ্ঞানবলাদিভিধধঃ | 
কালোহনিয়তশ্চ যস্ত ভূতোথমুন্মাদমুদাহরে ভম্‌ ॥ 
থে উন্মাদে মনুষ্যের অমানুষিক বীর্ধা, চেষ্টা, জ্ঞান, বিজ্ঞান ও বণ হয়, এবং যে উন্মাদের 
সৃদ্ধি স্থিরতা নাই, তাহা ভূতজনিত উন্মাদ বপিয়া অিহিত হয়। 


অদুষয়ন্তঃ পুরুষস্ত্য দেহং দেবাদয়ঃ স্বৈস্তু গুণপ্রভাবৈঃ | 
বিশস্তযদৃশ্ঠান্তরসা যখৈব চ্ছায়াতপ দর্পণসূর্ধ্যকান্তো ॥ 
৩২ 


২৫০ চরক-সংহিতা। | 


শট তিল শিট 


যেমন প্রতিবিথ ও স্থ্যকিরণ অদৃ্ হইয়া দর্পণ ও স্ূ্য/কাস্তমণিতে প্রবেশ করে, মেই, 
রূপ দেবতাদি, মন্গষ্য শরীরে অর্ূশ্য ভাবে প্রবেশ করিয়া! থাকে । 
আ।যাতক।লাস্ত সপর্ধববূপাঃ প্রোক্তে। শিদানেহথ সুর দিভিশ্চ। 
উন্মাদরূপাণি পৃথঙ্নিবোধ কীলঞ্চ গম্যান্‌ পুরুযাংশ্চ তেমাম্‌ ॥ 
পুরে নিদানস্থানে দেবতা «৪ অনুর গাভৃতির আবেশকাল ও দেবতাধি জনিত উদ্মাদের 
পূর্বন্ধপ সামান্ততঃ বগা হইয়াছে | সংপ্রতি উন্মাদ রূপ, কাল, পরেবতা ও অনুব'গভুতির 
গমা পুকষ-_ এই সমুব্জ পুণক্‌ পথক্ রূপে শাবপ কর। 
তদ্যথ।-সৌম্যদৃষ্িং গন্ঠীরমপ্নধ্যমকোপনমস্বপ্ীমভোজনাভিলীধিণ- 
মল্পস্বেদমু ব্রপুরীষবাতং শুভগন্ধং ফুল্লপদ্যাবদনমিতি দেবো ন্মান্ং বিদ্যাৎ। 
ধখ|__দেবোন্ম তত পুকষ সৌমাণৃষ্টি, গণ্ীব, অপ্র+যা, সকোপিন, নিদাহান এব” ভোজনা, 
নভিলাধী হইনা থাকে। বেবোনান্ত পুকষের অল থাম, অথ মুএ। অপ পুবীষ ও অব 
অধধোবাষুর নির্গমন এ৭ং স্থগন্ধ দহ ও প্রথ্ পনের হায় অব ইহ 
গুরুবৃদ্ধদিদ্ধর্ীণমভিশাপাভিচারাঁভিধ্যানানুরূপচেষ্টাহারব্যাহারং ত্ৈ- 
ভং বিদ্যা । 
গুরু, বুদ্ধ, পিন্দ এবং পরবিদিগের আম ঙশাপাপহে 5 থে উৎ্াণ উৎপন্ন হয় তাহাতে পুক। 
ষের ঈ সকল গুক পড়তির স্টাগ আচার, অভিধান, 0৯১ আহার বাহার হা থাকে। 
অপ্রলগনৃষ্টিমপশ্যন্ত: নি দালুং প্রতিহ তবগনমনগাভিলামিপমরোগকা? 
বিপাকপরীতঞ্চ পিভভিরুশ্মভং বিগ্ভাৎ | 
পিভুলোক কচ উদ্ধার হহলে দিমান্শ্য, দশস। নব্য, অহিনিবাত পতিত 
বাকা (বপিধাব সমন কথ, বক হওয়া) অননাতিলার, অকটি এবং আবগাক 
লক্ষণ লক্ষিত হয়। 
চণ্ সাঁহসিকং তীক্ষ্যং গন্থীরমগ্র্ণাং মুখবাগ্ানৃত্যগা হানপানম্গনি 
মাল্যধূপগন্ধর্তিং রক্তবন্মবলিকম্মাহাস্তাকথানুযোগপ্রিয়ৎ শর ঠগন্ধধ 
গান্ধর্ণে্বান্মাভং বিগ্যাৎ। 
গঞ্ধর্কোন্মাদে পুরুষ অঠিচ অঠিকেপিন ), সামিক, ঠীক্ষত গপার। অনা গবনায। 
এবং সুখবদা, নুতা, পান, আন, পান, মলা, পপ, গন, বতিকয়ত হাটা চস ও (বাগ এই 
সসুদয়ে অত্যন্ত অন্ভবন্ত এবং শুভগ্ হঠগ। থাকে । 
অদকুৎন্বগরোদনহাপিনং নুভ্যগী তবাগ্যপাঠিকথ!মপানিনীনম। 'ল্যধুপ- 
গপ্ধরতিং রক্তবিপ্ন, তাক গিজা (তিনৈগ্ঠপরিবাদিনৎ  রভলাভাদ 
মুক্ষোন্ম ভ" বিদ্যা । 
বক্ষ কন প্রকল পুনঃ পুনঃ নিজ, পোরন গু ভান্ত কবে। তী পুর হি 
আপাপ, জন্পপান, সান, নাগ্য ও পুপগদ্ধে অত্যন্ত আসক রঞ্জন, চঞনা 
বৈস্যনিন্দুক এস* রভন্তভানী (বে গোপনীয় কথ। বলে) হইন্জা থাকে । 


নী, বারা, 
1, দ্বিগ 


রদ | বধ ,* ১ পাততহা ২ চিল টা 
৯ম অধ্যায়ঃ চিকিৎসা-স্থানমৃ। ন্‌ 





নিজদরপনযোটমনাহারম রতি শ্রশোণিতমাংসরভমাল্যা 
উপলাষিণং সংতঞজ্জকং রাক্ষসোন্মসং বিদ্যাৎ 
বাঁফসোন্মন্ত পুরু নষ্ট নিউ, অন্ন ও পানবিদ্বেষী, এ অসাধারণ বলবান) শশ্ত্ 
এানিত, মাংস ও মাল্যাভিলাধী এবং তজ্জনণাল হম থাকে | 
প্রহাপানৃতবাঁদিনং দেববিপ্রবৈগ্দ্বোবঞ্ঞাভিঃ স্ততিবেদমন্ত্রশাস্ত্রো- 
হরণৈঃ কাষ্ঠাদিতিরাত্ম পাড়নেন চ ব্রঙ্গরাক্ষসোন্মান্ং বিদ্যা । 
বঙ্গপাক্ষপোন্ন্ত পুঞ্ষ অতান্ত হাশ্ত করে ও মিগা কহে । সে দেবতা, ব্রাহ্মণ এবং বৈদ্য- 
(দবেধী ও অবজ্ঞার সহিত স্ততিপাঠক এবং বেদ, মন্ত্র ও শান্দ্রের উদাহরণকারী হইয়! থাকে। 
ন আপনাকে কা্ঠাদির দ্বারা পীড়ন করিয়। থাকে । 
অন্বস্থচিভংস্থানমলভমানং নৃত্যগীতহা'সিনং বদ্ধাবদ্ধপ্রলাপিনং সঙ্কট- 
টিমলিনরথ্যাচেলতৃণাশ্মকাষ্টা (ধিনোহণরতিং ভিন্নরুক্ষবর্ণস্বরং নগ্রং বিধা- 
ন্তং নৈকত্র তিষ্ঠন্তং দুঃখান্যাবেদয়ন্তং নক্টম্তিং চ পিশাচোন্মান্তং 
বদ্ভাৎ ॥ 
পিশাচোনাত্ত পুকষ আকুলচিন্ত, চপল, নত্য, গীত 9 হাশ্তশীল, সম্গদ্দ ও অসন্বদ্ধভাষী 
।বং সঙ্টগ্ান, কুৎসিত পথ, গিরি, বন্দ, হণ, প্রস্তর এবং কাঠ এই সমুদয়ে আরোহণ 
চরিতি অত্যন্ত ভাল বাসে । তাহার বণ ও স্বর বিকৃত ও রুক্ষ হয়; দে উলঙ্গ থাকে 
দীডিয়! বেড়ায়, এক স্থানে স্থির থাকে না, দৃঃখ নকল “লোককে জানাপ্দ এবং তাহার 
দুতিহংণ হয় | 
তত্র শৌচাচারতপঃন্বাধ্যযুকোবিদং নরং প্রায়ঃ শুরুপ্রতিপদি ভ্রয়ো- 
দশ্যাঞ্চ দেবা ॥ 
তম্মপ্যে যে পুরুষ শোৌচ, আচাপ, হপগ্ঠি। ও বেদপণারণ দেবতাগন, দোষ দেখিয়া প্রা 
5৫ গাতিপদ অথবা ত্রয়োদশী তিথিতে সেই পুরুষাকে অভিহৃত করিক্জা থাকেন । 
স্নান শুচিবিবিক্তসেবিনং ধশ্মশাস্্র শর্গতকাব্যকূশলং প্রায়ঃ ষ্ঠীনবম্যে 
বা ষয়ঃ ॥ 
থে পুরুষ পানপরায়ণ, চি ও নিচ্লনভানমেবা এবং ধায়শাপ্র, তি ও কাব্াকুশল, 
॥ধগণ পায় ষগী ও নবমী ঠিথিতত দোষ দেখিস] সেই পুকধকে অভিউত করিয়া থাকেন। 
মাতৃপিতৃগুরুবৃদ্ধসিদ্ধাচার্ধোপসেবিনং প্রায়ো দশম্যামমাবস্থাযাঞ্চ 
পিতরঃ ॥ 
শে পুক্ষ পিতৃ, মাতৃ, গুরু, বুদ্ধ, গিদ। ও আচাবাদিগকে সথিশেষ সেবা করে, 


পহলোক, দোষ দশন করিলে প্রায়ই দশমী ও অমাবস্ত! তিথিতে সেই পুরুষকে অভিভূত 
কিয়! থাকেন। 


গন্ধর্বাঃ স্তুতিগীতবাদিত্ররতিং পরদারগন্ধমাল্যপ্রিয়ং শৌচাঁচারং 
শায়ে! ছাদশ্যা* চতুর্দশ্যাঞ্চ ॥ 





সপ ০ 








যে পুরুষ স্তুতি, গীত ও বাগ্ঠে রত, পরদারশ্রিয়, মালাপ্রির ও শৌচাঢারসম্পনন, ন্বরগণ 
দবাদশী ও চতুর্দশী তিথিতে প্রায়ই সেই পুরুষকে অভিভূত করিয়। থাকেন। 
_ সন্বলরূপগর্ববশৌধ্যযুক্তং মাল্যানুলেপনহাস্ত প্রিয়তিবাকৃপ্রবলং 
প্রায়ঃ শুক্রৈকাদশ্যাং সপ্তম্যাঞ্চ ঘক্ষাঃ ॥ 
ষে পুক্ুষ সন্বান্, বলধান্‌, দ্রপবান্‌, অহঙ্কারী ও শৌধ্যশ।লী, মাল্যপ্রিয়, অনুলেপন প্রি 
হাস্তপ্রিক্র এবং অতি বাচাল, বক্ষগণ শুর, একাদশী ও সপ্তমীতিথিতে প্রান়্ই সেই গুকষকে 
অভিভূত করিখা থাকেন। 
স্বাধ্যায়তপো নিয়মোপবাসব্রহ্গচথ্যদে বঘতিগুরুপুজারতিং নষ্টশৌচং 
ব্রা্ষণমব্রান্ষণং ব! ব্রহ্মবাঁদিনং শুরমানিনং দেবাগারসলিলক্রীড়নরতিং 
প্রায়ঃ শুরুপঞ্চম্য।ং পুর্ণচব্দরদর্শনে চ ত্রহ্মরাক্ষসাঃ ॥ 
যে পুরুষ স্বাধ্যায়, তপন্তা, নিম্ন, উপবাস, প্রতচব্য!, দেবপূজা, যতিপুজা ও খুবপৃজা, 
এই নকলে রত, পশষ্টাচার প্রাঙ্গন বা অব্রঙ্গণ, এঙ্গবাঁদী, শূরাতিমানী এবং দেবালয় ও 
জলক্রীড়াবত, বঙ্গীবাক্শঘগণ প্রায়ই শুর্পঞ্চমা ও পুর্ণিমাতিখিতে দেহ পুপানকে অতি 
করিয়া থাকে । 
রক্ষঃপিশাচান্ত হানসভ্রপিশুন গ্েণপুক্ধান্‌ প্রায়ো খিতাযাত্তীবাষ্টমীন্‌ 
পুরুষান্‌ ছি দ্রমবেক্ষ্যাভিবর্ধয়াত্ত॥ 
যে পুরুষ লবুচিন্ত, থপ, স্বৈণ ও পুন, রাক্ধসগণ ৪ পিশাচগণ প্রাম্ুই দ্বিতীয়া ও তৃতীয়া 
তিথিতে নেই পুক্ষকে নতিকত কিয়া থাকে । 
ইত্যপরিসংখ্যেয়ানা" গ্রহাণামাবিদ্ভততম! হষ্টীবেতে ব্যাখাতাঃ। 
গ্রহ অনংখ্য হুইল এহ আট প্রকার গ্রহই প্রধান বলিয্কা এই করটাই ব্যাথাত হইল। 
সর্বেষপি তু থন্সেতেদু ঘে। হস্তাবুদ্ম্য রোষসংরস্তানিঃশস্কমন্যে্া 
ত্বনি বা নিপাতয়েহ সহ্লাধ্যেো বিজয় | তথ যঃ সাএ্ঃনেতো মেট 
প্ররন্তরক্তঃ ক্ষতজিহব; প্রক্ম তনামিকশ্ছিষ্ঠমানমশ্মা প্রতিহগ্তমানপাি! 
সততং কুজন্‌ দুর্বর্ণ; হষ্ণান্তঃ পৃতিগন্ধিশ্চ ছিংসাথাঁ উন্মাতো জেয 
পরিবজ্ভয়েৎ ॥ 
এই সদুদয় উত্মারেৰ মণো যে দাদাণে রোগা হন্ত উিত্তোপন পুর্ধক ফোর ও সি 
(করকুটাভগ্যাদি ) বশত নঃশগ্ক হ,বে আপনার বা অগ্েব পরীবে তাহা ধোণিযা পে 0 


উদ্মাদ অনাধ্য বপিয়া গানিবে। আরও যে উদ্াদে রোগীপ চগ্ষু হইতে অ+১ ০৭ হই 


লক হ£ছতে জগ নির্গত হর, তাহাও অনাধ)। দা 
গর্ব 


লি 


রক্তপাত, গিলতে গত এাং না| 
উন্মাদে পোগা আপনার নল্মছান হেধন, হস্তে হস্তে আঘাত ( হ[ততালী দে এয়!) ও 
কঠকুদ্ন করে এবং গণ, ঠঞ্চা তু, পুতিগঞ্ধি ও হিংসুক হয় তাখাছ অপাধ্য ব 
পরিত্যাগ করিবে। 

রত্যর্চনাক।মোন্মাদিনো তু ভিষগভিশ(পাভিচারাভ্যাৎ বৃদ্ধা তাপ 


পহারবলিমিশ্রণে মন্্ভৈষজ্যবিধিনোপব্রমেহ | 


ূ ন্ ১ ০৮ ০ ডিস ০০ পরত 7 (লন হি 
শ্ম ধাঁধা] 'চিকিৎসা-স্থনিমৃ। ২৫৩ 





সী পপি সপ তিশা শিশশাশিতি -শিশিশী শটিটিটিশিিিশি শিট 


্ গ্রহগণ রৃতিকামনায় যাহাঁকে আক্রমণ করে এবং পূজাকামনায় যাহাকে আক্রমণ করে, 
সেই দ্বিবিধ উন্মাদ রোগীকে অভিচার ও অভিশাঁপ দারা উন্মত্ত জ্ঞান করিয়া তদুপযুক্ত 
পূজা, বলি, মন্ত্র ও ভেষজ প্রয়োগ করিবে। 


তত্র দ্বয়োরপি নিজাগন্তনিমিতয়োরুন্মাদযোঃ সমাসবিস্তরাভ্যাং 
ভেমজবিধিমনুব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ 


সং্পরতি নিজ ও আগন্ধক ছুই প্রকার নিমিত্ত হইতে উৎপন্ন উন্মাদের উধধবিধি সংজ্কেপ 
ও বিস্তার পূর্বক ব্যাথা করিব। 


উন্মাদে বাঁতজে পুর্ব ন্নেহছপানং বিশেষবিহ। 
কুর্ধ্যাদারতমার্গে তু সন্গেহং ম্বছু শোধনয্‌ ॥ 
বাতজ উন্মাদে প্রথমতঃ স্নেহ পান বিধেয়) যর্দি ম্রোতঃ সকল আবৃত থাকে, তবে 
দেহযুক্ত মূ বিরেচন প্রদান কর! কর্তব্য । 


কফপিত্োদ্ভবেহপ্যাদো বমন্‌" সবিরেচনম্‌ । 
স্লিগ্ষবিনন্ত কর্তব্যঃ শুদ্ধে সসর্ভনক্রমঃ ॥ 
নিরূহান্‌ ন্নেহবস্তিঞ্চ শিরসম্চ বিরেচনমূ । 
ততঃ কুষ্যাদ্‌ যথাদোম" তেষাং ভুয়স্তমাচরেৎ ॥ 
কও পিত্তজনিত উন্মাদে প্রথমতঃ বমন ও বিরেচন উভক্নই প্রয়োগ করা কর্তব্য । 
কিন্তুন্নেহ ও স্বেদ প্রদানানন্তর বমন ও বিরেচন দ্বার! শুদ্ধ হইলে, সংসর্জন ক্রম (বমন ও 
বিরেচনের পর আহারাধির ক্রম) কর! উচিত । তাহার পব নিরূহ, স্নেহবস্তি ও শিরো 


বিরেচন কর্তব্য। অনন্তর পোষানুপারে ( দোষেব আর্পিকা দেখিলে) বমনাদ্দি পুনঃ পুনঃ 
প্রয়োগ করিৰে। 


হদ্দিক্দ্রিয়শির?কোঠ্ঠে সংশুদ্ধে বমনাদিভিঃ। 
মনঃপ্রসাদমাঞ্ধোতি ম্মৃতিং সংজ্ঞাঞ্চ বিন্দতি ॥ 
বমনাদির দ্বারা কোট, হৃদয়, ইন্দ্রিয় ও মঞ্তক দ্ধ হইলে উন্মাদরোগণী মনের প্রদশ্নতা, 
গতি ও সংজ্ঞ! প্রাপ্ন হইন্না থাকে | 
শুদ্ধস্যচারবিভ্রংশে তীক্ষং নাবনমঞ্তরনমূ। 
তাড়নঞ্চ মনো বুদ্ধিদেহন্বেজনং হিতম্‌ ॥ 
যঃ শক্তে। বিনয়ে পট্টৈঃ সংঘম্য হদৃটৈও স্থখৈঃ | 
অপেতলোক্ট্কাষ্ঠাগৈঃ সংরোধ্যশ্চ তমোগৃহে ॥ 
পর এইরূপে শুদ্ধ হওয়ার পরও যদি রোগী আচাধ বিংশ প্রকাশ করে, তবে 
তাহাকে তীক্ষ নন্ত, অঞ্জন ও তাড়ন প্রয়োগ করিবে। এরপ স্থলে মন:, বুদ্ধি ও দেহেরু 
ধর্গন অত্যন্ত হিতকর। মর্দি রোগীর পক্তি থাকে তবে তাহাকে সুদৃঢ় বস্ত্রের ছার! 
খানি অন্ধকার ঘরে রুদ্ধ করিয়| রাখিবে। এ থরে যেন লোষ্ ও কাষ্ঠাদি লা থাকে । 


তজ্জ্কনং ত্রাসনং দাঁনং হর্ষণং সান্তবনং ভয়মৃ। 
বিস্মষে! বিস্বতেহেতোর্নয়ন্তি প্রকৃতিং মনও ॥ 


ঙ ্ শিং রি রা লন পা ওসি ৯) হি ক্ষত কতা 
২৫৪ চরক-সংহিতা ।. 


তর্জন, ত্রাসন, দান, সানা, হর্ষণ, ভয় ও বিশ্ব উৎপাদন প্রভৃতি, উপায়ে বিশ্ৃত 
নিবন্ধন উন্মাদ রোগীর মনঃ পরকতিছ্ ইয়া খাকে |? 
প্রদেহোতসাদনাভ্যঈব্মাঃ পানঞ্চ সপ্পির্ষঃ | 
প্রযোক্তব্যং মমোবকিহ্থতিনংজ্ঞাপ্রবোধনম্‌ ॥ 
প্রদ্দেহ, উত্পাদন, অভ্ঙ্গ, পূম ৪2 পান এই মমুদায়ের প্রয়োগ করিলে মন:, পদ, 
সুতি ও সংঙ্ঞ। গ্রতণতর উতনাধ হহরা থাকে । | 
সর্সিঃপানাদিরাগন্তে॥ প্রাদিশ্চেখ্যতে বিধিঃ। 
অতঃ সিদ্ধতমান্‌ থোগান্‌ শণন্মাদনিবহণান্‌। 
আগন্ত উন্মাদে ঘ্তপান ও মণ গ্ায়াগ এ5-5 বিধি আঠমত। অণস্তর উন্মাদ 
বিনাশের নিমিত্ত কতিপয় দছু ছল বোন বনিতোছি শুতণ কর। 
হিঙ্গুসৌবর্ষপাব্যোদৈহিপলাংশৈর্ তাঢ়কষ্‌। 
চতুপগ্ডণে পবাং মুতে পিদ্ধমন্মাদনাশনন্‌ ॥ 
হিন্বু, সাচিলবণ, ম্রি১, পিপুন ৪ টি প্রভা 5 25 পণ কক্ক করিয়া পুত 15 মের 
চতুপগ্ডতপ (১19৪) গোনূনে পাক কবি হই এত পান কর্পিনে উমা বিনষ্ট হয়। ইহা 
দৃষ্ট কল। 
বিশাল। ত্রিফল। কৌন্তী দেবদান্েলবালুকমূ। 
স্থির নতং রজণ্ো দে শারিবে দ্বে প্রিযঙ্গকা | 
নীলোত্পলৈলামপ্িতীদ গ্তাদডিমকেশরম্‌। 
তালীশপত্রং রহতা মাণতভ্যাও কল্সমমং নবম্‌ ॥ 
বিডঙঈগং পুশ্সিপণী চ কুষ্ঠং চন্দনপন্কমূ। 
অন্টাবি'শতিরিত্যেতৈ; কৈ করনমন্থিতৈঃ 
টতুঞ্ভণে জলে সম্যগ্‌ হতপ্রস্থং বিপাচয়েছ। 
আপন্মারে ভরে কানে শোমে মন্দানলে কয়ে ॥ 
বাতরভে প্রতিগ্ায়ে ৬ গায়কততখকে । 
ভদ্দ্রশোদু একুছেেন পাসাংপাপহতেন ৮ ॥ 
পাঁও্পামাবিষোপ্মাদবিষমেহণদেন ৮। 
উল ভানাং গদ্গব।নামরেতসাম্‌ ॥ 
স্তং আদ্রাণাঞ্চি বন্ধ্যানাং ধন্যমাযুবলগ্রদযূ । 
সাক মর্ববগ্রহবিনাশনমূ। 
কল্যাণকমিদ্দং সর্পিঃ শ্রেষ্ঠং পুংসবনেঘু চ ॥ 
ইতি কল্যাণকং তম । 


ক] . রি চিকিৎসাস্থানম্‌ . - ২৫৫ 





রি মূল, অমিনতী। ধ্ীতফী, বহেড়া, গ্লেণকা দেদার এববানকা, শালপাণি, 
তগরপাদিকা, হরিদ্রা, দার্হরিা, অপন্তখুপ, ম্রণতা, প্রদথসু, শীলোৎপল, ছোট এলাচি, 
মপ্রিঠা, দক্তীমূন, দাড়িমবীস, নাগকেশব, তানাশন৭, বৃহ তা, নৃন মালতী পুষ্প, বিড়, 
পৃরিপণী, কুড়, রক্তচন্দন এখং পঞ্মকাও, এত আাটাভশাট হব্যের কক্ক প্রত্যেকে ২ তোলা, 
রা চারিখুণ (1৬) জল এবং এক প্রপ্থ (3 বেপ প্রত ঘ্থাবিপানে পাক করিবে। এই 
দৃত পান করিলে অণস্মার, জর, কান, শান, অন্ধাণি, গম, বাতবোগ, প্রতিঠায়, তৃতীয়ক 
জর, চতুর্ক অর, ছণ্দি, অণঃ, মুণপ্রচ্ভ। [বিসগ, ক9, উন্ম।দ, ব্বিরোগ, প্রমেহ এবং 
গরদোষ প্রভৃতি, রোগ [বিনষ্ট হয় এই দ্ুচ হোন র্‌ ণদ? 


দ্গদ ভাষণ ৪ শক্রহীনতায় 
এবং বন্ধ্যা জ্ীলোকদিগে পে পরণপ্র | উ্ভা রগ, আথুদণ, বল গুদ, 'অলঙ্মীনাশন, 
পাপহর এবং রাক্ষস প্রহাতি সর্ব পকাবরি শাহ নাশক । রি তের শাম কল্যাণক | ইহা 


প্সবনে অতি উতর । ই ব-্াণক গত 

এভ্য এব স্থিযাদাশি হালে পাতি কবি, শতিমূ | 

রসে তস্মিন পচে সপিগটিক্ষরে চ চতুগ্চণে ॥ 

বীরাদ্বিমাষকাকোলাদ্দঘং গত নক দ্ধিভিঃ 

মেদয়া চ সমৈঃ কক্ষে স্াৎ কল্যাণকং মহৎ | 

বণহণায়ং বিশেমেণ সলিপাতহর" পরছ্‌ ॥ 

ইতি সহঁকল্যাঁণকং ঘতষ্‌। 
কল্যাণক দ্বতোক্ত ২৮ থান ক্স দ্রব্যের মধো শানপাণি হইতে পন্প কাট পর্য)স্ত এক 

বিংশতি দ্রব্যের কাথ, চারিগুণ গুটিদরপ্ধ ; একবার প্রচতা গাভীর দ্ধ ):এবং পৃথিপণী, 
রাজমায, ক্ষেমাষ, কাঁকোদা, আলবুশা, গব হক, ক ৪ মেদা--এই সমুদয়ের কন্ক 
গ্রতোরকে সমপশিমাণে নইরা তদ্ধারা গত তি কণাব। [বনাম মহাকল্যাণক ঘৃত। 
এই ত্বত বংহ্ণীয় ও অত্যন্ত খান্পপাতনাশক | ইতি রা [ক ঘ্ৃত। 

জটিলাং পুতনাং কেশীং চারটা মকটাং বচামৃ। 

ত্রায়মাণাং জয়াং বারাং চোরকং কটুরোহিণীম্‌ ॥ 

কায়স্থাং শকনাং ছত্রামতিচভ্রাং পলহষামূ। 

মহাপুরুষদন্তাঞ্চ বয়/স্থাং ন|কুলীদবয়ম্‌ ॥ 

কটন্তরাং লজ, স্থিরাঞ্চ।ব্ত্য তৈঘতিম। 

সিদ্ধং চতুর্থকোন্মাদ গ্রহাপম্মীরনাশনঘ্‌ ॥ 

উস নান ঘ্বুতমেতদ্বখ।রতম্‌ | 

ৃদ্ধিস্বাতিকরপব বালানাক্াস গবর্ধনমূ ॥ 

ইতি ভপৈশাচিকং ঘুতন্‌। 

চি রে পা উতকেশী, » গাড় অ'লকুশীবীজ, বচ, বলালতা, জয়স্তী, ক্ষীর- 
ই রর নু ১, রা মধুরিকা, শবুফা, গুগ্‌্গুল, শতমুলী, 

ক্ষ ভাছগিযা » রশ্িকপরী এবং শালপণী এই সমুদয় 


টি 


২৯৮ 


২৫৬ চরক-সংহিতা। 





সমুদয় রোগের নাশ করিয়া থাকে । ইহার নাম মহাপৈশাচিক ম্বত। ইহা! অমুতের হয 
উপকারী এবং বুদ্ধি স্বৃতি ও বালকের অঙ্গবদ্ধক। ইতি মহাঁপৈশাচিক ঘ্বৃত। 

লশুনানাঁং শতং ত্রিংশদভয়া ত্র্যঘণাৎ পলম্‌। 

গবাং চম্মমসীপ্রস্থমাঁঢকং ক্ষীরমুত্রয়োঃ ॥ 

পুরাণসর্পিষঃ প্রস্থমেভি£ সিদ্ধং প্রযোজযেৎ। 

হিঙ্গচর্ণপলং শীতে দত্ত চ মধ্মাণিকাম ॥ 

তদ্দোষাগন্তস হ্ুতানুন্মাদান্‌ বিমমজজরান্‌। 

অপন্মারঞ্চ হন্ত/াশু পানাভাঞ্জননাবনৈ ॥ 

ইতি লশুনাছ্যং ঘৃতম। 
বিশুদ্ধ রশুন এক শত, হরীতকী দিশটা, মরিচ, পিপুল ও শুঠ এক পল, “গাচম্মউন্ব 

এক প্রস্থ, ছুপ্ধ ষোল সের এবং গোমূত্র ষোল সেব এই সমুদায়ের দ্বারা চারিসের পুরাতন খু 
পাক করিয়া শীতল হইলে উহাতে আট তোল! হি্ু চুণ ও এক সের মধু প্রদান করিবে। এই 
দ্বত পানে, অভ্যঙ্গে এবং নস্তে প্রয়োগ করিলে দোষজ ও আগন্তক উন্মাদ, বিষমজব এব' 
অপস্মার এই সকল রোগ অতি শীঘ্বই বিনষ্ট হইয়া থাকে । ইতি লশুনাগ ঘ্বত। 

লশুনস্যাবিনফ্টন্তয তুলাদ্ধং নিস্তধীকৃতম.। 

তদর্ধং দশমুল্যাস্ত দ্যাটকেহপাং বিপাচয়েৎ ॥ 

পাদশেষে ঘৃতপ্রস্থং লশুনস্য রসং তথা । 

কোলমুলকরক্ষারমাতুলুঙ্গাঙ্রকৈ রসৈঃ ॥ 

দাড়িমার্রস্তরামস্তকারঞ্জিকা্ৈস্তদদ্ধিকৈঃ। 

সাধয়েছু ত্রিফলাদারুলবণব্যোষদীপ্যকৈঃ ॥ 

বমানীচব্যহিঙ্গ মনবেতসৈশ্চ পলাদ্ধিকৈঃ। 

সিদ্ধমেতৎ পিবেচ্ছুলগুশ্ার্শোজঠরাপহম,॥ 

ব্রপপাণ্ডাময়প্লীহযোনিদো মজজরক্রিমীন্‌। 

বাতশ্রেক্সাময়ান্‌ সববানুন্মাদাংশ্চাপকধতি ॥ 

ইত্যপরং লশুনাদ্যং ঘৃতম,| 


বিশুদ্ধ ও খোসাহীন.লশুন পঞ্চাশ পল (/৬।), দশমূল সমুদায়ে পঞ্চবিংশতি পণ ( /৩% 


সের) এই সকল একত্র কুট্টিত ও ছুই আাঢ়ক (৪২ সের) জলে সিদ্ধ করিয়া চারি তাগের এক 
ভাগ শেষ থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া লইবে। এ ক্কাথ, এক প্রস্থ (/8 সের) বত ও লগ্নে? 
রস এক প্রস্থ (/৪ নের ), কুল, সূলক, থৈকুল, ছোলঙগলেবু, আক ও দাড়িমের রদ. 
মন্ত (দধির মাত) এবং কাজা প্রত্যেকে ছই পের, হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া। দারুহরিরা 
সৈন্ধব, মরিচ, পিপুল, শু", ঘমানী, খোরাসানীযমানী, চৈ, হিন্ু এবং অঙ্গবেতস গ্রতোবের 
কক্ষ চারি তোল! হারা যথানিয়মে একত্রে পাক করিবে। এই স্বৃত নিয়ামত নাও? দেব 


অধ্যাকঃ] "1. টিকিৎসা-্থানমূ। | ২৫৭ 





করিলে শুণ, গুল, অর্শ: উদরী, রর, পাঁধু, পীহা, যোনিদোষ, অর, ক্রিষি, বাত ও 
নেমঞজনিত বিকার এবং সর্ব প্রকার উন্মাদ বিনষ্ট হয়। ইতি লশুনাগ্য গৃত। 
হিস্কুনা হিন্তৃপর্্যা চ সকায়স্থাবয়ঃস্থয়া | 
সিদ্ধ সর্পিহিতং তদ্দ্বয়ঃস্থাহিঙ্গচোরকৈ? ॥ 
কেবলং সিদ্ধমেভির্ব! পুরাণং পায়য়েদ্ঘৃতম,। 
পায়য়িত্বোততমাং মাত্রাং শ্রভ্ে রুন্ধ্যাদ্গুহেহপি বা ॥ 
হি, হিঙ্ুপর্ণী,ব্রাঙ্মী এবং ছোট এলাচা--এই সমুপায়ের দ্বারা সিদ্ধ ত্বৃত উন্মাদরোগে 
অত্যান্ত হিতকর ; এইরূপ ছোট এলাঠা, হিঙ্গু, রাঁজপলাু প্রভৃতির দ্বার] সিদ্ধ ঘ্বতও হিতকর, 
ম্বা, কেবল (পিদ্ধ ন| করিয়।) পুরান ত্বও উন্মার্দ বোগীকে প্রচুরপরিমাণে পান করা- 
ইবে। উদ্নাদ রোগীকে এইরূপ ন্বত পান করাঠর! গন্ধে মগখা গৃহ মধ রুদ্ধ করিয়া! রাখিবে। 
বিশেষতঃ পুরাঁণঞ্চ ঘতং তং পায়য়েদ্‌ ভিষক্‌। 
ব্রিদোধদ্সং পবিত্রত্বাৎ বিশেষাদ গ্রহমোক্ষণমূ ॥ 
গুণকন্মীধিকং স্থানাদাস্বাদাৎ কটুতিক্তকম্‌। 
উগ্রগন্ধং পুরাণং স্যাদশব্ষস্থিতং ঘৃতম,॥ 
লাক্ষারসনিভং শীতং তদ্ধিলর্বব গ্রহাপহ্মূ। 
মেধ্যং বিরেচনেত্ব গং প্রপুরাণমতঃ পরম ॥ 
নাসাধ্যং নাম তন্তারি যহ স্যাদর্বশতস্থিতম্‌। 
দৃষ্টং স্পৃ্টং অথাঘাতং তদ্দিসর্ববগ্রহাপহম্‌॥ 
অপন্মার গ্রহ্োন্মাদবতাং শক্ং বিশেষতঃ | 
এতৈরোৌধষধর্সৈর্বা বিধেয়ত্রণ স গচ্ছতি । 
অঞ্জনোৎসাদনীলেপনাবনীদিব যৌজয়েৎ ॥ 
শিরীষং মধুকং হিঙ্গু লশুনং তগরং বচাম,। 
কৃষ্ঠঞ্চ বস্তমুত্রেণ পিন্টং স্তান্নীবনাঁগ্ুনম,॥ 
ইতি নস্তামঞ্জনঞ্চ | 
পুধাতন ঘ্বত রিদোষদ এবং পবির বলিয়। বিশেম কপে গ্রহাদি নাশক । অতএব 
মদ রোগে রোগীকে বিশেষকপে পুবাতন ঘ্বত পান করাইবে। যে ত্বত কটু 
চক, উগ্রগন্ধ, দশ বদর পথ্যন্ত স্থিত, লাক্ষা রমের নায় বক্তবণ এবং শীতল সেই 
উ পুরাতন ঘ্বৃত বলিত্বা অভিহিত হস ইহা সব্ধ পকার গ্রহ নীশক, পবিত্র এবং 
রৈচন বিষয়ে অভ্যস্ত উতরুষ্ট। দশ বৎসরেব অধিক হইলে তাহাকে প্রপুরাতন দ্বৃত কছে। 
ঠ্ বংসরের পুরাতন ঘ্বৃতে সাধ্য না হয়, এতাদৃশ কোন রোগই নাই। ইহার দর্শন, 
এপ রর বিনষ্ট হয়, পরত ইহা অপন্মার ও উন্মাদ রোগের প্রধান ও 
ন্মাদরোগী যদ উক্ত কল্যাণাদ্ি ঘুত সকল পান হারে, ঘব 


সকল যোগ, অঞ্জন, উৎসাদন, আলেপন এবং নন্ত গ্রভৃতিতে প্রয়োগ কক্সিবে। -শিরীষ 
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পেষণ কষ্ির] তদ্বারা উন্মাদ রোগে নম্ত ও অগ্রন প্রয়েগ করিবে। ইতি নস্ত ও অঞ্জন। 
তদ্বদ্ধোষং হরিদ্রে দে মঞ্জিষ্ঠাহিঙুলর্ষপাঃ | 
শিরীষবীজঞ্চোন্নাদ গ্রহাপম্মার নাশনম.॥ 
মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, হরি দ্র, দারুহরিদ্রা, মগ্রিষ্ঠা, হি, শ্বেতর্ষপ ও শিরীষবীজ € 
সমুদ্ধায় ছাপমূত্রের সহিত পেষণ করিয়া নস্ত 9 মগ্রন প্রদান করিলে উন্মাদ, গ্রহ 
অপশ্থ।র বিনষ্ট হয়। 
পিষ্ট তুল্যমপামার্গ হিঙ্গলং হিঙ্গপন্রিকাম,। 
বস্তিঃ স্তান্মরিচাদ্ধীংশ। পিভাভ্যাং গোশৃগালয়োঃ ॥ 
তয়াগয়েদপন্মারভতোন্ম।দত্বরাদ্দিতান্‌। 
ভূতার্ভানমরার্ভাংশ্চ নরাংশ্চৈব দৃগ!ময়ে ॥ 
মপামার্গবীজ, হিঙ্গুল, ও হিশ্বু পত্রিক। খুল-গাতেরকে সমভাগ ও মবিচ সমুদয় 
অদ্ধীংশ এই সকল দ্রব্য গো ও শৃাল পিনদ্ধারা পেষণ করত বি ্স্তৃত কবিবে। এই বি 
অঞ্জন দিলে ভূতোনাদ, আব, উতপীড়া, দেবপীডা ৪ নবপীড়া ৪নেণ বোগ £ইনে সন্ত 
হওয়াযায়। 
মরিচঞ্চাতপে মানং সপিন্তং স্থিতমঞ্জনম | 
বৈকৃতং পশ্যত? কাম্যং দেনভভূতহতস্মতে? ॥ 
গে। পিত্ত ও শৃগাল পিন্তের পঠিত নম 45 ৮৭ এক মাস বাদে ভাবনা দিহা হগ্দার| অন 
দিলে দর্শনবিকৃতি এবং দোষ ও ভুত জশ্তি নঃ স্কৃতি নিবৃত্ত হয়। তি স্ন। 
সিদ্ধ্থকো বচ1 হিঙ্গ করপ্ঠো দেবদারু চ। ্‌ 
মঞ্জিষ্ঠা ত্রিফল: শ্বেতা কটভীত্বক্‌ কটুত্রিকম॥ 
সমাংশানি প্রিয়ঙ্্শ্চ শিরাষেো রজনীদ্বয়ম। 
বস্তঘুত্রেণ পিষ্টোহয়মগদঃ পানমগ্নম, ॥ 
নহ্যমীলেপনধৈৈব স্নানঘুদ্বর্তনং তথা । 
অপস্মারবিমোন্মদকৃত্য!লক্ষমীভরাপহঃ ॥ 
ভূতেভ্যশ্চ ভয়ং হন্তি রাজদ্বারে চ শস্কাতে। 
সর্পিরেতেন পিদ্ধং বা সগোঁমুত্রং তদর্ঘকৃৎ ॥ 
শ্বেতনর্ষপ, বচ, হিশু, করগ্, দেখদক, মিঞা, হরীতকী আমলকী, বেড়া, শেতাগঃ 
জিতা, কটভীব্বক, মরিচ, পিপূপ, ১, পিয়্গু, শিরীষ, হরিদ্রা এবং দা+হরিস্ এই মধ 
প্রত্যেকে সমান।ংশে লই] ছাগ মুত্রেরযাবা পেমণ করিক্গা পাঁন, অন্ন) 2, র্ 
আন ও উৎর্ঘনে গয়োগ করিলে অগন্দার ব্ষিজনিত উন্মদ, অলঙ্্া, অর ও রা 
বিন হয়। পরন্ধ ইহাদের অধরনা[দ করিয়া রাজসমীপে গমন করিলে অভিলাষ 1 
হইয়া থাকে ।2এই সকল শ্বেতপর্ষপ ও বচ প্রভৃতি দ্রবোর কক এবং গোমুতরের থা টা 
স্বত সেবন করিলে ৪ অপশ্মার উন্মাদ প্রভৃতি রোগের বিন!শ হইয়া থাকে । 
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বৈরেচনিকধূমোক্তৈঃ শেতা গ্যৈবণ সহিঙ্কৃভিঃ ॥ 


ভূতোন্মা্দ রোগীর প্রদেকে ও পীনসে বৈরেচনিক ধূমোজ্ত অগুর্ববাদি সুগন্ধি দ্রব্য দ্বারা 
অথব। হিগুও শ্বেতা প্রভৃতি দ্রব্যের দ্বার। বগি প্রস্তুত করিনা তাহার পূম পান করাইবে। 
ইতি পূমপান। 
শল্লকোলুকমাভ্জারজন্বুকরকবস্তজেঃ । 
মুত্রপিত্তশকৃলোমনখেশ্চম্মীভিরেব চ ॥ 
সেকাঞ্জনং প্রধমনং শস্তং ধূমঞ্চ কারয়েৎ। 
বাতশ্লেক্ষাত্সকে প্রায়; পৈত্তিকে চ প্রশস্যতে ॥ 
তিক্তকং জীবনীয়ঞ্চ সর্সি ন্নেহশ্চ মিশ্রকঃ | 
শীতানি চান্নপানানি মধুরাণি মৃদূনি চ ॥ 
বাতপ্নেপ্।ক্স₹ ও উন্মাদে শজারু, উল্ক (পেঁচ।), বিড়াল, শৃগাল, নে কড়াবাধ ও ছাঁগ 
এই দকল পণ্র মুত্র, পিশ্ত, বিষ্টা, লোম এবং নথ ও চন্ম দ্বারা সেক, অঞ্জন প্রধমন, নঙ্ত 
এবং ধূম প্রয়োগ করিবে । পৈত্তিক উষ্মাদে তিক্তকঘত, জীবনীয়দ্বত ও মিশ্রক স্নেহ 
প্রণস্ত। পৈতিক উন্মাদে শীতল, মধুর, মৃছু অন্ন ও পান হিতকর। 
শঙ্ছে কেশান্তসন্ধৌ বা মোক্ষয়েজ, জ্ঞো ভিষক্‌ শিরাম, 
উন্মাদে বিষমে চৈব জ্বরেহপম্মার এব চ॥ 
বিজ্ঞ ভিষক, উন্মাদ, বিষমজ্বর ও, অপগ্মার রোগে শঙ্খদেশ ও কেশান্ত এই উভয়ের 
ন্বিস্থলের শির1 বিদ্ধ করি্পা রক্তমোক্গণ কারা থাকেন। 
ঘূতমাংসবিতৃপ্তং বা নিবাতে স্থাপয়েত স্থখম.। 
ত্যক্ত। মতিস্মৃতিভ্রংশং সংজ্ঞাং লব্ধ প্রমৃচ্যতে ॥ 
অথবা উন্মাদ রোগীকে তৃপ্ডিপৃর্ধক ত্বত ও মাংস খাওয়াইয়। নিব্বাত স্থলে স্থৃথে রাখিবে। 
ইহা দ্বার| পোগী মতিহ্রংশ ও স্থৃতিভ্রংশ তাগ করিয়া সংজ্ঞা লাত পূর্বক চেতন! প্রাপ্ত হয়। 
আশ্বীসয়েত সৃহদ্বা তং বাক্যের্বন্মার্থসংহিতৈঃ। 
ব্রয়াদিষ্টবিনাশং ব1 দর্শয়েদপ্ততানি চ ॥ 
বদ্ধং সর্ষপতৈলাক্তং ন্যসেদ্বোস্তানমাতপে । 
কপিকচ্ছাথবা তণ্তিপপৌহতৈলজলেঃ স্পৃশেত ॥ 
কশাভিস্তাড়গ্বিত্ব। ব। বদ্ধন্ত বিজনে গৃছে। 
রুন্ধ্যাচ্চেতে। হি বিভ্রান্তং ব্রজত্যস্থ তথা শমম, ॥ 
চিনেডানানি? উন্মাদরেগীকে ধন্ম ও অর্থজনক হিতকর বাকোর ছার! সাস্বন! 
সি কথা বলিবে রং অদ্ভুত বস্ত দর্শন করাইবে। কিংব! 
ৰ লমাথাইয়। বন্ধনপৃব্বক উত্তানতাবে বৌদ্রে রাধিবে। বা আনু" 
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কুশী, তপ্ত লৌহ, তৈল ও জল স্পর্শ করাইবে। অথবা বেত্রাঘাত করিয়া! বনদ্ধনপূর্বব 
নির্জন গৃহ রব করিয়। রাখিতব। ইহাতে রোগীর চিত্তবিভ্রমের শান্তি হয়। 
সর্পেণোদ্ধতদংক্ট্রেণ দান্তেঃ সিংহের্গ জৈশ্চ তম.। 
ত্রাসয়েচ্ছস্ত্রহস্তৈব? তক্ষরেঃ শক্রভিস্তথ| ॥ 
অথব! সর্পের বিষ দাত শার্গিকা সেই সর্প দারা কিা বশীভূত পিংহ বা হস্তি তং 
অথব। শন্্রধারি পুরুষ দ্বার! ভয় দেখাইবে, অথব! চেরের ও শত্রুর তয় দেখাইবে। 
অথবা রা'জ পুরুষ! বহির্নীত্বা সুনংঘতম.। 
ভ্রাসয়েযুব ধেনৈনং তর্জযুন্তে। নৃপাজ্ঞয়। ॥ 
অথব। রাজপুরুষগণ উন্মাদ প্রান্ত প্ক্তিকে বাহিরে লইয়া গিয়া বধঞ্ধন করিয়া তন্ন 
করিবেন এবং রাজার আজ্ঞা তোম।কে হতা। পিব এইন্ধপ ভয় দেখাইবেন। 
দেহছুঃখভযেভ্যো হি পরং এণভয়ং স্মৃতম.। 
তেন যাঁতি শমং তম্ত সর্ববতো বিস্ৃতং মনঃ ॥ 
কারণ দেছ ভয় 9 ছুংবের ভয় অপেক্ধা প্রাণের তম মহৎ । অতএব প্রাণনাশের য়ায় 
তাহার ভ্রান্ত মন শ্বির হইত পাবে। 
ইঞ্টদ্রব্যবিনাশাহ ভ মনে ঘন্তোপহন্যতে | 
তশ্য তৎসদৃশপ্রাপ্ত/ শান্ত্যানাসেঃ শমণ নয়েহ ॥ 
ই্রবা নাশে উন্মাদ রোগ ১হলে তাহাকে সেহকপ দুবা দান কখিয়া অঙ্গ(স বনে 
তাহার ভ্রান্ত মণকেস্থির করশিবে। 


পরম্পরপ্রতিদ্বন্দ্রেভিরেব শমং নয়েছ ॥ 
কাম, শোক, ভয়, কোপ, হ্ধ, ঈর্ঘযাও লোভ হইতে উন্মাদ রোগ জঙ্ষিলে কমা 
প্রতিত্বন্দভাব উপস্থত করির। রোগেব শান্তি করিণে অথাৎ কাম উন্মাদ শোক এ 
ভযজ উলন্মাদে ক্রোধ উৎপন্ন করিয়া! রোগের চিতকিহল। করিবে। 
বুদ্ধা দেশং বয়ঃ সাক্স্যং দোষং কাঁলং বলাবলে। 
চিকিৎসিতমিদং কুরধ্যাছুন্মা(দে দোঁধভভূতজে ॥ 
বাভাদিপোধজ ও ভূতগ্রহাপি আগন্থ কারণপ উন্।াদে দেশ, বয়ল সামা, দোঁধ, কা 
বশাবল।দি বুঝিপ্লা উক্ত প্রকারে চিকিংন। কাঃবে। 
দেবষিপিতৃগন্গন্রুম্মসস্য তু বুদ্ধিমান্‌। 
বঙ্জয়েদগ্নাদাশি তী্গণাশি আুরকণ্য ৮ ॥ 
সপপিপ্পানাদি তশ্তেহ স্বদুভৈষজ্যমাচরেত । 
পূজাং বলুপহারাংশ্চ মন্ত্রাঞনবিধীংস্তথা ॥ 
শান্তিকন্মে্টিহোমাংশ্চ জপন্বস্তযয়নানি চ। 
বেদে ক্তান্নিয়মাংশ্চাপি প্রায়শ্চিভানি বাচরে | 





০০ ২ পপ 


ভূতানামধিপং দেবমীশ্বরং জগতঃ প্রভৃষ্‌। 
পূজয়ন্‌ প্রফতোনিত্যং জয়ত্যুন্মাদজং ভয়ম্‌ ॥ 
রুদ্রস্ত প্রমথ নাম গণা লোকে চরন্তি যে। 
তেষাং পুজাঞ্চ কুর্ববাণ উন্মাদেত্যঃ প্রমুচ্যতে ॥ 
বলিভিরমঙ্গলৈহোমৈরোধধ্যগদধাঁরণৈ | 
সত্যাচারতপোজ্জানপ্রদাননিয়মব্রতৈঃ ॥ 
দেবগুহকবিপ্রাণাং গুরূণাং পূজনেন চ। 
আগন্তঃ প্রশমং যাঁতি সিদৈর্স্ত্রোষ ধৈস্তথ ॥ 
খুদ্িমন্‌ বৈগ্ভ দেব, খষি, পিতৃ, ও গন্ধব্ব গ্রহ কতৃর্ক উন্মাদ রোগে তীক্ষু অপ্রনাদি ও 
প্রহারাদি নিষ্ঠুর আচরণ করিবেন ন|। সে স্থলে দ্বতপান প্রভৃতি মু ভৈষজ্য ব্যবহার 
করিবেন। একপ ক্ষেত্রে পূজা, বলি, উপহার, মন্ত্র, অগ্রন শাস্তিকর্প, যজ্ঞ, হোম, জপ, 
শান্ত, স্বস্তায়ন, নিয়মও প্রায়শ্চিত্ত ব্যবস্থা করিবেন। ভূতনাথ জগৎ প্রভু মহেশ্বরকে - 
প্রযতন্তাবে নিত্যপুজ! করিলে ভূতোন্মাদ হইতে মুক্ত হওয়া যার়। কুদ্রদ্দেবের প্রমধনামক 
যে সকল গণ লোকে বিচরণ করে, তাহাদের পুজা করিলেও ভূতোন্মাদ হইতে পরিত্রাণ 
পাওয়। ষায়। বণপি, মঙ্গল, হে।ম, ওধধিধারণ, সতা, আচার, তপন্তা, জ্ঞান দান, নিয়ম, 


বত, দেব, বিপ্র ও গুরুদিগের পুজা এবং সিন্ধমণ্র ও ওধধের দ্বারা আগস্ত উন্মাদের 
উপশম হয়। 





যচ্চোপদেক্ষ্যতে কিঞ্চিদপম্মারচিকিৎসিতে । 
উন্মদে তচ্চ কর্তব্যং সামান্যা দ্বেতুদৃষ্যয়োঃ ॥ 
এতদ্ব্যতিরেকে অপন্মাররোগে ে কিছু উপদেশ করা হইবে উন্মাদরোগে সেই সমুদয়ই 
প্রযুক্ত হইয়া! থাকে ; কারণ উন্মাদ ও আপনর উভয়রোগের হেতু ও দুষ্য একই প্রকার। 
নিবৃতভামিষমদ্ধো যে! হিতাশী প্রফতঃ গুচিঃ। 
নিজাগন্তভিরুন্মাদৈঃ সন্ববান্‌ ন স যুজ্যতে ॥- 
যে ব্যক্তি মাংস ও মদ্য হইতে নিবৃত্ব থাকিয়া পবিত্র ও শুচিভাবে অবস্থান করেন, ও 


নিয়ত হিতকর দ্রব্য ভোঞ্জন করেন, তাদশ সত্ববান্‌ পুকষ কখনও নিজ বাআগন্তজ কোন 
প্রকার উন্মাদকর্তুক আক্রান্ত হন না। 


প্রসাদশ্চেক্জিযার্থানাং বুদ্ধযাত্মমনসাঁং তথ।। 
ধাতুন।ং প্রকৃতিস্থত্বং বিগতোম্মাদলক্ষণম্‌ ॥ 
 ইঞ্জিয়, বুদ্ধি, আত্মা ও মনের প্রদপ্নতা জশ্মিলে এবং ধাতু সকল প্রঞ্কতিস্থ হইলে 
উদ্মাদয়োগের নিৰৃত্তি হইয়াছে বুঝতে হইবেক। 


তত্র শ্লোকঃ। 
উম্মাদ্দানাং সমূথানং লক্ষণং সচিকিৎসিতম্‌। 
নিজাগস্তনিমিতানামুক্তবান্‌ ভিষগুত্তম$ ॥ 





২১০০২ 


চিকিৎসকশিরোমণি ভগবান্‌ আত্রেয় এই উন্মাদ চিকিৎসিত অধ্যায়ে নিজ ও আগন্তজ 
উন্মাদ সমুপায়ের নিদান, লক্ষণ ও চিকিৎসা বলিয়াছেন। 
ইত্যগ্লিবেশকুতে তন্ত্রে চরক প্রতিনংস্কতে চিকিৎসিতস্থানে 
উন্মাদচিকিৎসিতং নাম নবমোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অখ্রিবেশকত চরকপ্রতিপং& ততগ্থে উন্যা।দ-চিকিংস! সমাপ্ত । 





দশমোহ্ধ্যায়ঃ | 


০ 





অথাতোহপম্মীরচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতিহ 
স্থাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
জনওর 'আমরা অপন্ম।র চিকিতসা ব্যাখা করিব, এই কথ! ভগবান আএেয় বঁলিলেন। 
স্মৃতেরপগমং প্রাহুরপন্মারং ভিষখিদঃ । 
তমঃপ্রবেশং বীভঙমচেক্টং ধীসত্সংপ্রবাৎ ॥ 
স্ুঁবিজ্ঞ চিকিৎসকগণ, বুদি ও মনেণ বিপ্ব বশত: যে বাধিতে স্মতিশন্তির অপগম) 
অন্ধকারে প্রবেশ ও জঘন্য চেষ্টা হয়, সেই ব্যাধিকে অপস্মার বলিয়া থাকেন। 
বিভ্রান্তবহুদোষাণ।মহিতাশুচিভোজিনাম্‌ । 
রজস্তমোভ্যাং বিহতে সনে দোধারতে হদি ॥ 
চিন্তাকামভয়ক্রোধশোকোদ্েগাদি ভিন্তথা । 
মনস্ততভিহতে নুণামপন্মারঃ প্রবর্ততে ॥ 
বিত্রাস্ত চিত্ত, বহুদোধক্রীন্ত, অঠিভ ও অশুচিভোলী ব্যজিদিগের গস: ও তম; গুণে 
সব্বগুণ অভিভূত হওয়ায় ছদয় দোষের দ্বারা আবৃত এবং মন কাঁম, ক্রোধ) তয়, শোক ও 
উদ্বেগের ত্বার! বিহ্বল হইলে অপন্মাররোগের প্রবৃত্তি হইয়া থাকে । 
ধমনীভি? শ্রিতা দোষ! হৃদয়ং পীড়য়ন্তি হি। 
সংপীড্যমানেো ব্যথতে মুটে। ভ্রান্তেন চেতসা ॥ 
পশ্যত্যসন্তি রূপাণি পততি প্রস্ক,রত্যতি । 
জিন্গাক্ষিলঃ অবল্লালো হস্তৌ পাদ চ বিশ্ষিপন্‌। 
দোঁষবেগে চ বিগতে স্ৃপ্তবং প্রতিবুধ্যতে ॥ ৃ্‌ 
অপশ্মারারোগে দোষ সর্কল ধদনীসমূত আশ্রপ্ন করিয়া হদয়ে অত্যন্ত পীড়া জন্া়। ইহাতে 
চিত্তের অত্যান্ত বিভ্রম হয় বলির মোহ, বাথা, অপীকন্ধপ দর্শন, ভূমিতে পতন, অত) কম্পন, 
চক্ষু ও ত্রদেশের কুটিলতা, লালশ্রাব এবং হস্ত ও পাদ [বঙ্ষেপ এই সমুদয় ণক্গণ হয়! 
অনন্তর দোষের বেগ নিবৃত্ত হইলে পুনর্বার সে শ্বস্থের স্থার় জাগরিত হইয়। থাকে । 


পৃথগ্দোষৈঃ সমস্তৈশ্চ বক্ষ্যতে স চতুর্বিবিধঃ | 


১০ম অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। যুড়৩ 


শি পকসস্প ওপাশ পপ ৩৮ সপিশাট সি পস্পা পাকপা পাকা সি স্পা 





অপন্বার বাতিক, পৈত্তিক, ধ্ৈষ্মিক ৭ সন্িপাতিক ভেদে চারিপ্রকীর । ইহাদের 
প্রত্যোকের লক্ষণ ব্যাথ)৷ করিব। 
কম্পতে প্রদশেদ্দন্তান্‌ ফেনোদ্বামী শ্বসিত্যপি ৷ 
পরুষারুণকুষ্ণজানি পশ্যেদ্রপাণি চানিলাঁৎ ॥ | 
বাঁতঙ্জনিত অপন্মারে কম্প, দর্তদংশন (দাত কড়মড় করা) ফেণোদগম, শ্বাস, এবং 
পরুষ, অরুণ ও কুষ্ণবর্ণ রূপ দর্শন_-এই সমুদয় লক্ষণ হইয়! থাকে । 
পীতফেনাঙ্গব্তক্ষঃ পীতাস্য গ্রপদর্শনঃ। 
স তৃষ্ঠোক্সানলব্যাপ্তলোকদশী চ পৈত্তিকঃ ॥ 
পিত্তজনিত অপন্মারে রোগীর মুখনিঃস্যত ফেণ, অঙ্গ, মুখ ও চক্ষু পীতবর্ণ হয়। সে 
পীত ও বক্তবর্ণরূপ দর্শন করে এবং তৃষ্ণার্ত, ৪ উষ্ণদেহ হয়। তাহার বোপ হয়, যেন 
পমশ্ত জগৎ অনল ব্যাপ্ু হইয়াছে। 
গুরুফেনাঙগবক্তক্ষঃ শীতোহষ্টাঙ্গজে। গুরুঃ | 
পশ্যন্‌ শুক্লানি রূপাণি শ্লৈগ্সিকো মুচ্যতে চিরাঁৎ ॥ 
সর্ববেরেতৈঃ সমস্তৈস্ত লিঈ্গৈজ্ে়িন্্রিদোষজঃ | 
অপন্মারঃ স চাঁসাধ্যে! ঘঃ ক্ষীণস্তানবশ্চ বঃ ॥ 
শ্লেম্সজনিত অপন্মারে ফেণ, হঙ্গ, মুখ ও চক্ষু শুর্ুবর্ণ হয়; গাত্রশীতল, লোমাঞ্চ ও গুরু 
হয়) সে শুর্ুরূপদ্রশন করে এবং বিলম্বে তাহার মৃচ্ছ। নিবুত্তি হয়। ত্রিদোষজ অপস্মারে 
এই সমস্ত লক্ষণই দৃষ্ট হয়। সেই রিদোমজ অপস্মার, মার ক্ষীণ ব্যক্তির অপম্মার এবং 
বছদিনের জপন্মাররোগ অসাধ্য । 
পক্ষাদ্ব৷ দ্বাদশাহাদ্বা মীসাদ। কুপিত! মলা? । 
অপন্মারায় কুর্বস্তি বেগং কিঞ্চিদথান্তরম্‌ ॥ 
অপনস্মারারভ্তক কুপিত দোঁষনকলের মধো কেহবা একপক্ষ, কেহব। দ্বাদশ দিবস এবং 


কেহবা এক মাস পরে অথবা! ইহাদের কিঞ্চিৎ অগ্রপশ্চাৎ কালে অপম্মাররোগের প্রকাশ 
করিয়া খাকে। 


তৈরাৰৃতানাং হংআ্োতো। মনসাঁং সংপ্রবোধনম্‌ । 
তীক্ষণৈরাদো ভিষক কুধ্যাঁৎ কম্মাভিবমনাঁদিভিঃ ॥ 
রাতিকং বস্তিভূয়িষ্ঠৈঃ পৈত্তং প্রাযো বিরেচনৈহ। 
শ্লৈত্সিকং বমনপ্রায়ৈরপন্মীরমুপাঁচরেৎ ॥ 
দোযাধৃত হৃদয়জে।ত ও মনের চচতন্ত সম্পার্দনার্থ প্রথমতঃ তীক্ষ বমনাদি কর্থের গ্রয়াগ 


করিবে। তন্মধ্যে বাতজনিত অপন্মারে বন্তি, পিন্ুজনিত অপশ্মারে বিরেচন ও কজন 
অপস্মারে বমনক্রিয়াই অধিকর্পে গ্রয়োগ করা কর্তৃবা। 


সব্বতঃ স্থবিশুদ্বস্য সম্যগাশ্বাসিতম্থ চ। 
অপম্মারবিমোক্ষার্থং যোগান্‌ সংশমনান্‌ শৃণু 


ছি ক ৮ রে ট ৫৩ ০৮ শা ০ 5২0 শ টি ্ ২ হু এ 
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করিয়া অপন্মার নিবৃদ্ধির নিমিত্ত উহাকে যে সকল সংশমন ষোগ প্রদান করিতে 
হয়, (সই সকল যোগের উপদেশ প্রদান করিতেছি শ্রবণ কর। 


গোশকুদ্রেসদধ্যত্ক্ষীরমুত্রৈঃ সমৈদ্বতিমূ। 

সিদ্ধং পিবেদপন্মারকামলাস্বরনাশনম্‌ ॥ 

ইতি পঞ্চগব্যং ঘৃতমূ। 
ত্বতৈর সমান গোময়রস, দধি, কাজী, দুগ্ধ ও মূত্র এই সমুদায়ের দ্বারা ঘ্বত সিদ্ধ করিয়া 
নিয়মিত মাত্রায় পান করিলে, অপস্মার কামলা ও জর বিনষ্ট হয়। ইতি পঞ্চগব্য ঘ্বত। 


দ্বে পঞ্চসূল্যে৷ ব্রিফল! রজন্যে৷ কুটজত্বচম্‌। 

সপ্তপর্ণমপামার্গং নীলিনীং কটুরোহিণীম্‌ ॥ 

শম্পাকং ফক্তুমূলঞ্চ পৌক্ষরং সদুরালভম্্‌। 

দ্বিপলানি জলদ্রোণে পক্ত1 পাদাবশেষিতে ॥ 

ভার্গাং পাঠাং ব্রিকটুকং ত্রিরৃতাং নিচুলানি চ। 

শ্রেয়লীমাঢ়কীং মূর্ববাং দন্তীং ভূনিম্মচিত্রকো ॥ 

দ্বে শারিবে রোহিষঞ্চ ভূতীফং মদয়ন্তিকাম্‌। 

ক্ষিপেৎ পিষ্টাক্ষমাত্রাণি তৈঃ প্রস্থং সর্পিষঃ পচে ॥ 

গোশকুদ্রনদধ্যযক্ষীরমুত্রৈশ্চ তৎসমৈঃ | 

পঞ্চগব্যমিতি খ্যাতং মহ তদমৃতোপমম্‌ ॥ 

অপন্মারে জ্বরে কাসে শ্বয়থাবুদরেষু চ। 

গুল্ার্শঃ পাগ্ডুরোগেযু কামলায়াং হলীমকে ॥ 

অলম্ষমীগ্রহরক্ষোত্বং চাতুর্ঘিকবিনাশনম্‌ ॥ 

ইতি মহাপঞ্চগব্যং ঘৃতমৃ। 
বিষ, শ্তোনাঁকছাল, গামারি, পারুল, গণিয়ারি, শালপাণি, চাঁকুলিয়া, বৃহ্তী, কণ্টকারী, 

গোস্ষুর, হরিতকী, আমলকী, বহেড়া, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, কুড্তচীরছাল, ছাঁতিমছান, 
অপা্গ, নীলবুক্থা,কটুকী, সোনালুকল, ডুমুরের মূল, কুড় এবং দুরালভা! এই সমুদয় গ্রুতোকে 
ছুই পল লইর! এক তদ্রোণ (৬৪ দের) জলে জাল দিয়! চারিভাগের একভাগ শেষ থাকিতে 
নামাইয। ছাকিয়। লইবে। মেই কাথ ও বামনহাটা, আকনাদি, মরিচ, পিপুল, 2, তেউড়ী, 
হিজ্জল, গজপিগ্নলী, অড়হর, নুচীমুখী, দস্তী, চিরতা, চিতা, অনস্ত মূল, শ্রামালতা, গঞ্ধতৃণ, 
ঘমানী, এবং মল্লিক) এই সমূদায়ের ক প্রত্যেকে ২ তোলা পরিমাণে লইয়া! মেই কর্ 
এবং ত্বতৈর সমান গে।মক় রস, দধি, কাজি, ছগ্ধ ও গোমুত্র এই সমুদাক্জের সহিত 
টারিসের পাক করিবে । এই ত্বত অমুত সদৃশ, ইহার নাম মহাপঞ্চগব্যদ্বত। অগি ও 
বলান্সারে নিয়মিত মাত্রান্ন ইহা পান করিলে অপন্মার, অর, কাস, শোথ, উদরী, গু, অপ, 


পা, কাঁহলা, ভগন্দর, অলঙ্্সী, গ্রহ, এবং চতুর্থক জর এই সমুদয় যোগ বিনষ্ট হয়। 
ইতি মহাপঞ্চগব্যদ্বত। 


চজ্্লাজল্স্জনডোডারততসলকক ২ মা শসা শিত ভক্ত তি গিট টিখিতোপ আত িগ তি তল 
তি ৮ রং টক ডে ৫ ্ বা 5 রহ ৬ টি 
রি 
১০ম অধ্যাক়ঃ ৮কত্সা-স্থানম্‌। ২৬৫ 
. পাপা পাপা টি কি ০2 পাশাপাশি তাশিপিশকপা পিট পিপিপি শী পি শা পাশ সপন তি তি পিসী টিপ আপা ৩ পাকশী শপ 7 পপ পপ পি স্পা পাপী স্পা 
পপি পপ ন্‌ স্পা নাতি শা শপপীশ্পিশ শশিক্পা তা 


ব্রাঙ্মীরমবচাকুষ্ঠশঙ্পুষ্পীভিরেব চ। 
পুরাণং ঘতমুম্মাদযন্গনাপন্মাপপাপন্ুুৎ ॥ 
ব্রাক্মীর, ব৮, কুড়, এবং পঙ্খপুষ্পী এই সমুধদের সহিত পবাতন ধুত পাক করিয়। ষথ। 
নিয়মে পান করিলে উন্মাদ অপশ্যার, বক্্র( ও পাপ পিন ভয়। 
০ “ডি পে 
ঘবতং সেহ্ধবহিষ্্রভ্যাং বার্ধে বান্ডে চতুপ্তণে। 
মৃত্রে সিদ্ধমপন্ম।রজদ্‌ গ্রহ পধুনাণনমূ ॥ 
সৈম্ধব লবণ ওহি কক্ষ সর্বঘলমেত পতিব উ১?থাশে, প্বতের চাবিপ্ণ ছাগমন্তর ও 
গোমুত্র এবং চারিসের ত্বত একত্র পাক ক.বঙগা পানিতে পান করিলে অপশ্মার হ্ৃদ্গ্রহ 
প্রভৃতি রোগ নিবৃত্ত হয়। 
বচাঁশম্পাককৈটধ্যবয়ঃস্থাহিঙ্গচোরকৈঠ | 
সিদ্ধং পলক্কষাঘজৈর্বাতশ্লেশ্গ(মবাপিভমু ॥ 
বচ, সোনালু, কটফল, বহেড়া, হির্দ, বাদপলাও এবং গ্রণপ্তল এই সুদাঁয় দ।রা 
বৃত পাক করিয়া প্রয়োগ কপিলে বাতবেগ্সাএক আাধিব নর হর। 
তৈলপ্রস্থং ঘ্রতপ্রস্তং জাবনায়ৈঃ পলোন্মিতৈ? | 
ক্গীরদ্রোণে পচে সিদ্ধনপস্মীরবিনাশন মূ ॥ 
একপ্রগ তৈল ও একপস্থ ঘৃত, এক প.। পরিমিত জাবনীঘ গুণোক্র গ্রত্যক দ্রব্যের 
কক্ধের সহিত একদোণ ছুক্ধেব পাক কারার এই এত সেবন করিল অপন্মাব বোগ 
বিনষ্ট হয়ু। 
কংসে ক্ষীরেক্ষুরসয়েঃ কাশ্াসেহন্ট খে রসে। 
কাধিকৈ জীবনীষৈশ্চ দৃত প্রস্থং বিপাঁচযেৎ ॥ 
. বাতপিভ্তোছ্ভবং ক্ষিপ্রমপন্মারং নিষচ্ছতি। 
তদ্বৎ কাশবিদারীক্ষকৃশক্কাথশতং রতম্‌ ॥ 
হুপ্ধ ও ইক্ষরস পৃথক পৃথক এক কংস মপাং ধোল সের, পতর আট গুণ গাভারীব 
বদ এবং জীবনীয় গণোক্ত দ্রব্যের কল; প্রথক্‌ পথ ২ তোলা এই সমুদায়ের সহিত এক 
প্রস্থ স্বতপাক করিয়া যথাণিরমে পান কবিনে বাতপিএনানত অপস্মারেব উপশম হয়। 
দেইরপ জীবনীয়গণোক্ত দ্রব্য সকলের কর £1২ ,কশে, ভাস কুমাও, ইক্ষু ও কুশের 
কাথের দ্বারা পিদ্ধ ঘৃত ও বাতপিন্তনিত অসন্ম'বিণ বিনাশ করিয়া থাকে । 
মধুকদ্ধিপলে কন্তধে দ্রোখে চামলকারসাৎ & 
তদ্বৎ সিদ্ধং ঘ্বতপ্রস্থং পিকাপম্মারভেষজমু ॥ 
ছুই পল যষ্টিমধু কনক, আমলকীর স্বরস একটে'ণ এবং এক প্রস্থ রত একত্রে পাক 
'করিবে। ইহা পিত্তাপক্মাররোগের অতি উতকষ্ট উষধ। 


অভ্যঙ্গঃ সার্ধপং তৈলং বস্তমৃত্রে চত্গুণে। 
সিদ্ধং স্যাদেগাশকৃন্ম ত্রৈঃ স্নানোতৎসাদনমেব চ ॥ 


৩৫ 


৯২৬৬ -সং ॥ 


স্পীশ পস্পীপসীী 








অপন্মার রোগে চারি গুণ ছাঁগমুত্রের সহিত সর্ষপের তৈল সিদ্ধ করিয়া অভান্ 
করিবে। এইরোগে গেমুত্রের দ্বারা,ম্ান'ও গোময়ের দ্বারা উত্পাদন কর] কর্তব্য । 
কটভীনিম্বক টূঙ্গমধুশিগ্র,বচাং রসে। 
সিদ্ধং মুত্রসমং তৈলমভ্যঙ্গার্থে প্রশস্ততে ॥ 
অপম্মাররোগে কটভী (লতাফট্কী), নিষ, কট,ঙ্গ (শোনাক ছাল), ঘষ্টমধু, শোভা, 
গ্রন ও ব5-_এই সমুপয়ের ককাথ সর্ষপ-টহল এবং তৈলেব সমান গোমু'র একে সিদ্ধ করিবে। 
ইহ! অভ্যঙ্গে অত্যন্ত গ্রশস্ত। 
পলক্কষাবচাঁপথ্যারশ্চিকা ল্যর্কর্ধপৈঃ । 
জটিলাপুতনাকে শীনাকুলীহিঙ্ুচৌরকৈ? ॥ 
লশুনাতিরপাচিত্রাকুষ্ঠৈ বিড় ভিশ্চ পক্ষিণাঁম্‌। 
মাংসাশিনাং যথালাভং বস্তমূত্রে চতুগ্তণে ॥ 
সিদ্ধমভ্যঞ্জনং তৈলমপম্মারবিনাঁশনমৃ। 
এতৈশ্চৈবৌষধৈঃ কাধ্যং ধূপনং সম্প্রলেপনম্‌ ॥ 
গুগ গুল, বচ, পথা। (হরিতকী, বুশ্চিকাণী | টি 1, আকন্দ, শ্বেতদর্ষপ, 
জটামাংসী, হরীত কী, ভূতকেশী রাহা, হিঙ্গ, চোবপুত্পা, রঙ্তন, আই্টনধূ, চিতা, কুড়, এবং 
ংসভোজী পক্ষীর বিষ্টা এই সমুদয় উযধের মালা দা ঘা পাছয়া নায়, দেই সকলের কও 
সহিত চারিগুপ ছাগমুত্র ও তৈলপাক করত; অশানগ করিল অগস্থার বিনষ্ট হয়। এই 
সমূদন্ন উমধের দ্বারা ধূপ 9 পাপেণ দিলে অপদাব নিশান হম। 
পিঞ্পলীং লবণ শিগ্র,ং হিপ হিদ্বশিবাটিকাম্‌। 


সি চা 


কাকোলীং সধপান্‌ কাঁকন। [ন!ং ?কটবাচন্দনে ॥ 
শুনঃস্ষন্ধ স্থিনথরান্‌ পণ্ড কাতশ্চেতি পেময়েছ। 
বস্তমূত্রেণ পুষ্যক্ষে প্রদেহ? হ্যাৎ সপূপন? ॥ 
অপন্মমররোগে পিপুল, পৈহ্ধব, শোাঞ্জন। হিগ্ু, শবাটিবা । বাধুনী), কাকোণী, 
শ্বেতসর্মপ, কাকনাস] (কেওঠটা ), কৈউর্া, নাট[কর%, নক্ুচদন এপ কুকুরের হন্বাস্ছ 
নখ ও পর্থন্থি এই পনুদয় ছাগমুংণর দ্বারা পেষণ কপিক্। পুন্যানঙ্গানণে প্রণেপ রগ ও 
প্রত্নান করিবে। 
অপেতরাক্ষসীকুষ্ঠ ণ হনাকেশিচোরকৈ?। 
উত্সাদনং মুত্রপিন্টেম তিরেবাবসেচনস্‌ ॥ 
অপস্মার রোগে কষ্চতুপসা, কুড়, হবাতবী, ইতকেণী এবং (চারপুঙ্ী, গোমু হব 
সহিত পেষণ করিয়া উত্পাদন করিবে অথবা কেনল গো গ্ধাবা। অবমেচন কারবে। 
জতুকাশকৃতা তদ্বদ্দদ্ৈর্ব। বস্তলোমভিঃ। 
খরাস্থিভিহৃস্তিনখৈস্তথা গোপুচ্ছলোমভিঃ ॥ 
কিস্ব। অতুকার (চামচিকার) ঝিষ্ঠ1 বা দগ্ধ ছাগলোম বা দগ্ধ গদ্দ গাস্থি বা 
অথব। দগ্ধ গোপুচ্ছলোম ছারা প্রলেপ দ্বিবে। 
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কপিলানাং গবাং মুত্রং নাঁবনং পরমং হিতম্‌। 
শ্বশৃগালবিড়'লানাং সিংহাদীনাঞ্চ শস্তাতে ॥ 


অপন্থাররোগে কশিলব্ণ গাঁভর, কুক্গুবের, পৃগালের, বিড়ালের ও পিং প্রভৃতির 
মুতের ও নস্ত প্রশস্ত । 


ভাগাঁ বচা নাগদন্তী শতশেতা বিষ।নিকা | 
ল্যাতিক্সতী নাগদন্তী পাদোক্ত। মুত্রপেষিতাঃ ॥ 
যোগাস্ত্রয়োইতঃ যড় বিন্দুন্‌ পঞ্চ ব! নাবয়েডিষক্‌ ॥ 

বামনহাটী, বচ ও হাতীস্ত'ড়।) শ্বিতাপবাছিতা, শ্বেতদুর্বা ও মেষশৃঙ্গী, এবং লতা- 


ফটুকী ও নাগদস্তীমূল এই তিনটা বোগ পৃথক পৃথক গোমুত্রের দ্বারা পেষণ করিয়া তাহার 
গাচ ৭1 ছয় বিন্দু নস্ত প্রয়োগ করিবে । 


ভ্রিফলাব্যোষপী তক্রুববক্ষারফণিজঝকৈঃ । 
*্যামাপামার্গকরপ্ৈঃফলৈমু'ত্রেচ বস্তজে | 
সাধিতং নাবনং তৈলমপম্মারবিনাশনম্‌ ॥ 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, মরিচ, পিপুল, 5, সরলকাষ্ঠ, যবক্ষার, ফণিস্থাক 
তুলদী বিশেষ ), ঠাম! (তুলণী বিশেশ ), অপামার্গ, এবং ডহরকরঞ্জার ফল এই সমুদায়ের 
₹$ ও ছাগমৃত্রের দ্বারা তৈল পাক করিয়া হুদার! নস্য প্রদান করিলে অপশ্মার বিনষ্ট হয়। 
পিপ্ললীরশ্চিকালী চ কুষ্ঠ্চ লবণানি চ। 
ভাগাঁ চ চুণিতং নস্তঃ কার্ধ্যং প্রধমনং পরমূ ॥ 
পিপুণ, বৃশ্চিকালী, কুড়, পঞ্চলধণ ও বামনহাটী, এই সমুদায়ের চর্ণ নাপিকাতে 
[ধমন নম্তরূপে প্রয়োগ করিবে। 
কায়স্থান্‌ শারদান্‌ মুদগান্‌ যুস্তোশীরযবাংস্তথা। 
সব্যোষান্‌ বস্তমৃত্রেণ পিস্ট্ বর্তিঃ প্রকল্পয়েছ ॥ 
অপম্মারে তখোন্মাদে সর্পদস্টে গরাদ্দিতে | 
বিষগীতে জলঘ্বতে চৈতাঃ স্যরম্বতোপমাঃ ॥ 
ছোট এলাচী, শারদীম্ন মুদগ, তা, বেণারমূল, ঘর, মগ্িচ, পিপুল, এবং খু"ঠ এই সমুদয় 
গমুত্রে পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তত করিবে। এই বন্তি অপন্মার, উন্মাদ, সর্পদংশন, 
দিত, শিষশান ও জলমগ্ন ব্যন্জিন গুতগ্রায় অবস্থায় অমুতর ভ্তায় হিতকর হইল্না থাকে । 
মুস্তং বয়এস্থাং ত্রিফলাং কাযস্থাং হিস্কু শাদ্লম্‌। 
ব্যোষং মাষান্‌ যবান্‌ মুক্রৈর্বাস্তমেষার্ধভৈজ্ত্িভিঃ ॥ 
পিস্ট কৃত্বা চ তাং বর্ভিমপম্মারে গ্রযোজয়েৎ । 
কিলাসেচ তথোনম্মাঁদে জরেষু বিষমেষু চ॥ 
মৃতা, হক্মৈলা, হরীতকী, আমলকী, বহেড়ী, নিপিন্দা, হিমু, শাদ্বল, মরিচ, পিপুল, শু'5, 
| যব এই সমুদয় ছাগ, মেষ ও ষাড়ের মূত্রে পেষণ করিয়া বর্তি প্রত্বত্ত করতঃ 
' কিলাস, উন্মাদ এবং বিষম্মর প্রদ্ৃতি রোগে গ্রয়োগ করিবে। 


২৬৮ ৰ চরক-সংহিতা । 
১ পা 
পুয্যোদ্ধতং শুন? পিভমপন্মারদ্বমঞ্জনম্‌ | 
তদেব সর্পিষ। যুক্তং ধুপনং পরমং মতমূ ॥ 


পুষ্যানক্ষ্র কুকুরের পিএ মংগ্রহ কাযা তণ্পারা অন শ্রদান করিলে অপন্মাররোগ 


বিনষ্ট হয়। আর নি শা মিশিত করিয়া এ পিভ্ডের ধুপ প্রদান করিলে অপন্থার 
রোগে অতান্ত উপকার হঠয়। থাকে । 


॥ 


দা নৃকমাজ্জারগুপকাটাহিকাকজেঃ। 
উর্ণেহ পণ পুরাপৈশ্চ ধুপনং কারয়েছিষক্‌ ॥ 


নকুণ, (বপী,, উলুক্ক তো! এ রর গণ, কাটাই (পশ্চিম দেশজ বৃশ্চিক বিশ্যে), 
এবং কাক এই মকণ পঙ্গীর বখগন্তর উ উন, পাগা এব, শি দ্বারা পুপ প্রয়োগ করিলে 
অপন্ধার রোগেব বিনান হম 


আভিঃ ফ্িয়াভি: সিদ্ধাভিনদিয়ং সংপ্রবুধ্যতে | 


তাঁংসি চাস্ত শরধ্যন্তডি স্মৃতি মংজ্জাং স বিন্দতি ॥ 


এহ স্মশ্ু 28৪৭ (নার দা আহা তি তবোগার জপগ প্রবদ্ধ, সোতিঃ সকল বিশুদ্ধ এবং 
তি ৪ সংজ্ঞার লাভ ঠইম়। তিক । 


যম্যানু বন্দ দ্রাগ 2পোমলিঙ্গাশিকাকৃতিমৃ । 
পশ্যে ভন তিষ্ কৃদ্য দাণগন্তম্মাদভেষজস্‌ ॥ 
নেঅপদ্জার বোনে পেবািগ্িছের নুণদ পাকে এবং বাহাতে বাভাধিণিঙগ অপেছা 
আর্ক লর্দণ প্রকাশ পায়, ছে পলা শাগুছুক উন্মাদের হধজ গ্রায়োগ করিবে 
অনন্থরমুবাচেদমগ্রিবেশ? কৃতাঙিলিহ। 
শুগবন্‌ পর্ঘুদিন্টঃ ক্লোকস্থানে মহাগিদঃ | 
নতভুাভিশিবেশে। ঘস্তঙ্গেজাকৃতিভেষজম্‌। 
তত্র নোভ্ত' তত? শ্রোডুমিচ্ছামি তদিহোচ্যতাম্‌॥ 
শুএ্দঘবে বচ? শ্রলন্ধা শিষ্যায়াহ পুনর্ববন্থঃ | 
মহাগদ? মোৌ্য শয৭ মনেত্ত টিয্হেদে ॥ 
অনন্তর অগ্রবেশ ক্ভাল হহদা বজিনেন। ভগবন্‌! আপনি পুর্বে হত্রস্থানে ৫ 
তর্দানিনিাবেশ নামক চহ টিন ািলেন, সম্প্রতি তাহা! বলিতে আজ্ঞা হয়। 
টা শিল্যেন সেই এব-০51 দেখিয়া বণিনেন, হে সৌমা ! অভিনিবেশপুর্বাক সেই মহা 
ও তাহার হেঠ, আক্কাতি ও হন সবণ শবণ কর। | 
মলিন।হারশালস্য বেগান্‌ প্রা শান্‌ নিগৃহণতঃ | | 
শীতোপ্নি রক্ষা গোহেভুভিশ্চাতিসেবিতৈঃ॥ 
হৃদয়ং সগুপাশ্রিত্য মনোবুদ্ধিবহাঃ শিরাঃ। 
দোনাঃ মংদৃষ্য তিঠিন্তি রজে।মোহাৰৃতাত্মনঃ | 
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রি... 
শা শাপশীনি 


নি 





রজস্তমোভ্যাং বৃদ্ধাভ্যাঁ সন্ত্রে মনসি সংরৃতে । 
হৃদয়ে ব্যাকুলে দোষৈরথ মুঢাল্পচেতসঃ ॥ 
বিষমাং কুর্দবতে বুদ্ধিং নিত্যানিত্যে হিতাহিতে | 
অতভ্ত্রীভিনিবেশং তমাহুরপু। মহ।গদমূ ॥ 
ঘে ব্যক্জে সর্বদা অপরিদ্ধত আহাব, উপন্ডিত বেগে নিগঙ, "অতিরিক্ত পরিমাণে শীভল, 
কক্ষ ও উঞ্চ দ্রব্যের পেবা করে, “সই রগঃ ৪ মহ আরুহা স্ব! ব্যক্তির কুপিত দোষ সকল 
হৃদয় আশ্রয় করতঃ মনঃ ও বুপিবহ্ধ শ্বাসকল দৃনিত করিয়া অবস্থান করে। রজঃ 
ও তম: গুণের দ্বারা সন ও বু্দি আবৃত 9 দোবেব দাণা শদ্ম ব্যাকুল হইলে সেই লঘুচেতা 
ব্ক্তি মুঢ় হইয়। এহিক ৪ পারাএক হিত ৪ অভিহণিষয়ে বিপরীত বুদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে। আপ্ত পুরুষেরা ইহাকেই অতগ্গাভিনিবেশ শামক নহাগদ বলিয়! ব্যাখ্যা করিয়া 
থাকেন । | 
শ্নেহস্বেদোপপন্নং তং মংশোগ্য বমনাদিভিও | 
কৃতসংসর্জনং মেধ্যৈরমনপানৈরুপাচারৎ ॥ 
এতাঁদুশ মহাগদ এ্রপীড়িত ব্যক্তিকে দেহ ও ন্বেদ প্রদান এবং বমনাদি দ্বারা বিশুদ্ধ 
করিয়। বমন ও বিরেচনের পর পেন্াদ লংমক্জনঞন গাণন করাইয়া পণিত্র অন্ন ও পান 
প্রদান করিবে। 
ব্রাহ্মীস্বরসঘুক্তং যৎ পঞ্চগব্যমুদাজতঘ্‌। 
তৎ মেব্যং শহ্ঘপুস্পা চ বচ্চ মেধ্যং রসায়নম্‌ ॥ 
মহাগদ প্রসীড়িত বাক্তি শোধনাদিব গব বঙ্গ প্রবমের সাহিত পঞ্চগব্য ঘুত, শঙ্খপুপ্পী 
ধম বা মেধা রণায়ন ওবপ সেখন করিবে। 
হৃদয়স্তানুকুলাশ্চ কথাঃ সিদার্থবাদিন: | 
সংমোজয়েয়ুবিজ্ঞানধেধ্যস্মৃতিমমাধিভি? ॥ 
পাওতগ্গনের উপদেশপুর্ব মনোজ্ঞ বাকাগকণ তাহাকে শুনাইবে এবং তাহার বিজ্ঞান, 
ধৈর্য, স্থৃতি ও সমাধি বৃদ্ধি করিতে চেষ্টা কবিবে। 
প্রযোজ্যং তৈলল শুনং পন্নমা বা শতাবরী। 
ব্রাহ্মীরসঃ কুষ্ঠরসৌ। বচা বা মধুসংযুতা ॥ 
মহাগদপীড়িত ব্যক্তি তৈলসংযুক্ত রশুন বা ছুপ্ধের হাহত এতমুলা বা ব্রাঙ্গী বা কুড়ের 
এন কিথ্া মধু যুক্ত বচ সেবন করিখে। 
ছুশ্চিকিতস্তে। হাপস্মারশ্চিরকারী কৃতাস্পদ্দঃ | 
তম্মাদ্রসায়নৈরেনং প্রায়শ; সমুপাচরেহ ॥ 


অপম্মার মাঞ্জেই ছুশ্চিকিত্ত, চিরকারা ও কতাম্পদ ( বদ্ধমূল ) হইয়। থাকে, অতএৰ 
দৃশ রোগে প্রায়ণঃই রসায়ন সেবন করা কর্তণ্য। 


জলাগ্রিদ্রমশৈলেত্যো বিষমেভ্যশ্চ তং সদ । 
রক্ষেছুম্মীদিনঞ্চেব সদ্যঃ প্রাণহরা হি তে ॥ 








অপন্মারী ও উদ্মাদীরোগীকে জল, অপি, বৃক্ষ, পর্বত, ও বিহমগ্রদেশ হইতে সর্বদা! ও রঙ্গ 
করিবে । কারণ জল প্রভৃতি উহাদের সগ্যই প্রাণনাশক হইয়া! থাকে। 


তত্র শ্লোকৌ। 

হেতু? কুব্সন্ত্াপম্মারং দোষাঃ প্রকুপিতা বথা। 

সামান্যভঃ পূথকৃত্াচ্চ লিঙ্গং তেষাঞ্চ ভেষজমূ ॥ 

মহাগদনমুখানং লিঙ্গক্ষোবাচ সৌষধম্‌। 

প্রজাহিতার্থ ভগবানপম্মীরচিকিৎসিতে ॥ 

ভগবান্‌ আত্রেয়খষি, এই অপন্মার চিকিৎসিভাধ্যায়ে অপক্মারেব হেতু ও দোষ সকল 
প্রকুপিত হুইয়! যেপে অপস্মার রোগ জন্মায়, সান্িপাতিক ও পূথক্‌ দৌষোৎপন্ন অপদ্মারের 
সামান্ত ও পৃথক্‌ পৃথক লক্ষণ এবং তাহাদের গধপ, মহাগদ, মহাগদের (নিদান, রূপ ও ওষধ 
এই সমুদয় সংক্ষেপ ও বিস্তার পূর্বক ণলিয়াছেন। 
ইত্যগ্রিবেশকুতে তন্দ্রে চরকপ্রতিসংস্তে চিকিৎসিতস্থানে 
অপম্মীরচিকিৎমিতং নাঁম দশমোহধ্যাঁষঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশকৃত চবক প্রতিসংক্ত তশ্বে অপন্মার চিকিৎসা সমাপ্ত ॥ 


একাদশোহ্ধায়ং | 


2:24 





অথাত; ক্ষতক্ষীণচিকিৎসিত" ব্যাখ্যা স্তাম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ । 
অনন্তর আমর! ক্ষত ৪ ক্ষীণরোগের চিকিংস! ব্যাখ্যা] করিব, এই কথা ভগবান আগের 
বলিলেন । 
উদারকীত্তিব্রক্মধিরাত্রেয়ঃ পরমার্থবিৎ । 
ক্ষতক্ষীণচিকিৎমার্থমিদমাহ চিকিৎদিতম্‌ ॥ 
উদারকীর্তি পরমার্থবিদ ব্রঙ্গবি আয় ক্ষত ও শ্গীণের চিকিত্মার্থ এই চিকৎদা 
বপিলেন। 
ধনুষায়স্য তো হত্যর্থং ভারমুদ্ধহছুতো গুরুম্‌। 
পততে! বিষমোচ্চেভ্যো বলিভিঃ সহ হুদ্ধতঃ ॥ 
বৃষং হয়ং বা ধাবন্তং দম্যং বাহ্যং নিগৃহৃতঃ। 
শিলাকা ষ্ঠাশ্মনির্ধাতান্‌ ক্ষিপতো নিত্ঘতঃ পরান ॥ 
অধীয়ানম্ বাঁত্যুচ্ছৈদূরং বা ব্রজতো ভ্রুতমূ। 
মহাঁনদী ব তরতো। হয়ৈব1 সহ ধাঁবতঃ ॥ 
সহুমোতৎপততোইত্যর্থং তৃর্ণঞ্ণা তিপ্রনৃত্যতঃ 


নন্জধীয়ঃ]  : চিকিৎসা্ানমূ। ২৭১ 
তথান্যৈঃ কর্মাভিঃ ক্ররৈভূশিমভ্যাহতস্ত বা ॥ 
বিক্ষতে বক্ষসি ব্য।ধিব'লবান্‌ সমুদীর্্যতে । 
ধনুর সহিত অতি পরিশ্রম, ছুর্বহ ভার বহন, বিষন ও উচ্চস্থান হইতে পতন, অধিক 

বলবান্‌ ব্যক্তির সহিত দুদ্ধ, বুধ, অশ্ব বা অগ্ত কোন দমনীয় জন্থ দৌড়িয়। যাইবার সময় 
বলপুর্বক ধারণ, শিলা, কাষ্ট, প্রস্তর এব" দির্থাত ( মন্ত্ববিশেষ ) এই সকল সবলে ক্ষেপণ, 
শরু প্রহরণ, অতি উচ্চৈঃস্বরে অপায়ন, অ'তদ্রতভাবে পূবগমন, সন্তরণদ্বার! মহানদী 
উত্তীর্ণ হওয়া, ধাণিত অশ্ব বাঁ হস্তার পশ্চাৎ ধাবিত ভ৪য়1, সহসা অত্যন্ত লন্ প্রদান, 
অত্যপ্ত দ্রুত নৃত্য এবং এতাদূশ অস্তাগ্ঠ কুন কর্মের দারা বক্ষন্তল ক্ষত হইলে বলবাঁন্‌ 
ক্ষতব্যাধির উৎপত্তি হইয়া থাকে । 

সত্রীবু চাতি প্রসক্তস্থ রুক্ষ!ল্পগ্রমিতাশিনঃ ॥ 

উরে বিরুজ্যতেহত্যর্থং ভিদ্তেহথ বিভজ্যতে। 

প্রপীড্যতে ততঃ পার্খে শুযত্যঙ্গং প্রবেপতে ॥ 

ক্রমাদীর্র্যং বলং বণে। রুচিরগ্রিন্চ হায়তে। 

ভ্বরো ব্যথা মনোদৈন্যং বিড়ভেদোহগ্নিবধ স্তথা ॥ 

ছুষ্টঃ শ্যাবঃ স্ছ্র্গন্ধঃ গীতো। বিগ্রথিতো। বহু । 

কাপমানস্ত চাভীক্ষণং কফ? সাজ? প্রবর্ততে ॥ 

সক্ষতঃ ক্ষীয়তেহত্যর্থ, তথ। শুক্রোৌোজসে।; ক্ষয়।ৎ। 

অব্যক্তং লক্ষণং তন্ত পর্ববরূপমিতি স্মৃতম্‌ ॥ 

অত্যন্ত স্ত্রীনংদর্গ, রুক্ষ, অন ও প্রমিতাশন হইতে ও এই বলবস্ত ব্যাধি উৎপন্ন হয়। 

এই রোগে বক্ষঃস্থল যেন ভগ্র, বিদীণ ও বিভক্তব বালয1 বোধ হয়। ক্রমে পাশ্ব বেদনা, 
শরীরের শুক্কত|, কম্প, বীর্ঘ্, বল, বর্ণ, রণ ৭ অগ্নির হীন্ত। জন্মে এবং জ্বর, 
বাথা, মনের দীনতা, বিষ্ঠাভেদ, অগ্রিমান্দ্য এবং কাদিবার সমক্ন ছু, শ্তাববর্ণ, দুর্গন্ধ, 
পাঁতব্ণ, গ্রথিত, বহুপরিমাণ ও রক্তদৃক্ত শ্লেঘ। নিগত হয়। এইরূপে ক্ষতবাণ্‌ পুকষ 
সত্ান্ত ক্ষীণ হইতে থাকে । শুক্র ও ওজো ধাতুর গয় নিবন্ধন গে অতান্ত ক্ষীণ হয়। ক্ষত 
গীগরোগ উৎপন্ন হইলে যে সকল লঙ্গণ গ্রক।শ পাঁধ, উপর হইবার পূর্বেও সেই সকল 


বণ অব্যক্ত অবস্থায় থাকে । সুতরাং জরাদিরোগের গায় ক্ষতক্মীণ রোগের স্বতন্ত্র পূর্ব- 
বপ নাই। | 





উরোরুক্‌ শোণিতচ্ছদি; কামো বৈশেধিকঃ ক্ষতে। 
ক্ষীণে সরক্তমৃত্রত্বং পাশ্বপৃষ্ঠকটাগ্রহঃ ॥ 
মত্যন্ত বক্ষোবেদনা, রক্তবমন, ও কাণ এই সনপয় ক্ষতবাগের, আর রক্তমূত্রতা, 
শা, পৃ ও কটগ্রহ এই সুদ ক্ষীণরোগের বৈশেষিক অথাৎ অপাধারণ লক্ষণ । 
অন্নলিঙ্গস্ত দীপ্তাগ্েঃ সাধ্যে৷ বলবতো। নবঃ | 
পরিসংবৎনরে। যাপ্যঃ সর্ববলিঙ্গস্ত বজ্জয়েৎ ॥ 
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যদি ক্ষত ও ক্ষীণরোগে লক্ষণের অল্পতা, অগ্নির দীপ্তি ও বল থাকে, এবং রোগ 
যদি নব অর্থাৎ অচিরোৎ্পন্ন হয়, তবে বোগ সাধ্য, আর যর্দ এক বৎসর অতীত হম 


তবে যাপ্য বলিঘা| জানিবে। কিন্ত সপ্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ক্ষত ও ক্ষীণরোগ অগাধ 
বলিয়া! পত্রিত্যাগ কর! কর্তব্য । 





উরো মত্তা ক্ষতং লাক্ষাং পয়সা মধুসংযৃতাম্‌। 
সগ্ধ এব পিবেজ্জীর্ণে পয়সাগ্ভাৎ সশর্করমূ ॥ 


বক্ষঃস্থণ ক্ষত হইয়াছে বুবিলে তইক্ষণাং নাগ চুর্ণ, মধু ও ছুদ্ধের পহিত পান করিবে। 
অনন্তর উহা জীর্ণ হইলে চিনি ও চক্ষেব সহত ভন্স ভোজন করিবে। 
পাশ্ব বস্তিরুজশ্চাল্গপিভ্াগ্রিস্তাং স্থরাযুতাম্‌। 
রোগীর পার্খব ও বন্তদেশে বেপন! এবং পিন্ত ও অগ্রির অন্পতা থাকিলে সুরার সহিত 
সেই লাক্ষাচর্ণ পাঁন কবিবে। 
ভিন্নবিট কঃ সমুস্তাতিবিষাং পাঠাং সবৎসকাম্‌ ॥ 
লীক্ষাং সপ্পির্মনূচ্ছিষ্টং জীবনীয়গণং সিতাম্‌। 
্বকৃক্ষীরা সঙ্গিতাং ক্দীরে পক্ত।া দীপ্তানলঃ পিবেৎ॥ 
উরঃক্ষত বোগীরব মলতেণ হইযণ তথা, আতষ,। আকনদ ও ইঞ্গমবেব কাথ কারয়া 
দেই কাথেব সহিত লাক্ষা?- গান করিবে | কোগীণ পি অগ্রিব দীপ্তি থাকে তাহা হইলে 
তাহাকে লাক্ষ।, ঘৃত, নধূচ্ছি্ঠ ; মোম ), লাবনার়গনেক্ক দ্রব্য, চিনি এবং বংশলোচন, এই 
সমুদায় ছুপ্ধের সহিত পাক করিয়া গান করিতে দিবে। 
ইক্ষালিকাবিসগ্রন্থিপদ্মকেশরচন্দনৈঃ | 
শৃতং পয়ো! মধুমৃতং সন্ধানার্থং পিবেৎ ক্ষতী ॥ 


উরঃক্ষত সন্ধানার্থ হা নিকা। ( কাশঠশ টি মুণাল, (পপুল মূল, পলাকেশর এবং রক্ক 
চন্দন এই সমুদায়েব ক্কাগ করিয়া দুধ ৭ মধুর সঠিত পান করিবে । 


ববানাৎ চুর্ণমাদায় ক্ষীরসিদ্ধং ঘতগ্া/তমৃূ। 
ভ্বরে দাহে সিতাক্ষৌদ্রশক্ত,ম্‌ বা পয়সা পিবেৎ। 


্ষতরোগে জর ও দাহের উপশমার্থ, দঞ্চে দার! ঘবচুর্ণ সিদ্ধ ও রতাপ,ত করিয়া কিনব 
শক্ত মধু 9 চিনি ছুগ্ধের সহিহ পান করিবে 


কাসী পর্বাস্থিশুলী চ লিহ্বাৎ সদ্বতমাক্ষিকাঃ। 
মধুকমধুকদ্রাক্ষা তবকৃক্ষীরীপিপ্পলীবলাঃ ॥ 
ক্তরোগে কান, পর্বশূল ও অস্থিশ্বল এহ সকল নিবৃত্তি জন্ত মধুক ( মউয়া ), যটিমধু 


কিদ্মিদ্‌, দারুচিনি, ছুদ্ধিকা, পিপুল। এবং বেড়েলা এই সমৃণায়ের চূর্ণ, মধু ও ঘৃতের মি 
লেহন করিবে। 


এলাপত্রত্বচোহর্ধাক্ষাঃ পিগ্নল্যর্ধপলং তথা । 
নিতামধুকখর্ভুরমৃদ্বীকাশ্চ পলোশ্মিতাঃ ॥ 


১শ আধাজিত]. চিকিৎলান্ছানমূ। ২৭৯: 
সঞ্চ পণ্য মধুন। যুক্তা গুড়িকাঃ সংপ্রকল্পয়েৎ। 
অক্ষমাত্রাং ততশ্চৈকাঃ ভক্ষয়েন্ন। দিনে দ্রিনে ॥ 
কাসং শ্বাসং ভ্বরং হিক্কাং ছদ্িং যুচ্ছাং মং ভ্রমযৃ। 
রক্তনিষ্টীবনং তৃষ্ণাং পার্খশুলমরোচকম্‌ ॥ 
শোষণীহাঢ্যবাতাংশ্চ স্বরভেদং ক্ষতং ক্ষয়ম্‌। 
গুড়িক। তর্পণী বৃষ্যা রক্তপিন্শ্চ নাঁশয়েৎ ॥ 
ইত্যেল।দিগুড়িক1। 
ছোট এলাচি, তেজপত্র ও দাঁরুচিনি-_ প্রত্যেকে এক এক তোল, এবং পিপুল চারি 
চালা একত্রে চূর্ণ করিবে এবং চিনি, যষ্টিমধু, খর্জুর ও কিস্মিন্‌ প্রত্যেকে আট আট 
চাঁল। লইয়া! সমুদয় একত্র মর্দিন করিয়া মধুব সহিত মিশ্রিত করতঃ ছুই তোলা পরিমিত 
)ডিকা প্রস্তত করিয়! প্রত্যহ এক একটা তক্ষণ করিবে। এই গুড়িক1 সেবনে কাস, শ্বাস, 
র, হিক্কা, বমি, মৃচ্ছ1, মদ, ভ্রম, রক্তনিষ্ঠীবন, ভৃব্ণা, পার্খশুল, অরুচি, শোষ, প্রীহা, 
রস্তত্ত, স্বরভেদ, ক্ষত, ক্ষয় ও রক্তপিন্ত এই সনুদয় ব্যার্ির উপশম হুইয়।থাকে। ইহ! 
পর্ণ ও বৃষ্যু। ইতি এলাদি গুড়িকা। 


রক্তেইতিরৃভে দক্ষাণ্ড বৃষৈস্তোয়েন বা পিবেু। 
চটকাগুরনং বাপি রক্তং বা চ্ছাগজাঙ্গলমূ ॥ 
ক্তক্ষাণরোগীর রক্ষের অতি প্রননত্তি হইসে, দুণগাির নুণ, বা জলের সহিত কুকুটের 
(৪, অথব। চটক পক্ষীর (চড়াই পক্ষীর ) অণ্ড পাক কবিষা খাইবে; কিন্বা ছাগরক্ত বা 
[াঙ্গল পশুর রক্ত পান কবিবে। 
চূর্ণ পৌনর্নবং রক্তশালিতগুলশর্করম্‌ । 
রক্তীবী পিবেৎ সিদ্ধং দ্রক্ষারসপয়োতৈঃ ॥ 
মধূকমধুকক্ষীরপিদ্ধং বা তগুলীয়কমৃ। 
ঘুটবাতভ্বজাষেদঃ শুরা ভৃন্টং সৈন্ধবমূ ॥ 
পুণর্নবা চূর্ণ, রক্তশ।0ি। তগ্ুলচুএ, চিনি, কিস্'মলেখ ক্কাথ, দুপ্ধ ও ঘ্বুত এই সকল, 
কণ্ডে দিদ্ধ করিয়া পান করলে রক্তনিটাণন নবৃও হয়। অথবা মপুক ( মউদ্নাফুল ) 
মধু ও ছুগ্ধেব সহিত তওুণীয় $ (কাটাণটের মুল), সদ করিয়া ঠাহার কাথ পান করিবে। 
হাতেও রক্ত নিষীবনের [নবৃত্তি হইয়া থাকে। আর মৃঙবাত থাকিলে সৈদ্ধব সংযুক্ত 
বীগমেদ রাহ পান করিবে । 
ক্ষামঃ ক্ষীণঃ ক্ষতোরক্কস্তরনিদ্রসবলেহনিলে । 
শৃতক্ষীররসেন দ্য সঘৃতক্ষৌদ্রশর্করম্‌ ॥ 


ক্ষীণ ও ক্ষতৌ রঙ্ক ব্যক্তির নিদ্রার অভাব ও বারুর প্রবলতা হইলে আবর্তিত ছুপ্ধ, মাংস- 


$ 
এবং মধূং স্বত্ব ও চিনি দ্বারা অন্ন ভোজন করিবে | * 
৩ রা 
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শর্করা যবগোধুমৌ জীবকর্ষভকো মধু । 
শৃতক্ষীরানুপানং বা লিহাৎ ক্ষীণঃ ক্ষতী কৃশঃ ॥ 
অথবা কোগী বদি কৃশ হইতে থাকে, তাহা হইলে তাহাকে যব, গোধুম, দীবক ৪ 
খবভক ইহাদের চুর্ণ এবং শর্করা সমভাগ মধু সংযোগে লেহন করিতে দিবে। পরে দিষধ 
দুগ্ধ অন্থপান করিতে দিবে। 
ক্রব্যা্মমাংসনিয্যুহুং সবৃতভূষ্টং পিবেচ্চ সঃ। 
পিপ্নলীক্ষৌ্রসংযুক্তং মাংসশোণিতবর্ধনম্‌ ॥ 
ক্ষত, ক্ষীণ ও কৃশ রোগী মাংসাশী অন্তর মাংসরল ত্বৃতে সম্তলিত করিয়! মধু ও পিপুণ 
ূর্ণের সহিত পান করিলে তাহার মাংস ও রক্তের বৃদ্ধি হুইয় থাকে । 
্যগ্রাধোড়ুম্বরা শ্বথপ্লক্ষশীলপ্রিয়ঙ্কুভিঃ | 
তালমস্তকজন্বৃত্বকৃপিয়ালৈশ্চ সপম্মকৈঃ ॥ 
সাশ্বকর্গৈঃ শৃতাৎ ক্ষীরাদগ্যাজ্জাতেন সর্পিষা । 
শাল্যোদনং ক্ষতোরক্কঃ ক্ষীণশুক্রশ্চ মানবঃ ॥ 
ক্তোরম্ক ও ক্ষীণণুক্র পুরুষ বট, যজ্জডুম্থুর, অঙ্বখ, পাকুড়, শাল, প্রিয়ঙ্ু, তালনততব, 
জামাল, পিয়াল, পদ্মকাষ্ঠ এবং অশ্থকর্ণ এই সকলের সহিত ছদ্ধ সিদ্ধ করিয়। এ দুগ্ধ হইতে 
স্বত উঠাইয়! তন্থারা শালিতগুলের অন্ন ভোজন করিবে। 
যষ্ট্যাহ্বনাগবলয়োঃ কাথে ক্ষীরমমং দ্বৃতম্‌। 
পর্ন্তাপিপ্ললীবাংশীকক্ষসিদ্ধং ক্ষতে হিতম্‌ ॥ 
কোললাক্ষারসে তদ্বৎ ক্ষীরাষ গুণসাধিতম্‌। 
কক্কৈঃ কট্ঙ্দাব্বাতথৎসকত্বকৃফলৈত্ব তগ্‌ ॥ 
যষ্টিমধু ও গোরক্ষচাকুলের কাথ তিনভাগ, স্বত একভাগ ও ছগ্ধ একতাগ এবং কতার্থ 
ক্ীরকাকোলী, পিপুল, এবং বংশলোচন এই সদুয়ের চতুর্থভাঁগ একত্রে পাক করিয়া! গান 


করিলে ক্ষত রোগের হিত হয়। 
স্বত /৪ সের। কুলপু'ঠ ও লাক্ষার কাথ যথোপযুক্ত, ছুগ্ধ ৩২ সের। শোনার, 


দরুহরিদ্রার ছাল, কুড়চির ছাল ওইন্ত্রধব ইহাদের কক /১ সের যথাবিধি পাক করিবে 
এই ত্বন্ত ক্ষত ক্ষীণ রোগে উপকারী । 

জীবকর্ষভকে? বীরাং জীবন্তীং নাগরং শহীম্‌। 

চতত্রঃ পর্নিনীর্মেদে কাকোল্যে দ্বে নিদিপ্ধিকে ॥ 

পুনর্নবে দ্বে মধুকেসাত্মগুপ্ডাং শতাবরীম্‌। 

ধদ্ধিং পরুষকং ভার্গীং যুদ্বীকাং বৃহতীং তথা ॥ 

শৃঙ্গাটকং তামলকীং পরস্তাং পিপ্ললীং বলাম্‌। 

বদরা ক্ষোটথর্জুরবাতামাভিযুকাণ্যপি ॥ 


১১শ অধ্যায় |. চিকিৎসা-স্ছানষ্‌। : ক 


ফলানি চৈবমাদীনি কক্কান্‌ কুর্ধাত কাধিকান্‌। 

ধাত্রীরসবিদারীক্ষুচ্ছাগমাংসরসং পয়ঃ ॥ 

দ্বত্ব প্রস্থোন্মিতান্‌ ভাগান্‌ ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়ে। 

প্রস্থার্ধং মধুনঃ শীতে শর্করাদ্ধতুলাং তথা ॥ 

পলার্দকঞ্চ মরিচত্বগেলাপত্রকেশরাৎ । 

বিনীয় চুশিতং তস্মাল্লিহ্াম্মাত্রাং সদ নরঃ ॥ 

অম্ৃতপ্রাশমিত্যেতন্নরাণামমৃতং ঘৃতম্‌। 

স্থধাম্ৃতরসংপ্রাশ্যক্ষীরমাংসরসাশিন! ॥ 

নফশুক্রক্ষতক্ষীণভূর্ববলব্যাধিকধিতান্‌। 

স্রীপ্রসক্তান্‌ কৃশান্‌ বর্ণস্বরহীনাংশ্চ বৃংহয়ে ॥ 

কাসহিক্কাম্তবরশ্বাদাহৃতৃষ্ণাভ্রপিত্তনুৎ । 

পুত্রদ্ং বমিমুচ্ছাহুদযোনিমুত্রাময়াপহুম্‌ ॥ 

ইত্যসতপ্রাশঘৃতমূ। 
কন্ধার্থ জীবক, খষভক, শালপাণি, জীবস্তী, শু'ঠ, শটা, শালপাপি, চাকুলে, সুগানী, 

[াযানী, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, বুৃহতী, কণ্টকারী, শ্বেতপুবর্নৰা, 
'গুনর্নবা, হষ্টিমধু, আলকুশী, শতমূলী, খদ্ি, পরুষক, বামনহাটা, কিস্মিস্‌, বৃহতী, 
াণিফল, ভূম্যামলকী, পিপুল, বেড়েল1, কুল, আক্ষোট ( আকরোট, ), থঙ্জুর, বাতা ম, 
মভিযুক এবং এইরূপ গুণবিশিষ্ট অন্তান্ত ফল সকল প্রত্যেকে ২ তোলা; আমলকী রস, 
টমিকুক্মা্ড রস, ইক্ষু রস, ছাগমাংস রস ও দুগ্ধ, সমুদয় ত্রব্য প্রত্যেকে এক প্রস্থ, এই সমস্তের 
রা একপ্রস্থ (চারি পের ) ঘ্বৃত যথাবিধি পাক করিবে । পরে দ্বৃত শীতল হইলে মধু প্রস্থার্ধ 
ছুই সের), আর চিনি ( সওয়া ছয় সের), তেজপত্র, ছোট এলাচী, নাগকেশর ও মরিচ এই 
[কলের প্রত্যেকের চূর্ণ চারি তোল! গ্রক্ষেপ দিয়। অগ্নির বল বিবেচন। করিয়া! নিয়মিত মাত্রায় 
গান করিবে । ইহার নাম অসুতপ্রাশ ঘ্বৃত। ইহা মনুষ্যের পক্ষে অমৃত স্বরূপ । এই ঘ্বৃত পান 
রিয়। দুগ্ধ ও মাংসরস সেবন করিবে । ইহা নষ্ট শুক্র, ক্ষত, ক্ষীণ, দর্বল ও ব্যাধিকর্ষিত, স্ত্রী 
সাজ, কৃশ, হীনবর্ণ ও হীনম্বর ব্যক্তিদের রসাদি ধাতুব বৃদ্ধি সম্পাদন করিয়া থাকে । এই 
ত গানে কাস, শ্বাস, হিক1, জর, দাহ, তৃষ্ণা, রক্তপিত্, বমি, মৃচ্ছা, যোনিদোষ এবং মুত্রদোষ 
তি রোগের উপশম হয় ও পুভ্র্জনন শক্তি জন্মিয়। থাকে । ইতি অম্ৃতপ্রাশত্বত। 

শ্বদংষ্টোশীরমঞ্জিষ্ঠাবলাকাশর্্যকতৃ ণম্‌। 

দর্ভমূলং পৃথক্পণাঁং পলাশর্ষভকোৌ স্থিরাম্‌ ॥ 

পলিকান্‌ সাধয়েৎ তেষাং রসে ক্ষীরচতুগ্ডণে। 

কক্কৈঃ স্বগুপ্তাজীবন্তীমেদর্মভকজীবকৈঃ ॥ 

শতাবর্ধ-যদ্বিযদীকা শর্করা শ্রাবণীবিসৈঃ | 

প্রস্থঃ সিদ্ধো৷ ঘৃতাদাতপিত্তহদ্দ্রবশূলনুৎ ॥ 


হদ৬ _ চনক-লংহিক্কা | 
মুত্ররুচ্ছপ্রমেহার্শঃকাসশোষক্ষয়াপহঃ । 
ধনুঃক্রীমগ্ভ[রাধ্বখিম্নানাং বলমাংসদঃ ॥ 
ইতি শ্বদংস্ট্রাদি ঘৃতম্। 
গোর্ষুর, বেণার মূল, মঞ্জি্ঠা, বেঞেলা, গাস্তা পীছাল, গন্ধতৃণ, কাশমূল, চাকুলে, পলাশ 
ধষভক এবং শালপাণি, প্রত্যেকে এক পল লইয়া তাহার কাথ ও ত্বৃতের চতু গুণ গধ রা 
কন্কার্থ আলকুশী, জীবস্তী. মেদ, খা ভক, জীবক, শতমূলী, ঞ্লদ্ধি, কিস্মিন্‌, চিনি, থলকুড়ী ও 
যুণাল এই সমুদয়ের ছারা ঘৃত পাক করিয়া অগ্নির বল বুঁঝিয়। নিয়মিত মাত্রায় পান করিনে 
বাতপিত্ত, হচ্ছল, মুত্রকুচ্ছ,, প্রমেহ, অর্শ: কাস, শোধ ও ক্ষয় এই সমুদয় ঝাধির শান্তি 
এবং ধনুঃ, স্ত্রী, মগ্য, ভার ও পথশম দ্বারা ক্ষীণ প্যক্তির বল ও মাংসের বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 
ইতি শ্বদংষ্াদি ঘ্ৃত।' 
মধু কান্টপলং ড্রাক্ষা প্রস্থকাথে পচেদ্‌ ঘৃতম্‌। 
পিপ্পলাষ্টপলে কক্ছে প্রস্থং দিদ্ধে চ শীতলে ॥ 
পৃথগঞ্টপলং ক্ষৌদ্রশর্করাভ্যাং বিমিশ্রয়েৎ । 
সম শক্ত, গতক্ষীণে রক্তগুলোচ তদ্ধিতম্‌ ॥ 
ইতি শক্ত, প্রয়োগঃ। 
কিন মিসেব কাপ এক গর্ভ ৪ কথাথ বঙ্গিমণ আউপণ ও [পপুল আটপণ দারা গত : 
সিদ্ধ করিবে। তার পব £ দত শীতল হইলে মধু এক মেব, চিনি এক সের, শক্ত, ছুই 
একত্র মিশ্রিত করিয়া ঘধানিয়মে সেবন করিপে গত, গীণ ও রক্তগুন্মে অতা উপব 
হই] থাকে। ইতি শক্ত, প্রয়োগ ॥ 
ধাত্রীফলবিদা রীক্ষু লীবনীয়ুরসেঘৃতিম্‌। 
অজাগোপয়সোশ্চৈব সপ্ত প্রস্থান পচেড্ডিষক্‌ ॥ 
সিদ্ধশীতে সিতাক্ষৌত্রং দিপ্রস্থং বিনয়েৎ ততঃ । 
যন্ষমাপনম্মারপিভ্তান্ক্‌ কাসমেহক্ষয়াপহম্‌ ॥ 
বয়ঃস্থাপনমাবুষ্যং মাংসশুক্রবলপ্রদমূ ॥ 
আমগকী, ভূমিকুত্মা গু, ইক্ষু ও জীবনীয়গণোক্ত দ্রব্যের প্রত্যেকের কা এক এব প্র 
এক প্রস্থ, ছাগতুদ্ধ এক প্রস্থ, এবং গোতুগ্ধ এক প্রস্থ একজ পাক করিয়া পিদ্দধ ও শীঃ 
হইলে চিনি ও মধু উভয্কে এক এক গ্রন্থ প্রক্ষেপ দিবে । এহ গ্বত পান কারণে যর 
অপশ্মার, রকপিত্ত, কাপ, মেহ ও ক্ষয় এই সনুদয্পের উপশম এবং বয়ঃন্ৈধা, আয়ু, 
ও বলের বৃদ্ধি হয়। ইহার নামবানীত্বত। 
ঘৃতন্ত পিতেহভ্যধিকে লিহ্।দ্বাতেহধিকে পিবেৎ ॥ 
লীঢ়ং নির্বাপয়েৎ পিন্তমল্পত্বাদ্ধন্তি নানিলমূ। 


আক্রা।মত্যনিলং গীতমুক্স।ণং নিরুণন্থি চ ॥ ূ 
পিত্তের আধিক্য দ্বত লেহন এবং বাতের আধিক্যে ত্বত পান করিবে। কারণ লী 
অন্পত্বহেতু পিত্তের নির্ধাপণ করে অথচ আঁকে নষ্ট করে না। আবার স্ব গাণ করি! 







চিন লাতিনা গান 





মা 


১১শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১ 


বায়ুর শাস্তি হয় অথচ উন্মাকে রোধ করেনা । এই নিমিত্ত বাতাধিক্যে ঘ্বত পান ও 
পিত্বাধিক্যে ত্বত লেহন করার বিধি উক্ত হইয়াছে। 


ক্ষা মক্ষীণকৃশাঙ্গানামেতান্যেব ঘৃতানি তু। 
ত্বকক্ষীরীপিপ্ললীলাজচু্পৈঃস্ত্যানানি যোজয়েৎ ॥ 
সর্পিগুড়ান্‌ সমধ্বংশান্‌ জগ্ধব] চানু পম্বঃ পিবেছ। 
রেতো বীধ্যং বলং পুষ্টিং তৈরাশুতরমাপ্র যা ॥ 
ক্ষত, ক্ষীণ, এবং কৃপতার নিবৃত্ত জগ্ত এ সক্কষল ম্বত বংশপোটন, পিপুলচুর্ণ ও লাক্সচুণ 
( খয়ের চূর্ণ) দ্বারা গাঢ় করিয়া প্রয়োগ করিবে । আর যে সর্পিগুড়ে মধুর উল্লেখ নাই, 


ভাহাতে চতুর্থাংশ মধু দিয়া সেই সমধুন্পগুড় ভর্গণ করিয়া ছগ্ধ অন্ুপান করিবে। 
ইহাতে রোগী অতি শীঘ্রই শুক্র, বাধ্য, বল ও পুষ্টি প্রান্ত হহর। থাকে। 
বল বিদারী হুস্বাচ পঞ্চমূলা পুনর্নবা | 
পঞ্চানাং ক্ষীরিরৃক্ষাণাং শুঙ্গ] মৃষ্ট্যংশিক] অপি ॥ 
এষাং কষায়ে দ্বিক্ষীরে বিদাধ্যাজরসাংশিকে | 
জীবনীয়ৈঃ পচে কক্ষৈরক্ষমা ত্রৈঘু তাঢকম্‌ ॥ 
সিচোপলানি পুতেহস্মিন্‌ শীতে দ্বাত্রিংশদাবপেধ। 
গোধুমপিপ্ললীবাংশীচুণং শুঙ্গ।ট কম্থ চ ॥ 
মমাক্ষিকং কৌড়বিকং তৎ সর্নং খমূচ্ছিতন্‌। 
স্ত্যানং সর্পিগুড়ান্‌ কৃত্বা ভূঙ্ভপত্রেণ বেষ্টয়ে ॥ 
তান্‌ জগ্ধ্বা পলিকান্‌ ক্গীরং মগ্ং চানুপিবেৎ কফে | 
শোষে কাসে ক্ষতে ক্ষাণে শ্রমজ্্াভারকাঁষতে ॥ 
রক্তনিষ্টীবনে তাপে গীনদে চোরসি স্থিতে | 
শস্তাঃ পাশ্বশিরৎখুলে ভেদে চ স্বরবর্ণয়োঃ ॥ 
ইতি সর্পগুড়িঃ। 
বেড়েল।, ভূমিকুন্মণ্ড, শানপাণি, চাকুলে, ব্যাকুড়, কণ্টকারী, গোক্ষুর, পুনন বা, যজ্তডুন্থুর, 
বট,অশ্বথ,বেতন এবং পাকুড়ের কু'ড়ী প্রতোকের এক এক পল ণইয়া অষ্টগুণ জলে আল 
দিয়! পাদাবশিষ্ট কাথ, কাথের দ্বিগুণ ছুপ্ধ, ঘ্ৃত মোলসের, ভূমিকুগ্মাণ্ডের রন যোলসের, 
ইাগ মাংসের কাথ ষোলদের এবং জীবনীয় গণোক্ত দ্রবোণ কন্ক পৃথক্‌ পৃথকৃ ছুই তোল। 
একত্রে সমুদয় পাক করিবে। শীতল হইলে ছাকিয়া এ ঘতে বাত্রশ পন মিছিরি ও গম, 
শগুপ, বংশপোচন, শৃঙ্গাটক ( পাণিফল ) চু ও মধু প্রত্যেকে এক কুড়ৰ (অদ্ধ সের) 
করিয়া গ্রক্ষেপ দিয়া মন্থন দণ্ডের ভ্বারা মথিত করিয়। গাঢ় হইণে সর্পিগুড় প্রস্তত করিবে। 
বং শক্তির উংকর্ধার্থ ভূর্জপত্রের দ্বার! বেষ্টন করিয়া পাখিবে। উহ! হইতে প্রতাহ এক এক 
শপ ভক্ষণ করিয়া ছুপ্ধ এবং কফাধিক্যে মণ্ধ অন্গুপান করিতে । ইহা! শোষ, কাস, ক্ষত ও 


রা এবং শ্রম, স্ত্রী ও ভারজন্ত কুপতা, রক্তনিঠীবন, তাপ, পীনস, পার্বশুল, শিরঃশুল, 
ভেদ ও বিবর্ণভ1! এই সমুদয় রোগে অত্যন্ত প্রশস্ত। ইতি সর্পিগুড়। 












ত্বকৃক্ষীরীশ্রাবণীত্রাক্ষা সুর্ববর্ষ ঃ 
বীরদ্ধিক্ষীরকাঁকো লীরৃহতীকপিকচ্ছুভিঃ ॥ 
খর্ভ্বরফলমেদাভিঃ ক্ষীরপিষ্টেঃ পলোম্মিতৈঃ। 
ধাত্রীবিদারীক্ষরসপ্রস্থৈঃ প্রস্থং ঘৃতাৎ পচে ॥ 
শকরার্দতুলাং শীতে ক্ষৌদ্রার্ধপ্রস্থমেব চ। 
ক্ষিপ্ত সর্পিগুড়ান্‌ কুর্ধযাৎ কাসহিকাদ্বরাপহান্‌॥ 
যক্ষমাণং তমকং শ্বাসং রক্তপিত্তং হলীমকম্‌। 
গুক্রনিদ্রাক্ষয়ং তৃষ্ণাঁং হন্যুঃ কাশ্যং সকাঁমলম্্‌॥ 
ইতি সর্পিগুড়কঃ। 
বংশলোচন, থুলকুড়ী, কিসর্খম২, মর্বামূল, জীবক, শালপাঁপি, খদ্ধি, ক্ষীর- 
কাঁকোলী, বৃহতী, আলকুশী, খজ্ফুবকল ও মেদ প্রত্যেকে এক এক পল লইয়! ছৃগ্ধের সহিত 
পেষণ করিবে । পরে ত্র কন্ক এবং আমলকীরদ এক প্রস্থ, ভূমিকুম্মাণ্ডের রস এক প্রস্থ, 
ইক্ষুরস একপ্রস্থ, এই সমস্তের দ্বারা এক প্রস্থ ঘ্বত ষগাবিধানে পাঁক করিবে। এবং পাকশেষে 
শীতল হইলে উহাতে চিনি অদ্ধছুলা (/৬।) ও মধু অদ্দপ্রস্থ (২১ প্র্দেগ করতঃ 
সর্প গুড় প্রস্তত কবিবে। ইহা সেবন কৰিলে কাস, হিকা, জ্বর, যক্ষা, স্বাম, 
রক্তপিন্ত, হলীমক, শুত্রক্ষক্ন, নিদ্রানাণ, তৃষ্ঠা, কশতা ও কামল। প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । ইতি সর্পিগুড়। 
নবমামলকং দ্রাক্ষামাত্মণ্ প্তাং পুনর্নবাঁম্‌। 
শতাঁবরীং বিদারীঞ্চ সমাংশাং পিপ্পলীং তথ ॥ 
পুথগ্দশপলান্‌ ভাগান্‌ পলান্যস্টো চ নাগরাগু। 
যষ্ট্যাহ্বসৌবর্চলযোদ্বিপলং মরিচস্য চ ॥ 
শির তৈলঘৃতানাঁঞ্চ ত্র্যাঢকে শর্করাশতে | 
কথিতে তানি চুর্ণীনি দন্ত বিল্বসমান্‌ গুড়ান্‌ ॥ 
কুর্যাৎ তান্‌ ভক্ষয়েহ ক্ষীণঃ ক্ষতশুধশ্চ মাঁনবঃ | 
তেন সগ্ধো রসাদীনাং বৃদ্ধা পুষ্টিং স বিন্দতি ॥ 
ইতি তৃতীয় সর্পিগুড়কঃ। 
কিস্মিদ, নূতন আমলকী, আলকুশী, পুনর্নবা, শতমূলী, ভূমিকুক্মাও ও পিগণীয 
পৃথক্‌ পৃধকৃ দশ পল শুঠন্র্ণ আট পল, যষ্টিমধু চূর্ণ ছুই পল, পৌবর্চল চূর্ণ ছুই পল, এ 
মরিচ চর্ন ছুই পপ এই সমুপর্ন একর দিশ্রিত করিবে। পরেগবা দুগ্ধ যোলসের, তৈ 
যোলসের, ঘ্ৃত ষোলসের ও চিনি সাড়ে বারসের একত্র পাঁক করিবে। দুগ্ধ নিঃশোধ 
হইলে মিলিত দ্রবোর পাক শেষ হইয়াছে জানিবে। তখন উহাতে পূর্বোক্ত আহা 
প্রন্ৃতি দ্রব্যের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! উত্তমরূপে আলোড়িত করিয়া নামাইবে। পরে শীত 
হইলে /৮ সের মধু দিশাইয়। এক এক পল পরিমিত গুড়িক। প্রস্তত করিবে। 
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সস 


বিবেচনা পূর্বক ইহা! সেবন করিলে ক্ষীণ, ক্ষত 9 শুষ্ক মনুষ্য শীপ্রই রসাদি ধাতুর বৃদ্ধি 
হওয়া পুষ্টি লাভ করিয়া! থাকে । ইতি তৃতীয় সর্পিগুড়। 


গোক্ষীরাৎ দ্বাঢকং সর্পিঃপ্রস্থমিক্ষুরসাঢ়কম্‌। 
বিদার্ধযাঃ স্বরসাৎ প্রস্থং রসাৎ প্রস্থ তৈভ্িরাহ ॥ 
দগ্যাৎ সিধ্যতি তন্নিংস্ত পিষ্টানিক্ষুরসৈরিমান্‌। 
মধুকপুস্পং কুড়বং পিয়ালকুড়বং তথ। ॥ 

কুড়বাদ্ধং তুগাক্ষীর্য্যা খঙ্ছরাণাঞ্চ বিংশতিমৃ। 
পৃথখিভীতকানাক্ষঃ পিপ্লল্যাশ্চ চতুথিকাম্‌ ॥ 
ব্রিংশৎ পলানি খণ্ডাচ্চ মধুকাঁৎ কর্ধমেব চ। 
তথাপ্ধপলিকান্তত্র জীবনীয়ানি দাঁপয়ে ॥ 
সিদ্বেইস্মিন্‌ কুড়বং ক্ষৌদ্রাচ্ছীতে ক্ষিপ্তাথ মোদকান্‌। 
কারয়েন্মরিচাঁজাজীপলচুর্ণাবচুণিতান্‌ ॥ 
বাতাস্ক্পিত্তরোগেষু ক্ষতকাসক্ষয়েঘু চ। 
শুধ্যতাং ক্ষীণশুক্রাণাং রক্তে চোরসি সংস্থিতে ॥ 
কৃশছুর্বলবৃদ্ধানাং পুষ্টিবর্ণবলার্থিনীন্‌। 
যোনিদোষকৃততআ্রাবহতানাঞ্চাপি যোধিতাম্‌ ॥ 
গর্ভার্থিনীনাং গর্ভশ্চ আবেদ যাসাং মিয়েত বা। 
ধন্যা বল্য। হিতাস্তাভ্যঃ শুক্রশোগিতবদ্ধনাঃ ॥ 


ইতি সর্পির্মোদকঃ | 

গো ছুগ্ধ বত্রিশ সের, ত্বত এক প্রস্থ, ইক্ষু রস ষোল পের, ভূমিকুশ্মাণ্ডের রস এক প্রস্থ 
এবং তিত্তিরি মাংস রস এক প্রস্থ, এই সমুদয় সিদ্ধ করিবে । পবে উহাতে মউয়া ফুল এক 
পুরা, পিয়াল এক পয়লা, বংশলোচন অর্দধ পুয়!, খজ্ভুব ফল বিশটা, বহেড়া ছই তোলা, পিপুল 
এক পল, খাঁড়গুড় পৌনে চারি সের, বপ্টিমধু ছুই তোলা এবং জীবনীয়গণোক্ত দ্রবা প্রত্যেকে 
এক ছটাক, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ ইক্ষুরদে নিঃক্ষেণ করিবে এবং সিদ্ধ হইয়া শীতল 
হইলে মধু অর্ধ সের, মরিচ ও কৃষ্ণজীর! চূর্ণ আধপুয় গ্রশেপ দিয়া মোদক প্রস্ত করিবে। 
উহা নিয়মিত মাত্রায় সেবন করিলে বাতরক্ত, পিস্তগ্নত রোগ, ক্ষতরোগ, ক্ষয়, 
শোষ, শুক্রক্ষয় এবং বক্ষঃস্থলে বদ্ধরক্ত, এই সকল ব্যাধির উপশম হয়, আর কৃশ, হূর্বল ও 
বদ বাক্তির পুষ্টি, বল ও বর্ণ বৃদ্ধিয়। যেসকল স্ত্রীলোকের যোনিদোষ আছে, যাহারা 
গতার্ধিণী এবং যাহাঁদের গর্ভশ্রাৰ ও গর্ভস্থ সন্তান মরিদ্।া যায়, এই ত্বত তাহাদের পক্ষে 
মত্যন্ত ছিতকর। অপর ইহ শুক্র ও শোনিতের বৃদ্ধি করিয়। থাকে । 


বন্তিদেশে বিকুর্ববাণে স্ত্ীপ্রসক্তম্ত মারুতে | 


বাতত্বান্‌ বংহুণান্‌ রষ্যান্‌ যোগাংস্তস্ত প্রযোজয়ে ॥ 


ত্য স্ত্রী আসক্ত ব্যক্তির বস্তিদেশে বাুবিকৃতি দন্মাইলে, বাঁতত, বৃংহণীয় ও বৃয্যকর 
| যোগ সকল প্রয়োগ করিবে। 


৬৮... জকপংহিভা। 


সপ 





শপ পপি শালা? 


শর্করা পিগ্লীচুর্ণেঃ সর্পিষা মাক্ষিকেণ চ। 
সংযুক্তং বা শৃতং ক্ষীরং পিবেৎ কাসন্তবরাপহ্ম্‌ ॥ 
ছগ্ধ অদ্ধাবপ্তিত করিয়া তাহাতে উপঘুক্ত চিনি ও পিপুলের চূর্ণ সংযুক্ত করিয়া গাম 
করিবে। অথবা এ ছুগ্ধে ত্বত বা মধু মিশ্রিত করিয়া পান করাবে । ইহাতে কান ও রর 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
ফলাপ্নং সর্পিষ! ভূষ্টং বিদারীক্ষুরসে শৃতমূ্‌। 
স্্রীযু ক্ষীণঃ পিবেদ্যুষং জীবনং বৃংহণং পরম্‌ ॥ 
অত্যন্ত স্্ীসংসর্গ বশতঃ ক্ষীণ বাঁক্তি বৃক্ষান্র ঘ্বতে ভাজিয়৷ ভূমিকুম্মাগড ও ইক্ষুরসে সি 
যুষ পান করিবে । ইহাতে আবনীশক্তি ও রসাদি ধাতুর বুদ্ধি হইয়া থাকে। 
শক্ত নাং বন্ত্রপৃতানাং মন্থং ক্ষৌদ্রঘৃতান্বিতম্। 
যাবন্ন সাক্স্যে। দীপ্রাগ্রিং ক্ষতক্ষীণঃ পিবেন্নর? ॥ 
যবশক্ত, বন্ধে ছাকিয়। তাহা জগে গুলিয়া মন্থ প্রস্তত করিবে। এবং তাহা মধু ও 
ঘ্বতের দহিত পান করিবে । ইহাতে ক্ষত ও ক্ষাণ রোগের শান্তি হয়। যে পথ্যন্ত রোগীর 
অগ্নিবুদ্ধি না হয় এবং তাহ! ন্যস্ত হই! ন! উঠে, সে পর্য্যন্ত তাহ! পান করিবে। 
জীবনীয়ে।পসিদ্ধং বা ঘৃতভূষ্টগ্ত জাঙ্গলমূ। 
রং প্রযোজয়েৎ ক্ষীণে ব্যঞ্জনার্থ সশকরম্‌ ॥ 
ক্ষীণরোগীকে জীবনীমগণোক্ত দ্রব্যর সহিত সি জাঙ্গল মাংসরস ঘতের দ্বারা সস্তলিত 
ও চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়া! ব্যঞ্জনাথ প্রদান করিবে। 
গোমহিষাশনাগাজৈঃ ক্ষীরৈর্মাংসৈরসৈস্তথা | 
যথাগ্রি ভোজযেদ্‌ ঘষৈঃ ফলাপলৈঘ্‌ তসংস্কতৈঃ। 
দীপ্ডেহগ্পৌ বিধিরেষ স্যান্মন্দে দীপনপাঁচনঃ ॥ 
অথবা ক্ষীণ রোগে অগ্নির বল অন্ুস।রে গো, মহিষ, ঘোটকী, হস্তিনী ও ছাগী-এই 
সকলের দুগ্ধ, বা মাংদ অথনা মাংস এল অথবা বৃক্ষ দ্বারা সংস্কৃত যুষের সহিত অর 
ভোকন করিতে দ্রিবে। অগ্নির দাণ্ত থাকিলে এই বিধি। কিন্ত অগ্রিমান্দ্য থাকিলে 
দীপন ও পাচন 'ওউষধ প্রশ্নোগ করিবে। 
ঘঙ্সিনণাং বিহিতো গ্রাহী ভিন্নে শকৃতি চেষ্যতে ॥ 
ক্ষত বা ক্ষীণ রোগে মলতেদ থাকিলে বঙ্গারোগে যে সকল সংগ্রাহক যোগের উল্লেখ 
হইয়াছে, সেই সমুদর ব্যবস্থেয় | 
পলিকং সৈন্ধবং শুঠী দ্বেচ সৌবচ্চলাৎ পলে। 
কুড়বাংশানি বৃক্ষাত্্ং দাড়িমং পত্রমর্জকাৎ ॥ 
এটৈকং মরিচাজাজ্যার্ধান্তকাদ্দে চতুর্থিকে । 
শর্করায়াঃ পলান্তাপ্র দশ ছে চ প্রদাপয়েৎ ॥ 


১১শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ২৮১ 
াারারাাাররোররাররাররারারারাররাররারর ০: 
কৃত্ব! ছর্ণং ততো মাব্রামন্পপানে প্রযোজয়ে। 
রোচনং দীপনং বল্যং পাশ্বপর্তিশ্বাসকাসনুৎ ॥ 
ইতি সৈঙ্ধবাঁদিচর্ণম্‌ | 
এক্ষণে দীপন ও পাচন যোগ, সকপ বলা হইতেছে । দৈদ্ধব এক পল, শু'ঠ এক 
গল, সৌবচ্চল লবপ ছুই পল, রক্ষান্ন এক পল, দাড়িম চাল এক পল, তুলসীপত্র এক 
পল, মরিচ এক পল, কৃষ্ণজীর! এক পল, ধনিয়া ই পল এই সকল দ্রব্য একত্রে চর্ণ 
করত; দ্বাদশ পল-চিনি পহ মিশ্রিত করবনা পরিমিত মানার অন ৪ পানে প্রঙ্গোগ 
ক'লে রুচি, অগ্নি দীখি ও বলের বুদ্ধি হয় এব" পার্খশল, শ্বান ৪ কাস নিনুৰ্তি হইয়। থাকে । 
| ইতি সৈঙ্ধবাদি চর্ণ। 
একা ষোড়শিক ধান্যাদ্দে দ্বেহজাজ্যজমোদয়োঃ। 
তাভ্যাং দাড়িমবক্ষান্্রং দ্বিদ্বিঃ সৌবর্চলাহু পলম্‌ ॥ 
শওগ্যাঃ কর্ষং কপিথস্ত মধ্যাৎ পঞ্চ পলানি চ। 
তচ্চ,ণং ষোড়শপলে শররাা বিমিশ্রয়ে ॥ 
মাড়বোহয়ং প্রদেয়ং স্যাদনন পানেষু পূর্বববৎ | 
মন্দ।নলে শকৃন্ডেদে যল্িনণামগ্রিবদ্ধনঃ ॥ 
ইতি ষাড়ব2 | ূ 
বন্দ রোগীর অগ্রিধ।না। ও মলভেদ থাকিলে, ধনিয়া এক পল, রুঞ্ণজীরা ঢুই পল দমানী 
/ই পল, দাঁড়িম তৃকৃচুর্ণ চারি পল,বৃক্ষায্ চারি পল, সৌবস্চল লবণ এক পল, শুঠ ১ “হালা, 
পাকা কদ্বেলের শান পাচ পল এই সমুদযের চর্ণ ও ষোল পল শকরা একব্র মশিত 
করিবে। অগ্রিবদ্ধক এই ফাড়ব অন্ন পানে পর্ব €ৎ প্রধোগ করিন। ইতি ফাড়ব। 
পিরেন্নাগবলামূলমদ্ধকর্ধবিবদ্ধনম্‌ । 
পলং ক্ষীরযূতং মাসং ক্দীররন্ভিরনন্নভূক. ॥ 
এষ প্রয়োগ: পুষ্ট্যাযুর্বলারোগ্যকরঃ পরঃ । 
মণ্ডুকপর্ণযাঃ কল্পোহয়ং শুগীমধ্কযোস্তথা ॥ 
গোরক্ষচাকুলাপ মূল অন্ধ কর্ষ হইতে আবম করিয়া পণ দিন অপ কর্ম বৃ করিয় ও 
হঞ্চের সহিত এক পল পধ্যন্ত পান কবিয়া পরবে রূপ প্রতিদিন অন্ধ কর্ষধ করিয়া কমাইয়! 
নেন করিবে । কেবলমা ৎগ্চভেজী হইয়া এক ম'স পথান্ত ইহা গেবন করিলে, ইহাতে 
পুষ্টি, আঘুরদ্ধি ও আরোগ। লাত হইয়া থাকে । এই নিএমে থুলকুড়ি, শুঠ এবং যষ্টিমধু 
এ্যোগ করিলেও জপ ফল পানয়া যাষ। 
যদ্যৎ সম্ভর্পণং শীতমবিদ।হি হিতং লঘু । 
অন্নপানং নিষেব্যং তৎ ক্ষতক্ষীণৈঃ স্বখার্থিভিঃ ॥ 
এ থে অঙ্থপান সন্তর্পণ ( রসাদি ধাতুবদ্ধক) সেই সেই দ্রবা এবং শীতল, অবিদাছি, 


ব 
29 ছিতকর জগ এবং পানীয় সেন্ন করি কত ও ক্ষীণ রোগের শাস্তি হয়। 
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যচ্চোক্তং যশ্সিণাং পথ্যং কাসিনাং রক্তপিতিনাম্‌। 
তচ্চ কুর্ধ্যাদবেঙ্গ্যাগ্রিং ব্যাধিং সাত্যং বলন্তথা ॥ 
যক্মা, কাদ ও রক্তপিত্তে যে যে পথ্যের উল্লেখ করা হইয়াছে, অগ্নি, ব্যাধিবল, সা 
ও বলের প্রতি দুটি রাখিল্া ক্ষত ও ক্ষীণ বোগে সেই সমুদয়ের প্রয়োগ করিবে। | 
উপেক্ষিতে ভবেৎ তশ্কিমনুবন্ধো হি যক্ষণঃ | 
গ্রাগেবাগমনাৎ তস্থ তম্মাৎ তং ত্বরয়া জয়ে ॥ 
ক্ষত ও শ্গীণবোগ উপেক্ষিত হইলে যন্ধাকপে পরিণত হইম্পা থাকে । অভএব বঙ্গ 
আমনের পুর্ব পপ্ব তাহাদের নিবন্তি,কবিতে চেষ্টা কবিবে। 
তত্র শ্লোকী । 
ক্ষতক্ষয়লমুখানং সামান্য পথগাকৃতিয্‌। 
অপাধ্যযাপ্যসাধ্যত্বং সাধ্যানীং সিদ্ধিরেব চ ॥ 
টক্তবান্‌ জোচ্ঠশিম্মায় ক্ষতক্ষীণচিকিৎপিতে। 
তদ্দার্পবিদ বীতরজ স্তমোমোহঃ পুনর্বক্ত? ॥ 
বদঃ ৪ তমাপো্শগ্ তপাথুবিণ ভগবান পুনরকাত এই ক্ষত শাণ চিকিহমাভ পধান 
শিষ অগ্লিবেশের নিকট গত ০ হ্টীত বোগের নিদান, সাপারণ ৪. স্মমাধারণ লক্ষণ, 
সাধা51, মাপ্যতা, আসাবাতা এাহ সাদা িতিগর উপশমাপায় বলিয়াছেন। 
উত্তাগ্রিবেশকুতে তলে চরকপ্রতিনৎন্তে চিকিৎসিতশ্থানে 
্তর্গানচিকিহ দিত" নামৈেকাদশোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি আগবেশকঠ চবক প্রঠিসতদ তে শাতক্ষীণ চিকিতসা সমাপ। 





দাদশোহ্ধ্যায়ং | 


সস্পাীপিসিশীশীি 8 সপ 


অথাতঃ শমথচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাম্তাম ইতি হ 
স্লাহ ভগবানাভ্রেযহ ॥ 

অতঃপর -আমনা শোথেন টিকি চস বাথ করিব, এই কথা ভগবান আগের মহ 
বলিঃলন। 

ভিষগ্বরিষ্ঠ স্ররসিদ্ধ জুষ্ট মুনীন্দ্রমত্র্যাক্জ মগ্রিবেশঃ | 

মহুাগদন্ত শ্য়খোর্ধথাবৎ প্রকোপরূপপ্রশমানপুচ্ছৎ ॥ 

অন্িব্শ, দেবতা ও পিদ্ধপুকৃষ সেবিত ভিষকশ্রে্ মুনীন্ত্র আঁত্রননান পুনর্ধনুকে 

ব্যাধি শোথের নিদান, ল্গণ ও প্রশমোপায় দিজ্ঞান। করিলেন । 

তস্মৈ জগাদাগদবেদসিন্ধঃ প্রবর্তনাক্দ্রিপ্রবরোহত্রিজস্তান্‌। 


বাতাদিভেদাস্ত্রিবিধস্ত সম্যঙ্নিজানিজৈকাঙ্গজসর্ববজস্ত ॥ 


হা 


১২শ অধ্যায়ঃ ] | চিকিৎসা-স্থানম্‌। ২৮৩ 
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অগদ বেদসিস্কুর প্রবর্তক মহাদ্রিন্ববপ মহাআ্সা অন্রিনন্দন পুনর্ধস্থ, বাতাদি দোষ ভেদে 
ত্রিবিধ নিজ, আগন্তক, একাঙ্গিক ও সার্বাঙ্গিক শোথের সেই সকল নিদান প্রভৃতি অশ্নি- 
বেশকে বলিলেন । 
শুদ্ধ্যাময়ভক্তকশাবলানাং ক্ষারার তীক্ষণোষ্গুরপসেব1। 
দধ্যামম্বচ্ছাকবিরোধিদুষ্টগরোপ হষ্টান্ননিষেবণঞ্চ ॥ 
অর্শাংস্তচেষ্ট| ন চ দেহশুদ্ির্ম*্মোপঘাতে। বিষমা প্রসুতিঃ। 
মিথ্যোপচারঃ প্রতিকশ্মণাঞ্চ নিজস্য হেওঃ শ্বয়থোঃ প্রবিষ্ট ॥ 
শোধন (বমন ও বিরেচন ), ব্যাধি ও আাজনাদি দ্বারায় শ ও দুর্বল ব্যক্কির ক্ষার 
অগ্্, তীক্ষু উষ্ণ ও গুরুপাকী দ্রব্য, দধি, অপক মৃত্তিকা, শাক, বিরুদ্ধ, ছুষ্ট ও বিষোপসৃষ্ 
অর সেবন করা, অর্শঃ, নিশ্চেষ্ট তা, দেহাশুদ্ধি মম্মোপখাত, অকালে পরব এবং প্রতিকন্ম,_ 
বমন বিরেক অন্ুবাসন আগ্থাপন প্রভৃতির অনথ। প্রয়োগ ;) এ সদুপয় নিজ শোথের হেহু। 
বাহ্ত্বচো দূষফ়িতাভিঘাতঃ কাঁষ্ঠাগ্রিশল্যাশ্মবিষায়াসাস্ৈঃ । 
আগন্তহেতৃক্ত্িবিধে! নিজশ্চ সর্ববাদ্ধগাত্রাবয়ব শ্রতত্বাৎ ॥ 
কাষ্ঠ, প্রস্তর, শস্ত্রঃ অগ্রি, 'অশান ও বিষ এ্রভ।ত দ্বারা অটি১৩ খাহাত্বকের দে।য 
গ্মাহয়। আগম্ত শোগপের কারপন হুহয়। গাকে। আগঞ্ক ও শিজঞ শোথ প্রত্যেকহ, 
সার্বান্সিক, অদ্ধীর্ষিক ও একাগিক ০৩দ [এবদ। 
বাহাঃ শিরাঃ প্রাপ্য যদা কফাহকৃপিভান সন্দুষযতাহ বায়ুঃ | 
তৈবদ্ধমার্গঃ স তদ1 বিসর্পন,ৎসেধনির্গং প্রয়খং করোতি ॥ 
খাযু খাহ শিরাতে উপস্থিত হহয়া কত রপ্ত ও গিগাকে দুযত কারণে, এ দুষিত কফ, 
4ঞ ও পিত্ত, বাযুর মাগ রোধ করিয়া থাকে, এহ প্রচারে মাগ বোধ হৎমায় বাযু, বিসর্পিত 
হইয়া উতসেধ লক্ষণ শোথ জন্মায় থাকে । 
উদ্ধস্থিতৈরদ্ধমধশ্চ বায়ো? স্থানস্থিতৈর্সধ্যগতৈশ্চ মধ্যে | 
সর্বাঙ্গগঃ সর্বগতৈঃ কচিতন্থৈর্দোষৈঃ কচিৎ স্তাচ্ছযধুক্তদাখ্যঃ | 
এই মকল দোষ বঙ্গস্থলন্থ হইলে উদ্ধ ধিকে, পকাশয়গ্থ হইলে অনঃদিকে শরারের 
মধাগত হইলে শরীরের মখো, সন্বাঙগস্থ হইলে স্শত শো এগ্সি। থকে এতন্ব/তিরেকে 
ঘদি কোন বিশেষ বিশেষ হনে অবস্থান করিয়া শোথ জন্মায়, তবে সেই গেই স্থানের নামান 
শা তদঙ্গগত শোথ বলিক্স! মভিহিত হয়। 
উদ্মা তথা স্তাদ্দবথুঃ শিরাপামায়াম ইত্যেব চ পুর্বরূপমৃ। 
সর্বস্ত্রিদোষোইধিকদোষলিসৈস্তৎসংজ্ঞমভ্যেতি ভিষগ্জিতঞ্চ ॥ 


শগীরের উষ্ণতা, দবধু (৮ক্ষুঃ প্রভৃতি হানে অনহা উও্তাপ» এবং শিরায়াম ( শিরাসকল 


ৰ ৃ | া 
বা ইহয়াছে এহরূপ বোধ হয়) এহ সঞ্ল শোথের পূর্বরূপ। সমস্ত শোথই 
মা বোৎপন্ন হইলেও যে দোষের অ'ধক্য থাকে, সেহ দোষের নামাঞ্চনারে আখ্য। ও উধধ 


দি হুইয় ধাকে। 


২৮৪ চরক-সংহিতা | 







সপে পপ পাপী পাপ পা পর 


সলোমহর্ধাঙ্গবিবর্ণতা চ সামান্যলিঙ্গং শ্বযখোঃ প্রদিষ্টমূ॥ 
শোথের গুরুতাঁ ও অনবস্থিতত্ব (কখন হাঁস ও কখন বৃদ্ধি), উৎদেধ (উন্নত হই 
উঠ। ) ও উঞ্ণতা, শির। সকলের তগুত| (স্থশ্ম হওয়া) রোমাঞ্ এবং শরীরের বিবর্ণত| এষ 
সমুদয় শোথের সামাগ্ভ লক্ষণ । 
চলস্তনুত্বক পরুষোইরুণোহসিতঃ গ্রস্থপ্তিহ্ষ তিষুতোহনিমিত্ততঃ | 
প্রশাম্যতি প্রোন্নমতি প্রগীড়িতো দিবা বলীচ শ্বযুখুঃ সমীরণাং । 
চলতা (শোথেন সর্ব] শরীরের একন্থানে নাথাক1), চন্মের তন্ুতা (পাতল! হওয়া 
পারুষ্য, অকণবর্ণ 51, কৃ বণতা। ও সুমুপ্তি পরশ 'নভিজ্ঞ 51), ই ঝিন্‌ ঝিন্‌ করিয়া বেদনা 
হওয়া অথব। লোমহর্ষ ), অকারণ শোথের উপশম, পোথ অগুপির দ্বারা পীড়ন করিলে 
নীচু ভাবে নাথাকিয়! শীনঃ উনত হইয়া উগ।, দিখসে শোথের বলবৃদ্ধি, এই সমুদায 
বাতন্রনিত শোথের লক্ষণ। 
মদুঃ সগন্গোহমিতপীতরাগবান্‌ ভ্রমজ্বরম্থেদতৃষামদান্থিতঃ 
য উধ্যতে স্পন্টরুগক্ষিরাগকৃৎ স পিহশোথে! ভশঙাহুপাকবান্‌| 
কোমলতা, সগন্ধতা ) €ধ৫, পীহ ৭ রক্জবণতা, রম, জ্বর) ঘন্ম, ভুষ মণ্তুতা, উব, 
(সমীপন্থঅগ্নি সম্তাপবংসন্থাপ বোধ), ভার বেদনা, চক্ষেব রক্তবণতা, অত্যন্ত দাহ এবং 
শোথের পকতা এই সমুদয় পিত্তজানত শোথের লক্ষণ। 
গুরু; স্থিরঃ পাঞুররোচকান্বিতঃ | 
প্রনেকনিজ্বমিবহিমান্দ্যকৃৎ। 
সকৃচ্ছ জন্ম প্রশমে৷ নিপীড়িত 
নচোম্মেদ্রাত্রিবলী কফাত্মকঃ ॥ 
শোথের গুরুতা ও দ্রিরতা ( কাঠিন্ত ) পাতুবর্থতা, অরুচি, প্রসেক (মুখ নাসিকা হ£ 
জলক্রাব) নিদ্রা, বম, অধ্িনান্দা, অনেককালে উপ হওয়া, দীর্ঘকালে উপশম হ$। 
সুর দ্বার! গাড়ন করিলে নীচু হইয়া থাকা এবং রাত্রিতে শোথের বল বৃদ্ধি, এই মম 
কক্জনিত পোথের £ক্ষণ । 
কৃশস্ত রোগৈরবলম্ত যে! ভবেদ্ৃপদ্দরবৈবাবমিপুর্ববকৈযু তঃ। 
স হন্তি মন্খানুগতোহ্থ রাঁজিমান্‌ পরিঅবেদ্ধীনবলস্তয সর্বগঠ। 
রোগেরদ্বার! রুশ ৪ ছুর্দিপ ব্ক্কির যে শোথ জন্িয়া বমি প্রন্ৃতি উপদ্রবযুক্ত। থে ্ 
ও মন্দ্রা্গত, বারী!বশিই (রেখাবিশিষ্ট ১ আ্রাবসুক্ত এবং হীনবল ব্যক্তির পক্ষে থে পো 
তাহ! সকলই প্রাণনাশক । 
অহীনমাংসস্ত য একদোষজে। নবো বলস্থস্ত স্থখঃ স সাধনে । 
নিদানদোধর্ত,বিপর্ধ্যযক্রমৈরুপাচরেৎ তং বলপ্োষকা'লবিৎ | 
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ধেশোথরোগীর বল ও মাংদের হীনতা ন। থাকে, এবং শোথ যদি এক দোষোৎপন্ন 
অথচ নুতন হয়, তবে সেই শোথ সুথপাণ্য। বলদোষব ।লবি' বেদ তাদৃশ গুখপাধ্য শোথ 
নিদান, দোষ ও খতুর বিপরীত উপক্রমের দ্বারা চিলি না কনিবে। 
অথামজং লঙ্ঘনপাচন ভ্রমৈবিশোধটৈ রুন্বণদোবধাত্রিতম্‌ | 
শিরোগতং শীর্ববিরেচনৈরধোবিরেচনৈরদ্ধ মধস্তথোদ্ধগম্‌ ॥ 
করিয়! লঙ্ঘণ, পাচন এবং শোধন প্রভৃতি উপররমেপ দ্বারা চি'কতসা কবিবে। 
শিরোগত দোষ শিরোবিরেচন, অধোগত শোথ উদ্ধ বিরেউন (বমনা।দ ) দারা এবং উদ্ধগত 
শোথ অধো বিরেচন দ্বারা চিকিৎসা করিবে। 


উপাচরেৎ স্নেহভবং বিরুক্ষণৈ; প্রকল্পয়েৎ স্লেহবিধিঞ্চ রুক্ষজে | 
বিবদ্ধবিটকেহনিলজে নিরূহণং ঘ্বতপ্ত পিত্তানিলজে সতিক্তকম্‌॥ 
পয়শ্চ মুচ্ছারতিদাহতষিতে বি“শাধনায়ে তু সমত্রমিষ্যতে | 
কফোখিতং ক্ষারকটুষ্চসংঘুতৈঃ সমূএতক্রালবযক্তিভির্জযে ॥ 
শোধে ্নিপ্ধতা দৃ্ট হইপে রুশ এবং কুগত। দঃ হইলে শ্লে১বিধি প্রয়োগ করিবে 
বাজশোথে মলবদ্ধ হইপে নিরূহ, বাতপিত্তজনিত পোথে তিক্তকগুক্ ঘ্বৃত, পবন মুহা, 
অরতি, দাহ, ও হৃঞ্জ| থাকি?ল ছুপ্ধ, বিশোধনীম্ অবস্থা মুত্রযুক্ত হুক এবং কফজনিত শোথে 
ক্ষার ও কটু দ্রব্যযুক্ত মূত্র, তরু ও আসব প্রয়োগ করা কর্তব্য। 
গ্রাম্যাব্জানৃপং পিশিতলবণৎ শুক্ষশাকং নবাম্নং | 
গোৌঁড়ং পিষ্টাম্নং দধি সকৃশরং বিজ্জলং মগ্ন ॥ 
ধান বল্লংরং সমশনমথো গুর্ব্বসান্ন্যং বিদাহি। 
স্বপ্নঞ্চরাত্রো শ্বয়খুগদবান্‌ বর্জয়ে ন্মৈধুনঞ্চ ॥ 
শেণী ব্যক্তির, গ্রামা, জলজ ও আনুপ জন্তর মাংস ও লবণ, শুপ্ষশাক, নবান্ন, গৌড় (গুড 
£ত চিনি প্রভৃতি), পিষ্টান্গ (পিক), দি, কৃশরা, পিচ্ছিল দ্রবা, মগ্চ, অস্স, ধান! ( ভূষ্টযবের 
হাত), বন্ধুর (শুপ মাংস), সমশন ( পথ্যাপথ্যে একত্র করিয়া ভোজন ), গুরু, অনা, 
বিদাহ্বস্ত, (অন্নদন কব ) দিবানিত্র! এবং মৈ্‌ন প্রতি পরিত্যাগ একান্ত কর্তব্য । 
ব্যোষত্রিরত্তিজ্ঞকরোহিণীচ সায়োরজল্গান্ত্রিফলারসেন। 
পীত্ব। কফোথং শময়েত, শোথং মৃত্রেণ গত্যেন হরীতকীং বা ॥ 
নী পিপুল, শু", তেউড়ী, কটুকী, ও লৌহচুর্ণ, দ্িফলার কাথের সহিত্ত অথব 
হ়াতকী চূর্ণ গোমৃত্রের সহিত পান করিলে কফজনিত শোথের নিবৃত্তি হুয়। 
হরীতকীনাগরদেবদারু স্থখান্বযুক্তং সপুনর্নবং বা। 
সর্বং পিবেৎ ব্রিষ্বপি মৃত্রযুক্তং ন্নাতশ্চ জীর্ণে পয়সামমগ্ঠাৎ ॥ 


ভি »সক্কস্পাত হু ॥ 


টি স্পা পিপিপি 









বাত, পিন্ত 9 কফগ্রনিত তিন প্রকার শোথেই হরীতকী, শু, দেবদাক ও পুনর্যা 
উদ্ণচজল অথব| গোমুত্রের সহিত পান করিবে । এ ওধধ জীর্ণ হইলে নান করিয়। হুথধাঃ 
ভোজন করিবে। 
পুনর্নবানাগরমুস্ত কল্কান্‌ প্রস্থেন ধীরঃ পয়সোহক্ষমাত্রান্‌। 
মযূরকং মাগধিকাং সমূলীং সনাগরাং বা গ্রপিবেৎ সবাতে॥ 
বাতজনিত শোথে পুনর্নবা, শুঠ, ও মুতা এই সমুদয়ের কন্ক ছুই তোলা পরিমাণ 
লইয়া অথবা অপামার্গ চণ, পিপুল, পিপুলমূল ও শুঠ ছুই তোল! পরিমাণে লইয়! গে 
করতঃ অদ্ধীবন্তিত 4৪ সের দুগ্ধের সহিত পান করিবে। 
দন্তীত্রিরৃতব্র [ষণচিত্রকৈ বা! পয়ঃ শৃতং দোষহরং পিবেম্না। 
ঘবিপ্রস্থমা ত্রঞ্চ পলাদ্ধিকৈস্তৈরদ্ধীবশিষ্টং পবনে সপিতে ॥ 
দন্তী, তে উড়ী, মরিচ, পিপল, শুঠ ৪ চিতা এই সমুদয় ছুগ্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়। পান 
করিলে দোষ সকল নির্গত হইন্ব। থাচক। অপর বাত ও পিশুজনিত শোথে এ সকল 
দ্রব্য গ্রত্যেকটী চারি তে।লা লয় খ্িপ্রস্থ (/৮ সের ) ছুগ্ধের সহিত [সন্ধ ও অর্ধাবশিষ 
থাকিতে নামাইয়া পান করিবে । 
সশুপ্িগীতদ্ররসং প্রমোজ্যং *যমোরুবুকোধণসাধিতং বা। 
ত্রগ্াারুবর্াাভূমহৌধধৈব। গুড়এচিকানাগরদন্তিভিবণ ॥ 
কিন্বা শোথরোগে কাথাবধাণন শত ও দাক্হারদার কাথ করিনা সমপরি (মত দেই 
কাথলহ ছুপ্ধ পান কারতো দবে। অথ] ঠামমুল। ত৩উড়ীর মুল, পিপুণ মুন ও এরও 
মূলের সহিত কিন্ব। দাকুচি,ন, দাপ্হরিপ।, পুলণবা, কিনা গগক। উ১ ও দশ্তীদহ ছগ্ধ পান 
পান করিনা শু১ সহ "সহ গুদ পান কাতে পিবে। 
সপ্তাহমৌন্টন্থবাপি মানং পয়€ পিবেন্ঠোজনবারিবজ্জী | 
গব্যং সমৃত্রং মহিষীপয়ো। বা ক্গীরাশনং মুত্রমথো গবাং বা॥ 
বাতপিন্ত শোগে এক সপ্তাহ অথবা! একমাস পথ্যন্ত অন্ন অল পরিত্যাগ পুব্বক উদ্ব?॥ 
পান করিবে। অথবা কেবল ছু%্পাযসী হইনা খুব সহিত গব্যছুঞ্চ বা মহ্ষীছ+ কি 
কেখল গোমুত্র পন করিলে এঈন্ধপ শোণের উপশম হইয়া থাকে। 
তক্রং পিবেদ্বা গুরুভিন্নবর্চাঃ সব্যোষসৌবচ্চলমাক্ষিকঞ্চ 
গুড়াভয়াং ব। গুড়নাগরাং বা মদৌধভিন্নামবিবন্ধবর্চা? ॥ 
শোথরোগে মলভে্দ থাকিলে, মরিচ, পিপুল, শুঠ, সৌবচ্চপপবণ ও মধুর মধ 
তত্র, আর দেষ ও আমের সহিত নল বিবদ্ধ থাকিয়া অর অপ্প নির্গত হইলে গ$ 
হুরীপ্তকী বাগুড় ও শঠ সেবন করিবে। 
বিড়বাতলঙ্গে পয়না রাসেব প্রাগ্ভ ক্রমদ্যা দুরুবুক তৈলম্‌ | 
জ্রোতোবিবন্ধেইগ্রির চিপ্রণাশে 


০ 
হি ০ টি! । রি 
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শোথরোগে মল ও বায়ু বদ্ধ হইলে ভোজনের পূর্বে ছুপ্ধ অথবা! জাঙ্গল মাংস রসের 
নছিত এরগু তৈল পান করিবে । শোথরোগে স্বোতোবিবদ্ধ, অগ্রিমান্টা ও অরুচি 
থাকিলে উতৎ্ক্ মগ্য ও অরিট পান করিবে। 


গণ্তীরভল্লাত কচিত্রকাঁংশ্চ ব্যোষং বিডঙ্গং বৃহতীছয়ঞ্চ। 
দ্বিপ্রাস্থিকং গোঁময়পাবকেন ছ্রোণে পচে কুর্চিকমস্তুনস্ত ॥ 
ব্রিভাগশেষস্ত হপূতশীতং দ্রোণেন তৎ প্রাকৃতমস্তুনা চ। 
সিতোপলায়াশ্চ শতেন যুক্তং লিণ্ডে ঘটে চিত্রক পিপ্ললীভ্যাম ॥ 
বৈহায়সে স্থাপিতমাদশাহাৎ প্রযোজয়ংস্তদবিনিহস্তি শোৌফান্‌। 
ভগন্দরার্শ/ক্রিমিকুষ্ঠমেহান্‌ বৈবর্্যকাশ্যানিলহিকনঞ্চ ॥ 
ইতি গণ্ীরাদ্যরিষ্টঃ | 
গণ্ডীর (শমঠশাক), ভেলা, চিতা, মরিচ, পিপুল, ঠ, বিড়ঙ্গ, ব্যাকূড় ও কণ্টকারী, 
দর্বদমেত চারি পের কুটিত করিয়া ৬৪ সের কুস্চিকমস্্রর সহিত গোমস়্াপ্রি দ্র] জ্বাল দিয়' 
ঠিনভাগের এক ভাগ অবশিষ্ট থাঁকিতে নামাইয়! ছাকিয়। লইবে। পরে উহাতে দধি মন্ত্র 
এক দ্রোগ (১৪ সের) ও মিছরি এক শত পল (121 সের) একা ম্শিত ববিয়া চিতা ও 
পিপুলের দ্বার! প্রলিপ্ত ঘটে স্থাপন পূর্বক দশ বস পথান্ত শস্কটে বাখিমা পরে উহা নিয়মিত 
মারায় সেবন করিলে, শোথ, ভগন্দর, রুমি, কুষ্ঠ, মেহ, নৈনণ্য, কশতা ও বাতজনিত 
হি প্রতি নিবৃত্তি হয়। (ক্চিক ছুই প্রকার; তপু ছাদে তক প্রক্ষেপ দিয়া এক 
প্রকার কর্চিক! এবং দধি ও অমেব প্রচ্ষেপদ্বারা মান একপ্রকার কুচিক। হয়। কুর্টিকার 
দলকে কর্চিকমন্ত্র বলে )। ইতি গতীরাদি রি । 


কাশ্ধ্যধাত্রীমরিচাভয়ানাংদ্রাক্ষাফলা নাঞ্চ সপিগপ্ললীনাম্‌ । 
শতং শতং ক্ষৌদ্রগুড়াৎ পুরাণানলাপ্ত কুস্তে মধূন প্রলিপ্তে ॥ 
মণ্ডাহমুষেে দিগুণন্ত শীতে শ্থিতং জলদ্রোণযৃতং পিবেন্না 
শোফান্‌ বিবন্ধান্‌ কফবাতজাংস্চ নিহ ন্তযরিষ্টোহস্টশতো হগ্িরুচ্চ ॥ 
ইত'স্টশতোইরিষ্টঃ 
গান্তারীফণ, আমলকী, মরি5, হরীতকী, কিস্মি) ও পিপুল প্রত্টেকে এক শত পল 
॥ মের), মধু ও গুড় উভয়ে এক তুলা (১২॥ সেব) এবং এক দ্রোণ জল, মধুদ্ধারা 
) কুণ্তে স্থাপনপূর্বক এক সপ্তাহ উষ্ষে (উষ্ণকালে শ্থবা ধান্য রাশি বা সব রাশিতে ) 
সধাহ শীতে (শীতকালে বা শীতল জল প্রভৃতি। 5) রাখিয়া উহা হইতে নিক্কমিত 


[য় পান করিলে কফ ও বাঁতজনিত শোখ ও বিব্চ এনই্ট এবং অগ্নি দীপ্ত হইয়া থাকে । 
| অষ্ট শত অরিষ্ট বলিয়া অভিহিত হয়। ইতি শতোহারষ্ট। 


পুনর্নবে দ্বে চ বলে সপাঠে বাসা গুড় চী সহ চিত্রকেণ । 
নিদিদ্ধিকা চ ত্রিপলানি পক্ত1 দ্দাণাদ্ঘশেষে সলিলে ততস্ত ॥ 





পুৃত্বা রসং দে চ গুড়াৎ পুরাণাৎ তুলে মধুপ্রস্ছযুতং স্থশীতমূ। 
মাসং নিদধ্যাদ্‌ ঘৃতভাজনস্থং পলে যবানাং পরতশ্চ মাসাৎ॥ 
চরণীক তৈরর্দপলাংশিকৈস্ত" হেমত্বগেলামরিচান্বৃপত্রৈঃ। 
গম্ধান্থিতং ক্ষৌদ্রপ্নতপ্রদিগ্ধং জীর্ণে পিবেদ্বযাধিবলং সমীক্ষা ॥ 
২পাওুরোগণ শ্বপথুং প্রবৃদ্ধং গ্রীহভ্রমারোচকমেহগুল্মান্‌। 
ভগ্ন্দরং ষড় জঠরাণি কাসং শ্বাসং গ্রহণ্যা ময়কৃষ্ঠক ও ॥ 
শাঁখানিলং বদ্ধপুরীমতাঁঞ্চ হিকাং কিলাসঞ্চ হলীমকঞ্চ | 
ক্ষিপ্রং জমনেদর্ণবলাধুরোজস্তেজোন্বিতো৷ মাংসরসান্নভোজী ॥ 
ইতি পুনর্নবাদ্যারিষ্টঃ । 


রক্রপুনর্নবা, শ্বেতপুনন 1, বেড়েলা, নাগবলা, আকনদঃ বালক, গ্ড়চী, চিতা ওকং 
কারী, গ্রতোকে তিন পণ, ণক দ্রোণ গল পাক করিয়া অক্ধীবশেম থাকাতে নামাই 
শীতল হহলে ছায়া শহবে। পরে ইক নণে পবধাতন 5 ঢু তলা, (01 মেব) প্রমব একপ্র 
(48 সের দিয়া ঘুত ভাবিঠ পার স্থাপন কৰা; এক মাস যাবর পলে (খড়ে। আদ্ছা। 
করিনা রাখিবে। পরে নাগকেশব, দারুচিনি, মরিচ, বংলা ও তেজপহ এই সমুদর প্রতো! 
অর্ধ পল (৪ ভোলা ) লইয়া হদ্দ'র সুগন্ধ করিয়া বল বিবেচন। পুর্ব মধু ও ঘতেব মূ 
পাঁন কন্রবে। ইহাতে হৃদরোগ, পাঞু, শোথ, প্ীহা, জব, পম, অরু ট, গ্রামেই, গুদ, তগন 
উদর কাসসস্বাস, গ্রহণী, বুট, কু, শাখাগতবায্‌, নিবন্ধ, হক, কিশীস এব হলীমক, ৭ 
সমুদয় রোগের নিবৃতি হইয়। থাকে । এই ওধধ সেবন করিয়া ছীণ হইলে ম 
রসের সহিত অন্ন ভোজন কবিবে। এইবূপ পণ্যের সছিত এই অনিষ্ট পান কৰিলে, » 
বর্ণ, আঘুঃ, ওজঃ ও তেজ: বুদ্ধি হয়। ইতি পুননপাস্তরিট। 


ফলভ্িকং চিত্রকপিপ্ললী চ সদীপ্যকং লোহরজে| বিদগমূ॥ 

চুণারুতং কৌড়বিকং দ্বিরংশং ক্ৌত্রং পুরাপস্থ তুলা" এড়ন্। 

মাস" নিদধ্যাদ পতভাজনন্ত” মবেঘু তানের নিহন্তি রোগান্‌। 
ইতি ফলত্রিকাগ্যারিষ্টঃ। 


হবী হক, আমলকী, বহড়া, যমানী, চিতা, পিপললী, লৌহ তন্ন ও বিড গুতো? 
অন্ধ সের, মধু ' এক সের), পুগাতন গুড এক তুল! (১১॥ পের) এহ সমুণয় গর 
পাত্রে স্থাপন পূর্বক এক মাল পধ্যন্ত যবরাশির মধ্যে রক্ষা করিয়া সা নিয়মিও রা 
দেবন করিলে পূর্বোক্ত দ্র, পাশ প্রভতে ব্যাধির উপহম হইয়া থাকে ইতি রিফলা?। 


ঘেচার্শসাম্পাগ্ুবিকারিণাঞ্চ 
প্রোক্তা হিতাঃ শোফিযু তেহপ্যরিষ্টাঃ। 


র ও র 
এতগ্্যাতিরেকে দশ ও পাঠুরোগে যে লমুদয় অরিষ্ট উক্ত হইদাছে, মেই মমুগ 


রোগে প্রস্বেগ করিলেও গুত ফল হইয়া থাকে। 





সপিপ্ললীমূলরজন্যাজাজীমুস্তঞ্চ চুর্ণং সুখতোয়গীতম্‌ ॥ 
হন্াৎ ত্রিদোষং চিরজঞ্চ শোফং কক্কশ্চ ভূনিম্বমহোষধস্থয | 
অয়োরজক্ত্র'যষণযাবশূৃকং চুর্ণঞ্চ পীতং ভ্রিফলারসেন ॥ 


পিপুল, আকনদ্‌, গজপিপুল, কণ্টকাঁরী, চিতা, শু"$, পিপুলের মূল, হরিদ্রা, কৃষ্ণজজীর! 


৪ নুখ। এই সমুদ্নের চূর্ণ অথবা চিরতা ও শুঠের কন্ধ, উ্ণ জলে সহিত পান করিলে 
বর্দোষজনিত ও দীর্ঘকালোৎপন্ন শোথের উপশম হইয়া থাকে । €ৌহচুর্ণ, মরিচ, পিপুল, 
1 ও যবক্ষার এই সমুদয়ের চূর্ণ, হরীতকী, মামলকী ও বহেড়ার ক্াথের সহিত পান 
রিলে ত্রিদ্দোষজনিত ও দীর্ঘ কালোৎপন্ন শোগের উপশম হইয়! থাকে । 


ক্ষারদ্য়ং স্যাল্লবণানি চত্বাধ্যয়োরজে। ব্যোষফলত্রিকে চ। 
সপিপ্ললীমূলবিড়ঙ্গসারং মৃস্তাজমোদামরদারুবিল্বমূ ॥ 
কলিঙ্গ কা চিত্রকমূলপাঁঠে মষ্ট্যাচ্বয়ং সাতিবিষং পলাংশমৃ । 
সহিষ্থকর্ধন্ স্ুসুক্মচুণং দ্রোণং তগা মূলক শুগকানাম্‌। 
স্তান্ভশ্নস্তৎ সলিলেন সাধ্যমালোছা নাঁবদ্ঘনমপ্রদগ্গমূ। 
স্ত্যানং ততঃ কোলসমান্ত মাত্রা, কৃত! সশুক্ষাং বিধিনোপধুগ্জ্যাৎ ॥ 
প্লীহোদরশ্রিত্রহলীমকার্শঃপাণ্ডাময়ারোচকশোযশোফান্‌। 
বিদুচিকাগুল্মগরাশ্মরীশ্চ সশ্বাসকাপান্‌ প্রদহেৎ সৃকষ্টান্‌॥ 

ইতি ক্ষারগুড়িকা। 


ববক্ষার, সাচিক্ষার, সৌবচ্চল, সৈন্ধব, বিট ও ইদ্ভিদলবণ, লৌহভন্ম, মরিচ, পিপুল, শুঁঠ, 


ীতকী, আমলকী, বছেড়া, পিপুলের মূল, বিড়গত গুল, মুখা, ক্ষেএযমানী, দেবদার, 
লছাল, ইন্ত্রযব, চিতামূল, পাঠা, যষ্টিমধু ও অতিবিষা এই সমুদয় প্রত্যেকের চূর্ণ এক পল 
'র সবৃতভর্ঞিত হিঙ্ু দুই তোলা গ্রহণ করতঃ শুষ্ক মুলার ক্ষাণ এক দোণ দ্বারা যথানিয়মে 
জল প্রস্তুত করিয়া! সেই ক্ষারজলের সহিত ই সদ চূর্ণ দদ্ধ হইয়। না যায়, এইরূপে 
ক করিতে করিতে ঘন হইয়া আদিলে তাহা নামাইয়া কালে পরিমাণ বটিকা প্রস্তুত ও 
৪ করিয়| বিধিপূর্বক সেবন করিবে । ইহাতে প্লীহা, উদর, শ্বিতর, হলীমক, অর্শঃ, পা, 
কচি, শোষ, শোথ, বিশ্বচিকা, গুল্স, গরদোম, অশারী, শ্বীস, কাস, এবং কুষ্ঠ বিনষ্ট 
থাকে । ইতি ক্ষারগুড়িক]। 


| 


| 


আদ। ও 
৭ দিনে প। 


প্রযোজয়়েদার্রকনাগরং ব1 তুল্যং গুড়েনাদ্বপলাভিবৃদ্ধ্যা । 

মাত্রা পলং পঞ্চ পলানি মাসং জীর্ণে পয়োধৃষরসান্নভোক্তা ॥ 

গুলোদরার্শঃশখযখুপ্রমেহান্‌ শ্বাসপ্রতিশ্টালমকাবিপাকান্‌। 

সকামল[শোষমনোবিকারান্‌ শ্বানং কফঞৈষ জয়েৎ প্রয়োগঃ ॥ 
ইতি গুড়।্কপ্রয়োগঃ | 

পুরাতন গুড় সমভ্াগে গ্রহণ পৃর্বক প্রতিদিন অন্ধপল বুদ্ধি করিক্না যখন 

১ পল মাত্র! হইবে, তধন আর মাত্র! না বাঁড়াইয়া সেই পাঁচ মাত্রায় একমাস 


৩৭ 


২৯ চরক-সংহিত1। 





২ 
পর্যন্ত সেবন করিবে । জীর্ণ হইলে ছুগ্ধ, বৃষ ও মাংদ রসের সহিত অন্ন ভোজন করিলে গন 
উদর, অর্শ:, শোথ, গ্রমেহ, শ্বাস, প্রতিস্তায়, অলসক, অগ্নিমান্দা, কামলা, শেষ, কোথা 
মনোবিকার, কাস, এবং কফ এই সমুদয়ের উপশম হয়। ইতি গুড়ার্জকপ্রয়োগ। 

রসস্তৃখৈবার্জকনাগরন্ পেক়্োহথ জীর্ণে পয়সান্নমগ্যাৎ 

শিলাহবয়ঞ্চ ত্রিফলারসেন হন্যাঁৎ ভ্রিদোষং শয়থুং প্রসহা ॥ 

ইতি শিলাজতুপ্রয়োগঃ। 
কাচ। আদার রদ অদ্ধপল মারায় থাইতে আরম্ভ করিবে। এবং প্রতিদিন অর্দপল 

করিয়। মাত! বাড়াইবে। যখন পাঁচ পল মানা হইবে, তখন আর মাতা না বাড়াইয়| সেট 
পাচ পল মাত্রায় এক মাস পথ্যন্ত আদার রস সেবন করিবে । জীণ হইলে ছদ্ধ ও অস 
ভোজন কর্তব্য। ইহাতেও প্রর্ববং ফল হইয়া থাকে । জিফলার ক্কাথের সহিত নিয়মিত 
বপে শিলাজতু পান করিলে র্ির্দোষজ শোথের নিবৃত্তি হয়। 


দ্বিপঞ্চমূল্যাস্ত পচেৎ কষায়ে কংসেহভয়ানাঞ্চ শতং গুড়স্য। 
লেহে সসিদ্ধেইখ বিনীয় চুর্ণং ব্যোষং ভ্রিসৌগন্ধ্যমুষাস্থিতে চ॥ 
প্রস্থার্ধমাত্রং মধুনঃ স্সশীতে কিঞ্চিচ্চ চুর্ণাদপি যাঁবশ্ুকাৎ। 
একাভগ়াং প্রাশ্য ততশ্চ লেহাচ্ছুক্তিং নিহন্তি গয়ণুং প্রবৃদ্ধমূ॥ 
শ্বাসভ্বরারোচকমেহ গুলপ্লীহত্রিদোষোদরপাুরোগান্‌। 
কার্শ্যামবাতাবশ্থগন্নপিন্তং বৈবণ্যমুত্রানিলশুক্রদোধান্‌ ॥ 

ইতি ক'ংসহরীতকী | 


বেল, শোন্াক, গামাইর, প।রুল, গণিয়ার, শালপাণি, চাকুলিয়া, ব্যাকুড়, কণ্টক 
ও গোক্ষুর এই সমুদয়ের এক কংস (1৬ সের) ক্কাথে, হরীতকী এক শত এবং গুড় 
তুল। (২) মের) লেহের স্তান্ন পাক ও শীতল হইলে, মরিচ, পিপুল, শুঁঠ, যবক্ষার । 
সমুদয়ের চূর্ণ চারি পল, দাকচিনি, ছোট এলাচী ও তেজপন্র প্রত্যেকের দহ ঠোনা পর্বি 
চূর্ণ ও মধু (ছুই দের) প্রঞ্গেপ দিবে পরে উহা! হইতে প্রতি দিন এক একটা হবীহ 
ও এক শুক্ি পরিমাণ ( এক ছটাক পরিমাণে, লেহ সেবন করিলে, অত্যন্ত ৃদ্ধিগ্ 
শেথ, শ্বাস, জর, অরুচি 'প্রমেহ, গুল্ম, প্রীহা ; ভ্রিদোষজনিত উদর, পাও, কশতা, আমব 
রক্রুপিব, অন্নপিত্ত, বিবর্ণতা, মৃত্রদোষ, বাতদোষ, ৪ শুক্রদেষ এই সকগের উপ. 
হইয়া থাকে। ইতি কংস হরীতকী। 


পটোলমূলামরদ।রুদ্তী ত্রায়ন্তিপিগ্পল্যতয়াবিশালাঃ ॥ 
ষ্ট্যাহ্বয়ং তিক্তকরোহিণী চ সচন্দন। স্যান্সিচুলানি দাববী 

কর্ষোন্মিতৈস্তৈঃ কথিতঃ কষায়ো ঘ্বৃতেন পেয়ঃ কুড়বেন যুক্ত! 
বীসর্পদাহজ্বরসন্নিপাততৃষ্কাবিষাণি শ্বয়থুপ্চ হস্তি ॥ 


পটোলমুগ, দেবদাক, দম্তী, বলালত।, পিপুণ, হরীতকী,গোরক্ষক কর্কটা ঘ 
ররুচগ্গন, হিজ্জণ ও দাক্ষহরিদ্র/ এই লকল প্রত্যেক কর্ষ পর্মাণে 1 


টিমধু, কটকী 
ইয়| তারা 


১২শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানিম্‌ ] ২১৬ 
পপ ই 
কাথে দ্বত এক সের পাক করিয়া যথামাত্রায় পান করিবে। ইহাতে বীসর্প, দাহ, 
জর স্লিপাত, তৃষ্ণা, ব্ষিদোষ ও শোথ বিনষ্ট হয়। 


যমানিকাচিত্রকধান্যপাঠাঃ সদীপ্যকজ্যষণবেতসাক্রাঃ। 
বিশ্বাৎ ফলং দাঁড়িময়াবশুকে সপ্রিপ্ললীমূলমথাপি চব্যম্‌ ॥ 
পিষ্টাক্ষমাত্রাণি জলাঢ়কেন পক্ত। ঘ্ৃতপ্রস্থমথ প্রদগ্যাৎ । 
অর্শাংসি গুল্ম শবয়ুণ্চ কৃচ্ছং 
নিহন্তি বহিঞ্চ করোতি দীপ্তমূ ॥ 
ইতি যমানিকাদিঘৃতম্‌ । 
যমানী, চিতা, ধনিয়া, ক্ষেতঘমানী, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, অন্রবেতস, বেলশুঠ, 
দাড়িম, যবক্ষার, পিপুলমূল এবং চৈ এই সমুদয় প্রত্যেকে ২ ছুই তোল! পরিমাণ 
লইয়া! এক আটক (যোল দের) জলেপদ্বারা এক প্রস্থ (চারি সের) ঘ্বৃত পাক করিয়! 
প্রয়োগ করিবে, এই দ্বৃত নিয়মিত মাত্রায় পান করিলে, অর্শঃ, গুল্ম ও ছুঃখকর শোথের 
দ্রংদ এবং জঠবানল প্রদীপ্ত হইয়। গাকে। ইতি যমানিকাদি ঘৃত। 
পিবেদ্ঘ্ৃতং বাষ্টগুণান্বুসিদ্ধং সচিত্রকক্ষারমুদারবীধ্যম্‌। 
কল্যাণকং বাপি সপঞ্চগব্যং তিক্তং মহদ্বাপ্যথ তিক্তকং বা ॥ 
চিতামুল ও যবক্ষারের ক্ষার কল্ক করিয়া আট গুণ জলের দ্বারা ঘ্বত পাক করিবে, এই 
দু অতি উৎকৃষ্ট বীর্য/শালী, ইহা! কিম্বা কল্যাণক দ্বত, পঞ্চগব্য দ্বৃত, তিক্তক ত্বৃত, বা 
মহাঠিক্তক ঘৃত পান করিলে শোথের উপশম হয়। 


ক্ষারং ঘটে চিত্রককক্ষলিপ্তে দধ্যাগতং সাধু বিমথ্য তেন। 
তজ্জং ঘ্বতং চিত্রকমূলগভং তক্রেণ সিদ্ধং শ্রয়তুগ্জম গ্র্যম্‌ ॥ 
অর্শাংনি সামানিলগুল্মমেহাংস্তদ্বন্তি দাপ্তঞ্চ করোতি বস্তিমূ। 
তক্রেণ চাগ্যাৎ সবূতেন তেন ভোজ্যানি সিদ্ধামথবা যবাগুমৃ। 
ইতি চিত্রকঘৃতমূ। 

[ভার কের দ্বারা পাত্র লেপন করিয়া তাহাতে হুপ্ধ রাখিবে, এ ছদ্ধ দধি হইলে 
ইন করিয়া তাহা হইতে ঘ্বৃত উঠাইবে। পরে সেই পুত চিতার কক্ষ এবং তক্রের দ্বারা 
গন্ধ কৰিয়। যথা নিয়মে পান করিবে, ইহা! অত্যন্ত শোথপ্র এবং অর্শঃ, অতীসার, বাতগুন্স 
 প্রমেহ ধ্বংস করিয়া অগ্নির বল হদ্ধিকরে। শোথরোগে দ্বতযুক্ত সেই তক্রের হ্বারা অঙ্গ 
দথবা তন্থারা সিদ্ধ যবাগু পাক করিয়া সেবন কর্তব্য । ইতি চিন্তরকত্বত। 

জীবন্ত্যজাজীশটাপৌক্করাহ্বৈঃ সকারবীচিত্রক বিন্থমধ্যৈঃ | 
সয়্াবশূটকর্বদর প্রমাৈর্ক্ষা শ্যুক্তা ঘ্বততৈলভূষ্টা ॥ 
অর্শেহতিপারানিলগুল্মশেফহৃদ্রোগমন্দাগ্রিহিতা যবাগুই | 

দীবস্ী, কৃষণজীরা, শহী, কুড়, রুষ্ণজীরা, চিতামুল, বেলশু“ঠ, যবক্ষার ও খৈকল এই 

বনের কোল প্রমান কক্ষের সহিত ষবাগু প্রস্তুত এবং স্বৃত ও তৈলে সম্তণ্তি করিয়া! পান 

দি সপ, অভীমার, বাতগুল, শোখ, হত্রোগ ও অগিমানে)র উপশম হয়। 


২৯২ চরক-সংহিত। | 





যা পঞ্চমুলে ধিধিনৈব তেন সিদ্ধা ভবে সা চ সমা তয়ৈব। 


প্র প্রকারে পঞ্চসূলদ্ধারা সিদ্ধ ষবাগু প্রদান করিলে তাদৃশ ফলই গ্রাপধ 
হওয়া যায়। 


কুলগযুষশ্চ সপিপ্ললীকো মৌদগশ্চ সজ্যষণয়াবশৃকঃ | 
রসস্তথ। বিফ্িরজাঙ্গলানাং সকৃণ্মগোধা শিখিশল্পকানামৃ॥ 
স্থবর্চলা গৃঞ্জনকং পটোলং সবায়সীমুলকবেত্রনিম্বম্‌। 
শাঁকার্থিনাং শাকমিতি প্রশস্তং ভোজ্যে পুরাণশ্চ যবঃ সশালিঃ। 
পিপুলের সহিত কুল্গী কলীইয়েব ঘুষ, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ ও যবক্ষারের সহিত যুগের 
ষৃষ এবং বিফ, জাঙগল, বর্ম, গোধা, মমুবও শলারু এই সমুদয় জন্তর মাংসের রস) সুবর্চিক 
€ লতাবিশেষ ), রশুন, পটেল, কাকমাচী, মূলক, বেএ এবং নিম্ব এই সমুদয় শাক এবং 
পুরাতন যব ও শালিধান্তের অঙ্ শোঁথরোগে একাস্ত হিতকর বলিয়া জানিবে। 
আভ্যন্তরং ভেষজমুক্তমেতদ্‌ বহিহিতং যচ্ছুণু তদ্যথাব২ । 
পূর্বে ষে সমুয় ওধ৭ উক্ত হইল তং সবুদন্স আভ্যান্তারক ওধপ) সংপ্রতি শরীরের 
বহিংপ্রদেশে হিতকর উদ সফল বখানয়ম বপা হইতেছে শরণ কব। 
স্নেহান্‌ প্রদেহান্‌ পরিষেচনানি স্বেদাংশ্চ বাঁতগ্রবলস্ত কু্ধ্যাৎ। 
বাতপ্রবল শোণে মহ্‌, প্রিদহ, পণরাষচন ও পেন এহ সমুদ্র প্রয়োগ করিবে! 
শৈলেযুকুষ্ঠাগরুদারুকৌন্তীহৰ্‌ পল্মকৈলা হ্ুপলাশমুস্তিঃ। 
প্রিযস্ৃস্থৌণেষ কহেমমাংসীতালাশপত্র প্বপত্রধা ন্যৈঠ ॥ 
আীবেউকধান্যকপিপ্পলীভিঃ পুক্ধানখৈ শৈচৈৰ যখোঁপল মূ 
বাঁতান্বিতেহভ্যঙ্গমুষন্তি হৈলং সিদ্ধং স্পিষ্টেরপি চ গ্রদেহমূ॥ 
ইতি শৈলেয়াদিতৈলপ্রদ্েহো । 
শৈল, কুঢ়, অক, দেবণাকিত বনিক? গুড় হক, পন্মকাষ্ট, ছোট এলাচী, বালা, গা 
মুখা, প্রিয়ঙগু, গাটিয়ালা, নাগকেশর, ডট মাংসা, তালাশ পণ, কৌবর্তমুস্তক, তেজপ্র)ধনি 
কু'ছুরখোটা, গন্ধত্ণ, পিপুল, পিডিঙসশাক এবং পদ্মনথী এই সমদক্ যখালাভ গ্রহণ ক 
ইহাদের চভুগুণ কাগ ও ককদারা শিদ্ধ তৈল বাত জনিত শোথে অভ্যঙ্গাথ ও 
দ্রব্য সমূহ প্রলেপার্থ প্রদান বপিবে। ইতি শৈলেয়াঁদি তেল। 


জলৈন্তথৈর গুরুষার্কশি কা শ্য্্যপত্তী্জক জৈ্চ সিদ্ধৈঃ। 
স্বি্নঃ কবোেরবিত গুতো য়ৈ? সাতশ্চ গন্ধেরনুলেপনীয়ঃ। 
বাস্তজনিত শোণে এরগড বাদক, আকন্দ, ৬হরকরগ্র, শোতভাঞন, গাঁমাইর, তেজ 
অর্ক (তুলসীবিশেষ ) এই সমুদয়ের দ্বার! [সিদ্ধ জলে শ্বেদ ও রৌদ্রে মু উত্তপ্ত * 
দ্বারা ক্লান এবং গন্ধদ্রবোর ছার 'অনুলেপন করিবে। 


সবেতসাঃ ক্ষীরবতাং ভ্রুমাণাং ত্বচঃ দমঞ্জিষ্ঠলতাম্ণালাঃ। 
সচন্দনাঃ পন্মকবালকে চ পৈতে প্রদেহস্ত সতৈলপাকঃ।| 


১২শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ। ২৯৩ 





পৈত্বিক শোথে বেতস, ক্ষীরীবৃক্ষের (যজ্ঞড়ুমুর বট, অশ্ব ও পাকুড়) ছাল, মঞ্িষ্ঠা, 
মুণাল, চন্দন, পদ্পকার্ঠ ও বাপা এই সমুদয়ের দ্বাপা প্রদেহ এবং তৈগপাক করিয়া 
ঘথানিয়মে প্রয়োগ করিবে । 
আক্তম্ত তেনাম্থু রবিপ্রতপ্তং সচন্দনং সাঁভয়পদ্বাকঞ্চ | 
স্নানে হিতং ক্ষীরবতাং কষায়£ ক্ষীরোদকং চন্দনলেপনঞ্চ ॥ 
পৈত্তিক শেোথে শরীরে এ টেল মাথাইয়। রৌদ্রে উততপ্র, বক্তচন্দন হরীতকী ও 
পঙ্মকাষ্ঠযুক্ত জল, ক্ষীরীবৃক্ষের কষায় ও দুগ্ধ মিশ্রিত জল শ্ানে এবং রক্তচন্দন 
অন্ুলেপনে প্রশস্ত । 
কফে তু কৃষ্ণাপিকতাপুরাণপিণ্যাকশিগ্রত্রগুমাপ্রলেপঃ | 
কুলথণু হীজলমৃত্রসে কশ্চ গ্াগুরুভ্যামনুলেপনঞ্চ ॥ 
কফজনিত শোথে, পিপুল, বালুক1 পুরাতনপিণ্যাক (সর্ধপইথল ), সজনার ছাল এবং 
মপিনা দ্বার প্রলেপ অতি প্রশত্ত। কফঞজনিত শোংথ কুলখ ও শু'ঠের কা এবং গোমুত্ের 
দ্বারায় পরিষেক আর চণ্ড (চোর কুপ্ধী নামক গন্ধদ্রব্য, 'ও অগুরুদ্বারা অনুলেপন 
হিতকর। 
বিভীতকানাং ফলমধ্যলেপঃ সব্েষু দাহার্তিহরঃ প্রদিষ্টঃ | 
সর্বপ্রকার শোথণেই বহেড়ার বিচরদ্বারা প্রণেপ পান কবিপে, ইহাতে দাহ ও 
বেদনার নিবৃত্তি হইয়া! থাকে । 
যষ্ট্যাহ্বমুস্তৈঃ সকপিতপাত্রৈঃ সচন্দনৈস্তৎ পিড়কান্্ লেপঃ ॥ 
মষ্টিমপূ, সুখা, কদবেলেরপত্র ও রক্তচন্দনের দারা শোথের পিড়কা সমূহে প্রলেপ দিবে। 
রান্নারৃষার্কত্রিফলাবিড়ঙ্গং শিগ্রন্রচো মুষিকপণিকা চ। 
নিন্বাভগ্কৌ ব্যাত্রনথঃ সমূর্ববা স্তবর্চলা তিক্তকরোহিণী চ ॥ 
মকাকমাচী বৃহতী সকুষ্ঠা পুনর্ণব! চিত্রকনাগরে চ। 
উন্মর্দনং শোফিবু মুত্রপিষ্টং শস্তস্তথা মূলকতোয়ুসেকঃ ॥ 
শেথিরোগে রান্না, বাদক, আকন্দ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া বিড়ঙ্গ, সজিনার 
ছাল, ইন্দুরকানী পানা, নিম, অর্ক ( তুলপীবিশেষ 7, ব্যাদনবী স্থগীমুখী, সৌবর্চল, কটুকী, 
কাঁকমাচী, বৃহতী, কুড়, পুনর্নবা এবং শু'ঠ এই সমুদর গোমুত্রেব দ্বারা পেষণ করিয়। 
তদ্থারা উন্মদ্দন ও মৃলার কাথের দ্বারা পরিষেক অতি প্রশস্ত । 
শোঁফাস্ত গাত্রাবয়বাশ্রিতা যে তে স্থানদৃষ্যাকৃতিনামভেদাৎ | 


শোঁথা বহুত্বাদতিবৃত্তসংখ্যাস্তেষান্ত কাংশ্চিদ্‌ গদতো। নিবোধ ॥ 
৫ সকল শোথ গাত্রের অবয়ব বিশেষে উৎপন্ন, সেই সকল শোথ স্থান, দৃষ্য, আকৃতি 
ও নাম ভেদে অনেক প্রকার ;) উদ্দাহরণার্থ তাহার মধ্যে কতকগুলি বলিতেছি 
শ্রবণ কর। 
দৌষাস্ত্য়ঃ স্বৈঃ কুপিতা নিদানৈঃ কুর্ববস্তি শোথং শিরসঃ স্ঘোরম্‌। 


পোধসকল স্বীয় স্বীয় নিদানের দ্বারা কুপিত হইয়া! শিরঃপ্রদেশে অতি ভঙঙ্কর 
শোথ জন্মায়। 








২৯৪  চরক-সংহিতা। 










সস শে 
পি শোিপস্পেী পাশপাশি 


অন্তর্গলে ঘর্ঘুরকান্বিতঞ্চ শালুকযুচ্ছাসনিরোধকারি ॥ 
আরও এ রূপে কুপিত দোষপকল গলার মধো অবস্থান পূর্বক যে এক প্রকার শে 
জন্মাপন, তাহাতে ঘুুরিকা শব্দ ও নিশ্বানরোধ হইয়া থাকে । এই শোথ শালুক বনি 
অভিহিত হয়। 
গলন্ত সন্ধৌ চিবুকে গলে বা সদাহরাগঃ শসনোচ্ছনোগ্রঃ | 
গলদদ্ধি, চিবুক ও গণদেশে দাহযুক্ত রক্তবর্ণ ও শ্বাসবিশিষ্ট স্ুচোগ্র নামক একপ্রকার 
শোথ উৎপন্ন হহয়া থাকে । 
শোথে! ভূশার্তিস্ত বিড়ালিক' স্তাদ্বন্যাগিলে চেদ্বলয়ীকৃতা স! ॥ 
কিন্তু ই শোথ অতান্ত বেদনাবিশিষ্ট হইলে বিড়ালিকা নামে অভিহিত হয়, পরন্ত উহ 
ষঙ্দি মগুলাকার হইস্স! উৎপন্ন হয়, তবে অতিশীঘ্ন প্রাণনাশ করিয়া থাকে। 


স্তাদ্বিদরধির্মাংসবিদাহরাগ? পাকান্বিতস্তালুনি সান্রদোষঃ | 
তালুতে রক্তবর্ণ ও দাহবিশিষ্ট যে তানুবিদ্রধা জন্মে, তাহা ত্রিদোষ জনিং 
বলিয়। জানিবে। 
জিহ্ৰবোপরিক্টাছুপ[জিছিবকা' স্তা কফাদধস্তাদধিজিহিৰিক। চ॥ 
কফ হুইতে গিহ্বার উপর একপ্রকার শোথ জন্মে তাহা উপজি'হ্বকা আর চ্হ্বির 
নীচে যে শোথ জন্মে তাহ। অধির্াহ্ব 71 বলিয়া অভিহিত হইস্বা থাকে । 
যো দন্তমাংসেধু তু রক্তপিন্াৎ পাকে ভবে সোপকুশঃ প্রদিক্টঃ | 
দন্তমাংসে রক্ত ও পিন্ত হহতে যে পন্ধ শোথ উত্পন্ন হহয়া থাকে, তাহা উপকুশ বণিয়। 
কথিত হন়। 
স্তাদ্দন্তবিদ্রধ্যপি দন্তমাংমে শোক$ কফাচ্ছোণিতসঞ্চয়োথঃ ॥ 
দন্তমাংুস কদ ৪ সপ্ত রক্ত চইতে নে শোখ উৎপন হন, তাহ দন্তবিদধি বলি 
অভিহিত হয়। 
গলস্ পার্খে গলগণ্ড একঃ স্তাদগ গুমাল! বহুতিস্ত গঁ | 
গলার পার্থে এক গণ্ড জন্মিলে গলগ্ত, মার অনেক গণ্ড জন্মিলে গগ্ুমাণা বগি 
অভিহিত হইয়। থকে । 
সাধ্যাঃ স্মৃতাঃ পানসপার্বশুলকা সম্ভরচ্ছদিযুতান্তরসাধ্যাঃ ॥ 
পূর্বোক্ত শোথ সাধ্য হইন্। থাকে, কিন্ত উহারা যদি পীনস, পাশ্বশূল, কাদ, জর € 
বমি প্রতি উপদ্রবঘুক্ত হন্স তাহা হইলে অদাধ্য বলিয়া জানিবে। 


তেষাং শিরাকায়শিরোবিরে ক ধুমঃ পুরাণস্ত দ্বৃতস্ত পাঁনম্‌। 
স্যাল্লঙ্ঘনং বক্ত ভবেধু চাঁপি প্রঘর্ষণং স্তাৎ কবলগ্রহস্চ ॥ 
সেই সনুদয় শোথের নিবৃত্তির নিমিত্ত শিরাব্যধন, বিরেচন, শিরোবিরেচন, ধুম) 
পুরাতন দ্বতপান, মার মুখঙ্জাত শোথ নকলে লঙ্ঘন, প্রাঘর্ষণ ও কখলগ্রহণ (হিতকর। 
অঙ্গৈকদেশেঘনিলা দ্রিভিঃ স্তাৎ স্বরূপধারী স্ফ,রণং শিরাভিঃ। 
গ্রন্থির্মহান্ম ংসভ বস্তবনস্তিরমেদদোভবঃ ন্িগ্ধতমশ্চলস্চ ॥ 


১২শ অধ্যায়ঃ চিকিৎসা-স্থানম্‌ | ২৯৫ 


কোন কোন অঙ্গের এক দেশে কুপিত বায়ু প্রভৃতি দোষের দ্বারা তত্তৎদোঁষের কূপ 
বিশিষ্ট গ্রন্থি জন্মিয়া থাকে, শির! দ্বারা তাহার রণ হয়ও গ্রন্থ,-মাংসে জন্মিলে আকারে 
বৃহং ও বেদন! শূন্য এবং মেদে জন্মিলে অত্যন্ত নিপ্ধ ও চল (এক স্থান হইতে অন্ত স্থানে 
গমন বিশিষ্ট ) হইয়! থাকে । 
ংশোধিতে স্বেদিতমশ্মকা্ঠৈঃ সাঙ্গুষ্ঠৰগুবিলয়েদপকমূ। 
বিপাট্য চোদ্ধতত্য ভিষক্‌ সকোষং শন্দ্েণ দগ্ধা ব্রণবচ্চিকিৎসেৎ ॥ 
অদগ্ধ ঈষত্পরিশোধিতশ্চ প্রম্বাতি ভূযোহপি শনৈবিবৃদ্ধিমৃ। 
্রন্থিরোগে অপক অবস্থায় সংশোধন ও স্বেদ প্রদান করিবে? প্রস্তর, কাঠ, অন্ুষ্ঠ, বা 
দণ্ডের দ্বারা টিপিয়া নরম করিবে, তাহার পর পাকিলে অক্নেব্দারা বিপাটিত করিয়া 
গ্রন্থির কোষের সহিত গ্রন্থি উঠাইবে, অনন্থর দগ্ধ করিয়া বণ বোঁগের চিকিৎসার স্তায় 
চিকিৎসা করিবে। যদি দ্ধ না করা হয় তবে অল্পমাত্র একাইলেই পুনর্ধার বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে । ূ 
তম্মাদশেষঃ কুশটলঃ সমস্তাচ্ছে্ো ভবেদীক্ষ্য শরীরদেশান্‌ ॥ 
শেষে কৃতে পাকবশেন শীর্যেনততঃ ক্গতোথঃ প্রসরেদ্িসর্পঃ | 
এই জন্য স্থকুশল চিকিত্সক শরীরের স্তান বিশেষের প্রতি দৃষ্টিরাখিয়া সমূল গ্রন্থি ছেদন 
করিবে। যদি গ্রস্থ রাখিয়া ছেদন করা যায়, তাহা হইল বিশ্সপ্ত হইয়া পড়ে এবং তাহ! 
হইতে ক্রমশঃ ক্ষতজ বিসর্প জন্বিক্া থাকে । 
উপদ্রবং তং প্রবিচাধ্য তজ্জ্ঞস্তৈভেষজৈঃ পূর্ববতরৈর্থোক্তৈ? ॥ 
নিবারয়েদাদিত এব যত্বাদ্বিধানবিৎ ন্বম্ববিধিং বিধায় । 
ততঃ ক্রমেণীস্য যথাবিধানং ব্রণং ব্রণজ্ঞস্ত রয় চিকিৎসেগ ॥ 
বিজ্ঞ স্চিকিৎসক সেই উপদ্রব নিবারণের নিমিত্ত পৃন্বে বিষর্পরোগোক্ত গুষধ প্রয়োগ ও 
ঠাহার পর ক্রমে ক্রমে বিধিপূব্বক অতি শীদ্ব বণের চিকিৎসা কবিবে। 
বিবজ্ঞয়েত কুক্ষ্যুদরাশ্রিতঞ্চ তথ গলে মন্্রণি সংশ্রিতঞ্চ | 


স্থুলঃ খরশ্চাঁপি ভবেদ্বিবজ্জে্যো যশ্চাঁপি ব'লস্থবিরাবলানাম্‌ ॥ 
যে সকল গ্রন্থি কুক্ষি, উদর, গণ্স্থল ও মন্দর্তানে উৎপন্ন ও বে সকল গ্রন্থি অত্যন্ত 
পি ও খর সেই সদুদয় গ্রন্থি অপান্য বলিঘ! প্রতাখযান করিবে | এতদ্যতিরেকে বালক ও 
বের গ্রন্থি ও পরিত্যাগ করা কর্তব্য । 
রন্থ্রববদানাঞ্চ যতোহবিশেষঃ প্রদেশহেতাকতিদোষদু্যেঃ | 


ততশ্চিকিৎসেস্তিষগর্বব দানি বিধানবিদ্‌ গ্রন্থিচিকিৎ সিতেন ॥ 


ছু পি 
এ হেহু গ্রন্থি ও অর্ব,র সমূদয়ের স্থান, হেতু, রূপ, দোষ ও দুষোরদ্বারা কোন বিশেষত্ব 


২, সেই হেতু বিজ্ঞ ভিষক্‌ গ্রন্থিরোগের চিকিৎসার বিধিমনুসারে অর্ব,দ রে'গের 
কিৎসাও করিবেন। 

তাত্রা সমূল! পিড়ক1 ভবেদ্য়া সা চাঁলজী নাম পরিক্রুতাগ্রা । 

ঈ তাত্রবর্ণ, শূল বিশিষ্ট যে এক প্রকার পিড়কা জন্মে, তাহা অলজী বলিয়। 
হয, এই অলঙজীর অগ্রভাগে অল অল্প আাবনির্গত হইয়া থাকে। 


শ্রী 
তহ্ত 


২৯৬ চরক-সংহিতা | 






রোগে ক্ষতশ্চন্নখান্তরে স্যাম্মাংসাঅদূষী ভূশশীত্রপাকঃ ॥ 
চন্ত্ব ও নথের মধ্যে এক প্রকার শোঁথ জন্মে, ইহাতে মাংস ও রক্ত দুষিত হইয়া, এই 
শোথ অতি শীঘ্র পাকিয়া উঠে। 
সবরান্থিতা বঙ্ক্ষণকক্ষজা য1 বর্তিনিরপ্তিঃ কঠিনায়ত চ। 
বিদারিক। সা কফমারুতাভ্যাং তেষাং যথাদেো ষমৃপক্রমঃ স্তাৎ॥ 
আর বঙ্ষণ ও কক্ষত্থলে বন্তিবৎ বেদনা শৃন্ত ও অরান্থিত এক প্রকার শোথ জন্মে 
ইছ। অত্যন্ত কঠিণায়ত হইয়া থাকে । এই শোথ বাত ও ক হইতে উৎপন্ন ৪ 
বিদারিক। বলিয়া অভিহিত হয়। দোষান্সারে ইহানের চিকিংস। করিতে হইবে। 
বিআবণং পিপ্ডিকযোপনাহঃ পকেঘু চৈব ব্রণবচ্চিকিৎুসা ॥ 
এই সকল শোথ পাকলে দাহাতে আব হয়, তাহা ও পিওকা দ্বারা (যণাদির পুল্টিদ্‌) 
উপনাহ এবং বাণর চিকিহসার হ্যা চিকিৎসা করিবে। 
বিস্ফোট কাঁঃ সর্ব্বশরীরগাস্তত স্ফোটাঃ সদাহা হ্বরতরষযুক্তাঃ। 
সর্বশরীরেই বিস্ফোটাগ এক প্রকার শোখ জানে, মেহ মকণ শ্োটক রক্ত এবং 
ইহাতে জর ও তম হইয়া গাকে। 
ঘঙ্ছোপবীতপ্রতিমাঁঃ প্রভভতাঃ পিহানিলাভ্যাং জনিতাস্ত কক্ষাঃ। 
বায়ু ও পিন্ত হইতে যঙ্জোপবীহেব স্থাক় বহুদংখ্যকপ্রকার শোগ উপর হয়, ইসা 
কক্ষ বলিয়া অভিহিত হয়। 
ষাঁশ্চাপরাঃ শ্র্যঃ পিড়কাঃ প্রকীর্ণাঃ 
স্থুলাণুমপ্যা অপি পিভজীস্তাঃ ॥ 
কেবল পিন্তু হইতে অপর কঠকগুলি প্রকীন নাম৭ পিড়ক জন্মে, সেই সঞল পিড়কা 
স্থলমধ্য ও হুষ্্মধ্য হইয়া থাকে । 
ক্ষুদ্রপ্রমাণাঃ পিড়কাঃ শরীরে সর্ববাঙ্গগাঃ সম্বরদাহতৃষ্্যাঃ। 
কণ্ডুঘৃতাঃ সারুচিসপ্রসে কা রোমান্তিকাঃ পিভ্তকফাৎ প্রদিষটাঃ। 
ঘাঃ পর্ববগাত্রেধু মসূরমাত্র। মসূরিকাঃ পিমতকফাৎ প্রদিষ্টাঃ। 
কফ পিন্তজনিত ক্ষুদ্রানরব, কু, কাচ ও প্রহসকষু্ রোমাপ্তি নামক একপ্রকার 
পিড়ক1 জন্মে, হাতে রোশী জব গরদাহ ও ভুত দ্বারার অভিভূত হয়। পিত্ত ও কক 
হইতে সমস্ত গাত্রে মন্থর কলায়েরন্তায় গে শোখ জন্মঃ তাহা মন্থরিকা বলিয়া অতাহত হয! 
বীদর্পশান্ত্যে বিহিতা। ক্রিয়! যা 
তাং তান্ত কুষ্ঠেচ হিতাং বিদধ্যাঁ ॥ 
বিদর্প শাস্তির নিমিত্ত যে, যে ক্রিয়ার উল্লেখ করা হইয়াছে, পে 
কুষ্ঠের ছিতকর প্রিয়া সকপও মহ্থরিকাতে প্রয়োগ করাবে। 
বৃদ্ধেহনিলাগ্ভৈরমণে স্ব'ল্গৈরন্ত্রান্‌ নিরেতি গ্রবিশেন্ম,হুশ্চ। 
বঙ্ষণন্থ বাতাদি দুষিত হইয়া পুনঃপু,নঃ অন্তর (নাড়ী) হইতে বৃষণে (অওকোযো ঘা 
এবং পুনঃ পুনঃ শ্বস্থানে প্রবেশ করে, যে দোষ দুষিত হইয়া অস্ত্র হহতে ধরূপে নি 
প্রবিঃ্ হয় তাহাতে সেই দোষের চিহ্ন সকল লক্ষিত হয়। 


ই সেই বিয়া এব 


১২শ অধ্যাক্সঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ২৯৭ 
মুন্রেণ পূর্ণং স্ব মেদস। চেৎ 
স্নিগ্ধঞ্চ বিদ্যাৎ কঠিনঞ্চ শোথম্‌ ॥ 
বিরেচনাভ্যঙ্গনিরহলেপাঃ পকঘু চৈব ব্রণবচ্চিকিৎসা | 
এই অন্ত্বরৃদ্ধি শোথের মধ্যে, থে শোগ মু, তাহাতে প্রথমে মুত্র সেচন, আর কঠিন 
ইলে মেদের (চর্বি) দ্বারা শ্সিপ্ধ করিবে । পরে বিবেচন। পূর্মক বিরেচন, অভ্যঙ্গ, নিরূহ 
প্রলেপ দিবে, তাহার পর যখন উহ! পাকিবে তখন বণের চিকিৎসার ন্যায় চিকিৎস! 
রিবে। 
স্যান্মুব্রমেদঃ কফজং বিপাট্য বিশোধ্য সীব্যং ব্রণবচ্চ পরম ॥ 
কফজনিত অস্ত্রবৃদ্ধি শোঁথে, মূত্র সেচন পৃর্বক বিপাটিত করিয়া পরিষার ও সীবন 
শেলাই ) করিবে, আর পক হইলে বরণের চিকিত্সার গ্তান্ চিকিৎসা করা কর্তব্য । 
ক্রিমেস্তণাদিক্ষণনব্যবায়প্রবাহনা ত্যুৎ্কটুকাশ্বপৃষ্ঠৈঃ | 
গুদম্য পার্শে পিড়কা ভুশাত্তিঃ 
পাকপ্রভিন। ভু ভগন্দরঃ স্থা ॥ 
বিরেচনঞ্েষণপ|টনঞ্চ বিশুদ্মার্সস্তা চ তৈলদাহঃ | 
স্যাৎ ক্ষারসুত্রেণ স্পাচিতন্ত ভিননন্ত চাস্ত ব্রণবচ্চিকিৎস! ॥ 
ক্রিমি ও তৃণাদিপ্বারা ক্ষণন, ব্যবাক্স, প্র্াহন, (কুস্কন) উতকটুক (উবু হই! 
না) ও অশ্বপৃষ্ঠে আরোহনাদি দ্বারা মণদাবের পার্খে অত্যান্ত বেদনা বিশিষ্ট পিড়কার 
২পত্তি হইয়া পাকিয়া ভগন্দর জন্মে। এই বোগে বিরে5চন এষণ ও পাটন এই সকল ক্রিয়া 
য়োগ করিবে, তদনস্তর শ্রোত:সকল শুদ্ধ হইলে উপ তৈলেব দ্বারা ভগন্দর দগ্ধ ও ক্ষার 
বং মূ উত্তমকূপে পাক করিয়! তন্দাবা ভিন্ন কবিয়! পবে ব্রণের চিকিৎসার হ্যায় চিকিৎস! 
রা কর্তব্য 
জঙ্ঘাস্ত পিণ্ডীবু পতদাপরিক্টাৎ স্তাচ্ছাপদং মাংসকফাঅদোষাৎ। 
শিরাকফন্বশ্চ বিধিঃ সমগ্রস্তত্রেষ্তে সর্পলেপনঞ্চ ॥ 
মাংস রক্ত ও কৃফ দূষিত হইয়া জঙ্ঘা পিিক1 ৭ পদের উপরিভাগে শ্লীপদ রোগ 
মাইয়াথাকে। এই রোগে শিরাহ্থিত কফনাশ করে, এক্দপ সমস্ত বিধি ও শ্বেত সর্ধর্পের- 
রা 'গ্রলেপ প্রদান কর্তব্য । 
মন্দাস্ত পিভপ্রবলাঃ প্রছষ্টা দোষাঃ স্থৃতীত্রং তনুরক্তপাকম্‌। 
কুর্ববস্তি শোথং ভ্বরতর্ষযুক্তং বিসর্পিণং জালকগর্দভাখ্যম্‌ ॥ 
বাতি কফ মন্দতাবে এবং পিত্ব প্রবলভাবে থাকিয়া দূষিত হইলে অতি তীব্র জালক 
ভাখা রোগ জন্মিয়। থাকে, এই শোথে পাতলা, পক্তবণ্ণ ও পাকবিশিই্, ইহাতে জর ও 
রে লক্ষণ দুষ্ট হয়, ইহা সর্বদ1 একন্থানে না থাকিয়া খিসর্প রোগের স্তায় গতিশীল 
না থাকে। 


বিলেপনং রক্তবিমোক্ষণঞ্চ বিরুক্ষণং কায়বিশোধনঞ্চ। 
ধাতীপ্রয়োগান্‌ শিশিনপ্রদেহান্‌ কুর্ধযাৎ সদা! জালকগর্দভস্ত ॥ 
৩৮ 
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| চগ্ এ / 
লগ লল্লল্ল্ললল্শ্শ্্লাঙ্াশীলীী শী 
পপ উস ২২২ 


এই জালকগর্দভাখা শোথে প্রায় সর্বদাই লঙ্বন, রক্তমোক্ষণ, বিরুক্ষণ, কাঁযবিরেটন 
আমলকী প্রয়োগ ও সর্বদ! স্থশীতল প্রদেহ (প্রলেপ) প্রদান করিবে। 


এবংবিধাংশ্চাপ্যপরান্‌ পরীক্ষ্য শোথপ্রকারাননিলাদ্িলিগৈঃ | 
শান্তিং নযেদ্দোষহরৈর্ধথাস্বমালেপনচ্ছেদনভেদদাহৈ ॥ 
এতছ্যতিরেকে অন্ত প্রকার যে সনকগ পো আছে, পরীক্ষা করিয়া! দেখিবে, তাহাতে 
যেদোষের লক্ষণ দুষ্ট হইছুব, সেই দোষের প্রত্যনীক আলেপন, ছেদন, ভেদন ও দা 
গ্রভতি দ্বারা তাহাদের উপপম করা কর্তব্য । 
শ্রায়োইভিঘাতাদনিল; সরক্ত; শোথং সরাগং প্রকরোতি তত্র। 
বীসর্পনুন্মারুতরক্তনুচ্চ কান্যং বিষন্্ং বিষজেচ কন্মা। 
কোন প্রকার আঘাঠ হইলে তদ্বাবা বাশু ও বক্ষ দুষিত হইয়া রক্বর্ণ শোথ জনা 
থাকে, ইহাতে বীদর্পনাণক গবাতপক্ত নাশক ক্রিয়া এব? বিষলরনিত শোগে বিষ শাশক কথ 
করিবে। 











তত্র শ্লোকঃ | 
ভ্রিবিধস্ত দোঁষভেদাৎ সর্ববাদ্ধীবয়বগাঁতরভেদাচ্চ । 
শ্বয়থোধিবিধশ্য ভথা লিঙ্গানি চিকিৎপিতঞ্চোক্তম্‌। 
ভ্রিবিধ দোষ, সবল) তা 9 অনয হির্দানুনারে দিপিধ শোথেব কপ ও চিকিংসা 
উক্ত হইল। 
ইন্যগ্রিংবখকুতে তন্ধে চরকপ্রতিনংস্কতে চিকিৎমিতস্থানে 
শ্যথচিকিৎনিতং নাম হাদশোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতিঅপ্সিবেশরৃত চরক প্রতি সন্ত তন শয়] চিকিতসা সমাপ। 


আয়োদশোহ্ধ্যায়ঃ 


টি ০ ০2০ 





অথ।ত উদরচিকিহসিতং ব্যাখ্যাম্ত।ম ইতি হ 
স্লাহ ভগবানারেয়ঃ ॥ 
আঅনন্ভর আমরা উদন রোগের চিকিতসা ব্যাথা কবির, এই কথা গান মারে 
খাম বলিলেন। 

সিদ্ধবিগ্যাধর।কার্ণে কেলামে নন্দনোপ্মে । 

তপ্যমানং তপস্তীত্রং সাক্ষাদ্বন্মমিব স্িতম্‌ ॥ 
আগুর্ববেদবিদাং শ্রেষ্ঠ ভিমগ্িগ্যা প্রবর্তকমৃ। 

পুনর্ধবন্্ং জিতাতআ্মানমগ্মিবেশোহব্রবা দ্বচঃ ॥ 
ভগবন্নদরৈছুিখৈর্দশযান্তে হাদ্দিতা নরাঃ। 

শুর্ষবক্তাঃ কূশৈর্গাব্রৈরাগ্মাতোদরকুক্ষয়ঃ ॥ 





প্রণফটাগ্সিবলাহারাঃ সর্ববচেষ্টান্বনীগরাঃ ৃ 
দীনাঃ প্রতিক্রিয়াভাবাজ্জহতোহসুননাথবৎ ॥ 
তেষামায়তনং সংখ্যাং প্রাখুপাকৃতিভেষজম্‌। 
যথাবচ্ছোতুমিচ্ছামি গুরুণ! সম্যগীরিতষ্‌ ॥ 
একদ| আমুর্বেদবিদ্‌ শ্রেষ্ঠ আয়ুর্পেদ প্রবর্তক, গ্িতেক্ত্িয় ও সাঞ্গাৎ ধর্মের হায় 
মান তগবান্‌ পুনর্বন্থ, সিদ্ধ ও বিগ্াপরাকীর্ণ নন্দন বন সদৃশ কৈলাসে, তপস্তা করিতে- 
ন, এমন সমগ়ে অগ্নিবেশ কৃগাঞ্জলি হঠরা বিনীতভাবে তাহাকে বলিলেন, ভগবন্‌ ! 
[মরা সর্ব! দেখিতে পাই, মন্থুষাগণ উদররোগে আক্রান্ত, শুফমুখ, কৃশগাত্র, উদরাখান 
কুক্ষিনাধান, অগ্রিমান্দা ও দৌর্বন্য গাডিত, "সাহার ও শারীরিক কি মানসিক সর্ব 
[কর চেষ্টাপ্স অলমর্থ এবং দীনভাব প্রাপ্ূ হই চিকিংসাভাবে প্রাণ ত্যাগ করিয়া থাকে । 
তএব সেই সকল উদর রোগের নিণাণ সংখ্যা, পূর্ববপ, কপ ও গুষধ বিষয়ের সম্যক্‌ 
প উপদেশ আমরা--ভগবানের নিকট শুনিতে ইচ্চ। করি। 


সর্বভূতহিতায়ঘিঃ শিষ্েণেবং প্রচোদিতঃ | 
সর্ববভূতহিতং বাক্যং ব্যাহঞ্ মুপচক্রমে ॥ 


ভগবান্‌ পুনর্ধন্থ সর্ব প্রাণীর হিতপাধনাথ শিশ্ঠ কর্তুচ এই রূপ লিজ্ঞাসিত হইলে 
প্রাণীর হিতকর বাক্য বলিতে আরন্ত ক,রলেন। 
অগ্রিদোষান্মনুষ্যাণাং রোগসজ্ৰাঃ পৃথপ্রিধাঃ | 
মলরৃদ্ধ্য1 প্রবদ্ধন্তে বিশেষেণোদরাণি চ ॥ 
মহ্ষ্যদিগের অগ্নিদদোষ হইতে পৃথক্‌ পৃথক নানা:ন৭ পোগ জন্মিয়া থাকে বটে, কিন্ত 
শেষতঃ, মলবৃদ্ধি হইলে উদররোগের উৎপাত হইয়া! থাকে । 
মন্দেংগ্নৌ মলিনৈভ,ভৈরপাকান্দেবসঞ্চরঃ | 
প্রাণাগ্র্যপাশান্‌ সংদুথ্য » মাগান্‌ রুদ্ধাধরোভ্তরান্‌ ॥ 
ত্ব্নাংসান্তরমাগত্য কুক্ষমারাপধন্‌ ভূশমৃ। 
জনযুত্যুদরং তন্থ হেহুং শুখু নপক্ষণমূ ॥ 
কুংসিত ভোজনাদিদ্বারা আমান হহাণে ভরুমশঃ দোষ সকল সঞ্চিত হুইয়| 
ধাধ্ঃ শ্রোতঃ সকপ বদ্ধ করতঃ প্রাণ, আঁ ও অপান বামু, দুষিত করে । তাহার 


৷ *কু ও মাংসের মধ্যে আ1সঙ কুক্ষিতে আয্মান জন্মাইয়া উদর রোগ করে, সংপ্রতি 
ই দরের নিদান ও পঞ্*ণ বলা হহতেছে, অবণ কর। 


অতুযুষ্ণলবণক্ষার[(বদাহ্রগরাশনাত । 

টি মারারনাররারিকাাভিাক ॥ 
শ্লীহার্শোগ্রহণীদোষকর্ষণৎ কম্মবিভ্রমাৎ | 
ক্লিষ্টানাম প্রতীকা রাদ্রৌক্ষ্যদ্ধেগবিধারণাৎ ॥ 
আোতসাং দূষণাদামাৎ সংক্ষৌভাদতিপুরণাৎ 
অর্শোবালশকৃদ্রোধাদক্্ন্ফ উনতেদনাৎ। 


৩৯০ চরক-সংহিতা । 
অতিসঞ্চিতদোঁষাণাং পাপং কন্ম্রচ কুর্ববতাম্‌। 
উদরাণ্যুপজায়ন্তে মন্দাম্ীনাং বিশেষতঃ ॥ 

অত্যন্ত উষ্ণ, লবণ, ক্ষার, বিদাহী ও অশদ্রব্যসেবন ) বিষভোঁজন বমনাদি সংশোধনে 
পর অন্যথ। আহারক্রম, কক্ষ ও বিরুদ্ধ ও অপবির দ্রব্য ভোজন) প্লীহা অর্শঃ 9 গ্রহণীদে। 
জনিত অত্যন্ত অভিভব) বমন ও বিরেচনের ধিপধ্যয় ১ পুর্বসঞ্চিত রোগের অপ্রতীকা? 
রুক্ষতা, বেগরোধ, শ্োতের দোবজনকপ্ঞিরা, বা অপক রস, সংক্ষোভ, অতিভোজন 
অর্শ: বাতরোধ, মলরোধ, অস্তরস্ুটন এবং অন্ত্রভেদ এই সমুদয় কারণে দোষের অন্য 
সঞ্চয় হইলে, কিন্বা পাপকন্ম করিলে বিশেষতঃ মন্দামি ব্যক্তির উদর রোগ উৎপন্ন হই 
থাকে । 





ক্ষঞশং স্বাছুতা স্সিদ্ধগুর্রবন্রং পচ্যতে চিরাৎ। 
ভুক্তং বিদহাতে সর্ববং জীর্ণাজীর্ণৎ ন বেত্তি চ॥ 
সহতে নাতিসৌহিত্যমীষচ্ছোফশ্চ পাদয়োঃ | 
শশ্বদ্বলক্ষয়েহল্সেহপি ব্যায়ামে শ্রাসঘ্রচ্ছতি ॥ 
বৃদ্ধিঃ পুরীষনিচয়ে রুক্ষোদাবর্তহেতুকা। 
বস্তিসন্ধো কুগধানং বদ্ধতে পাট্যতেইপি চ॥ 
আতন্যতে চ জঠরং লবুল্পভোজ্নৈরপি। 
রাজীজন্ম বল'নাশ ইতি লিঙ্গং ভবিধ্যতাম্‌ ॥ 
ক্ষুধানাঁশ ; নিই, সিদ্ধ, ও গুরু আগের বিণন্বে পরিপাক, হক্জ দ্রবোর বিদাহপাক, হুক 
ড্রব্য জীন হইয়াছে কি না খুকিতে না পারা, অতি হশ্রিপুর্ধক শোনে অনমধ্য, গাদ 
দ্বয়ে অন্ন শোথ, অল্প মাত্র পারিশ্রামেহ সব্বপা বণক্ষর় ও ঘন খন শিঠশ্বাস পতন, মলমঞ্চে 
শ্বীসের বুদ্ধি, উদ্রাবন্তলিত শূল, পগতখল, মগিশুল। লথু ও অন্ন ভোজানে উদ্দারাখান। 
উদ্রের উপর রেখার উতৎপন্তি, এিখলীবণনাশ এই সমুদয় উদব বোগের পুর্দরূপ। 
রুদ্ধ! স্বেদান্থু বাহীনি দোযাঃ আ্োতাংসি ঞ্চিতাঃ। 
প্রাণাগ্্যপাঁনান্‌ মংদুদ্য জনয়তুযুদরং নৃণাম্‌ ॥ 
সঞ্চিত দোষ সকল, ঘণ্ম ও স্বেদবহ ভ্বোতঃসমূতকে রুদ্ধ এবং প্রাণ ও অগান বায়ুদ 
দুবিত করিয়া মন্ুষ্দিগের উদররোগ ডংপান্তর কারণ হয়। 
কুক্ষেরাধানমাটোপঃ শোফঃ পাদকরব্য চ। 
মন্দাগ্নিঃ শ্লক্ষণগ গুত্বং কাশ্বঞ্চোদরলক্ষণমূ ॥ 
কুক্ষির আখ্ান, আটোপ, হস্ত ও পাদে শোথ, অগ্রিমান্না, গওস্থলে মন্যণতা; এবং 
শারীরিক কৃশত! এই সঘুদয় উদররোগের সাধারণ লক্ষণ । 
পৃথখ্দোৌষৈ? সমস্তৈশ্চ গ্রীহবদ্ধক্ষতোদকৈঃ | 
সম্ভবন্ত্যদরাণ্যস্টৌ তেষাং লিঙ্গং পৃথক শুণু ॥ 
বাতাদি পৃণক্‌ ও সমস্ত দোষ, গ্লীহা বন্ধ, ক্ষত ও জল, এই আট প্রকার ক 
আট প্রকার উদর রোগ জন্মে। পৃথক্রূপে তাহাদের লক্ষণ বলিতেছি শ্রবণ কর। 


রণ হই 


১৩শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। | ৬৪১ 








রুক্ষাললভোজনায়াসবেগোদাবর্তকর্ষণৈঃ 
বায়ুঃ প্রকুপিতঃ কুক্ষিত্দ্বস্তি গুদমার্গগঃ | 
হত্বাগ্রিং কফমুদ্ধয় তেন রুদ্ধগতিস্ততঃ | 
আচিনোত্যুদরং জস্তোস্ত গ্রাংসান্তরমাশ্রিতঃ ॥ 
রুক্ষ ও অল্প ভোজন, পরিশ্রম, বেগরোধ ও উদ্বাবর্ত এই সমুদর কারণে বায়ু কুপিত 
হইয়। কুক্ষি, হৃদয়, বস্তি মলদ্বার ও শোতঃ সমূহে গমন পুর্বক অগ্নির নাশ করিয়া, কফের 
উদ্রেক করে। অনস্তর ৫সই কফের দ্বারা গঠিরোধ হওয়ায় বাঁমু ত্বক ও মাংসের মধ্যে 
অবস্থান করিয়। উদর রোগের উত্পাদন করে। 
তম্ত রূপাণি-_কুক্ষিপাদরৃষশগয়থুদরবিপাটনমনিয়তৌ চ বৃদ্ধিহাসৌ 
কুক্ষিপাশ্বশুলোদা বর্তা্গ মর্দপর্ববভেদ শুক্ষ কাসকার্শ্যদৌর্বল্যারোচকাঁবি- 
পাকা অধোগুরুত্বং বাতবর্চোমৃত্রলঙ্গঃ শ্যাবারুণত্বঞ্চ নখনযনবদনত্বঙ্মৃত্র- 
বচ্চসামপিচোদরং তন্বসি তরাজীশিরাসন্ততমাহতমা খাতদৃতিশব্দবস্তবতি | 
বাযুশ্চাত্রোদ্ধমধস্তিধ্যক চ নণুলশব্দশ্চরত্যেতদ্বাতোদ রমিতি বিদ্তাৎ ॥ 
সেই বাতজনিত উদরের লক্ষণ যথা -কু্ধি, হস্ত, পাদ ও বুষণে, শোথ) উদরে সুচী- 
ত্দেনণৎ বেদনা, কখনও শরীরের বুদ্ধি ও কথন হাস, কুক্ষিশূল, পার্শশুল, উদ্াবর্ত, 
অঙগমদ, পর্ববভেদ, শুককাস, কৃশতা, দে।ব্বল্য, অরুচি, শরীরের অধোভাগে গুরুতা, বাত- 
নিরোধ, মলদঙ্গ » নথ, নয়ন, বদন, ত্বক, মূত্র ও মলম্্রাবের অক্ষণবণতা, উদর শুস্প, কুষ্ণবর্ণ 
রেখা ও শিরা সুদয়েরদ্বার| ব্যাপ্ হওয়া, উদরে আঘাত করিলে বাতপুণ দৃতির (ভিত্তি) 
যায় শন্দ এবং বায়ু উদ্ধ, অধঃ ও তিথ্যক সকল দিকেই শুল জন্মাইক্সা বিচরণ করিতে 
থাকে । এই সমুদয় বাতজনিত উদবেব লঙ্গণ বলিয়া জানিবে। 
কটটন্ললবণাত্যুঞ্ণতাক্ষ্ণাগ্র্যাতপমেব নৈই | 
বিদাহজীর্ণাধ্যশনৈশ্চাশু পিভং সমাচিতম্‌ ॥ 
প্রাপ্যানিলকফৌ রুদ্ধা মা্গমুন্নাগরমাস্থিতমৃ। 
নিহন্ত্যামাশষে বহ্ছিং জনয়ত্যুদরং ততঃ ॥ 
কটু, অল্প লবণ, অতিউষ্ ও অতি তীপ্ষু দ্রবা, অগ্নি, আতপ ও বিদাহী দ্রব্যের সেবন, 
বধ্যন এবং অজীর্ণের দ্বারা পিত্ত অতি শীন্ব সঞ্চিত হ৪9তঃ বায়ু ও কফের সহিত মিলিত 
ইয়া শ্োতোরোধ ও উন্মার্গে গমন পূর্বক আমাশয়ে গমন করিয়া অগ্নির নাশ করতঃ উদর 
রাগ জন্মাইয়। থাকে । 
তশ্ত রূপাণি__দাীহজ্বরতৃষ্ণামুচ্ছণতীসারভ্রমাঃ কটুকাস্ত্বং হরিত- 
ারিতপ্চ নখনয়নবদনত্বঘ্ুত্রবর্চসামপি চোদরং নীলপীতহারিদ্রহরিত- 
টাতিরাজীশিরাবনদ্ধং দছতে ছুয়তে ধৃপ্যত উদ্মায়তে স্বিগ্ভতে ক্রিছ্তে 
হস্পর্শং ক্ষিপ্রপাকঞ্চ ভবত্যেতৎ পিভ্োদরমিতি বিদ্যা । 
পি্তরনিত উদরের লক্ষণ যথ! দাহ, জর, তৃষ্ণা, মুচ্ছ1, অভিসার, ভ্রম, মুখে কটুতা ; 
+ নয়ন, মুখ, ত্বক, মুত্র ও মলের হরিত ব| হরিদ্রাবর্ণতা; উদরে নীল, পীত হারিদ্র ও 
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তাঁজবর্ণ রেখা এবং শির! ছার। ব্যাপ্ত হওয়া! আর দাহ, সন্তাপ, উদগরে ধুম নির্গম, উদ, 
অব্যায়াম“দবা স্বপ্রস্থাদ্বতিম্সিগ্পিচ্ছিলৈঃ । 
দধিদুগ্ধোদক।নৃপমাংসৈশ্চাপ্যতিসেবিতৈঃ ॥ 
ক্রুদ্ধেন শ্লোক্সণা আোতঃস্বারতেঘ।রুতোহনিলঃ | 
তমেব পীড়যন্‌ কুষ্যাদুদরং বাহরন্তরম্‌ ॥ 
অব্যাক়াম, দিবাস্বপ্ন, অতি মধুর, অতি ন্নিপ্ধ ও শীতল দ্রব্য ভোজন, অধিক পরিমাণে 
দধি, দুগ্ধ, জল ও আনূপ মাংস সেবন হেতু শ্রেম্ম! কুপিঠ হইয়া! শ্রোতঃ সকল আবৃত করিলে 
তদ্দারা বাধু আহত হইয়া ত্র শ্রেম্সাকেই পীড়ন কর] বহিরন্ধাশ্রিত উদর জন্ম ইয়! থাকে। 
তস্য রূপাণি__গৌরবারোচকাবিপাকাঙ্গমর্দাঃ সুপ্তিপাণিপাদ- 
মুক্ষোরুশোফোতক্রেশনিদ্রাকীসম্থাসাঃ শুর্ুত্ব্চ নখনয়নবদ নত গ্ত্রবচ্চসা- 
মপি চোদরং শুর্ররাজীশিরাসন্ততং গুরু স্তিমিতং স্থিরং কঠিন 
ভবত্যেতৎ শ্লেক্সেদরগমিতি বিদ্যা ॥ 
শ্লেপ্সজনিত উদরের লক্ষণ যথা--শগীরে গুরুতা, অরু'চ, আঅপারিপাক, অঙ্গমর্দ, সুতি 
(ম্পর্শনভিজ্ঞ চা , হস্ত, পাদ, অগুকোষ ও উরুতে শোথ, ভতক্রেশ, নিদ্রা, কাস, শ্বাস, নথ 
নয়ন, বদন, তক্‌, মুত্র, ও মলের শুর্ঠা এবং উদর শুক্লুবর্ণরেখা ও শিরাদ্ধারা ব্যাপ্ত হওয়া, 
এই সমুদ্র শ্লেন্মজনিত উদচরর লক্ষণ, ইহাতে উদর কতান্ত গুরু, ভিমিত, স্থির,ও কঠিন 
হইয়া! থাকে । 
ছুর্ববলাগ্নেরপথ্যাদি বরো ধিগুরুভোজনাৎ | 
ত্রীদট্ৈশ্চ রজোরোমবিগ্া,ত্রাস্থিনখাদিভিঃ ॥ 
(বদৈশ্চ মন্দৈবাতাদ্যাঃ কুপিতাঃ সঞ্চিতান্ত্রয়ঃ | 
শনৈঃ কোনে প্রকুর্ববন্তেো জনয়ন্ত্যদরং নৃণাম্‌ ॥ 
অগ্নির দুর্বলাবস্থায় অপরু, শিরুদ্ধ ও গুকুদ্রব্য ভোজন, বশীকরণার্থে স্ত্রী দ বগি? 
রোম, বিষ্ঠা, মুর, অস্থি ও নথ প্রহাও এবং দূধত বিষ এহ সমুদয় সেবনে বাতাধি তিন গ্রকার 
দোঁধই কুপিত ও কোঠে সংঞ্চত হইয়া ক্রমশঃ উদপরোগ জন্মাইয়া থাকে । 
তস্ত রূপাণি__সর্ব্বেধামেব দোষাণাং সমস্তানি লিঙ্গান্যুপনত্যন্তে 
বর্ণাশ্চ সর্ব্বে নখাদিষ্দরমপি চ নানাবর্ণরাজীশিরাসন্ততং তবত্যেত 
সন্িপাতোদরমিতি বিদ্যাৎ ॥ 
ত্রিদোষজনিত উদরের লক্ষণ মৃ্থা পূর্বেক্ত বাতাদি পৃথক্‌ পৃথক দোষে? রা 
লক্ষণ বল| হইয়াছে, সে সমুদয় লক্ষণ, নথ ও নেত্র প্রভৃতিতে নানাগপ বণ এবং উদ 
নানারূপ বণের বেখা ও শিরাদ্ধার! ব্যাড হওয়া, এই সমুদয় জিদোষপ্রনিত উদরের লক্ষণ। 
অত্যাশিতশ্ত সংক্ষোভাদ যানয়ানাতিচেস্টিতৈঃ | 
অভিব্যবায়ভারাধ্ব বমনব্যাধিকধণেঃ ॥ 
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বামপার্থাশ্রিতঃ প্রীহা চুতঃ স্থানাৎ প্রবর্ধতে | 
শোণিতং বা রপাদিভ্যে। বিরৃদ্ধং তং বিবদ্ধয়ে ॥ 
অত্যান্ত তোজনের পর সংক্ষোভ, যান গমন, পান ও অতিরিক্ত অগগ সঞ্চালন অতিরিক্ত 
গীপহবাঁপ, ভারবহন, পথম, ধমন ও ব্যাধিদ্বারা কর্শনহেতু পামপার্শাস্থত প্রীহা স্বস্থান হইতে 
ঢাত হইয়া বৃদ্ধ প্রাপ্ত হয়, অগণ1 রণাি দ্বারা রক্ত সাতিশয় বুদ্ধি পাইয়া দেই বর্ধমান 
প্লীহার বৃদ্ধি নাধন করে। 
তস্য-_গ্রীহ। কঠিনো নীরুজো বদ্ধমানঃ কচ্ছপসংস্থ'ন উপলভ্যতে স 
চোপেক্ষিতঃ ক্রমেণ কুক্ষিং জঠরমগ্্যপিষ্ঠানঞ্চ পরিক্ষিপন্ন দরমভি- 
নির্র্তয়তি ॥ 
এই প্রকারে সেই গ্রীহা এগমে ভষ্টাঞার টায় বঠিন হইয়া বুদ্ধ পাইতে থাকে এবং 
উঠার আকার) -কচ্ছুপণ আকারের ম্যায় হয, ঘর্দ বর্ধিত পীহা উপেক্ষিত ভয় 
হাহ! হইলে উহ। জঠর ও মগ্রির মপিগানকে পরিক্ষপ কবিয়া (সবাইয়া দিয়) 
উদ্ররোগ জন্মায়। 
তস্ত রূপাণি-_দৌর্ববল্যারে'চকাবিপাক বরো মুত্র গ্রহত ম:প্রবেশ- 
পিপাপাঈঈমর্দমূচ্ছণঙ্গম।দ কানশ্বাসযুদ্বজ্বরান।হ'গ্রিনাশকার্শ)।স্ত বৈরস্তপর্বব- 
ভেদাঃ কোষ্ঠেবাতশুলঞ্চপিচে[দরমরুণবর্ণমবিবর্ণৎ ব| নীলহরিতহারিদ্র- 
রাজিমভ্ভবতীত্যেবমেব যকুদরূপি দক্ষিণপাশস্থং কুধ্যাৎ তুল্যহেতুলিঙ্গো- 
ম্ত্বাৎ। তনম্ত প্লীহজঠর এবাবরোপ ইত্যেতদ যকৃৎ প্রীহোদরমিতি 
নিদ্ভাৎ ॥ 
সেই প্লাহোদরের লক্ষণ যথা দৌর্ধবন্য, অকণ্চি, অপরিপাক, মল ও মৃত্রের বিদ্ধ, তমঃ- 
গ্রবেশ (অঙ্গকারে প্রবিষ্টের হায় বোধ) পিপাস!, আঈমন্দি, বমন, মৃচ্ছ1, অলস, মন্দজ্বর 
আনাহ, অগ্রিমান্দ্য, কৃশতা, মথের বিরত] পর্ধভেদ, কোট বাতশূল এবং উদর অরুণব্্ণ 
ঝাবিপ। ও নীল, হরিত বা হবিদ্রারর্ণ রেখা বাধা বাপু হওয়া, এই সমুদয় প্লীহোদরের 
পগণ, এই রূপে দক্ষিণ পার্বস্থ ঘকৃ২ও বৃন্ধিগপু হঠয়া1 উদর রোগ জন্মাইয়া থাকে, কিন্ত উহার 
হই লক্ষণ ও চিকিতসা সমস্তই গ্রীহোদরের দশ, এই জগ্ পুথকৃবূপে উল্লেখ না করিয়া 
মীহোদরের মধোই তাহাকে শগিবিষ্ট কর। হইল, ইহাই যু এ প্রাহ!দর বলয় জানিবে। 
পক্ষবালৈঃ সহান্নেন ভূক্র্ববদ্ধায়তে গুদে । 
উদ্বাবর্তৈস্তথার্শেোভিরন্্রনংমুচ্ছনেন বা ॥ 
অপাঁনে। মার্গমংরোধাদ্বাত্বগ্রিং কুপিতোহনিলঃ । 
বচ্চঃপিত্তকফান্‌ কুদ্ধা জনযুত্যুদরং ততঃ ॥ 
“ক্ষ (পক্ষীপালক ) লোম ও কেশের সহিত মন্গ ভাজন, উদাবর্তত বা অর্শঃ, কিন্বা অস্ত 
এছ ন (উপলেপী অন্ধের দ্বার! লিপ্ত হও) এই সমুদয় কারণে অপান বায়ু, স্বকীয় 


পথ; 
ধরোধ হওয়া প্রযুক্ত কুপিত হই! ধত্বগ্সি, মল, পিত্ত ও কফের গতিরোর করিয়! উদররোগ 
ঈন্মাইয়। থাকে। 


ৃ 





রোচকা-বিপাকবচ্চোমৃত্র সঙ্গাধ্[া নচ্ছন্দিক্ষবথুশিরোহুনাভি গুদশুলান্যপি 
চোদরং মুঢ়বাতং স্থিরমরুণনীলরাজী (শিরাবনদ্ধমরাঁজিকং বা প্রায় 
নাভ্যুপরি গোপুচ্ছবদভিনিবর্তত ইত্যেতদ্বদ্বগুদোদরমিতি বিদ্যাৎ। 
সেই উদরের লক্ষণ যথা-_তৃষ্ণা, দাহ, জর, নুখশোষ, তালুশোষ, উরুর অবসাদ, কান 
শ্বাস, দৌর্বল্য, অরুচি, অপরিপাঁক, মল ও মুত্রের রোধ, আম্মান, বমি, ক্ষবথ, মস্তক 
হৃদয়, নাভি ও গুহাদেশে শুল, এবং উদরে বাতন্তন্ত এই সকল লক্ষণ তৃষ্ট হয়, পরস্থ ইহাতে 
উদর হেব, অন ও নালবর্ণ রেখা ও শিরাসমূহের দ্বারা ব্যাপূু হয়, অথন| রেখ] বিশিষ্ট 
হইয়! নাভির উপরে গোপুচ্ছের আকারে আমশঃ বুদ্ধ পাইতে থাকে, ইহাকে বন্ধগুদোদন 
বলিয়া জানিপে। 
শর্করাতৃণকা ষ্টাস্থিকণ্টকৈরন্নমংঘুতৈ। 
ভিগ্যেতান্ত্রং যদা কট ভ্র্গ স্তায়ত্যশনেন বা ॥ 
পকং গচ্ছেদ রসস্তে ভ।শ্ছিদেভ্যঃ এজবেদ, বহিঃ। 
পরয়ন্‌ গুদমন্দরঞ্চ জনয়তুযুদরং ততঃ ॥ 
মন্নের সহিত শর্করা ( কাকর), তিণ, কাঁগ, অস্থি বা কণ্টক হুক্ত হইলে, ছু 
ও অতি ভোজন জনিত, ভদ্দাবা দখন আন্থ ভেদ হু, তথন পরিপাকের অবস্থায় অন্ধ হইসে 
সেই সকল ছিদ্র দিনা অননস বছিঃপ্রশ্থত হইয়! মলদ্বার ও অন্বপুরণ করিতে থাকে। 
ততপবে ইহা হইতে উদর জন্বিয়া থাকে । 
তশ্ত বূপাণি--তদধে। নাভেঃ প্রায়ো বদ্ধমানমুদকোদরং স্যাদ্যথাবলধ 
দোঁধাণাং রূপাণি দর্শয়ত্যপি চাতুরঃ স লাঁহিতনীলগীতপিচ্ছিলকুণগ- 
গন্ধযামবচ্চ উপবেশতে হিক্কাশ্নাসকাসতৃষ্ণীপ্রমেহারোচকাবিগাক' 
দৌর্ব্বল্যপরীত্রশ্চ ভবত্যেতচ্ছিদ্রোদরমিতি বিদ্যাৎ, ॥ 
পেই অন্নরন নাভির অধে: ভাগে পরুমশঃ বুদি। পাইন! উদ্দকোদর ও বাতাদি দোষের মধ 
যে পোষের আপিক্য থাকে, সেই দোষের রূপ সকল গ্রকীশ বরে। এই উদবে রোগীর 
লোহিত, নীল, পীত, পিচ্চিল, গন্ধ 9 'অপরু মণ নির্গমন এবং হিক্া, শ্বাস, কাস, ডফ! 
প্রমেহ,'অরুচি, অপপিপাক এ দোর্নল্য উপস্থিত হয়, এই উদরকে ছিদোদর ব্িযা 
জানিবে। 
স্পেহগীতন্য মন্দাগ্নেঃ ক্ষীণস্যাতিকুশস্থা চ। 
অত্যন্ব্পানানষ্টেহগ্নৌ মারুতঃ কলোনি সংস্থিতঃ 
জআোতঃম্ু রুদ্বমার্গেযু কফশ্চোদকমুচ্ছিতঃ 
বদ্ধয়েতাং তদেবানু স্বস্থানাছুদরায় তো ॥ 
থে ব্যক্তি অধিক পরিমাণে পেহপান করিয়াছে, কিন্বা যাহার অগ্রিমান্দ্য 
ব্যক্তি ক্ষীণ কিঞ্া। অতি কৃশ, সেই ব্ক্রি যি অতিরিক্ত মাত্রায় জলপান কে রি 
হইলে অগ্নি সহ নই হইর, কোমস্থান (শিপাপাপ্থান ) স্থিত বায়ু এবং রুল 


মাছে, বঝা€ 


শি 8 নট টি ডে মি রা 





কফ, র বিরতি দ্বার! বৃদ্ধি পাইয়া, উঠিয়ে স্থান হইতে উদরে র্ধো পতি 
বৃদ্ধি করিয়! উদররোগ জন্মায় । 


তন্ত রূপাণি_ নিরম্নকাও্সাপিপাসা &দআবশলশ্বাসক1সদৌর্ধল]ান্তপি 
চোদরং নানাবর্ণরাজীশিরা সম্ভত মুর ক পুর্ণদৃতিক্ষোভসমস্পর্শং ভবতীত্যেত- 
গলপ বিদ্যাৎ ॥ ূ 
তাহার রূপ হথ1-_অন্নে অনভিলাষ, পিপাসা, গুদক্রব, শূল, শ্বাস, ক।স ও দৌর্বপ্য এবং 
উদরে নাঁনাবর্ণ রেখা ও শিরা সমূহের উৎপত্তি এবং উদ জলপুর্ণ দৃতির (ভিশ্তির) স্টার 
কষুত্ধ ও কোমলম্পর্শ হইয়া থাকে, ইহ! উদ্কোদর নামে অভিহিত । 
তব্রাচিরোৎ্পন্নমনুপদ্রবমনুদকপর্ণমুদরং ত্বরমাণশ্চিকিৎসে। 
উপেক্ষিতানাং হোষাং দোঁষাঃ স্বস্থানাদপরুভা অপরিপাঁকাঁদ দ্রবীভূতাঁঃ 
সন্ধীন অ্রেতাংসি চোপর্রেদয়ন্তি ত্েদশ্চ বাস্বেবু আজোতঃসু প্রতিহতগতি- 
সতর্ধ্যগবতিষ্ঠমান্তদেবোদ কমাপ্যায়যুতি। 
যে উদর অচিরোৎপন, উপদ্রব শূন্ত এবং যাহাতে জল জন্মে নাই, অতি শীঘ্র 
দেই উদরের চিকিৎসা করিবে । কারণ উপেক্ষিত হইলে, এই সপুদয় উদরের দোষ 
নকল, স্বস্থ স্থান হইতে অপগত ও আহারের অপরিপাক ভেতু দ্রবীভূত হইয়া সন্ধি ও 
শ্োত সকলকে ক্রিন্ন কারয়া থাকে এবং স্বেদও বাহস্রোতঃসমুহে কুদ্ধগতি হওয়ায়, 
স্বপথ পরিত্যাগ করি তি্ধ্যকৃপথে অবস্থান পুৰ্ক সেই জনেরই বৃদ্ধি করিয়া থাঁকে। 
তত্র পিচ্ছোৎপন্তো মগুলমুদরং গুরু স্তিমিতমাকোঠিতমশব্দং 
মৃুম্পর্শমপরিগতরাজীকমাক্রান্তং ন!ভ্যামেবোৌপসর্পতীতি ॥ ₹তোঁই- 
নন্তরমুদ কপ্রাহুর্ভাবঃ | তন্ত রূপাণি কুক্ষেরতিযা ভা (ভবৃদ্ধিঃ শিরান্তদ্ধীন- 
গমনমুদ কপূর্ণদৃতিনংক্ষোভমমস্পর্শঞ্চ | | 
এইরূপে জলের বৃদ্ধিতে পিচ্ছার উত্পত্তি হইলে উদব মণ্ডগাকঃপ, ওক, স্তিমিত, অল্প 
কোঠযুক্ত, শব্বণুন্ত, মৃছম্পর্প ও রেখাণুন্ত হয় এবং আরা হইলে টিশিলে) নাভিতে 
নর্পিত হইরা থাকে । তদনস্তর জলোতপযত্ত হয়। দই জল তাদভাবেব বগ মথ: কুক্ষির 
অত্যন্ত বৃদ্ধি, সিরাসমুহের অদর্শণ, অলপুশ দূতির হায় উদরেগ সংঙ্গোেত 5 সর্প হই থাকে । 
তদাতুরযুপদ্রবাঃ স্পুশন্তি- -_ ছন্দ তীসারতমক হৃধগশ্বাসকাসহিক্কা-. 
দৌর্ধল্যপার্ণূল!রুচিস্বরভেদমুত্রসঙ্গা দরস্তথাবিধম্চিকিতস্যং বিগ্তাদিতি। 
তদবস্থায় বমন, অতীনার, তমক, তা, শ্ব'ম, কাস, হক, দৌর্সল্য, পার্শশুল, অরুচি, 


ধরভেদ, মুত্ররোধ প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হয়। এইরূপ উপত্রবধুক্ত রোগীকে অচিকিৎস্ত 
খলিয়া জানিবে। 


ভবন্তি চাত্র। 
বাতাৎ পিত্তাৎ কফাৎ প্রীহ্ুঃ সন্নিপাতাৎ তখোদকাৎ। 
পরং পরং কৃচ্ছতমমুদ্র" ভিষগাদিশেৎ ॥ 
৮4 


৩৬৬ দা চরক-সংহিতা। 


.. চিকিংলক এই নকল উদরের মধ্যে বাতজনিত হইতে পিস্তজনিত, পিন্তজনিত হইতে 
কফ নত, কফঞনিত হইতে প্লীহজ্জ'নত, প্লীহনিত হইতে সান্লিপাতিক এবং সা 
ন্পাতিক 
উদর হইতে উদকোদর কষ্টপাধা বপিয়। নির্দেশ করেন। 
পক্ষা দ্বদ্ধ গুদন্ত,দ্রং সব্বং জাতোদকং তথা । 
প্রায়ো ভবতাভাবায় চ্ছিদ্রান্সঞ্চোদরং নৃণাম্‌ ॥ 
বধ গুপোদর, সমস্ত জাতোদক উদর এবং ছিদ্রান্ত্রোর এই সমুপয় উদর প্রারই এক 
পক্ষে । পরে মনুষ্যদিগেব বিনাশের কারণ হইয়া থাকে । 
শুনাক্ষং কুটিলো পস্থমুপকিন্নতনুত্বচম্‌ | 
বলশোপণিতমাংসা গ্রপরিক্ষানঞ্ বজ্জ্বয়ে ॥ 
উদর রোগে মে ব্যক্তির চক্ষুতে শোথ, উপস্থের বক্রতা, চম্ম ক্রেদযুক্ত ৭ তন্তু ( পাতলা) 
এবং বল, রক্ত, মাংন ও অগ্নির ক্ষীণতা লঞ্ষিত হয়, তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। 
শ্বযুঃ সর্বমন্ম্োথঃ শ্বাসো হিকারুচিস্তথা । 
মৃচ্ছণচ্ছপ্দিরতীসারো নিহন্ত্যদরিণং নরমূ ॥ 
মন্ন্থানসমূহে শোথ, শ্বাস, হি, অকচি, মুচ্ছ1, বমন ও অতীসার এই সকল 
উপএব উদর রোগীকে বিনষ্ট কিয় থাকে । 
জন্মনৈবোদরং সর্ববং প্রাঃ কৃচ্ছ তমং মতম্‌। 
বলিনস্তদজাতান্ছু যত্রনাধ্যং নবোখিতম্‌ ॥ 
উদর রোগ সকল উতপনমার£ প্রায়ই কষ্টসাধ্য হয়। কিন্তু যদি রোগীর বল থাকে এবং 
উদরে জল না জন্মে এবং রোগ অতি অল্প দিনের হয়, তাহ! হইলে সেই উদর যন্্রপাধ্য। ; 
অজাতশোথমরুণং সশব্দং ন।তিভারিকম্‌। 
সদ] গুড়গুড়াবন্তং শিরাজালগবাক্ষিতম্‌ ॥ 
নাভিং বিন্টত্য বায়ন্ত বেগং কৃত্বা প্রণশ্ঠৃতি। 
হন্নাভিবও্শকটীগুদ প্রত্যেক শুলিনঃ ॥ 
কর্কশং হাজতে বাতিং নাতিমন্দে চ পাবকে। 
ল[লয়া বিরসে চাস্তে মুত্রেহল্পে সংহতে বিষি ॥ 
অঙ্জাতোদকমিত্যেভেলি/ঙঈগবিজ্ঞায় তন্বতঃ | 
উপক্রমেৎ ভিমদ্দোনবলকালবিশেষবিৎ ॥ 
যে উদর অল্প -শাণঘুক্ত, অঞ্ণবর্ণ, সশব, অনঠিভার, সর্দর্দা গুড়গুড় শব্দবিশিট ? 
সিরাপমুহ দ্বার] গবাক্ষের হ্যায় লক্ষিত হয় এবং যাাতে বায়ু নাঠিকে বিষন্ধ করিয়া রঃ 
জন্মাইয়। নিবৃত্ত হ।। পরন্ত যে উপরে হৃদয়, নাভি, বউণ, কটী ও মলদ্বার ও.ভূতি গ্রধোর 
স্বানে শূল, কর্কশ শব্দে অধাথাযুএ নিঃসরণ, আগ্নর অন“তমান্না, মুত্রের অল্পতা, রাঃ 
সংহুঠ ভাব ও মুখ লাল! দ্বার; বৈরস্তযুক্ত হয় তাহাকে অজাতোদক উদর বলিয়া রা ৰ 
চিিংস€ দে.ষ, কাল ও বলের প্রতি লক্ষ্য রাখিক। অঞ্জাতোদক উদরের চিকিৎস। করিতেন 





চিকিগুসা-স্ছানয | ৩০৭ 
বাঁতোদরং বলবতঃ পুর্ববং ন্েহৈরুপাচরে। 
মিগ্ধায় স্বেদিতাঙ্গায় দদ্যাৎ স্নেহবিরেচনমূ ॥ 


বাতোদরে বলবান্‌ রোগীকে প্রথমতঃ যথাবিধি মেহ প্ুয়োগ করিবে । তত্র রোগী 
নিগ্ধ হইলে স্বেদ প্রদান পূর্বক স্গেহযুক্ত বিরেচন প্রদান করিবে । 


হতে দোষে পরিল্লানং বেউয়েদ্বাসসোদরম্‌ | 
তথাস্তাঁনবকা শত্বাদা়ুর্নাধ্যাপয়েৎ পুনঃ ॥ 
এইরূপে বিরেচন দ্বারা দোষের নিঃসরণ হইয়। উদর সর্দতোভাবে স্লান হইলে বানর 
দারা বেষ্টন করিগা! বাদ্ধিবে। ইহাতে বাদ স্থানাভাবাহতু পুণর্দার উদর পূর্ণ করিতে 


পারিবে না। 
দোষাতিমাব্রোপচয়াঁৎ জোতোমার্গনিরোধনাহু । 


সম্ভবন্ত্যদরং তম্মাৎ নিতামেব বিরেচষে ॥ 
দোষের অত্যন্ত সঞ্চয় ও আোতঃসকলেব রোণ হয় পপিয়া উদর রোগের উৎপত্তি হয়, 
সত.এন ইহাতে নিত্য খিরেচন প্রদান করিবে। 
শুদ্ধং সংস্জ্য চ ক্ষীরং বলার্থং প.য়য়েৎ তু তম্‌। 
প্রা্ুৎক্লেশানিবর্ত্যৈবং বলে লব্ধে ক্রমাৎ পযঃ ॥ 
মুষৈ রসৈর্ববা মন্দায়লবণৈরেধিতানলম্‌। 
সোদাবর্তং পুনঃ লিদ্ধং স্থিনমাস্থাপয়েন্নরমূ ॥ 


উদররোগী শোধনের দ্বারা বিশুদ্ধ কায় হইলে যথাক্রমে মণ পেয়াদি প্রদান করিকা 
লাধানার্থ তাহাকে ছুদ্ধ পাঁন কবাইবে। যতক্ষণ বমনভাব উপস্থিত না হয় ততক্ষণ দগ্ধ 
বে। রোগীর বলাধান হইলে ছৃগ্ধপাঁন ক্রমশঃ নিবুন্ধি করিয়া ঈনং অন্তর ও লবণ মি'শত 
ধগাদির যুব ও মাংসরন সেবন কবাইবে। এতন্বারা অগ্িদীপ্রি হইলে? যদি উদাবর্ত 
র। তাহা হইলে পুনর্ার মিপ্ধ ও স্থিন করিয়া নিব “দান পিধেয়। 
স্করণাক্ষেপসন্ধ্য স্থিপার্পৃষ্ঠত্রিকািযু। 


দীপ্তাগ্নিং বদ্ধবিডাতং রুক্ষমপানুবাসয়ে ॥ 
যদি রোগীর উরে স্ক.রণ, আক্ষেপ এবং সন্ধি, আন্থ, পার্খ, পুচ ও তিকদেশে বেদনা 
বং অগ্রির দীপ্তি, মলবাতবদ্ধতাঁ ও কায়িকরুক্ষতা থাকে তাহা হইলে অনুবাপন 
দান করিবে। 
তীক্ষাধোভ।গঘুক্তোহস্ত নিরূহো দাশযুূলিক?। 
বাতগ্ান্নশুতৈরগুতিলতৈলানুবাননমূ ॥ 
উদর রোগে দশমূলের কাথের সহিত তীক্ষ বিবেচক ড্রবা মিশাইয়া তদ্বার। নিরিহ 


র বাত ( ভন্্রদার্বাপিগণ ) ও কীজীন্া+ পির এরওটতল ও তিলটনলের দ্বারা অন্থবাসন 
দান করিবে। 


অবিরেচ্যং তু যং বিগ্যাদ্দর্বলং স্থবিরং শিশুমূ। 
রুমার প্রকৃত্যাল্পদোষং বাখোন্বণানিলম্‌ ॥ 


তং [ভষকৃশমনৈঃ সর্পিূধমাংসরসৌদনৈঃ | 
বস্ত্যভ্যগ্গানুবাসৈশ্চ ক্সীরৈশ্চোপা চরেদ,ধঃ ॥ 
বিচক্ষণ চিকিৎসক অবস্থান্নর্ূপ বিবেচন। পূর্বক বিরেচনের অযোগ্য হর্ববল, বদ্ধ 
পিস, সুকুমার, স্ব ভাবত; অথদোষ ও বাভাধিক ব্যক্তিকে দোষোগশমক দ্বত দুষ ও নাং 
সপ অন্ন এ৭ং বন্তি, অগ্য্গ, অন্থবাঘন'ও ছুদ্ধ এই সখুধায় দ্বার চিকিৎস| করিবে। 
পিন্তোদরে তু বলিনং পুর্বমেব বিরেচয়েহৎ । 
র্বিলন্তৃনুবান্যাদৌ শোধয়েৎ ক্ষীরবস্তিনা ॥ 
নংস্গাতবলকায়াগ্রিং পুনঃ ন্িগ্ধং বিবেচয়েহ। 
পয়ল। সপ্রিরৎকল্ষেনোরুবুকশুতেন বা ॥ 
সাতনাভ্রায়মাণাভ্যাঁং শুতেনারথধেন বা। 
সককফে বা সমূপ্রেণ মব!তে তিজ্জনর্পিষা ॥ 
পিশ্োদবে [বাণী চবলবান্‌ হহলে প্রথমতঃ বিরেচন প্রদান করিবে। আর যদি 
পোগী ছুনল হৰ, তবে পথম*ঃ অঙ্বানন, হাহার পর ক্ষীরবন্তি প্রয়োগ করিজা দোধন 
কর্রবে। বল ও আনব পুদ্ধি ৩ইলে রোগকে পুনর্বার মেহদ্বার। সিদ্ধ করিয়া তেরা 
কনের সহিত ছুগ্ধ, অখণ| এবপনীপ পা চাকা ৭ বলাটুনব কিংবা! পোন্দালের কাথ 
সাধিত দুগ্ধ দ্বারা 10রেচন গ্রদান করিধে। অগর, কের অগ্থবন্ধ থাকিলে, পুর্মোজ 
তেউড়ীব কক অথব। ভেবে প্রভৃতির দাবা দিঞ্গ গামৃ্ধ এবং বাতের অগ্তবন্ধ থাকিনে, 
পঞ্চতিক্তক গ্বতের পারা বিবেটন কবাইবে। 
পুনঃ ক্ষীর প্রয়োগঞ্চ বস্তিকম্ম বিরেচনমূ। 
ক্রমেণ ্বমাঠিষ্ঠন্‌ যক্তঃ পিক্তোদরং জয়ে ॥ 
পিকুজ্নিত উপর রদশঃ থুক্রিপৃত,ক উনপ পুনঃ পুনঃ ক্ষীর প্রয়োগ বস্তিকশ্ ও বিরেটন 
পয়োগ করিলে নিশ্ঘই গেভ্াবাবের উপশম হইয়া থাকে। 
নলিদ্ধস্থিশ্নবিশ্ুদ্ধলু ককোদরিণমাতৃরন্। 
সংসচ্দধেৎ কটক্গাএসক্তৈরমৈ? ককফাপহৈ? ॥ 
গোমু ভ্রারিন্টপানৈশ্চ চর্ণাধস্কতিভি স্তথা | 
সক্ষারৈস্তিলপানৈশ্চ শময়েৎ তু কফোদরমূ ॥ 
ভিত উরে রো কি, নেহ স্বদ। 2 বিরেচন প্রদান কবিয়া কটু ও ক্ষার 
ককনাশক পেয়াদি রুমে অন্ন প্রবান কলিবে। এবং গোমু। 9 অরিষ্টপান, লৌত্চণ গ্রে 





রি 


৭ ক্াণসিদ্ ঠেতলপানের দ্বারা কনজনিত উদরেণ উপশম করিবে । 
সনিপাতোদরে সর্প! ঘথোক্াঃ কারয়েৎ ক্রিয়াঃ। 
সোপদ্রবন্থ নির্বভ' প্রত্যাখ্যেযং বিজানত!| ॥ ৃ 
বাতা উদরেনে সকল গিয়া উল হইয়াছে, সাগ্গিপাতিক উদরেও সে সা? 


ব। 
প্রয়োগ করিবে। সাগ্সিপাতিক উদররোগে স্টপ উপস্থিত হইলে রোগিকে ভাগ করি 
| 


১৩শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎস-স্থানম্‌। ৩০৯ 








উদাবর্তরুজানাহৈর্দাহমোহতৃষাজরৈঃ | 
গৌরবারুচিকা ঠিন্ৈশ্চানিলাদীন্‌ যথা ক্রমম্‌ ॥ 
লিঙ্গৈঃ গ্লীহ্য ধিক তৃষ্ণ1 রক্তঞ্চ পিত্ভলক্ষণৈঃ | 
বিদ্যাৎ সমস্তৈঃ সর্ব্বস্ত সন্নিপাতং তথা ভিষক্‌ ॥ 
চিকিৎসাং সংপ্রকুব্বীত যথাদোষং যথাঁবলম্‌ ॥ 
পীহোদরে-_উদ্াাবর্ত, আনাহ ও বেদন। দ্বার! বাদব) দাহ, মোহ, তৃষ্ণ। ও অর দ্বারা 
পিন্তের এবং গৌরব, অরুচি ও কাঠিন্ত 'এই সকল লক্ষণ দ্বাবা কফের প্রকোপ বুিবে। 
গরিপাতজ প্লীহোদরে উক্ত ত্বিদোষেবই লক্ষণ প্রকাশ পায়। রক্তর প্রকোপ থাকিলে 
উক্ত পিন্ত লক্ষণ সমূহ ও অত্যন্ত তৃষ্ণা হয়। ইঠাঁতে "রাগির দোষ ও বল বিবেচন। করিয়া 
চিকিৎসা করিবে । 
স্সেহং স্বেদং বিরেকঞ্চ নিরূহমন্ববাসনম্‌ । 
সমীক্ষ্য কারযেদ্বাহো বামে বা ব্যধয়েচ্ছিরাম্‌ ॥ 
ষট্পলং পায়যেহ সর্প পিপ্পলীর্বা প্রষোজয়েছ। 
সগুডড়ামভয়াং ব'পি ক্ষারারিষ্টগণাংস্তথা ॥ 
বিঃঃচনা পূর্বক প্লীহোদরে মেহ, স্বেদ। বিধেচন, নিরূহ ও অনুবাসন ক্রিয়া করিবে 
অথব। বাম বাছুর শিব! বিদ্ধ কিয়! দিবে, কিংবা অবস্থান্থসারে ঘটুপল দ্বত, পিপুল 
গুড়যুক্ত হবীত্কী, অথব1 ক্ষার ? অরিষ্ট সমূহ প্রয়োগ করিবে । 
এষ ক্রিয়াক্রমঃ প্রোক্তে! যোগান্‌ সংশমন।ন্‌ শু ॥ 
প্রীহোদবরোগের ইহা সাধারণ চিকিতসারুম বলা হইল, অত:পব সংশমন যোগ সকল. 
নলিতেছি, শ্রবণ কর । 
পিপ্ললী নাগরং দন্তী চিত্রকং দ্বিওণাভয়ম্‌। 
বিড়ঙ্গাংশবুতং চুর্ণমেতছুষ্ঠান্ব,না পিবে ॥ 
পিপুল, শু'ঠ, দস্তী ও চিতা প্রতোক ১ ভাগ, হরীতকী চূর্ণ ২ ভাগ ও বিড়ঙ্গ সিকি 
ভাগ একত্র চূর্ণ করিয়! উষ্ণ জলের সহিত পান করিবে । 
বিড়ঙ্গং চিত্রকং শুঠীং সঘতং সৈন্ধবং বচাম্‌। 
দগ্ধ! কপালে পয়সা গুল্প্লীহাপহং পিবেহ ॥ 
বিড়ঙ্গ, চিতা, শু'ঠ, সৈন্ধব ও বচ এই সমুদাস দ্রব্য সমভাগে লইয়! কিঞ্চিত ঘ্বুত মাথা ইয়] 


গাপে (খোল।তে ) ভাভিবে। এই ক্ষার ছৃপ্ধের সহিত পান কবিলে গুল ও প্লীহা রোগের 
পশম হয়। 


রোহীতকলতানান্ত কাণ্কানভয়াজলে । 

সুত্রে বাস্থনুয়াত্তচ্চ সপুরাত্রস্থিতং পিবেৎ ॥ 
কামলাগুল্মমেহার্শঃগ্লীহসর্ক্বোদরত্রিমীন্‌। 
তদ্বন্তাঁজ্জীঙ্গলরসৈজীর্ণে স্াচ্চান্তর ভোজনম্‌ ॥ 


$ 


৩১০ - চব্নক-সংহিতা । 






রোহিতক শাখা খণ্ড খণ্ড করি] হবীতকীর কাথে অথবা গোঁমুত্রে সপ্ধ রা 
ভিজাইবে, সপ্তরাত্রির পর এই কাথ ব। গোমুর উপযুক্ত মাত্রায় পান করিলে কামলা, খন 
প্রমেহ, অর্শ, প্লীহা, সর্বপ্রকার উদর ও ক্রিমি এই সমুদয় রোগ বিনষ্ট হয়। এই রা 
জীর্ণ হইলে জাগল মাংসরস দহ আহাঁর বিধেয়। 
রোহীতকত্বচঃ কৃত্বা পলানি পঞ্চবিংশতিম্‌ । 
কোলদ্িপ্রস্থসংযুক্তং কষায়মুপকল্প যে ॥ 
পলিকৈঃ পঞ্চকোলৈস্ত তৈঃ সব্বৈশ্চাঁপি তুল্যয়া । 
রোহীতকত্বচ1 পিন্টেঘ্ঘতিপ্রস্থং বিপাঁচয়ে ॥ 
প্লীহাভিবৃদ্ধিং শময়ত্যেতদাশু প্রয়োজিতম্‌ । 
তথ। গুলো।দর গাঁদক্রিমিপাওুত্বকামলাঃ ॥ 
ইতি রোহিতকঘ্বতম্‌। 
রোছিতক বৃক্ষেব বন্ধুল প চশ পল (৩।০ সের), শুদ্ধ কুল ছুই প্রস্থ (চাবি সের, এ 
সমুদার়ের কাথ 2 পিপুল, পিপুলেব মূল, চৈ, চিতা, শুঠ প্রত্যেক ১ পল এব* বোহিঙকবনধ 
পাচ পল ইহাদেব কন্কে এক প্রস্থ (চারি সের) ঘ্বৃত পাক করিবে । এই ঘ্বুত নিয়ম 
মাত্রা প্রয়োগ করিলে অঠি শীদ্ব অতান্ত বৃহত প্রীহা, গুল, উদর, শ্বাস, ক্রিমি ৪পা। 
এই সমুদয় রোগের উপশম হইয়া পাকে । ইতি রোহিতক দুভ। 
অগ্নিকর্্ম চ কুব্বীত ভিমগ্াতকফোন্বণে। 
পৈন্ভিকে জীবনীয়ানি সপীঁঘি ক্সীরবস্তয়ঃ ॥ 
রক্তাবসেকঃ সংশুদ্ধিঃ ক্ষীরপানঞ্চ সর্পিষঃ | 
ঘষৈর্মাংসরসৈশ্চাপি দীপনীয়রসান্বিতৈঃ ॥ 
লঘৃন্যন্নানি সংস্জ্য দগ্ভাৎ গ্রীহোদরে ভিষক্‌। 
প্রাহোদর নাতকফোন্ধণ হইলে অগ্রিকশ্ম কবিবে। আব পিত্বপবল হইপে চা শী 
গণোক দ্রব্য সাধিত পুত, শগারবস্তি, রকুমোনণ, সংশোধন ও দুপ্ধ এবং দ্বতপান বা 
করিবে। প্রীহোদরে অগ্রিদীপক প্ষণ সিদ্ধ ঘূম ও মাংস রসের সহিত ঘদপা? সঃ 
ভোজন করিতে দিবে । 
বকৃতি প্লীহব€ সর্বং তুল্যত্বাদ ভেষজং মতম্‌ ॥ 
প্রীহা ও নকৃতের ভুলাকারণতা ঠ্তু পীছোদরের সর্বপ্রকার উষধ যক্কংরোগে? 
ব্যবঙগত চইয়া! থাকে । | 
স্থিশ্নায় বদ্ধোদরিণে মৃত্রং শীক্ষোষধান্বিতম্‌। 
সাতিললবণং দদ্যান্সিনহং সানুবাসনম্‌ ॥ 
পরিস্রংসীনি চাননি তীক্ষঞ্চে বিরেচনমূ। 
উদ্দাবর্তহরং কর্ম কারধ্যং বাতদ্মেব চ ॥ | 
বন্ধোদরে রোগিকে প্রথমতঃ শেদ প্রদান করিয়। তীক্ষ ওষধঃ লবণ ও তৈধের দর 





১৬শ অধ্যাপনঃ ] চিকিৎসা-হ্থনিখৃ। " ৩১১ 





মিশ্রিত গোমূত্রের নিরূহ প্রয়োগ করিয়। পণ্চাৎ অঙ্গবসন দিবে । ইহাতে বিরেচনোপযোগী 
শর, তীক্ষ বিরেচন, এবং উদীবর্তনাশক ও বাতনাশক ক্রিয়। অতিগ্রশস্ত। 


ছিদ্রোদরযৃতে স্বেদাৎ শ্রেক্পোদরবদাচরে । 
জাতং জাঁতং জলং আব্যমেবং তদ্‌ যাঁপয়েডিষক্‌ ॥ 


ছিদ্রোদরে স্বেদ ব্যতিরেকে শ্লেম্মেদরোক্ত সমস্ত ক্রিয়াই করিবে। উদ্দরে যেমন জল 
নিবে, তেমনি (ট্যাপ্‌ করিয়া) সেই জল আব করাইবে। এইরূপে গীড়া যাপ্য রাখিবে। 


তৃষ্ণীকাসম্বরাত্িস্ত ক্ষীণ মাংসাগ্রিভোজনম্‌ | 
বঙ্জয়েচ্ছাসিনং তদচ্ছুলিনং ছুর্ববলেক্ডরিয়ম্‌॥ 
ক্ষতৌদরীর তৃষ্ণা, কাঁপ, অর, মাংসক্ষয়, অগ্নিমান্দ্, ভোজনের অন্পতা, স্ব(স, শুল ও 
কিয্নের দৌর্কপ্য দৃষ্ট হইলে, তাঁহাকে পরিত্যাগ করিবে। 
অপাং দ্বোষহরাণ্যাদে প্রদগ্ভাছুদকোদরে | 
মূত্রযুক্তানি তীক্ষানি বিবিধক্ষারবন্তি চ ॥ 
দীপনীয়ৈঃ কফদ্ৈশ্চ তমাহারৈরুপাঁচরেহ । 
দ্রবেভ্যশ্চোদকাদিভ্যে নিযচ্ছ্দনুপূর্ববশঃ ॥ 
উদকো।দরে জলের দোষ নাশক মুত্র ও নানাবিধ ক্ষাবধু্ত তীক্ষবীর্ধ্য দ্রব্যের প্রয়েগ 
বিধেয়। পরস্ত ইহাতে অগ্রাদ্দীপক ও কফনাশক আহার দ্বার চিকিৎস| করিবে। আর 
ভ্রমশঃ দ্রবপদার্থ ও জল বন্ধ করিবে। 
সর্বমেবোদরং প্রায়ো দোষসউ্ঘাতজং মতম্‌ 
তম্মাৎ ভ্রিদোষশমনীং ক্রিয়াং সর্বত্র কারয়েৎ ॥ 


সর্দ প্রকার উদরই ত্রিনোষের সংমিলন হইতে উৎপন্ন হয়, অতএব সকল উদরেই বিদোষ 
শক ক্রিয়া করিবে। 


দোষৈঃ কুক্ষৌ হি সংপুর্ণে বহ্ির্মন্দতৃযুচ্ছতি | 

তম্মাদ্‌ যোজ্যানি ভোজ্যানি দীপনানি লঘুনি চ ॥ 

রক্তশালীন্‌ যবান্‌ মুদগান্‌ জাঙ্গলাংশ্চ স্বগদ্ধিজান্‌। 

পয়োধুত্রাসবারিষ্টান্‌ মধু শীধুংস্তথা স্থরাম্‌ ॥ 

যবাগুমোদনং বাপি যৃষৈরগ্াদ্রসৈরপি। 

মন্দা ন্নেহকটুভিঃ পঞ্চমুলোপসাধিতৈঃ ॥ 

বাতাদি দোষ সমূহ দ্বার। কুক্ষি পরিপূর্ণ হইলে অগ্রিমান্দ্য হইয়া থাকে, অতএব 

দীপ স্থলে লঘু ও অগ্নির উদ্দীপক ভোজা দ্রব্য প্রদান করিবে। যথা-_রক্তশালি, 
» মুগ, জাঙ্গল মগ ও পক্ষীর মাংস, ছুপ্ধ, গোমুত্র, আসব, অরিষট, মধু, শীধু, স্থরা। 


নর অগ্নি বলাহুদারে পঞ্চমূপ ক্কাথ দ্বার! সাণথভ এবং ঈষদন্ন, স্নেহ ও কটুর্রব্য সংস্কূত 
: এবং মাংস রসের সহিত যবাগু ও অন্ন প্রদান করিবে। 


ওদকানূপজং মাংসং শাকং পিষ্টকৃতাংস্তিলান্‌। 
ব্যায়ামাধ্বদ্দিবাম্বপ্রং যানযানধ বর্জয়ে ॥ 





তথোঞ্চলবণায়ানি বিদ্বাহীনি গুরূণি চ। 
নাগ্ভাদন্নানি জঠরী তোর়পানঞ্চ বর্জয়েৎ ॥ 
উদররোগী ওদক ও আনুপমাংস, শাক, তিলপিষ্টক, ব্যায়াম, পথশ্রম, দিবা 


যানারোহণে গমন, উষ্দ্রব্য, লবণ, অন্ন, বিদাহি ও গুরুপাঁক অন্ন এবং জলপান পরি. 


ত্যাগ করিবে । 
নাতিসান্দ্রং হিতং পানে স্বাছ্ু তত্রমপেলবমূ। 
ত্রযষণক্ষারলবশৈরুক্তপ্ত নিচযোদরী ॥ 


সকল উদরেই অনিগাঢ স্ুন্াছু তত্র দুপখ্য। সন্নিপাতোদরে মরিচ, পিপুপ, পু 
ক্ষার ও লবণেব সহিত মিশ্রিত তক্র পান করাইবে। 


বাতোদরা পিবেৎ তক্রং শিপ্পলীলবণান্বিতম্‌। 
শর্করামধুকোপে তং স্বাহু পিভাদরী পিবেৎ ॥ 
যমানীপৈন্ধবাজাজীব্যোম-[ক্তং কফোদরী। 
পিবেন্মধূবুতং তক্রং ব্যক্তান্নং নাতিপেলবম্‌ ॥ 
মধুতৈলবচাশুগীশতাহ্বাকুষ্টসৈদ্ববৈঃ। 
যুক্তং প্লীহোদরী জাতং সব্যোধস্তুদকোদরী ॥ 
বদ্ধোদরী তু হবুষাযমান্যজাজি সৈন্ধবৈঃ। 
পিবেচ্ছিদ্রোদরী তক্রং পিপ্পলীক্ষৌদ্রসংযুতম্‌ ॥ 
বাতোদরী পিপুল ৪ লবণযুক, পিত্তোদরী শকরা ও যষ্টিমধুচুর্ণযুক্ স্ব) বা; 
ধমানী, সৈন্গব, রুষ্চজীরা, মরিচ, পিপুল, শুঠ ও মধুর সহিত নাতিবিরল অন্ন, পলা 
মধু, তৈল, বচ, শু 5, শুল্ফা, কুড় ও দৈদ্ধনযুক্ত, দকোদরী মরিচ, পিপুল ও শুঁঠ মি 
বন্ধোদরী হুবুষ, যমানী, কৃষ্ণজীর। ও সৈন্ধন সংযুক্ত এবং ছিদ্রোদরী পিপুল ও 
সহিত মিশ্রিত তত্র পান করিবে । 
গৌরবারোচকার্তানাং সমন্দাগ্র্যতিসারিণাম্‌। 
তক্তং বাতকফাত্রানামম্বৃতত্বায় কল্পতে ॥ 
শবীরের গুরুতা, অরুচি, অগ্রিমান্দ্য ও অতীসারধুক্ত এবং বাযুকফঞজনিও রোগা 
বাঞক্সির তত্র অমৃতের স্টার উপকার করিয়া থাকে । 
শোফানাহাতিতৃণচ্ছাপীড়িতে কাঁরভং পয়ঃ। 
শুদ্ধানাং ক্ষামদেহাঁনীং গব্যং ছাঁগং সমাহিষম্‌ ॥ 
উদর রোগীর শোথ, আনাহ, ভূষণ ও মৃচ্ছ1 রোগ থাকিলে হত্তির ছুপ্ধ এবং 
পপ শরীর ক্ষীণ হইলে গব্য, মাহিষ ও ছাগ ছুগ্ধ প্রশস্ত । 
দেবদারুপলা শার্কহস্তিপিগ্রলিশিগ্র$কৈঃ | 
সাশ্বগন্ধৈঃ সুগোমুত্রৈঃ প্রদিহাছুদরং সমৈঃ ॥ 


নৌ! 


আড় 


৩শ অধ্যায়ঃ | চিকিৎসা-স্থানমূ। ৩১৩ 
দেবদারু, পলাপ, আ চন্দ, গজপিপুণ, সঙ্গিনার ছাল এবং অশ্বগন্ধা এহ সখুদয় স্ত্ভাগে 
না গোমৃত্রের সহিত প্রলেপ দিপে ডদররোগ উপশমিত হয়| 
বৃশ্চিকালীং বচাং কুষ্ঠং পঞ্চঘুব্ণীং পুর্নবামূ। 
বর্ধাভূং নাগরং ধাশ্যং জলে পক্তাবসেচয়ে ॥ 
পলাশং কতৃণং রান্না তদ্ৎ পঞ্ত গ/াবসেচরেছ । 
বৃশ্চিকাঁলী (বিছুটা) শু, বউ, কুড়, পঞ্চমূল, শ্বেত পুনর্নবা, রক্তপুনর্নবা, শুঁঠ ও ধানে 
ইসকল দ্রব্য জলে পিদ্ধ করিয়া সেই জল দ্বারা অথবা পলাশ, গন্ধতণ ও রাক্সার কাথ ছার 
দর সিক্ত করিবে। 
মূত্রাণ/ষ্টাবুদরিণাঁং সেকে পানে চ মোজযেছ ॥ 
হস্তিমূর প্রভৃতি আট পকাব মু, উদরবাগে থান ৪ পরিষে5নার্থ প্রয়োগ 
বিবে। 





রুক্ষাণাৎ বহুবাতাণাং তথা সশোধনার্ণিনাম্‌। 
দীপনীয়ানি সপাঁধষি জঠরদ্লানি বক্ষযতে ॥ 
রুক্ষ, বাতবহুল ও সংশোধনাথা উদরন্রাগিণ অগ্রির দীপক ও উদবনাশক তের কথা 
না বাইতেছে । 
পিগ্নলীপিপ্নলীমুলচবাচিন্রকনাগটৈঃ | 
সক্ষারৈরদ্ধপলিকৈদ্দিপ্রস্থং সর্পিষঃ পঙেছ ॥ 
ক্ষেদ্বিপঞ্চমূল্যাস্ত তুলার্দন্রসেন চ। 
দরধিমগাঁঢডকোপেতং তৎ সর্সিজঠরাপহয ॥ 
শযথুং বাতবিস্টন্তং গুল্মানর্শাংসি নাশয়েহ ॥ 
ইতি পঞ্চকোলঘৃতম্‌ । 
পিপুল, পিপুলের মূল, ৯চ, চিতা, শঠ ৪ যবঙ্গীর ৬ই সংদয়ের কক প্রহ্ভ্যকে অদ্ধপল, 
ঠ আট সের, তুলাদ্ধ (ছয়সেৰ এক পুযা) দশমলের ক্ষাথ গ আংঢক পরিম্তি (১৬ 
লসের) দধির মাত; যথাবিধি পাক করিয়া প্রয়োগ করলে উদর, শোথ, বাতজদ্ত 
সত গুল্ম ও অর্শ এই সকল রোগের বিনাশ হইয়! থাকে । £তি পঞ্চ,কাল ঘৃত। 
নাগরং ত্রিফলা প্রস্থং ঘৃতং তৈলং তথাটকমৃ। 
মস্তনঃ সাধযিত্বৈতৎ পিবেৎ সর্তবোদরাপহম্‌ ॥ 
কফমারুতসম্তভূতে গুল্যো চৈতৎ গ্রশস্যাতে ॥ 
ইতি নাগরঘ্বতমৃ । 


ঠ. ইরীতকী, আমলকী ও বহেড় ইহাদের কক প্রত্যেক ২ পল এবং ৯৬ সের দধিঃ 


উর সহিত এক পস্ত (মিপিত চার পের) দত ও তৈল) পাঁক করিয়া যথবিধি পান 


লে সর্বপ্রকার উপুর এবং কফবাযুজনিত গুলসরোগের শাস্তি হয়। ইতি নাগরঘত । 
৪৬ & 
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৩১৪ চরক-সংহিতা। । 
চতুপগ্ুণে জলে মুত্রে দ্বিণে চিত্রকাৎ্ পলে। 
কন্কে সিদ্ধং ঘ্বতপ্রস্থং সক্ষারং জঠরী পিবেৎ ॥ 
ইতি চিত্রকম্বতমূ। 
এক প্রস্থ (চারিসের ) ঘ্বত, চারিগুণ (ষোলসের) ভুল ও দ্বিগুণ (আটসের 


সহিত, চিতা এক পল (আট তোল1) কন্ক করিয়া যথাবিধি পাঁক কর 
সহিত পান করিবে। ইতি চিত্রক ঘৃত। 


যবকে।লকুলথানাং পঞ্চমূলরসেন চ। 
সরালৌবীরকা ভ্যাঞ্চ সিদ্ধং বাপি পিবেদ্‌ ঘ্বৃতমূ ॥ 
ইতি যবাদ্যদ্বতমূ। 


খ্ € ক শি 
মব, কুলগুঠ ও কুপথকলাই ইহাদের কন্ক এবং পঞ্চমূলের কাখ, সুরা! ও সৌবীরকের 
ম“হঠ সিদ্ধ ঘুত উদর রোগিকে পান করাইবে। . ইতি যথাছ্য ত্বৃত। 





) গোমৃত্ের 
ত যবক্ষারের 


এভিঃ ম্নিপ্ধায় সংজাতে বলে শান্তে চ মারুতে । 
শস্তে দোষাশয়ে দদ্যাৎ কল্পদৃষ্টং বিরেচনম্‌ ॥ 


বোগী এই সমুার প্ুতের দাবা সিদ্ধ ও বলবান্‌ হইলে এনং তাহার বাঘ শান্ত 

'বাযাশয় প্রশস্ত হইলে কমস্থানোক্ত ধিবেচন প্রদান করিবে । 

পটোলঘুলং রজনী বিড়ঙ্গং ভ্রিফলাত্বচম্‌। 

কম্পিল্লকং নীলিনী চ ত্রিবৃতা চেতি চুর্য়ে ॥ 

মড়াদ্যান্‌ কাঁধিকানন্ত্যাংস্্রীংশ্চ দ্বিত্রিততুগুণান্‌। 

রুত্বা চুর্ণ, ততো৷ মুষ্রিং গবাং মৃত্রেণ বা পিবেৎ ॥ 

বিরিক্কো স্ব ভূপ্পীত ভে।জনং জাঙ্গঈলৈ রসৈঃ। 

মণ্চং পেয়াঞ্চ পীত্রা চ সব্যোনং ষড়হং পয়ঃ ॥ 

শত" পবেহ ততম্চ ণং পিবেদেবং পুনঃ পুনঃ। 

হস্তি সর্সে।দরাণ্যেতচ্চণং জাতোদকান্যপি ॥ 

কামণাং পাঞুরোগঞ্চ শরথপ্ধাপকর্ধতি | 

পটোলাদ্যমিদং চুর্ণমুদরেম প্রপুজিতম্‌ ॥ 

ইত্তি পটোলাদ্যং চূর্ণমূ। 
পটোলমুল, হরিদ্রা, বিডুঙ্গ, হরীতকী, আমলকা, বছেড়া, কমলাগুড়ী, নীলা 

“ৃুউড়ী এই সকল চূর্ণ করিবে। এগ সকল দ্রব্যেপ মপ্যে পটোলমুলাদি বহেড়। ৬ 
ঘত্যেকে এক কর্ম পরিমিত, কসলাগু ঢী প্রতি তিনটা গাক্রমে দ্বিগুণ, ত্রিগুণ ও ছু 
অর্থাৎ কমলাগুণী দুই কর্ণ, নালবুঙ্গা তিনকর্ষ ও তেউড়ী চারি কর্ষ, এই সকগ রা 
মিশ্রিত করিয়া তাহা এক পল মাবায় গোমুরের সহিত পান করিবে। তৎপরে বির 
হইলে জাঙগল মাংসরসের সহিত মুছ (লঘু পাক) মণ্ড ও পেয়াদি ভোজন রর 
মরি5, পিপুল ৪ শুঁঠের দ্বারা সিদ্ধ দুগ্ধ ছয় দিন পর্যন্ত পান করিবে। অতঃপর 


১৩শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-ম্থানম্‌। ৃ ৩১৫ 








ধার প্রচূর্ণ সেবন করিবে । ইহা দেবন করিলে সর্ব প্রকার উদ্দর, এমন কি জাঁতোদক 
দর পর্যন্তও বিনষ্ট হয়। পরন্ধ ইহা দারা কামলা, পাপু ৪ শোথের উপশম হইয়া থাকে । 
ইতি পটোলাগ্য চর্ণ। 


গবাক্ষীং শঙ্খিনীং দন্তীং তিম্বকম্ত ত্বচং বচ|স্‌। 
পিবেদ্ "ক্ষাম্থুগোমুত্রকে।লকর্কন্ধ শীধভিঃ ॥ 
রাখালশশ!1, চোরপুষ্পী, দক্তী, লোধছাল ও বচ এহ সমুদায়ের চুর্ণ দ্রাক্ষার কাথ, 
মূত্র, কূপ শুঠের কাথ, শেয়ালকুলের ক্লাথ ও শীধু (মগ্তবিশেষ) ইহাদের কোন একটার 
হিত পান করিবে । 
যমানী হবুষ। ধান্যং ত্রিফলা চোপকুঞ্চিকা। 
কারবী পিপ্ললীমূলমজগন্ধ! শটী বচা ॥ 
শতাহ্ব! চিত্রকং ব্যোষং স্বর্ণক্দীরা সচিন্রকা। 
দ্বৌ ক্ষারৌ পৌক্ষরং মূলং কুষ্ঠং লবণপঞ্চকম্‌ ॥ 
বিড়ঙ্গঞ্চ সমাংশানি দন্ত্যা ভাগত্রয়ন্তথ। | 
ত্রিরৃদ্ধিশালে দ্বিগুণে সাতলা শ্যাচ্চতু্তণা ॥ 
এতন্নার।য়ণং নাম চুর্ণ রোগগণাপহম্। 
নৈতৎ প্রাপ্যাতিবর্তন্তে রোগা বিধ্ঃমিবান্থরা? ॥ 
তক্রেণোদরিভিঃ পেয়ং গুল্মিভির্বদর!ম্ব,না | 
আনদ্ধবাতে স্থরয়৷ বাতরোগে প্রলয় ॥ 
দধিমণ্ডেন বিট্সঙ্গে দাড়িমান্ব এঁভররশ সৈঃ। 
পরিকর্তে সবৃক্ষামুষ্ণান্ম,(ভরজীর্ণকে ॥ 
ভগন্দরে পাওুরোগে শ্বাসে কাদে গলগ্রহে । 
হুদ্রোগে গ্রহণীদে।ষে কুষ্ঠে মন্দেহনলে জরে ॥ 
দংট্রাবিষে মূলবিষে সগরে কৃত্রিমে বিষে । 
যথাহং ন্নিগ্ধকোষ্ঠেন পেয়মেতদ্বিরেচনম্‌ ॥ 
ইতি নারায়ণচুর্ণমূ। 
যমানী, হবুষা, ধনে, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, ক্ষুদ্রকুঞ্চলীরা, কৃষ্ঃজীরা, 
[পমূল, ক্ষেত্র যমানী, শটী, বচ, গুল্ফ।, চিতামূল, মণি», পিপুল, শু, স্বন্ঙীরী, চিতা, 
নার, সাচীক্ষার, পুক্ষরমূল, কুড়, সৌবচ্চল, ঈৈন্ধব, নিউ, ওভিদলবণ, সামুদ্রলুবণ 
ং খিড়ঙ্গ, প্রত্যেকে সমপরিমাণ এক এক ভাগ, এনং দপ্তী তিন ভাগ, তেউড়ী ছুই ভাগ, 
শিশশার মূল ছুই ভাগ, চ্্মকষা চারিভাগ এই সপুধায় চু ক বিষা একত্র মিশ্রিত করিবে । 
নাম নারায়ণচূর্ণ, অস্থরগণ হেমন বিষুটাক আতিক্রম কত সমর্থ হয় না-_-তদ্রপ 
প্রকার রোগ এই চূর্ণকে অতিবর্তন করিতে পারে না। এই চুরণ উদররোগী তত্র, 
রোগী কুলের কয, আনাহরোগী সরা, বাতরোগী গ্রসরা, মণবদ্ছে দধিমণ্ড অর্শেরোগী 


৬১৬ চরক-সংহিতা | 





নাড়িমাদু, পরিকর্তিকায় থৈেকল এবং অজীংণরে।গী উষ্ণ জলের সহিত পান করবে। টা 
হগন্দর, পাও, শ্বাস, কাস, গলগ্রহ, হৃদ্দোগ, এহণী, কুষ্ঠ, অগ্নিমান্দ্য, জব, দং বিষ, 
মুলবিব, গরবিষ এবং করিম (ধষে উঞ্ জলস এই [রণ পান কারতে হয়। প্রথমে দথোপ 
যুক্ত শ্নেহ পান দ্বারা রোগীর কোঁষ্ঠ সিপ্ধ করিয়া এই বিরেচন চূর্ণ প্রয়োগ করিবে। 
| ইতি নারায়ণচূর্ণ | 
হবুষা” কাঞ্চনক্গীরী: গ্রিফসাং কটুরোহিণীম্‌। 
নীলিনা” ভ্রাধমাণ।প সাতলা* ব্রিরৃতাং বশাম্‌ ॥ 
সৈক্ষব* কাললবণং পিপ্পলীঞ্চেতি চুর্ণ যে । 
দাঁড়িমভিফ নামাংসসসমৃতহ্খো কৈ? | 
পেয়েহয়ং আব্ব শুল্বোযু গ্লা।হ্র সর্যবোদরেঘ চ। 
কুষ্ঠে খ্বিত্রে সরুঞ্জকে মবাতে বিষমাগ্রিযু ॥ 
শোথার্ঠপা্ুরোগেষু কামণায়াং হলীমকে । 
বাতপিন্ত কফাংশ্চাশু বিরেকাৎ সংগ্রসাধন্জেৎ ॥ 
ইত হবুনাগাটুমূ। 
হবুষা, স্বণক্ষীরী, হবীতবী, আমলকী, বহেডা, কটুকা, নীলশত্রা, বলাডূনর, চর্মকষা। 
তেউডী, বচ, সৈন্ধব, কাললণণ 2 পিপুল চি এই সকলের ৮৭ ডিসে রস, ব্রিফলা 
কাথ, মাংসবস, গোমু । অথবা উপ? জলের মহিহ পন করিলে, বিরেচন ভেতু স্ব প্রকার খর, 
পীভ' 2 সকলগ্রকাবউদব, কু, শ্িন, শুল, বাঁতবাপি, বিব্মাগ্রি, শান, অশহ,গাণু, কামলা 
9 হলীনক রোগ এবং কুপিত বাতপিন্ত 9 ক প্রশমিত হইয়] থাকে | অতি হব্যাগ্ধ চৃ্ণ। 
নীল্নীনিচুলং ব্যোষং ছে ক্ষার লবণানি চ। 
চিত্রকঞ্চ পিবেচ্চ,এ৫ সর্পিষোদর গুলানু ॥ 
ইতি নীপিন্যাঁাৎ চুর্ণমূ। 
নাপবুহ্ছা, হি্পল, মরিচ, পিপাজা। শু, যণক্ষীব, লাচাক্গাব, পঞ্চত €ণ এবং চিতা মূঝ 
এই সকলের চূর্ণ দ্রতের সহিত সেবন কবিলে উদর ৭ গুম রোগের শান হইথা থাকে। 
ইত শাবিন্যাগ্াচুণ। 
ক্ীরদ্রোণং হধাক্ষার প্রস্থার্দলহিত দধি। 
জাঁতং মর্থন্বাছে। খাগ!ং চে হসিদ্ধাৎ শিবেদ্ঘতাৎ ॥ 
তথ। পিদ্ধং প্রত প্রস্থ" পযস্ন্ট এণে পিবেছ । 
ন,কক্দীরপল কাক্ষেন [ব্রিবৃতা মইপলেন চ ॥ 
দর্পিষপ্চাটুকে পিন্ধাৎ দক্ক্ষার ৫পকপ্ষিতাৎ 
প্রস্থাছ* পিবেম্মাত্রাং তদ্ স্জ ₹ঠরণাওুয়ে ॥ 
ইতি ন্কৃক্ষীরঘতাঁনি। 
দুক এক বাণ (এক মণ চাব্বশ সের) ও মনসার মীর অদ্পস্থ ডং সের) এক ধর 
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রিয়া রাখিয়া, দধি হইলে, উহা মন্থন করিহ্া মাখন উঠাইয়া ঘ্বত প্রস্তত করিবে। 
ধঘ্বত, তেউড়ী কক্ষের দারা সিদ্ধ কণ্রর়। ঈদরণোগা যথাবিধি পান করিবে । 
তন্ূপ এক প্রন্থ দ্বত,.দ্রতের আট গুণ ছুপ্ধ" এবং মন্সার আমীর এক পল ( আট তোলা ) ও 
তেউড়ী ৪৮ তোল এই কক্ষের সহিত বথাবিপ্ধ গিয বরিয়। উদর পোগী পান করিবে। 
তদ্রপ দধির মাত এক আঢ়ক (যোলসের) ও মনসাক্গী'র এক পল কল্ক করিয়া! এক প্রস্থ 
দ্ৃত পাক করিবে। এই ঘ্বত উপযুক্ত মাত্রায় পান করিলে উদররোগের শান্তি হইয়া থাকে । 


এষাঞ্চানুপিবেদেব পয়ো বা স্বাদ বা রলমৃ। 

ঘুতে জীর্ে বিরিক্তস্ত কোং নাগরটৈঃ শৃতম্‌॥ 

পিবেদম্ু ততঃ পেয়াঁং যুষং কীলখকং ততঃ । 

পিবেদ্র্ষক্ত্রযহত্ত্বেবং পয়োহন্নং গ্রতিভোজিতঃ ॥ 

পুনঃ পুনঃ পিবেৎ সর্পিরানুপুর্ব/ তখৈব চ। 

ঘৃতান্যেতানি সিদ্ধানি বিদধ্যাৎ কুশলে। ভিষক্‌ ॥ 

গুলানাং গরদোষাণামুদরাণাঞ্চ শান্তয়ে ॥ 

এই সকল ঘ্ৃত পানাস্তে ছুপ্ধ অথবা মাংস রন অঙ্ছপান করিবে । দ্বৃত জীর্ণ হইয়া 

রেচন হইপে শু'ঠ সিদ্ধ জল ঈষং উদ্ঃ থাকিতে পান করিতে হইবে। পরে পের ও 
'লখকলায়ের যূষ পথ্য দিবে। রুঙ্গ উদর রোগী এইরূপ পথ্য করিয়া ৩ দিন ছুপ্ধানর 


তান করিবে। হ্থকুশল বৈগ্য গুল্ম, গরদোষ ও উদর শাস্তির নিমিত্ত আন্পূর্বরবিক 
র্োক্ত এই সমুদয় ঘ্ত ও পথ্য পুনঃ পুনঃ প্রদান করিবেন । 


পীলুকক্কোপসিদ্ধং বা ঘৃতমাঁনাহভেদনমূ । 

গুল্ত্বং নীলিনীসপিতি ল্মেহং প! মিশ্রকং পিবেগ | 

ক্রমান্নিহ্ তদোষাণাং জাঙ্গ সগ্রতিভোজিনাম্‌ ॥ 
উদর রোগীর আনাহ শাস্তির জন্ পিনুর ( ইন্তবাপ্থিক বঙ্গ) ককের সহিত সিদ্ধ ঘবৃত 
গুন শীলিনীঘ্বত কিংবা মিশ্র ন্নেহ পয়োগ করিবে । এইরূপ ক্রিয়া দ্বারা রোগীর 
[ধ সকল নিহত হইলে তাহাকে জাঞ্গল মাংস রসেব সহিত অন্ন পথ্য পিবে | 


দোষশেষানবৃত্যর্থং ধোগান্‌ বক্ষ্যাম্যতঃ পরমৃ। 

চিত্রকামরদারুভঘাং কন্কং ক্ষীরেণ না পিবেত ॥ 
মতঃপর দৌষাবশেষ নিবৃত্তির নিমিত্ত থে সকল যোগ এরয়োগ করা উচিত তাহ! 
[তেছি। চিতা ও দেবদারুর কন্ধ ছুপ্ধপহ পান করিতে দ্িবে। 

মাসং যুক্তং তথ! হস্তিপিপ্পলীবিশ্বভেষজমৃ। 

বিড়ঙ্গং চিন্রকং দত্তী চব।ং ব্যোষঞ্চ তৈঃ পয়ঃ ॥ 

কৃক্ধৈঃ কোলসমৈঃ গীত্বা প্রবদ্ধমুদরং জয়ে । 
এক মাস যাবৎ, গজপিপুল, শুঠ, বিড়ঙ্গ, ভিভা, দস্তী, চৈ, মরিচ, পিপুল ও শু"ঠ 
টক দ্রধা সমভাগে মিলাইয়া ছুই তোলা পরিমিত কন সহ পারমিত হদ্ধপান করিলে 
ও বি প্রাপ্ত উদরেরও শাস্তি হইয়া থাকে । 





শশা 


৩১৮ চরক-সংহিতা । 





পিবেৎ কথায়ং ভ্রিফল(দন্তীরোহীতকৈঃ শৃতম্‌ ॥ 
ব্যোষক্ষারযুতং জীর্ণে রসৈরগ্যাত্ত, জাঙ্গলৈঃ। 
মাংসং বা ভোজনং যোজ্যং স্থধাক্ষীরঘৃতান্বিতম্‌ ॥ 
এক মাস পর্যন্ত হরীতকী, আমপকী, বহেড়া, দস্তী ও রোছিতক ইহাদের কাথে, 
মরিচ, পিপুল, শুঠ ও ষবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়! পান করিবে, কথ জীর্ণ হইলে জাঙ্গলমাংস 
রসের সহিত অন্ন পথ্য দিবে বা মনসা! ক্ষীর ও প্নতের সহিত মাংন পাক করিয়! সেই মাংস 
ভোজন করিতে দিবে। 
ক্ষীরানুপানং গোমূত্রেণাভয়াং বা প্রযোজয়ে। 
উদরিকে খোষুরদহ হরীতকী সেখন করাই! ছুপ্ধান্ুপান প্রয়োগ করিবে। 
সপ্তাহং মাহিষং মূত্রং ক্ষীরঞ্চানন্নভূকৃ পিবেগ। 
মানমৌষ্টং পয়*ছাগং ত্রীন্‌ মাসান্‌ ব্যোষসংযুতম্‌ ॥ 
অথব| উদ্ররোগী অনন্নতুক্‌ হইয়া ( শগ না খাইয়1) এক সপ্তাহ মাহিষ মূত্র ও চু 
পান করিবে। ত্রিকটুষুক্ত উষ্ট দুগ্ধ এক মান কিংব| ত্রিকটুসহ ছাগছু্ধ তিন মাস যাবং 
পান করিলে উদ্‌রের শাস্তি হয়। 
হরীতকীসহত্রং বা ক্ষীরাশী বা শিলাজতু ॥ 
শিলাজতুবিধানেন গুগ্গুলুং বা প্রযোজয়েত। 
কেবল দুপ্ধপায়ী হইয়া এক সহস্র হবীতকী বা শিলাজতুবিধানান্বসারে শিলাজত 
কিংবা গুগৃগচলু সেবন করিবে । 
শৃঙ্গবেরার্ঁকরসঃ পানে ক্ষীরমমো হিতঃ ॥ 
তৈলং রসেন তেনৈব দিদ্ধং দশগুণেন বা। 
সমভাগে ছৃপ্ধ ও আদার রস অথবা দশগুণ আদার রন দ্বারা সিদ্ধ তৈল বথ| মাতা 
পান করিলে উদর নষ্ট হয়। 
দন্তীদ্রবস্তীফলজং তৈলং দৃম্যোদরে হিতম্‌ ॥ 
শুলানাহবিবন্ধেষু মস্তযুষরসা দিভিঃ | 
দ্তী ৭গ্রবস্তীর ( দশ্ঠীবিশেষ ) ফলের তৈল দৃষ্যোদরে বিশেষ হিতকর। রোগির শু 
আনাহ ও মলবদ্ধতা থাকিলে এ তৈল দধির মাত, মুদগাদির যুষ বা মাংস রস প্রভৃতির মি 
প্রয্নোগ করিবে। 
সরলামধুশি গর ণাং বীজেভ্যে। মূলকম্ত চ ॥ 
তৈলান্যভ্যঙ্গপীনার্থং শুলদ্রান্যনিলোদরে । 
বাতজনিত উদরে শুল নিবৃত্তির নিমিত্ত সরলকাষ্ঠ, রক্ত সঙ্জিনাবীজ এবং মুনা 
বীজের তৈল অভ্যঙ্গ ও পানে প্রশস্ত । 
স্তৈমিত্যারুচি হুল্লাসে স্বল্পামো মগ্যপায় চ॥ 
অরিষ্টান্‌ দাঁপয়ে ক্ষারান্‌ কফস্ত্যানস্থিরোদরে । 


শ্লেম্বণে! বিলয়ার্ঘস্ত গোষং বীক্ষ্য ভিষখরঃ ॥ 
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তে শী শিশাটিটি শিশািশীশ তি শি শী শশীিশিট লিট ৭) 


শিশির শি শীট 7 শীশ্ীটোশিষ্পাশ তিশা শিক্ষা 


_ কফোঁদরে শ্তৈমিত্য, অরুচি, উৎক্লেশ ও অগ্নিমান্দ্য থাকিলে, কফন্রন্ত উদর পিশীভূত 
ওশক্ত হইলে এবং রোগী মগ্পায়ী হইলে দোবের গতি লক্ষ্য রাখিয়া কফনাশার্থ অরিষ্ট 
অথবা ক্ষার প্রয়োগ করিবে। 

পিপ্পলীং তিন্দুকং হিঙ্কু নাগরং হস্তিপিপ্ললীম্‌। 

তল্লাত্কং শিগ্রফলং ব্রিফলাং কটুরোহিণীমূ ॥. 

দেবদারু হরিদ্রে দ্বে সরলাতিবিষে স্থিরাঁমূ। 

কুষ্ঠং মুস্তং তথ। পঞ্চ লবণানি প্রকল্প্য চ॥ 

দধিসপির্বসামজ্জতৈলযুক্তানি দাহয়ে। 

অন্নাদূদ্ধীমতঃ ক্ষারাদ্‌ বিড়ালপদকং পিবেৎ ॥ 

মদিরাদধিমণ্ডোঞ্চজজলারিষউন্থরাঁসবৈঃ | 

্বদ্রোগং শ্বয়থুং গুলাং প্রীহর্শোজঠরণি চ ॥ 

বিসুচিকামুদাবর্তং বাতাীলাঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 

পিপুল, লোধ, হিঙ্ু, শুঠ, গজপিপুল, ভেলার মুটা, সজিনাবীজ. হরীতকী, আমলকী, 

বহেড়া, কটূকী, দেখদারু, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, সরলকাষ্ঠ, আতইচ, শালপানি, কুড়, 
মুখা ও পঞ্চলবণ এই সমুদয় দ্রব্য সংগ্রহ করিরা দধি, ঘ্ুত, বসা, তৈল ও মজ্জার সহিত 
মিশাইয়া অস্তধূমে দগ্ধ করিয়া ক্ষার করিবে। এইক্ষার ছুই তোলা পরিমিত লইয়! মস্ত, 
দধিমণ্ড, উঞ্ণঞল, অরিষ্ট, স্থরা অথবা আসবের হিত পান করিলে হৃদরোগ, শোথ, গুল, 
প্রীহা, অর্শঃ, উদর, বিস্থচিক।, উ্াবর্ত ও বাতাাগার বিনাশ হইয়া থাকে । 
ক্ষারঞ্চাজকরীষাঁণাং শৃতং মৃত্রৈিবিপাচয়েৎ ॥ 
কাধিকং পিপ্ললীমূলং পঞ্চেব লবণাঁনি চ ॥ 
পিপ্ললীং চিত্রকং শু%ং ভ্রিফলাং ত্রিবৃতাঁং বচাম্‌। 
দো ক্ষারোৌ শাঁতলাং দন্তীং স্বর্ণক্ষীরীং বিষাণিকাম্‌ ॥ 
কোলপ্রমাণাং গুড়িকাং পিবেৎ সৌবীরসংযুতাম্‌। 
শ্বয়খাববিপাকে চ প্রবৃদ্ধে চ দকোদরে ॥ 


ছাগলনাদ্দি পোড়াইয়া৷ সেই ক্ষার (৪০ তোলা) ও গোমুত্র একত্র যথাবিধানে পাক 
ক'রবে। আগর পাকে পিপুলমূল, পঞ্চলবণ, ( পৌবচ্চল, সৈন্ধব, বিট, ওদ্তিদ ও সামুদ্র), 
পিপুল, চিতা, শু'ঠ, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, তেউড়ী, বচ, সাচিক্ষার, যবক্ষার, 
কষ দদ্তী, স্বর্ণক্ষটরী ও মেষশূঙ্গী এই সমুদয়ের প্রতোকের কর্ষ পরিমিত চূর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয় ১ তোলা পরিমিত গুড্িকা করিবে । এই গুড়িকা সৌবীরকের ( মগ্যবিশেষ ) সহিত 
“বিন করিলে শো, অধ্রিপটক, এবং অতি প্রবৃদ্ধ উদররোগের শাস্তি হইয়া থাকে। 


ভাবিত্বানাং গবাং মুত্রৈঃ ষষ্টরিকানান্ত তণডুলৈঃ। 
ঘবাগুং পয়লা সিদ্ধাং প্রকামং ভোজয়েম্সরমূ ॥. 


থু 


৩২৭ * চরক-সুংহিত। | 





পিবেদিক্ষুরণঞ্চান্ু জঠরাপাং নিরৃত্তয়ে। . 
স্বং স্ব: স্থানং ব্রদন্ত্যেবং তথ। পিভ কফানিলাঃ ॥ 
উদ্ররোগের শাস্তির নিমিত্ত বষ্টিক ধান্তের তণুল, গোমৃত্রের দ্বারা সাতবার ভাবিদ 
করিয়া! হুদ্ধের সহিত এ তওুলের যবাগূ প্রস্তুত করিবে । ইহ তৃপ্ধিপুর্বক ভোজন করিয় 
ইন্ষুরস অন্থপান করিলে বায়ু, পিত্ত ও কফ স্ব স্ব স্থানে গমন করিয়! থাকে । 
ত্রিরৃতাশঙ্থি নীদন্তী স্ুধাপুতিকপল্লবৈঃ | 
শাক" পক্জ প্রযুগ্পীত প্রাগ্তক্তং গাঁটবর্চসি ॥ 
যে উদরীর মল অহান্ত গাঢ়, ঠাহাকে ভোগনের পুর্বে তেউড়ী, চোঁরপুষ্পা, মণ্সা 
দন্তী ও ডহরকরগ্র পভতির কোমল পরব শাকাণ এদান করিবে। | 
ততোহট্ৈ শিখিলীভতবর্ছে'দোধাঁয় শাস্্রবিৎ | 
দদ্য!ন্ম ন্যৃতং ক্ষীরং দোষশেনহরং পরম ॥ 
উত্ত শাক 0১:জন কাপিত এ শিশিল হতে, দোঘধশেদের উপশমার্থ শ ্বাণৎ ই 
বিধিপূর্বক গোমবের সহিত ছদ্ধ গান কারিতে পবে। 
পার্্শুলনৃরুস্তন্তং হব গ্রহর্পাপি মারুতম্‌। 
জনযেহ বন্ধ তাঁনুলং বিস্বক্ষারেণ না পিবেহ ॥ 
বায়ু যে উদর বোগির পার্খ্শূল, উকস্তম্ত 9 জন্রোগ জন্মায়, তাহাকে বিনক্ষারের সহিত 
পূর্বোক্ত তৈল পান করিতে দিবে। 
তথাগ্রিমন্থশ্যোণা কপলাশতিলনালটজঃ | 
বলাকদলাপামার্গক্ষারৈঃ প্রত্যেকশঃ অআ্ুতৈঃ ॥ 
তৈল" পক্ছি। ভিষগ্‌ দগ্যাদৃদরাণাং প্রশান্তয়ে | 
নিবর্ভতে চোদরিণাং লদ্‌ গ্রহশ্চানিলোভিবঃ ॥ 
গণিয়ারি, শোনাক, লাশ, ঠিলনাল, শ্বেত বেডেলা, কদলা ও আপাঙ্গ এই মকাণ? 
ক্ষার হইাতে স্মতজল চপ দ্বাপা ঠতন পাক করিয়া ছদববোগ শন্থির নিমিত প্রদান 
করিবে । এই ঠৈঠল বাবহানে উপল বোদাব পাতজ হৃদপণ্যথার উপশম হইয়া থ!কে। 
কফে বাতেন পিল্েন তাভ্যাং বাপ্)াবুতেহনিলে | 
বলিনশ্চৌষধঘুতং তৈপমের জং হিতম্‌ ॥ 
উদররোগে বাধু বাঁ পিন্বের হারা কদ। অথবা কত ৪ পিস্তের দাতা বায়ু আহত 
বলবান রোগীকে স্ব ন্্ অর্থাং পাত 9 কর এড়তি উষধ দ্বারা দিন এরও ত্ৈ 
প্রয়োগ করিবে। 
স্থবিবিক্তো নরে। যন্ত্র পুনরাধ্যাপিতো ভিষক্‌। 
স্তল্সিদ্ধেরক্লবণৈনিরূহৈস্থমপাছরেৎ ॥ 
যথ।বিধি বিরেগনএ পর যাহার, পেটে আাপা।ন (চাপ) হয়, তাহাকে 
অধিক পরিমাণে স্নেহ, অস্ত্র ও লবণের সহ্তি দিরিহ প্রদান করিবে। 


হনে 


চিকিৎ 


৩প অধ্যায়ঃ]. চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৩২১ 
পোপস্তস্তোহপি বা বায়ুরাধ্মাপয়তি যং নরম্। 
তীক্ষেঃ সক্ষারগোমুব্রৈবস্তিভিন্তমুূপাচরেৎ ॥ 


অথবা সম্যক বিরেচনেয় পরও যাহার পুনব্বার বাদু উপইন্ধ হইয়া উদরাম্বান করে, 
নাকে ক্ষার ও গোমৃত্রের সহিত তীক্ষ বস্তি প্রদান করা বিধেয় | 


ক্রিয়াতিবৃত্তে জঠরে ভ্রিদোঁমে চাপ্রশাম্যতি | 

জ্ঞাতীন্‌ সম্থহৃদে! দ্রারান্‌ ব্রাহ্মণান্‌ নৃপতীন্‌ গুরূন্‌ ॥ 

অনুজ্ঞাপ্য ভিষক্‌ কণ্ম বিদধ্যাৎ সংশযং ক্রবন। 

অক্রিযায়াং প্ুবে! মৃত্যুঃ ক্রিয়ায়াং সংশয়ো ভবে ॥ 

এবমাধথ্যায় তস্তেদমনুজ্ঞাতঃ স্ুহদূগণৈঃ | 

পানভোজনসংযুক্তং বিষমস্মৈ প্রযোজয়েহ ॥ 
উক্ত বিধ চিকিৎস] দ্বারা যদি উদবরোগের শান্তি না হয় এবং বিদোষ প্রশমিত ন হয় 
'হা হইলে রোগীর জ্ঞ'তি, নুত্বত স্ত্রী, ব্রাঙ্গণ, রাজ! ও গুরু ই"হাদিগকে জানাইবে যে, 
[মি সমস্ত চিকিৎসাই করিলাম, .কিন্ত তাহাতে কোনফল হইল না, অতএব রোগীর 
বন সম্বন্ধে সন্দেহ। এক্ষণে যে চিকিৎসা অবশিষ্ট আছে, তাহা যদি না করা যায় 
বে নিশ্চয়ই মৃতু, আঁর ক্রিয়া প্রয়োগ করিলে বাচিতেও পারে মরিতেঃ পারে। 
ত্যাকার সংশয় প্রকাশ করিবার পর, রোগীর আত্মীয় স্থজদ্গণ কর্তৃক অনুজ্ঞাত হইলে 
1গীকে পানীয় ও ভোল্য দ্রব্যের সহিত বিষ প্রয়োগ করিবে । 

যস্মিন্‌ বা কৃপিতঃ সর্পো বিস্জেদ্ধি ফলে বিষম্। 

ভক্ষয়েছুদরিণং প্রবিচার্ধ্য ভিষগ্বরঃ ॥ 

তেনাহ্য দোষনঙ্বাতঃ স্থিরেো লীনে! বিমার্গগঃ ॥ 

বিষেণাশু প্রমাধিত্রাদাশু ভিন্নঃ প্রবপ্ততে | 

বিষেণ হুতদে!ষং তং শীতান্বপরিষেচিতম্‌ ॥ 

পায়য়েত ভিষগ, ছুপ্ধং যবাগুং বা যথাবলম। 

ত্রিৰন্মগুঁকপর্ট্যোশ্চ শাকং সযববাস্তকম্‌। 

তক্ষয়ে কালশাকং বা স্বরসোদকসাধিতম্‌ ॥ 

নিরমলবণন্গেহং স্বিন্নাস্থিশ্নমনন্নভূক্‌ । 

মাসমেকং ততশ্চৈব তৃষিতঃ স্বরসং পিবে ॥ 
দর্প কুপিত হইয়া যে ফলে বিষ ত্যাগ করে, বুদ্ধিমান বৈস্ত বিচার করিয়া সেই 
মুক্ত ফল রোগীকে তক্ষণ করিতে দিবে, তদ্্ারা রোগির স্থিব, লীন ও বিপথগামী 
বদজ্বাত মথিত ও ভিন্ন হুইয়। আশ্ত নির্গত হইয়া! থাকে । এইরূপে বিষের দ্বার। দোষ 
লনিঃস্থত্ত হইলে রোগীকে শীতল জলের ্র। পরিষেচন করতঃ বল্গানুসারে দুগ্ধ কিন্বা 
গুপান করাইবে। অতঃপর তেউড়ীশাক, থুলকুড়ি, যবশাক, বাস্তকশাক অথবা কাল- 


। উহাদেরই স্বরস ও কিঞ্চিৎ জলের সহিত কতক সিদ্ধ কতক অনিদ্ধ করিয়া এবং 
৪৯ 











তাহাঁতে তৈলাদিক্সেহ লবণ ও অম্ররস ন। দিয়! একমাস যাবৎ ক্ষণ করাইবে। অন্ন মন 
তাহার পর তৃষা হইলে উক্ত শাকেরই স্বরস পান করিতে দিবে। 
এবং বিনিহ্তে দোষে শাকৈর্মাসাঁৎ পরং ততঃ। 
ছুর্ধবলায় প্রযুন্ত্রীত প্রাণভূৎ কারভং পয়ঃ ॥ 
এইবূপে একমাসকাল শাক সেবন দ্বারা দোষ অপহৃত হইলে ছুর্বধল রোগিকে হি 
নধর হুগ্ধ পান করাইবে। 
ইদস্ত শলাহর্ত ণাঁং বম্ম স্তাঁদ্‌ দৃষ্টকর্্মণাম্‌। 
উদররোগে দৃষ্টকর্্মা শল্যহর্তাদিগের যে চিকিৎসা! তাহা বল। যাইতেছে । 
বামং কুক্ষিং মাপযিত্বা নাভ্যধশ্চতুরস্লম্‌ ॥ 
মাতরাধুজে্ন শক্ত্রেণ পাটয়েন্মতিমাঁন্‌ ভিষকৃ। 
বিপাট্যান্ত্রং ততঃ পশ্চাদ্বীক্ষ্য বদ্ধক্ষতান্ত্রয়োঠ ॥ 
মর্পিষাভ্যজ্য কেশাদীনবস্জ্য বিমোক্ষয়েৎ। 
বুদ্ধিমান চিকিংসক বামকুক্ষিতে নাভির অধঃ চারি অঙ্গুল পবিমিভ স্থান মাপিয 
মাত্রাযুক্ত শঙ্ষের দার! বিপাটিত করিণে। তাহার পর বদ্ধোদর ও ক্ষতোদরে বিবেচনা পুর্ন 


অন্ব্ের ষে স্থানে কেশার্দ আছে, সেই স্থান ্রতাভ্যক্ত ও মার্জিত করিয়া অস্ত্র দ্বারা বিদাব 
পূর্ববক অস্ত্র মণ্যস্থ কেশ গ্রহত বাহির করিবে 


সুচনা যচ্চ সংঘৃঢ়মন্ত্রং তচ্চাঁবমোক্ষয়েৎ ॥ 

ছিদ্রাণ্যন্ত্স্ত তু স্থুলৈর্শযিত্বা পিগীলিকৈঃ। 

বহুশঃ সংগৃহীতানি জ্ঞাত্রা চ্ছিন্বা পিপীলিকান্‌ ॥ 

প্রতিযোগৈঃ প্রবেশ্যান্ত্রং বহিঃ সীব্যেদ্‌ ব্রণং ততঃ। 

কেশাদির সন্মালান মল দাণ1 অন্ধ বিবদ্ধ তলে সেই অন্ধ বাহির করিয়া তাহার স্থাঃ 

স্থানে ছিদ্র করতঃ কেনাণি বাহির করিয়া ফেলজিবে, এবং ঝড় পিপালিক। সেই ছিদ্রের মু 
ধরাইবে, পিগা!লকা ঘন দর ছষ্ মুখ বেশ কামড়াইয়। ধরিবে, তখন তাহাদের | 
ব্যতীত অপর অংশ হাঁড়গ। কোলবে, অতঃপর অন্তরকে বিপরীত ক্রমে ভিতরে একে 
করাইয়া পাটিত স্থান সেলাহ করিয়া দিবে। 

তথ। জাতোদ কং সর্ববমুদরং ব্যধয়েন্ডিষক. ॥ 

বাঁমভাগে হ্বধো নাভের্নাড়ীং দত্া চ গালয়েৎ ॥ 

নিঃআব্য চ বিম্বদ্যৈতছেষ্টয়েদ্বামসোদরমূ ॥ 

তথা বস্তিবিরেকাগ্ৈত্রণীনং সর্ববঞ্চ বেষ্টয়ে 

নিঃঅ্দতে লঙ্ঘিতঃ পেয়ামন্নেহলবণাং পিবেহ। 

অতঃ পরস্ত ষণ্মাসান্‌ ক্ষীররভির্ভবেক্সরঃ | 

ত্রীন্‌ মাঁসাঁন্‌ পয়সা পেয়াং পিবেৎ কীংশচাপি ভোঁজয়েৎ। 


১৩শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা -স্থানম্‌। ৩২৩ 
শ্যামাকং কোরদুষং ব! পয়সালবণং নরঃ | 
ংবসরেণৈব জয়েৎ প্রাণ্ডঞ্ৈব জলোদরমূ ॥ 
এইরূপ সর্বপ্রকার জাতোদক উদর বিদ্ধ করিবে। এই জাতোদক উদরে অধোনাভির 
মভাগে বিদ্ধ করিয়া নাড়ী দিয় জল গালিয়৷ ফেলিবে। নিঃশেষরূপে জলম্রাব হইলে পর 
টার মর্দিত করিয়! বস্ত্রের দ্বার বেষ্টন করিবে । এইবপে বস্তি ও বিরেকাদির দ্বার উদর 
1ন হইলেও বস্ত্রের দ্বারা বেষ্টন কর! উচিত । উদরের জল নিঃশ্ত হইলে সম্যক্রূপ লঙ্ঘন 
পান করিয়। লজ্যনের ফল দৃষ্ট হইলে স্নেহ ও লবণ শন্ত পেয়া পান করত; ছয়মাস পর্য্যন্ত 
কবল হুগ্ধ পান করিয়াই থাকিবে, তৎপরে ছুদ্ধের দ্বারা পেয়। গ্রস্ত করিয়। তিন মাল 
বৎ পান করিবে, তরদ্দনন্তর ছুপ্ধের দ্বারা অল্পপরিমাণে শ্তামাক বা কোদধান্তের অন্ন 
ভাষন করিতে হইবে । লবণ বন্ধ রাখিবে, একবতসর কাল এইরূপ করিলে জাতোদক 
দরের উপশম হয়। 
প্রয়োগাণাঞ্চ সর্ববেষামনুক্ষীরং প্রযোজয়েৎ। 
দোষানুবন্ধরক্ষার্থং বলস্থ্রয্যার্থমেব চ ॥ 
প্রয়োগাপচিতাঙ্গানাং হিতং হা,দরিণাঁং পয়ঃ । 
সর্ববধাতুক্ষয়ার্তানাং দ্েবানামমৃতং যথা ॥ 
উদররোগে সকল প্রকার প্রয়োগেই দোষের অন্বন্ধ এবং রোগির বল ও স্থৈর্য্য রক্ষার্থ 
্ধ অন্ুপান প্রয়োগ করিবে । কেনন। ক্রিয়া দ্বারা শরীরের অপচয় হলে সব্বধাতুক্ষয়পীড়িত 
দররোগীর পক্ষে ছুপ্ধ, দেবতাদিগের অমৃতের হ্যায় হিতকর হইয়া থাকে । 


তত্র শ্লোকো। 
হেতুং প্রাগ্র,পমফ্টানাং লিঙ্গং ব্যাসসমাসতঃ | 
উপদ্্রবান্‌ গরীয়ন্ত্রং সাধ্যাসাধ্যত্বমেব চ ॥ 
জাতাজাতাম্বলঙ্গানি চিকৎসাঞ্চো ক্তবানৃষিও | 
সমাসব্যাসনির্দেশেরুদরাণাং চিকিৎসিতে ॥ 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎসিতস্থান- 
উদরচিকিৎসিতং নাম ত্রয়োদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
ভগবান্‌ পুনর্বস্থ এই উদ্দর চিকি২সাধকারে সংক্ষেপ ও বিস্তার পূর্বক আট প্রকার উদ্ন- 
রর নিদান, পৃর্বরূপ, রূপ, উপত্রব, গুরুত্ব, সাধাত্ব, অসাধ্যত্ব, জাতোদক এবং অজাতোদক 
দরের লক্ষণ ও সংক্ষেপ এবং বিস্তার পুব্বক সব্বপ্রকার উদরের চিকিৎসা বলিয়াছেন। 
ইতি অগ্নিবেশকৃত চরক গ্রতিসংস্কততন্ত্রে উদর চিকিৎসা সমাণ্ত। 








৩২৪ চরক-সংহিতা 





চতুর্দশোহ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতোহর্শসাং চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি সু 
্‌ .. স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
জতঃপর আমর। অর্শোরোগের চিকিৎসা ব্যাখ|। করিব এই কথা৷ ভগবান্‌ আত্রের ধা 
বলিয়াছিলেন। 
আসীনং মুনিমব্যগ্রং কতজাপ্যং কৃতক্ষণমূ। 
পুষ্টবানর্শসাং মুক্তিমগ্নিবেশঃ পুনর্ববন্থম্‌ ॥ 
প্রকোপহেতুং সংস্থানং স্থানং লিঙ্গং চিকিৎসিতম্‌। 
সাধ্যাসাধ্যবিভাগঞ্চ তস্মৈ তন্মুনিরব্রবীৎ ॥ 
ভগবান পুনর্ধন্থ ( আত্রের খধষি) জপ সমাপনান্তে নিশ্চিন্ত ভাবে উপবিষ্ট আছেন, 
এমন সময়ে অগ্নিবেশ তাহাকে অর্শোরোগের মুক্তি অর্থা প্রকোপের হেতু, আক্কৃতি, উৎ 


পত্তির স্থান, লক্ষণ, চিকিৎসা এবং সাধ্যাসাধ্য বিভাগ জিজ্ঞাসা করিলেন। অনন্তর মহামুনি 
আত্রের অগ্রনিবেশ কর্তৃক এইরূপ পৃষ্ট হইয়া তাহাকে তংসমুদায় উপদেশ গ্রদান করেন। 

ইহ খন্বগ্রিবেশ, দ্বিবিধান্যর্শাংসি, সহ্জানি কানিচিৎ, কানিচিন্ 
জাতন্ঠোত্তরকালজানি। তত্র বঁজং গুদবলিবীজোপত গুমায়তনমর্শদা 
সহুজনামূ। তত্র দ্বিবিধো বীজোপতগ্ডে। হেতৃঃ, মাতাপিত্রোরপচার) 
পৃর্ববক্ৃতঞ্চ কন্ম; তথান্যেষামপি সহজাতানাং বিকারাণাম্‌। তত্র ম- 
জানি সহজাতানি শরীরেণার্শাংসীত্যধিমাংসবিকারাঁঃ ॥ 

আব্রেয় ধধষি কহিলেন-_-হে অগ্রিবেশ ! অশঃ সকল দুই প্রকার--কতকগুলি জন 

সহজাত, (যাহ! পিভৃমাহ দোষ উৎপন্ন হয়) এবং কতকগুলি জন্মোত্তর কালজাত (যাই 
জন্মিবার পরে নিজের অহিভাচার দ্বারা উৎপন্ন হয়)। সহজার্শের কারণ_ এই গুহ দেখ 
বলির উৎপাদক বীজ অর্থাং শুক্র শোণিত উপশুপ্ত হইলে সহর্জ অর্শঃ জন্মে। এ বাঃ 
ছুই প্রকারে দূষিত হয় ।-_-ষণা।_ (১ । মাতা পিতার অপচাঁর অর্থাৎ অবৈধ আহার বিহার 
(২) নিজের পূর্ব জন্মক্কত দুর্কৃতি। এইকপ অন্যান্য সহজ বিকারেরও এই দুইটা কার? 
জানিবে। দেহোৎপত্তির সঙ্গে সঙ্গে জন্মে বলিয়া প্র অর্শকে সহজ অর্শ: বলে। অর্শ; অধ 
মাংস রোগ অর্থাৎ যাহাতে মাংস বুদ্ধি হয়। 

সর্ব্বেষা্চার্শসাং ক্ষেত্রং গুদস্তাদ্ধপঞ্চমাঙ্গুলাবকাশে ভ্রিভাগান্তর 
স্তিত্রে! গুদবলয়ঃ।| কেচিৎ তু ভূয়াংসমেব দেশমুপদিশল্ত্যশসামগ্ 
পথশিশ্নগলতালু-মুখনাসাকর্ণাক্ষিবক্ম্ণনি ত্বক চ, তদস্ত্যধিমাংসদেশত 
গুদবলিজানি ্র্শাংস তি সংজ্ঞা তক্ত্রেহস্মিন্‌। সর্বেঘাঞচা্শসা মধ 
মেদে মাংসং ত্বক চ॥ 


ষ 


১৪শ অধ্যায়ঃ] _টিকিৎসাস্থানমৃ। ৩২৫ 





স্পা শ পিপাশিস্পী শা স্টিকি সি 


অর্শ; সকলের উৎপত্তির স্থান_মলদ্বার হইতে ভিতরের দিকে যে একটী স্থল অস্ত 
আছে, তাহার সাড়ে চারি আঙুল পরিমিত অংশকে গুদ নাড়ী কছে। গুদনাড়ীর এ 
অংশ মধ্যে ত্রিভাগাস্তরিত তিনটা বলি আছে। এই তিনটা বলিই তর্শের উৎপত্তি স্থান । 
কেহ কেহ শিশ্ব (পুরুষাঙ্গ ), অপত্যপথ (যোনি ), গলদেশ, তালু, মুখ, নাসিক, কর্ণ, 
ক্ষুর পাতা এবং চর্ম প্রভৃতি অর্শের অনেক স্থান অর্থাৎ অর্শের ক্ষেত্র বলিয়া থাকেন 
কম্ত এ সকল স্থান জাত বদ্ধিত মাংস অধিমাংস নামে কথিত হইয়া! থাকে । পরস্ত এই 
থে গুদবলিসস্ভৃত মাংসান্কুরই 'অর্শনামে অভিহিত হইয়াছে । মেদ মাংস ত্বকই সকল 
মর্শের অধিষ্ঠান। 
তত্র সহ্জান্যর্শাংসি কানিচিদণুনি কানিচিম্মহান্তি কানিচিদ্দীর্ধাণি 
কানিচিদ্হ্ত্বানি কানিচিদ্‌ বৃভ!নি কানিচিদ্বিষমবিস্যতানি কানিচিদ্তঃ- 
চটিলানি ক।নিচিদ্বহিঃকুটিলানি কানিচিজ্জটিলানি কানিচিদত্তম্ম্রখানি 
থাম্বং দ্োষানুবন্ধবর্ণানি ॥ 
সংজ অর্শঃ নাঁনাপ্রকার, কেহ অণু ( সুস্ম ), কেহ স্ুল (বৃহৎ), কেহ দীর্ঘ, কেহ হম্ব, 
নহ বৃত্তাকার (বর্ত,লাফার ), কেহ বিষমভাবে প্রস্যত, কেহ অভ্যন্তরে কুটিল, কেহ 
ছিরে কুটিল, কেহ জটিল, এবং কেহ বা অন্ন্মখ। এই সমুদয় অশের মধ্যে যে অর্শঃ যে 
[াষে জন্মে সেই অর্শের বর্ণ তদ্দোষান্ুরূপই হইয়া! থাকে । 
তৈরভিভূতো জন্মপ্রভৃতি ভবত্যতিরুশো বিবর্ণ ক্ষামো দীন; প্রচুর- 
ববদ্ধবাতমুত্রপুরীষঃ শর্করাশ্মরীমান্‌ তখানিয়তবিবদ্ধমুক্তপকামশ্ুক্ভিন্ন- 
চা অস্তরাস্তরাশ্বেতপাওুহরিতপা তর ক্তারুণদ্রবসান্দ্রপিচ্ছিলকুণপগন্ধাম- 
বীধোপবেশী নাভিবস্তিবংক্ষণোদেশে প্রচ্রপরিকত্িকান্বিতঃ সগুদশূল- 
বাহিকঃ প রহ্ষ-প্রমেহ-প্রসক্ত-বিষটস্তাটোপান্ত্রকুজোদাবর্ত-হৃদয়ে- 
£য়োপলেপঃ প্রচুরবিবদ্ধতিক্তাস্রোদগারঃ স্বছুর্বলো ছুর্ববলাগ্রিরল্স শুক্রঃ 
টীধনোছ্ঃখোপচারশীলঃ কাসশ্বাসতমক তৃষ্ণা হল্লাসচ্ছ্দযরোচকাবিপাক- 
শমক্ষবধূপরীতস্তৈমিরিকঃ শিরঃশুলী ক্ষামভিন্নসংসক্তজর্জরম্বরঃ কণ- 
গা শুনপা(িপাদবদনাক্ষিকুটঃ সন্তরঃ সাঙঈগমর্দঃ সর্ববপর্বাস্থিশুলী চাস্ত- 
শুরা পার্বকুক্ষিবস্তিহৃদয় পৃষ্ঠ ব্রিক গ্রহোপতপ্তঃ প্রধ্যানপরঃ পরমালস- 
চতি। জন্মপ্রভৃত্যস্ত হি গুদমার্গোপরোধাদ্বীয়ুরপানঃ প্রত্যারোহন্‌ 
নব্যানপ্রাণোদানান্‌ পিভশ্লেকাণৌ চ প্রকোপয়তি। এতে সর্বব এব 
ইিপিতাঃ পঞ্চ বায়বঃ পিপ্তশ্লেক্মাণো চার্শনমভিদ্রবস্তঃ তান্‌ বিকারান্‌ 
স্তাত্যুক্তানি সহজান্তর্শাংলি। 
জনা শোরোগাক্রানত ব্যক্তি জন্মকাল হইতে আতিক্কশ, বিবর্ণ, কসীণ এবং দ্বীনভাবাপন্ন 
৫ ৮ মূত্র ও মল সতি বিবদ্ধ হয় এবং সেই ব্যক্তির শর্করা মেহ ও অশ্মরী বিস্ভ- 
হার কখন বিবদ্ধ, কখন মুক্ত, কখন পক, কখন অপ, কখন শু. কখন 
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ব! ভাঙ্গ। মল হয়। মধ্যে মধ্যে শ্বেত পাও হরিত পীত রক্ত ও অক্ুণ বর্ণ পাত! ধন 
পিচ্ছিল ও শবহর্গদ্ধিবং আমময় মল হইয়া! থাকে। এ সহজ অর্শেরোগাক্রাত্ত বাতির 
- নাভি, বস্তি ও বঙ্ক্ষণ প্রদেশে অত্যন্ত পরিকণ্তিক1 অর্থাৎ কর্তনবৎ বেদনা, গুহ নাড়ীতে 
শূলনী এবং প্রবাহিক1, রোমাঞ্চ, প্রমেহ, পিয়ত ঝিষ্টস্ত (উদরে স্তব্ধত1), অন্তু 
উদদাবর্ত, হদযের উণলেপ (প্লেক্সার দ্বারা বিবদ্ধত1), ইক্জিয়ের জড়তা, অতাস্ত বিবনধাব 
তিক্ত ও অয্লোদগার, দৌর্বল্য, অগ্নিমান্দ্য, শুর্রের অল্লতা, ক্রোধ, ছঃখজনক উপচার 
শীলতা, কান, শ্বাস, তম কশ্বাস, তৃষ্ণ1, বমনোদ্ধেগ, বমন, অরুচি, অবিপাক, পীনস, হাটি 
তিমিররোগ, শিরঃশূল, স্বরভঙ্গ, ব্বরের ্গীণতা, সংঘাতত! ( তোতল। ), স্বরের জরজরত 
কর্ণরোগ, হস্তপদ্দ মুখ 'ও অক্ষিগোলকে শোথ, জর, অঙ্গমর্দ ( আড়ামোড়া), রতটেক 
র্বাস্থিতে শূলবৎ বেদনা, মধ্যে মধ্যে পারব, কুক্ষি, বস্তি, হৃদয়, পৃষ্ঠ এবং ত্রিকস্থানে বোনা 
এবং সর্ধবদ। অকারণ চিন্ত/ এবং অত্যন্ত আলস্ত হইয়া থাকে । পর্ত জন্ম হইতে তার 
অপান বাষু গুদজঅ:শর মাংসাঙ্ুর দ্বারা উপরুদ্ধ হয় বলিয়। উদ্ধগামী হইয়া সমান, ব্যান 
প্রাণ ও উদান বায়ু পিন্ত ও শ্লেমসাকে দুধিত করে, সেই সকল দুষিত পঞ্চ অপানাদি ঝা 
পিন্ত ও শ্লেম। অশোরোগীকে আক্রমণ করে এৰং তজ্জন্তই পৃর্েক বিকার ন্‌ 
উৎপাদন করিয়া থাকে । সহজ অর্শ; বণিত হইল। 

অত উদ্ধং জাতন্তেভ্তরকালজাতানি চার্শাংসি ব্যাখ্যাস্তামঃ। গুরুমধুর- 
শীতাভিধ্যন্দি-বিদাহি-বিরুদ্ধাজীর্ণ-প্রমিতাশনাসা জ্স্য-ভোজনাদ্গব্যমাংশ্, 
কৌকুটবারাহমাহিষাজাবিকপিশিতভক্ষণাৎ কৃশশুক্ষপৃতি মাংস পৈিক- 
পরমান্ন-ক্ষারদধিমণ্ডকতিলগুড়বিকৃতিসেবনান্মাবঘুষেক্ষুরস(পণ্যা কপি 
লুক-শুক্ষশাক-শুক্তলগুন-কিলাটতক্রপি শুক-বিসম্বণালশাল.কতরোঞচান 
কশেরুকশৃঙ্গট কতরুট-বিরূটনবশুকশমীধাম্তামমূলকোপযোগাদগ রব 
শাকরাগ-হরিত-করমদ্দকবসা শিরস্পদ-পরুধিতপুতি-শীতলসন্ীরণান্নস্যব 
হারাম্মন্দকাতিক্রান্তমদ্যপানাদ্‌ ব্যাপন্নগুরুসলিল-পানাদ তিম্নেহপানা 
সংশোধনাদ্বন্তি-কম্মাবিভ্রমাদব্যায়ামাদব্যবায়াদ্‌ দবান্বপ্রাৎ স্থখ-শয়নামন 
স্থানমেবনাচ্চোপহতাগ্নেমলোপচযো৷ ভবত্যতিমাত্রমূ। তথোতকটবিযা 
কঠিনাসন-সেবনাদুদ্তভ্রান্তানো ্রধানাদ তিব্যবায়াদ্‌ বস্তিনেত্রামম্যকৃগর 
ধানাদ্‌ গুদক্ষণনাদভীক্ষং শীতান্দুসংস্পর্শাচ্চেললো,তৃণা দিবর্ধণাৎ প্রঃ 
তাতিনির্ববাহণাদ্বাতমৃত্রপুরাধবেগোদীরণাৎ সমুদীর্ণবেগবিনিগ্রহাৎ সী 
ঞামগর্ভভংশাদ গর্ভোতপীড়নাদ্বহুবিষমপ্রসৃতিতিশ্চ প্রকৃপিতো বাঁ 
রপানপ্ছমলমুপচিতমধেগমাসাদ্য গুদবলিঘাধভে, ততস্ত তান 
প্রাহুর্ভবন্তি | রা 

£পর জন্মোত্তর কালদাত অশঃ ৰ্যাথ্য/ করিব ।__গুরু, মধুর, শীতল) রি 


রদাহী দ্রৰ/ সেবা, বিরুদ্ধ আহার অলীর্গে ভোজন, গ্রমিতাশন (অতি অলপ ভোগ 
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অভোজন), অসাত্ম্য ভোজন, গোমৎস্ত কুকুট বরাহ মহিষ ছাগ ও মেষ এই সমুদাঁয়ের 
মাংস নিয়ত €ভোঁজন, কৃশ জন্তর মাংস, শুষ্ক মাংস ও হুর্গন্ধ মাংস ভোজন, পিষ্টক, পরমান্স, 
দ্ধ, দধির মাত, তিল 'ও গুড় বিকৃতি অর্থাৎ গুড়জদ্রনা ভোজন, মাষকলায়ের যুষ, ইন্ষুরস, 
তিলক, পিওালু, শুফশাঁক, শুক, লশ্ডন রেশুন).কিলাট (ছান1), তক্রপিগক, বিস (পদ্- 
ডণটা), মৃণাল (পাকের মধ্যস্থিত ভাটা), শালক, ক্রোঁঞ্চাদন (থেচু), কেশুর, পানিফল; 
তরুট (চিচিঞা) অস্কুরিত নুতন যবাদি ও দৃদগাদি এবং কীচামূলো এই সমুদয় দ্রবোর 
দেবন) গুরুপাক ফল ও শাক, রাগ (আচার বিশেষ), হরিত (আদা), করঞ্জ, পণুপক্ষ্যাদির 
বসা, মস্তক ও পাদ, পধুণধিত ছর্গন্ধ তল এবং সঙ্গীর্ণ (নানাদ্রব্য সংগিলিত। অন আহার, 
অসময়ে মন্দজ/ত মদ্যপান, গুরুপাঁক দুষিত জলপান, 'অতিশত্ব স্সেহপান, অনংশোধন, 
বস্ঠিকর্ম্বের বিভ্রাট, ব্যায়াম রাহিত্য, মৈথুন ত্যাগ, দিবা নিদ্রা, সর্বদা সথখজনক শয়ন 
আসন অথবা স্থান; এই সকল কারণে 'মগ্ি নট হইলে অতি মাত্র মলের সঞ্চয় হয়, এবং 
উৎকটুক ভাবে (চু হইয়া), বিষমভাবে বা কঠিন আসনে উপবেশন ; দুর্দম অশ্বযান, 
উষ্রঘান, অক মৈথুন, বস্তিনেত্ধের অপমাক প্রয়োগ দ্বারা মপদ্বারে ক্ষত ;) শতল জলের 
সংল্পর্শ, বন্ধ লোঈ ও তৃণাদি দ্বারা মলদ্বার ঘর্থণ, নিরন্তর অতি কুস্থন, অধোবাধু ও মলমুত্রেব 
বেগ না হইলেও বেগ দেওরা এবং বেগ হইলে পারণ করা, স্বীলোকদিগের অপ গর্ভপাত, 
গঙেন উৎপীড়ন এবং বহ প্রসব জথব। বিষমভাবে প্রসব, এই সক্ল কারণে অপান বায়ু 
গ্রকুপিত হয়! মলদ্রারে পূর্বোক্ত সঞ্চিত ও অধোগত মলেব সহিত মিলিত হইয়া গুদ- 
বলিকে ম।ট্কাইয়া রাখে, সেই কারণে বলিতে অর্শ: সকল উৎপন্ন হয়। 

দর্ধপ-মসুরমাষমুপগ-মুকুষ্ট ক-যবকলফপিশ্ডিটিণ্টিকেরক কেবৃতিন্দুক- 
কাকণন্তিকা-কর্কন্ধু-বিদ্বী-বদর-করীরো ড় ক্বর-খঙ্ভুর-জাম্ববগোস্তনা ষঠ- 
কশেরুক-শূঙ্গাটক দক্ষ-শিখিশুরু-তু গুজিহ্বা-পন্মমূকুল-কর্ণিকাসংস্থানানি 
গামান্তদ্বাতপিন্তকফপ্রবলানি | 

বাত প্রবল পিত্তপ্রবল ও কফপ্রবল অশ: সমু প্র সাধাবণতঃ আকুতি সর্প, মস্র, মাষ, 
(মুগ), বনমুদগ, যব, মটর, পিও (পিগুাক্ক:ত), টিণ্টিকের (বামের কোড়াবৎ বস্তু), 
কউ, গাব, কুঁস, শেয়াকুল, তেলাকৃচ, কুল, বন্শান্ ব বও্ডুদুর, খজ্ছব, জাম, গাভীর বাট, 
দুষ্ঠাগ্র, কেশুর, পাশিফল, কুকুট শুক ও মযবের ঠোট ও জিহ্বা এবং পক্ষের মুকুল ও 
টর্ণকা, এই সমস্ত দ্রবোর ন্যায়। 

তষামকং বিশেষঃ,-_শুক্ষয়ানকঠিনপরুষরুক্ষশ্যাবানি তীক্ষাগ্রাণি 
ক্রাণি স্ফক,টিতমুখানি বিষমবিস্তানি শবলাক্ষেপভেদস্ফ,রণচি মিচিমসংহ্র্ষ- 
রীতানি স্িদ্ধোফোপশয়ানি প্রবাহিকাধ্ানশিশ্রবৃষণবস্তি-বক্ষণহৃদ্‌- 
হামদ ছদযদ্্রব-প্রবলানি প্রততবিবদ্ধবাতমৃক্রবর্চাংসু।রু কটা পৃষ্ঠত্রিক- 
বা ক্ষিবস্তিশ্লল-শিরোহভিতাপক্ষবধুদ্গার-প্রতিশ্যায়কাসোদাবর্তীয়াস-_. 


।শোধযুচ্ছারোচক-সুখ বৈরস্তাতৈরিধ্যকগু নাসাকর্ণশওখশূল-ম্বরোপ- 


তকরাণি শ্যাবারুণপরুষনখনয়নবদনত্বতাত্র-পুরীষস্ত বাতোন্বণান্যর্শাং- 
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ইছাদের মধ্যে বিশেষ বিশেষ লক্ষণ কথিত হইতেছে, যথ।--বাতোন্বণ চি রা 
কঠিন, পরুষ, কক্ষ, শ্যাব বর্ণ, তীক্ষা গ্র, বক্র, স্কুটিত মুখ ও ব্ষমভাঁবে বিস্যত | ইহাঁতে শৃ 
আক্ষেপ, ভেদবত ব্যথা, স্করণ (দপদপানি), চিম্ডিমে বেদনা ও রোমাঞ্চ হয়। স্লিপ রর 
উষ্ণ ক্রিয়ায় বাতপ্রবল অশের উপশয় হয়, ইহাতে প্রবাহিকা ও আখ্মান হইয়া থাকে। 
ইহাতে শিশ্পে (লিঙ্গে), কোষে, বন্তিদেশে, বজ্ষণদেশে ও হৃদয়ে বেদনা অঙ্গ মর্দ (আড়া- 
মোড়া) ও সহজে হৃদয়দ্রব হয়। বাত সুর ও ৯" সর্বদা বিবদ্ধ থাঁকে, উরু, কটা, পু 
ভ্রিক, পার্থ, বক্ষি ও বস্তিদেশে শুলবদ্‌ বেদনা হয়। শিরংপীড়া, হাচি, উদগাঁব 
প্রতিষ্ঠায়, কাদ, উাবর্ত, বিনা শ্রমে শ্রাপ্তি শোর, শোগ। ু্জণ, রুচি, মুখবৈরসত, তিমির 
রোগ, কণড, নালিকা ক ও শঙ্খ বালে শুলবেদনা এবং স্বরভঙ্গ ইত্যাদি পীড়া উংপর 
হইয়া খাকে। বাত প্রবল অশে রোগীর নথ, নয়ন, বদন, ত্বক, মুত্র ও মল হ্যাঁববণ বাঁ অকণ 
বর্ণ হয় এবং পরুষ (খদ্থসে) হস্স। 
ভবতশ্চাত্র। 
কষাঁ়কটুতিক্তানি রুক্ষশীতলঘুনি চ। 
প্রমিতাল্লাশনং তীক্ষমদ্য মৈথুননেবনমূ ॥ 
লঙ্ঘনং দেশকালো চ শীতো ব্যাঁামকন্থ্নী চ। 
শোৌকে। বাতাতপস্পর্শে। হেতুর্বাতা্নাং মতঃ ॥ 
বাত অশের নিদান ।--কষায়, কটু, তিক) কহ, শীতল ও লববুদব্য ভোঁজন,'অতি অন 
বাঁ মীরাঁহীন ভোজন, তীক্ষ মদ্যপান, অত্যঃ মৈথুন, উপবাস, শীত প্রধান দেশ, শাতকাল। 
ব্যাক্সীম, শোক, প্রবল বাঁষু ও আতপ সেবন, এহ সমুদয় বাতর্শের নিদান। 
স্নদুশিথিলসুকুমারাণ্য্পর্শসহাশি রক্তপীতনীলক্ল্ুনি ম্বেদোপরেদ- 
বহুলানি বিশ্রগন্ধীনি তনু'পপীতরক্তআজবীি রুধিরবহানি দাহকগুশুল- 
নিশ্তোদপাক বস্তি শীতোপশয়াঁনি সংভিন্নপীতহরিতবচ্চাংসি পীতবিজ্রগন্ধ 
প্রচুরবিণুত্রাণি পিপাদাভ্বরতমকসংমোহভেো'জনদ্বেষকর[ণি গীতনখ- 
নয়নত্বগ্ুত্রপুরীষস্থয পিভোন্বণান্যর্শাংলীতি বিদ্যাৎ ॥ 
পিন্বোবণ অর্শ: সমুহ মৃদু, শিখিন, সুকুমার, স্পর্শ।সহিষুঃ, রক্ত, পীত, শীল বা 
রুষ্ণবর্ণ, শ্বেদ ও ক্রেদ বুল, আমগন্দি, হহাতে পাতলা ও গীতবর্ণেধ রক্ত্রাব বাপ 
বুক্তশ্রাব, দাহ, কু, এল ও শঠীবেধবহ বেদন। হয়। ই1 পাকযুক্ত অর্থাং পিতা 
পাকে, এবং শৈত্য ক্রিয়ায় উপশন হগ। ইহাতে ভিন (ছেঁড়। ছেঁড়া) পীত বা হরি তবে 
মল এবং অত্যন্ত আমগন্ধযুন্ত পীহবণের প্রচুর মলমুত্র হয়, এবং পিপাসা, জর, তমকশ্বী! 
সংমোহ্‌, অন্নদ্থেষ ও নখ, নয়ন, হক্‌, মুগ্ধ ও পুরীষ, পী হবর্ণ হইয়। থাকে । 


ভবতশ্চান্র ! 


কট্স্রলবণোষণীনি ব্যায়ামাগ্ন্যাতপপ্রভাঃ। 
দেশকালাবশিশিরো ক্রোধে মদ্যমসুয়নমূ্‌ | 


১৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎস-স্থানম্‌ । ৩২৯ 


বিদাহি তীক্ষমুষ্্চ সর্বং পানান্নভেষজম্‌ । 
পিক্তোন্বণানাং বিজ্ঞেয়ঃ প্রকোপে হেতুরশসাম্‌ ॥ 
পিত্ত অর্শের নিদাঁন। কটু অন্ন লবণ ও উষ্ণ ভ্্রন্য ভোজন, ব্যায়াম, অন্সি ও আতপ 
তাঁপ, উঞ্ণ প্রধানদেশ ও উষ্ণকাল, ক্রোধ, মদ্যপান, অস্থয়া (গুণে দোষারোপ) এবং বিদাহি 
তীক্ষ ও উঞ্চবীর্ধ্য পানীয় অন্ন ও ওষবসমূহ এই গুপি পিত্বার্শের হেতু । 
তত্র যানি প্রমাঁণবস্ত্যপচিতানি শ্রক্ষানি স্প্শস্বখানি শেতপাু- 
পিচ্ছিলানি স্তব্ধানি গুরূণি ভিমিতানি স্থপ্তা।'ন স্থিরশ্বয়থুনি কণ্ডবহুলানি 
বহুপ্রততপিঞ্জরশ্বেতরক্তশুর্লপিচ্ছাক্রীবীণি গুরুপিচ্ছিলশ্বেতমুত্রপুরীষাণি 
রুক্ষোষ্চোপশয়ানি প্রেহিকাতিমাক্রোথানবগ্ণানাহবন্তি পরি- 
কর্তিকাহল্লাসনিষীবন-কাসারোচক-প্রতি শ্ায়গৌরবচ্ছদ্দিমু ত্রকচ্ছ শোষ- 
শোথপাওুরোগ-শীতত্বরাশ্মরাশর্করা-হৃদয়োক্রয়োপলেপাস্তমাধুধ্য-প্রমেহ- 
করাণি তথা চিরকালানুবন্ধীন্যতিমাত্রমগ্রিমার্দবক্লৈব্যকরাণ্যামবিকার- 
করগ্রবলানি শুরুনখনয়নবদনত্বউযুত্রপুরীষন্ শ্লেক্পোন্বণান্র্শাংশীতি 
বিদ্যাৎ ॥ 
শরেশ্মোন্ণ অর্শঃসমূহ__বৃহদাকৃতি, পুষ্াবয়ব, মস্থণ, স্পর্শ সুখ, শ্বেত ও পাগুবর্ণ, পিচ্ছিল, 
ও, গু, ভিমিত, স্পর্ণানভিতত, স্িরশোখ এবং কও বহুল হয়। এই নকল মর্শে নিরম্তর 
পিঙ্ন্বর্ণ শ্বেতবর্ণ ব1 শ্বেতরক্তবর্ণ ও অতি পিচ্ছিল শ্রাব নির্থত হয়। মল ও মূত্র গুরু 
পিচ্ছিল ও শ্বেতবর্ণ হয়। রুক্ষ ও উষ্ণখীর্ধাবস্ত দ্বারা ইহার উপকার হইয়া থাকে । এহ 
অর্শে অত্যন্ত প্রবাহিক! (অত্যন্ত কুন্থনসহ মলত্যাগ) ও বারংবার মলত্যাগ, বজ্ষণানহ 
(কুঁচকি স্থানে টানিয়া ধর), পরিকর্তিক। (গুহাদ্দেশে কর্তনবদূ বেদনা), বমপোদ্ধেগ, নিষ্ঠীবন, 
কাস, অরুচি, প্রতিধ্যানন দেহের গুরুতা, বমি, মুত্রকৃচ্ছ,, শোষ, শোথ, পাওুরোগ, শীতজ্বর, 
অশ্মরী, শর্করা, হৃদয়লিগু তা, ইন্দ্রিয়ের জড়তা, মুখের মধুরতা ও প্রমেহরোগ হইয়! 
থাকে। শ্লেম্ষোম্বণ অর্শঃ দীর্ঘকাল স্থায়ী হয় বলিয়া অত্যন্ত অগ্রিমান্দ্য, ক্লীবতা ও আম- 


জনিত বিকার সকল উৎপন্ন করে। এই অশে রোগির নথ , নয়ন, ব্দন, ত্বক মল ও 
মুত্র শুরুবর্থ হয়। 


ভবন্তি চাত্র। 
মধুরমিদপ্ধশীতানি লবণায্গুরূণি চ। 
অব্যায়ামে। দিবাস্বপ্নঃ শয্যাসনস্থথে রতিঃ ॥ 
প্রাঞ্থাতসেবা শীতৌ চ দেশকালাবচিস্তনম্‌। 
শ্লেক্মিকাণাং সমুদ্দিষউমেতৎ কারণমর্শসাম্‌ ॥ 
শ্লেশ্সোন্বণ অর্শের নিদান মধুর, স্সিগ্ধ, শীতল, লবণ, অন্ন ও গুকুপাক দ্রব্য ভোজন; 
ব্যায়াম রাহিত্য, দিবা নিদ্রা, সুখ শঘ্য। ও স্থুখাসনে নিতান্ত আসক্তি, পুব্ব বাষুসেবন 


হএধান দেশ ও শীতকাল এবং চিন্তাশৃন্তত। এই সমস্ত শ্লে্মোবণ অর্শের হেতু। 
৪২ 
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হেতুলক্ষণসংসর্গাদ্বিদ্যাঁদ্দ্বন্দ্বোম্বণানি চ। 
সর্কবে! হেতুক্িদে।ধাণাং সহজৈলক্ষণৈঃ সমম্‌ ॥ 
ছুই দোষের ছেতু ও লক্ষণ সং মপিত হইলে, তাহাকে দ্বিদোষজ বলিয়। জানিবে, অর্থাৎ 
বাতপিত্তাধিক অর্শঃ, বাতশ্রেম্মাধিক অর্শঃ এবং পিত্তশ্লরেম।ধিক অর্শঃ বলিয়া নির্দেশ করিবে। 
ব্রিদদোষাধিক্য অর্শে বায়ু পিত্ব ও কফ এই তিন তোষেরই হেতু বর্তমান থাকে। এই 
ত্রিদোধজ্ অর্শের লক্ষণ সহজ অশর লক্ষণের তুল্য হয়। 
বিব্ুন্তোহন্স্ দৌর্ববল্যং কুক্ষেরাটোপ এব চ। 
কার্শ্যমুদ্গারবাহুল্যং সকৃথিস।দোহল্সকিটকতা। ॥ 
গ্রহণীদোষপাগড ভের।শঙ্ক চোদ৭স্সু্ | 
পুর্ববরূপাঁণি নিদ্দিক্টা ন্র্শসামভিবৃদ্ধয়ে ॥ 
অর্শের পূর্বরূপ ঘথ| ।__অন্নের বিষ্টবূতা, শগীরের দৌব্বল্য, কুক্ষিতে আটোঁপ অর্থাং 
সবেদন গুড় গুড় ধ্বনি, ক্শতা, উদগারবাভল্য, উরুদয়ের অবসাদ, মলের অল্পভা, এবং 
গ্রহুলী, পাও ও উদ্দর রোগের আশঙ্কা, এই সকল লক্ষণ অশেোরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে 
প্রকাশ পায়। 
অর্শাংদি খলু জায়ন্তে নাঁসন্নপতিতৈস্ত্রিভিঃ। 
দোষৈর্দোষবিশেষেস্ত বিশেষঃ কল্স্যতেহর্শসাম্‌ ॥ 
কোন অর্শই দোষতয়ের সন্দ্রিলন ভিন্ন উৎপন্ন হয় না, তবে অর্শের যে প্রকার ভে 
কথিত হইল, তাহা দোষের আধিক্যান্পারে বুঝিতে হইবে,অথাৎ অর্শোরোগ মাই িদোষ- 
জনিত, দোধত্রয়ের মধ্যে যে দোষ অধিক থাঁকে, সেই দোষের অন্ুসারেই অর্শের না 
তেদ হুয়। 
পঞ্চাত্স। মারুতঃ পিন্তং কফে। গুদবলিত্ররমূ । 
সর্বব এব প্রকুপ্যন্তি গুদজানাং সমুদ্তবে | 
তম্মাদর্শাংসি দুঃখানি বহুব্যাধিকরাণি চ। 
সর্ববদেভোঁপতাপীনি প্রায়ঃ কৃচ্ছতমানি চ ॥ 
প্রাণ অপান সমাপ উদ্দান ও ব্যান এই পঞ্চবাধু, আলোচক, রঞ্জক, সাধক, পাচক ও 
আজক্ষ এই পঞ্চপিত্ত, অবলঘক, কেক, কোধক, তর্পক ও স্লেম্সক এই পঞ্চ কফ) এব 
প্রবাছিণী, বিসর্জন ও সংবরণা এই তিন্টা গুহ দোষের বলি সমস্তই প্রকুপিত হা 
অর্শোরোগ জন্মাইয়! থাকে ; সেই জন্তই অর্শাসোগ সমূহ অতীব ছুঃখএ্দ, অনেক ব্যাধি 
উৎপাদক, সমস্ত দেহের সম্তাপকারক ও প্রায়ই কষ্ট সাধাতম হইয়া! থাকে । 
হস্তে পাদ্দে মুখে নাভ্যাং গুদে বৃষণয়োস্তথ | 
শোথে! হুৎপাশ্শশুলঞ্চ যস্তাসাধ্যোহর্শসো হি সঃ 
হৃৎপার্খশুলং সংমোহশ্ছর্দিরজস্য রুগ্‌ জ্বরঃ। 
ভূষণ। গুদস্য পাকশ্চ নিহন্যুগুদজাতুরমূ ॥ 


ঙ ও 
বে অর্শোরোনীর হন্যে, পদে, মুখে, নাভিতে, গুহদেশে ও কোবহয়ে শৌথ এবং হা 


১৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-হ্থানমৃ। ৩৩১ 








.. ২১৩০১১১১৩০০ এ 


পার্খদেশে শুলবদ্‌. বেদনা হয়, সে অর্শোরোগীকে অসাধ্য বলিয়। জানিবে। যাহার হৃদয়েও 
পার্খশদেশে শুল এবং মোহ, বমি, অঙ্গের বেদনা, জ্বর, পিপাসা ও গুহদেশে ক্ষত হয় তাহার 


মৃতু নিশ্চয় । 
সহ্জানি ত্রিদোষাণি যানি চাভ্যন্তরাং বলিমৃ। 


জায়ন্তেহর্শাংসি সংশ্রিত্য তান্যসাধ্যানি নির্দিশেৎ । 
সহজ শর্শঃ ত্রিদোষক অর্শঃ এবং যে অর্শঃ অন্যন্থর বলিতে জন্মে, ভাহ। অপাধা। 
শেষত্বাদাযুষস্তানি চতুপ্পাদনমন্বিতে | 
যাপ্যন্তে দীপ্তকায়াগ্নেঃ প্রত্যাখ্যেয়ান্যতোহন্যথ। ॥ 
আযুর শেষ থাকিলে, জঠরাগ্নির বপ থাকিলে এবং চতুষ্পাদ সমন্বিত (উপযুক্ক চিকিৎসক, 
ধ্যধ পরিচারক ও নিয়ম পালনে সমর্থ রোগী) হইলে অর্শরোগ সকল যাপ্য হয়, নতুবা! বর্জ- 
নীয্ন হইয়। থাকে । 
দ্বন্বজানি দ্বিতীয়ায়াং বলো যান্য।ভ্রিতানি চ। 
কৃচ্ছ,সাধ্যানি তান্তাহুঃ পরিসংবশুসরাণি চ ॥ 
যেসকল অর্শঃ শ্বন্দঞ্জ, যাহা দ্বিতীয় বলিকে অর্থাহ মধ্য বপিকে আশ্রয় করিয়। 
জনিয়াছে, যাহা এক বৎসরের 'মধিককান উৎপন্ন হইয়াছে, সেই দকল অর্শ; কষ্ট সাধ 


বলিয়া! জানিবে। 
বাহায়ান্ত বলে জাতান্যেকর্োষোন্বণানি চ। 


অর্শাংলি স্থখসাধ্যানি ন চিরোৎ্পতিতানি চ ॥ 
যে অর্শঃ বাহ্‌ বলিতে জন্মে, একদোযষাঁধিক ও অল্নদিন জাত সেই অর্শঃ সুখসাধা। 
তেষাং প্রশমনে যত্রমাশ্ কুয্যাদ্বিচক্ষণঃ। 
তান্যাশু হি গুদং বদ্ধ! কুয্বদ্ধগুদোদরমূ ॥ 
বিচক্ষণ ব্যক্তি অর্শঃসমূহের প্রশমণে আশু ত্র করিবেন, কারণ বিলম্ব হইলে অর্শঃ 
মকল গুহদেশ রুদ্ধ করিয়া বন্ধগুদোদর রোগ উৎপাদন করিয়। থাকে । 
তত্রাহুরেকে শক্রেণ কর্তনং ছিতমর্শসাম্‌। 
দাহং ক্ষারেণ চাপ্যেকে দাহমেকে তথাগ্রিনা ॥ 
অস্ত্যেতভুরিতন্ত্রেণ ধীমত। দৃষ্টকন্মণা । 
ক্রিয়তে ভ্রিবিধং কমন্ম ভ্রংশস্তত্র স্থদারণঃ ॥ 
পুংস্বোপঘাতঃ শ্বয়থুগ্ডদবেগবিনি গ্রহ | 
আখ্ম।নং দারুণং শুলং ব্যথ। রক্তাতিবর্তনম্‌ ॥ 
পুনর্ববিরোহে। রূঢানাং ক্রেদো ভ্রংশো গুদস্ত বা। 
মরণং ব। ভবেচ্ছীস্রং শজক্ষারাগ্রিবিভ্রমাৎ ॥ 
যৎ তু কন্ম হৃখোপায়মন্সভ্রংশমদারুণম্‌। 
তদর্শসাং প্রবক্ষ্যামি সমূলানাং নিবুয়ে ॥ 








মা চরক-সংহিতা । 





অর্শোরোগসমূহের চিকিৎমা বিষয়ে, কেছ বলেন, শক্ত্ের ছারা অর্শের কর্তন হিত$র 
কেহ বলেন ক্ষারপ্বাবা দাহ হিতকর। অপর চিকিৎসকেরা বলেন) অগ্নির দ্বার! দাহ ক 
প্রশস্ত । আধুর্কেদজ্ঞ বুদ্ধিমান দৃষ্টকর্ম্মা চিকিৎসকগণ এই ত্রিবিধ চিকিৎসাই করিয়া থাকেদ: 
কিন্তু ইহাতে স্দীরুণ বিপদ আছে, এবস্থিধ চিকিৎসায় শস্্র, ক্ষার ও অগি সমূহের বির 
ঘটিলে অর্থাৎ অথ! প্রয়োগ হইলে পুর্ষত্ব নাশ, গুহ্দেশে শোথ, মলাদির বেগরোঁধ 
উদরাধ্ান (পেটফাপা), দারুণ শুলবেদনা, অতিরিক্ত রক্তআব, অর্শের পুনর্বার উৎগধি, 
ক্ষত বূঢ় হইলেও ক্রেদআ্রাব, গুহাদেশের ভ্রংশ বা মৃত পর্য্যন্ত ঘটিতে পারে, অতএব সমূলে 
অর্শঃসমূহের শাস্তির জন্য যে চিকিতস। স্থখ সাধ্য, অন্ন ক্লেশকর ও বিপদ রহিত তাহাই 
এস্থলে বলিব। 

বাতশ্লেক্সোন্থণান্যাহুঃ শুক্কাণ্যর্শীংসি তদ্বিদঃ | 

প্রআাবীণি তথার্দীণি রক্তপিভ্তোন্বণানি চ। 

ততঃ শুক্ষার্শসাং পূর্ববং প্রবক্ষ্যামি চিকিৎসিতম্‌ ॥ 

আযুর্বেদন্ঞ চিকিৎসকগ্ণ বাঁতোন্ণ ও শ্রেম্মোন্থধণ অর্শঃ সকলকে শুদ্াশ এবং বকো- 

ব্বণ পিন্তো্বণ অর্শঃসমৃকে প্রম্রীবী ও আর অর্শঃ কহেন, এই উভভ়্ প্রকার অর্শের মধ্যে. 
প্রথমত শুদ্ধ অর্শের চিকিৎসা বর্ণন1! করিব । | 
স্তবধনি স্বেদয়েহ পুর্ববং শোধশুলান্বিতাঁনি চ। 
চিত্রকক্ষারবিস্বানাং তৈলেনাভ্যজ্য স্বেদয়ে ॥ 
যবমাষকুলণ্ানাং পুলাকাঁনাময়োদৃশৎ | 
গোখরাশ্বশকৃৎপিপ্স্তিলকক্্ৈস্তষৈস্তথ! ॥ 
বচাশতা হবাপিটগুবণ খোষেঃ শ্লেহসংযুতৈঃ। 
শক্ত,নাং পিগিকাভির্বা ন্িগ্গানাং তৈলসর্পিসা ॥ 
গুক্ষমূলকপিিবণ পিটৈবণ কাঞ্চ গন্ধিকৈ? | 
রাক্াপিখডেঃ খোকৈবণ সন্সৈহৈহাবুষৈরপি ॥ 
ইস্টকম্য খরাহনাযাঃ শাঁকৈগৃর্জিনকস্য বা। 
অভাজ্য কুষ্টতৈলেন স্বেদয়েৎ পোট্টলীকতৈঃ ॥ 
রূধার্কৈর গুবিল্গানাঁং পত্রোৎকাখৈশ্চ স্বেদয়েৎ ॥ 


গুক্কার্শ যদি স্তব্ধ এবং শোথ ও শুলযুক্ত হয়, তাহা হইলে প্রথমে স্বেদ প্রয়োগ করিবে 
শ্বেদ যথা ; -চিতা যবক্ষার ৪ বেল ছালের সহিহ তৈল পাক করিয়া সেই তৈল এ 
মাখাইয়। তদনস্তর যন মাধকলায় কুলখকলাঁয় ও আগড়ার পোট্রণী দ্বারা লোহা 
প্র্তরদ্ধারা, গে। গর্দভ ও অশ্বেব পুরীষ পিগু দ্বারা, তিলকক্ক বা তুষদ্বারা অথবা সুধোষ 
ন্নেহুক্ বচ ও গুলফ। পিও দ্বারা কিংবা স্বত ও তৈল মিশ্রিত শক্ত,র [পগুদারা € 
প্রদান করিনে। অথবা শুক্ষ মুলক পিগুদ্বারা, স্মজনাত্বক্‌ পিও দ্বারা, মেহযু্ত থে 
রাক্নাপিও দ্বার। ও হবুষ পিওদারা শ্বেদ দিবে, কিংবা ইষ্রকতুর্ণ বা পারমীয় যমানী 
রন্ননশীক কুঠ্রের তৈলে মিশ্রিত এবং তাহা পোট্টলী বদ্ধ করিয়া তদ্বারা স্ব রয় 


০ সপ ৯৮ 
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করিবে, অথব! অতিশয় বেদন! থাকিলে বাস, আকন্দ, এরও ও বি ইছাবের পত্রের কাখ 
করিয়। তদ্থার! ম্বেদ দিবে । 

ত্রিফলায় মূলকস্য বেণুনাঁং বরুণস্তা চ। 

অগ্রিমন্থস্ শিগ্র.ণাং পত্রাণ্যশ্মস্তকস্ত চ॥ 

জলেনোতকাথ্য শুলার্ভং স্বভ্যক্তমবগাহয়েৎ। 

কোলোৎকাথেহথবা কোষে সৌবীরকতৃষোদকে ॥ 

বিল্বকাথেহথবা তক্রে দধিমণ্ডামত্রকাপ্জিকে । 

গোমূত্রে বা স্থখোষেঃ তং স্বভ্যক্তমবগাহয়ে ॥ 

অর্শোরোগে শুল নিবারণার্থ রোগিকে উত্তমরাপে তৈল মাথাইয়! ভ্রিফল। মূল! বশ 

বরুণ গণিয়ারি সজিনা ও অশ্মন্তক (অস্কুচ1 বা পাঁষাণভেদী) এই সমুদায়ের পত্রের ক্কাথে 
অবগাহন করাইবে, অথবা স্থথোষ্ণ কূলপত্রের কাথে, সৌবীর সন্ধানে বা তুষোদকে ব! বিদ্ব- 
পরের কাঁথে অথবা ঈষদুষ্ তক্কে, দধির মাতে, কাঁজিতে কিংবা গোমুত্রে ফোমর পর্য্যন্ত 
ডুবাইস্কা বসাইবে। 

কৃষ্ণসর্পবরাহো স্রজতুকারৃষদংশজাম্‌। 

বসামত্যঞ্জনে দদ্যাদ্‌ ধূপনঞ্চার্শসাং হিতম্‌ ॥ 

নৃকেশাঃ সর্পনিন্নোকো রৃষদংশহ্য চম্ম চ। 

অর্কমূলং শমীপত্রমর্শোভ্যে ধূপনং হিতম্‌ ॥ 

তুন্থুরূণি বিড়ঙ্জানি দেবদার্বক্ষতং ঘ্ৃতমৃ। 

রৃহতী চাশ্বগন্ধা চ পিপ্পল্যঃ স্থরসা ঘৃতম্‌ ॥ 

বরাহুর্ষবিট্‌ চৈব ধূপনং শক্তবো ঘ্বৃতম্‌। 

কুগ্জরস্থা পুরীষঞ্চ স্বৃতিং সর্জরসো রসঃ ॥ 

রষ্ঃসর্প, শুকর, উদ্্র, চামচিকী ও বিড়ালের বস। অর্শে অভ্যঙ্গ করাইবে। যন্ত্রপাায়ক 

অর্শে ধূপ প্রক্সোগ বিশেষ হিতকর। ধৃপ যথা,_মন্যোর কেশ সর্পনিশ্োক (সাপের 
খোলস) বিড়ালের চর্ম, আকন্দের মূল ও শমীপত্র (শাইপাতা) ইহাদের ধূপ ছিতকর। ধনে, 
পিড়গগ, দেবদা, আতপ চাউল ও ঘ্বত, অথব! বৃহতী, অশ্বগন্ধা, পিপুল, তুলসীপত্র ও স্বৃত 
কিংব। শুকর ও বৃষের বিষ্ঠা, ধবশক্ত, ও ঘ্বত ; অণবা হস্তীর মল, ধুন1, শিলারস ও ত্বত ইহা-. 
দের ধূপও উপকারী । . 

হরিদ্রোচুর্ণসংযুক্তং স্ধাক্ষীরং প্রলেপনমৃ। 

গোপিত্তপিষ্টাঃ পিপ্পলাঃ সহরিদ্রাঃ প্রলেপনম্‌ ॥ 

শিরীষবীজং কুষ্ঠঞ্চ পিপ্পল্যঃ নৈন্ধবং গুড়ঃ। 

অর্কক্ষীরং স্থধাক্ষীরং ক্রিফলা চ প্রলেপনম্‌ ॥ 

পিপ্নল্যশ্চিত্রকঃ শ্টাম। কিণং মদনতগুঁলাঃ। 

গ্রলেপঃ কুকুউশকৃদ্ধরিদ্রোগুড়সংযুতঃ ॥ 


গ 


টি চরক-সংহিতা । 
নি কিক ই 
দস্তীশ্যামামৃতাসঙ্গঃ পারাবতশকৃদ্গুড়ঃ। 
প্রলেপঃ স্যাদ্‌্গজাস্থীনি নিন্বে! ভল্লাতকানি চ ॥ 
প্রলেপঃ স্যাদলং কোষে বাসম্তকবসাযুতঃ | 
শূলশ্বযথুহ্ৃদ্‌ যুক্তশ্চলুকীবসয়া সহ ॥ 
অর্কপত্রং স্থধাকাগুং কটুকালাবুপল্লবাঃ। 
করঞ্জো বস্তমুত্রঞ্চ লেপনং শ্রেষ্ঠমর্শসাম্‌ ॥ 
মনসার আটা হরিদ্রাচুর্ণের সহিত মিশাইয়া অর্শে গ্রালেপ দিলে উপকার হয়। পিপুল ও 
হুরিদ্রাচুর্ণ গোপিত্তে পেষণ করিয়া অর্শে প্রলেপ দিবে । শিরীষবীজ, কুড়, পিপুল, দৈন্ধব 
গুড়, আকন্দের আঠ1, মনসার আঠ। ও ত্রিফল। এই সকল দ্রব্য একত্রে পেষণ করিয়। রশ 
প্রলেপ দিবে। পিপুল, চিতা, তেউড়ীমূল, ্থরাবীজ, ময়না কল, কুকুটের বিষ, হরিদ্া$ 
গুড় একত্র পেষণ করিয়। অর্শে গলেপ দিবে। দশ্বী, তেউড়ী, অমৃতভাসঙ্গ খর্পর), গাল্ববার 
বিষ্ঠা ও গুড় এবং হন্তীর অস্থি, নিম ও ভেল1 ইচাদের গ্রলেপ উপকারী । উষ্টের অথ! 
গুশ্তকের বসার সহিত হরিতাল পেষণ ক্রিয়া পলেপ দ্রিলে অর্শের বেদন! ও শোথ নিবারণ 
হয়, আকন্দের পাতা, মনসার তাঁটা, তিক্ত লাউয়ের পাতা ও ডহর করঞ্জ এই চমুদায় ছাগ 
মুত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে, ইহাই অূর্শর সর্বশ্রেষ্ঠ প্রলেপ। 
অভ্যঙ্গাদ্যাঃ প্রদেহান্তা য এতে পরিকীর্তিতাঃ | 
স্তস্শ্বয়থুক গু,ত্িশমনান্তেহ্শসাং হিতাঃ ॥ 
প্রদেহান্তৈরুপক্রান্তা গুদজাঃ প্রজবন্তি ছি। 
সঞ্চিতং ছুষ্টরুধিরং ততঃ সম্পদ্যতে স্তথখম্‌ ॥ 
অত্যঙ্গ হুইতে প্রলেপ পণ্যন্ত থে সবল যোগ কথিত হইল, এই সকল যোগের 
দ্বারা, অর্শের শুন্বতা, শোথ, কু :ও বেদনার শান্তি হয়। প্রদেহাস্ত এই যোগ সমুহ ছার 
চিকিৎসিত হইলে, অর্শের সঞ্চিত দুষ্ট রুধির প্রন্মত হয়, এই হেতু রোগী সুথী হইয়। থাকে। 
শীতোফ্নিগ্রুক্ষৈর্হি ন ব্যাধিরুপশাম্যতি | 
রক্তে দুষ্টে ভিষক্‌ তশ্মাদ্রক্তমেবাবসেচয়ে ॥ 
জলোকোভিস্তথ! শাস্ত্রৈঃ সুচীভিবণ পুনঃপুনঃ | 
অবর্তমানরুধিরং রক্তার্শোত্যঃ প্রবাহয়ে ॥ 
অর্শে ছুষ্ট রক্ত সঞ্চিত থাকিলে, শীত, উষ্ণ, দগ্ধ ও রুক্ষ কোন চিকিৎস: দ্বারাই ভার 
উপকার হয়না, সেই হেতু চিকিৎসক অর্শের দুষ্ট রক্তের আ্রাব করাইবেন। জলৌকা॥ পর্ব 
অথবা! হৃতীদ্ধারা রক্তার্শের অপ্র্তমান রক্তের শ্রাব করাইতে হয়। 
গুদশ্বয়থুশুলার্ভং মন্দাগ্নিং পায়য়েৎ তু তম্‌। 
ত্রযষণং পিপ্ললীমূলং পাঠাং হিস্কু সচিত্রকম্‌ ॥ 
সৌবর্চলং পুক্ষরাখ্যমজাজীং বিল্বপেষিকামূ। 
1বড়ং যমানীং হুবুষাং বিড়ঙ্গং সৈদ্ধবং বচাম্‌॥ 
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তিস্তিড়ীকঞ্চ মণ্ডেন মদ্যেনোষ্োদকেন ব1। 
তথার্শোগ্রহণীদোষশুলানাহাদ্বিমুচ্যাতে ॥ 
অর্শোরোণীর গুহাদেশে শোথ ও শুল থাকিলে এবং অগ্রিমান্ধ্য হইলে তাহাকে পুঠ 
পিগুল, মরিচ, পিপুল মুল, আকনাদি, হিস্ু, চিতা, সচললবণ, পুষ্কর মূল, কৃষ্ণজীরা, বেল- 
ঠ, বিটূলবণ, জোয়ান, হবুষ, খিড়ঙ্গ, সৈন্ধবলবণ, বচ ও তিন্তিড়ী, এই সকল দ্রব্যের 
রণ, মণ, মধ্য বা গরম জলসহ পান করাইবে, ইহা দ্বারা অর্শ: গ্রহণী শূল ও আনাহের 
শান্তি হয়। | 
পাচনং পারয়েছ। তদ্‌ যদ্‌ বক্ষ্যাম্যতিসারিণে। 
সগুড়ামভক্জাং বাঁপি গ্রাশয়েৎ পৌর্ববভক্তিকীম্‌ ॥ 
পাযয়েদ ত্রির্চ্চ,ং ত্রিফলারসনংঘুতম্‌। 
হৃতে গুদাশ্রয়ে দোষে গুদজা যান্তি সংক্ষয়মূ ॥ 
গোঁমুত্রাধ্যুষিতাং দগ্াৎ সগুড়াং বা হরীতকীমৃ। 
হরীতকীং তক্রযুতাং ত্রিফলাং ব1 প্রয়োজয়েৎ ॥ 
সনাগরং চিত্রকং বা শীধুযুক্তং প্রদাপয়েৎ। 
দ্রাপয়েচ্চব্যযুক্তং বা শীধুং সাজাজীচিত্রকমূ ॥ 
স্থরাং সপাঠাহবুষাং দগ্ভাৎ সৌবর্চলান্থিতামৃ। 
দধিং বিল্বসংযুক্তং যুক্তং ব! চব্যচিত্রকম্‌ ॥ 
ভল্লাতকযুতং বাপি প্রদগ্াৎ তক্রতর্পণম্‌। 
বিল্বনীগরযুক্তং বা যমান্যা চিত্রকেণ চ ॥ 
চিত্রকং হবুষাং হিস্ৃং দগ্যাদ্বা তক্রসংযুতমূ । 
পঞ্চকোলযুতং বাপি তক্রমস্যৈ প্রদাপয়েহ ॥ 
অথবা রক্তাতিসারোক্ত পাচন ব্যবস্থা করিবে, কিংবা ভোজনের পূর্বে গুড়ের সহিত 
ক্বীতকী চূর্ণ বা ত্রিফলার কাথের সহিত তেউড়ীচূর্ণ দেবন করাইবে, ইহা দ্বারা গুহ্‌দেশ- 
সত দোষ নষ্ট হওয়ায় অর্শোরোগের ক্ষয় হইয়া! থাকে । গোমৃত্রে হরীতকী ভিজাইয়৷ পর 
গন সেই হুরীতকী গুড়ের সৃহিত খাওয়াইবে। হরীতকী বা ত্রিফলা তক্রের সহিত সেবন ' 
করাইবে) শু'ঠ ও চিতামূলচূর্ণ সীধূর সহিত কিংবা! চই, কুষ্ণজীরা! ও চিতামূলচূর্ণ সীধুর সহিত 
পান করাইবে, অথবা হুবুষ, আকনাদি ও সচললবণ, সুরার সহিত খাওয়াইবে বা কয়েত- 
বল ও বেলশু'ঠযুক্ত বা চই ও চিতাসংযুক্ত বা ভল্লাতকচূর্ণ সংযুক্ত তক্র তর্পণ প্রয়োগ 
করিবে, অথবা বেলপ্ত'ঠ ও শু"ঠযুক্ত বা যোক্কান বা চিতামূল সংযুক্ত তক্রতর্পণ (তর্পণ তক্রের 
ইত আলোড়িত শক্ত) পান করাইবে, কিংবা চিতামূল, হবুষ ও হিছ্কু অথবা পঞ্চকোল 
 ঘোলের সহিত প্রয়োগ করিবে । 
হবুষোৎকুঞ্চিকা ধান্যমজাজী কাঁরবী শটা। 
পিঞ্শলী পিপ্ললীমূলং চিত্রকো। হস্তিপিপ্পলী ॥ 


$৪৬ চরক-সংহিতা । ূ 
রি ০০৪ 
যমানী চাজমোদাচ তক্চ,এংতক্রসংযুতমূ। 
মন্দান্রকটুকং বিদ্বান্‌ স্থাপয়েদ্‌ স্ৃততাজনে ॥ 
ব্যক্তাপ্কটুকং জাতং তক্রারিং মুখপ্রিয়ম। 
গ্রপিবেম্মাত্রয়া কাঁলেমন্স্ত তৃষিতক্ত্রিযু ॥ 
দীপনং রোচনং বর্ণ্যং কফবাতানুলোমনম্‌। 
গুদশ্বয়থুকগু,িনাশনং বলবদ্ধনম্‌ ॥ 
ইতি তক্রারিউম্‌। 
হবুষ, সুক্ষ কৃষ্জীরা, ধনে, জীরা, কৃষ্ণজীরা, শঠী, পিপুল, পিপুলমূল, চিতা, গজগিরননী, 
যোয়ান, বনযোয়ান এই সকল চূর্ণ উপযুক্ত তক্রের সহিত মিশাইয়া ঈষদন্ ও কটুরমানিত 
করিয়! ঘ্বত ভাবিত পাত্রে রাখিবে; ইহার স্বাদ, স্প্ট অমন ও কটুরস হইলে তক্রারিষ সং 
হইয়াছে জানিবে। তৃষ্গর্ত ব্যক্তি ভোপনের আদি মধা ও অন্তকালে ইহ! উপযুক্ত মানা! 
পান করিবে। এই অরি দ্বারা অগ্রির দীপ্তি, আহারে রুচি, বর্ণের প্রন্নতা, কফ ও বাহ 
অনুলোম, বলের বৃদ্ধি এবং গুহাদেশের শোথ কও ও বেদনার নাশ হইয়! থাকে । 
ত্বচং চিত্র কমূলস্ পিষ্ট কুস্তং প্রলেপয়ে। 
তক্রং বা দধি বা তত্র জাতমর্শোহরং পিবেৎ। 
চিতামূলের ছাণ বাঁটিয়া তদ্বারা একটা করসের অভ্যন্তর ভাগ প্রলিণ্ত করিবে) 
ভাহাতে দুগ্ধ দিয়! দধি পাতিবে, এই দধি বা তাহার তক্র পান করিলে অর্শের শাস্তি হয 
বাতশ্লেক্ার্শসাং তক্রাৎ পরং নাস্তীহ তেষজমূ। 
ত€ প্রয়োজ্যং যথাদোষং সমন্সেহং রুক্ষমেব ৰা ॥ 
সপ্তাহং দ্বাদদশাছং বা! পক্ষং মাসমথাপি বা। 
বলকালবিশেষজ্ঞে! ভিষক্‌ তক্রং প্রযোজয়েৎ ॥ 
বাতশ্লেম্বাধিক অর্শে তক্রের ন্যায় উত্তম ওঁষধ আর নাই । বাঁতাদি দোঁষ বিঝেনা 
করিক সঙ্গেহ বা রুক্ষ ত্র প্রয়োগ করিবে । দোষের বল ও কাঁল বৃঝিয়া ৭ দিন ১* দি 
১৫ দিন ৰা একমাস তক্র পান করাইবে। 
অত্যর্থস্ুকাধ়াগ্নেস্তক্রমেবাবচারয়েৎ। 
সায়ং বা লাজশক্তনাং দগ্যাৎ তক্রাবলেহিকাম্‌ ॥ 
জীর্ণে তক্রে প্রদগ্তাঘ তক্রপেয়াং সসৈন্ধবাম্‌। 
তক্রানুপানং সন্মেহং তক্রৌদনমতঃপরহূ ॥ 
যুষৈমংসরসৈর্বাপি ভোজষেৎ তক্রসংযুতৈঃ | 
যুষৈ রনেন বাপৃযর্ধং তক্রসিদ্ধেন ভোজয়ে ॥ 
কালক্রমজ্ঃ সহসা নচ তক্রং নিবর্তয়ে। 
তক্রপ্রায়ো্রধ। মাসান্তঃ কমেণোপরমো! হিতঃ ॥ 


১৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম,। ৩৫ 


শী িশিিশি ০ শী 





অপকর্ষে। যথোগুকর্ষে। ন ত্বন্নাদপকুষ্যতে | 
শক্ত্যাগমনরক্ষার্থং দার্টযার্থমনলম্ত চ ॥ 

বলোপচয়বার্থমেষ নির্দিশ্যতে ক্রম | 

রুক্ষমর্দোদ্ধতন্মেহং যতশ্চানুদ্ধ তং ঘ্বতম্‌ ॥ 

তক্রং দোষাগ্নিবলবিৎ ভ্রিবিধং তৎ প্রযোজয়েৎ। 

হতানি ন বিরোহন্তি ততক্রণ গুদজাঁনি চ ॥ 

ভূমাবপি নিষিক্তং তত দহে« তক্রং তৃণোপলম্‌। 

কিং পুনদাঁগকায়াগ্নেঃ শুক্কাণ্যর্শাংসি দেহিন? ॥ 

আোতঃস্্ তত্রশুদ্ধেষু রসঃ সম্যগুপৈতি ম£ । 

তেন পুষ্টির্বলং বর্ণ; প্রহর্ষশ্চোপজাযতে ॥ 

বাতশ্রেক্ষবিকারাণাং শতঞ্চাপি শিবভ্ততে । 

নাস্তি তক্রাৎ পরং কিঞিদোৌষধং কফবাতজে ॥ 

যে অশোরোগীর জঠবাগ্রি অত্যন্ত মৃছু, তাহাকে কেবল তক্রুপান করাইবে,কিংব খইয়ের 

চাঙু তে আলোড়িত করিয়া সাঁয়ংকাপে খাইতে দিবে, অথবা পুর্বাহে পাত তক্র জীর্ণ 
হলে তঞ্রের সহিত পেয়া পাক করিয়া সৈন্ধবলবণসহ খাইনে দিবে, পূর্বাহ্ে কেবল 
ঠক্তপান করাইয়া, তক্রসাধিত অন্ন ঘ্বতাদি সেহসহ তোজন ও তক্র অনুপান করাইবে। 
*ঞাননভোজীর যদি যৃষাদি খাইতে ইচ্ছ। হয়, তাহা হইলে যূষ বা মাংসরস তক্রের সহিত 
পত্থত করিস্সা দিবে, কিংব1 তক্রসিদ্ধ যুষ বা মাংসের প্রসের সহিত ভোজন করাইবে। 
কালক্রমচ্জর 166কংসক হঠাৎ .তক্রপান নিবারণ করিবেন না। একমাস পর্ষ)স্ত তক্রপান 
করাইয়। তক্রের মাক্রা কমাইয়া দিবে, ষে নিয়মে তক্রের মাত্রা বুদ্ধি করিবে, দেই নিক্মেই 
নাত্রাহাম করবে, কিন্ত ভোগ্গনার্থ ষে পরিমিত হক্রু প্রয়োগ করা হইতেছিল, তাহার মাত্রা 
হাস করিবে না। শের পুনকৎপন্তি নিবারণার্থ, জঠরাপ্রব দুঢতার জন্য এবং বল 
উপচয় 9 বণের নিমিও্ড এই তু সেবন কম নির্দিষ্ট হইমাছে। দোষ ও অগ্রির বল বিবেচনা 
করিম চিকিৎসক কক্ষ অদদ্দাদ্ধূত ন্বেহ 9 অনুদ্কত ম্বেহ, এই তিন প্রকার তক্র প্রয়োগ 
করিবেন । তরু সেখ.” অঃ বিনষ্ট হইলে তাহার আব পুনর্বার উতপন্ডি হয়না । তৃমিতেও 
ত$ নিষিক্ত হঠলে যন তঙ্জীত তৃণাদি দ্ধ হইয়া সায়, তখন যে দীপ্তাগ্রি ব্যক্তির শুার্শ 
মঞ্দারা অবশ্ত বিনষ্ট হইবে, ইহাতে আর বপ্তধ্য কি? শ্রোতঃ সংল তক্রের দ্বার] 
মমাক্‌ বিশুদ্ধ হইলে আহাবদ্র রস, তাহাতে গমন করে, সেই রস দ্বার অর্শোরোগির পুষ্টি 
বশ বর্ণ ও প্রহর্ষ জন্সিয়া পাকে, এবং বাতশ্রেক্সজনিত শত শত বিকারেরও শাস্ত হয়, 
নঠএব বাতশ্রেম্মবোগে ত্র অপেক্ষা উৎকৃষ্ট উষধ আর কিছুই নাই। 
পিপ্ললাং পিগ্নলীমুলং চিত্র ং হস্তিপিগ্ললীম্‌। 
শৃগবেরমজাজীঞ্চ কারবীং ধান্য হুম্ুরুম্‌ ॥ 
বস্বং কর্কটং পাঠীং পিষ্ট, পেয়াং বিপাঁচয়ে। 


ফলাম্লাং যমকৈত্ ষ্টাং তাং দণ্টাদ্‌ শুদজাপহামূ॥ 


চিত র 


৩৩৮ চরক-সংহিতা ৷ রি 


এতৈরৈব খড়ান্‌ কুরধ্যাদেতৈশ্চ বিপচেজ্জলম্‌ । 
এটতৈশ্চৈব ঘ্বতং সাধ্যমর্শসাং বিনিবর্তয়ে ॥ 
শটাপলাশসিদ্ধা ব পিপ্লল্য। নাগরেণ ব1। 
দগ্যাদ্‌ যবাগৃং তক্রাক্াং মরিচৈরবচুর্ণিতাম্‌ ॥ 


পিপুল, পিপুপমূল, চিতা, গঙ্গপিপুল, শুঁঠ, জীর,, ক্ষুদ্রকৃষ্জীরা, ধনে, তুম্বক, বেল) 
কাকড়াশ্ঙ্গী ও আকৃনাদি এই সকল দ্রব্য পিষ্ট ও জলে সিঙ্গ করিয়া! তন্ারা পেয়। রি 
করবে, তাহা দাড়িমাদ্ি রসে অন্নীকৃত ও যমকক্সেহে মেিত বত তলে সস্তলিত করিয় 
অূ্শারোগিকে পান করাইবে, ইহা অর্শোরোগ নাশক | পূর্বোক্ত পিপুল প্রভৃতির সঠ্তি 
খড়যুধ পাক করিয়া কিংবা জল সিদ্ধ করিয়া কিংবা ঘ্বতপাক করিয়া অর্শ: শাস্তির কব 
প্রশ্নাগ কবিবে। শঠী ও পলাশ বীজের সহিত কিবা শিপুল অথবা শঠেব সহিত যবাগ 
পাঁক করিয়া তাহা! তরুদ্বারা অমন ও মরিচচুর্ণ সংযুশ্ত করিয়া অংর্শারোগিকে প্রদান 
করিবে। 





শুক্ষমূলকযষং ব। যষং কৌলখখমেব বা । 
দধিণ্থবিস্বযুষং বা সকুলথমুকুষ্টক মা 
ছাঁগলং ব। গং দগ্যাদ্ঘ্রতৈরেভিবি মিশ্র তম্‌। 
লাবাদীনাং ফলাগ্স” বা মতক্রৎ শ্রাহিভিবুতম্‌ ॥ 
শুক মুলার যম, কুলথ কণায়ের যুষ, কিনা কয়েহবেল 9 বেল শুঠের সহিত কুলখবা 
বনমুগের যুষ বা ছাগমাংস বস, অথবা উঞ্ত যুষের সাত ঘ্বতামশ্রিত ছাগমাংস রস, আপোঁ 
রোগিকে প্রদান করিবে ; অথবা লাবাদি পক্ষির মাংসরস দাড়িমাদি ফল রসের বার 
অব্লীকত তক্রমনিত ৭. সংগ্রাহছি উষধের সঞ্কিত সংযুক্ত করিয়া অর্শোরোগিকে 
পাঁন করাইবে। 
রক্তশালিম হাশালি; কলমো জাঙ্গলঃ সিতঃ। 
শাঁরদঃ মগ্টিকশ্চৈব শ্যাদন্নবিধিরর্শলাম্‌ ॥ 
ইত্যুক্ে। ভিম্নশকৃতামর্শপানা” ক্িয়াক্রমঃ ॥ 
অর্শোরোগে রঞ্চপালি মহাশীলি কলম ন্াঙ্গল পিত শারদ ও বষ্টিক 
আগ খাইতে দিবে । যেসকণ মর্শোরোগির মল ভাঙ্গা াঁজ1 হয়, তাহাদের প 
চিকিৎস! ক্রম কথিত হুইপ । 
যেহত্যর্থং গাঢশকৃতস্তেষাং বক্ষ্যামি ভেষজমূ | 
সন্গেহৈঃ শ্জ.ভিযুক্তাং প্রসম্নাং লবণীরুতাম্‌। 
দগ্যাম্মৎস্য্িকাং পুর্ববং ভক্ষযিত্ব। সনাগরাম্‌ ॥ 
অতংপর যে সকণ অর্শোরোগির মল অত্যন্ত কঠিন, তাহাদের ওষধ বলি 


ক্র্শোরোগিকে প্রথমে, শুঠচুর্ণ সহ মাৎগুড় খাওয়াইবে, পরে স্বতাদি 
মিশ্রিত শুর সহিত গসন্ন! পানার্থ প্রয়োগ করিবে । 


ধান্তের 
ক্ষ এ€ 


ব। কঠিনমণ 
স্নেহযুক্ত গণ 


১৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম.। ১৩৬ 





গুড়ং সনাগরং পাঠাং ফলাম্তরং পায়য়েচ্চ তম্‌। 

গুড়ং তং যবক্ষারং যুক্তং বাপি প্রযোজয়েৎ ॥ 

যমানীং নাগরং পাঠাং দাড়িমস্ত রসং গুড়মৃ। 

সতক্রলবণং দগ্যাদ্বাতবচ্চেহনুলোমনম্‌ ॥ 

ছুঃস্পর্শকেন বিল্বেন যমান্যা নাগরেণ চ। 

একৈকেনাপি সংযুক্তা পাঠা হন্ত্যর্শসাং রুজম্‌ ॥ 

প্রাঞ্ক্ঞান্‌ যমকে ভূষ্টান্‌ শক্ত,ভিশ্চাবচুর্ণিতান্‌। 

করগ্পল্লবান্‌ দগ্ভাদ বাতবঙ্গোইনুলোমনান্‌ ॥ 

মদিরাঁ বা স্গবণাং শীধৃ* সৌবীরকং তথা । 

মগুড়ামভয়াং বাথ প্রাশযেশ পৌর্বতক্কি কীম্‌ ॥ 
শু'ঠ 9 আকনাদি চুণ, গুড়ের সাহত 'মণাইফ্া ও দাড়িমার্দি *পের রসে অশ্নীকত 
করিয়া অশোরোগিকে পান করাইবে, অথব। গুড় ঘ্বতড ও যবগার একত্র মিশিত করিয়া 
প্রয়োগ করিবে । যোয়ান শুঠ ও আকনাদি চুণ, দাড়িমের রস, গুড়, তত" ও লবণ একত্র 
মিঅিত করিয়া অর্শোরোগিকে পাঁন করাইবে, তন্দারা বাযু ও মলের অন্ুলোম হইবে। 
ছরালতা বেলশু'ঠ যোয়ান ও শুঠ ইহাদের সাহত গথবা ইনছাদেব কোন একটি সহিত 
আাকনাদিচুণ পংযুও্ত করিয়া সেবন কলাহাণে অশের বেধনা নষ্ট হয়| পুর্বোক্ ঠণ 
শমুদায় যমকে অথাৎ খততেপে ভাদিষা, অপথা করজ 1৪ পর সহিত ঘঙতৈলে ভাজিয়। 
তাহা সেবন করাইবে, ইহ দ্বারা বাধু 5" মলের অন্ুলোম হয়। অশোরোগিকে 
রবণের সহিত মদিরা শীপু অথবা সৌবীব পান কবাইবে; কিংবা! তভোজনের পূর্বে গুড়ের 
সহিত হরীতকীচুণ খাওয়াই খে 


পিপ্ললীনাগরক্ষারকারবাপান্যজারটকঃ। 

ফাণিতেন চ সংযোজ্য ফলাস্্রং সাধয়েদ ঘ্তম্‌ ॥ 

পিপ্ললী পিগ্পলীমূলং চিত্রকে। হস্তিপিপ্ললী | 

শৃঙ্ঈবেরঘবক্ষারো তৈঃ পিদ্ধ' পায়য়েদ্‌ ঘৃতম্‌ ॥ 

চব্যচিদ্রকসিদ্ধং বা গুড়ক্ষারসমন্িতম্‌। 

পিপ্ললীমূলসিদ্ধং বা গুড়ক্ষারসমন্থিতম্‌ ॥ 

পিপ্পলীপিগ্পলীমূলদধিনাগরধান্কৈ । 

সিদ্ধং সর্পিবিধাতব্যং বাতবর্জোবিবন্ধনুত ॥ 

ইতি পিপ্পল্যাদ্যঘৃতানি ৷ 

পিপ্নল্যাদ্য ঘ্বত। পিপুল, শুঠ, যবস্গার, কৃষ্ণজীরা, ধনে ও জীরা ইহাদের কন্ধ, 
রে রা সহ দ্বৃত পাক করিয়া অশোরোগিকে পান করাইবে । পিপুল, 
রা ৬ ঠ ও যবক্ষার ইহাদের সহিত পক ত্বত অর্শোরোগীকে 
্‌ * চিতা, গুড় ও যবক্ষার কিংবা পিপুলমুল, গুড় ও যবক্ষাঁর ইহাদের 


মা 


চিক. চরক-সংহিভা | 






সহিত বত চ পাক কারযা ও তাহ'১ মথব! | পিপুল পিপুলমুল সত ও ধনে, ইহাদের ক' কক এবং 
দধির সহিত দ্বৃত পাক করিয়া সেই ম্বত অর্শোরোগীকে গান করাইবে | এই ঘ্ৃত পানে 
বাষু ও মণের বিবদ্ধতা নষ্ট হয়) 

চব্যং ত্রিকটুকং পাঠাং ক্ষারং কুস্তঘ্বুরূণি চ। 

যমানীং পিপ্ললীমূলমুভে চ বিড়সৈন্ধবে ॥ 

চিত্রক্ং বিদ্বমভয়াং পিষ্ট সর্পিবি পাচয়েও। 

শকৃদ্ধা তানুলোম্যার্থং জাতে দধি চতুণগ্ডণে ॥ 

প্রবাহিকাং গুদত্রংশং মু ত্রকৃচ্ছ.ং পারিঅবম্‌ | 

€*ধদবঞ্দণশলঞ্ ঘ্তঙেতদ্‌ বাপোহতি ॥ 

ইতি চব্যাদ্যঘুতমূ। 


চনযাগ্ ত্বুত। চৈ, দিকটু, আকৃলা দঃ বক্কর? ধা খোয়ান, পিপুলমূল, িটুণবণ, 
লৈদ্ধবলবণ, "চতামুল, বেলগু ঠ ও হী হক! ইহাদের কক্ষ পি চত্ুপ্তণ দাধর সহিত থু 
পাক কবিণে। হা দ্বাৰা মল 9 পায়ু আগ্ুলোম হয় এবং প্রাহিকা, গুপ্ত 
কৃক্চ, ও গহাদেশের শ্রাও, গুহাদশ 9 কচিকিতত শুশবতি বেদনা নষ্ট হইয়া থাক 


নাগরং পিপ্পলীমূলং চিত্রকো! । হুস্তিপিপ্পলী। 
শ্বদংষ্ট? পিপ্পলী ধান্তং বিদ্বং পাঠা নমানিকা | 
ঙ্গেরীম্বরসে সর্পিং কৈ ল্গরেতৈবিপাচখেও | 
চতুপ্তণেন দধ। চ তদ্রতং কফবাতনুৎ ॥ 
অর্শাংসি গ্রহণীদো মং মুঞ্জকুচ্ছ প্রবাহিকান 
দদভ্র“শার্তিমানাহৎ ঘতমেতদ্বাপোহতি ॥ 
ইতি নাগরা।দথুতমূ। 
নাগরাপ ঘ্বৃত। 5, পিপুলশঙ। (৮৩51. শা পন্পলী, দশ কির, [পপুণ, ধনে) বেণী 
আকনাদি ৭ যোয়ান টার কর্প, আামকলের শ্বরস এ চতগ্ণ দরধির সহিত যথাবি 
প্রতপাক করিব । এহ ঘ্বৃঠ পাশ করিল কন, বাধু, অশ। গহনীপোষ, মুতরুচ্ছ,। প্রবাহিক 
গুদলংশ, গুহাদশে বর্ঘলা এ আনা নু হম়। 
পিপ্ললা নাগর পাঠাং শ্বদং জ্টাপ্ পৃথক পুথক্‌। 
ভাগা-ক্ত্রিপলিকান্‌ কৃত্া কষায়মুপ কঙ্গয়ে 
গণ্ডারং পিপ্ললামুল” বেগামং চব্যর্ক চিএরকমূ। 
পিষ্ট্া কমায়ে বিনয়েহ পূতো ন্বপাঁলক* পুথক ॥ 
পলানি সর্পিষস্তশন্মিংশ্ত্বারিংশৎ প্রয়োজয়েছ। 
টাঙ্গেরীম্বরসং তুল্যং সর্পিষো দধি ষড়ওগুণম্‌ 


ম্দ্বম্িন! সাধয়েত্তৎ পিদ্ধং সর্পিনিধাপয়েছ। 
তদাহারে প্রযোক্তব্যং পানে প্রায়োণিকে বিধে ॥ 
গ্রহণ্যর্শোবিকারদ্বং গুল্সহত্রোগনাশনমূ। 
শোথপ্লীহোদরা না হমৃত্রকচ্ছন্ত্ররাপহম্‌ ॥ 
কসহিকারুচিশ্বাসসুদনং পার্খশুলনুৎ | | 
বলপুষ্টিকরং বর্ণযমগ্নিসন্দীপনং পরম্‌ ॥ 
ইতি পিপ্পল্যাদ্যং ঘৃতম্‌ | 
পিপ্ল্যাপ্ত ঘৃত। পিপুল, শুঠ, আকনাদি ? থোক্ষুর, ইহাদের প্রত্যেক দ্রব্য তিন পল 
পরিমাণে লইয়! তাহার কাথ করিবে, সেই ক্লাগে গণ্ডার শমঠণাক), পিপুলমূশ, ব্রিকটু, 
চৈ ৪ চিত। প্রত্যেক দব্য দুই পল পরিমাণে মিলাইবে। এই ক্কাণ, ঘ্ত /৫ সের, 
মামফ্লেব রস /৫ দের ও দধি &* ত্রিশ শের সমপ্ত একত্র মিলাইয়া মৃদু অশ্রিতে পাক 
করিবে। এই ঘ্বত তোজনের সহিত বা কেপল পানার্থ প্রয্মোগ করিবে । ইহা দ্বারা 
গ্রহণা, অশখোরোগ, গুল, হদ্বোগ, শোখি, পীহা, উদর, আনাহ, মূত্রকচ্ছ,,। দর, কাস 
ছক, অরু 5, শ্বাদ 9 পার্শশুপ নঃ হয় এব বলপুষ্ঠি বদ্ধিত, বর্ণ প্রসন্ন, ও অগ্নি বদ্ধিত 
চহয়া থাকে । 
সগুড়াং পিপ্ললীযুক্তাং ঘৃতভূক্টা* হরীতকীমৃ। 
ভ্রিবদ্দন্তীবুতাং বাপি ভক্ষয়েদানুলোমিকীম্‌ ॥ 
বিড়বাতকফপিভ্তাণামান্ুলোম্যেন নিশ্নালে। 
গুদেেহশাংপি প্রশাম্যন্তি পাবক্চাভিবদ্ধতে ॥ 
মর্শোরোখিকে ঘৃতকষ্ট হরীতকী, গুড় গ পিপুচিন সহ অথবা তেউড়ামূল, ও দস্তা- 
মুগ 2৭ সহ দেখন করাহবে। হা দ্বারা মল, বযু ক 9 পিতওুব অন্ুন্তলোম হওষায় গুখ- 
দেশ, বিশুদ্ধ হয় বলিয়! অর্শঃ প্রশমিত হয়। ইভা অগ্রি বদক। 
বহিতিত্তিরিলাবানাং রসানয়ান্‌ স্নংক্কৃতান্‌। 
দক্ষাণাং বর্তকানাঞ্চ দগ্যাদিউ খাতন*এহে ॥ 
৭14, ওন্ডিরি, লাব, কুদ্ুট ও বটের পাখর মাংস+দ, অন্বসথঠ ও খ্বগাদি থানা 


হংদ্কত করিয়া আণ্পারোগিকে পান করাহবে । হহ। দ্বার; মল ও বাধুর বিবদ্ধতা নই 
£ইবে। 








ত্রবৃদ্দন্তীপলাশানাং চাঙ্গেধ্যাশ্চিত্রকম্য চ। 
যমকে ভঞ্জিতং দগদ্তাচ্ছকং দধিসমশ্থিতমূ ॥ 
উপোদিকাং তওুলীয়ং বারা" বাস্তকপল্লবান্‌। 
শ্বর্চলাং সলোণীকাং যবশাকমবল গুজমূ্‌ ॥ 
কাকমাচীং রহাপত্রং মহাপত্রীং তথাম্িকাম্‌। 
জীবস্তীশঠিশাকঞ্চ শাকং গৃঞ্জনকম্তা চ ॥ 


৬৪২ চরক-সংহিতা ! 
দধিদবাড়িমসিদ্ধানি যমকৈর্ভর্্জিভানি চ। 
ধান্যনাগরযুক্তানি শাকান্যেতানি দাপয়ে ॥ 
তেউড়ী, দস্তা, পলাশ, আএরুল ও চিতা, ইহাদের শাক, স্বত তৈলে ভাজিয়া, দধিয 
সহিত অর্শোরোগিকে সেৰন করাইবে। পুইশাক, নটেশাক, ক্ষীরর্কাীকলাশাক, বেতো. 
শাক, ব্রক্ষীণাক, নূনেশাক, সোমর জী শাক, কাকমাচীর শাক, নীবদুর্ববা,,মহাপত্রী.ডেঁডুন. 
পাতা, জীবস্তীশাক, শঠীপাক, গাজবশাক, এই পকল শাক, দধি ও দাড়িম রসে সিদ্ধ করিয় 
স্বত তৈলে তাজিবে এবং ধনে ও শু-ঠচুর্ণ মিশাইয়া, তাহ! অর্শোরোগিকে প্রদান করিবে। 
গোধাশ্বাবিৎসলোপাকমাজ্জারো স্রগবামপি। 
কৃষ্মশল্লকয়োশ্চৈব সাধয়েচ্ছাকবদ্রেসান্‌ ॥ 
রক্তশাল্যোদনং দগ্যাদ্রসৈস্তৈবণতশান্তয়ে | 
জ্াত্ব! বাতোন্বণং রুক্ষ* মন্দ!গ্রিং গুদজাতুরমূ ॥ 
মদ্িরাং শর্করাজাতাং শীধং তত্র তভূষযোদকমৃ। 
আগহটং দরধধিমণ্ডং বা শৃত্তং বা শিশিরং জলমূ ॥ 
কণ্টকাধ্যা শৃতং বাপি শুতং নাগরধান্যকৈঃ। 
অন্ুপানং ভিষগ্‌ দগ্যাদ্‌ বাতবচ্চোহন্ুলোমনম্‌ ॥ 
গোসাপ, সঙারু, খেঁকশিযঞ়ালী, বিড়াল, শট, গব, কচ্ছপ ও সন্পক ইহাধেয় মাংসরম, 
পূর্বোক্ত শাক পাক 'বধানে প্রপ্তত কবিবে, এই মাংদসরমনের সহিত রক্তশালি চাউলের 
অন্ন, অরশশোরোগিকে ভোজন কর্ধতে দিবে। হহাস্থারা অর্শারোগির বাধুর শাস্তি হয়। 
অর্শরোগির বায়ু প্রবল, শওাগ পক্ষ ও অগ্র মন্দ হইলে, তাহাকে শক্রাজাত মগ্ভ, শীযু) 
তক্র, তুধোদক, অনিষ্ট, ধপির মণ্ড, গরমঙ্জল শীতল করিযা সেই জল, কণ্টকারিদিদ্ধ ঈণ) 
অপবা ধনে ও শঠের সহি» পিদ্ধ জল, অগ্ুপানার্থ প্রয়াগ করিবে। ইহান্ধার। অশো' 
রোগার বাঘু ও মলের অন্ংলাম হয়। 
উদ্দাবর্তপরীতা! ষে যে চাত্যর্থং বিরুক্ষিতাঁঃ | 
বিলোমবাতাঃ শলাক্তাস্তেঘিকটমন্ুবাসনমূ ॥ 
ষেসকল অশোরোগী উর্দাবর্ব রোগাক্রান্ত, বাহাদের শরীর অত্যন্ত রুক্ষ, যাহার্দের৭ 
ৰিলোনগত, এবং যাহার] শুলবেদনায় পাড়িত, তাহাদের পক্ষে অন্ুবাসন প্রশস্ত। 
পিপ্ললীং মদনং বিন্বং শতাহ্বাং মধুকং বচাম্‌। 
কুষ্ঠং শটীং পুক্ষরাখ্যং চিত্রকং দেবদারু চ ॥ 
[পষ্টা। তৈলং বিপক্তব্যং পয়স! দ্বিগুণেন চ। 
অর্শলাং মুঢবাতানাং তচ্ছেন্ঠমনুবামনম্‌ ॥ 
গুদনিঃসরণং শুলং মৃত্ররুচ্ছ,ং প্রবাহিকাম্‌। 
কট্যরুপৃষ্ঠদৌর্্বল্যমানাহং বঞ্ষণাশ্রয়মূ। 





ক ১০০ 
] ॥ ৪ 
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১৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিতসা" ্ ৩৪৩ 





পিচ্ছাআ্াবং গুদে শোফং বাতবর্চোবিনিগ্রহ্ম [ 
উত্থানং বহুশে। যচ্চ জয়ে তচ্চান্ুব।সনাগ ॥ 


পিপুল, মদনফল, বেলগু'ঠ, শুল্ফা, যষ্টিমধূ, বচ, কুড়, শঠী, পুফ্করমূল, চিতামূল, ও দ্েব- 
দার ইহাদের কক্ষ এবং দ্বিগুণ ছপ্ধসহ তৈলপাক করিধে। এই তৈল দ্বারা মুঢবাত 
অর্শোরোগীদিগকে, অন্থবাসন প্রয়োগ করিবে । এই তৈলের অন্ভুবাসনে :গুছভ্রংশ, 
অর্শে শৃগবদ বেদনা, মুত্ররুচ্ছ, প্রবাভি কা, কটা উরু ও পৃষ্টের দুর্বলতা, কু্চকিতে বন্ধন বদ 
(বদনা, পিচ্ছা! ( আঠার মত ) শ্রাব, গুহার্দেশে শোথ, বাধু ও মলের বিবদ্ধতা এবং বারংবার 
গর অল্প মলতেদ এই সকল নিবারিত হয়। 
আনুবাসনিকৈঃ পিষ্টৈঃ ভখোৈঃ স্পেহসংযুতৈঃ | 
দর্বব্যা তৈরৌধধৈদে হাঃ স্তব্ধাঃ শন। গুদেরুহাও ॥ 
দিগ্ধাস্তৈঃ প্রসবস্ত্যাণ্ড শ্লেম্মপিচ্ছাং সশোণিতাম্‌। 
কণুঃ স্তস্তঃ সরুক্‌ শোফঃ শআুতানাং বিনিবর্ততে ॥ 
নিরহং ব! প্রযুপ্তীত সক্ষারং দাশমুলিকম্‌। 
সমূত্রন্নেহলবণং কক্ষেযুক্তং ফলাদিভি? ॥ 
অর্শোবলি সমূহ স্তব্ধ ও শোথমুক্ত হহণে, পৃৰ্বোক্ত পিপুল প্রভৃতি অনুবাঁসপনোক দ্রব্য 
কল পি, ঘৃতাদি স্নেহ মিশ্রিত ও ঈষছষ্ণ করিয়া তদ্ধারা প্রলেপ দিবে । এই প্রলেপে, 
লিহুইতে রক্ত ও শ্লেম্বযুক্ত পিচ্ছার শ্রাব হয়| তন্দ্বারা মর্শের কও, স্তব্ধতা, বেদনা, ও 


শাধ প্রশমিত হইয়া থাকে | অথবা, দশমূনেব কাপ, দুর্গ, গোমৃত্র, ঘ্বতাঁদি সহ, সৈন্ধব 
বণও মদনফলাদির কন মিশাইয়া তারা 'নরূহ লস্থি প্রয়োগ করিবে। 


হরীতকীনাং প্রস্থাদ্ধং প্রস্থমামলকম্ত ৮। 

স্তা কপিকন্দ্রাদ্দশপলং পলাদ্ধেনেন্দবারুণী ॥ 
বিড়ঙ্গং পিপ্ললী লোখং মরিচং সেলবালুক মৃূ। 
দ্বিপলাংশং জলক্তৈতচ্চতুর্রোণে বিপাচয়ে ॥ 
দ্রোণশেষে রসে তন্মিন্‌ পুতে শীতে সমাবপেহ । 
গুড়স্ত দ্বিশতং তিষ্ঠেৎ তৎ পক্ষং ঘৃতভাজনে | 
পক্ষাদুর্ধং ভবেৎ পেয়া » তো মাত্রা যথাবলমৃ। 
অস্যাভ্যাসাদরিষ্টস্তয গুদজা যান্তি সংক্ষয়মূ ॥ 
গ্রহ্ণীপাওুহদ্রোগণ্ীহ গুলোদরাপহঃ। 
কুষ্ঠশোফারুচিহরে। বলবর্ণীগ্রিবদ্ধনঃ ॥ 
সিদ্ধোহয়মভয়ারিষ্টঃ কামলাশিত্রনাশনঃ | 
ক্রিমিগ্রসথযর্বদব্যঙ্গরা জযদ্্রাত্তকৃৎ ইত্যভয়ারিষ্টঃ। 


রা মতয়ারিষ্ট। হরীতকী /১ একসের, আমলকী /২ সের, করেত বেলের শীস /১1* পীচ- 
শা, রাধাণ শশার মূল ৪ তোলা, এবং বিড়, শিপুল, লোধ, রিট ও এলবালুক, পাতে 


৩৪৪ চরক-সংহিত1। ২ ও 


০০০০ পপ 





জবা ১৬ ষোল তোল।, এই সমুদায দ্রবা একত্র ৪ দ্রোণ (২৫৬ সের) জলে পাক করিয়া 
১ প্রো অর্থাৎ ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়। লইবে। শীতল হইলে টার 
সহিত ২৫ সের গুড় মিশাইক়া ত্বৃত পাবিভ মুৎখকলমে ১৫ দিন কাল মুখ আবদ্ পূর্বক 
রাখিয়া! দিবে । অতঃপর রোগীর বপ বু'ঝন্জা এই অরিষ্ঠ উপযুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ কাঁরবে। 
ইহা প্রত্যহ পান করিলে অর্শোবলিসমূহ এক কালে ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, এবং গ্রন্চণী, পাও, হা. 
রোগ, প্লীছা, গুল্ম, উদর, কুষ্ঠ, শোথ, অরুচি, কামলা, শ্িত্র, ক্রিমি, গ্রস্থি, অধম, বা 
রাজবস্ম1| 9 জর বিশঈ হইয়া পাকে ' এই অভয়ারিষ্ট বল বর্ণ ও অগ্নির বর্ধক এবং মিশ্বকগ | 


দন্তীচিত্রকমূলানামুভযোঃ পঞ্চমুলয়ো2। 
ভাগান্‌ পলাংশানাপোথ্য জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ ॥ 
ব্রপলং ত্রিফলায়াশ্চ দলানাং তত্র দাপয়ে। 
বলে চতুর্থশেষে তু পৃতে শীতে সমাবপেত ॥ 
হুলাং গুড়ন্ত তং তি্ঠেম্মাসার্ং ঘুতভাজনে | 
তম্মাত্রয়া পিবেন্িত্যমর্শোভ্যোহপি প্রমুচ্যতে ॥ 
গ্রহণীপাওুরোগন্ং বাতবচ্চোহনুলোমনম্‌ । 
দীপনঞ্চারুচিন্সঞ্চ দন্তারিষ্টমিমং বিছুঃ ॥ 

ইতি দস্ত্যরিষঃ | 


দষ্টাারছ। দশ্থিমূল, চিঠামুল, শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, বির 
শোপা, গান্তারী, পাঞ্চল ৭ গণিয়ারি, ইহাদের মূলের ছাল প্রত্যেক ৮ তোলা একত্র কুট 
করিয়। *৪ সের জলে পাক করিবে । পাক কালে হরীতকী আমলকা ও বহেড়া ই্ানে 
বীজ ত্যাগ করিয়! ত্বক প্রত্যেক ৮ হোলা পরিমাণে উহাতে প্রক্ষেপ দিবে । ১৬ মের জ। 
অবশিই থাকিতে নাঘাইবে। শীতল হইলে ছাকিয়! উহার সহিত 1২॥* সাড়ে বাব দে 
গুড় মিশাহবে | ইক! একটা প্তগাবিত পাশ্রে মুখ বন্ধ করিয়! মাগাদ্ধকাল রাঁধিবে। 
৩ৎপরে ইছা নিঠয উপপুক্ত মাত্রার পান করিলে অর্শোরোগ, গ্রহুণী ও পাত রোগের শা 
হয়। এই দগ্ভাবিছ বাধু ও মলের অন্থলোমকারী, অগ্নিবদ্ধক ও অকুচিনাশক। 


হরীতকীফল প্রস্থং প্রস্তমীমলকম্তা চ। 

বিশালায়। দধিল্স্ত পাঠাচিত্রকমূলযোঃ ॥ 
দ্বেদ্বেপলে সমাপোথ্য দ্বিজ্োণে সাধয়েদপাঁম্‌। 
পাদদাবশেষে পৃতে চ রসে তন্মিন্‌ প্রদাপয়ে ॥ 
গুড়ন্তৈকাং তুলাং বৈদ্য* তৎ স্থাপ্যং ঘৃততাঁজনে। 
পক্ষস্থিতং পিবেদেনং গ্রহণ্যর্শোবিকারবান্‌ ॥ 
হৃপাণডুগোগং প্রীহানং কামলাং বিষমন্বরমূ। 
বচ্ছেমৃত্রানিলকৃতান্‌ বিবন্ধানগ্রিমার্দবমূ ॥ 


পথ 


১৪শ অধ্যাঁরঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৩৪৫. 


কাসং গুল্মুদবর্তং ফলারিষ্টে ব্যপোহতি। 
অগ্নিসন্দীপনো হোষ কৃঞ্চাত্রেয়েণ ভাষিতঃ ॥ 
ইতি ফলারিষ্ট£। 


ফলারিষ্ট। হরীতকী ১ প্রস্থ, মামলকী ১ পন্ত, রাখালশশার মুল, কয়েতবেল, আক- 

াদি, ও চিতামূল, প্রত্যেক ২ পল, একত্র কুটিঘ্রা১ দ্বোণ (১১৮সের ) জলে পাঁক করিবে । 
৩২ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয় ছঁকিয়া ল্টবে, ্াতল হইলে ইহার সহিত 1১০ সাড়ে 
বার সের গুড় মিশাইয়া1 দ্বততাবিত পাত্রে ১৫ ধিন কাল রাখিবে। পক্ষান্তে ইহা উপযুক্ত 
মাত্রার গান করিলে, গ্রহণী, অশ;, হৃদরোগ, পাও, গ্রীহা, কাম্লা, বিষমজর, মল মু ও 
বামুর বিবন্ধ, অগ্নিমান্দ্য, কাস, গুল্ম ও উদ্দাবন্ত প্রশমিত হয়। ইহা অগ্নিবদ্ধক। 

দুরালভায়াঃ প্রস্থৃন্ত চিন্রকম্ বুমস্ত চ। 

পথ্যামলকযোশ্চৈব পাঠায়া নাগরন্ত চ ॥ 

দন্ত্যাশ্চ দ্বিপলান্‌ ভাগান্‌ জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ। 

পাদাবশেষে পুতে চ সুশ্লীতে শর্করাশতম্‌ ॥ 

দত্ব! কুস্তে দৃঢ়ে স্থাপ্যং মাসাদ্ধং ঘতভাবিতে । 

প্রলিপ্তে পিগ্নলীচব্যপ্রিয়ঙ্গক্ষৌদ্রস্পিষা ॥ 

তন্ত মাত্রাং পিবেৎ কালে শারকরস্ত যথাবলম্‌। 

অর্শ।ংসি গ্রহণীদোষমুদাবর্তমরোচকম্‌ ॥ 

শকৃন্মত্রানিলোদগারবিবন্গানগ্রিমীদ্দবমূ্‌ | 

হৃদ্দোগং পাওুরোগঞ্চ সর্বমেতেন সাধয়েৎ ॥ 

ইতি শর্করারিষ্টঃ। 
শর্করারি্। ছুরালভা /২ সের, চিতামুল /২ সের, বাঁক ছাল /২ সের এবং হরীতকী 

আমল! আকনাদি শুঠ ও দক্তমূল, গ্রতোক ১৩ তোনা, এই সকল দ্রব্য একত্র কুটিয় 
৬৪ সের জলে পিদ্ধ করিবে। চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়! শাতল হইলে, 
|২॥* সাড়ে বার সের চিনি উহ্থার সহিত মিশাইবে। একটী ঘ্বৃতভাবিত দৃঢ় কলসীর 
মধ্যভাগ, পিপুল, চৈ, প্রিষনু, মধু ও তের দ্বাব। প্রলিপ্ত করিয়া, তন্মধ্যে উক্ত কাথাদি 
ব্য রাখিরা। তাহার মুখ বন্ধ করিয়|দিবে। ১৫ দিন পে এই শর্করারিষ্ট বাহির করিয়া 
বলাহথদারে উপযুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিবে । ইহাদ্বারা অর্শঃ, গ্রহণী, উদাবর্ত, অরুচি, মল 
মুত্র বাষু,ও উদগারের বিবদ্ধ, অগ্রিষান্দ্য, হৃদরোগ ও পাওুরোগ এই সমস্ত নিবাকিত হয়। 

নবন্তামলকস্থৈকাং কৃষ্যাজ্জর্জরিতাং তুলাম্‌। 

কুড়বাংশাশ্চ পিপ্পল্যে৷ বিড়ঙ্গং মরিচং তথা ॥ 

যবাসঃ পিপ্পলীমূলং ক্রমুকং চব্যচিত্রকৌ । 

মঞ্জিষ্ঠা নালুকং লোপ্রং পলিকানুঃ পক লিয়ে ॥ 








কুষ্ঠং দাঁরুহরিদ্রাচ স্থরাহবঃ শারিবাদ্ধয়ম্‌। 

ইন্দ্রাহ্বং ভদ্রমুস্তঞ্চ কুর্ধ্যাদর্দপলোন্মিতান্‌॥ 

চত্বারি নাগপুষ্পস্ত পলান্ভিনবস্ চ। 

দ্রোণাভ্যামস্তসে। দ্বাভ্যাং সাধায়ত্বাবতারয়ে ॥ 

দ্রোণাঁবশেষে পুতে চ শীতে তম্মিন্‌ সমাবপেৎ। 

সৃদ্ধীকাদ্বযাঢকরনং শীতং নিযু্হলংমিতম্‌ ॥ 

শর্করাযাশ্চ ভিন্নায়! দগ্যাদ্বিগুণিতাং তুলাম্‌। 

কুম্থমস্ত রসস্তৈকম্দপ্রস্থং নবস্ত চ ॥ 

ত্বগেলাপ্নবপতজ্ঞান্থসেব্যক্রযমুককেশরান্‌। 

চুর্ণযিত্বা তু মতিমান্‌ কার্ধিকানন্ত্র চাবপেৎ ॥ 

তৎ সর্ববং স্থাপয়ে পক্ষং স্থুণৌক্ষে ঘৃতভণজনে । 

প্রলিপ্তে সর্পিষা কিঞ্চিচ্ছর্করা গুরুধূপিতে ॥ 

পক্ষাদুদ্ধমরিষ্টোইয়ং কনকে! নাম বিশ্ুতঃ। 

পেয়ঃ স্বাুরসো হগ্ভঃ প্রয়োগাচক্তরোচনঃ ॥ 

অর্শাংমি গহণাদোষমানাহমুদর" জ্বরমৃ। 

হৃদরোগ" পাগুতাং শোথং গুজ্মবচ্চে1বিনিগ্রহম্‌ ॥ 

কাসং শ্লেক্সাময়াংশ্চো গ্রান্‌ সর্ব।নেবাঁপকর্ষতি। 

বলীপলিতখালিত্যং দোষ্লন্ত ব্যপোহতি ॥ 

| ইতি কন কারিষট?। 

কনকারিই। বীজ রহিত ণতন আমলকী ১১॥* সাড়েবার দের, পিপুল /1০ অদ্ধসের এবং 
ৰিডগ, মরিচ, ছুরাল1, পিপুলখুল, সুপারি, চৈ, চিতা, মঞজিষ্া, নালুক ও লোধ, প্রত 
৮ তোল! ) কুড়, দাকহরি.দ1, দেবদারু, অনস্তমুল, ঠামালত।, ইন্জ্রযব, ও ভদ্রমুতা, প্রত্যেক 
& তোল!, নৃতন নাগেশ্বরফুল ৩১ তালা, এই সকণ ধরব্য একত্র ১২৮ সের জলে সিদ্ধ কৰিয় 
৬৪ সের অবশিষ্ থাকিতে নামাইবে। নাতল হইলে উহাতে দ্র।ক্ষার শীতল কাথ ৩২ সের 
চিনি ২৫ সের, পতন মধু ৬ দের এবং দারুচিনি, এলা6, কৈবর্তৃমুতা, তেজপাতা, বাঁধা 


বেপার মুল, সুপারি ও নাগকেশর প্রত্যেক চূর্ণ ২ তো] 'মিশাইবে। অনন্তর ও ধা 


গ্রলিপ্ত, শর্কর! ও ব্গুকুদ্বার। ধুপিত একটা পরিদ্ক5 খুতপাঁজে উক্ত রাথ ১৫ দিন ফা 
রাখিবে। পক্ষান্তে এই কনকারিষ্ট পান করিবে। ইহা মধুর রস, হৃপ্ণ, অয্নরোচক এব 
বলি পলিত ও ধ্বালিত্য নাশক । ইহ! দার! অর্শঃ, গ্রহণী দোষ, ক্ানাহ, উদর, জর, হা 
পাও, শোপ, গুন, মপবিবদ্ধতা, কাস ও সর্বপ্রকার উগ্র শ্লেম্ম রোগ বিনষ্ট হয় 
পত্রভঙ্গোদটকৈঃ শৌচং কুধ্যাহুফেন চাস্তস1। 
ইতি শুপ্ধণর্শসাং সিদ্মুক্তমেতচ্চিকি ৎসিতম্‌ ॥ 


গা 


] 
] 


১৭শ অধ্যারঃ]..:. টিকিৎসা-স্থানম, | ৩৪৭. 


পে ক 





পট্টি পাক্কা টি 


 শ্কর্শ রোগিকে, ঘোষ|পত্র প্রভৃতি অর্শ ড্রব্যের ক্কাথে অথব! উঞ্ণ জলে, শৌচক্রিয় 
করাইবে। শুফার্শের [সদ্ধকল চিকিৎস! কথিত হইল। | 


চিকিৎপিতমতঃ সিদ্ধং আাধিণাঁং সংগপ্রচক্ষ্যতে | 
তত্তরানুবন্ধে। দ্বিবিধঃ শ্লেক্সণো মারুতন্ত চ ॥ 
অতঃপর রক্তত্াব বিশিষ্ট অর্শের দৃষ্টকল চিকিৎসা কথিত হইতেছে । রক্কার্শে বায়ু ও 
প্লেস এই ছুই দোষের ছই প্রকার অন্ুবন্ধ খাকে। 
বিট, শ্যাবং কঠিনং রক্ষপ্াধো বায়ুর্ন বর্ভতে | 
তনু চারুণবর্ণঞ্চ ফেনিলঞ্চাস্থগর্শপাঁম্‌॥ 
কট্যুরুগুদশূলঞ্চ দৌর্ববল্যং যদি চাঁধিকমূ । 
তত্রানুবন্ধো বাঁতত্য হেতুরধদি চ রুক্ষণমূ ॥ 
শিথিলং শ্বেতপীতঞ্চ বিট, ম্সিপ্ধং গুরু শীতলমৃ। 
যগ্র্শপাং ঘনঞ্চাস্থক্‌ তন্তমৎ পা পিচ্ছিলম্‌ ॥ 
গুদং সপিচ্ছং স্তিমিতং গুরু স্নিগ্ধ কারণম্‌। 
প্লেম্মানুবন্ধে। বিজ্ঞেয়স্তত্র রক্তার্শসাং বুধৈঃ ॥ 
যদি অর্শোরোগীর মল শ্যাববর্থ কঠিন ও রুক্ষ হন্ন, অধোবাধূব প্রবর্তন না হয়) ক্রুত- 
রক্ত পাত্গা, অরুণবর্ণ ও ফেনাবুক্ত হয়, কটা, উরু ও গুহাদেশে শলবদ বেদন! থাকে, অত্যন্ত 
দর্বলত! থাকে এবং রুক্ষহেতুতে রক্তার্শের উৎপত্তি হয়, তাহা হইলে সেই রক্তার্শে ৰাযুর 
অন্থবন্ধ আছে বুঝিতে হইবে। অর রক্তাশ রোগির মল, যর্দ শিথিল, শ্বেত বা পীতব্্ণ 
নিগ্ধ গুরু ও শীতল হপ্প, রক্ত যদ ঘণ, তথ্য বিশি্, পাণুবর্ণ ও পিচ্ছিল হয়, গুহা দেশ, যদি 
পি্ছাযুক্ত স্তিমিত ও ভার বিশিষ্ট হয়; এবং ক্সিপ্ধ কারণে ঘদি রক্কার্শের উৎপত্তি হইয়া 
থাকে, তাহা হইলে, সেই রক্তার্শে শ্রেক্সার অন্ুবপ্ধ আছে বুক্িবে | 
শিপ্ধশীতং ছিতং বাতে রুক্ষশীতং কফানুগে। 
চিকিংসিতমিদং তম্মাৎ সম্প্রপার্ধ্য প্রযোজযে ॥ . 
: বাতগ্রধান রক্কাণে প্রিঞ্ধ ও শাতল টবস্থ এবং ক্প্রগান রক্তাণে বাতিল ও রুক্ষ বন্ত 
ছিত্কর; এই বিবেচন! কয়া রক্তাশের চিকিৎসা করিবে। 
পিন্তশ্লেপ্স(ধিকং মত্ব! শোধনেনোপপাদয়েৎ । 
শ্রধণঞ্চাপুযপেক্ষেত লঙ্ঘনৈ্ব সমাচরেৎ ॥ 


অর্শ: পিন্তশ্লে্াধিক হুইপে বমন বিরেচনাদির হ্বার। চিকিংসা করিবে। রক্তআব 
ধাকিলে তাহ! উপেক্ষা করিয়া লঙ্ঘন ব্যবস্থা করিবে। 


প্রবৃভমাদবর্শোভ্যেো বে! নিগৃহ্বাত্যবুদ্ধিমান্‌। 
শোশিতং দোষমলিনং তাদ্ুগান্‌ জনয়েদহুন্‌ ॥ 
রক্তপত্তং জ্বরং তৃঞ্ধামগ্রিসাদমরোচকমৃ। 
কামলাং শ্বয়থুং শূলং গুদবওক্ষণলংশ্রযম্‌ ॥ 


৩৪৮ চরক-সংহিতা+ : 





কণ্ড রু/কোঠপিড়কাঃ কুষ্টং পাণ্ুহবয়ং গদম্‌। 
বাতমুত্রপুরীষাণাং বিবন্ধং শিরসো। রুজম্‌ ॥ 
স্তৈমিত্যং গুরুগাত্রত্বং তথান্যান্‌ রক্তজান্‌ গদান্‌। 
তম্মাৎ ভ্রুতে ছুষ্টরক্তে রক্তসংগ্রহণং হিতম্‌ ॥ 
মূর্খ ব্যক্তি অর্শ; হইতে এ্রবত্ত রক্ত প্রথমে বন করিলে সেই দোষমলিনরক্ত রোগীর 
বহুরোগ উৎপাদন করিয়া থাকে। যথা রক্তপিত্ত, জর, তৃষ্ণা, অগ্নিমানদ্য, অরুচি 
কামনা, শোগ, শুল, গুহ ও বক্ষণদেশে পুল, ক ব্রণ, কোঠ, পিড়কা, কুষ্ঠ, পাুরোগ, 
বাতমুনপুখীষের (বন্ধতা, শিরোরোগ, পৈমিতা, গাল ,গীরব ও অন্ঠান্ত রক্তজনত রা 
সকলের উৎপত্তি হয়। "মত দব দষ্টপন্সেব সমাক্‌ আব হইলে, সংগ্রাহী বধ দ্বারা রক্ত বন্ধ 
কণা উচিত। 
হেতুলক্ষণ কালজ্জেো বলশোগিতকালবিৎ । 
কালং তাবদুপেক্গেত যাবন্নাত্যয়মাগ, যাহ ॥ 
হেতু লক্ষণ ও কাল, বল ও রণ্ত'বণাবণ্‌ চিকিংসক ফঠদধিন পধ্যস্ত কোন বিপদাণঙ্ক 
না করেন, ততদিন পর্যন্ত অপর ব্ম্রাব উপেক্ষা করবেন, অর্থাৎ রক্ক বন্ধ করিবেন না। 
অগ্রনিনন্দীপনার্থঞ্চ রক্তসংগ্রহণায় ৮। 
দোষাণাং পাচনার্থঞ্চ পরং তিক্তৈরপাচরেৎ ॥ 
মৎ তু প্রক্ষীণদোসগ্ত রত বাঁতোন্বণস্য চ। 
বর্ততে দেহনান্যং তৎ পানাভ্যঙ্গানুবাসনৈ? ॥ 
মহ কু পিনোগ্ণং রক্তং ঘন্মকালে গ্রবর্ততে। 
স্তন্ুনায়ণ তদেক্াশ্তান চেপ্বাতকফান্গম্ ॥ 
স.খারালির অনি সন্দীপনার্ধ রক্ষন্লান নিবাবপার্ধ ও পেোবের পাচনার্থ তিক্তক ও 
দ্বারা চিকিংপা করিবে । কিছ রম বোনীর পিগাদি নবাবের অপ্রতা গাকে এবং বাযুরই 
আপ্পকা থাকে, চাহাব রক্তের হইল, দ£পান, আভাঙ্গ ৪ অঙ্বাসন পভৃতি স্নেহ ক্রিম 
কবিব। নে বর্তাশ পাকা নও মাঙাতি বার ৪ তার 'অনুবধ্ধ না থাকে, সেই খর্শ; 
হতে গ্রীপকাশে রব পার হলে, পিন টমদ দারা বকুল 4 এককালে এঠ কৰি! দিবে। 
বুটজবু নিয্যহঃ সনাগরঃ লিঙ্গ  রক্তমংগ্রহণঃ। 
ত্বগঞ্জাড়িমস্থ তদৎ সনাগরশ্চন্দনরস্চ ॥ 
চন্দনকিরাততিক্তধন্বববানাঃ সনাগরাঃ কিতা! । 
রক্তার্শনাং প্রশমন! দাব্বীত্বগুশীরনিম্বাশ্চ ॥ 
সাতিবিষা কুটজত্রক্‌ ফলঞ্চ রস'গ্জনং মধুযুতানি। 
রক্তাপহানি দগ্যাৎ পিপালবে তগুলজলেন ॥ 
বুড়চিছাগের কাণ, শঠচর্ণ ও কিঞিৎ থত মিশ্রিত করিয়। পান 
দার্তিমছালের বাপ, অথবা ৮শনের কাথ শুঠ-চুণসৎ পান কিনে 


করিবে কিং 
ইহাদ্থার৷ ঝকনা 


ক স্পিটিশিন শশী শিস সর 
শপাশীশশিপিপিসপিী 
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বধ রক্তচম্দন, চিরতা, হুয়ালভ] ও শু"ঠ অথবা দারুহরিদ'র ছাল, বেণার মূল ও 
নিমছাল, ইহাদের কাথ পান করিণে রক্রাশশের শাস্তি হয়। রক্তার্শরোগির পিপাসা 
থাকিলে আঁতইচ, কুড়চিছাল, ইন্জযব, রসাগন ইহাদের চুর, মধু ও তওুলজলের সহিত 
প্রয়োগ করিবে। , 
কুটজত্বচে। বিপাচ্যং পলশতমার্জং মহেন্্রসলিলেন। 
যাবতু স্যাদদ্ধরনং তদুদ্রব্যং গুতো রসস্ততে। গ্রাঃ ॥ 
মোচরসঃ সসমঙ্গঃ ফাঁলনী চ পলধশিকৈশ্চিভিন্তিশ্ | 
বসকবীজং তুল্যং চুণীকৃতমত্র দাতব্যমূ ॥ 
পুতোক্ত খিতঃ সান্দ্ঃ স রসো দব্বাপ্রলেপনে! গ্রাহাঃ | 
মাত্রাকালোপহিতা রসক্রষৈষা জরত্যস্থকৃআ্াবম্‌ ॥ 
ছগলীপয়স! যুক্ত! পেয়! মণ্ডেন বা যথাগ্রিবলম্‌। 
জীর্ণৌষধশ্চ শালীনূ পয়সা ছাগেন ভুপ্তীত ॥ 
রক্তার্শাংস্যতিনারং রক্তং সাস্যক্‌ রূজো নিহন্তযাশু | 
বলবচ্চ রক্তপিন্তং রসক্রিয়ৈষ। জয়ত্যুভয়ভাগম্‌ ॥ 
ইতি কুটজাদিরস-ক্রয়।। 
কুট্াদি রসক্রিয্া।_-কাচ1 কুড়চির ছাল ১২॥ সাড়ে বাব সের, বুট্টির জল ৬৪ সের, 
একত্র পাক কশিয়া অদ্ধাবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। পরে ছাকিয়া! তাহাতে মোচরস, 
বরাহঞ্রান্তা ও প্রিয়ঙ্গু ইহাদের প্রত্যেকের চরণ ২৪ তোলা, এবং ইন্ত্রষব চূর্ণ ৯ ১পল 
(1২ তোল!) প্রক্ষেপ দিম পুনরায় পাক করিবে। যখন উত্তমরূপে ঘন হইবে এবং 
হাতার লাগিবে, তখন নামাইয়। অগ্রিবল বিবেচন! পুর্বক উপযুক্ত মাত্রায়, উপযুক্ত কালে 
গ্রয়োগ করিবে। ইহ অগ্রিবশান্থলারে, ছাগ দগ্ধ, পেয়া, বা মের সহিত গ্রয়োগ করিলে 
রকততরাথ নিবৃত্ত হয়। ওষধ জীর্ণ হইলে, ছাগছগ্ধের সহি শালি ৬$লের অন্ন ভোজন 
করাইবে। এই রমক্রিয়। দারা রকাশ, বক্তাতিসার, বত আব জগ্ত বেদনা, এবং উদ্ধ ও 
অধঃ উউভাগগত বগবান রক্তপিত্ত সত্খর নিবারিত হয়। 
নীলোৎপলং সমঙ্গা মোচরপশ্চন্দনং তিলা লো্রমূ। 
পীত্ব! চ্ছগলীপয়সা ভোজ্যং পয়সৈব শাল্যন্নমূ ॥ 
ছগলীপয়ঃ প্রযুক্ত নিহস্তি রক্তং সবাস্তকরসঞ্চ। 
ধন্যাবহঙ্গমুগাণ!ং রস নিরয়ঃ কদর বা ॥ 
পাঠা বতুদকবীজং রসাঞ্জনং নাগরং যমাম্যশ্চ | 
বিন্বমিতি চার্শংসৈশ্,পিতানি পেয়ানি লশুলেষু॥ 
দ1ববাকিরাততিক্তং মুন্তং ছুঃস্পর্শকম্চ রুধিরদ্রমূ। 
) নীলোৎপল, বরাহক্রান্ত, মোচরস, ওভ্তচন্দন, [তিল ও তৌধ, ইহাদের চুর্ণ ৰা কন্ধ 
বাগ ইদ্ধের বহি সেবন কারয়া, ছাগ গঞ্জের সহিত শ।পি তওুলের অন্ধ খাইখেক। ছাগছথ 


স্পা 
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ও বেতোশাকের রস একত্র প্রযুক্ত হইলে রক্তআবের শাস্তি হয়। ধন্বদেশজাত পক্ষী" 
স্বগের মাংসর, দাড়িমাদি রস ঈষদয করিয়া অথবা অন রহিত করিয়্! পান করিলে র্ 
আব নিবারিত হয়। আকনাদি, ইত্জযব, রসাপ্রন, শুঠ, যোগান ও বেল", ইহাদের 
চূর্ণ পান করিলে শূল বে্নাম্বিত রক্তার্শের শান্তি হয়। দাকুরিদ্রা, চিরতা, মুতা, ছ্রা 
লন! ইহাদের চূর্ণ স্বর! রক্তআব বন্ধ হয়। 
রৃক্কেহতিবর্তমানে শুলে চ ঘ্বৃতং বিধাতব্যম্‌। 
কুটজফলকক্কেঃ কেশরনীলোৎ্পললোধ্রধাতকীকন্ৈঃ ॥ 
সিদ্ধং ঘৃতং বিধেয়ং শুলে রক্তার্শলাং ভিষজ ॥ 
সর্পিঃ সদাড়িমরসং সয়াবশুকং শৃতং জয়ত্যাশু। 
রক্তং সশুলমথবা নিদিপ্ধিকাছুপ্ধিকাসিদ্ধমূ ॥ 
রক্কার্শে যদি অতিরিক্ত রত্তআব হয়, এবং শূলবদ্‌ বেদনা থাকে, তাহা হইলে, ইন্জরযবের 
কল্মসহ, অথবা নাগকে শর, নীলোতপল, লোধ ও ধাইফুল ইহাদের কন্ধ সহ ঘত পাক করিয়া 
অথব। পূর্বোক্ত রক্ত রোধক যোগসমুহ দ্বার। ঘ্বতপাক করিয়া সেই ঘ্বৃত পানার্থ ব্যবস্থ। 
করিবে। দাঁড়িমের রস ও যবক্ষারেব কম্বয সহ অথৰ! কণ্টকারী ও ছুপ্ধিকার কহ সহ 
যথাবিধি ঘ্বৃত পাক করিয়া পেই ঘ্বত পান করিবে। ইহাতে রক্তআাব ও শুল বোবা 
শান্তি হয়। 
লাঁজপেয়। পাতা চুক্রিকাকে শরীৎপলৈঃ সিদ্ধা। 
হস্ত্যাশবঅ্রআবং তথা বলাপুশ্সিপণাভ্যাম্‌ ॥ 
হ্রীবেরবিহ্ৃনাগরনিধুণ্যহে সাধিতাং সনবনীতাম্‌। 
বৃক্ষাক্রদাড়িমাস্্রামত্্রীকাস্ত্রাং মকোলার্রাম্‌ ॥ 
গৃ্ঠনকম্রাসিদ্ধং দদ্াদ্‌ বমকেন ভর্জ্জিতাং পেম়াম্‌। 
রক্তাতিসারশুলপ্রবাহিকীশোথনিগ্রহণীম্‌ ॥ 
আবরুল, নাগকেশর ৪ নীলোত্পগ ইহাদের সহিত কিংব! বেড়েল! ও চাকুলের সহিত 
পেক্কা। পাক করিয়া পান করিলে আও রক্তত্রাব নষ্ট হয়। বালা, বেলশুঠ ও শঁঠ ইহাদের 
কাথে পেঞ্%। পাক করিবে, সেই পে! মাখনের সহিত মিশাইয়া এবং মহান ও দাড়িমের 
রসে. অথব] তেঁতুলের রসে কিংবা কুলগুঠের কাথে অমিকৃত করিয়া পান করিবে। রন 
ও অস্ভের সহিত পেয়! পাক করিয়া ভাহা যমক শ্সেহে অর্থাৎ প্রত তৈলে তাজিয়া পান 
করিবে । ইহান্বার রক্ত1ঠিসার, শূল প্রখা হক] ও শোথ নিবারণ হয়। 
কাঁশর্ধ্যামলকা নং সকর্বব,দারফলাল্লানাম্‌। 
গঞ্জনকশাল্মলাকানাং দুপ্ষিকানাং চুক্রিকানাঞ্চ ॥ 
নঙ্জলীধশুঙ্গ কানাং খড়াংস্তথা কোবিদারপুষ্পাণাম্‌। 
দ্রঃ সরেণ সিদ্ধান্‌ দগ্যাদ্রক্তে প্রবৃতেহতি ॥ 


গ্ভিবা। 
গান্ত।রী। আমলকী, শ্বেতকাঁঞ্চন ও অন্নফল; কিংবা গৃঞ্ঠন ও শিুল, অথবা £ 
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সার বটশুঙ্গ বা রক্তকারঞ্চন পুষ্প ইহাদের সহিত দধির সর সহ 
গাঁক করিয়া! পান করিলে অর্শ: হইতে অতিরিক্ত রক্তআাব প্রশমিত হয়। 
দিদ্ধং পলাুশীকং তক্রেণোপোদিকাং সবদরান্রমূ। 
রুধিরক্রুতৌ প্রদগ্যান্মসুরয়ুষঞ্চ তক্রাপ্্রম্‌ ॥ 
পয়সা শৃতেণ ঘৃষৈঃ সতীনমূদগ'ঢকীমসুরাণামূ । 
ভোজনমগ্ভাদকৈঃ শালিশ্যামাককোদ্রবজম্‌ ॥ 
শশহরিণলাবমাংসৈ? কপিঞ্চলৈণেয়কৈঃ স্সিদ্বৈশ্চ | 
তভোজনমগ্ভানৃমধুরৈরপৈরীষত সমরিচৈর্বা ॥ 
দক্ষশিখিতিভিরিরসৈদ্িক কুদলোপাকজৈশ্চ মধুরায়ৈঃ। 
অগ্যাদ্রসৈরতিবহ্ঘর্শস্বনিলোন্বণশরীরঃ ॥ 
রসখড়শাকয়বাগৃসংযুক্তঃ কেবলোইথবা জয়তি । 
রক্তমতিবর্তমানং বাতঞ্চ পলাগুরুপঘুক্তঃ ॥ 
ছাগান্তরাধিতরুণং সরুধিরমুপসাধিতং বহু পলা । 
ব্যত্যাসাম্মধুরাক্সং বিটশোণিতসংক্ষয়ে দেয়মূ ॥ 
তক্রের সহিত পলাওুশাক, কুলশু'ঠের কথ সহ পুইশাক বা অন্রতক্রের সহিত মহর 
যূষ পাক করিয়া যক্তত্রাব নিবারপার্থ প্রয়োগ করিবে । আর অর্দশৃত ছুগ্ধ, মটর কলায়, 
মুগ, অড়হর ব| মস্থরের যূষ ও অযনরপের সহিত শাপি শামা বা কোদোধান্তের অল্প ভোজন 
করাইবে। শশ ইপিগ লাব কপিঞ্জল ও বণ ইহাদের মাংস স্ুসিদ্ধ করিয়া তাহা মধুর ও 
ঈষায়রসান্বিন্ত এবং মণ্রচচূর্ণ সংযুক্ত করিয়া তৎসহ শাল্যক্প জোজন করাইবে। কুকুট, 
মঘুর, ভিত্তির, উদ্তী ও খেঁকশেয়ালের মাংসরস মধুরাম্নরসান্থিত করিয়া সেবন করিলে 
বাতোবণ ও অশের অতিশয় রক্তআাব নিবৃত্ত হয় । মাংসরস, খড়যূষ শাক ও যবাগুর সহিত 
গলাও ভক্ষণ করিলে অথবা কেবল পলা ভক্ষণ করিলে অতিপ্রবর্তমান রক্ত ও বায়ু প্রশ- 
মিত হইয়া থাকে। ভতরুণবয়স্ক একটা ছাগলের রক্তযুক্ত মধাদেহ বহৃপলা'ওর সহিত পাক 
করিবে। ইহ! বলক্ষয়ে মধুররসাঘ্বিত ও রক্রক্ষয়ে অন্নরসান্থিত করিয়া অর্শোরোগীকে 
ভোব্পন করাইবে। এতন্বারা তাহার মল ও রক্তের অতিক্ষয় জনিত দোষের শাস্তি হয়। 
নবনীততিলাভ্যাসাৎ কেশরনবনীতশর্করাভ্যাসাৎ। 


দধিনরমধিতাভ্যাসাঁদ্‌ গুহাঃ শাম্যন্তি রক্তবহাঃ ॥ 
মাথন ও কৃষ্ণতিল বা! নাগকেশর, মাখন ও চিনি কিংবা দধির সর ও মথিত নিত্য 
বন করিলে রক্তজ অর্শঃ বিনষ্ট হইয়। থাকে। ্‌ | 
নবনীতত্বতং ছাগং মাংসং সবষ্টিকঃ শালিঃ। 
তরুণশ্চ সুরামণ্ডস্তরুণী চ সুর! নিহস্ত্যাঅরম্‌ ॥ 
নবনীত ত্বত্ত ( অর্থাৎ মাথন জালান ঘ্ৃত /* এক ছট।ক), ভ্াগমাংস, ঝাঁক ও. শালি 
বের অঙ্গ নৃতন খানও ও নূতন য়া এই সকল রক্তআাব রোধক। 





যোগে খড়যুষ 


৩৫২ চরক-সংহিতা | 





প্রায়েণ বাতবহুলান্যর্শাংসি ভবন্ত্যতিস্রতে রক্তে ।, 
দৃষ্টেইপি কফপিত্তে তম্ম।দনিলোহধিকে। জ্ঞেয়ঃ ॥ 
দৃষ্ট| তু রক্তপিন্তং প্রবলং কফবাতলিঙ্গমল্পঞ্চ 
শীতাঃ ক্রিয়।ঃ প্রয়োজ্য। ষথেরিত। বক্ষ্যতে চাম্যাঃ ॥ 
অধিক পরিমাণে রক্আা'ব হইলে অর্শ: সমূহ প্রায়ই বাতাধিক হইয়। থাকে। সেট 
হেতু অতিস্রাবযুক্ত অর্শে কফের বা পিত্তের লক্ষণ দৃ্ হইলেও তাহাকে বাতাধিক বনিয়াই 
জানিবে। অশে ষদি রক্তপিত্ত লক্ষণ অধিক ও বফবাতের লক্ষণ অল্প দৃষ্ট হয়, তাহ! হইলে 
পূর্ববক্ত ও বক্ষ্যমাণোক্ত শীতল ক্রিয়া করিবে। 
মধুকং সপঞ্চবন্কং বদরীত্বগুদম্বরধবপটোলমূ। 
পরিষেচনে প্রয়োজ্যং বুষককুভয়বাসনিম্বীশ্চ ॥ 
রক্তপিত্তাধিক অর্শে যষ্টিমধূ, পঞ্চবন্ধল, কুলছাঁল, বজ্ঞডুমুরের ছাল, ধাওয়! ছাল ৫ 
পল্তা ইহাদের ক্কাথ অথবা বাপকছাল, অর্জুনছাল ছুরালভা ও নিমছাল ইহাদের কাঁধ দ্বারা 
পরিষেক কারবে। | 
রজেইতিবর্তমানে দাহে ক্রেদে চ সম্যগবগাহাঃ। 
মধূকাম্বণালপদ্ম কচন্দনকুশকাশমূলনিকাথাঃ ॥. 
ইক্ষুরসমধুকবেতলনির্যযহে শীতলে পয়সি বা তম্‌। 
অবগাহযে প্রদিদ্ধং পূর্বং তৈলেন শিশিরেণ ॥ 
অস্ত অতিরিক রক্তত্রাব কেদ ও দাছ থাকিলে রোগীকে প্রথমে শীতবীর্ঘয ট 
মাখাইয়া _হষ্টিমধু, বেণার মুল, পদ্যকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, কুশমূল ও কাঁসমূল ইহাদের ককাখে 
ইক্ষুরল মিশ্রিত হ্টিমধু ও অমবেতসের কাথে অথব1 শাতল ছগ্ধে অবগাহন করাইবে। 


দন্ত] ঘৃতং সশর্করমুপস্থদেশে ভ্রিকদেশে চ। 
শিশিরজলস্পর্শস্থখধার! সংস্তম্তনী যোজ্য। ॥ 
কদল'দলৈরভিনবৈঃ পুক্রপাত্রৈশ্চ শীতজলনিভৈঃ। 
্রচ্ছাদনং যুহুণ্ম,হুরিষ্টং পদ্মো২পলদ লৈশ্চ ॥ 
ুর্ববাদ্ধতং প্রদেহং শতধৌতদহঅধৌতমপি সর্পিঃ। 
ব্যজনপবনঃ স্থশীতে। রক্তত্রাবং জয়ত্যাশ ॥ 
রক্তাশোরোপীর উপস্থদেশে ও ভ্বিকদেশে শর্করামিশ্রিত ঘ্ৃত মালিস করিয়া শঙ 
জলের ম্পর্শস্থথকর ধারা দিবে। ইহা] দ্বারা রকের স্তম্তনহ্র। নুতন কদলীপত্র, গছ! 
বা পদ্মের ও কুমুদের ( পাপড়ি) শীতল জল দিক্ত করিয়া তদ্দারা বারংবার জর্শঃ আছ 
করিবে। দূর্বাদ্তত্বত, শতধৌত ত্বত ব সহত্র ধৌত ত্বৃত দ্বারা প্রলেপ ও ভানবৃরে 
স্থীতল দ্বারা সত্বর রক্তআব প্রশমিত হইয়। থাকে । 
সমঙ্গ।মধুকাভ্যাং তিলমধুকাভ্যাং রসাঞ্জনঘৃতাত্যাম্‌। 
সর্জ্ররলঘৃতাভ্যাং নিম্ঘ্বতাভ্যাং মধুদ্বতাভ্যাঞ্চ 


১৪শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ৬৫৩ 






পপ টকস্ক্স্থা 





দাব্বাত্বকৃসপ্পির্ভ্যাং সচন্দনাভা'মখোৎপলপ্নতাভ্যামৃ। 
দাহে কেদে চ গুদতভ্রংশে গুদজা? গ্রতিমারণীয়াঃ ল্যুঃ ॥ 
অর্শে দাহ ক্লেদআাব এবং গুদন্র“শ থাকিলে বরাহকাস্তা যঙ্িমধু ও অস্তচন্দন, তিল 
যট্টিষধু ও রক্তচন্দন, রসাঞ্জীন রকজ্তচন্দন ও ঘন, ধুনা রল্টশান ও দ্বত, শিশ্ব রক্তচন্দন ও দ্বৃত। 
রন্তচন্দন মধু ও ঘ্বত, দারুহরিদ্রার ছাল রক্তচন্দন ও দ্বুক, অথ নীলোংপল রক্তচন্দন ও 
বত দ্বার! গ্রলেপ দিবে । 
আভিঃ ক্রিযাভিরথব। শীতাঁভিধন্ত ম তিঠতি রক্তম্‌। 
তং কলে ন্িক্ধো ফোর্মাংসরমৈস্তপঁফেখতিমান্‌ ॥ 
এই সমস্ত শীতল ক্রি দ্বারা যুক্ত বন্ধ ন| হইলে কোনাকে উাধুক্ত সময়ে মিক্ষোঞ। 
মাংসরস সেবম করাইয়া তর্পত করিবে । 
অবগীড়কসর্পিউিঃ কোফ্ৈধতিতৈলিকৈ গুথাভ্য্গৈ | 
ক্ষীরঘূততৈলসেকৈ? কোৈ?; সমুপাচরেচ্চাণ্ড | 
অবগীড়ক পুত ও ঈষহুদ্ নত তিণ ছাপা আনাস এবং ঈষচ্। ছুগ্ধ ঘ্ত তৈলের 
পরিষেক দ্বারা রোগথিকে আশু চিকিৎসা কারিবে। 
কোঞ্চেন বাতগ্রবলে ঘুতমধেনানুবাঁসফেচ্হী মূ 
পিচ্ছ।বন্তিৎ দছ্য।ও কালে তম্যাথবা সিদ্ধমূ ॥ 
বাত প্রবল রক্তার্শোরোপা.ক দ্ষত্বগঃ ঘতমণ্ড দানা শীঘ অগ্গবাসন দিবে । অথবা 
উপযুক্ত সময়ে সিদ্ষফণ পিচ্হাবস্ডি ঘি 
যবাসকৃশকাশানাং মুল সুঙ্গাঞ্চ শাতনলম্। 
হ্যগ্রেখোডুন্দরাগবশুপান্চ ঘ্বিগপশো শি তাত | 
বিপ্রশ্থৎ সলিলট্যৈতৎ ক্ষার প্রস্থ বিপাচিষেহ। 
ক্দীরশেষং কমায়ঞ্চ পতং কক্ষৈবিমি এয়েহ | 
কক্কাঃ শালসলিনিধ্যানসমঙগ চন্দনোহপলম্‌। 
বঙ্নকম্থ্য চ বীজানি গ্রিফসুঁত পঞ্াকেশগম্‌ ॥ 
পিচ্ছাবন্তিরয়ং সিদ্ধ সঘুত শেন দুখব গঃ। 
প্রবাহিকাগুদভ্রংশর ক্তআবগ্রাপহঃ | 
ইতি পিচ্ছাবস্তিঃ 
গিচ্ছাবস্তি। ছুরালভা, কুশযূল, কাখখুন, শিমুল মল, বটশুঙ্গ, যঞ্ডড়মুর শুঙ্গ ও অশ্বথ 
প্রত্যেক ১৬ তোলা, পাকাথ জল ১২ গেব, দু ১ গে) একত্র ০5: করিয়। হুগ্ধা- 
চর নামাইয়! [কিয়া লইবে। রে ঞ্ং এগ্ষে আহত নিম্ালথিত কন্বদ্রবা 
টি ্ ঘথ। মোচরণ, বরাহক্ান্তা, রক্চদন, নীশো২পল, ইন্দ্রযব, প্রিয়ন্-ও পদ্ম 
প এবং স্বত মধু চিনি। ইহাদ্বারা প্রযুক্ত বস্তিকে পিচ্ছাবস্তি কহে। এই পিঙ্ক 


| 
নপ্রদ পিচ্ছ এসি প্রবা (হক, গুদত্রংশ, রক্তআাব ও জ্বর নিবারণ করে| 
৪৫ 


সি 


৬৫৪ চরক-সংহিতা | 
প্রপৌগুরীকং মধুকং পেষ্যান্‌ বস্তে। যথেরিতাঁন্‌। 
পিষ্ট।ানুবাসনং স্সেহং-ক্ষীরদ্ধিগুণিতং পচে ॥ 
পিচ্ছাবস্তি কথিত ককদ্রবা, পুগুরিয়। লতা ও হষ্টিমধু একত্র বাটিক সেই কন্ধ, 
দ্বিগুণ দুগ্ধ সহ তৈল পাক করিয়া তদ্বার, অনুবসন দিখে। 
হীবেরমুৎপলং লোধং স্মঙ্গাচব/চন্দনম্। 
পাঠা সাতিবিষা (বন্থং ধাতকা দেবদাঁরু চ॥ 
দাবী ত্বউনাগরং মাংসী মুন্তং ক্ষীরো ষবাগ্রজঃ। 
চিন্তকশ্চেতি পেষাণি চাঙ্গেরাম্বরসে ঘৃতমূ ॥ 
একধাং সাধয়ে সর্বং তৎ সর্প পরমৌষধমূ। 
অর্শোহতিস।র গ্রহণীপাুর!গে জ্বরেহরুচো ॥ 
মুত্রকৃচ্ছে, গুদভ্র'শে বস্ত্যাধানে প্রবাহণে। 
পিচ্ছক্রাবেহশ্নাং শুলে যোজ্যমেতৎ ব্িদোধনুৎ ॥ 
ইতি হীবেরাদিদ্বতমৃ। 
হ্বীবেরাদ্ত ঘৃত।-ত্বত ৪ সের, আমাল শাকের রস ১৬ তের; কল্বা বালা নীলোং 
পল, লোধ, বরাহক্রান্ত।, চৈ, রঞ্চনান, আকনার্দি, আহঠইচ, বেলশু ঠ, ধাইফুর, দেবদার, 
দারুহ রজার ছাল, শঠ, জটামাংসী, সুহা, নংক্ষার ও চিভামুল মিলিত ১ দের। যাবি 
পাক করি! পানার্থ প্রয়োগ করিবে | হং। আত উৎকৃষ্ট ওধধ। এই প্রত পানে অর্শ; 
অভিপার, গ্রহণী, পাুবাগ, অব. অ%15, মুকৃস্,, গুদত্রংশ, বস্তির আখ্মান, প্রবাহিকা। 
পিচ্ছান্রাব ও অর্শর শুপ বেদনা নিবারিতঠ হয়। এহ পভ জিপোষ নাশক। 
অবাক্পুষ্পী বলা দাববী গৃশ্লপণী তরিকণ্টকঃ। 
হ্যগ্রাধোড় দ্বরাশ্বথণ্ডঙ্গাশ্চ দ্িপলোন্মিতাঃ ॥ 
কষায় এবাং পেষ্যান্ত্র জাবপ্ত। কটরোইণী । 
পিপ্ললা পিপ্পনাধুলং মরি৮ং গুরদারু চ ॥ 
কলিঙ্গাঃ শালালং পুষ্পাং বারা চন্দনমঞ্জনমূ। 
কট ফলং চিন্রকো মস্ত" প্রিয়ঙ্গতিবিমান্থিরাঃ ॥ 
পগ্মোৎপলানং কিম্কঃ সমঙ্গ। সনিদিপ্ধিকা 
বিদ্বং মৌচরনঃ পাঁঠ। ভাগাঃ ব্সযাঃ পৃথক্‌ ॥ 
চতুঃপ্রস্থশৃততপ্রস্থং কমায়মবতারয়েত। 
ত্রিংশৎপলানি গ্রস্থোহত্র বিজ্বেষো দ্বিপলাধিক? ॥ 
" স্ুনিষণকচ'লগে্ে/াঃ প্রন্থৌ খে স্বরসন্থ্য চ। 
সর্ব্বেরেতৈয় থোদকটঘৃ ত প্রস্থ: বিপ।চয়ে ॥ 





১৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৩৫৫ 





প্রবাছণে গুদভ্রংশে পিচ্ছন্ত বিবিধাহ চ ॥ 

উত্থানে চাঁতিবহুশঃ শোথশুলে গুদাশ্রয়ে | 

মূত্রগ্রহে মুট্ব'তে মন্দেহগ্রাবরুচাবগি ॥ 

প্রযোজ্যং বিধিবৎ সর্পিব লবর্ণাগ্নিবর্ধনমূ। 

বিবিধেঘন্নপানেষু কেবলং বা নিরত্যয়ম্‌ ॥ 

ইতি স্ননিষগরকচান্গেরীঘুতম্। 
স্থনিষগক চাঙ্গেরী ঘৃত।- ঘুভ ১ প্রন্থ, শুধুণিশাকের রস ১ গ্রন্থ) আমরুল শাকের রস 

 প্রন্থ, কাথার্থ মৌনী, বেড়েলা, দাক্হরিদ1, চাকুলে গোক্ষুর এবং বট, যজ্জডুমুর 
ও ম্বখের শুগ প্রতে;ক ছইপল, পাক জল ৪ প্রস্থ, ছেরে এক প্রস্থ। ( এখাঁনে ৩২ 
গলে প্রস্থ বুঝিতে হইবে ।) কলা্থ__জীবাস্তী, কট্কী, পিপুপ) পিপুলমূল, মরিচ, 
ঘেবদারু, ইন্দ্রযব» শিমুল কুল, ক্ষীরকাঝোষ্ী, দন্তচন্দন, বসাঞ্জন, কট্ফল, চিতামুল, 
মৃতা প্রিয়সু,। আতইচ, শালপাণি, পন্ম-কশর,  উৎপলকেশর, বরাহক্াস্তা, 
কণ্টকরী, বেলশুঠ, মে'চরস ও অকনাদি প্রতেক ২ (তালা । একত্র যথাবিধি 
পাক করিয়! বিবিধ অন্পপানের সহিত অআঅথণা কেবল মাত্র এই ঘত পান করিতে 
দিবে। ইহা দ্বারা অর্শঃ অভীপার রান প্রবাহিকা গুদন্রংশ বিবিধ শিচ্ছ'আঁব বাঁরং, 
বাঁর অল্প অল্প মলত]াগ গুহ্া.দশের শোণ ও শু মুহ্ীহ মুড্বাত অগ্রিমান্দটা অরুচি প্রশ- 
নিত হইয়া থাকে । এই ঘ্বৃত বল বর্ণ ও অগ্নিবন্ধক। 


ভবন্ত চাত্র। 


ব্যতযাসে। মধুরাসানাং শীহোষ্ঞানাঞ্চ যোৌজিত?। 
নিত্য মগ্রিবলাপেক্ষী জযন্তার্শকৃতান্‌ গদান। 
ত্রয়ে। বিকারাঃ গ্রায়েণ যে পরস্পরহেতব2 | 
অর্শাংদি চাতিসারশ্চ এহণীদেষ এব চ ॥ 
এষামগ্রিবলে হীনে বৃদ্ধিরৃদ্ধে পরিক্ষযুঃ | 
তম্মাদগ্রিবলং রক্ষ্যমেযু ভ্রু বিশেষতঃ ॥ 


অর্শোরোগীর অগ্ি বল বিব্েন| করিয়া নিত্য বিপরীত ত্রমে মধুর ও অঙ্পরস এবং 
শাঠও উ ক্রিয়া গ্রয়োণ করিলে অর্শেসভ্ভুত রোগ সকলেয় নিবৃত্তি হয়। প্রায়ই 
পিধা যায় অরশঃ অতিগার ও এহণী এই তিঃটা (রাগ পডস্পর পরস্পর হেতু হইয়! 
ধাকে। আগির বল কিক গেলে এই ভিটা ডো.গর বৃদ্ধ ও অগ্মহল হুঁদ্ধ হইল এই 
রোগহয়ের নাখ হয়, অতহব ইহাদের চবিৎস য় গ্রিল বিশেষ ভবে হম] করিবে। 


হষ্টেঃ শাকৈর্ষবাগুভির্ুষৈমংসরসৈঃ শুভৈঃ। 
ক্ষীরতক্রপ্রয়েগৈশ্চ বিবিধৈও৭জান্‌ জয়ে ॥ 


৩৫৬ চরক-সংহতা। | 
ভারারররাররারারারারারারারহারাানাজ্রারাহনডাহুরারারগাচাাররাহাারারারারাহারাকারাহার টিনার হি রা পা, ই রর 
যদ্বায়োরানুলো ম্যায় যদ গ্রিবলবৃদ্ধযে | 
অন্নপানোষধদ্রব্যং তৎ মেব্যং নিত্যমর্শসৈঃ ॥ 
যদ্দতো! বিপরীতং স্তান্নিৰনে ঘ গ্রদর্শিতম্‌। 
গুদজ।ভিপরীতেন তৎ সেব্যং ন কদাচন ॥ 
বিবিধ ভূষ্ট শাক, যখাগু, যূন (মুলাদি কৃত) মাংসরন, ক্ষীরপ্রয়োগ ও তু ক্রপ্রক্নোগ 
দ্বাহ অর্শেরোগ সকলকে [বিনষ্ট করতে | যে সবল অন্ন, পানায়”ও ওউষধ্রব্য দ্বার বাধুর 
অঞ্চলোম ও অগ্নির বল বুদ্ধি হয়, আশা এ সষ্ট সকল নিহ্য সেবন কৰা কর্ধা। 
আর যেসকল অনপানাদি ইহার বির 2 ও নিদাতন যাহ] উক্ত হইফাছে, তাহা বদ? 
সেবন কর উট নভে । 





তহ শ্লোকা? | 
মর্শনাং দ্িবিধং হুম াথগাংতনানি চ। 
স্বানস"ম্বানলিদ শি 257 ॥ 
মভ্যস!; ম্বেদনং ধা মলগাভী প্াদেসনছ। 
শোঁণভল্যাবজেক্কশল মেগা গীাাসলাচশাতি 
পানাজবি পর যত বাহবা লগিহইকলো দন? 
নোঁগাঃ সংশমনাধ়াশ্চি মগা ৭ রে ৮ | 
বক্কয়ু শুতে গা শ্ বব? 15 শিক । 
শুদ্ার্শটমা এ পননা হা বণাহ শাণানি 50 
দ্বিবিধং সা বনানা তাহ্যাপে উং বাধ নন 
রক্তনং যে বাখাত পেস্যাস্চি 
রি 5157 বোগাশ্চ ৩ 
দ51 রিনা চ ॥ 
বা তিন্য গদন্পনূ | 
তৎ সর্দনিহ নিত গুদ গান! চিকিহমিতস্‌ ॥ 
উত্গ্রিবেশক্ুতে তন্দে চর গতিসস্ুতে চিকিতৎপিত- 
তল প্৮কিহটিভত নম চ৬ুদলোহিধ্যায়ঃ ॥ 

অশঃ সসু্ের ছিনি হয, পনস্ক এ বান, আংক্রতিত দক্ষণ। সাধিত ও 
অলাধাত নির্ণর, কভ্যগ, নেন, পন আাগাহন। গণগেপ, শোনিতাবসেক, দীপন ও গা, 
দোগ সকল, নাঁধু ও মলের অগ্যলাস রী গানান্ গিরি, সাশমনযোগ, বিবিধ দ্বৃত, ব। 
তত্রপ্রয্জোগ, শেঠ সবাকর আকিই, দানের প্রশমন, দিভীলাবন ও অর্শের হী, তের 
দ্বিবিধ অন্ুবন্ধ, ও ভাহার উর, রন্ত সংঞহণ বিদিধ বাথ গু কল। উৎকৃষ্ট স্নেহবি ধ 
আহার বিধি, প্রতিসারণ রোগসদুহছ, %1লন১ অবগাহিন। শেপ, পরিষেক, অতিত্ঃ 
রকরের বিহিত উধধ, এই.সকল অর্শোরোগ [কিৎসা) চডডুদিশ মধ্টায়ে নিট হয়া, 


৫শ অধ্যায়ঃ] ' চিকিৎসা-স্থানমূ। রর ৩৫৭ 
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পঞ্চদশোহধ্যায় 


সি 





অথাতো! গ্রহণীরোগচিকিততং ব্যা!যাগ্তাম ইতি হ 
লা ভগবানাতেয়? ॥ 
অতঃপর অমর আংণাবোপ চিটিহথা ব্যাথ।া কতিও 
নিয়াছিগেন। 
আম়ুবর্ণে। বলং ০ 'গচয়ে। প্রভা । 
গজভ্তেজোহ্গ্রধঃ কাবাক্টোক্তা 0 | 
শান্তেহগ্পৌ সিঘতে সা. লি সৎ জান উনাষয়ত | 
রোগী স্তাপ্দিক্রতে ঘৃল ক স্গাগিরিও] 
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মা, বণ, বল, স্ব.ঞ্য, উত্নাহ, উপন্ধ, প্রগা চস, তে ₹, অগ ও প্রাণ এই সকল 
| পর হেতুক, মর্ণাৎ গণের আন্খাদির এব কার) হাঠহাঘি। এছ জাঠরানি 
(নষ্ট) হইলে প্রাণীবা এবি ফা, টপস তি কতো শাক নিরানঙ্গ হইয়া চিরকাল 
রঃ থকে এবং উহা বিতত হই চদা ৭ হইত কে । 
য়! কথিত এ ূ 
ং দেহধাহোজোবুলবনা ফতোলিকম। 
উজ বল বাগ দমাতে ॥ 
অন্ন যে, দেহ ধাতু ওঃ পদাথু এব এ ৮ ছ হয় তাকাতে অগ্রিই কারণ,_ 
ছে অগ্রিদ্বারা অন্ন পবিপাক গ্রাপ্পু হঃজেট দেই নব গুটি হই গাকে।  অপরি- 
+ মাধাৰ হইতে রপাি ধাতুর উংপঠি ই ও 
এ ডে ৮৮1৭1 পে ৬ € ্ টি শ গুটি 
অনমাদানকম্থী ত রি 1 কোচ অন্গনাতি। 
তদ্দ্রবৈভিন্নসগে' তং চ,হন হছুহা, গঠন ॥ 
মযানেনাবধৃতে ধূ 8 
কালে ভূক্তং মযং সমান গ রা ॥ 
এবং রমখলার়ালয়াঙয়শ্য হা সতত | 
পচত্যগ্রিব্থ| স্ছ নয না হুলমূ ॥ 
অধানকম্ম। হৃদয় এ ধুলাসালিত শান (শ্রহণ) করিয়া কোষে 
খযাখয়ে) আকর্ষণ ক কক এ 


গাদা বদ ই তকাতু শিশ্ন সংঘাত ( শিথল ) 
এবং শেহ দ্বার] শৃহ হইয়া থাকে। সি তাস সমান মা দারা কম্পিত ও 
বেগ অগ্নি উ উপযুক্ত কালে সমপপিমিত ইভাদত৯ সমান্ণরিণাক বরে। ইহাতে 
ধর বৃদ্ধি হয়| ষেমন টুলীস্থ অধি হৃজাস্থ অপ এ ভণলকে পাক করিয়া অন্ন ও ফেন 
1 গরিণত্ধ করে, ভদ্রশ জাঠঙাগ্র আমা মস্ত জনধাতু ও ভূক্তানকে পরিপাক কৰির। 
২ মগরূপে পরণভ করিয়া থাংক। 


মনহতএব অগ্রই মুগ কারণ 


হু 
০৯ 
সস 
ঙ্লে 
৯ 
এ 


৩৫৮ চরক-নংহিতা। , 
অনন্য ভুূক্তমাত্রস্থ বড় রলস্থ প্রপাকতঃ। 
মধুরাখ্যাৎ কফে। ভাবা ফেনভাব উদীর্য্যতে ॥ 
পরন্ত পঞ্চমানহ্য বিদদ্ধহ্ান্রভাবতঃ। 
আশয়াচ্চযবমানস্য পিন্তমচ্ছমুদীধ্যতে ॥ 
পঞ্কাশমুন্ত প্রাশ্তহ্য শোষ্যমাণস্ বহ্ছিনা | 
পরিপিগ্ডিতপকম্থা বাযুঃ স্তাৎ কটুভাবতঃ ॥ 

ষট্রপান্বিত অন্ন তোকজনের পরই পহিকিনা আবন্ত হইলে মধুবভাব হয়, তাহ! হইতে 
যেকোন ভাব উৎপন্ন হয় তাহা কফ নামক মল। তৎপরে পচ্যমান সেই অর বিদগ্ধ ও 
অন্রভাব প্রান্ত হইয়া আমাশন্ব হইতে পক্কাশয়ে ঘাইবার সমগ্র যে স্বচ্ছ পদার্থ উৎপন্ন হা 
তাহা! পিত্ত নামক মল। তাহার পর পাশ প্রাপু অগ্িদ্থারা শোষ্যমাপ তুক্কার় পরিপন্ 
ও পিগাকৃতি হইলে কটুছান প্রাপ্ত হয়) তাহা ইইতে বায়ু নামক মলের উৎপত্তি হই 
থাকে। 





অন্পমিস্টং হাপকৃতমিষ্টেগ্দাদিভিঃ পুথকৃ। 
দেহে প্রীণাঁভি গন্ধাদীন্‌ প্রাণাদীশিন্ড্রিযাণি চ॥ 
ইষ্ট গন্ধাদিঘুক্ত উপকারী প্রিম মন্ন ভোগন করিলে শবীরে গঞ্চাদ প্রাণাদ ও ইন্জিয়া 
প্রীধিত হইন্জ! থাকে । 
ভোৌমাপ্যগ্রেঘবাষব) পঞ্চোক়াণঃ সনাভলাঃ। 
পঞ্চাহারগচণান্‌ ম্বান্‌ দ।ণ্‌ পার্থিবাদান্‌ পন্তি ছি ॥ 
ষ্থাস্বৈরেব পুষ্যন্তে দেহে দ্রব্যগুণাঃ পৃথক । 
পার্িবাঃ পার্ধিবানেব শেনাঃ শেষাংশ্চ কৃৎনশঃ ॥ 
ভৌম, আঠা (জলীদ্ব), আগে, বায়না ও নাভদ এই পঞ্জোখ্ব। অর্থাৎ পাঁচ পরব 
অগ্নি, পাঞ্চভৌতিক মাহারের স্বপ্ব অংশকে পরিপাক করে, অধাং (পার্থিব) ভে 
ভৌম অংশকে মপা অনি অপ্যাংশকে এইক্রপে পাঞ্চভোতিক মগ্সি পাঞ্চভৌতিক আহারকে 
পরিপাক করিয়! থাকে । মাবার পাঞ্চভৌঠতিক মাহ!র দব্য গুণে পাঞ্চভোৌতিক শরীঃ 
পুষ্ট কয়ে, অর্থাং পার্ধিব আঠার শরীরের পার্ধিৰ মংশকে পু করে, এইকপ অবশ? 
পদার্থ গুলি শেষ মংশকে পুগু করিয়া গাকে। 
মণগ্ডভিদে হধাতারে! ধাতবে! দ্বিবিধং পুনঃ । 
ঘথাম্বমগ্রিভি পাকং যান্তি কিট্প্রসাদতঃ ॥ 
দেহধারক রসরক্র্দ দপ্ুধাতু, »পুধাত্বগিদ্বার! দ্িহিধ পাক প্রাপ্ত হই কিউ (মগ /$ 
প্রসাদ (নার) রূপে পারণত হয়। 
রসদ্রক্তং ততো মাতসং মাংসান্মেদ স্ততোহশ্ছি চ। 
অন্দে । মঙ্জ। ততঃ শুরু শুক্রাদগ্ঃ প্রসাদজঃ ॥ ঁ 
ভূক বোর প্রসাদ ভাগঙজাত যে রঙ, তাহ! হইতে রক) রক হইতে মীংদ। মাং ধ 


১ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ। ৩৫৯ 





সপ ২ শীল 


মা, মেদ হইতে অস্থি, অস্থি হইতে মজ্জা, মজ্জ! হইতে শুক্র ও শুক্র হইতে গর্ভের উৎপত্তি 
য়া থাকে | 

রসাঁৎ স্তন্যং স্ত্রিয়া রক্তমস্যঙ্বঃ কগুরাঃ শিরাঃ। 

মাংলাদ্বম। তৃচঃ ষট. চ মেদসঃ স্ায়ুসস্তবঃ ॥ 

রস হইতে গর্ভবতী দিগের স্তনছৃদ্ধ ও রক্ত॥ উৎপন্ন হয়। (যাহার] গর্ভব ঠা নহে, 

তাহাদের কেবল রক্তই হইয়া, থাকে 1) রক্ত হইতে কওরা ও শির।, ংস হইতে বলা ও 
ধড়বিধ ত্বক এবং মেদ হইতে স্বাযুর উৎপত্তি হইয়া থাকে। 

কিউমন্নস্ত বিগাুত্রং রসস্ত তু কফোইস্থজঃ। 

পিন্তং মাংলহ্য খমল মলঃ শ্বেদস্ত মেদনঃ ॥ 

স্তাতু কিট্ং কেশলোমান্থে। মজজ্ঞঃ স্েহোহক্ষিবিট ত্বচাঁম। 

প্রসাদকিটে ধাতৃনাং পাকাদেবাবিগহতিঃ ॥ 

পরস্পরোপসংস্তস্তাদ্ধত্তেো দেহে পরস্প্রম্‌। 

বৃষ্যাদীনাং প্রভাবস্তু পুষ্ণাতি বলমাশু হি॥ 

ষড়ভিঃ কেচিদহোরাপ্রৈরিচ্ছস্তি পরিবর্তনম্‌। 

সন্তত্য ভোজ্যধাতুনাং পরিবর্তস্ত্র চক্রবং ॥ 

ভুক্ত আহারের কিট্র(মল)ভাগ হইতে মশ ও মু) রসের মপভাগ হইতে কফ, 

রক্ের মলভাগ হইতে পিল্ত, মাংশের মলভাশ হইতে খমল অর্থাং কর্ণাদদগত মল, মেদের 
কিউভাগ হইতে স্বেদ, অস্থির কিউাংশ হইতে কেশ ও গোম, এবং মক্জার মলাংশ হইতে 
চু, ত্ব€ ও মলে স্নেহ উৎপন্ন হয়। আহার পরিণামজ ধাতু সমহের সম্যক্‌ পাক হইতেই 
উক্তবিধ প্রসাদ ও কিউ ভাগ জন্মিয়া থাকে। ইহাক্া শরারে পরস্পরের দ্বারা উপর হইয়া 
গঃস্গরকে ধারণ করে। বুধ্যাদি ওষধের প্রভাবে আশু বলের বৃদ্ধি হইয়া] থাকে। কেহ 
থে বলন ছয় অহোরাত্রে ধাতুলমৃহের পরিবত্তন হয়। অথাং আহারসভূত রস 
শরীরস্থ রস ধাঁতুগত হইয়া পচ দিন তর্দীয় উন্মান্ূ পরিপাক প্রাপ্ত হয়; পরে ষ্ঠদিনে 
রক্জে পরিণত হইয়াথকে। এইন্প রক্ত ও ছয় দিনে মাংসে পরিণত হয়। অস্ান্ত 
ধাতুর এই নিয়ম জানিবে। কেহ বণেন ভোজাদ্রব্যের ও রসাদি ধাতুসমূহ্রে 
নিরন্করই চক্রবৎ পরিবর্তন ঘটিতেছে। 


ইতুযুক্তব্তরমাচার্য্যং শিষ্যস্তি দমচো দয় । 
ব্সাদ্রক্তং বিসদৃশীৎ কথং দেহেইভিজায়তে ॥ 
রসম্য চ নরাগোইস্তি স কথং যাতি রক্ততাম্‌। 
দ্রবাদ্রক্তাৎ স্থিরং মাংসং কথং তজ্ভায়তে নৃণ[ম্‌॥ 
দ্রবধা তো?ঃ স্থিরাৎ মাংসাম্মেদমঃ সম্ভবঃ কথম্‌। 
ঈক্ষণাভ্যাং মাংসমেদোভ্যাং খরত্বং কথমাস্থিযু ॥ 


৬৬৭ চরক-সংহিতা৷ । 


ওহি গওহর ০ ০ পো পারা সক পপর উউজবারজই 


১০০১ 


থরেন্বস্থিযু মজ্জা চ কেন নি স্বহ্স্ত থা । 
মজ্জ্ঞণ্চ পরিণামেন যাদ শুও্ং গবর্ততে ॥ 
সর্ববদেহগ্ত €₹ শুন্ং ঠা অনীমিণও | 
তথাস্থিমধামজ ব্তশ্চ প্১%ং ভবতি দেহিনাম্‌ ॥ 
ছিদূং ন দৃগ্ঠতেহ 5 [ঞ্চ জনিমধতি বা কথম্‌॥ 
অ। ৬, জা £ই্ভপ বাল, । বিনা শিব হাহ ০৪ (এছ্ছানা করিলেন যে, (1874 
সি ৯ লী 
রস হইতে শরীতবে কিরুপে হত উন হুয়। (ঁবসদুশ) বেননী, রমের গোহিত 
নাই, তবে তাহা কিসপে রগ এগভা সিপ্তি হর ১১3 বুঝ দ্ধ পদার্থ, তাহ হইতে কিরূপেই 
বাস্থির মাংল জন্ম থাকে ? 6৫ ৭15) হই. 5 পচাত মোদি ভশ্ম কিক্ুপে হয়? আর 
মাহস ও মেদ মন্যশ গনার্থ, ভালু শে) ডি রণ সো খবহ উত*ন্ন হয়? খমংশশ 
অস্থিলমুর্ঠে কিজাপনিক্ক গি মে শা হিশ জব মচতাব পরিপাক ভহতে যদ শুত্রের 
উংপ্ত্ত হম, ৬) ই" হই. ্ে রশ তা য় আবে বর্ণ দা 515 ৭ বণ! 1 পিকারে ৭৮14 2৭ আগ্ঠির 
মধ্যস্থিত মচ্চা হই০৩ প্রঃ সউ.প6৪ হহ গ তাহা স্মস্থিব ভিতরেই ঘা।কবে, আগতে ত 
ছিদ্র নাই, তবে শির ক প্রকার বানানে নিংত হইবে ৭ 
এবমুক্ত প্ত এ 8 আাছেলথু 5ম, |, 
তেতো রদানা সর্বেধা? অন্ুজানা যহুচতে। 


পিভ্ঞোক্সণ স বাতেন রন ৫ পু রহগ্্াতি ॥ 





সপ 


রিনি + চে 


বাধুদ্ধুতি লিসা বলুন ৬ মানি তন । 
স্থিরহাং প্রাপ্য গাহি গাখি টিপ গপমেব তত ॥ 


দতেতচাহন চণা তাক তি ৪০ ভি তে । 
€ 


খরত্বং গ্রবরো চান ভালাত। হি হি হতো নুাম।। 
এ 42 কাটি তে রর ? 

করো (তি তএ (ক) দশ্থণ আনে)» রণ? ॥ 
শর মি নি টা হু 8০7 ৩-.1৯ পি পু 

মেদমান্থাস পুনতেতি তত হা 57 তত শ্মতঠ | 


তল্মন্মগস্ত বহ তিক, 2১ সা যতে তত ॥ 
বাঘ।ব শাদিভিডাবেহ সেেখিধ্যং জাঝহেহস্থিদু। 
তেন অবতি তচ্ছ রং নব ৫11 দিবোদকম,॥ 
আোভো ভি? স্থননতে দেহ।ৎ মমস্ত। চ্.ক্রবাহ ভঃ। 
হবেনোদীরি তং বেগ ২৯1৯৮ ঈনোভবাহ ॥ 
(বিলানং পতবদ্‌ ব্যায়ামোখণা স্থানবিঢ)তম্‌। 
বস্তোৌ মভৃত্য নিথাতি স্থলামিনামিখে বাদকম.॥ 


রেলেন। 
শিষ্য অগ্রিবেশ কতৃক এইকণে থঃ হয়া ওক আলে এঠপপ উদ ৭ 
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ভূঅ 1 পিজি, রাগ ছার! রস রক্ত 
রূপে পরিপত হয় 1. .রকশ্বকীয় উমার পক বাঁ  স্ব্যন্নুর তেজ দ্বারা সংযুক্ত 
রা কাঠি প্রাপ্ত হইলে াংসরপে পরিণত ইসা, থাকে /7ধাংল শ্বকীর উদ্মাদ্বার। প়্ 
এবংপকীগ ভিজ তঁ অদুগঁপে দগিথ ও উদ্রি্ী ফেলো ভাব “ধীর্কজুরে | মেদ স্বকীয় উদ্মা 
উৃবিবী, অগ্মি'ও বাঁতাঁদির উমা দ্বারা সংহত ও খরত্ব প্রীীহইয] অস্থি হই! থাকে । 
বাহুমেই অস্থির মধ্যে ছিদ্র করে। অস্থিন্েহ মেদোদ্বারা অস্থিসকল পূর্ণ থাকে । সেই 
প্নেহই হজ্জা, এই মজ্জাতু মেহ' হইঠতএগুক্র জন্মে। বায়ু ও আকাশাদি ভাবে অস্থি সকলে 
ছি হইয়! থাকে । সেই ছিন্্রগঞ্জেে/্ক্রর আব হয়। যেমন নূতন মৃৎকলসী হইতে 
্ল চোয়াইয়! পড়ে, সেইবপু 47 গুক্র ক্ষরিত হইয়া খাকে। মনোমত 


রমণীর শ্পর্শনাদি নিত হৃর্ধ,, : 


হানবসমূতের বাগার জনিত রপের কে তেভু আছে, ঠা টি 
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নেধুনীকাঁক্ষা। ও কন্দর্পজনিত বেগ বশতঃ শুক্রবাহি 
ক্রোতেধার! দেহ হুইতে-শুক্র ্ষারতহ্য। সেই শুক্র মৈথুনাদি ব্যাক়্াষের দ্বার দ্বত্তবং 
বিপীন ও স্থানচ্যত' ইরা বতিতে সফি -ক্‌:এবং জল যেমন উচ্চস্থল হইতে নিস়্াতিষুখে 
গমন কয়ে মেইরূপ হইত্ে' বঞ্ির্ হ্রয়া' থাকে | 






যুগপছ সর্বতোহজত্রং দেহে বি 
ক্ষিপ্যমাণঃ খবৈগুণ্যাদ্সঃ সঙ্জতি যন্র সঃ। 
তস্মিন্‌ বিকারান্‌ কুরুতে বিবর্ষমিব তোয়দঃ ॥ 
দোষাণামপি চৈবং স্যান্তত্র দেশে-প্রকোপণম. | 
ইতি ভৌতিকধাত্বন্নপক্তণাং কমন ভাষিতম,॥ 
বিক্ষেপকারী ব্যানবায়ু সর্বনাই রসধাতুকে শরীরের সমস্ত স্থানে যুগপৎ বিগত করিয়। 
ধাকে। বিক্ষিপাহান সেই রদধাহ আোতবৈগুণযহ্তে বে স্থানে আট্কাইয়া হায়, লেই 
্ানেই নানা প্রকার বিকার উৎপাদন করে। যেমন মেঘ বযুগালিত হইয়া আকাশের থে 
হানে অবস্থান করে, লেই স্থানেই বৃষ্ট হয়, সেইরূপ এসও বানবাধুগালিত হইয়। শরীরের 
যেস্থানে উপস্থিত হুম, দেই স্থানেই রোগ েতপাদন করে এবং দোবসমূহেরও সেই স্থানে 
্রকোপ হইয়! থাকে । পাঁধসীতিরু ধাতুস দু ও অন্নেরপাঁচকাপ্নর কর্ম কথিত হুইল। 
অন্ত পক্তা' দর্ব্বেষাং শক্ত ণামধিপো! মতঃ | 
তলা ছি তদ্বৃদ্িক্ষযবৃদ্ধিক্ষযাত্বকাঃ ॥ 
তশ্মাগ৯্তং িব্িব্দ্যুক্তিরনপানেন্ধনৈহিতৈঃ | 
পালরমেঁওঃ্রগতনতব্ম স্থিতৌ হ্ায়ুর্বলস্থিতিঃ | , 
'গাটকািঠহূর হরে টির অযিই সর্বাপেক্ষ। শ্রেষ্ঠ) কারণ অনপপন্ক ঝ্শয়ই 
সদ অখির মুল বেছে পাঁচকাগ্সির বৃদ্ধিতেই সকল অগ্রির বৃদ্ধি এবং পাচকাগির খয 
চা সকল অপার. কয় হইরা থাকে। অতএব বিশেষ বধ পূর্বক যথাধিখি 
গর হিতকর অলাাগ।নর 1 ইন্ধন ছার! লেই পাঁচকামিকে রক্ষ। করিবে । পাঁতকাপ্িকে 
হি. ক তিলে বল রক্ছিত হইঙ্ে। | 


৪৯ 


৬৬২ টরক-সংহিত1। 





যো ছি ভূক্তেও, বিধিং ত্যক্ত। গ্রহণীদোষজান্‌ গ্ান্‌। 
ল লৌল্যাল্লভতে শীত্রং কক্ষ্যন্তেহতঃ পরস্ত যে ॥ 
বে ব্যক্তি লোত প্রযুক্ত বিবি ত্যাগ করিয়া অর্থাৎ অবিতিপূর্বক ভোজন করে 
বাতি লত্বরই গ্রুহুণীধোবজ্জরনিত রোগলমৃহ লাত করিযর় থাকে। লেই সকল ক্বোগ অন্তপ 
কথিত হইতেছে। 
অভোজনাদজীর্দাতিভোজনাদ্িষষাশনাৎ। 
অলাক্স্য গুরু শীতাতিরুক্ষসংহুষ্টভোজনাত ॥ 
বিরেকবমনস্মেহবিভ্রমাদ্ধ্যাধিকর্মণাশু | 
দেশকালর্ভ,বৈষম্যাদ্বেগানাঞ্চ বিধারণাৎ ॥ 
ছষ্যত্যমিঃ স ছুষ্টোইক্ং ন তত পচতি লঘঘবপি। 
অপচ্যমানং শুক্তত্বং যাত্যন্সং বিষতাঞ্চ তত | 
অভোজন, অজীরণ ভে|জন, অভিভোজন, বিষম ভোজন, স্যাস্থোর অনুপযোগী, ওর, 
অভিশীভল, অতি রুক্ষ ও &ষ্ ভোজন; বিরেচন বন ও.ছেছের বিভ্রঘ, অর্থাৎ অসযা 
প্রশ্থোগ ; ব্যাধির ত্বার। কর্ষণ, দ্বেশ কাল গুধথতুর বৈষম্য, যল মুতাদির বেগ ধারপ। এই 
সফল কারণে জ$য়ায় হট হয়। সেইহ্ই অস্বিলঘুপাক অনমও পরিপাক করিতে পারেনা। 
সেই অপচাহান কুক্তা্ন, অক্স্ব ও বিষভাৰ প্রাণ্ড হই] থাকে । 
তন্য লিঙ্গমজীর্ণস্য বিষ্টস্তঃ সদনং তথা । 
শিরসে। রুক্‌ চ মুচ্ছা চ ভ্রমঃ পৃষ্ঠকটাগ্রহ্ঃ ॥ 
জস্তাঙ্গমর্দন্ত ফা চ স্বরশ্ছদ্দিঃ প্রবাহণম্‌। 
'অরোচকোহবিপাকশ্চ ঘোরমমং বিষঞ্ক তত ॥ 
পিত্বেন সহ সংস্যষ্টং দাহুতৃষ্ঠামুখাময়ান্‌ । 
জনয়ত্যন্পপিতঞ্চ পিত্তজাংশ্চাপরান্‌ গদ্ধান্‌ ॥ 
যক্ষ্ষমপীনসমেহাদীন কফজান্‌ কফসঙ্গতম্‌। 
করোতি বাতসংস্ষ্টং বাতজাংশ্চাপরান্‌ গদান্‌ ॥ 
মুত্ররোগাংশ্চ যুত্রন্থং কুক্ষিরোগান্‌ শকুদ্গতম্‌ । 
রলাদ্দিতিশ্চ সংস্যকং কুর্য্যাঞ্ছোগান্‌ রসাদিজান্‌ ॥ 
জীর্ণ অন্গের লক্ষণ । উদ্ধরের ত্যকত।, শরীরের আবলাদ,' মত্তকে বেন! ছা 
পৃষ্ঠ ও কটিদেশে বেধনা, হাইউঠা, জন্বর্দ, পিপাসা, জর, বছি, গ্রবাহণ, অরুচি, ও গর 
পাড় ।.এই অরীর্ঘধার ভয়ানক বিষ, ইহা পিত্ের সহিত মিলিত ছইয়] দাহ, তৃষা, মুখ্য 
অন্পসিত্্ [শিত্তজ্গিত আহার যোৌগলকল উৎপাদন কয়ে? কফেছ সহিত হিলিত হইয়া রা 
গীবস, যেহাছি রোগ, ও অন্তাত কফজ ফোগ সকল জন্মাইয়া! ধাকে। বাছুর সহিত 
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ৃ বাজ নান! ঝোগ আনয়ন করে। উক্ত অনমবিষ, মৃদ্ধস্থ হইন্া মুররোগ, হলগনত 
: রি কৃষি রোগ এবং রসাদি সংস্থ্ হইয়া রসাধিজনিত রোগসমৃ জন্মাইস্! থাকে । 


বিষঙ্ে! ধাতুবৈষম্যং করো'তি বিষমং পচন্‌। 
তীক্ষে। মলদেন্ধনে! ধাতৃন্‌ বিশোধয়তি পাবকঃ। 
যুক্তং ভূক্তবতো! যুক্কো ধাতুসাম্যং সমং পচন্‌। 
চুর্ববলো বিদহ্ত্যন্নং তদ্যাত্যুদ্ধমধোহপি বা॥ 
অধস্ত পকমামং বা প্ররৃজ্তং গ্রহণীগদ | 
উচ্যতে সর্বমেবাননং প্রায়ো হান বিদহাতে ॥ 
বিধষ।গ্ি বিষ তাবে পাক করির! অর্থাৎ কখন লম্যকরূপে কখন অসধ্যকরূ:প করিয়' 
গাক ধাতু সকলের বৈষম্য জন্মাইঞ্জা থাকে। তীক্ষায়ি আহাররূপ ইন্ধন অল্প প্রাপ্ত হইলে 
ধাঠূনকলকে বিশুফ করে। সম্গায়ি উপযুক আহারকে সদ্করূণে পাক ফরিক! ধাতু 
মকলেয় সমতা! করিয়া থাকে । হূর্বল অগ্রি অর্থাৎ মন্দামি আহা ভ্রবাকে সম্যক পাঁফ 
করিতে পারে ন।) পেই জন্ত ভুক্তদ্রবা বিদগ্ধ হইয়! বন বিরেচন দ্বার! উদ্ঘণ || অধোঙগার্গে 
গন করিয়] থাক । ভনাধে! যাহ আম বা! পক অবস্থায় অধোমার্গে গমন করে, তাহাকে 
গ্রণীরোগ কছে। গ্র্থণী রোগীর সমস্ত অনই প্রায় বিদ্ধ হইয়| থাকে। 
অতিস্ষ্টং বিবদ্ধং বা দ্রবং তগ্ুপবেশ্যতে । 
ভৃষ্জারোচক বৈরন্থ প্রসনেকতম কাম্থিতঃ ॥ 
শুনপাদকরঃ সাস্থিপর্ববরুক্‌ ছর্দনং স্বরঃ। 
লোহানুগন্থিতিক্তায় উদগারশ্চান্ত জায়তে ॥ 
গ্রছথণী রোগের লঙষণ।- গৃ€ণী রোগীর মল, অতিস্থষ্ট বিবন্ধ বা জব হয়। এবং তায় 
ই, অরুচি, মুখের বিরলতা, প্রলেক (সুখ দিয়! জলউঠ1), তমকশ্্াস, হত্তে ও পাছে শোধ, 
জনি ও পর্বালমূ্ধে বেজনা, বনি এবং লৌহগন্ধ বিশিষ্ট তিজ ও অম উদগায় হইক্স থাকে 
ূ পূর্বরূপন্ত তন্যেদং তৃষ্চালম্তং বলক্ষযুঃ | 
বিদাছোহকস্ত পাকশ্চ চিরাৎ কায়স্ত গৌরবমূ ॥ 
! গৃহশীয়োগের পূর্বরূপ ।-_তৃফ।, আলন্ত, বলক্ষয়, অন্নের বিদাহ ও বিলখ্ে পাঁক এবং 
য়ে গুরুত্ব এই গুণি গরহণীরোগের পুর্বূপ। 
অগ্্যধিষ্ঠানম্নস্থ গ্রহ্ণাদ, গ্রহণী মত|। 
নাভেরুপরি সা হাগ্রিবলোপন্তন্তরংহিত। ॥ 
অপকং ধারবুত্যন্গং পকং হৃজতি পার্খতঃ। 
ছুর্বলামিবলাদ্‌ ছুষ্ট ত্বামমেব বিমুঞ্চতি ॥ 
থংণী নাড়ী পা€ঠাসি। মান খর ঘ[ং নাশ্রদ। উহা ভুক্তারফে গ্রহণ করে বলিয়া, 
নী নামে খ্যাত। এই গ্রহলী নাড়ী নাতির উপরিভাগে অবস্থিত।, গ্রহ নাড়ীয় নীচে, 


৪% 2১০ 
ত৬৪ | চ্র্ক-সংহিত! 






আর দ৭০২ রি 
পাঁচর্কাগির স্থান, শীক্যাতির বলে উহ উপ স্থির থাকাগজ্ড, ধরল হইয়া ভী গ 
অন্পকে ধারণ করে ও পকছন্গকে পা জিয়া! মণ মৃতরপে শ্ষিসউিন: করেণ২ 
হইলে গ্রহণী নাড়ী ছষ্ট হক, এবং আন অর্থাৎ অক নন্কে ত্যাগ কে $77 

বাতাহ পিত্তাৎ ক্কফকন্ছ স্যাৎ তন্দরোগুপ্িভ্য এব | 

হেতুং লিঙ্গং টিকিঞ্মাঞচ শৃণু ত্য পুথক্‌ পৃথক্‌ ॥, 

বায়ু পিত্ত কফ ও ভিদোধ'প্রকে [ধিহেডু গ্রহুণী”রোগু জন্মিয়া খ।কে 41 টুই চারি গ্রবা। 

গ্রহণী রোগের.হেতু লক্ষণ গ চিকিখিস! পৃথক পৃধক বরিতেছি। 

কষা়কটুতিক্রাতিরক্ষীতাল্সভোজনৈঃ নো 

প্রমিতাঁনশনাত্যধ্ববেগনি গ্রহমৈথুনৈঃ॥- ..₹. 

মারুতঃ কুপিতে। বন্ছিং সংছাস্ভ কেরুভে গদ$ন্‌), 

তন্ান্নং পচ্যতে ছুঃখং শুক্তপাকং খরাঙগ তা” 1. 

কণ্ঠাম্তশোধষঃ ক্ষুৎ তৃষা! তিমিরং কর্ণয়ো? সানঃ | 

পার্ষোরুবওক্ষণ্রীবারুগভীক্ষং বিসুচিকা ॥ 

জঙপীড়া কার্্যদৌর্ববল্যং বৈরস্তং পরিকর্তিকা । 

গৃদ্ধিঃ সর্ববরসানাঞ্চ মনসঃ সদনং তথা ॥ 

জীর্ণে জীর্ধ্যতি চাখ্মানং ভূক্কে স্বাস্থমুপেতি চ। 

স বাতগুলাহৃদ্রোগণ্ীহাশঙ্কী চ মানবঃ ॥ 

চিরাঃদ্দ,খং দ্বং শুক্ষং তম্বামং শব্দফেনবত | « 

পুনঃ পুনঃ স্থজেদ্র্চ; কাসশ্বানাদ্দিতোইনিলাত ॥ 

কার কটু তিক অতিরক্ষ অতিশীতল ও অল্প তে।জন, মাত্াহীন ভোজন, অনধন। 

পদ্ধুশ্রমৎ মল মুক্জার্দির বেগ ধারণ ও মৈথুন এই সকল কারণে বাধু কুপিত হট্য! গা 
কাগ্জিকে আচ্ছাদিত কারয়। গ্রহণী রোগ উৎপাঙ্গন করে। ইহা বাতজ গ্রহণী। এই নৌ 
কুক্তাঙ্ন অতি কষ্টে ও অন্নরসে পরিপাক হয়। ইহাতে রোগীর শরীর রুক্ষ, ক$ও ] 
শুদ্ধ, ক্কুধ।। ভূষণ], ভিনির  নেঅরোগ বিপেষ ), কর্ণছয়ে শা, পার্থ উরু ঝুঁকি 
গ্রীবাণেশে নিরন্তর বেদন1, বিশ্বচিকা, হবয়ে.বেদনা, কৃশতা, দৌর্ঘল্য, সুখের বিঃা। 
পর্িকর্তিগ। ( গুস্থদেশে কণ্তববৎ যন্ত্রণা) মধুরার্দি সকল রস দেবদে আকাজ্া, মূ 
অবলা এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। এই রোগে ভুকত্রবা জীর্ণ হইলে, ৰা 
হইবার সঙ্গয় পেট ফাপিয়া থাকে । কিঞ্চিং আহার করিতে রোগী আপনাকে £ 
ঘ্বোধ করে। ইহাতে বাতগুল, হদ্ঃকাগ ও ল্লীছারোগের আশ্ন্ত! হর। রোগী বং 
স্রব, কখন গুফ, কখন অল্প পরিমিত শব ও ফেনবিশিষ্ট, অগক মণ, অতি তে বাঃ 
ত্যাগ করে এবং শ্বান কাসে পীড়িত হইছ! থাকে। 

কট্জীর্ণবিদাহ্নক্ষারা গৈ? পিতযুন্্ণম্‌। 

জালা বয়দ্ধত্বযনলং জলং তগুমিবানলম্‌ ॥ 


ঞগ ৯ 
] তি 1 






লোহজী্প নীলগীতাং গীতা রাতে লি 7 
পৃত্যয্োদগারম্ৃৎক্ঠদ হোরুচিতুড় দ্িতঃ 1 51 
কটু, অজীর্ণ, বিদাছি) অপ ও ক্ষণারাদি দ্রব্য সেবন ছ্রা) পিত বর্ধিত্হুইয়া অগ্নিকে 
আগলাবিত করিয়া! ন্ করে-1+,.€বুষন তণ্ত্ল অগ্গিকে নষ্ট টা থাকেন পিতজ গ্রহণী 
রোগী অপরিপক, নীল ব! পীর? পাতল। মল ত্যাগ করে। ঝোনীু, শ্রী পীতবর্ণ হয় 
এবং তুর্গনবযুক্ত অন্োাগর, হদয় ও কঠে জ্বালা; অরু' চি ও রি এই স্কল লক্ষণ দ্বার 
রোগী গীত়্িত হুইয়! থাকে । 
তিনি যীতা দিভোজনাদতিভোজনাৎ | 
দুকমাতস্ঠ ৮ স্বপ্নাদন্তযগ়িং কুপিতঃ কফ? ॥ 
“তস্থান্ং পচ্যতে ছুঃখং হৃল্লাসচ্ছর্দ্যরোচক1: ্ 
আক্সোপদেহমা ধুর কাসঠীবনগীনসাঃ ॥ 
হৃদদয়ই মন্যতে স্ত্যানমুদরং স্তিমিতং গুরু 
.ছুষ্টেখ মধুর উদগার? সদনং চর ॥ 
“ভিন্নাসনশ্লেক্বভূষিষ্টগুরুবর্চঃপ্রবর্তনম্‌ । 
অকৃশস্যাপি দৌর্বল্যমালস্তঞ্চ কফাত্মকে ॥ , 
গুরুপাঁক, অভি ন্সিপ্ধ (ঘ্বত তৈল বহুল) ৪ শুভৃপ্তি অতি শীতল দ্রব্য তোঁজন, মাত্রাধিক 
তোজন, গ্িবসে ভোজনের পরই দিদ্রা, এই সকল কারণে কক্ষ কুপিত' হইয়া অগ্নিকে 
নই করে। তজ্জন্ত (প্লগ্মজ গ্াহণী রোগ উৎগ্প হয়। শ্লেমজ গ্রহণী রোগ ভূক্তদ্রবা অতি 
দুঃখে পরিপাক হয় । এবং হল্লাস, বমি, অরুণ, মুখ শ্রেহ্ষদ্থার। লিপ ০ মধুরাশ্বাদযুক্ত, 
কাস, নিষীবন (মুখ দিয়] পল উঠ:), গীনদ, উদরের স্তব্ধত। ও গুরুত্ব, দুষ্ট ও মধুর উদগার+, 
শরীয়ের অধসন্নত1 এবং স্্রীতে আনঙ্গাতাব হইয়া! থা.ক। রোগীর হৃদয় ঘন দ্রব পদার্থ ঘার! 
পূর্ণ বলিয়া. বোধ হয়। আম ও শ্রেক্স বছল গুরু (ভারি) ও ভিন্ন (ভাঙ্গা তাঙ্গ:) হলতেদ 
হইরাথাক। এই রোগে রোগী রুশ না হইলেও দর্দল ও অলস হয়। 
যশ্চাগ্মিঃ পুর্ববযুদ্দিষ্টো রোগানীকে চতূর্ববধ | 
তঞ্চাপি গ্রহণীদোষং সমবর্জং প্রচক্ষতে ॥ 
পূর্বে রোগানীকবিঘানে যে চতুর্বিধ পাচকাগ্রির কথা বলা হইয়াছে, তন্মধ্যে সমান্সি 
বাতী্ত অপর তিন প্রকার অগ্নিকে গ্রাহণী দোষ ব'লগ্া থাকে। 


পৃথখাতাদিনিদ্দিষউহেতুলিঙ্গ দমাগমে | 
ভ্রিদোষং নিদ্দিশেদেবং তেষা* বক্ষ্যামি ভেষজন্‌ ॥ 
পূর্বেক্ক বাদু, শিত্ত ৪ কফজগ্রহণী রোগের হেতু ও লক্ষণসমূহ একত্র ঝশ্মিলিত 
তাহাকে ভ্বিদোধজ গ্রহ্ণী বলে। তাহাদের ওষধ বলিতেছি। 


গ্রহুণীমাশ্রিতং দোষং বিদগ্ধাহারমুচ্ছিতম্‌। 
সবিষটন্তপ্রসেকার্ডিবিদহারুচিগৌরবৈঃ ॥ 


৬৬ চরক-সংহিত1। 


আমলিঙ্গান্থিতং জ্ঞাত্বা হখোফেনাম্বুনোদধাদেত। 

ফলানাং বা কষায়েণ পিগ্ললীসর্ষপৈস্তথা ॥ 

লীনং পক্কাশয়স্থং বাপ্যামং আব্যং সদীপনৈঃ। 

শরীরানুগতে সামে রসে লঙ্ঘনপাচনম্‌ ॥ 

বিশুদ্ধামাশয়ায়াম্মৈ পঞ্চকোল!দিভিঃ শৃতমূ। 

দদ্য(ত পেয়াদ লঘুষ্নং পুনর্যোগাংশ্চ দীপনান্‌ ॥ 

গ্র্ণী সনাশ্রিত দোষ, বিধ্জ আহার দ্ধার! বর্ধিত হইলে, এবং উদ্ধরের শত ও 

বেন!, মুখ প্রপেক, বিদাহ, অরুচি, গীত্রগৌরব এই সকল আমলঙ্গণ উপস্থিত করিতে 
ঈধহ জপ পান করাইরা কিংব। মন্বন ফলে; কাথে পিপুধ ৪ সর্প চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
স্তাহ। পান করাইয়। রমন করাইবে। পকাশয়স্থিত বিলীন আমছে!য হায়] উক্ত বিং 
লক্ষণ উপস্থিত হইলে, অগ্রিপীপক শুধধ মিশুত বিয্েচন দ্বায়। বিরেচন করাইবে। আম 
রস সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইলে উপবাণ এবং পাচন ওধধ ব্যবস্থ। কথ্জিবে। এই লকল 
ক্রিয়। দ্বার আমাশয় বিশুদ্ধ হইলে পঞ্চকোল প্রভৃতি অগ্রদীপক ওধধের ক্কাথেয় সহিত 
পেয়াি লঘুপাক অন্ন পাক কারয়া পেবনার্থ প্রয়োগ করিবে এবং জি বর্ধক যোগ সফল 
ব্যবস্থা করিবে। 

জ্তাত্ব। তু পরিপক্ামং মারুত গ্রহণীগদম্‌ । 

দীপনীয়যুতং সর্পিঃ পায়যেতাল্পশো ভিষক্‌ ॥ 

কিঞ্চিৎ সন্ধুক্ষিতে ত্বমী সক্তবিগত্রমারুতম। 

দ্ব্যহং ত্র্যহং ব1 সংস্থিহ সিশ্নাভ্যক্তং নিরুহয়েখ ॥ 

তত এরগুতৈলেন সর্পিষা তৈল্বতকন ৰা। 

সক্ষারেণানিলে শান্ত অন্তদোষং বিরেচয়েত ॥ 

শুদ্ধং রুক্ষাশয়ং জ্ঞাত্বা সর্বশশ্চানুবাসয়েৎ। 

দ্বীপনীয়ানত্বাতত্সিদ্ধতৈলেন মাত্রয়। ॥ 

নিরূঢঞ্চ বিরিভঞ্চ সম্যক চৈবানুবামিতমূ। 

লঘৃঙ্ প্রতিসংভূক্তং সর্পিরভ্যাসয়ে পুনঃ ॥ 

ধ।তজ গ্রন্থণী রোগে আহের পরিপাক হইলে অগ্চিবর্ধক ওষধধুক স্বত ভগ মাও! 

পা করাইবে। এ*্দৃন ক অগ্নি “কঞ্চিৎ বার্ধত হইলে এবং হল সুজ ও বায় বি 
দৃ্ট হলে ২বাও দিন ঝোগতক লে। বারা জি, স্থেগ ছারা শ্িশ্গ ও তৈল ছা" ৮ 


রী 
ক'রয়। নিরূহ বান্ত পঞ্োগ করবে। এন্দ্ন্ার! বাধুর শাস্তি ও দ্বেবের শৈোখলা রে 
ক্ষারযুক্ত এরও ঠৈল, ব] ঠৈবঙ্ক ঘ্বত পান করাইয়। বিরেচন করাহবে। টি 


বার! জজ বোগী:ক কফাশর বলিঘ। বুঝিতে পাঞিলে দীপনীর গরব। অঙ্গদ্ব্য ও ৭ 


প্র ৪ 
বিদ্ধ লেধ ধার। শু যাঝায় অহ্বালন করইবে। নি্মাহ বনি, বিরেঞন, ও 


১৫প অধ্যাকঃ ] চিফিৎসা-স্থানষ, ৩৬৭. 
বাসন সমাক্‌.প্রয়োগ করিয়! রোগীকে লঘু অর পথুচ দিবে এবং পুজরায় তত পাশ সিটি 
করাইবে। 

দে পঞ্চমুলো সরলং দেবদাঁরঃ সনাগরমূ। 

পিপ্ললীং পিপ্ললীমুলং চিত্রকং হস্তিপিপ্লীমূ ॥ 

শণবীজং যবান্‌ কোলান্‌ কুলল্মান্‌ স্থষবীস্তথা। 

পাচয়েদাএলালেন দয়া! সৌবীরকেণ বা ॥ 

চতুর্ভাগাবশেষেণ পচে তেন দ্বতাঢ়কম্‌। 

স্বর্জিকায়াবশূকাখ্যো ক্ষারে। দত্বা চ যুক্কিতঃ | 

সৈন্ধবৌস্তিদসামুদ্রবিড়ানাং রোমকম্ত চ। 

সসৌবর্চলপাক্যানাং ভাগান্‌ দ্বিপলিকান্‌ পৃথক্‌ ॥ 

বিশীয় চূর্ণিতান্‌ সিদ্ধাৎ ততো দ্বে দ্বে পলে পিবেত। 

করোত্যপ্লিং বলং বর্ণ বাতস্্ং ভক্তপাচনয্‌ ॥ 

ইতি দশমূলাগ্যং ঘুৃতমূ। 
ঘণমূলান্ত স্বত। বেল শোণ!, গাস্তারি, পারুল ও গণিয়ারি ইহাঁদের মূলের ছাল, 

গালপাণি। চাকুলে, বৃহত্তী, কণ্টকারী, গোক্ষুর ইহ'দের মূল; সরল কাঠ, দেবার, শু'ঠ, - 
পিনুলঃ পিগুলধূল, চিত'মুল, গজপিয্ীলী, শোণের বীজ, যব, কুল, কুলখ কলাই ও রুফ 
হীরা, এই সকল দ্রব্য সঞ্জভাগে লইয়! (৩২ সের ) উপযুক্ত (২৫৬ সর কাজি, দবিবা 
দীবীরকের সহিত পাক করিয়া! চতুর্থভাগ (১৬ সের) অবশ্্ট থাকিতে নাষাইবে। 
দন্ধংপর এই কাখের সহিত (১৬ সের ) উপযুক্ত পারমাণে সাচিক্ষার ও ববক্ষার দিয়া স্ব 
পাক করিবে। পাকান্তে ঘ্বত ছকিয়। তাহাতে নৈষ্কব, উত্ভি্, সমুদ্র, বিট্লবণ, সচল 
& পাংগুলবণ প্রভোক ২ পল পরিমাণে প্রক্ষেপ দ্িবে। এই ঘ্বত হই পল পরিষাণে 
উপযুক্ত পরিঘাণে) পান করিলে, জগ্মি বল ও বর্ণের বৃদ্ধি, বায়ুর নাশ ও আয় পরিপাক 
ইয়া থাকে । | 

ভ্্যষণত্রিফলাকক্কে বিশ্বমান্রে গুড়াৎ পলে। 

সর্পিষোহষউপলং পক্ত মাত্রাং মন্দানলঃ পিবেৎ । 

ইতি ত্রুষপান্যং ঘৃতযৃ। 
ইাধপা স্বত। স্বতত./১ এক সের, ত্রিকটু ও ত্রিফল! দ্িলিত এক পল (৮ তোল) 

ক১পল। একজ পাক করি] পান করিলে গ্রহণী রোগিয় অন্িমান্দা লষ্টহস্ছ। ২ 


পঞ্চমূলাতয়াজাজীপিপ্পলীমূলসৈন্ববৈঃ। 
বিড্‌ঙ্গবরযষপশঠীরান্মাক্ষারছযষৈদ্ঘ'তম্‌ ॥ 
শুক্তেন মাতুনুঙ্গস্ত স্বরসেনার্কম্য চ। 
উষমূলককো লাম্মুচুক্রিকাদাড়িমস্ত চ ॥ 





কাঞ্জিকেন চ তৎ পকমগ্রিদীপ্তিকরং পরম্‌ ॥ 
শুলগুল্মোদ্রশ্বাসিকাসানিলকফাপহ্ম্‌। 
সবীজপূর্করং সিদ্ধং বা পায়য়েদ্‌ স্বৃতম্‌ ॥ 
তৈলমভ্যঞনাধ্যঞ্চ -বিদ্ধমেতৈঃ প্রযোজয়েৎ। 
এতেষামৌষধানাং বা পিকের জুঙ্ানুনা । 
বাতে শ্রেকষারতে সামে কফে বা বায়ুনোদ্ধতে ॥ 
ইতি পঞ্চমূলাস্ং স্বতং তৈলং চুর্ণঞচ। 
পঞ্চমূলাস্ত ত্বত, তৈল ও চূর্ণ। পঞ্চদূল (বৃহৎ), হরীতকী, কষ জীরা, গিপুলমূদ 
দৈদ্ধবলবণ, বিড়ঙ্গ, ত্রিকটু, শটা, রাম্মা, যবক্ষার ও সাচিক্ষার এই সকলের কফ ঘৃতে। 
চতুর্থাংশ, শুক্ত, ছোলঙ্গ লেবুর রস ও আগার রস, শুষ্ক মুলা, কুল, বাল! এবং আমল $ 
দাড়িছ, ইহাদের কাখ, তক্র, ছধিরমাত, স্ুরাদণ্ড, সৌবীর, তুযোক ও কাজি গ্রত্যেব ঘৃ্ধো | 
সমান; এই সকলের সহিত ধথাবিধি ত্বত পাক করিয়! উপযুক্ত মায় পান করিলে অনি 
দীপ্তি হয় এবং গুল, গুল্ম, উদর, শ্বাস, কাস, বা ও কফ নষ্ট হইয়! থাকে। অথব! পূর্বো 
বৃহৎ পঞ্চমূলাির কক ও টাবা লেবুর রদ সহ দ্ৃত পাক করিয়া পান করাইবে। পূর্বো 
কক্ধ ও স্করসাদ্দির সহিত তৈল পাক কাঁধ তাহ! অভাগার্থ প্রয়োগ করাইবে। কিংবা ২ 
সফল দ্রবোর চূর্ণ করিছ্া ঈধহুধ ঈর্ণ সহ-স্েবন করাইবে। এতদায প্রেত বা 
বাতোশ্বপূ.কৃক্ষের শান্তি হব এবং আমইদাযের্‌ পরিপাক হয়। 
. মজ্জত্যাম$ গুরুত্বাছিটইপ্ুর। তৃৎপ্লবতে জলে। 
বিনাতিন্ত্ররুসজ্ৰাতশৈত্যশ্লেক্ষ প্রদূষণাৎ ॥ 
পরীক্ষ্যৰং, পুর! সামং নিরামঞ্চামদ্োষিণম । 
বিধিনোপাচ্রেৎ সম্যক পাচনেনেতরেপ বা॥ . 
আম ও পক মলেব. লক্ষণ। আম অর্থাৎ অ”ক মল ভারিহ্য় বিয়া জগে ফেলে 
বিয়া! বা এবং পক মল-ঁলে ভ|সে। কিন্ত পক মলও বদি অতিদ্রব, অভি কঠিন, অথথ 
শৈত্য ও স্লে্াযুক হর তঁহা হইলে উহা জলে ভালে না । প্রহিনী রোগীর, আদ ও দিবা 
অবস্থাপর্টক্ষা.করির্1 বিধি পূর্বক পাঁচন ও সংশমন হধ দ্বারা চিকিৎস! করিবে। অর্থ 
আগহুক, গ্রহণীতে পা$ন উধধ ও নিরাম গ্রহণীতে সংশমন ওষধ প্রয়োগ করিবে । 
 বচিদ্রিকং পিপ্ললীমূলং ছে ক্ষারে। লবণানি চ। 
ব্যোষং হিঙ্গ জমোদাঞ্ণ চব্যঞ্চে কত্র ছয়ে | 
গুড়িক! মাতুনুঙ্গন্ত দাঁড়িমস্য বলেন ব। 
কতা বিপাচয়ত্যামং দীপয়ত্যাণ্ড চাঁনলমূ্‌ ॥ 
| ইতিসচীহিবগক্ছওড়িক। 


শ্যত২০ 


টি চি 


১৫শ অধ্যায়ঃ ] 0 চিকিৎসা-স্থানম। ৩৮৯. .. 








| চি্রকান্ড গুড়িকা। চিতামুল, পিপুলমূল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, পঞ্চলবণ, "3, পিশুল, 
রিচ, হিং, বনযমানী, ও চৈ ইহা দর তুর্ণ ছোলঙগ লেবুর রসে ও দাঁড়মের রসে ভাবনা 
দিগা, গ'়কা গ্রস্তত করিবে। ইহ! দেব করিণে আমের পরিপাক ৪ আগ্রহ দীপ্তি হ। 
নাগরাতিবিষামুস্তকাথঃ স্যাদামপাচনঃ | 
মুস্তাম্তকক্কঃ পথ্য] বা নাগরঞ্চোঞ্চবারিণ। ॥ 
দেবদারুবচামুস্তনাগরাতিবিষাভয়াঃ। 
বারুণ্যামাস্তান্তোয়ে কোঞ্জে বালবণাঁঃ পিবে ॥ 

5, আতইচ ও মুতার কাথ পান করিলে, কিংবা! ইহাদের কহ ব| হরীত্তক ট্ণ 
কিংব| শু'ঠ চূর্ণ গরম জলের সহিত সেবন করিলে আমের পরিপাক হয়। ছ্বেবদ!রু, মতা, 
ব$, 5 আতইঠ ও হরীতকী এই সকল দ্রবা বারুণী মধো তিজাইয়! রাখবে, সন্ধান বি 
অনুধায়ে গ্রস্তত করিয়] উপবুক্ত মাত্রায় পান করিবে। দেবদার প্রভৃতির চূর্ণ ও জক্গ 
নৈষধ লবণ একত্র মিশাইয়া ঈষঢফ জলমঙ্চ পান করাইবে, ই দ্বারাঙড আমের 
গরিপক হয়। 

বচ্চন্তামে সশুলে চ পিষে! দাড়িমান্ঘন | 
বিড়েন লবণং পিষ্টং বিস্বং চিত্রকনাগরম্‌ ॥ 
সামে বা সকফে বাঁতে কোন্ঠশুলকরে পিবেৎ। 
কলিঙ্গ হিঙ্গ তিবিষাবচাসৌব্চলাভয়াঃ | 

মল আম সংযুক্ত হুইপে ও পেটে শুল বেদন! থাকিলে দাড়িছ্ের কাঁণে বেল শুঁয়, 
৭ঠ ও চিতামূল বাটিয়া এবং তাঁর! বিটলবণ দ্বারা লব্পান্ত করিয়া পাঁন করিখে। 

ছর্দ্য্শোগ্রন্থিশুলেষু পিবেছুষ্জেন বারিণ। 
পথ্যাসৌবঙ্চলাজাজীচুর্ণং মরিচলংযুতম্‌ ॥ 

বসু আমসংঘুক্ত অপবা1 কফাম্থি ত হইয়া কোর্টে শূল বেদন! জন্মাইলে ইন্ত্রমব, ছিং, বচ, 
আতইঢ, মচল লবণ ও হুরীত কী ইহ'দের চর্ণঠ্বেন কণ্রবে। 

হবীতকী, সচল লবণ, কৃষ্ণজীর! ও মরিচ ইহাদের চূর্ণ গরম জলের লঙ্কিত (ধম 
করলে গ্রহণীদে।বগত বমি অর্শঃ ও গ্রাস্থ শুল দিবারিত হয়। 


অভয়াং পিপ্পলীমুলং বচাং কটুকরোছিণীমূ। 
পাঠাং বসকবীক্জানি চিত্রকং বিশ্বভেষজম্‌ ॥ 
পিবেঙগিক্ষ।থ্য চুর্ণানি কৃত্বা কোষ্জেন বারিণা। 
পিহশ্নেক্াভিভূতায়াং গ্রহণ্যাং শুলনুদ্ধিতম্‌ । 
হরীত্কী, পিপুলমুল, বট, কট্কী, অ কলানি, উত্জযব, তিতাদুল ও ৩5 উ্থাযেন 


বাত হা বি খরাইহাদের চূর্ণ উঞ্ণজল সহ সেবন কারে পিগঙ্জেম্বজ প্রংণীপ্ন শুল 





সামে সাতিবিষং ব্যোষং লবপক্ষারহিঙ্গ মত, | 

নিঃকাধ্য পারয়েচ্চুরণং কৃত্ব! বা কোষ্ণবারিণ। ॥ 

_পিশ্তপ্বেশ্বপ্ গ্রংণীতে আম -দ য থাকিলে আতইচ শু'ঠ পিপুল ও অঠিচ ইহাদের কা? 
নৈদ্ধব লবণ ববক্ষার ও হিং পক্ষেপ দিয়া পান করিবে কিংবা উহাদের চূর্ণ গরম জল ম 
সেবন করিবে। 

পিপ্ললীং নাগরং পাঠাং শারিবাং বৃহতীদ্বয়মূ। 
চিন্রকং কৌটজং বীজং লবণান্যথ পঞ্চ চ ॥ 
তচ্চ্ণং সযবক্ষারং দধুবুষ্ণান্তুস্থরাদিভিঃ। 
পিবেদগ্রিবিবৃদ্ধযর্থং কোষ্ঠবাতহরং নরঃ ॥ 
ইতি পিপ্নল্যাগ্ং চূর্ণ 
 শিক্পপ্যাস্ম চুর্ণ। পিপুপ, শুঠ, আকনাদ্দি, অনস্তমূল, বৃহতী, কণ্ট গ্ারী, চিতামুব 


ইন্জরঘব, পঞ্চলবণ ও যবক্ষার ইহাদের চ্ণ দরধি উষ্ণ জল ব। সুরা প্রতৃতির সহিত সেব, 
করিবে। ইহাতে অগ্মর বুদ্ধি ও কোষ্ঠগত বাযুর শান্তি হয়। 


মরিচান্বষ্ঠারক্ষারকুঞ্চিকাঃ কুড়বাঃ পৃথক্‌। 

দ্শকসরবেতসপলানামাংশ্চাপি পলাংশিকান্‌ ॥ 

মৌবর্চলং বিড়ং পাক্যং যবক্ষারং সসৈম্ধবম্‌। 

শঠীপুক্ষরমূলানি হিঙ্গু হিঙ্গুশিরাটি ক] ॥ 

তত সর্বামে কতঃ সূন্গন* চু কৃহা প্রয়োজয়েৎ। 

স্থিতং বাতাভিভু শীয়াং গ্রহণ্যামরুচে। তথ। ॥ 

ইতি মরিচাগ্যং চর্ণমূ। 

মরিচান্ত চূর্ণ। মরিচ, আকলালি ও ১তইল প্রতোক আদসের, জন বেতস দশ গর 


(১০) সচল লবণ, বিট লবপ, পাংস্ু লবপ, যবচ্ষার, সৈন্ধব লবণ, শ্টা, পুফর মূল, ছি 
ও ধিসু পত্রী প্রত্যেক ১ পল এট সমণ্ণ দ্রবা একর শুষ্মা চ,ণ করিয়! সেবন করিবে। 
ইছতে বাজ প্রংণা ও অরুণ্চন্ষউ হয়। 
চতুর্ণাং প্রশ্থমগ্লানাং জাষণস্য পলত্রয়মূ। 
লবণানাঞ্চ চত্বারি শর্করায়াঃ পলাষ্টকম্‌ ॥ 
সংচণ্য শাকসুপান্নরাগা(দি্বচারষে। 
কালাজীর্ণারুচি্ব'সহ্গ২পাগুময়শূলনুৎ ॥ | 
চতুরয়ের ১ প্রস্থ অর্থাৎ অক্পব্হেস কুল দাংড়ঘ ও তেতুল প্রত্যেকের র্দমের। ৪$ 
' পিপুল ও ঘরিচ প্রতেটক ১ পল, দৈ্ধব সচপ ঢিট ও ও 1 লংণ প্রত্যেক ১ 18, চি 
১.স্রেএকক চপ করি তাহ, শাক স্থপ অর ও রাগা'দর সহিত সেবন করিবে। ছি 
ব্াবহারে কাল অনীর্ন অরুচ শ্বলহজ্রাগ ও পাতু:রোগ প্রশমিত হয়। 


শ খধ্যা়ঃ] ..  চিকিৎসা-স্থানম,। ৩৭১ 
[... ছব্যত্বক্পিগ্নলীমূলধাত কীব্যোষচিত্রকান্‌। 
কপিখং বিশ্বমন্থষ্ঠাং শালালং হস্তিপিপললীমৃ। 
শিলোন্তে্ং তথাজাজীং পিন্ট বদরসম্মিতামূ। 
ঘৃতেন ভর্িবিতভাং দর্ন। যবাগৃং সাধয়েস্তিষক. ॥ 
রসৈঃ কপিখচুক্জীকাবৃক্ষাৈর্দাড়িমন্ত চ। 
সর্ববাতিসারগ্রহণীরোগার্শ/ঃপ্লীহনাশিনীম্‌ ॥ 
চৈ, দারুচিমি, পিপুলমূল, ধাইফুল, শু, পিপুল, মরিচ, চিঠামূল, কয়েতবেল, বেল 
$ঠ, আকনাদি, মোচরস, পজপিপ্পপী, শালিধ ও কৃ্ক্সীরা এই সফল দ্রব্য ১ ভোল! 
পরিমাণে লইয়! বাটিয়া, ঘবৃতে ভাজিবে। পরে ভর্জ্ত এই কন এবং দধি, কয়েতবেল, আম 
ক, তেতুল ও দাড়িমের রদ সহ বাযাগুপাক করিবে । এই যবাগু পান করিলে সর্ব 
গ্রকার অতিসার গ্রহণীরোগ অর্শং ও গ্রীহা নষ্ট হর। 
পঞ্চকোলকযুষশ্চ যূলকানাঞ্চ সোষণঃ | 
নিগ্ধো দাড়িমতক্রাযো। জাঙ্গলঃ সংঙ্গুতো রসঃ ॥ 
ক্রব্যাদস্ত রসঃ শস্তো ভোজনার্ঘে নদীপনঃ | 
তক্রারনালমদ্তানি পানার্ধেহরিষ্ট এব চ ॥ 
পঞ্কোল (পিপুল, পিপুলমূল, 5, চি হাঁমূল ও শঠ) অশব! শুষ্ক মূল'র সহিত মুদ্‌- 
দির যূষ পাক করিয়া ও তাহাতে মারচ চরণ মিশাইয়া গ্রহণীরোগীকে পানা 
ধে। কিংবা আজল মাংলের রস ঘত দ্বার] লিগ্ধ এবং দাড়ি রস ও তক্র দ্বারা অন্ীকৃত 
য়া পানার্থ দিবে। ক্রব্যাদ (মাংসাশী) পণ্ড পঙ্গীরমাংসরস অন্মদীপক ওবধ সহ 
মতিত করিয়া তোজনা্থ ব্যবস্থা করিবে । ত্র, কালি, মগ্ঘ বাঁ রি পাার্থ প্রয়াগ 
|রিবে। এই লকল যূষ ও মাংস রদাদি গ্রহণীরোগে ম্বপণ্য। 
গ্রহণীদে(ষিণাং তক্রং দীপনং গ্রাহি লাঘবাঁহ। 
শ্রেষ্ঠ মধুরপাকিত্বান্ন চ পিতং প্রকোপয়ে ॥ 
কষায়োঞ্বিকা শিত্বাদ্রোক্ষ্যাচ্চাপি কফে হিতমৃ। 
বাতে স্বাদন্সান্দ্ত্বাৎ, সগ্ধন্কমবিদাহি তৎ ॥ 
তস্মাৎ তক্রপ্রয়োগা যে জঠরাণাং তথাশসাম্‌। 
বিহিতা গ্রহণীদোষে সর্ববশস্তান্‌ গ্রযোজয়ে ॥  - 
_গ্রধীদোধাক্রান্তব্যক্তিগণের পক্ষে তু একান্ত হিউকর। কাঃণ ইহ লঘু গুপবি শেষ 
বা অমিদীপক ও মল সংগ্রাহক; মধুত্র বিপাক বণিয়া পিন্তপ্রকোপক নহে) কযাকরস 
বীর্য বিকাশী ও রুক্ষ বলি! কফে হিতকর, এবং অয মধুর রপ গু গাঢ় বলিয়া বান্ধে 
শি পরস্ধ লস্মোজাত তক্র বিদাহীও নহে। অতএব উদর রোগে ও অরশোয়োগে 
ধা তত প্রয়োগ বলা হইয়ছে, তাহা গ্রহণীদোধে সর্দথ। গ্রষোগ কৰ্িবে। 


৩৭২ চয়ক-সংহিতা | 
ঘমান্যামলকং পথ্য! মরিচং ভ্রিপলাংশিকমৃ। 
লবণানি পলাংশানি পঞ্চ চৈকত্র চুর্ণয়ে ॥ 
তক্রকং সান্ৃতং জাতং তক্রারিষ্টং পিবেক্নরঃ। 
দীপনং শোথগুল্শঃক্রিমিমেহোদরাপহ্য ॥ 
ইতি তক্রারিউঃ। 
ভক্রারিষউ। যোয়ান, হরীতকী, আমলকী ও মারচ প্রতোকে ৩ তিন পল, সৌব 
চ্চলাদি পঞ্চলবণ গ্রত্যেকে ১ পল একত্র চূর্ণ করিয়। ১৬ সের ঘোলের সহিত দিশাইয। 
এডটী যুংকপসে রাখিব! দিবে । কতঃপর মরি প্রান্ত হইলে উপযুক্ত মাত্রার প্রয়ো? 
কন্িবে। এ! অরিষ্ট পান করিপে, শোধ, গুজ্ম, অর্শ.) ক্রিম, মেহ ও উতর রোগ বিন? 
হয় এবং আগর হপ্রিহছয়। 
স্স্থানগতমুতক্রিষ্টমগ্রিনির্বাপকং ভিষক.। 
পিত্তং জ্ঞাত্বা বিরেকেণ নিহরেদ্ধমনেন বা ॥ 
অবিদাহিভিরন্লৈশ্চ লঘুভিস্তিক্তলংযুতৈঃ | 
জাঙ্গলান।ং রসৈযূষৈষুর্দ্গাদীনাং খড়ৈরপি ॥ 
পাড়িমাস়ৈ; সপর্পি কৈদাঁপনগ্রাহিসংযুতৈঃ | 
তহ্াগ্লিং দীপয়েচ্চ,নৈ্ঠ সর্পির্ভিশ্চাপি তিজ্ঞকৈঃ | 
গ্বহানগন্ত পিত্তকে অগ্নি নিব্বাপক কলিয়া বুঝিতে গারিজে বুদ্ধিমান চিকিংলক 
বিযেচন দ্বারা এবং উৎর্িষ্ট বুঝলে বমন দার পিত্বের নি£সারণশ করিবে। অতঃপর: 
অধিধাছি লধুপাক ও তিভ্তক জব্য সাধিত অন জঙ্গল জন্তর মাংস রস, মুরশগ প্রড়তির 
খড় ঘৃয, ছাড়িধাঙ্গির র.স অমীরৃত ঘ্ৃতসম্বলিত অগ্নি দীপক ও মল সংগ্রাহক ওযধ 
সংযুক্ত করির| পথ দিব । ইহ] ছার! গ্রৃহণী রোগীর অগ্নি দীপ্ত ছইবে। ঘৃতের 
সহিত ডিকক ভ্রবোর চূর্ণ সেবন করিলেও অগ্নিব দীতিহয়। 
চন্দনং পদ্মকোশীরং পাঠাং মুর্ববাং কুটন্নটমৃ। 
মড় গ্রন্থাশারিবাস্ফোতাসপ্তপর্ণাটরূষকান্‌ ॥ 
পটোলোড়,ম্বরাশ্ব্থবটপ্লক্ষকপীতনান্‌। 
কটকারোহিণীং মুস্তং নিম্বঞ্চ দ্বিপলাংশিকম্‌ ॥ 
ড্রোপেহপাং সাধয়েৎ পাদশেষে প্রস্থং ঘৃতাৎ পচেৎ। 
কিরাততিক্তেন্্রধববীরামাগধিকোৎপলৈই ॥ 
কন্ষেরক্ষপমৈ: পেয়ং তৎ পিস্তগ্রহ্ণীগদে | 
তিক্তকং যদ্‌ দ্ৃত্ঞেণক্তং কৌঠিকে তচ্চ দাপয়েৎ ॥ 
ইতি চন্দনাগ্যং ঘতম্‌। 
ঈলাপাত ঘুত। একটন্বন, পল্পক&, উদ্ধার (খস্থস্), আকনাদি, রা কৈ 


রাঃ 





১৫শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ ১০, 





ৰ5, অনস্তমূল, ছ'পরম।লী, ছাতিম, বাসক, পটোলপক্র, হস্তডূমুর, অশ্বখ, বট, পাকুড়, 
পাড়া, কটুকী, মুতা ও নিমছাল প্রত্যেক ভ্রব্য ২ পল, পাকা জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের । ঘ্বত ৪ সের। কড়ার্থ_চিরতা, ইন্্রবব, শাঁলপা[পিপিপুক ও নালোৎপল প্রপ্তেঃক 
ব্য ২ ভোল1। ১একত্র যধাবিধি পাক করিয়! পিত্বজ গ্রহ্ণীরোগে পানার্থ প্রয়োগ 
করিবে । কুষ্ঠাধিকায়োক্ক তি্তক ঘ্বতও পিত্ত গ্রহ্ণীরোগে প্রদান করিবে। 


নাগরাতিবিষে মুস্তং ধাতকীং সরসাঞ্জনমূ। 
বসকত্বকৃফলং বিল্বং পাঠাং কটুকরোহিণীম্‌ ॥ 
পিবে সমাংশং তচ্চ,ণং সক্ষৌদ্রং ততুলাম্ব,ন1। 
পৈত্তিকে গ্রহণীদোষে রক্তং যচ্চোপবেশ্যতে ॥ 
অর্শাংসি চ গুদে শুলং জয়েচ্ৈব প্রবাহিকমৃ। 
নাগরাগ্ভামিদং চূর্ণ কৃষাত্রেয়েণ পুজিতম্‌ ॥ 
ইতি নাগরা্তং চূর্ণমূ । 
নাগরাস্ধ চুর্ণ। গুঠ, আতইচ, যুত|, ধাইফুল, রসাঞ্জন, কুড়চিহ্বাল, ইন্দ্রযব, যেল 
৪, আকনা্গি ও কটুকী প্রত্যেক সমভাগ একত্র চর্ণ করিয়া! উপযুক্ত মানায় মধু ও 
চাউল ধোওয়া জলসহ প্রক্নোগ করিবে । পিত্ত গ্রহণী রোগে বক ভেদ হইতে থাকিলে 
এই চর্ণ ্বার! তাহা নিবৃত্ত হয় । ইহাতে অর্শ: হাদেশের শুল ও গ্লৰাহিক। নষ্ট হ্য়। 
এই লাগরাস্ত চূর্ণ কৃষ্ণাত্রেয কর্তৃক পৃজিত। 
তুনিম্বকটুকব্যোষমুস্তকেন্দ্যবাঁন্‌ সমান্‌। 
দ্বৌ চিত্তকাদ্বৎসকত্বগ, ভাগান্‌ ষোড়শ চুরণয়ে | 
গুড়শীতাম্মুন৷ পীতং গ্রহণীদোষগুল্ুনু | 
কামলাস্বরপাতুত্বমেহারুচ্যতিসারনুৎ ॥ 
ইতি ভূনিম্থা্ং চূর্ণমূ। 
তৃণিস্বাদ্য চ,্ণ| চিরতা, কটুকী, ৭্₹+ঠ, পিপুল, মারচ, মুত ও ইঞ্জষব প্রত্যেক সম. 
াগ) চিত্তামূল ছুই ভাগ, এবং কুড়চি ছাল ১৬ ভাগ, একর চূর্ণ করিবে। ইহা গুড় 


মিশ্রিত শীতল জলের সহিত পান করিপে গ্রহণীদোষ, গুল, কামলা, স্বর, পাও মে, 
অরুচি ও অভিসার *& হয়। 


বচামতিবিষাং পাঠাং সপ্তপর্ণং রসাঞ্জনম্‌ । 
শ্যোপাকোদীচ্য কট্ঙ্গবৎ সকত্বগ্ছুরালভাঃ ॥ 
দাব্বাং পর্পটকং পাঠাং যমানীং মধুশিগ্র.কম্‌। 
পটোলপত্রং সিদ্ধার্থান্‌ যুখিকাং জাতিপল্লবান্‌ ॥ 
জম্ধাঅবিবমধ্যানি নিশ্বশীকফলানি চ। 
তদ্রোগশমমন্থিচ্ছন্‌ ভূনিম্বগ্েন যোজয়ে। 


ষ 


৩৭৪.  - চরক-সংছিতা। 
গা টি 
বচ, আভইচ, আকনাপ্ি, ছাতিম ছাল, রসাঞ্জন, ক্লোন, বাল, ভোঁদাছাল; কু্ি। 
ছাল, ছয়ালতা, দারুহরিদ্রা, ক্ষেত গাপড়া, আঁকনাদি, ধোয়ান, রক্ত সঙ্জিনা, পটোল- পরী 
শ্বেত দর্ষপ, যৃ'ই পাতা, চাদেলী পাতা, জামের অটি, আমের আঁটি, বেলেক খধা, মিথ, 
ফল ও পত্র এই সকল ভ্রব্যের “চুর্ণ পুর্ষ্বোস্ত ভূনি্বাদ্য চূর্ণের লহিত যথাযোগা" মিতিষ্, 
করিয়া সেবন করিলে পূর্বোক্ত রোগসমূহ, নিবারিত হুইয়। থাকে । 


কিরাততিক্তং ষড়্রন্থা ত্রায়মাণ। কটুত্রিকম্‌। 
চন্দনং পদ্মকোশীরং দাবা ত্বক্‌ কটুরোহিণী ॥ 
কুটজত্বকৃফলং মুস্তং যমানী দেবদারু চ। 
পটোলনিম্বপন্রেলাসৌরাষ্ট1তিবিষাত্ব্চঃ ॥ 
মধুশিগ্রোশ্চ বীজানি মূর্ববা পর্পটকং তথা। 
তচ্চণং মধুনা লেহাং পেয়ং মগ্যৈর্জলেন বা 
₹ৎপাণ্ু গ্রহণীরোগগুল্শূলারুচিন্বরান্‌। 
কামলাং পাণুরোগঞ্চ মুখরোগঞ্চ নাশয়ে ॥ 
ইতি কিরাতাদ্থং চুর্ণমৃ। 
[করাজাদি চূর্ণ। চিরতা, বচ, বলাডুমুর, ত্রিকটু, রক্তচন্দদ, 'পর্মকার্ঠ, খশ খখ, 
ঘারুছরিদ্র।র ত্বকৃ, কট.কী, কুড়চির ছাল, ইন্দ্রযব, মুত, ঘযোয়ান, দেবদারু, পটো্সপত্র, 
নিশ্বপত্র, এলাচ, সৌরা মৃত্তিকা, আতইচ, দারচিনি রক্তসজিনার বীজ, মূর্বা। ও ক্ষেত 
পাপড়া, ইহাঁথের চূর্ণ মধুর সহত লেহন করিলে অথব! মদায কিংবা জলের সহিত পান 
করিলে হৃত্রেগ, পাওুরোগ, গ্রহণীরোগ, গুল, শুল, অরুচি, জ্বর, কাষলা, পাঙুরোগ্ন ও 
মুখয়োগ নিবারিত হয়। 
গ্রহুণ্যাং শ্রেক্সছুষ্টায়াং বমিতস্য যথাবিধি। 
কট্ক্ললবণক্ষারৈস্তিক্তৈশ্চাগ্রিং বিবদ্ধয়েৎ ॥ 
পলাশং চিত্রকং চব্যং মাতুলুঙ্গং হরীতকীম্‌। 
পিপ্ললীং পিপ্পলীমূলং পাঠাং নাগরধান্যকম্‌ ॥ 
কার্ষিকাণ্যদ কপ্রস্থে পক্ত। পাদ্দাবশেষিতে। 
পানার্থ, তত প্রধুঙ্গীত যবাগুং তৈশ্চ সাধিতাম্‌ ॥ 
গ্রহণী প্রেস্সহ্‌ষ্ট হইলে শ্লেম্ শগ্রহণীঞরোগে রোগাকে : যখাবিধি' বমন করাইবে। 
পরে কটু অয় লবপ ক্ষার ও তিক দ্রব্য সেবন করাইয়| রোগীর অগ্নি বৃদ্ধি করিবে। 
পলাশ, চিতামূল, চৈ, ছোলঙগ্গলেবুর মূল, হুরীতকী, পিপুল, পিপুলমূল, আকনাণি 
শু শ ধনে, মিলিত ২ তোলা, ৪ সের জলে পাক করিয়া! একসের অবশিষ্ট থাকিবে 
নামাইবে। সেই জল পানার্থ ব্যবস্থা করিবে অথবা এই ক!থজলে ববাগু পাক করি 
. ভাঁহ। রোগীকে সেবন করিতে দিষে। 


৩০ আত রদ 


১৫শ অধ্যায়ঃ | চিকিৎসা-ন্ছানমূ। ৩৭৫ 
শুফমূলকমুষেপ তৌলখেনাথবা পুনঃ : 
 কট্ক্ক্ষারপটুনা লঘৃন্যন্মানি ভোজয়েৎ। 
খামঞাকুপিবেত তক্রং তক্রারিক্টমথাপি বা। 
অদদিরাঁং মধ্বরিষ্টং বা নিগদ্দং শীধুমেব বা ॥ 

গু মুলার সত পর মুদ্গাির মধ বা কুলথ কলাইয়ের যৃষ.কটুঅন্নক্ষ:র ও লবণ 
ৰ। মিশ।ইরা তাহার সহিত লঘুপাক অন্ন রোগীকে ভোজন করাইবে। আভারাংস্ত অঙ্গ 
স্কক্রারি্, মগ, মপ্বরষ্ অথ11 নিগৰ শীধু পান করাইবে। 
দ্রোণং মধূকপুষ্পানাং বিড়ঙ্গঞ্চ ততোহদ্ধতঃ | 
'ছিত্রকস্য ততোহদ্ধঞ্চ তথা ভল্পাতকাঢকম্‌ ॥ 
নঞ্জিষ্ঠাত্রিপলক্ৈব ভ্রিদ্রোণেহপাং বিপাচয়ে। 
দ্রোণশেষঞ্চ তচ্ছীতং মধ্বদ্ধাঢ়ক সংযুতম্‌ ॥ 
এলামণালাগুরুভিশ্চন্দনেন চ রূষিতে। 
কৃম্তে মাসশ্ছিতং জাতমাপবং ত' গ্রযোজয়েৎ | 
গ্রহণীং দীপয়তোষ বুংহণোইনিলরোগজিৎ | 
শোথকুষ্ঠকিলানানাং প্রমেহাঁণাঁঞ্চ নাঁশন$ ॥ 
ইতি মধূৃকাঁলবঃ। 





মধৃক।সব। মৌলফুল ৩২ সের, বিদ্ভঙ্গ ১৬ সের. চিতামূল ৮ সের, ভেলার মুটি ৮ সের, 
জিষ্ঠা তিন পপ (২৭ তোল1) এই সমপ্ত দব্য এক ৩ দ্রোপ অর্থাৎ ১৯২ দের জলে পাক 
হি এক দ্রোণ (৬৪ সের) অবশিষ্ট থাকিতে নাম'ইবে | শীতল হইলে ছাকিয়া 
৬ যোল দের মধু তাহার সহিত [িশাইবে। পরে একটি ঘৃত ভাবিত কলসের অভ্যন্তর 
ঠাগ এলাচ, বেপার মুগ, অগ্ুডক ও চন্দনের কন প্রলেপ করিম! তম্মপে উক্ত কাণ রাখিয়া 
বন্ধ করিয়। দিবে। এক মাস পরে এই আদব বাহিত করিয় পানার্থ বাবস্থা 
রবে। ইহাতে গ্রহণীর দীপ্টি, শরীবের পুপ্ট, বাধু জগ্ত রোগেন নাশ এবং শোথ, 
£$ কিলান ও প্রমেছ বোগের শান্তি হইয়া গাকে। 


মধৃকপুষ্পস্বরমং শৃতমদ্ধক্ষযীকৃতমূ। 
ক্ষৌত্রপাদযুতং শীত' পূর্ববব সন্গিধাপযেহ ॥ 
তং পিধন্‌ গ্রহণীদোষাঁন্‌ জয়েৎ সর্বব।ন্‌ হিতাঁশনঃ। 
তদ্বদ্‌ ড্রাক্ষেক্ষুকাশ্বারধ্যস্বরসানাস্ৃতান্‌ পিবেৎ ॥ 
 বমীলফুলের দ্বরস প।ক.করিয়! অর্দাবশেষ থাকিতে নামাইবে। শীতল হইলে ইহার 


খ মধু মিশাইয়া পূর্বেক্ত মধুক্গাসবের ন্ায় এক মাস রাখিয়া ছিবে। হিজাশী 
রি 'আবব পান করিংল সর্ব প্রকার গ্রহণীরোগ নষ্ট হয়। এইরংপ ভাঙ্গা, ইস্করল। 


চা 
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৬ধ& চরক-সংহিতা। 

হুরালভায়াঃ প্রস্থ দ্বে প্রস্থমামলকম্থা চ | 
যুদ্তী চিত্রকদস্তযোর্ধে প্রত্য গ্রঞ্চাভয়াশতম ॥ 
চতুর্দ্রোণেইস্তমঃ পক্ত। শীতং দ্রোণাবশেধিতমৃ। 
সগুড়দিশতং পৃতং মধুন? কুড়বাযুতম্‌ ॥ 
তদ্বৎ প্রিয়ঙ্গোঃ পিগ্নল্যা বিড়ঙ্গানাঞ্চ চুর্ণি তৈঃ। 
কুড়বৈদ্ন তকুস্তস্থং পক্ষাদৃদ্ধ পিবেন্নরঃ ॥ 
গ্রন্থণীপাণুরো গার্শ?কুষ্ঠবীসর্পমেহমুত। 
স্বরবর্ণকরশ্চৈব রক্তপিন্তকফাপহঃ ॥ 

ইতি ছুরালভাসব:। 


হুরালভাসব | গণাপন্পা ৪ দেব, আমলকী ২ দের, চিভামুল ও দন্তীমূশ প্রত্যেক ৮ 
তোলা, নৃতন হুরীপুকা ১০০ টা, একা ৪ দ্রোপ (১৫৯ সের ' জলে পাক করিয়া ১দোদ 
অবশি্ থাকিতে নামাইাবে। পরে শীঙ্গল হইলে ভাকিয়া তাহার সহিত গড ২৫ ঘন 
মধু অদ্ধিপের এবং প্রিয়, পিপুল ওবডঙ্গ চ,7 প্রতোক সঙ্ধলের দিশাইয়া রত ভাগ 
কলসে ১৫ দিন কাল রাখিবে। তদনন্তর ইহ! পান করিবে। এই দুরাঞচভ!সব পান কিনে 
গ্রহণী রোগ, পাঙরোগ, অশঃ, বু, বিসর্প, মেহ, রকপিন্ত ও কদ নষ্ট হয় এবং স্বর € 
বর্ণ প্রপর হয়। 

শ্বপঞ্চমূল্যে রজনা বীরর্ভকজীবকান্‌। 
পথক্‌ পঞ্চ পলান, ভাগাংশ্চতুর্জোণেইস্তনঃ পচে । 
দ্রোণশেষে রসে পুতে গুড়ন্য দ্বিশতং ভিষক.। 
চূর্ণিতান, কুড়বাদ্ী“শান, প্রক্ষিপেচ্চ সমাক্ষিকান, ॥ 
প্রিয়ঙ্গৃমুস্তমজিষ্ঠাবিড়ঙ্গমধুকপ্রবান্‌। 
লোখং শাবরকৈ'ব মাপার্ধস্থং পিবেতত, তম্‌॥ 
এষ গুলাসবঃ সিদ্ধ! দীপনে রক্তপিস্তজিহ | 
আনাহনফহদোগপাগুরোগাঙগগসাদনুতৎ ॥ 

ইতি মুলাসবঃ | 


সিসি 


সুগাসব |-_দশমূপ, হরিপ্রা। শাপপাণি, খবভক, জীবক, প্রত্যেক ৪, তোল!) । 
৪ জ্রোণ (২৫১ পের) ভ্রণে পাক করিয়া ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। 
হইণে ছাকির। ই&1র সংহত গুড় ২৫ সের মিশাইবে। অনন্তর প্রিয়সু, মু, ম 
বিড়ঙ্গ, হষ্টমধু, কৈবর্তদুস্তক, লোধ ও সাবর লোধ ইঞাদের প্রত্যেকের চূর্ণ এক গো 
মধু ক পোল উজ কাখে মিশাইয়া দৃতভাখি কলসে ১৫ দিন কার রাধিবে। 
. আসব পান করিলে র্পিত, আনাহ) কফ, হাঙোগ, পাঙরোগ ও অঙ্গাবসাদ দ 
[ইহা জগিবর্ধক |. এটি রর | 


১৫ অধ্যায়ঃ ] চাকৎসা-্থানম.। উর 


৬ এ এল 





সা ু সপ 

প্রাস্থিকীং পিপ্ললীং পিস্ট। গুড়" মধং বিভীতক।হ। 

উদক গ্রস্থমংযুক্তং যবপল্ে নিধাপয়ে ॥ 

তম্ম(ৎ পলং স্জাতাভ, সলিলাগুলিসংঘুতম । 

পিবেৎ পিগাঁবো হোম রোগানীকবিনাশনঃ ॥ 

দম্ছোহপোশং পিবেম্বানং নরঃ সিদ্ধরসায়নয | 

ইচ্ছংস্তোমন্ুৎপঞ্তিং রোগাণ।* মে গ্রকীর্তিতা2 ॥ 

ইতি পিগাঁসবঃ। 

পিগাসব |-পেধবিত পিপুল ২ পের, বহছেড়ার মজ্জ। ২ সের, গুড় ১ সের ও 
দল ৪সের একত, মিশান্া এক্টি ঘটে মধ্যে বাধিবে। এই ঘট যবঞ্বের মধো 
একমাসকাল রাখিক্] সন্গিত হইল উন্বোলন কবিবে। এই আসব ৮ তোল! মাতায় 
মর্দমের জলের সহিত মিশাইয়। পান করিলে বহুবিধ রোগের শাস্তি হয়। নুন্থ ব্যক্তিও 


পূর্বোক্ত রোগনমুছের অনুৎপত্তি ইচ্চ! কবিম্ল এই দ্ধ বসান এবমাসকাল পান 
করাবেন । 


পা 


নবে পিপ্ললীমধ্বক্তে কলসেহ গুরুধূপিতে | 
মধ্বটকং জলসমং চর্ণানীমানি দীপয়েৎ ॥ 
কুড়বার্ধং বিডক্গানাং পিগ্নল্যা? কুড়বং তথা । 
চভূর্থকাংশাং ত্বক ্ষীরী” কেশরং মরিচানি চ॥ 
ত্বগেলাপত্রকশ্টীকুয়ক'ক্ষিবিসাঘনমূ্‌ | 
হরেণ্লেকতেজেহনাপির্রলীমূলচিত্রকাঁন, ॥ 
কার্ধিকাংন্তান, স্থিত" মাসমত উদ্ধং প্রয়োজয়েছ। 
মন্দ' সন্দীপধন্যাগ্রিণ করোটি বিষমং সমম্‌ ॥ 
২পাণু গ্রহণীরো গকৃষ্ঠশশ্য়থুন্বরান, | 
বাতশ্লেক্সাময়াংশ্চান্তাঁন মধ্বরিষ্টো ব্যাপো।হতি ॥ 
ইতি মধ্বপিষ্টঃ। 
মধবরিষ্ঠ। একটী নুতন মুংকলসেব- মপাভাগ পিপূপ ও মধু দ্বারা প্রলিপ্ত এবং 
ইওকর ধুম ধুপিত করিয়া তাহার মধ্যে ১৬ সের মধু ও ১৬ সের জল রাখিবে। 
চপখর ঠাহাতে পিড়ঙ্চুরণ এক পোয়া, পিপুপচূর্ণ অর্ধসের, বংশলোচন %* পোয়া, 
াগেশ্বব, মবি5, দারুচিনি, এলাইচ, তেজপাতা, শঠী, স্থপারী, আতইচ, মুত, রেণুক, 
বালুক, ৮, পিপুলমূল ও চিতামল প্রতোক দবা ২ (তালা পরিমাণে প্রক্ষেপ 'দয়' মুখ 
ধন্ধ করতঃ একমানকাল রাখিবে। একমানব পুর এই আঙগব প্রয়োগ করিবে, ইছ| 
॥| মন্দ অগ্নি সন্দীপিভ ও বিষম অগ্নি দমতা পাপ্ত হয়। মধ্বরিই পানে হুড্রোগ, 


এ গ্রহণী, কুঠ, অর্শ: শোগ, আব ও বাতাখশ্ন গনিত অন্ান্ত রোগ খিন$ হইরা 
ক। 


মি 


'. কট্কী ও বচ প্রত্যেক ২ হালা, পঞ্চলবণ প্রতোক ৮ তোলা, দধি ৮ দের, 





সমূলাং পিপ্ললীং ক্ষারো দ্বৌ পঞ্চ লবণানি চ। 
াতুলুঙ্গা ভয়ারান্নাশটীমরিচনাগরমূ ॥ 
কৃত! সমাংশং তচ্চ,এং পিবেৎ প্রাতঃ স্থখান্ব,না। 
শ্লৈষ্মিকে গ্রহণীদোষে বলবর্ণাগ্লিবদ্ধনম্‌ ॥ 
ইতি পিপ্পল্যাগ্ভাং চুর্ণমূ। 
পিপ্নল্যাস্ত চূর্ণ। পিপুল, পিপুলমুল, যবক্ষাব, সাচিক্ষার, পঞ্চলবণ, ছোল লেবুর মূল 
হরীতকী, রাঙ্গা, শটা, ম'রচ ও গু'ঠ এই সকল দ্রবা সম ভাগেচুর্ণ করিয়া উপযুক্ত যাত্রায় 
সুখে জলসহ সেবন করিবে । ইহা দ্বার! প্লেক্সজ গ্রহণীরোগ বিনষ্ট এবং বল বর্ণ ও আমি: 
বৃদ্ধিত হুয়। | 
এটিতরেবোৌধধৈঃ সিদ্ধং সর্পিঃ পেষং সমারুতে 1 - 
গৌল্সিকং ষট পলং প্রোক্তং ভল্লাতকদ্বতঞ্চ যু ॥ 


পূর্বোক্ত (পিপ্লল্যাগ্ত চুর্ণোন্ত) শুঁদধ সহ ঘ্বত পা করিয়া পান করিলে অথব! গু 
 রোগাধিকারোক্ত হট্পল ঘ্বত কিংবা ত্লাতক গ্রত পান করিলে বাত গৃহণীর়োগের 
শাস্তি হয়। 

বিড়ং কাঁলোথলবণং সর্জিজিকীযাবশূকজমৃ। 


সপ্তলাং কণ্টকারীঞ্চ চিনদ্রকঞ্জেতি দাহয়ে ॥ 

সপ্তকৃত্বঃ শ্রুতস্তাথ ক্ষারস্তাদ্ধাটকেন তু। 

আঢ়কং সর্পিষঃ পক্ত। পিবেদগ্রিবিবদ্ধনম্‌ ॥ 

ইতি ক্ষারদ্বতম্‌। 
ক্ষারঘবত। বিট্লবণ, কাণ লবণ, সাচীক্ষার, যবক্ষার, সপ্তলা (চর্সকহা ), কণা 

ও চিতা সম্ভাগে একন দগ্ধ করিনে। এই ভিল্ম ছচগুপ জলে গুলিয়! ৭ বার ছাকিবে। 
এইক্ষার জল৮ সের ওঘ্বত ১৬ মের একর বগাবিধি পাঁক করিয়া! পান করিলে আগ 
বর্ধিত হস । 

সমূলাং পিগ্পলীং পাঠাং চব্যেন্দ্রধবনাগরমূ। 

চিত্রকাতিবিষে হিঙ্গু শ্রদংষ্টা কটুরোহিণীম্‌ ॥ 

বচাঞ্চ কাধিকান_ পঞ্চলবণানাং পলানি চ। 

দর্নঃ প্রস্থদ্বয়ে তৈলসর্পিমোঃ কুড়বছয়ে ॥ 

চর্ণীক হানি নির্ণাপ্য শনৈরন্তর্গতে রসে । 

অন্তধূর্মং ততো দগ্চা চূর্ণ কৃত্বা ঘৃতাপ্রতম্‌॥ 

'খাদেৎ পাঁণিতলং তশ্যিন, জীর্ণ স্যাম্মধুরাশনঃ। 

বাতগ্লেক্সাময়ান, সর্নবাঁন, হন্যাদ্বিষগরাংশ্চ সঃ ॥ 


পিপুল, পিপুলমূ+, আকনাদি, £৮, ইজজবণ। ওঠ, চিতামুগ। শা, বিন 


১৫শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎলা-স্ছানম.ব। ১ ক: 


০, এ তত ৩৯ পর পল 


ও খ্বৃত অর্ধ মের, এই সকল জ্রব্য একত্র পাক করিবে । রস শুদ্কহইলে একটা বাড়ীতে 

পুরিয় এবং ভ্াড়ীর সুখ শরাধারা রুদ্ধ ও মৃত্তিকালিণ্ড করিয়া অস্তধূমে দগ্ধ করিবে। এই 

্র চূর্ণ ২ তোল! মাত্রায় লইয়া ঘ্ুতের সাহত মিশাইয়া সেবন করিতে হইবে। উষধ জীণ 
₹ইলে মধুররপাস্থিত দ্রব্য ভোজন করিবে। ইহাথার] বাস্তগ্সেশ্মজনিত রোগসমূহ ও গরবিষ 
নঙ ছয়। 





ভল্লাতকং ত্রিকটুকং ত্রিফলাঁং লবপত্রয়মূ। 
জত্যধূমং দ্বিপলিকং গোপুরীষাগ্রিনা দহেও ॥ 
পক্ষারঃ সর্পিষা পীতো ভোজ্যে বাপ্যবচারিতঃ। 
হুৎপাণুগ্রহণীদোষগুল্মোদাবর্তশূলনুৎ ॥ 
স্বেলান গুঁটী, ওঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, হরীতকী, বছেড়া, সৈদ্ধবলবণ, সচল- 
লষগ, করকচলবণ, প্রত্যেক দ্রবা ১৬ তোগা পরিমাণে লইয়া অস্তধূমে গোময়ামিতে 
দৃ্ধকরিবে। এই ক্ষার চূর্ণ গ্বতের সহিত পান করিবে অথবা ভোজ্য ভ্ত্রব্যের সহিত 
হিশাইস়! সেবন করিবে । ইহ! ছারা ছৃদ্রোগ, পাওুরোগ, গ্রহীদোষ, গুল, উদ্দাবর্ত ও শূল 
নষ্ট হয়। 
দুরালভাকরপ্জৌ চ সপ্তপর্ণং সবহুসকমূ। 
ষড় গ্রস্থাং মদনং মূর্ববাং পাঠামারথধং তথা ॥ 
গোষুত্রেণ সমাংশানি কৃত্বা! চুর্ণানি দাহয়েৎ। 
দগ্ধ্বা চ তং পিবেৎ ক্ষারং গ্রহণীবলব্ধনম্‌। 
ছুরালভা, ডহরকরঞ্জ, ছাতিমছাল, কুড়চীছাল, বচ, ময়নাঁফল, মুর্বা, আকনাদি ও 
মোন্াল এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ মভাচ ! লইয়া গোমুত্রের সছিত মিশাইবে। পরে যথাবিধি 
অত্তধূষে পাক কারয়। উপযুক্ত যাত্রাক্গ সেবন করিবে। ইহাছার' গ্রহণী নাড়ীর বল বর্ধিত 
ছয। 
ভূনিম্বং রোহিণীং তিক্তাং পটে!লং নিম্মপর্প টম 
দ্হেম্মীহিষমূত্তেণ ক্ষার এষোহগ্রিবদ্ধনঃ ॥ 
চিরতা, কটুকী, পলা, নিমছাল ও ক্ষেতপাপড়া এই মকল প্রবেঃর চূর্ণ লমভাঁগে 
লইয়া মহিষ মুন্জের সহিত মিশাইয়। অস্তধূমে পাক করিবে। এই ক্ষার অগ্নিবদ্ধক। 
দ্বে হরিদ্রে বচ? কুষ্ঠ চিত্রকঃ কটুরোহিণী। 
মুস্তঞ্চ বস্তমুত্রেণ সিদ্ধঃ ক্ষরোহগ্রিবদ্ধনঃ ॥ 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ব৮,স্কুড়, চিতামূল, কট্‌ুকী ও মুতা ইহাদের চূর্ণ সমান পরিমাণে 


রে ছাগ মুত্রের সহিত মিশাইয়। অস্ত ধূমে পাক করিনে। এই ক্ষার সেবনে আগগ্রব্ধিত 
ইহয়।থাকে। 


চতুঃপলং স্থধাকাণ্ডাত ভ্রিপলং লবণত্রেয়াৎ। 
বার্তীক্যাঃ কুড়বধ্ধার্কাদফ্টৌ। দ্বে চিত্রকাৎ পলে ॥ 





দগ্ধনি বার্ভাকুরদে ুঁড়িক। ভোঙ্কনোত্ত রাং ূ 
ভূক্তং ভূত্তং পচন্ত্যাশ্ড কাসশ্পানার্শসাং হিতা; ॥ 
বিসুচিকা প্রতিশ্ঠায়নৃপ্রোগশমনাশ্চ তাঁঃ। 
ইত্যেষ। ক্ষারগুড়িকা কৃষ্থাত্রেয়েণ কীরভিত। ॥ 


ইতি ক্ষারগুড়িক]1। 
ক্ষারগুড়িকা। স্বগ রহিত মননার ডাল ৩২ তোল, টৈন্ধব লবণ ৮ তোলা, সচল লব 

৮ ভোলা, বিট্লবণ ৮ তোলা, শুক বার্থাকু  বেণুণ) দ্দসের, আকন্দ ছাল এক সের 
চিন্তামূল ১৬ তোলা) এই সকল দ্রব্য একএ দগ্ধ কারয়া, সেই দগ্ধ ক্ষার বেগুণের রসে 
ষাড়িয়! গুড়িক! প্রস্তত করিৰে। তোজংনর পব এই গুঁড়কা সেবন করিতে হয়। ই 
সবার! বারংবার ভূক্ত দব্যণ "আশ পরিপাক প্রাপ্ত হইয়া থাকে । ক্ষার গুড়িক| দেখনে 
কাল, শ্বাস, অর্শঃ, বিস্থচিক।, প্রতিশ্রাঁয় ও জড্রোগের শান্ছি হয়। 

বতসকাতিবিমে পাঠাং ছুঃস্পশং হিঙ্ু চিত্রকমৃ। 

চুাঁকৃত্য পলাশাঞক্ষারে মত্রক্রতে পচে ॥ 

আয়সে ভাজনে সাজ্দাৎ তম্মাত কোল* স্খাম্ুনা। 


মছযৈব৭ গ্রহণীদোষে শোথার্শ,পাুমান্‌ পিবেছ ॥ 
কুত্তচীছাল, আতইচ, আকনাদি, ঢপাপভা,ংং ও চিতামুল এই সকল চণ সম ভাগে 
লইয়া, যথাবিধি গোমুত্র পরিস্রত পলাসন্গাবোদক সহ লোহুপাঙ্ডে পাক করিবে। লোষৰং 
ঘন হইলে নামাইয়১ তোল! মাত্রায় ঈষগুষ। জল অথব। মগ্য*ই পান করিবে। ইহা দার 
. গ্র্লীদগোষ, শোখ, জর্শঃ ও পাণও্ডরোগ নিবাগিত হ্স। 


ব্রিফলাং কটভং চব্যং বিহ্বমধ্যময়োৌরজ? | 
রোহিণীং কটুকাং কুষ্টং মুস্তং পাঠাঞ্চ হিঙ্গু চ। 
মধুকং মুক্ষকযবক্ষারো ভ্রিকটুক* বচামু। , 
বিড়ঙ্গ' পিপ্পলীমূলং স্বজ্জিকাৎ নিম্বচিত্রকো। ॥ 
মুর্ববাজমোদেত্দযব!ন্‌ গুড়৮ং দেবদারঃ চ। 
কাধিকং লবণানাঞ্চ পঞ্চানাং পলিকান, পৃথক ॥ 
ভাগান্‌ দগ্নি ব্রিকুড়বে ঘ্ঘততৈলেন মুচ্ছিতান্‌। 
অন্তধূমং শনৈর্দগ্ধব। তস্মাহ প'ণিতলং পিবেহ ॥ 
সর্পিষা কফবাতা্শো গ্রহণাপ!ং £রোগবান্‌। 
প্লীহঘুত্র গ্রহশ্বানহিক! কাঁলক্রি সজ ॥ 
শোসা(ঙসারশ্ব়এুঞএতেহান্‌ জদগ,হাস্তিথা । 
হন্য।হ সর্ববিমক্ধের শশারোহগিজননে। বর ॥ 
জীর্ণে রসৈব? মধুরৈরর্মীয়াৎ পয়সা সহ ॥ 


১৫শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ৬৮3 
৯ 
ূ কট্‌কী, কুড়, মতা, আকনা'দি, হিং, বষ্টি- 
মধু; ঘণ্টাপারুল ক্ষার, মবক্ষার, জিকটু, বচ, বিড়ঙ্গ, পিপুলমূল, সাচীক্ষার, নিমছাল, 
চিততামূল, মূর্বা, বনযোয়ান, ইস্দ্রযস, গুল্ধ ও দেবদারু, প্রত্যেক দ্রবা ২ কোলা, পঞ্চলবণ 
গ্রতযোক এক এক পল অর্থাৎ পঞ্চলনণ মিঞিতভ € পল) এই সকল দব্য উপযুক্ত বত ও তৈন 
এবং দেড় সের দধির সহিত একত্র মিশাইয়। আন্তপু মে ধীণে ধীবে পাক করিবে । পাকাস্তে 
&ষধ বাহির করিয়া ২ তোলা মাত্রায় দ্বতের সহিত সেবনায়। হষপ জীণ হইলে মধুর রস 
বা দুগ্ধ সহ তোজন করিবে । এই ক্ষার সেষনে কর্ষবাত্গ মশঃ, গ্রহণ, পাগু,রোগ, প্রীহা, 
মৃত্রাধাত, শ্ব'প, হিকা, কাস, ক্রিমি, জ্বর, শোথ, অত্তীপার, প্রমেহ, দঞ্রোগ ও সর্ববিধ 
বিষনষ্ হয়। ইহ| অতীব অগ্নিজ্জনক। 
ভ্রিদে(ষে বিধিবদ্বৈদ্যঃ পপ কর্মাণি কারয়েশ। 
ঘৃতক্ষারাসবারিষ্টান্‌ দগ্তাচ্চাগ্রিবিবদ্ধমীন্‌ | 
ক্রিয়া যা] চাঁনিলাদীনাং নির্দিক্টা গ্রহণীৎ প্রতি । 
ব্যত্যাসাৎ তাং সমস্তাঞ্চ কুধ্যাদ্দোমবিশেষবিহ ॥ 
অ্রদোষ জনিত গ্রহণীরোগে চিকিৎসক এ্এমে যপাবিদি রমন ত্রেচনাদি পঞ্কর্শ 
করাইয়া পরে অধিবর্ধক ঘ্বত, ক্ষার, আদ্র ও অরিষ্ট পয়োশ কবিবেন। বাঁতাদি জনিত 
্রহণীরোগে যে সকল চিকিৎসা নির্দি্ট হইয়াছে, "দাষপিশ্ষেদ্ঞ ভিবক ভ্রিদোষজ গ্রহণী- 
রোগে সেই সকল চিকিৎসা বিপর্যায় ভাবে করিবেন | অধাৎ সরিপাত স্থলে (দাঁষের 
আধিকা অনুসারে চিকিৎসার বাবস্থা করিবেন। 
স্বেদনং ন্মেহনং শুদ্ধিল গ্বনং দাপনপঃ বু | 
চর্ণানি মধুরক্ষারমধ্বরিষ্টন্তরাস বাঃ ॥ 
তক্রপ্রয়োগা বিবিধা দীপনানাঞ্চ সর্পিষামূ। 
গ্রহণীর্দোফিভিঃ সেব্যাঃ ক্রিয়া্ধাবস্থিকীং শৃণু | 
গরহণীদোষাক্রান্ত কোগীকে স্বেদ, কেক, সংশোধন, জ্যন, দীপশায় ওষধ, পৃব্বোক্ত 
ণ, মধুর ভব, ক্ষার, মধু, অরিষ্ট, সুরা, আনন, বিবিধ তত্র, ও অগ্নিদীপক ঘ্বতসমূহ 
য়োগ করিবে। অতঃপর অবস্থোচিত চিকিতসা €লিতেছি শুন। 
ঈীবনং শ্লৈষ্ষিকে রুক্ষং দীপন, তিক্তসংযুতম্‌ । 
' সকৃদ্রতক্ষং সকৃৎন্নি্ষং কূশে বহুকফে হিতম্‌ ॥ 
পেম্রধান ভ্রিদোষজ গ্রহ্ণী রোগে কক্ষদীপন তিক দ্রবোর কাথ কবল করাইয়। 
ম্ঠিবন করাইবে। রোগী যি কুশ হর এবং তাই হহকফ থাক ৩151 হইলে একবার 
ঈক্ষ ও একবার শ্লি্ধ কবল দ্বার। নিচী।ন করাইনে। 
পরীক্ষ্যামং শরীরস্ত দীপন" প্লেইসংযুতম্। 
দীপনং বহুপিত্বস্ত তিক্তং মধুরসংযুতমূ ॥ 
বহুবাতস্ তু শ্নেহলবণামধুতং হিতমৃ। 
সদ্ষুক্ষতি যথা বহিরেষাঁং বিধিবদিন্ধানৈঃ ॥ 





4 ) ৃ পা নি রা ্  স রর ফ % 
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গরণী 'ধোগীর আমদোষ গাকিলে জে€ সংযুক দীপন, টু 

গ্র্মীতে পিসের মাধিক) থাকিলে সু উহ রা সপন রা রা 

থাকিলে স্বেছ লবণ অমন সংযুক্ত দীপন ওধধ হিডকর। বথাপ্বিধি ই্ষল রা 

গ্রঙ্জলিত হব, দীপন ওষধ দ্বান। গ্রথণা রোগার ও সেইরূণ অগ্ন উদ্দীপিত হট ও রাঃ 
স্নেহমেব পরঃ বিষ্যাদ্‌ ছুর্বলানাং প্রদীপনম। | 
নালং ম্লেহসমিদ্ধহ্ শমায়ামসং হগ্র্বপি ॥ 
শী রোগীর অগ্নি বটিও কগ্গিত 

তা লি 
মন্দাগ্রিরবিপকন্ত পুরীষং যোইতিসার্ধ্যতে। 
দীপনীয়ৌষধৈধু্গাং হুতমাত্রাং পিবেৎ তু সঃ। 
তয়। সমান; পবন; প্রসঙ্গ মার্গমাঁজ্িত: | 
অগ্নেঃ সমীপচারিত্বাদাশু প্রকুরুতে বলম্‌ ॥ 
কাঠিন্যাদ্‌ যঃ পুরীষস্ত কচ্ছাম্ম,ঞ্চতি মানবঃ। 
সন্বতং লবপৈযু'ক্তং নরোহমাবগ্রহং পিবেৎ ॥ 
রৌক্ষ্যাম্মন্দে পিবেৎ সর্পিস্তৈলং বা দীপনৈযু'তমূ। 
অতিন্নেহাত্ত, মন্দেইয়ো চূর্ণারিষ্টানবা হিতাঃ॥ 
ভিম্নে গুদোপলেপাত্ত, মলে তৈলম্থরাসবাঃ। 
উদাবর্তাত্ত মন্দেহয়ৌ নিরহাঃ স্নেহবস্তয়ঃ | 
দোষবৃদ্ধা! তু মন্দেহগৌ শুদ্ধৌ দোঁধবিধিং চরেং | 
ব্যাধিযুক্জস্ত মন্দে তু সর্পিরেবাধিদীপনম্‌ ॥ 
উপবাসাচ্চ মন্দেহগ়ৌ যবাগৃভিঃ পিবেদ্ঘৃতমৃ। 
অল্নাবপীড়িতে চালং দীপনং বৃংহণঞ্চ তত ॥ 

ষে গ্রণী রোগী অগ্নিমান্দা হেতু অপরুমল ত্যাগ করে তাহাকে দীপনীয় ওধধ। 
ত্ুত উপযুক্ত মাত্রায় পাঁন করাইবে। তাহাতে সমান বায়ু গ্রসর হুইয়! শবমার্গে 1 
করিবে এবং অগ্নির সমীপচারিত্ব হেতু শীঘ্র অগ্নির বল বৃদ্ধি করিবে। আর 


বাক্তি অতিকঞ্টে কঠিন মল ত্যাগ করে, তাহাকে ঘ্বৃত ও লখণ গহ অন ভোং 


করাইবে। রক্ষত। গ্রসুকে আলা মন হলে দীপনীয় উধযুক্ত দ্বৃত বা তৈল পান ব্যাট 
এবং অতিগ্েহ পন অগ্নি মন হইলে চূর্ণ জরিষ্ট ও আসষ পান করিতে দিবে। ও 
নাড়ীর উপলেপ দ্বেতু মল তিন্ন হইলে তিল নয়া ও আসব হিতকয়। উনার ফু 
মান্দ) হইলে নিরহ বিস্তি ও শ্নেহ্বত্তি প্রয়োগ করিবে। দৌধতৃদ্ধি ছেডু ছগিযাগ 
হইলে রোগীকে বমনাদি দ্বার! শুদ্ধ করিয়। দোষ উষধ ব্যবস্থা করিবে। খন্গ। | 
হার! আক্রান্ত হওয়ার অগ্রিমান্টা হইলে অগ্নিদ্দীপক খ্ুতপান করাইবে। উগবা? রর 
অগিমান্দ হইলে যবাগর সহিত স্বত এবং অতিভোজনে অগ্নিমাদ্য হইণে দাগ? বা 
স্বৃত পানার্ঘ গ্রয়োগ কারবে। ূ | 


শছ 


১৫শ অধ্যারঃ [.. চিকিৎসা-্থানষ্‌। ৩৮৬ 


 দীর্ঘকালপ্রসঙ্গাত, কামক্ষীণকৃশান্‌ নরান্‌। 
প্রসহানাং রসৈ£ সাৈর্ভোজয়েৎ পিশিতাশিনাম ॥ 
লঘ্ুতীক্ষেকশোধি স্বাদ্দীপয়স্ত্যাশু তেহনলম্‌। 
ংসোপচিগুমাংসত্বাৎ তথাশুতরবৃংহণাঃ ॥ 
থে লকণ গ্রংশী রোগী দীর্ঘকাপ দ্ৰাহালঙ্গ হেতু অত্যন্ত ঘীণ ও কৃশ হইয়াছে, 
চহাগিগকে মাংস'শী প্রলহপন্ধর মাংস রন দা়িঘাণ্দর রসে অশ্ীককৃত করিয়া খাইতে 
নবে। 'এই মাংসকল জব তীক্ষ উ্ণবীর্ধ্য ও সংশোধক বলিয়। শীস্ব অমি সন্দীপিত করে। 


দাংগানী গ্াসহ্জস্বগণ আস্ত মাংস ভক্ষণে পু হষ বপিয়া তাহাদের মাংসকৃত রস অতি- 
ধন্বর শরীর পুষ্ট করিয়। থাকে । 


মাভোজনেন কায়াগ্রিদীপ্যত্ে নাতিভোজনাৎ | 
যথা নিরিন্ধনে! বছিরল্পো বাতীন্ধনারতঃ ॥ 
ন্নেহাম্নপানৈবিবিধৈন্চ পারিষ্টম্থর'সবৈ | 
প্রযুক্তৈভভিষজ। সম্যগ্বলমগ্নেঃ প্রবদ্ধতে ॥ 
যথ। ছি সারদার্ববগ্নিঃ স্থিরঃ সন্তিষ্ঠতে চিরমৃ। 
ন্নেহান্নবিধিভিস্তদ্বদস্তরগ্ির্ভবেৎ স্থির? ॥ 
ছয় অগ্রি যেমন ইদ্দন (কষ্ট) বিহীন হইলে প্রজর্পত হয় না এবং অতিরিক্ত কাঠ 
হারাও যেমন গ্রাজলিত হদ্ু না, পেইরূপ জঠরাগ্রি উপবাস দ্বারা € প্রদীপ্ত হয় না! এবং 
ঘতিতোজনেও প্রদীপ্ত হয় লা। সেই জন্ত তিষক্‌ দণাণিশি এনে অন্ন পান র্ণ অরিষট 
বর ও আপব প্রয়োগ করিয়া অগ্নির বল বদি করিবেন । স'র্বিশিই কাঠে অগ্নি ষেমন 
স্বভাবে দীর্ঘকাল অবস্ঠিতি করে, সেইকপ গারণ্বিপি 1 বদ্ধত মগ্ন দীর্ঘকালস্থির 
চাবে খাকে। 
হিতং জীণ মিতঞ্চাসংশ্চিরমারোগ্াহঙ্ীতে | 
অবৈদম্যেণ ধাতুনামগ্সিবুদৌ হতে? না 
সমৈদেসৈ সমো! মধ দেহস্োখামিলাথতঃ | 
পচতান্নং তদারোগ্যপৃষ্ট্যায়ূর্বল ব্ধ নমু ॥ 
দোষৈর্মন্দোহভিরদ্ধো বা বিদমৈজনয়েদগদান্ | 
পাচ্যং মন্দহ্য তন্রোক্তমহিরুদশ্তা বক্ষ্যানে ॥ 
পূর্ব অনাদি সমক্‌ জীর্ণ চইবার দর হিতকর এবিদিত অন্নাদি ভোজন করিলে 
বন চিরকাণ আঞ্ছোগ্য লাভ করে। দা সেন বৈষম্য না ঘটে এই রূপে অগ্ি বুদ্ধি 
যে বন্ধ কারবে| দেহ মধ্যগত অনি সংখ উস বাঙাণ্দ সমদোষে সমভাবাপন্ 
17 জন্গকে সম কৃ পাক করে, ভন্বার| শারোগা পুষ্টি, মামু ও বল বদ্ধিতহয়। বিষম 
এবছর অয়ি জনদ ব অতিবৃদ্ধি হইয়া বিবিধ রোগ উৎপাদন করে। তনু ধ্যে মদ আর 
ত্য লা হইয়াছে । তারপর অতিব ভ্ধঅগ্ির চিকিংস। বর্ণন কবিত্তেছি । 


সপ পি ঠা ৯০০০১০০০ম ০৯১ পেপসি শি 





০০ ২ 


৩৮৪ চরক-সংহিতা | হি 
নরে ক্ষীণকফে পিভং কুপিতত মারুতানুগম্।, 
স্বোশ্বণা পাবকস্থানে বলমগ্নেঃ প্রধচ্ছতি ॥ 
তথা লব্ধবলো৷ দেহে বিরুক্ষে সানিলোহনল; | 
পরিভৃয় পচতঃস্নং তৈক্ষ গ্যাদাশু মুহুম্ম,হঃ ॥ 
পক্জান্গং স ততো ধাতুন, শোনিতাদীন্‌ পচত্যপি। 
ততে। দৌর্নল্যমাতক্কান, মুতুঞ্চোপনয়েনরমূ ॥ 
ভূক্তেহন্গে লভতে শান্তি জীর্ণমাত্রে প্রতাম্যতি । 
ভট শ্বাসদাহমুচ্ছ্ণস্ত! ব্যাধয়ো হত্যগ্রিসস্তবাঃ ॥ 


সম 


তীক্ষাপ্রি চিকিৎসা | ক্ষাণক ননুষোর পিন্ত প্রকুপিত ও বাুর অন্থগামী হইয়। 
অর্িস্থানে গমন করে এবং তথায় শকাঁদ উন্ম। দ্বারা অগ্নির বল বদ্ধিত করিয়। থাকে। 
কক্ষন্সীপ ও বাু পিত্ত প্রকুপ্তহ়্ বলয়। ম নবের দেছও, রুক্ষ হয়) সেই রুক্ষ দেহে 
আগে বাব সহিত সংযুক্ত হওয়ার তাক বল7,5 করে এবং তীক্ষতা গ্যুক্ত বারংবার 


৫ 


পত্র তুকান পরিপাক করিয়া দিক আন্ত ও কান্ত আন্পাঁচয দ্রবোর অভাবে 
বুক্তা্ছি ধাঁতুলমূহক গাক করিয়া থাকে । (সই ভগ মনিতবধ দৌধর্কলং, রোগদসুহ ৪ 
মৃতু পর্যান্ত ঘটনা গা তাড়ি একি তরু শাইলে লাশ লাভ করে, খাগ্ধ জী 
হইলে আবার বিল হইয পাড় হচ্ছে দিত ১2৩ কদঃ শাম হাক মচ্ছা গ্রড়তি 
ব্যাধি সকল জন্মে! 
করমতাটি, বধদেদিশীতমণ্রবিজলীলেই | 
ভাক্সপাউননছেচ্ছগান্তিৎ দাপ্ুমাগ্িমিবাদ্ঘিভিত ॥ 
শুমুরজীনেহ পি তা জাযান্যাসপ্জীরয়েস। 
(নিরিক্ষনোহন্রং লন গথৈনত ন বিপাদয়েছ ॥ 
প্রনীশ্ট অনিক মেবন সস স্ার। [ন্‌ দু[গ৬ কাহিতে হয়, সেইরূপ অভ্য্রিকে 
পাক শ্লিঞ্ধ শীতল মধুর এ চিপ চাহ নি বাকা শ৫ করিকে। ত'ক্ষগ্ি বািবে 
পুর্ধনুক্কার জীর্ণ ন! কত 9 কাহার তদালি ক'রনে। কারণ আংতর্যা ন| পাইলে ৬ 
গীন মগ্মি গব কাশ পাঠ “ঙাণীত* বিলাশ কয়া গাকে। 


কুশরাং পাযসং লিগ্ধণ পেগ্রিকং এড়বৈকৃতমূ। 
শাহ তখৌদ কানুপপিশিভানি ঘুতানি চ॥ 
মতন্যাঁন্‌ বিশেষ 5? শ্িক্ষান্‌ শ্থেরতোয়চরাংস্তথা | 
আবিকঞ্চ দ্বত' মাঁণসমগ্ভাদত্যগিবারণসূ॥ 
যবাগৃং সমধুচ্ছিন্টা ঘৃতং বাঁ ক্ষ পিতঃ পিবেহ। 
গোধুমচুর্মন্থং বা বাধিত শিরাঁং পিবেহ ॥ 





১৪৯ অধ্যায়ঃ ]  চিকিতসা-স্থানযূ। ৫ 
পয়ো বা শর্করাঁং অর্পি্জীবনীযৌযধৈঃ শর শৃতয্‌। 
ফলানি তৈলধযোনীনাং ম্বৎকুঞ্ধাশ্চ সশর্করাঃ ॥ 
মার্দবং জনয়ন্তাগেঃ অিদ্ধা-মাংসয়সাম্তথ। | 
পিবেচ্ছীতান্থুন সর্পি্য ধুচ্ছিষ্টেন বা যুতস্/ঞ ২. এ 
গোধুমচুর্ণং পয়সা! সসর্পিকং পিবেম্নরঃ | 
আনৃপরসসিদ্ধান্‌ বা তরীন্‌ স্্েছাং তৈলবরিতাদ | 
পয়স। সম্তাং বাপি ঘনাং ত্রিস্সেহসংযুতী। * 


নারীস্তন্যেন সংযুক্তাং পিবেদৌডুম্বরীং ত্বচম্‌। 
তাভ্যাং বা পায়সং সিদ্ধমগ্ঠাদত্যগ্নিশ্ন্তয়ে ॥ 


£শর! ( খিচুড়ী ), ঘৃতাদিযুক্ত পায়স, পিষ্টক, গুড়বিকৃত়ি, জল ও অনুপদেশজ 
মাংস, তব" বিশেষতঃ স্থির জলচর মতন্ত, মেখীতু ত, মাংস এই সকল ডরব্য ভোজনে জতাপ্লি 
শিবারিত্ত হয়। ত'ক্ষাগ্র ব্য ক্ষুধার্ত হইলে তাহু!কে মোষের সহিত হবাগৃবা স্ব 
পান কয়াইবে। অব! শিরাবেধ করিয়। গোধুষ চূর্ণের মন্থ পান করিতে দিবে। হৃগ্ধ, 
চিনি, ব1 জীবনীয়পঞণ্োক্ত জ্রবোর সহিত পু ঘুশ খাইতে দিৰে। তৈলযোনি ফল (বাঙগাঙগ 
পেস্ত। প্রভৃতি ), চিবি নিশ্রিত মৃতপিও ও ন্িগ্ধ মাংলরল অত্যপির মতা জন্থায়। 
শীত্তল জঙ্ঘযুক্ত ঘ্বত বা ফোম সংযুক্ত ঘ্বৃত পান করিলে বা স্বতযুক গোধ্ষ চূর্ণ হঞ্ধের সহিত 
সেবন করিলে অথবা ট ঠল বর্জিত জিবিধ দেহ (ঘ্বৃত বসা ও হজ্জ) সহ জানৃপ হাংস রস 
পাক করিয়! তোঞ্জন করিলে অত্যগ্সির শান্তি হয়। হয়! দুগ্ধে মাখিয় ঘন কিয় 
ভাহাতে অ্রিবিধ শ্বেহ মিশাইবে। ইহা অভ্যপ্রিব্যক্তিকে তক্ষণ করিতে দ্বিবে। হজ্ডডষুরের 
ছাল ভন হণ্ডে বটি! খাইলে অথবা বস্তডুমুরের ক ভি নারীহু্ধ সহ পান্থদ পাক 
ছয়িয়া খাইলে অত্য্ির প্রিশহিত হক... ঃ 
শ্যাযাত্রিবৃদ্িপকং বা পয়ো দগ্যাদ্বিরেচনম্‌ । 
অনকৃৎ পিত্বশান্ত্যর্থং পাসং প্রতিভোজনম্‌ ॥ 
পিতরখাস্তির জনক ভ্টাীম মৃলা তেউড়ীর সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া তন্থারা তীক্ষার 
বাক্তিকে বায়ংবার বিরেচন দিবে বং পাপ, শ্রতিভোজন করাইবে। 
মংকিঞ্চিম্মধুরং মেপ্ং শ্লে্রলং ভোজনম্‌। 
“ তর্ত্যগ্লিহিতং সর্বং ভূক্ত। চ স্বপন* দিৰ! ॥ 
মেধ্যান্্লানি খবৌইত্যগ্রাবপ্রতান্তঃ সমশ্তে। 
ন তম্নিমিত্তমাতপ্রবক্ঠি ব্যসনং পুষ্টিমেতি সঃ। 
যেসকল ভোজন ডধ্য গধুরপ্ঠতেধা, প্রেম্মজনক ও গুরুপাঁক, গছ! অত্যান্ধি ছিত-. 
কর। ইহাতে ভোজনের পর-দিরাি্। প্রশত্ত। অত্যরিরোগাক্রাত্ত যে ষাক্তি মানি রহিত 


হই! মেধা অন তোজন ৮০৮৭ রর লবাঞ্চি অত্যা জন্গিত বিপদ প্রাণ ছন্ব দা। পর 
পুরী লাত করে। 








সমধাতো: পচত্যন্ন পুষ্ট্যায়ুবলর্দ্ধয়ে ॥ 


পূর্বোস্ক চিকিৎসা ছার! ক্ষ বদ্ধিত ও বায্ুপিত্ত $াশমিত হইল জি ও ধাড়ু সমতা 
প্রাপ্ত হয়। সমধাডু ও সহায় ব্ক্কির ভুক্ত অন্প সমাক্‌ পরিপাক পার এঘং পুষ্ট আম 
ও খল বর্ধত কয়ে। 1, 


ভবন্তি চাএ। 

পথ্যাপথ্যমিহৈকঞ্জে ভুক্ত” মমশনং মতম্‌। 

বিষমং বহু চাল্পং বাপ্যপ্রাপ্তাতীতকলযোঃ ॥ 

ভূক্তং পুর্ববান্নশৈষে তু পুনরধ্যশনং মতম্‌। 

সত্রীণপ্যেতানি স্বত্যু বা ঘোরান্‌ ব্যাঁধীন্‌ হথজন্তি বা। 

পথ ও জপথ্য একজ্ব ভোজন করাকে সহশন, অপ্রাপ্ত ভোভডন কাতে বা তত 

কাঁলে হর ঘা অঙ্গ ভোজ্বন.ক বিষমাশন এবং পূর্ব, আহার অজ থাকিতে পুবর্ডে/জন 
কাকে অধ্যশম কছে। এই তিন একার ভোজদে তোর ব্যাধি বা মৃত্যু উপস্থিত হয়। 

প্রাতর।শে ত্বজীর্ণেছপি সায়মাঁশো ন ভুষ্যতি। 

দিবা প্রবুধ্যতেহর্কেণ হৃদয়ং পুণগুরীকবৎ ॥ 

তস্মিন্‌ বিবুদ্ধে আোতাংসি স্কটত্বং ঘান্তি সর্ববশঃ | 

ব্যায়ামাচ্চ বিচারাচ্চ বিক্ষিপ্ত ত্বাচ্চ চেতসঃ ॥ 

ন ক্রেদযুপ্পচ্ছন্তি দিব! তেনাস্ত ধাতবঃ | 

অক্রিন্মেক্ষক্নমাসিক্তমন্যত তেষু ন দুষ্যতি ॥ 

অবিদদ্ধ ইব ক্ষীরে ক্ষীরমন্যদ্িমিশ্রিতয্‌। 

নৈব ছুষ্যতি তেনৈব সমং সম্পদ্যতে যথা ॥ 

পাতে জন জীর্ণ ন। হইলেও সাস্বধকালীন ভোজন দবোষাবছ হয় না। কারণ দিবস 

শুর্ধান্কিরবে পুশুর়ীকের ভায় হৰয় প্রবুদ্ধ হ্ন। হৃদয় প্রবুদ্ধ হইলে ভ্োত সকল শট 
পাইয়া থাকে । দিবসে ব্যায়াম হিরণ ও চিত্তবিক্ষেপ হেতু ধাতুদকল করতো প্রা 
হর জ1। অবিদ্ত (অন্জনীতৃত ) ছখে অন্য দুগ্ধ মিশ্রিত করিলে তাহা যেমন দুষিত হয় দা 
পদ্বস্ধ ভংতু*)ত। প্রাপ্ত হইয়া থাকে, সেইয়প দিবাভূক্ু অঙ্রির অঙ্গে অন অর মিশ্রিত 
হইগে তাহাঞ বিকৃত ন1 হইয়া ততসহত। প্রাপ্ত হইয়। থাকে । 

রাত্তরে৷ তু হৃদয়ে শ্লানে সংরতেষযুনেযু চ.। 

যস্তি কোষ্ঠে চ বির্েদং সংরৃতে দেহধাতবঃ ॥ 

ক্লিন্গেঘন্যদপকেধু তেঘাসিক্তং প্রদুষ্যতি। 

বিদগ্ধেষু পয়ঃস্বন্যৎ পয়স্তপ্তেঘিবার্পিতম্‌ ॥ 


৫শ অধ্যায়ঃ]. চিকিৎসা-হ্ছানম্‌। জগ 





নৈশেঘাহারজাতেষু নাবিপকেষু বুদ্ধিমান্‌। 
তন্মাদন্যৎ সমশ্সীয়াৎ পালয্নিষ্যন্‌ বলাম়ুষী ॥ 
রাত্রিতে সূর্ধযকিরণাভাবে পুগুরীকের ন্যায় হৃদয় জান হইয়া থাকে । আ্রেতঃ কল ও 
কোঁঠ সংবৃত হয় । সেই জন্য রসরক্াদি ধাতু সকলও ক্লিন্তা প্রাপ্ত হয়। বিদগ্ধ ও তপ্ত 
গ্ধে অন্ত ছগ্ধ মিশ্রিত করিলে তাহা যেমন বিরুত হয়, তদ্রপ ক্রি ও অপক অন্নে গন্য অন 
মিপ্রিত হইলে তাহা ও প্রদূধিত হুইয়া থাকে | সেই জন্য বুদ্দিমান্‌ ব্যক্তি বল ও জাযু রক্ষার্থ 
নৈশ আহার সম্যক্‌ জীর্ণ না হইলে মার অন্ত অল্প দিবসে বভোক্ন করিবেন না। 
তত্র শ্লোকাঃ। 
অন্তরগ্নিগুণা দেহং যথ। সন্ধারয়েচ্চ সঃ । 
যথান্নং পচ্যতে যঞ্চ যথাহারঃ করোত্যপি ॥ 
যেহমধে! যাংস্চ পুষ্যন্তি যাবস্তে। যে পচন্তি যান্‌। 
রসাদীনাং জ্রমোৎপত্তিরমলানাং তেত্য এব চ ॥ 
বৃষাণামাশু রুদ্বেতুধণতুকালোন্তবক্রমঃ 
রোগৈকদেশকৃদ্ধেতুরস্তরগ্ির্থাধিকঃ 
সন্দুষ্যতি যথাছুষ্টো! যান্‌ রোগান্‌ জনঘ্ত্যপি 1 
গ্রহণী য। সমাসাচ্চ গ্রহণীদোষলক্ষণম্‌ ॥ 
পূর্ববরূপং পৃথক চৈব ব্যঞ্জনং সচিকিৎসিতম্‌। 
চতুর্বিধন্তয নির্দিষ্ট তথা চাবস্থিকী ক্রিয়া ॥ 
জায়তে চ যথাত্যগ্রিরধধচ্চ তন চিকিতৎমিতম্‌। 
উক্তবানিহ তু সর্বং গ্রহণীর্দোষকে মুনিঃ ॥ 
অন্তরগিব গু৭, অন্তরগ্রি থে প্রকারে দেহধারপ কদর, অন্ন যে প্রকারে পরিপাক পারঞ 
আহার ধাহ। করে, বত প্রকার অগ্নি, অগ্নি যাহা পু করে, যাহা পাক করে, রসাদি ধাতু 
ক্রমোংপন্তি, রপাদি ধাতি হইতে মলেব উংগ%, বৃষ্ঠ ড্রবাসমূহের আশুকারী হেতু, ধাতু 
সমূহের কালোংপত্তি রন, ফৌগের একদেশকাংরি ভেহ বাসি যে এ্রফার অধিক হইলে 
বিকৃত হয়, জাঠরাগ্নি যে প্রকারে ছুষ্ট হইয়। যে বে রোগ উপ: করে, ঘাহাকে গ্রহ্ণী বলে, 
মাদতঃ গ্রহণী দোষের লক্ষণ, পৃর্বরূপ, লক্ষণ, চিকিত্সা, চঠুর্বিধ গ্রহণী রোগের বিবরণ 
ওতাহার অবস্থোচিত চিকিংস', যে প্রকারে অত্যপ্পি জন্মে 2 আহার চিকিৎসা এই সমস্ত 
বিষ গ্রহ্ণী রে'গীধ্যায়ে আয় মুনি কর্ণুক কথিত ইইন্বহে ! 
ইতামিবেশকৃতে তন্থে চরক প্রতিসংস্কতে চিকিশলিতচ্ছ।নে 
গ্রহণীরোগচিকি২ সত" নাম পঞ্চদশোহধ্যায়ঃ ॥ 
চরকপ্রতিসংস্কত অধিবেশকৃত তগে (উকিংসাগান গতনীবাগচিকিৎসা 
নামক পঞ্চদশ আঅনলাযত। 


০ 


১ 





যোড়শোহ্ধ্যারও.1.: 


ভাতা পাপী 


অখাত১ পাতুরোগচিকিৎনিতং ব্যাখ্যান্ডাম ইতি ₹ 
রে ৯. - স্মাহ ভগ্রবানান্রেয়ঃ ॥ ূ 
অতঃপর আমর! পা ঝুবাগ. চিকিংসা ব্যাথা করিব এই কথা টা মাহে মি 
বলিয়াছিলেন। 
পাণ্ডুরোগাঃ স্মৃতাঃ পঞ্চ বাপি কৈতঃ। 
চতুর্থঃ সন্গিপাতেন পঞ্চমো তক্ষণান্মদঃ |. « 
পাঙুরোগ-বাতজ, পিন্তজ, কদ্, সয়িপাতজ ও মুদ্তক্ষণজ এই. পাচ প্রকার হইয় 
থাকে। ৃ | 
দোষাঃ পিত্ত প্রধানাস্ত যস্থ কুপ্যস্তি ধাতুষু। 
শৈথিল্যং তস্ত ধাতুনাং গৌরবঞ্চোপজায়তে ॥ 
ততো! বর্ণবলম্মেহ! যে চান্যেইপ্যোজসো গুপাঃ | 
ব্রজস্তি ক্ষরমত্যর্থং দোষদৃষ্য প্রদূষপাৎ ॥ 
সোহল্পরক্কোহল্পমেদক্ষে। নিঃলারঃ শিথিলেজ্জয়ঃ | 
বৈবগ্যং ভজতে তস্তা হেতুং শৃখু সলক্ষণমূ ॥ 
পিত্পরধান ' পাঁুবাগে পির প্রাধধা্ত থাকে বলিয়া পিস্তপ্রধান বল! হইল) বাতা? 
£দপ্ম নকল বহান বসবক্তাণদ পাঠ়ি5 পকুাপিত হয়) ভাহাব দোষ ও দুষ্যের দুষণ ছে 
বাহ়সম্ুুহর পৈথিলা 5 শুক জম এবং বল বন হেহ। হ ওঞো গুণ সমূহ অতান্ত ক্ষরপ্রাধ 
হয়|: নে ব্যক্তি অল্প কন্ত, অপ মেদ, সাবহীন, শি থলেন্দিয় ও বিবর্ণ হইয়া] থ কে। এ 
রোগের হেত ও লক্ষণ বলিভেছ্ছি। 
| ক্ষারাম্সলবণাভূ।ঞ্চবিরুদ্ধান।্রাভোজনা | 
নিম্পাবমাষপিণযাকতিলতৈলনিষেবণাগ ॥ 
বিদগ্ধেহন্ে দিবান্বপ্ৰাদ্ধ্যায়ামান্মৈধুনাৎ তথ। | 
প্রতিকন্র্ত বৈমম্যাদ বেগ!নাঞ্চ বিধারণাৎ ॥ 
কামচিন্তাভয়ক্রোধশোকোপহতচেতম2 | 
সমুদ্দীর্ণং যথ। পিস্তং হদয়ে লমবস্থিতমূ ॥ 
বায়ুন। বলিন! ক্ষিপ্রং আতোভির্দশভিঃ স্যতমৃ। 
প্রপন্গং ফেবলং দেহং ত্ব্জাংসান্তরমাশ্রিতম্‌ ॥ 
প্রুষ্য কফবাতাস্থগ্ৃহ্জ্ঞাংদানি করোতি তৎ। 
বর্ণান করিতহাখিদ্রান্‌ পাণডুন বুবিধাংস্ত/চি ॥ 


১৬প অধ্যারঃ ] চিকিৎসা, | ৩৮৯. 


সদ আই 





পাশা 





পপ পা লসর ও নিলি ) 
প্পশিশশ 


স পাতুরোগ ইত্যুক্তস্তস্ত লিঙ্গং তষিযযতঃ। 
হৃদয়ন্পন্দনংসরৌক্ষ্যং স্বেদাভাবঃ শ্রমস্তথা ॥ 


গান, অন্ন, লবপ, অতি উর্ধই,' সংযোগবিরুদ্গ ও অসান্মা জ্ব্য স্কোজন; শিম, মাষকলায়, 
তলকন্ধ ও তিল তৈল সেবন ) ভুক্তাল্লের বিদগ্ধাবস্থায় দিষানিদ্রা, ব্যায়মি ও শ মৈথুন, পঞ্চ 
কর্ম ও হীডুর বৈষম্য, মলমুত্রাদির বেগ ধারুণ, কাম, চিত্ত], ভয়, ক্রোধ ও. শোক থর] মলো 
বিধাত এই নকল কারণে পিব্ধ প্রকুপিত হইয়। হৃদয়ে অবস্থান করে।, ক্কুপিত বলবান্‌ বাজ 
বারা উক্ত পিত্ত বিক্ষিত্ড ও হয় দৃশটী ধমনী দ্বার! সমস্ত শরীবে গ্রশ্থত হইয়া ত্বক'9 মাংসের 
মধ্য আশ্রিত হয় এবং কফ: 'ৰাযু রক্ত ত্বক ও মাংসকে ?.ছু* করিয়া ত্বকে হরিত হারিদ্র 
গাও প্রভৃতি বিবিধ বর্ণ উৎপাদন করে। ইহাকেই পাগুরোগ কতে। পা$রোগের 
ূর্বরূপ বথা - হ্টম্প্দুন, রুক্ষতা, সেদাতাব্‌ ? বিনা পরিখুমে শ্রান্থি বোধ ।,, 


সম্ভতেহশ্মিন্‌ তবে সর্ব? কর্ণক্ষেড়ী টি 
দুর্বল: সদনোইন্দ্বিট্‌ অমভ্রমনিপীড়িতঃ। 

| গাত্রশলত্বরশ্বানগৌরবারুচিযান নরঃ | ্ 

যদিতৈরিব গাব্রৈশ্চ পীড়িত ন্মধিতৈরিৰ ॥ 

শুনাক্ষিকৃটো হরিতঃ শীর্ণলোম। হতপ্রভঃ | 
কৌপনঃ শিশিরদ্ধেমী নিদ্রালুঃ চীবনেহপ্নবাক্‌ ॥ 
পিগিঞ্োদ্বেউকট্যুরুপাদরুকৃপদনানি চ। 
ক্করণারোহণায়াসৈবি শেষশ্চাস্ত বঙ্ষাতে 


সকল পাুরোগেই এই সকল সাধাবণ গঙ্গন গ্রকার্িত হয় বথা কণঙ্গেড় কর্ণে বিবিধ 
'ব), অগ্নিমান্দা, দৌবলা, অবসাদ, অন্ন দম, শ্রাথ, শর, গাতশুল, জব, শ্বাস, শরীরের 
গুরুত্ব, অরুচি) গাজ্রে মদ্দনবৎ প পীড়নবং পর মশ্ুনথদ্‌ বণনা, অক্ষিগোলকে শাথ, হরিত- 
রা, শীর্লোমতা) গ্রভানাশ, কোপ, গত্খেষ, নির্ালুতী), কফাদির নিষ্ঠীবন, বাকোর 
তা, ত্রমণ ও যানাদিতে আধোহণ জনিত এমে 'গুকার (পাব ডিমে) উদ্বেষ্টন- 
যেনা; কটি, উক ও পাদথয় কাথা এবং অণ্সার। ইহার বিশেষ লক্ষণ কথিত 
তেছে। 
আহারৈরুপচারৈশ্চ বাতলৈঃ কুপিতোইনিলঃ। 
. স্বনয়েৎ কৃচ্ছ পাওুত্বং তথা রুক্ষারুণাঙ্গতাম্‌ ॥ 
অঙ্গমর্দং জ্বরং তোদং কম্পং পার্খশিরোরুজম্‌। 


বঙ্চ/শোষাল্লবৈরস্যশোফানাহবলক্ষযান্‌। 
খাতল আঙার ও উপটার দ্বারা বাষু কুপিত হইয়া! কষ্টসাধ্য পাঙুরোগ জন্মায় । ইহাতে 


রুক্ষ ও অরুণবর্ণ হয় এবং অক্গমন্দ, জর, স্ুচীনেধবত বেদনা, কম্প, পার্ববেদনা, শিরো! 
দলা, মলশৌষ, দুখবৈরদ্ব, শোপ, আনা « বলক্ষব তইষা থাকে । 


২৪১৬ চরক-সংছ্িত! | 





দৃষয়িত্বা তু রক্তাীন্‌ পাণ্ুরোগায় কল্পতে ॥ 
স পীঙেো হরিতাভো বা স্বরদাহলমন্থিতঃ। 
ছদ্দদিমুচ্ছণপিপাসার্তঃ পীতমৃত্রশকক্গরঃ ॥ 
স্বেদনঃ শীতকামশ্চ ন চান্নমভিনন্দতি | 
কট,কান্থ্যো ন চাস্যোষ্মুপশেতেহকমেব চ॥ 
উদগারোহকম্ো বিদাগুশ্চ বিদগ্ধাম্নস্য জায়তে। ৃ 
দৌর্সন্ধ্যং ভিন্নবর্চস্ত ং দৌর্ববল্যং তম এব চ॥ 
পিন্তগ্লকোপক আহার বিহারাদি হ্বারা পিন্তপ্রধান ব্যক্তির পিত্ত কুপিত হইয়। বকা 
ধডুকে দূষিত করত; গাগুরোগ উৎপাদন করে। পিত্তজ পাওরোগীর শরীর পীতব 
হরিতৰর্ণ হর এবং মল মুর ও হবিদ্রাবর্ণ হইয়া থাকে | এই রোগে জর, দাহ, বমি, মুদ্ধ? 
পিপাসা, ধর্ম, বীতল দ্রবো জাকাক্রা, অনগ্লাভিলাব, মৃখের কটুতা, অন্নের অ্রপাক ছে 


ময়ৌদ্গার ও বিদাহ, গানাদীর্গক্কা, দোর্কালা ও হম (অন্ধকার দেখা) এই সমস্ত লক্ষ 
প্রকাশিত হয। ইভাতে মল ভীঙ্গা তাক্সা ভয় এবং উিষঃ 5 অয্দ্রবো অন্তপশর হায় 


খাকে। 
বিবৃদ্ধ; শ্লেশ্মলৈঃ শ্লেক্সা পা্ুরোগং ল পুর্বববৎ। 
কবোতি গৌরব তন্দ্রা” ছন্দিং শ্েতাবভাসতাম্‌ ॥ 
প্রমলেকং লোমহর্ণঞ্চ সাদং মচ্ছাং ভ্রমরুমমূ। 
শ্বাসকাসে। তখালন্কমরুচিং বাকৃস্বরগ্রহুম্‌ ॥ 
গুরমৃত্রাক্ষি বর্চস্তং কটুরুক্ষোঞ্চকামতামূ। 
শ্বয়থুং লবণান্যত্বমিতি পাণ্ু।াময়ঃ কফাত ॥ 
প্রেশ্বল আছার বি্বারাদি দ্বার' শোস্সা বকিত হইয়া পুর্ন পাঞবোগ উৎপাদন করে 
এই ক্লেক্সজনিত পাওরোগে শরীরের জীবন, হিপ, পান, অথ পিসেক, লোমহর্য, শরীয়ে 


কাখসরতা, যুল্ছ1, নম, করান, খাস, কান, আাপিহা। মরুটি, বাকাগ্রহ) স্বরভেদ। শো! 


মুপে লবণান্াদ হর। হহাতঠ শহার শ্বেতহি ৩ মল সু চল শ্বে হবর্ণ হইয়া থাকে। রো 


কটু উষ্ণ ও রুক্ষ এ্রব্যে অভিলাষ ভন্দে। 
সর্বাক্গনেবিন; সর্ব ছুষ্টা দোষান্ত্রিদৌষজম্‌। 
ভ্িদোষলিঙ্গং কুর্বন্তি পাগুরোগং হৃহঃঠলহমূ। নী 
বান্তাদি ভ্িদোষবর্দক অর-সেবন করিলে ভ্রিদোষ কুপিত হইয়া সস সাঃ 
পাুয়োগ উৎপন হর । ইহাতে খিদোষেরই লক্ষণ প্রকাশিত হইগা থাকে 
সন্তিকাপনশলম্য কুপ্যত্যন্য তমো মল; | ৰ 
কমায্া নারুতং পিত্তমূষর। মধুরাঃ কফম্‌ ॥ 





কোপব্েগভ্রসাদীংস্চ রোক্ষ্যাদ্‌ ভূক্ত্চ কুক্ষয়েত । 
পূরয়ত্যবিপক্ষৈৰ শ্রোতাংসি নিরুণদ্ধ/পি ॥ 
ইন্ড্রিয়াণাং বলং হত্বা তেজো! বীর্য্যৌজসী তথা । 
পাুরোগং কর্রাত্যাশ্ড বলবর্ণামিনাশনম্‌ ॥ 
শূনাঞ্ষিকুটগণ্ডজঃ শুনপান্গাভিমেহ্নঃ : 
ক্রিমিকোষ্ঠো২তিসাধ্যেত মলং সাস্থক্‌ কফাস্থিতম্‌ ॥ 
_সৃদ্তিকাভক্ষণশীল বাক্তির বাতাদি হিদোষের অন্থতম দোষ প্রকুপিত হই পাঁঙুরোঁগ 
গাদন করে। কষায়রস মৃত্তিকা বাধুর, লবণরস মুত্তিকা পিত্রের ও মধুর রস বিশি 
ত্বিকা কফের প্রকোপ করিয়। থাকে । ভুক্ত মুন্তিকা রুক্ষতা হেহ বসাদি ধাতুকে ও তৃক্ত 
বাকে রুঙ্গ করে এবং অপরিপক্ক হইয়। আত: শমূহকে পূর্ণ ও রুক্ধ করে। তজ্জন্ 
নিয় সকলের বল, (তেজ, বীর্ধ্য ও ওক:ঃ পদার্থ বিনষ্ট ভয় এবং বল বর্ণ ও অঠিন'শক পাওু- 
নাগ আত্ত উৎপন্ন হইয়া! থাকে । 


গাঙুরোগী ক্রিমিকোঠ হইলে তাহার অক্ষিকৃট, গপ্, জ, পদদ্ধয়, নাভি ও লিঙ্গে শোথ 
[। রোগী কফ ও রক্ত মিশ্রিত মলত্যাগ করে। 


পাওুরোগশ্চিরোতুপন্গঃ খরীভূতো ন সিধ্যতি। 

কালপ্রকর্মাচ্ছংনাঁনাং যশ্চ গীতানি পশ্াতি ॥ 

বদ্ধাল্লবিট, সহরিতং সকফং যোহতিসার্ধ্যতে। 

দীনঃ শ্বেতাতিদিগ্ধাক্গশছঙ্দি মুচ্ছাতুড়দ্দিতঃ ॥ 

স নাস্ত্যস্কৃক্ষঘাদ্‌ যশ্চ পা্ডঃ শেতত্বমা্ুাৎ | 

ইতি পঞ্চবিধস্ঠোক্তং পাুরোগস্ত লক্ষণম ॥ 
পাওুরোগ বহুদিনজাত হইলে এবং রোগীর সমস্ত ধাতু রুক্ষ হইলে অগাধা হইয়। ধাকে। 
ঘপ্রকর্ষ হেত শোথযুক্ত পাওুরোগী যদি সমস্ত বস্ক গীতবর্ণ দর্শন করে, তাহা হইলে সে 
গও অসাধ্য হয়। যে পাওুরোগী হরিদর্ণ কফযুক্ত বদ্ধ ও অল্প মলত্যাগ করে, যে পাও 
গী গ্লানিযুক্ত শ্বেতবর্ণ ছারা লিপ্বাঙ্গ, বমি, মুচ্ছা ও পিপাসাপীড়িত, এবং যে পাখুরোগী 
রে রা মা হইয়াছে, তাহাকে মৃত বলিয়া জানিবে। পঞ্চবিধ পাওুয়োগের লক্ষণ 


পাণুরোগী তু যোহত্যর্থং পিত্তলানি নিষেবতে। 
সন্ত পিত্তমস্থঙ, মাংসং দগ্ধ। রোগায় কল্পতে ॥ 
হারিদ্রনেত্রঃ স ভৃশং হারিদ্রত্ঙ নখাননঃ | 
রজগীতশকৃম্মুত্রে। ভেকবণপে। হতেক্দ্রিয়ঃ ॥ 
দাহাবিপাকদৌর্ববল্যসদনারুচিকর্ধিতঃ | 
কামলা বহুপিত্বৈষা কোষ্ঠশাখা শ্রয়া মতা | 





কৃষ্ণনেত্রশকৃম্মত্ে। ভূশং শুনশ্চ মানবঃ ॥ 

সরক্তাক্ষিমুখচ্ছর্দিবি গজ ষশ্চ 'তাম্যতি। 

দাহারুচিতূড়ানাহুতক্দ্রামোহসমন্থিতঃণ * এ 

নষ্টাগ্রিলংজ্ঞঃ ক্ষিপ্রং হি কামলাবান্‌ বিপগ্যতে ॥ 

ষে পাঁওুরোগী পিত্ত্নক দ্রব্য অধিক পরিমাণে সেবন করে, তাহার পিত্ত কুপিত হইয়া 

ক্র ও মাংসকে দগ্ধ করিমা রোগ (কামলা ) উত্পাদন করে । কামল। রোগীর নেত্র বব 
খ ও সুখ অতান্ত হরিদ্রাবর্ণ, মল ও মুন রক্ত বা পীতবর্ণ এবং শরীরের বর্ণ ভেকবং হই 
কে । ইহ।তে দাহ, অপব্রিপাক, দৌপ্দলা, অবসাদ, অরুচি ও ইন্ত্রিয়শক্তি নই হুয়। ই 
কামলা বহুপিত্ত হইতে উতৎ্পন হইয়া থাকে । কোষ্ঠ ও শাখাকে (রক্তাদি ধাতু) আশ্র 
রিয়া ত্বিবিধ কামলা! রোগ উৎপন্ন হয়। কামলা কালাধিক্য বশতঃ খবীভৃত (ক্ক্ষি 
ধাতু ) হইয়! কুসাপ্য কুস্তকামলা পে পরিণত হয়। যে কামলারোগীর মল মূত্র ও 
নেব্র কুফবর্ণ এবং 'ত্যন্ত শৌথ হয মগবা যাহার পে মুখ বমি মল ও মূত্র রক্তবর্ণ এং 
[জ্ছ4 হয়? যাহার দাহ, অরুচি, পিপাসা, আনাহ, "তন্ত্র, মোহ, অগ্িমান্ধ্য ? সংজাযাহিত 
[য় সে কামলা রোগী সহরই বিপক্গ (মৃত ) হইয়া থে ।,... 

সীধ্যানামিতরেষান্ত প্রবক্ষ্যামি চিকিৎসিতম্‌ ॥ 

তত্র পাণ্যাময়া সিগ্স্তাক্ষ পৈর্ধানুলোহিকৈঃ | 

সংশোধ্যে। সুদুভিন্তিক্তিঃ কামলাবান্‌ বিরেচনৈঃ ॥ 

তাঁভ্যাং সংশুদ্ধকোষ্টাভ্যাং পথ্যান্যন্নানি দায়ে । 


শালীন সযবগোধৃমান্‌ পুরাণান্‌ যৃষলংছিতান্‌ ॥ 
মৃদগীঢ়কীমসূৈশ্চ জাঙ্গলৈশ্চ রনৈহিতৈঃ। 
যখাদোষাং বিশিষ্টঞ তচয়া ভৈষজ্যমাচরেত ॥ 
পঞ্চগর্যং মহাতিক্কং কল্যাপকমথাপি বাঁ। 
ন্বেহনার্ঘং ঘ্বতং দদ্যাং কামলাপাওুরো গিণে ॥ 
অনন্তর সাধ্য পাখুবোগাণির ঠিকিংস বপি-হি 1. প্রথমতঃ পাঁতুরোগীকে স্নেহ পরা 
বারা ক্রি করিয়া তীক্ষু বমল বিরেচন দ্-রা সংংশাধন করিবে; এবং কামলা রো 
তিক দরবযাপাধিত মৃছ বিরেচন দ্বিবে, এতত্বাত্সা পা, ও কামলা রোগীর কোষ্ঠ সংগুঘ 
তাহাদিগকে পুরাণ শালি হগ্ুলের অন্ন অথবা রর বা গোধুমক্কৃত তক্ষায, মুগ, অড়হর বাঁ 
বুষের সহিত বা জাগল মাংসরপেনু সহিত তভোগ্রন করাইবে। ভৎপরে দৌষানুসারে 
উন ব্যবস্থ। করিবে। পাও ক.মল! “রোগে শ্নেহনার্থ পঞ্চগব্য স্ব, * রি 
কল্যাণ ত্বত পাঁন করাইবে। ' 
দাড়িমাণ্ড কুড়বং ধান্যাত কুড়ধার্ধং পলং পলম্‌ | ৃ 
চিত্রকাচ্ছ্গ্েরাচ্চ পিপল্যউটমিকা তথা 


১৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৩৯ 
সাহার 
তৈদ্রপত্রিংশৎ পলং কক্েত্বতস্ত সলিলাটকে। 
পিদ্ধং হৃৎপাওুগুল্মর্শঃগ্লীহবাতকফার্ডিনুৎ ॥ 
দীপনং শ্বাসকাসদ্রং মুঢবাতে চ শম্কতে। 
দুঃখপ্রসবিনীনাঞ্চ বন্ধ্যানাঞ্চেব গর্ভদম্‌ ॥ 
ইতি দাড়িমাগ্ং ঘতয । 
দাড়িমাস্ত ঘৃত। দাড়িমহক্‌ অদ্রসের, ধনে ১ পোথা, চিঠ ৮ তোলা, শুঁঠ ৮ ভোলা, 
ও পিপুল ৮ তোলা এই সকল কক্ক এবং এক মাঢ়ক (১১ দেব) জল সহ ৩২ পল (৪ সের) 
ঘবত যথাবিধি পাক করিবে । ইহ দাবা জচ্দ্রাগ, পাঠরোগ। গুখা, হশঃ, প্ীহা, বাতক্লেছজ 
পীড়া, শ্বাস, কাস ওমুঢ়বাত প্রশমিত হন । এই গত অগ্রিকদ্ধক, ছুঃখ প্রসবিনী নারীপদগের 
ধিতক্কর এবং বন্ধ্যাদিগের গর্ভ প্রদ । 
কটুকাং রোহিণীং মৃস্তং হরিছরে বহনকাৎ ফলমূ। 
পটোলং চন্দনং মূর্ববাং ভ্রায়মাণাং ছুরানভাথ্‌ ॥ 
সপিপ্ললীং পর্পটকং ভনিন্বং দেবদারু চ। 
পিষ্টযাক্ষমাত্রৈস্তৈ সর্পি প্রস্থং ক্ষীরাচকে পচে ॥ 
রঞ্তপিতং ভ্বরং দাহুং শ্বরূথুং সভগন্দরমৃ। 
অর্শাংল্তত্যদরকৈব হস্তি বিস্ফোট কাংস্তথা ॥ 
ইতি কটুকাছাং ঘৃতমূ। 
কটুকাগ্ঘ ঘুত। স্বত ৪ সের। ছুপ্ধ ১৬ সের। কন্কার্থ--কটুকী, মুত!, হরিদ্রা, দাকু- 
হ্রিদ্রা, ইন্জ্রধব, পল্তা, রক্চন্দন, মুব্বা, বলাডুমুব, গরগলভ।, পিপুগ, ক্ষেতপাপড়া, চিরত1 ও 
দেবার প্রত্যেক ২ তোলা, যথাবিধি পাক করিবে । এই স্বত পান করিলে রক্তপিত্ব, জর, 
[াহ, শোথ, ভগন্দর, অর্শঃ, প্রদর ও বিস্ফোট বিনষ্ট হয়। 
পথ্যাশতরসে পথ্যাবৃন্তাদ্ধশত কল্কবান্‌। 
প্রচ্থঃ লিদ্ধো স্বৃতাত পেয়ঃ সপাগ্াময় গুলনুত ॥ 
ইতি পথ্যাঘৃতমৃ। 
পথ্যাত্বত। দ্বত ৪ মের। হরীতকী ১০* পল। পাকার্থ জল ৬3 সের, শেষ ১৬ সেয়। 


পীতকীবৃস্তের ক ৫* পল। বথাবিদি থাক কৰি এই গত পান করিলে পা ও গুলা 
'রাগ প্রশমিত হয়। 


দন্ত্যাঃ পতপলরে পিফদন্তীশলাটুভিঃ। 
তদ্বৎ প্রস্থে। ঘৃতাত সিদ্ধঃ প্লীহপাগ তিশোকজিৎ ॥ 
ইতি দস্তীঘুতম্‌ । 


১০৪ পল দস্তীমূলের স্বরস অথবা ১*০ পল দস্তীমূল ৬৪ ০সর জলে সিদ্ধ 
থাকিতে নাম।ইয়া সেই কাথ ও দস্তীর শুষ্ক কচি ফপের কন্ধ /১ সের সহ 
ধানে ৪ চারি সের ত্বৃত গাক করিয়া ঘেবন করিলে ন্লীহা, খাও ও শোথ প্রশমিত ছুয়। 


দ্তরীতৃত। 
রিয়া ১৬ সের 





কামলাগুলাপাগু/িতস্বরমেহোদরাপহঃ ॥ 
ইতি ড্রোক্ষাঘৃতম্‌। 


্াক্ষাত্বত। দ্রাক্ষার কক্ক ১ সের সহ পুরাতন '্ত ৪ সের বথাবিধি পাঁক করিয়া গান 
করিলে কামলা, গুন. পাও, জর, মেহ ও উদর রোগ ন্ট হইয়া থাকে । 
হরিদ্রাত্রিফলানিম্ববলাম্ধুকসাধিতম্‌ । 
সক্ষীরং মাহিষ" সর্পিঃ কামলাহরমুতমমূ ॥ 
ইতি হরিদ্রোৃতযূ। 
হরিদ্রা ঘবত। করাথ _হাবলা, ছিল, নিমস্াল,। বেড়েল। ও বষ্টিমধু মিলিত ১ মের, 
ভুগ্ধ ১৬ সের, মাহিষ রত ৪ (সর) নথাধিধানে পাক করিবে । এই ঘ্মত পান করিলে কামলা 
ন্ট হয়। 
গোমৃত্রপ্বিগুণো দাব্বা কক্কাক্ষদ্বমনাধিতঃ | 
দার্বযাঃ পঞ্চপলকাথে কক্তকে কালীয়কেহপরঃ ॥ 
মাহ্ষাজ্যন্য তু প্রস্থঃ পূর্ব পুর্বে পরে পরঃ। 
ন্েহৈরেভিরপত্রম্য শ্নিগ্ধং মত্বা বিরেচয়ে ॥ 
পয়স! মুত্রযুক্তেন বহুশ: কেবলেন বা। 
দস্তীকলরসে কোঞ্চে কাশ্বরধ্যাঞ্জলিনা শৃতম্‌ ॥ 
দ্রাক্ষাজ্জলিং মৃদিত্বা বা দগ্যাৎ পাও মম্বাপহ্ম্‌। 
দ্বিশর্করং ত্রিরৃচ্চ্ণং পলার্ধং পৈত্তিকঃ পিবেৎ ॥ 
দাব্বাঘৃত। দ্বিগুণ গোমূন ও দারতরিদ্রার কক্ষ ৪ তোল! সহ মহিদ্বত ৪ সের বথা 
বিধি পাক করিবে। 
কালীরক স্বত। দাকহবিদ্া। « পল, চত্রপ্তণ জলে পাক করিম্বা চতুর্থাংশ অবশিঃ 
খ/কিতে নামাইবে। এই ক্াথ ও কঙ্কাথ কালায়ক (পীতচন্দন, কলম্ব() ৪ তোলা দহ 
মাহিষ ঘ্বৃত ৪ সের বথাবিধি পাক কারনে । পাুরোগে দাবীঘ্ঘত ও কামলা রোগ 
কালীখ্বক খ্বত প্রয়োগ করিবে । এই পভ পান করিয়া রোগী লিশ্ব হহলে তাহাকে গোম্র 
বুদজ্দুগ্ধ পান করাইয়া না কেবল দুগ্ধ বার”বার পান করাইয়া খিরেচন করাইবে। উপযুক্ 
পরিমাণ দস্তীফলের ঈষদু্ণ কাথে গান্তারীফল অদ্ধসেব ৪ দ্রাক্ষ। অদ্ধসের প্র্গেপ দি 
পুনরায় পাক করিবে, কিংব! চতুর্থাংশাবপিষ্ট ঈষদুষ্ঃ কাণে দ্রা্গা ও গান্তারী ফল (১ পের 
দিত কারয়। সেই কাশ পান করিলে বিরেচন হইয়া পাণুরোগ প্রশমিত হয়। পির 
পাঞ্জুরোগী তেউড়ীচুর্ণ ১ ভাগ ও চিনি ২ ভাগ একর মিশাইয! ও তোলা (উপযুক্ত) মাতা 
সেবন করিবে। 
কফপাণুস্ত গোমুত্রযুক্তাং ক্রিন্নাং হরীতকীম্‌। 
আরখখং রসেনেক্ষোবিদার্য্যামলকহ্য চ ॥ 





সত্তা্ধপলকক্ষং বা দ্বিগুড়ং শীতবারিপ! ॥ 
হরীতকী গোমূজ্ধে ভিজাইয়া ক্রি্ন হইলে তাহা অথবা সোন্দালেয় আটা, ইক্ষুয়স, ভূি- 
কুত্বাও রস বা আমলকীর রস মহ কফজ পা রোগীকে সেবন করাইবে। কামলা রোগীকে 
ব্রিকটু ও বিন্বপর্ন সমভাগে পেষণ করিয়া তাহা অথবা দস্তীফল 9 তোলা ও গুড় ৮ তোল! 
একত্র বাটিঃ] তাহা শীতল জল সহ পান করিতে দিবে । 


পিবেদ্বা কামলাবান্‌ না ভ্রিরতাং ভ্রিফলারসৈঃ। 

বিশালান্রিফলী মুস্তকুষ্ঠদারুকলিঙ্গকান্‌ ॥ 

কর্ষোন্মিতানতিবিষাং কর্ষার্ধাঞ্চ প্রদাপয়ে। 

কষে মধুরসায়! ছে সর্ববমেতত স্থখাম্বুন। ॥ 

সৃদ্দিতং তং রং পুতং পীত্ব। লিহাচ্চ মধ্বনু। 

কাসং শ্বাসং ভ্বরং দাহং পাও্ুরোগমরোচকম্‌ ॥ 

গুলানাহা মবাতাংশ্চ রক্তপিত্তঞ্চ নাশয়ে ॥ 

কামলা রোগী ভ্রিফলার কাখসহ তেউড়ীচুর্ণ পান করিবে রাখালশশার মূল, আমলকী, 

হীতকী, বহেড়া, মুতা, কুড়, দেবদারু ও ইন্ত্রধব প্রত্যেক ২ তোলা, আতইচ ১ তোলা, 
ূর্বা ৪ ভোলা ঞই লকল দ্রবা চূর্ণ করিয়া ঈষছ্ষ। জলে মদ্দিত করিবে। পরে তাহা 
ইকিয়। উপযুক্ত পরিমাণে পান করিয়া মধু লেহন করিবে । ইহা দ্বার কাস, শ্বাস, জর, 
দাহ, পাঁওুরোগ, অরুচি, গুল্ম, আনাভ, আমবাত  রক্তপিভ প্রশমিত হয়। 

ত্রিফলায়া গুড়চ্য। বা দাবব্য] নিশ্বস্ত বা রসমৃ। 

শীতং মধুযুতং প্রাতঃ কামল।র্তঃ পিবেম্নরঃ ॥ 

ক্ষীরং মুত্রং পিবেত পক্ষং গব্যং মাহিষমেব বা। 

পাগুগোৌযুত্রযুক্তং বা সপ্তাহং [ত্রফলাসম্‌ ॥ 

তঞুজান্‌ ভ্বলিতান্‌ মুত্র নির্ববাপ্যাস্বগ্ত চানুর।ন্‌। 

মাতুলুঙ্গস্ত তত পৃতং পাডুশোথহরং পিবেত ॥ 

বিফলার রস, গুলঞ্চের রস, দারুহরিদ্রার রস বানমের রস মধুসংযুক্ত করিয়া প্রত্যহ 

ধাতকালে পান করিলে কামলা ন্ট হয়। পাণুরোনীকে গোছুগ্ধ ও গোমৃত্র অথবা মহ 
ও মহিষী মৃত্র এক পক্ষকাল পান করাইবে | অথবা ব্রিফলার ক্কাথে গোমুত্র মিশাইয়া 
সপ্তাহ পাঁন করিতে দিবে । ছোনঙ্গ লেবুব পল্লব অগ্রিতে দগ্ধ করিয়া গোমৃতে নির্বা- 


খা | পরে তাহা মদ্দিত করিয়া ছাঁকিবে। এই গোমুত্র পান করিলে পাওুশোখ 
তহয়। 


স্র্ণক্ষীরীং ভ্রিরচ্ছ্যামে ভদ্রদারু সনাগরমূ । 
গোসুত্রাঞ্জলিন। পিষ্টং যুত্রে বা কখিতং পিৰেৎ ॥ 
্ষীরমে্িঃ শৃক্তং বাপি পিবেদ্দোষানুলৌমনম্‌ ॥ 






বর্ণক্সীরী, তেউড়ীমূল, শ্তামালগ্া, দেবদারু ও 5 এই সকল জব লমভাগে হু 
গোত্রে বাটি বা ৮ গুণ গোমুত্র সহ ইহাদের কাথ করিয়া তাহা পান করিলে কিংবা উত্ত 
ভ্রব্যসমূহ সহ ছুদ্ধ পাঁক করিয়া তাহা পান করিলে দোষের অনুলোম হয়। 
হরীতকীং মূত্রযুতাঁং প্রক্জোগেনাথবা৷ পিবেত। 
জীর্ণে ক্ষীরেণ ভূপ্জীত রসেন মধুরেণ বা ॥ 
সপ্তরাত্রং গবাং মুত্রে ভাবিতং বাপ্যয়োরজঃ | 
পাওুরোগ এশান্তার্থং পত্পসী পায়য়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 
বখাবিধি গোমুতের সহিত “রীতকী সেবন করিবে। ইহা জীর্ণ হইলে ছুত্ধসহ অথবা যু 
মীংল রস সহ ভোঙন করিবে । লৌহভস্ম গোমত্রে সাতদিন ভাবনা দিয়া ছুপ্ধ সহ মেব 
করিবে । ইহা দ্বা1 পাও্রোগ প্রশমিত হয় । 
ন্াষণক্রিফলামুস্তবিড়ঙ্গচিন্রেকাঃ সমা। 
নবায়ৌরজসে ভাগাস্তচ্চুর্ণং ক্ষৌদ্রসর্পিষা ॥ 
তক্ষয়ে পাণুজছদ্রোগকুষ্ঠার্শ কা মলাপহম্‌। 
নবায়সমিদং চূর্ণং কৃষ্ণাত্রেযেণ ভাষিতম্‌ ॥ 


ইতি নবাম্বসং চূর্ণমূ। 
নবায়স চূর্ণ। শ্ুঠ, সিন, সি, আদনকা ইবীতকী» বহেড়া, মুত? বিড়: 
চিতাঙুল প্রত্যেক ১ হাগ, ঢপিতি হে ইট? ৯ হাতি পি ও মিশাইয়া লইবে। এই নবায 


চূর্ণ উপযুক্ত মান্জাব ধু ও গুহ সহ সেবন কিছ পাত হণ, কুষ্ঠ, অর্শঃ ও কাম 
প্রশমিত হয় । উহা কুষ্তাজেন 2াবনি 51 
গুড়নাগরম্জুরতিলাংশান্‌ মানতঃ সমান। 
পিপ্পলাদিগুণান্‌ কুধ্যাদ্‌ গুটি কাঁং পাওুরোগিণে ॥ 
গুড, নাগর, মঞ্চণ 9 তল দমভাগ, সব্ধসদষ্টির দ্বিগুণ পিপুল চুণ একত্র গুটিকা গর 
করিয়! পাগুরোগে প্রয়োগ করিলে । 
ত্রিফলাং জাষণং মুস্তং বিড়ঙ্গং চব্যচিত্রকো।। 
দাবা ত্রত্বাক্ষিকো। ধাতুশ্রন্থিকো! দেবদারু চ॥ 
এধাং দ্বিপলিকাঁন্‌ ভাগাংস্চুং কুরধ্যাৎ পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
মণ্ডুরং দ্বিগুণং চরণ! চ্ছৎদ্ধমজ্জনসঙ্গিতম্‌ ॥ 
গোমুত্রেহষউগুণে পক্তণ তম্মিংস্তৎ গ্রক্ষিপেত পুনঃ । 
উড় ম্বরদমান্‌ কৃত্থা। বটকাংস্তান্‌ যথা গ্রিন ॥ 
উপযুপ্জীত তক্রেপ জীর্ণে সাত্ব্যং চ ভোজনম্‌। 
ম$্ুরবটকা। হ্েতে প্রাণদাঃ পাণুরোগিগাম্‌ ॥ 


টি সিটি স্পা ক 


১৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানিম্‌। ৩৭৯ 





কুষ্ঠান্যজরকং মেহমুরুস্তম্ভং কফাময়ান্‌। 
অর্শাংসি কামলাং মেহং প্লীহানং শময়ন্তি চ ॥ 
ইতি মণ্ডুরবটকাঃ । 
মণ্ডর ধটক। ব্রিফলা, ত্র্যযণ, মুতা, বিডঙ্গ, চৈ, চিতাযুল, দারুহপিদ্রার ত্বক, স্বর্ণ- 
মাক্ষিক, পিপুলমূল ও দেবদারু প্রত্যেকের চূর্ণ ১৬ তালা, অগ্রন্সদৃশ শোধিত মণ্ডর চূর্ণ 
পূর্বোক্ত চূর্ণ সমষ্টির দ্বিগুণ । ৮ গুণ গোমূত্রে এই মণ্ডর পাক করিয়া আসন্ন পাকে 
ব্রিফলাদির চূর্ণ নিক্ষেপ করিবে। পাকান্তে উড়ুম্বর সম বটক বাধিবে। অগ্নিবল বুঝিয়| 
উপযুক্ত মাত্রায় এই বটক তক্রসহ সেবন করিবে । মধ জীর্ণ হইলে সাত্ম্য ভোজন 
কর্তব্য। এই মণ্ডুর বটক পাুরোগীগণের প্রাণদাতা। ইহা দ্বারা কুষ্ঠ, অজীর্ণ, মেহ্‌, 
উরুত্তষ্ঠ, কফজ রোগ, অর্শঃ, কামলা ও প্লীহার শান্তি হয়। 
তাপ্যাদ্রিজতুরুপ্যায়োমলাঃ পঞ্চ পলাঃ পৃথক্‌। 
চিন্রকত্রিফলাব্যোষবিড়ঙ্গৈঃ পাঁলিকৈঃ সহ॥ 
শর্করাষ্পলোন্িশ্রাশ্চরিতা মধুনাপ্ল,তাঃ। 
অভ্যস্থান্ত্রক্ষমাত্রা হি জীর্ণে নিয়মিতাশিন। ॥ 
কুলথকাকমাচ্যার্দিকপোতপরিহারিণ! ॥ 
সব্ণমাক্ষিক, শিলাজতূ, রৌপ্যমাঙ্ষিক ও দ্র প্রত্যেক দব্য ৫ পল; চিতামূল, ব্রিফলা, 
ত্রিটু ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক এক এক পল, চিনি ৮ পল; এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ একত্র মিশ্রিত 
করিয়! মধুর সহিত সেবন করিবে । মাহা ২ ছুই তোলা । উষধ জীর্ণ হইলে নিয়মিতালী 
ইইবে। এই ওষধ সেবনকালে কুলখখকলার, কাকমাটী € কপোত প্রভৃতি পরিহার করিবে 
অর্থাং ভোজন করিবে না। 
ত্রিফলায়ান্ত্রয়ো ভাগাক্ত্রয়ক্্রিকটুকস্তা চ। 
ভাগশ্চিত্রকমূলম্য বিড়ঙ্গানাং তখৈব চ ॥ 
পঞ্চাশীজতুনো ভাগান্তথ রূপ্যমলস্ত চ | 
মাক্ষিকম্য চ শুদ্ধস্য লোহস্য রজসস্তথা ॥ 
অফ ভাগাঃ সিতায়াশ্চ তত সর্ববং সুক্ষষচূণিতমূ। 
মাক্ষিকেণাপ্নতং স্থাপ্যমায়মে ভাজনে শুভে ॥ 
উড়ুম্বরসমাং মাত্রাং ততঃ খাদেদ্‌ যথাগ়িন1 । 
দিনে দিনে প্রযুগ্জীত জীর্ণে ভোজ্যং যথেপ্সিতম্‌ ॥ 
বর্জঘিত্ব! কুলখানি কাকমাচীং কপোতকম্‌। 
যোগরাজ ইতি খ্যাতে। যোগোহয়মম্ৃতোপমঃ ॥ 
রসাক্বনমিদং শ্রেষ্ঠং সর্ববরোগহরং শিবম্‌। 
পাঙুরোগং বিষং কাঁলং যক্ষমাণং বিষমন্তবরম ॥ 





বিশেষাদ্ধন্ত্যপন্মীরং কাঁমলাং গুদজানি চ ॥ 
ইতি যোগরাজ;। 
যেগরা্দ। ব্রিফলা ৩ ভাগ. ব্রিকটু ৩ ভাগ, চিতামূল ১ ভাগ, বিড়ঙ্গ ১ ভাগ, শিলা 
জু ৫ তাগ, রৌপ্ামাক্ষিক ৫ ভাগ, হ্বর্ণমাক্ষিক ৫ ভাগ, লৌহ্‌চুণ ৫ ভাগ, চিনি ৮ ভাগ 
এই সকল চূর্ণ মধুতে আপ্ল্‌ত করিয়। লৌহ পাত্রে রাখিবে। অগ্নিবল বুঝিয়া উড়ু্বর মম 
যাত্রায় প্রতিদিন ইহা সেবন করিবে | ওষধ জীণ হইলে যথেপ্দিত ভোজন করিবে। এই 
য় সেবনকাণে কৃলখকলাই, কাকমাচী ও কপোত বর্জন করিবে অর্থাৎ কুলখাদি ধানে 
ন!। এই যোগরাজ অমৃতসদৃণ শ্রে্ট রসায়ন, মঙ্গলপ্রদ ও সর্বরোগনাশক। ইহা বার 
পাত্ুরোগ, বিষদৌধ, কাস, যক্ষা, বিষমজ্র, কুষ্ঠ, অজীর্ণ, মেহ, শ্বাস, হিক্কা, অরুচি বিশেষ 
অপশ্মার কামল। ও অর্শরোগসমূহ নিবারিত হয়। 
কোৌটজন্রিফলানিম্বপটোলঘননাগরৈঃ | 
ভাবিতানি দশাহানি রসৈদ্বিত্রিগুণানি বা ॥ 
শিলাজতৃপলান্যফৌ তাবতী সিতশর্কর] | 
ত্বক্ক্ষীরীপিপ্ললীধাত্রীকটুকাখ্যাঃ পলোম্মিতাঃ ॥ 
নিদিগ্ধ্যাঃ ফলমূলাভ্যাং পলং যুক্তয। ভ্রিগন্ধকমূ। 
মধুন্বিপলনংযুক্তং কুর্ধযাদক্ষনমান্‌ গুড়ান্‌ ॥ 
দাঁড়িমান্বুপয়ঃপক্ষিরসতোয়ন্থরাসবান্‌। 
তান্‌ ভক্ষবিত্বানুপিবেন্সিরঙ্নো! ভূত এব বা॥ 
পা ওুকুষ্ঠন্বরপ্লীহতমকার্শোভগন্দরান্‌। 
পুৃতিহৃচ্ছ,ক্রমুত্রামিদোষশোথগরোদরান্‌ । 
 কাসাস্থগ্দরপিভান্ক্শোষগুলাজ্বরাময়ান্‌। 
তে চ সব্বব্রণান্‌ হন্্যুঃ সর্বরোগহরাঃ শিবাঃ ॥ 
ইতি শিলাজতুবটকা;। 
শিলাজহ বটক। শিলা? ৮ পল (১ সের ) পরিগাঁণে জইয়া ইত্বব, জিফনা। 
ছাল, পল তা, মৃতা.ও "5 ইহাদের কাথে ১* দিন ২০ দিন বা * দিন ভাবনা ছি 
পরে তাহার সহিত পরিষ্কত চিনি ১ সের এবং বংশলোচন, পিপুল, আমনক্ষী ও ক 
প্রত্যেক ১ পল, কণ্টকারীর ফল ও মূল ১ পল, তেজপন্ব, এলাচ ও দারুচিনি জে রে 
এবং মধু ৩ পল (২৪ তোলা) এই সকল দ্রব্য মিশাইয়া ২ তোলা পরিমিত গুড়িকা রা 
করিবে । অভুক্ত ব| তুক্ত অবস্থার এই গুড়িকা সেবন করিয়া দাড়িমরস, হু ক 
রস, জল, সুরা ব! আপিব ন্থপান করিবে । ইহা দ্বার! পা, কৃ, জয়, দীহা, তব 
অর্শ, তগন্দর, গু্রমোষ, সৃরমোয, '্স্সিদোষ, শোখ, গঙ্গোদর, কাপ, রতগরদর, শে 
অন ও সর্ব প্রকার ঝণ বিন হয়। এই শিলাজতু বটক সর্বরোগহর ও শিবগ্রদ। 


সপ শিস সস কা লং 


পুনৰ ব্রিরঘ্যোষবিড়জং দারু চিত্রকমূ। 
কুষ্ঠং হরিত্রে ত্রিফল! দন্তী চব্যং কলিঙ্গকাঃ ॥ 
কটুক1 পিগ্ললীমুলং যুস্তঞ্চেতি পলোন্মিতম। 
মণ্রং দ্বিগুণং চূর্ণাদ্‌ গোমৃত্রে দ্বযাটকে পচে । 
কোলবদ্‌ গুড়িকা; কৃত্বা তক্রেণালোড্য না পিবেৎ । 
তাঃ পাওুরোগং প্লীহানমর্শা'সি বিষমস্ত্রমূ । 
্য়ধুং গ্রহণীদোষং হন্যুঃ কুষ্ং ক্রমীংস্তথা ॥ 
ইতি পুননবামণুরমূ। 
পুরর্নবা মণ্ডর। পুনর্নবা, তেউড়ী, তিকটু, বিডগ্গ, দেবদাক, চিতামূল, কুড়, হরিদ্রা. 
দারুহরিদ্রা, ভ্রিফলা, দ্তী, চৈ, ইন্দ্রযব, কটুকী, পিপুলমূল ও মতা প্রত্যেক এক পল (৮ 
তোলা), এই সকল চুণের দ্বিগুণ মওর ই)। ৩২ সেখ গোমুত্রে এই সমস্ত চূর্ণ যথাবিধি 
পাক করিয়া কোলৰৎ গুড়িকা প্রস্তত করিবে । তক্রের সহিত আলোড়ন করিয়া এই 
গ্তিকা সেব্য। ইহা দ্বারা পাওুরোগ, প্রীহা, অশঃ, নিষণজ্বর, শোথ, গ্রহণীদোষ, কুষ্ঠ ও 
কিমি নিহত হইয়া থাকে । 
দাবীত্বক. ত্রিফলা ব্যোষং বিড়ঙ্গময়লো রজঃ | 
মধুসর্পিযুতিং লিহাৎ কামলাপাণ্ররোগবান্‌ ॥ 
দারহরিদ্রার ছাল, ত্রিফলা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, প্রতোক চণ সমভাগ, চূর্ণ সমষ্টির সমান 
দাহ চূর্ণ, একত্র মিশাইয়। মধু ও ঘ্বত সহ লেহন করিলে পা ও কামলা রোগ নষ্ট হয়। 
তুল্যা অস্জোরজঃপথ্যাহরিদ্রোঃ ক্ষৌদ্রেসর্পিষ | 
 হ্শিতা, কামলী পিহাদ্‌ গুড়ক্ষৌদ্রেণ বাডয়াম্‌ ॥ 


কামগা রোগী লৌহ চূর্ণ, হরীতকী ও হিরা চু? সনভাগে একত্র মিশাইয়া মধু ও স্ব 
(লেহন করিবে । ৃ 


ত্রিফল৷ দ্বে হরিদ্রে চ কটুরোহিণ্যয়োরজঃ | 

চুরণিতং ক্ষৌন্সপ্পির্ভাং লেহয়েৎ কামলাপহ্ম্‌ ॥ 
ব্রিফলা, হরিড্রা, দকহরিদ্রা, কটুকী ও লৌহচুর্ণ একব ঘত ও মধুতে মাড়িয়া, লেহন 
লে কামলা অপগত হয়| 


দ্বিপলাংশাং তুগাক্ষীরীং নাগর: মধুয্টিকামৃ। 
খ্াস্থিকীং পিপ্ললীং দ্রাক্ষাং শর্করার্দতূলাং তথা ॥ 
ধাত্রীফলরসতদোণে চূর্ণিতং লেহবৎ পচে । 
শীতান্‌ মধুপ্রশ্থযুতান্‌ প্লিহাাৎ পাঁণিতলং ততঃ ॥ 
হলীষকং পাওুরোগং কামলাঞ্চেব নাশয়েৎ ॥ 

ইতি ধাত্যবলেছঃ। 









ধাত্র্যবপেহ। বংশলোচন ১৬ তোলা, শুঠ, যষ্টিমধু, পিপুল ও দ্রাক্ষা প্রত্যেক ২ সো 

চিনি ৬।* সওয়া ছয় সের, এই সমস্ত ৬৪ সের অ।মলকীর রসে পাক করিয়া! লেহবং করিবে। 
মীতল হইলে এই লেহের সন্ত ৪ সের মধু মিশাইবে। ইহা ছুই তোলা মাত্রায় সেবন 
করিলে হলীমক, পাওুরোগ ও কামলা নিবাগিত হয়। 

ব্র্যষণং ভ্রিফল। চব্যং চিন্ত্রকে। দেবদারু চ। 

বিড়ঙ্গান্যথ মুস্তঞ্চ বসকঞ্চেতি চূর্ণয়ে ॥ 

মণ্ডরতুল্যং তচ্চ,ঁং গোমুত্রেইউ গুণে পচে । 

শনৈঃ সিদ্বাস্তথ। শীতাঁঃ কাধ্যাঞ্কর্ধসম। গুড়াঃ ॥ 

যথাগ্নি ভক্ষণীয়াস্তে পীহপাঞ্াময়াপহাঃ | 

গ্রহণ্যর্শোনুদশ্চৈর তক্রবাট্যাশিনঃ স্মতাঃ ॥ 

ইতি মণ্ডুরবটকাঃ। 


মণ্ডুর বটক। আ্রিকট, 1:21, 2৯, ১ ৩1মুণ, পিবদাক পিউ সুতা ও ইজ্যব ইছা- 
দের চর্ণ সমভাগ, চর্ণ সমপ্টীণ সুদ ৮ ৮ ইন ১ এই সম ৮৭৮ গুণ গোমুজে ধারে ধীর 
পাক করিয়া পাক 210 ৮27৮” [1715 ক্রি চি চা * ৩ ঠ. "গা ৯ € *1০11 মজায় গুড়িক। গ্রস্ত 


করিবে । রোগীর অগ্রিবল বুবিরা এহ গুড়িকা ভগ্ষণীক্ধ | হহ। সেখনে প্ীহা, পাখুরেগ, 
গ্রহবী, অর্শরোগ দুরীভৃত হর । এহ মক বউক সেবশকালে ত্র ও যবমণওড খাতে 
দিবে। 
মঞ্জিষ্ঠ। রজনী দ্রাক্ষা বলামুলান্যয়োরজঃ | 
লোপ্রক্চেতেষু গৌড়: স্যাঁদরিষ্টঃ পাণ্ডরোগিণাম্‌॥ 
ইতি গৌড়োইরিষটঃ। 
গৌড় অরিষ্ট। মঞ্জি্টা, হরি, দ্রাক্ষা, বোড়েলা মুগ, লোহ ৪ লোধ ইহাদের চু এবং 
গুড় সহ যখাবিধি অরিষ প্রস্থহ করিয়া গ।গুরোগীকে পান করাহবে। 
বীজকা ষোডশপলং ত্রিফলায়াশ্চ বিংশতিঃ | 
দ্রাক্ষায়াঃ পঞ্চ লাক্ষায়াঃ সপ্ত দ্রোণে জলম্ত তত ॥ 
সাধ্যং পাদাবশেষে তু পুতশীতে সমাবপেত ॥ 
শর্করা য়াস্তলা" প্রস্থং মাক্ষিকস্ চ কাষিকমূ। 
ব্যোষব্যাত্ব নথোশীরং ক্রমুকং সৈলবালুকম্‌। 
ধুকং কুষ্ঠমিত্যেতচ্চিতিং স্ৃততাজনে ॥ 
ববেষু দশরাত্রস্থং গ্রীন্সে ছবিঃ শিশিরে স্থিতমূ। 
পিবেৎ ত্গ্রহণীপাওুরো গা্শাঁপোথগুলানুৎ 


মুত্রকৃচ্ছবাশ্মরামেহকামলাসঙ্গিপাতনুত ॥ 
ইতি বীজকারিউমু। 


১৬প অধ্যায়ঃ চিকিৎসা-শ্ছানমূ। ৪৯১ 





পপ শা পিপি পাপা পাটির ০০১ 
স্পট বি শি স্পেপে শপীসপসসপা পাপ 





বী্ক বি্। শাক (ক ডিও ও ১০) নেই [ফা ০০ দের, জু কা 9, ঘশ 
চট ক, ল'ক্ষ। ৭০ ১৯টি ক, এই মণ ১৮ পেন উঠে পক কটিনে। পাদ[বশেষ 
থাকতে নান ইয়া শতস হইতে ছা কিছ । বকর হত নি ভাত তোর 
মধুও সের, খিকটু ব্যত্র“থ পেগামূল, ছুপ লী, এসবানুক, মৌল ফুন ,কুড় এতোোক চর 
তোলা পথ্মি পে মিশ:ইয়। ঘ্ ভাবঠ গত বাবে? এত ঘ্টী এম্মক নে ১৯ দিন 
এবং শীতক ৮৭ ২” দিন শনশাশা মো রাখিত। দি অগি& 5 কৃতি ৬০তপ দগণুক্ত মাত্রায় 
গান করিবে। ইহাতে গ্রহণী, প'), অর্শ, শোথ, শু এ মুকুচ্ছ,, টি, নেহ, কামলা ও 
ম্িপ।ত বিন& হম । 
ধত্রীফলপহতে দে গীছয়িত্বা রং 'ভিক | 
ক্ষৌদ্রাঞ্উভাগ" পিপ্রপ্যাশ্চ নও কুড়বাধু্তম্‌ ॥ 
শর্করাদ্ধতূলো নম শর পক্ষ এিগ্ষণট স্থিত । 
প্রপিবেন্মান্তয়া প্রা ভভীরণে মি 'হ শাশনঃ | 
কামলাপাওুকদদোৌগবাতাস্থিষমস্করান্‌। 
কাসহিকারুচিশ্বাসাংশ্চৈষোইরিকউ£ প্রণাশয়েহ ॥ 
ইতি ধাত্র্যরিষটঃ | 
ধত্রাপিষ্ট। আমশকী ২০*০ দ্ঈ হাজাল কটিত ৪ নিষ্সাী উত কবয়া তাহার রস 
হির করিণে। এই রদে মঈমভাগ ন্‌. পির 71 এক পোতা ও চিনি ৬1 সের 
শাইয়। তাহা একটা স্বৃত ভাবিত কনসে ১৫ “দন 2721 পে এই অরিষ্ট উপযূক 
তার প্রাতঃকাপে পান করিত, এষা জী! হত. হিতকও শন্লাদি পামত মাত্রায় 
শান করিবে । ইহাতে কামশা, পু জেন, বাহক, টিমণন্গ', কাস, হিন্কা, 
রুচি ও শ্বস বিনষ্ট হয়। 
স্থিরাদিভিঃ শৃতং তোয়ং পানাহারে প্রশশ্ততে | 
পাুনাং কামলা্ানাং মৃদ্বীকামলকাউসৎ ॥ 
স্িরাদি পঞ্চমূলের কাথ পাু'রাগীর পান ও আহারে এবং দ্রাঙ্ষা ও আমলকীর স্রম 
মল রোগীর পানাহারে প্রশস্ত । 
পাওুরোগ প্রশান্ত্যধধমিদমুক্তং চিকিশুসিতম্‌ । 
বিকল্পাযমেতস্তিষ গা পৃথগ্দোষবলং প্রতি ॥ 
বাতিকে স্সেহভূ়িষ্টং পৈত্তিকে তিজ্নীঃলম। 
প্লৈথিকে কটুরক্ষোফ মিশ্রং স্তাৎ সামিপাতিকে ॥ 
সিপাতয়েচ্ছরীরাত্ত, মৃত্তিকাং ভক্ষিতাং ভিষক্‌। 
যুক্তিজ্ঞঃ শোধনৈস্তীক্ষৈঃ প্রদমীক্ষ্য বলাবলম্‌ ॥ 
শুদ্ধকায়ন্ত সপাঁংষি বলাধানানি যোজয়ে ॥ 
শারোগ শাস্তির জন্ত এই চিকিৎসা উক্ত হইল। চিকিৎসক দোষবল বুষিয়! ইহা 


লে 
ক 
লি 


৪*২ চরক-সংহিতা | 
পৃথক পৃথক কল্পনা করিবেন। যেমন পা ও কামলা রোগ বাতজ হইলে সেহডুযি 
ওঁষধ, পিত্তজ হইলে তিক্ত ও শীহবীষ্য ওষধ, শ্লেশ্ম হইলে কটু কক্ষ ও উফকবীর্যা উষধ এবং 
সন্গিপাতজ হইলে বাতাদ্দি দোষে তত উবধ মিলিত; কারয়া প্রয়োগ করিবে। কিউ 
চিকিংসক যু্ডক্ষণ্ পা্ুরোগে দোষের বলাবল বুঝিক্কা তীক্ষ বমন বিরেচন সারা রানীর 
তক্ষিত মৃত্তিকা শরীর হইতে নিপতিত করাবেন। এতদ্বারা রোগী শুদ্ধদেহ হইলে তার 
ৰলাধানার্থ শ্বত প্রয়োগ করাবেন । 
ৃ ব্যোষং বিল্ং হরিন্দে দে ভ্রিফলা দ্বে পুনর্নবে | 

মুন্'ন্যয়োরজঃ পাঠা বিড়ঙ্গ' দেবদাঁরু চ ॥ 

বৃশ্চিকালী চ ভাগী চ সক্ষারৈটস্ত সমৈদ্ু তি । 

সাধঘিত্া। পি:বদ্‌ যুক্তা। নরো ঘদ্দোষগীভিত? ॥ 

তদ্ধৎ কেশরমস্টাযাহবপিপ্পলীঙ্গারশাদ্বলৈইঃ ॥ 

ধিকট্‌, বেলত'ঠ , হরিদ্রা, দারুছরিদ্রা, রিফলা, শ্বেতপুনর্নবা, রক্কপুনর্নবাঁ, মুভ, লৌহ 

চর্ণ, আকনাদি, বিডৃঙ্গ, দেবদারু, বিছ্বা্ী, বাসনহাটী ও ষবক্ষার মিলিত কহ একসের ও 
ষোল সেব জলপহ - দের পরত ষথাবিধি পাক করিয়া মুদভক্ষণজ পাণুরাগে পানা বাবস্থা 
করিবে । নাগাকশর, বঈনধু, পিপুল, ববক্ষার ও শাদ্ধল (হরিতবর্ণ নূতন ধাল) ইহাদের 
কন্সহন পুর্ব ত্বত পাক করিয়া তাছ! মৃুন্ডতিকাভক্ষণজ পাঞুতোগাঞাস্ত ব্যক্তিকে পান 


করাইবে। 
ুস্তক্ষণাদাতুরম্ত লৌল্যাদবিনিবর্তিনঃ | 


ছ্েঘার্থং ভাবিতাং কামং দগ্যাৎ তদ্ছোমনাশনৈ: ॥ 
বিড়ক্গিলাতিবিষন্ত! নিম্পাত্রেণ পাঁঠয়া | 
বার্তাকৈঃ কটুরোহিণ্যা কৌটজৈমূর্ক্িযাপি বা। 
যথাদোষং প্রকুব্বাত ভেষজং পাণুবোগিণাম্‌। 
ক্রিয়াবিশেষ এমোহস্য মতো হেতুবিশেমতঃ ॥ 
এই পাওুরোগী বঙ্গ লোভবশ 5: মুন্তিকা ভক্ষণ হইতে নিবৃত্ত না হয়, তা হই 
তাহাকে মূন্তঙ্গার বিদ্বেষ জরমাগবার 99 তান্দাষশাশক ওল হাবা ভাবিত মৃত্তিকা যথে 


বিডৃঙ্গ, 'লাচ, মাতইচ, নিদ্বপর, আকনাদ, বেগ, £ 


র.-ব; ন্ূসে মুন্কা ভাবিত করিয়। সেই মৃত্তিকা দেং 
গ করিবে 


ভ্ত জন করিতে দিবে। 


ইন্জহব অথ] মুর্্বা ইহাদে 
করাইবে। মুন্তক্ষণঞ্জ পা ৫ গার্রাপ্ত বাক্তিকে দে যাগ্সারে ৪ষধ প্রয়ো 


মুদ্ভক্ষণজ পাঞুরোগের হেঠাবপেষে চিকিতসা বিশেষ কথিত চইল। 
তিলপিষ্টনিভং যন্ত্র কামলাবান্‌ স্থজেম্মলম্‌। 
গ্লেক্ষণ! রুদ্ধমার্গ তং কক্ষ পিত্তহরৈর্জয়েৎ ॥ 
যে কামলারোগী প্লেতারা কদ্ধমার্গ হওদায় তিলপিষ্টস্দূশ মল 
। ক পিবনশৈক উবধ দ্বার। চিকিৎস! করিবে 


ত্যাগ করে, গা? 


১৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎস! স্থানযৃ। ৪৪৬ 
ধারের. 
রুক্ষশীত গুরুব্বাভুব্যায়ামৈর্বেগানগএইহৈঃ 
কফসংমুচ্ছিতো বায়ুঃ স্থানাৎ পিভং ক্ষিপেন্বলী ॥ 
হারিদ্রেমুত্রনেত্রত্বক শ্বেতবর্চচান্তদা স.| 
ভবেত সাটোপবিষ্টস্তে! গরুপ। হৃদয়েন চ ॥ 
দৌর্বল্যাল্লা গ্নিপার্থান্তিহিকাশ্বাসারুচিন্বরৈঃ। 
ক্রমেণাল্লেন সজ্যেত পিতে শাখাসমাশ্রিতে ॥ 
কক্ষ, শীতল, গুরুপাক ও মধুর দ্রব্য ভোজন, ব্যায়াম, মলমুত্রাঙ্গির বেগ ধারণ ইত্যাদি 
কারণে কুপিত বলবান্ বায়ু কফলহ মিলত হুইয়। পিশুকে শ্বস্থান হইতে নিক্ষিপ্ত করে। 
এই বায়ু বিক্ষিপ্ত পিত্ত রক্তাদি ধাতুকে আশ্রয় করিলে রোগীর মুত্র নেত্র ও ত্বক করিদ্রার্্ণ 
এবং হল শ্বেতবর্ণ হয় । তত্তিন্ন আটোপ (উদরে সব্দেন গুড় গুড় ধ্ব'ন), বিউ্স্ত (উদরের 
ওত] ), হৃদয়ের গুরুত্ব, দৌর্ববল্য, অগ্নিমান্দ্য, পাশ্থববেদন1, হিকা, শ্বাস, অরুচি ও জর এই 
সকল লক্ষণ ও ক্রমশঃ অল্পে জন্নে আসিম্ব। উপস্থিত হয়| 
বছিতিতিরিদক্ষাণাং রুক্ষায্রকটুকৈ রসৈঃ। 
শুক্ধমূলককৌলতোরূষৈশ্চান্নানি ভোজয়েহ ॥ 
মাতুলুঙ্গরসং ক্ষৌদ্রপিপ্পলীমরিচান্বিতম্‌। 
সনাগরং পিবে পিভং তথান্ডৈতি স্বমাশফ়মূ ॥ 
এহ শাৰাশ্রিত (রক্তাি ধাতুগত ) কামলা রোগে, ময়ূর, তিভ্তিরি ও কুকুট মাংসের 
রস, রুক্ষ অন্ন ও কটুরস সংযুক্ত করিয়া সেই রস সহ এবং শুষ্মূলক ও কুলখ কলারের 
যুষ সহ জনন ভোজন করাইবে। ছোলঙ্গ লেবুর রসে পিপল মরিচ শুঠ চূর্ণ ও মধু প্রঙ্গেপ 
দিয়া তাহা পান করাইবে। এতদ্বারা কামলারোগারু স্থানচ্যুত পিত্ স্বকীর জাশরে 
আগমন করে। 
কটুতীক্ৈস্ত লবণেভ্‌ যোইস্্লৈশ্চাপুযুপক্রম 
আপিত্তরোগ।চ্চ কতো বায়োশ্চাগ্রশমাবেহ ॥ 
স্বস্থানম'গতে পিন্তে পুরাষে শিল্তরপ্রিতে | 
নিৰৃভ্তোপদ্রবস্তস্থ পুর্বং কামপিকে। বিধিঃ ॥ 
বতদিণ পিওরোগসমূহ্থের শা সত না হস, এবং বাধুব প্রশমন পা হয়, ততদিন পধ্যস্ত কটু, 
ও ক, লবণ ও অমন দ্রব্য ছারা কামপারোগাকে চিকিৎসা করিতে হহবে। তন্থারা পিত্ 


বস্থানে আগত, মপ পিন রঞ্জিত ও উপদ্রথ সঞ্ণ শিবৃন্ত হইলে, ক'মলার পুক্বোক্ত 
চিকিৎস! করিবে। 


যদ। তু পাচা বণ? স্তদ্ধরিতশ্থাপীতকঃ | টা রঃ 
বলোৎসাহক্ষয্তত্্। মন্দগ্রিহং মবদুভবরং॥ //৫ ৯১১১৭ 211 0 
সত্াধহধোহঙ্গ মর্দশ্চ শ্বানভূষ্খারুচিজ ম£ | ৃ 


হলীমকং তদ। তন্ত বিস্যাঘনিলপিত্ততঃ ॥ ৯» 
ডি 
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8০৪. ূ চয়ক-সংহিততা । 






লাগান পপি ০ পপ 


হলীমক। যখন পাতুরোগীর বর্ণ, হরিত, শ্াব ও পীতবর্ণ হইবে এৰং বল রর উৎসাহের 
কয়, তন্দ্রা, অগ্নিমান্দ্য, অঞ্প জর, ত্ত্রীতে আনন্দাভাব, অঙ্গমর্দা, শ্বাস, তৃষ্ণা, অরুচি ও ্ 
এই সকল লক্ষণ ঘটিবে, তখন সেহ পাওুরোগ হলীমক সংজ্ঞা প্রা্ত হইবে। এই হোগ 
বাত পিতজ। 

গুড়,চীস্বরসক্ষরসাধিতং মাহিষং ঘ্বৃতম্‌। 

স পিবেৎ ভ্রিৰৃতাং স্গিগ্ধো! রসেনামলকম্য তু ॥ 

বিরিক্তে। মধুরপ্রায়ং ভজেৎ পিত্তানিলাপহুম্‌। 

দ্রাক্ষালেহং চ পূর্ব্বোক্তং সপাংষি মধুরাণি চ ॥ 

যাপনান্‌ ক্ষীরবন্তীংশ্চ শীলয়ে সানুবাসনান্। 

মাদ্থীকারিষ্টযোগাংশ্চ পিবেদ, যুক্ষ্যাগ্রিবদ্ধয়ে ॥ 

কাদিকঞ্চাভয়ালেহং পিপ্ললীং মধুকং বলাম্‌। 

পচুসা বা প্রবৃ্জ * পপ দোষ যথাবলম ॥ 

গুলঞ্চের রস ৭ দৃদ্ধপত় ৮৮৭1 এবিধ পাক করিয়া সেই ঘ্বৃত হলীমক রোগীকে 
শান করাইবে তন্বী ১5 হহালি আমনঙগী পাসের সহিত তেউড়ী চূর্ণ মিশ্রিত 
রিয়া তাহার | বে) শি 1 7প্2ন ইহ মধুব রপান্থিত বাত পিত্ত ওষধ ও পথ্যাদি 
প্রয়োগ করিবে। গিহপাকি ব্রক্ষ 2হদাহ সপ জি সহ "দ্ধ স্থানো।ক্ত যাপনাবতি কী 
স্তিও অনুবাসন প্রদান কাঁবে। যু্তঞছিলক মানাকারিষ্ ও হতি যোগসমুহ গ্রদান 
*রিয়| অপ্িবুদ্ধি করিবে । কালাধ কারান অভয়া-লহ সেবন করাইবে এবং দোষবলান্‌- 
নারে, পিপুল বঙ্িমধু ও তেছেলা চূর্ণ, হুর্জের সহত সেবন করাইবে। 
তঞ্র শ্োকৌ | 

পাণ্োঃ পঞ্চবিধস্যো' ক্রং হেভুলক্ষণভেষজম্। 

কামল। দ্বিবিধা তে মং সাধাাসাধ)ভমৰ চ | 

তেষাং বিকল্পো যশতান্যে। মহাব্যটিহলীনকীর | 

তন্য চে'ক্র! সমান জা৭ং স!৮টিহ সত্‌ ॥ 

পঞ্চট.খ প ও াগেত চেঠ, লতি 2 উিষধ। দেন করল হার ও সাধাত্ব ও 

অসাধ)হ এ মন্ত একার বিকল্প মু যাধি, হলীমকের জঙ্গণ ও চিকিৎসা এই অধ্যায়ে 
সঙ্গজফেপে ক হল 
এ তগ্রিহশকতে তান্ে চরক প্রতিল*স্কতে টিকিৎপিতস্থানে 
পাঙুঃরাগচিক পিন না ঘোড়ুলোহধন যু ॥ 


ওরা (৮ থা এরা 
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অথাতে হিকুশ্বাসচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাম- 
ইতি হু ম্মাহ ভগবানান্েয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমর] হিকা শ্বাস চিকিৎস! ব্যাখা। করিব); এই কথা! তগবান আজের 
লির়াছিলেন। 
বেদলো কার্থতত্জ্ঞমাত্রেয়ম্ষিমুত্তমমূ । 
অপৃচ্ছত সংশয়ং ধামানগ্রিবেশঃ কৃতাঞ্জলিঃ ॥ 
য ইমে দ্বিবিধাঃ প্রোক্তাস্ত্রিদো ষা্ত্িপ্রকোপপাঃ। 
রোগা নানাত্মকান্তেষাং কঃ কো ভবতি দুর্তজমুঃ ॥ 
বুদ্ধিমান্‌ অগ্নিবেশ কৃতাগ্তলি হুহয়া বেধজ্ঞ লোকার্থততৃষ্ঞ গ্রবিশ্রেষ্ঠট আজেজরকে এই সংশক্ব 
জ্ঞাস! করিয়াছিলেন, ভগবন্! আপনি পুঢব বলিরাছিলেন রোগসমহ দ্বিবিধ (সৌম্য ও 
[গ্রের় ভেদে দ্বিবিধ নি ও আগন্ছক “ভবে দ্বিবিধ এনং শারীর ও মানস ভেদে «বি ), 
হার ত্তিদোষ হইতে উৎপন্ন এবং তাহ দেব গিবিধ প্রকোপন যথা -অসাস্ময ইন্জিয়ার্থ 
যোগ, প্রজ্ঞাপরাধ ও পগ্নাম এই নানাক্মক রোগসমুহ মধ্যে কোন্‌ কোন্‌ ধোগ ছুঃসাধ্য। 
ইত্যগ্রিবেশস্থ বচঃ শ্রুঃহা মৃতিমতাং বরঃ। 
উবাচ পরমগ্রীতঃ পরনা্বিনিশ্চয়ুম্‌ ॥ 
কামং প্রাণহর। রোগ! বহবো ন তু তে তথ! । 
যথা শ্বাসশ্চ হিক! চ প্রাণানাশু নিকৃম্ততঃ ॥ 
অন্যেরপ্যুপক্ষ্টন্ত রোগ্জেন্তোঃ প্রথথিধৈঃ | 
অস্তে সঞ্জায়তে ভিড শ্বাসো বা জীব্রবেদনঃ ॥ 
কফ্বাতাত্বকাঁধেতেও পিশুদ্থামসদুতুকো | 
হৃদয়শ্য রসাদীনাং ধাতুনাঞ্চোপশোষণো ॥ 
তম্মাৎ সাধারণাবেতেো মতৌ মম স্থদুর্জজয়ো । 
মিথ্যোপচরিতে ভুদ্ধৌ৷ হত আঁশীবিষাবিব ॥ 
পৃথক্‌ পঞ্চবিধাবেতেখ নিদ্দি্টো রোগসংগ্রহে । 
তয়োঃ শৃণু সযুথানং লিঙ্গঞ্জ মভিষগ্জিতম্‌ ॥ 
অপ্নিবেশের এই বাক্য শ্রবণ করিয়া পঞ্ম £ত মহামতি আন্েয় তনয় প্রশ্ত্ের যথার্থ . 
রা দিয়াছিলেন। প্রীণনাশক রো অনেক আছে, কিন্তু হিক্া শ্বাস যেরূপ আগ 
হি ৯ রা নহে। অন্তান্ত রোগের দ্বারা আক্রান্ত ব্যক্কিরও শেষে তীর 
ংপস্ন হুইয়া থাকে । এই হিকা স্বাস বাছক্সেম্মকনিত, পিততস্থান হইতে 


&৯৬ চরক-সংহ্তা ] 
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সমুদ্ধূত ও হদয়ন্থ রলাদি ধাতুণ উপশোধক. তজ্জ এই [হক। শ্বাস সাধারণ; অতীব রা 


ইহাই আমার মত। এই রোগদ্য় মিখ্যোপচরিত হইলে কদ্ধ বিষধরের স্তার মানবে 
বিন& করিয়া থাকে । ুত্রহ্থানে রোগ সংগ্রহে অধ্যায়ে হিক। শ্বাস পৃথক পঞ্চবিধ বলিব 
কথিত হুইয়াছে। তাহাদের নিদান, লক্ষণ ও চিকিৎসা বলিতেছি শ্রবণ কর। 


রজপ। ধূমৰাতাভ্যং শীতস্থানান্ুসেবনাৎ। 
ব্যায়ামাদ্‌ গ্রাম্য ধন্মাধ্ব রুক্ষান্মবিষমাশনাৎ ॥ 
আসপ্রদোষাদানাহাদ্রৌক্ষ্যাদ ত্যপতর্পণাৎ। 
মন্মাভিঘা তাদ. দৌর্বল্যাদ্‌ছন্থাু শুদ্ধযতিযোগত; ॥ 
অতীসারম্বরচ্ছদ্দিপ্রতিশ্যা যুক্ষয়ক্ষতাতৎ। 
রক্তপিত্তাহ্দাবর্তাদ্বিসূচ্যলসকাদপি॥ 
পাণুরোগাছিষাচ্চৈৰ প্রবর্তেতে গদাৰিষৌ। | 
নিষ্পাবষাষপিণ্যাকতিলতৈলনিষেবপাত ॥ 
পিষ্$শালুক বিউন্ভিবিদাহিগুরুভোজনাত। 
জলজানুপপিশিতদধ্যামক্ষীরসেবনাৎ ॥ 
অভিয্যন্দ্যুপচারচ্চ শ্লেক্সলানাঞ্চ সেবনাত। 
কণ্টোরসোঃ প্রতীঘাতাদ্বিবন্ষৈশ্চ পৃথমিধৈঃ ॥ 
মারুতঃ প্রাণবাহীনি শ্রোতাংস্তাবিশ্য কুপ্যতি। 
উরন্তঃ কফমুদ্ধ যু হিকাশ্বাসান্‌ করোতি সঃ ॥ 
ঘোরান্‌ প্রাণোপদরাধায় প্রাণিনাং পঞ্চ পঞ্চ চ॥ 
ন[সিকা ও বুথে ধুম, ধুল 5 বাহুর প্রবেশ, শতণ স্থানে অবস্থান, শতল অলগান। 
ব্যায়াম, স্্রীসংসর্গ, পথশ্রম, কক্খান ভোভন, বিষমাশন) আমদোষ) আনাহ, কঙ্গতা, অভ 
অপতর্পণ, সন্মস্থানে আঘাত) "দাক্ধপা, এাঞ্চাদি দ্বপসেবন, শুদ্ধির (বন বিরেচনাদির) 
অভিযোগ, অভিসার, জর, বমি, প্রত৩1৭, ক্ষয়, উরক্ষত, রজপিত্ত, উদাবন্ত, বিশুচিক। 
অলসক, পাণুরোগ ও বিষ এই সন্ত কারণে এবং শাম, মাষকলাই, তিলকব, তিনতৈর। 
পি&, শল্ক, বিঃ, বিদাহ এ ৩ঞপ।ক তোরণ, জলব্র ও আনুপ মাংস সেবন, রথ 
অপক দুগ্তপান, অভিজ্ঞন্ন দ্রব্য ও শ্লেম্মন পব্যের সেবন, কঞ্চ ও বঙ্ষঃথলে আথাত এ 
মলমুত্র প্রভৃতির বিবন্ধতা, এই সকণ কারণে কুপিত বানু প্রাণবাহি শেতসমূহে প্রথে 
কৰির। হ্বঘর হইতে কফকে উদ্ধে উ্ডোলন করত; অতি ভরঙ্কর প্রাণনাশক পঞ্চ পঞ্এরবা? 
সক ও শ্বাস রোগ জন্ম।ইর। খাকে। 
উতয়োঃ পূর্বরূপাি শৃণু বক্ষ্যাম্যতঃ পরম্‌। 
কষ্টোরসোগু রত্বঞ্চ বদনম্য কষায়তা ॥ 
ছিকানাং পূর্বরূপাণি কুক্ষেরাটোপ এব চ ॥ 


| পল ভু 2 বা ইভ | 
১৭শ অধ্যাঃ] "  চিকিৎসাস্থানম্‌। 8৯৭ 


'আনাছঃ পাশ্বশুলঞ্চ গড়ন, হৃদয়স্য চ। 
প্রাণস্ক চ বিলোমত্বং শ্বাসানাংসপূর্বালক্ষণম্‌ ॥ 
অতঃপর হিকা! শ্বাসরোগের পুর্বরূপ বলিতেছি হবপ 'কব। হিককা রোগ উৎপক্ন 
₹ইবার পূর্বে, ক ও বক্ষঃস্থলের গুরুত্ব, নখে কমার রস এবং কুকষিদেশে আটোপ এই সকল 
রক্ষণ উপস্থিত হয় | শ্বাসের পূর্ববরূপ ঘথা -'্সান,হ, পার্শশিল, জাদক্ের বেদল1 ও প্রাণ 


ৰায়র বিলোমতা! । 
প্রানোদ্দকান্নবাহীনি আতাংসি সকফোহনিলঃ | 


হিককাঃ করোতি সংরুধ্য তাসা* লিঙ্গং পৃথক শৃণু ॥ 
কফান্বিত বায়ু প্রাণবহ উদকবহ ও অনবহ [ম্বাত সকলকে রুদ্ধ করয়া হিকা রোশ 

উৎপাদন করে । ত্হাদেন পৃথক লক্ষণ বন্লদতিচ্ধি | 

্গীণমাংমবলপ্রাণতেজসঃ সকফোছিনিলঃ | 

গৃহীত্বা সহসা কগমুচ্চৈ্ধাষব লী" ভূশম্‌ ॥ 

করোতি মততং হিক্ষ'মেকদিতত্রঞ্ণাং তথা | 

প্রাণঃ আোতাংসি মন্্ীণি সংরুধ্যোক্ষাণম্ষের চ॥ 

সংজ্ঞাং মু্াতি গাত্রস্থা অন্তং সগ্চয়নত্যপি | 

ষার্গঞবান্গপানানাং রুপদ্ধযপহত স্মৃতেঃ ॥ 

সাশ্রুবিপ্লুতনেত্রস্ত স্তব্ধশঙবচ্যুতভ্রুবঃ | 

সক্তজল্গ্রলাপন্য নির্ববংতিং নাধিগচ্ছতঃ ॥ 

মহাতেজা মহাবেগ। মহ্থাশব্দা মহাবল] | 

মহাছিকেতি সা নণাং সছ্াঃ প্রাণহরা মতা ॥ 

ইতি মছাহিকা। 
মানবের মাংস, বল, প্রাণ ও তেক্ঞ ক্ষীণ হইলে, বায়ু কৃপিহ হইয়া কফের সহিত হিলিত 

নি এই কফান্থিত কুপিত বায়ু কণঠদশাকে মাশ্রয় করিরা চ্চশকবিশিষ্ট হিক্কা নিরস্ত্র 
উৎপাদন করে। এই ইক্ক। কাহার একবার, কাহারও দুইবার, কাহারও বা উপধুণপরি 
তনবার হইয়া খাকে। প্রাণব শু ম্রোতপমূহ, মন্মসমহ ৪ শাবীর উক্মাকে সংকুদ্ধ করিয়। 
রাণীর সংজ্ঞা নাশ করে? শরীরের স্তবূতা জন্মায় এ অল্প পানের পথ রোধ করে। হই! 
[রা সৃতি শক্কি নষ্ট হয়| এই রোগে নেত্রদৃয় জলপূর্ণ, শঙ্খদয় স্তব্ধ; ক্র স্বস্থান চ্যুত, 
কাদির অস্পতা হইয়া থাকে । রোণী কোন অবস্থার শ্াস্তলাভ করে না। এই হিক্া 
হাতেজ, মহাবেগ, মহাশব বিশিষ্ট ও মহ।বলবান্‌ ঞলয়া মহাহিকা নামে কখিত হইয়া 
[কে। মহাহিক সম্ব মানবের প্রাণ হরণ কারে। | 

ছিকতে বং প্রবৃদ্ধত্ত কূশো দীন্না নর 

জর্ছরেণোরলা কৃচ্ছং গন্ভীরমনুনাদযুন্‌। 
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এরা ] 
£ 
*. টি 0. গম্ভীরা হিক্কা। 
প্রবলত্ধ, কা সত হয়, মে রোগে রোগীর 
বক্ষংস্থল রশি ৫. . যাহাতে রোগী হস্তপদাদি 
অঙ্গ সকল ইতঃস্তত বি'ক্ষপূ ১৭,০ ঠালে, পাচ্ছ বিস্তুত বোধ 
সয়, অব্যক্ত শব্দ করে, শশী-রর ভিন্ধ চা ও ৮৭, ) যে হিক1 নাভি বা পন্ধাশ 


হইতে উৎপন্ন ছর ; যা্গাতত সমন্ত শা: অহন্থ প্ুভিতী লমত হইয়া পড়ে, যে রোগে 
রোলীর বিহ্বলতা, উচ্ছাস মাগ্গেব বাধ, বুল লাশ চিত্র বিভ্রশ হয় তাগকে গর 
ছিকা কহে। এই ভিক্ষা প্রাণনাশক | ্‌ 
বাপেকা জায়তে ল্য যাম্নপ'নে চতুর্বিবিধে | 
আহারপরিপণামান্তডে ভূঘুশ্চ লভতে বলম্‌ ॥ 
প্রলাপচ্ছদ্দ্য তীলারভঙ্তা্স্তা বিডটেতসঃ | 
জরন্তিণো বিপ্লতাক্ষস্থা শুক্কাস্যস্য বিনামিনঃ ॥ 
পধ্যাধ্াত্ 'হিক য। জক্রমুলাদসম্ততা | 
স। ব্যপেতেতি বিজ্ঞেয়। হিকা প্রাণোপরোধিনী | 
ইতি ব্যপেতা ব। যমিক। হিকা। 
ষেক্িক: চারিপ্রক'র মন্গপান স্োজনে উতপন্্র ভর এবং আহার পরিপাকান্তে পুনর্ার 
'লপাভ করে, যে হিকাতে গলপ, বমি, মণ্তসাণ, তক্গা, বৈচিন্ধা, জৃন্তা, সজলনেবতা মুখ 


শণ্ষ, শরীরের বনাম (শ্রইয়। পড়া) এ উদ্দরাখান, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়-যাহ! 
ক্রমূল হইতে উদগত হয়া বিলম্বে থলথে প্রবার্তত হয়, তাহাকে ব্যপিতা হিরা বলে। 


ছ। প্রাণারাধিণী | 
ক্ষুদ্রবাতো মদ কো্ঠাদ্বযাযামপরিঘটি ত৫। 
কণং প্রপগ্যতে হিকাং ক্ষুদাং সংজনয়েত তদ1॥ 
অতিদুঃখ। ন সা নোরঃশিরোমন্ম প্রবাধিনী | 
ন চোচ্ছাসাক্পপানানাং মার্গমারত্য তিষ্ঠতি ॥ 
বৃদ্ধিমায়স্থতো। যাতি ভূক্তমাত্রে চ মার্চবম। 
বতঃ প্রবর্তেত পূর্ববং তত এব নিবর্ততে ॥ 


১৭শ অধ্যায়ঃ] , চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৯৯ 


হুদয়ং ক্লোম কণঞ্চ তালুকঞ্চ সমাশ্রিতা । 
মৃদ্ধী সা ক্ষুত্রহিকেতি নুণাং সাধ্য প্রকীর্তিতা ॥ 
ইতি ক্ষুদ্রহিক]। 
যায়ামপ্রকৃপিত বাঘু যখন কোষ্ঠ হইতে কঠবেশে আপির। উপস্থিত হয়, তখন ডর 

হিকা জন্মাইয়া থাকে ॥ এই হিক্ক! অতি ছুঃথ প্রন নহে; এবং বঙ্গ মস্তক ও মর্মস্থানে কোন 
রগ বাধ! উৎপাদন করে না। উহা উচ্ছাস মার্স ও অন্পপানবাহি আ্রোত আবৃত করিয! 
ধাকে না। পরিশ্রম ক'রলে এই ক্ষুদ্র'হিক। বৃদ্ধি প্রাপ্ু হর এবং কিছু খাইবামাত্র কমিয়া 
যায়। যাহা হইতে ক্ষুত্রাহিক্কা। উৎপন্ন হয় তাহাতেই নিবৃত্ত হইর়। থাকে ; ইহা ম্বদয়, ক্লোম, 
ক$ ও তালুকে আশ্রয় ক'রয়া জন্মে। ইহাকে ক্ুদাহিকা কহে। এই হিক্কা অন্পবেগবি শিষ্ট 
ও সাধ্য। 

সহসাভ্যভ্যবহৃতৈঃ পানাক্সৈঃ গীড়িতোহনিলঃ। 


উদ্ধং প্রপদ্ভতে কোষ্ঠান্‌ মছযোর্বাতিম্দপ্রদৈ ॥ 

তথাতিরো ষভাষ্যাধব হাস্যভারাতিবর্তনৈঃ | 

বায়ঃ কোষ্ঠগতো ধাবন্‌ পাঁনভোজ্যপ্রগীড়িতঃ ॥ 

উরঃজতঃ সমাবিশ্য কৃর্ধ্যাদ্বিক্কাং ততোহন্নজাম্‌ৃ। 

তথাশনৈরসন্বন্ধং ক্ষবংশ্চাপি স হিকতে । 

ন মন্মবাধাজননী নেক্দ্রিয়াণাং প্রবাধিনী। 

হিক1 পীতে তথা ভূক্তে শমং যাতি চ সান্নজা ॥ 
ইত্যন্নজা হিকা। 


 অন্ঈপানের অতিভোব্ধন, ব| অতীব মাদক-মদ্যের অর্তপান হেতু বায়ু সহসা পীড়িত 
ইরা কোঠদেশ হইতে উদ্ধদশে আশ্রয় করে ; অথবা মতিরেধ, অভিভাষণ (বেশী কথ 
গা), অধিক পথশ্রম, অতি হান্ত ও গুরুভার বহন ভণ্ পানভোজন পীড়িত সেই 
্াগত বায়ু উদ্দগত হইরা বক্ষঃআ্োতকে আশয়করতঃ অন্জা হিক্কা উৎপাদন করে। 
ই হিক্। কখন কখন অস্্পানাদির সপ্ধ্ধ ব্যতীত ও কেবল হাছিতে ই।ছিতে উৎপর হর 
বং কিছু পান বা তোজন করিলে শাস্তি প্রাপ্ত হয়। ইহা মন্স্থান বা ইত্জিয-সমুহের 
টানরূপ পীড়া উৎপাদন করে না। 

অতিসঞ্চিতদোষস্ত ভক্তচ্ছেদকৃশস্ চ। 

ব্যাধিভিঃ ক্ষীণদেহস্থ বৃদ্ধস্তা তিব্যবায়িনঃ ॥ 

আমাং য| সা সম্পন্ন! হিকা হস্ত্যাশু জীবিতম্‌ ॥ 

যমিকা চ প্রলাপার্তিতৃষ্ঠামোহসমদ্ধি ত1। 

অক্ষীণশ্চাপ্যদীনশ্চ স্থিরধাত্বক্ডরিয়্চ যঃ | 


তস্য সাধকিতৃ* শক্যা যমিকা হন্ত্যতোহন্যথা ॥ 
২ 


৪১ চরক-সংহ্িতা। | 





সি সি শত শান 


যাছাদের বাতাদি দোষের অতিপঞ্চয় হইয়াছে, যাহার! আহার করিতে ন! পারায় 
ৃ ক; 
ঘাহা বাধির দ্বারায় ক্ষীণদেহ; যাহারা বৃদ্ধ অথব! অতি স্ত্রীসংপর্গণীল, তাহাদের ঠা 
কোনরূপ হিক! উৎপন্ন হইলে আশ প্রাণনাশ করিঘা থাকে । বমিকা (ব্যপেতা) 
প্রলাপার্তি তৃঙ্জ ও মোহ্যুক্ত হইলে অসাধ্য হইয়া থাকে । কিন্তু রোগী যদি জঙ্গী? 
অদীন (গ্রস্মন1) স্থিরধাতু ও স্থিরেত্্রির হয় তাহা হইলে, তাহার যমিকা হি্কা রী 
হয় নচেৎ প্রাণন্ট করিয়া থাকে । 
যদ। আোতাংসি সংরুধ্য মারুতঃ কফপূর্ববকঃ | 
বিঘগ্‌ ব্র্জতি সংরুদ্ধস্তদা শ্রাসান্‌ করোতি সঃ ॥ 
যখন কফষান্পিত বাম আোতঃপকশকে কুদ্ধ করিয়া দ্বরং সেই কফ কর্তৃক রুদ্ধমর্ণ রর 
তখন শ্বমার্গে গমন কণ্রতে না পারায় শরীরের অনা স্থানে গমন করে সুতরাং টস 
শ্বাস উৎপ'দন করে। 
উদ্ধ য়মানবাতো যঃ শব্দবদ$খিতো নরঃ | 
উচ্চৈঃ শ্বসিতি সংরুদ্ধে। মনর্ধভ ইবানিশম্‌ ॥ 
প্রনষ্ট জ্াানবিচ্ঞান স্তথ! বিভ্রান্তলোচনঃ | 
বিরৃতাক্ষ্যাননে। বদ্ধমুত্রবর্চা বিশীর্ণবাক্‌ ॥ 
দীনঃ প্রগ্মসিতঞ্চান্ত দূরাদিজ্ঞায়তে ভূশম্‌। 
মহাশ্বাসোপস্যস্টং স ক্ষিপ্রমেব বিপদ্যতে ॥ 
ইতি মহাশ্বাসঃ। 
মঞাঙ্বাস। মহশ্বাপে বাধু উদ্ধশত হয়া বোণী মতি ছঃখিত হইয়া! বদ্ধ মত্ত বৃষের 
হ্যা নিরন্তর, সশন্দ দীর্ঘশ্বাস হাগ তরে হহাতে জ্ঞান ও বিজ্ঞান নষ্ট) নেত্রদ্য় চঞ্চ 
ও বিস্তুত, মুধ বিবৃত, মপ মু বিগ, বাক/ বিশ ও মন অবনন্ন হইয়া থাকে। রোগীর 
শ্বাস শব দৃঃ হইতে শনাযার। এ মহাথানাব্রশপ্ত বাক্ষি শাপ্রই বিপপ্ন হয়, অর্থাৎ প্রা 
ত্যাগ করে। 
উদ্ধং শ্বসিতি ঘে। দীর্ধং ন চ প্রত্যাহরত্যপঠ। 
শ্লেক্মারতমুখস্রোতাঃ ক্রুদ্ধগন্ বহাদ্দিতঃ ॥ 
উর্ধাদৃষ্টিবিপশ্য*শ্চ বিভ্রান্তাক্ষ ইতস্ততঃ। 
প্রমুস্থন্‌ ৰেদনার্ভশ্চ শুক্কান্তোইরতিপীড়িতঃ ॥ 
উদ্ধশ্বাসে প্রকুপিতে হাধংশ্বাসো নিরুধ্যতে । 
মহাতস্তাম্যতশ্চোদ্ধং শ্বাসস্তন্যৈব হস্ত্যসুন্‌ ॥ 
ইত্যন্ধশ্বাসঃ। ভা 
উদ্ধন্বাস। উ্ধখ্াসে রোনী দেরূপ উর্শ্বাস গ্রহণ করে, সেরূপ ১৪ পি 
কণ্ধতে পারে না। এই রোগে হোনীর মুখ ও শ্রোতঃসমূহ শ্লেম্মাবৃত হয, ও 
হু, তক্্ঠ রোগী পীড়িত হইয্। পাকে | ইছাতে রোগী উরকদৃষ্ইি ও চঞ্চণা 


পিছ 


১৭৭ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ।. ৪১ 
ই ১২ 


ইত; বিকৃতি দর্শন করে ও মৃচ্ছিতি হয়? নানাবিধ বেদনায় কাতর হয় মুখ শুষ্ক 
হর এবং সর্বদা! অনুস্থ হইয়া থাকে। উর্দশ্বাস প্রকুপিত হইলে, অধঃশ্ব স নিরুদ্ধ হয়; 
মেইজন্ত রোগী বিহ্বল ও মৃচ্ছ ত হইয়া পড়ে। ইহাতে রোগীর প্রাণ নষ্ট হয়। 


যস্ত শ্বসিতি বিচ্ছিন্নং সর্ববপ্রাণেন পীড়িতঃ। 
ন বা শ্বসিতি ছুঃখার্তো মন্্রচ্ছেদরুগদ্দিতঃ ॥ 
আনাহস্বেদমৃচ্ছার্তে দহামানেন বন্তিনা । 
বিপ্লুতাক্ষঃ পরিক্ষীণঃ শ্বসন্‌ রক্তিকলোচনঃ ॥ 
বিচেতাঃ পরিশুক্কান্তে বিবর্ণ? প্রলপন্‌ নরঃ | 
ছিন্নশ্বাসেন বিচ্ছিন্ন স শীত্রং বিজহাত্যসুন্‌ ॥ 
ইতি ছিন্নশ্বাস:। 


ছিন্নধাস। হছিন্নশ্বাসাক্রান্ত রোগী শারীরিক সমন্ত বলে বিচ্ছিন্নভ/বে অর্থাৎ থাকিয়া 
নাকিয়া শ্বাস গ্রহণ করে। অথবা! শ্বাস গ্রহণ করিতে পারে না! সেই জন্য অন্্য্ত 
খিত ও মর্মরচ্ছেদবদ্‌ ব্ত্রণায় কাতর হর) ইহাতে আনাহ গ্েদ, মৃচ্ছণ, বস্তিতে দাহ) 
শ্রপূর্ণ নেররতা, ক্ষীণত1 ) এক চক্ষুর রক্তবর্ণতা, চির বিরুতি, মুখের শু্ণতা, বৈবর্ণ ও 
ধাপ; এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হর। ছিন্নঙ্নাসা কান্ত ব্যক্তি নীঘ্রই প্রাণত্যাগ করিয়! 
কে। 


প্রতিলোমং যদ! বাযুঃ আোতাংনি প্রতিপগ্ভতে । 
গ্রীবাং শিরশ্চ সংগৃশ্য শ্লেন্মাণং সমুদীধ্য চ॥ 
করোতি গীনসং তেন রুদ্ধো বুর্ুরকং তথা । 
অতীব তীব্রবেগঞ্চ শ্বাসং প্রাণ প্রগীড়কম্‌ ॥ 
প্রতাম্যতি ম বেগেন কালতে স্িরুধ্যতে 
প্রমোহছং কাপমানশ্চ সগচ্ছতি মুহুম্ম,হুঃ ॥ 
শ্লেকণ্যযুচ্যমানে চ ভূশং ভবতি দুঃখিতঃ। 
তস্তৈৰ চ বিমোক্ষান্তে মুহুর্তং লভতে স্খম্‌ ॥ 
তথাস্থ্োদ্ধংসতে কঃ কৃচ্ছাচ্ছরুতি ভাাষতুম্‌। 
ন চাঁপি লভতে নিদ্রাং শয়ানঃ শ্বানপীড়তঃ | 
পার্থ তশ্যাবগৃহাতি শয়ানস্ত সমীরণঃ | 
আমীনো৷ লভতে সৌখ্যমুষ্ঞ বাভিনন্দতি ॥ 
উচ্ছি তাক্ষো1 ললাটেন স্বিগ্তা স্বশমর্তিমান্‌। 
বিশুক্ষান্তে! যুহুঃ শ্বাসো মুহুশ্চৈবাবধম্যতে ॥ 


৪১২ চরক-সংহিত| | 





মেঘান্বৃণী তপ্রাথাতৈঃ শ্লেম্মলৈশ্চ প্রবর্ধতে । 
ল যাপ্যস্তমক? শ্বানঃ সাধ্যে। বা স্যান্নবোখিতঃ ॥ 
ইতি তমকশ্থাসঃ। 


তমকখ্ীন। যখন বাষু প্রতিলৌনভ।বে শ্রোতঃসমুহকে আশ্রয় করে) তখন এ বায 

গ্রীব! ও মন্তককে বেদনান্বিত এবং শ্লেন্মাকে সম্ুদীর্ণ করিয়া সেই শ্লেম্া কর্তৃক অবরুদ্ধ হয়; 
এবং পীনস ও ঘুর ঘুর শব্দবিশি্ 'প্রাণান্তকারক অতীব তীব্রবেগশ্বাস উৎপাদন করে। 
ইহাতে রোগী অত্যন্ত বিহ্বল হইয়া! পড়ে, অত্যন্ত কাসে ও চেষ্টাহীন হয়। বারংবার 
কাসিতে কাসিতে মুচ্ছ? মায়; যতক্ষণ শ্োম্মা নির্গত না হয়, ততক্ষণ অত্যন্ত ছুঃখিত হয়, 
শ্লেন্বা। উঠিয়া গেলে মুভুরব্নকাল স্থখলাভ কার, ইহাতে উৎকাসি হয় অর্থাৎ গল। শড় সৃড় 
করে, কথা ক'হতে মতি কণ্ঠ হর; শুন করলে নিদ্রা হয় না। কারণ শ্বাস পীড়িত 
ব্যক্তি শয়ন করিলে কুপিত বানু তাহার পার্শদয়ে বেদন! জন্মায়, তজ্জন্য রোগী বসিয়া 
থাকিলে সুখলাভ কবে । এই শ্বাসে উষ্ণ্রব্যে অভিলাষ হয় এবং চক্ষদ্বন্ন স্কীত, ললাট 
র্শযুক্ত, শরীরে অতাগ্ত যন্না, মুখ শুদ্ক 9 মুহুমু শ্বাস হয়। গজারূঢ ব্যক্তির তায 
রোগীর শরীর বারংবার মান্দোপিত হইয়া খাকে | মেঘ, বৃষ্টি, শীত, পূর্ব বাযু ও শ্রেক্ 
বর্ধক দ্রব্য সেবনে এই খন বুদি পান্ত। এহ তমকশ্বান ঘাপ্য। অল্প দিনজাত হইলে 
কখন ব। সাধাও হইতে পাকছর। 

জবরমুচ্ছাপরাতন্ত বিদ্যাৎ প্রতমকন্ত তম্‌। 

উদ্বাবর্তরজো হজঈং্ণক্রিন্নকায়নিরোধজঃ ॥ 

তমস। বর্দতেহত্যর্থং শীতৈশ্চাশু প্রশাম্যতি | 

মভজ্জতক্তমসীবান্ত বিদ্যা সম্ভমকল্ত তম্‌ ॥ 

ইতি প্রতমকসম্তমকশ্বাসৌ। 
প্রতমক শ্বান ও সন্তমকশীস। উক্ত তমকশ্বীসে ঘ্দি জর ও মুচ্ছ1 উপস্থিত হা; 

তাহা হইলে তাহাকে প্রতমক্বাস বলে। উদাবন, মুখনাসাদিতে পৃপি প্রবেশ) অজীর্ণ 
বিদ্ধাজীর্ন ৪ কাননিবোপি অথাহ শরীরে বেগের বোধ এই সকল কারণে প্রতমকন্থায 
জন্মে। এট শ্বান অন্ধকারে, অত্যন্ত বদ্ধিত হয় এবং হীতক্রিয়ায় আশু প্রশমিত হয়। 
রোগীর মনে হয় বেন নামি অন্ধকারে ডুপিয়া আছি। প্রতমক শ্বীসকেই সন্তমব 
শ্বাস কহে। 

কুক্ষায়াসোন্ভবঃ কোষ্ঠে ক্ষুদ্র বাত উদ্দীরয়ন্‌। 

কপ্রশ্বাসো ন সোহত্যর্থং দুঃখেনাঙ্গপ্রবাধক* ॥ 

হিনক্তি ন স গাত্রাপি ন চ ছুঃখো যথেতরে । 

ন চ ভোজনপানানাং নিরুণদ্ধ্চিতাং গতিম্‌ ॥ 

ইন্দ্রিয়াণাং ব্যথাং নাপি কাঞ্চিদাপাদয়েন্রচ্জম্‌ | 

ৃ ইতি ক্ষুরশ্বাসঃ। 
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কু্বাস। রুক্ষদ্রবা সেবন ও রি হতে কুপিত ছি বাযু উর্দগত হইয়া 
্বানরোগ উপস্থিত করে। ইহাকে ক্ষুত্রশ্বান কহে। অন্তান্ত শ্বাসের ন্যায় ইহা অত্যন্ত 
খেপ্রদ বা শরীরের পীঁড়াকর নহে। এবং শরীরের তোন হিংসা করে না। গান 
তোঞনের অভান্ত গতিও রোধ করে না। ইঞ্জিয় সমুহের ব্যথা বা কোন প্রকার পীড়া 
জন্মার না। 
স সাধ্য উক্তো বলিনঃ সর্বে্ব চাব্যক্তলক্ষণাঃ | 
ইতি শ্বাসা; সমুদ্দিষ্টাঃ হিক্কাশ্চৈব স্বলক্ষণৈ2 ॥ 


বলবান রে'গির ক্ষুদ্র শ্বাস সাধ্য এবং অব্যক্তলক্ষণ অন্য সকল প্রকার শ্বাসই সাধ্য 
হইয়া! থাকে । শ্বাস ও হিন্তার লক্ষণ সকল লিখিত হইল। 
এষাং শ্রাণহর বজ্জ্যা ঘারান্তে হাশকারিণঃ ॥ 
ভেষজৈঃ লাধ্যযাপ্যাংস্ত ক্ষিপ্রং ভিষগুপাচরে। 
উপেক্ষিত দহেযুহি” শুক্ং কক্ষমিবানলঃ ॥ 
উক্ত হিক্কা! ও শ্বাসের মধো বাহারা প্রাণ নাশক, অতি ভয়ঙ্কর ও আগ্তকারী, তাহা- 
দিগকে বর্জন করিবে । অর্থাৎ তাহান্গের চিকিংসা করিবে না| বে সকল হিক্কা শ্বাস সাধ্য ও 
যাপা বলিয়া! কথিত, চিকিৎসক শান্রই যব দ্বারা তাহার প্রকার করিবেন, কারণ অগ্নি 
যেমন কক্ষস্থিত শুক কাষ্টকে দগ্ধ করিয়া ফেলে সেইন্দপ ইহারা ও উপেক্ষিত হইলে, শরীরকে 
শীপ্বই দ্ধ করিয়া ফেলে। 
কারণস্থানমূলৈক্যাদেকমেব চিকিৎসিতমৃ। 
দ্বয়োরপি যথাদৃষ্ট মৃিভিস্ত্নিবোধত ॥ 
হিকা ও শ্বাস রে'গের কারণ, মূল ও স্থান একই 'প্রকার হৃতরাং তাহাদের চিকিংসাও 
এফ প্রকার । খধিগণ চিকিৎস! সম্বন্ধে বাহ বলিয়াছেন, ভাহাই বদনা করিতেছি । 


হিকাশ্বাসাদ্দিতং সিপ্ধৈরাদে স্বেদৈরুপাচরে। 
আঁক্তং লবণটৈলেন নাড়ীগ্রস্তরসঙ্করৈঃ ॥ 
তৈরন্ত গ্রথিতঃ শ্লেক্সা কআ্রোতঃঘ্ব্প বিলীয়তে | 
খানি যার্দবমায়াস্তি বাতশ্চাপ্যনুলোমতাষ ॥ 
যথান্দ্িকুগ্জের্কাংশুতপ্তং বিষ্যন্দতে হিমমৃ। 
শ্লেক্ষা ততঃ স্থিরে!। দেহে স্বেদৈবিষ্যন্দতে তথা ॥ 
স্বিশ্নং জ্ঞাত্ব। ততস্ত« ং ভোজয়েত ম্িঞ্ধমোদনম্‌ । 
মতস্যানাং শৃকরাশীং ব| রসৈর্ধ্যত্তরেণ বা ॥ 
তত্তঃ শ্লেদ্বণি সংবৃদ্ধে বমনং পায়য়ে তু তম্‌। 
পিপ্ললীসৈ্ধবক্ষেক্ৈযুক্কং বাতাবিরোধি যত ॥ 


৪১৪ চরক-সংছিত। । 





নিতে হ্থখমাপ্পোতি সকফে ছুষ্টবিগ্রহে। 
ক্রোতঃস্থ হি বিশুদ্ধেু চরত্যবিহতোহনিলঃ ॥ 
হিকাশ্বীসাক্রান্ত ব্যক্তিকে প্রথমে নেহ দ্বার ন্িগ্ধ করিয়া সৈন্ধব লবণ মিশ্রিত তৈল 

মাখাইয়! দিবে । অতঃপর নাড়ী স্বেদ, প্রস্তর স্বেদ বা শঙ্কর স্বেদ ঘারা শ্বেদ প্রয়োগ করিবে। 
ইস্থার দ্বার! আ্োতোগত গ্রথিত শ্লেম্মা সকল বিলীন হইবে ও বাসুর অন্থলোম হইবে । যেমন 
পর্বতকুপ্রস্থ হিম (বরফ) সুর্য্যকিরণ সন্তপ্ত হইয়া ক্ষরিত হয়, সেইরূপ দেহস্থ স্থির প্লে 
স্বেদদ্বারা ক্ষরিত হইয়া খাকে ৷ রোগিকে খন জানিক্বা মত্ম্ত ব। শুকর মাংসের রসের সহত 
বা দধির সহিত নিগ্ধ (দ্বতাদিবুক্ত ) অন্ন শীপ্র ভোজন করাইবে। এইরূপ আহার দ্বার 
লেন্স বর্ধিত হইলে তাহাকে বমনের ওষধ প্রয়োগ করিবে। যেওঁষধ বায়ুর বিরোধি নহে 
তাহ! পিপুলচূর্ণ, সৈন্ধব লবণ ও মধুসংযুক্ত করাইয়। পান করাইবে। এতদ্বারা ছুষ্ট কফ 
নি্ধত হইলে রোগী সুস্থ হইয়া থকে। কারণ কফনির্গন হেতু আোতঃ সকল বিশুদ্ধ হইলে 
বাষু অপ্রতিহ্ত তাবে বিরচণ করে | 

লীনশ্চেদ্দোষশেষঃ স্যাদ্‌ ধুমৈস্তং নিহ্রেদ্ব,ধঃ | 

হরিদ্রোীং যবমেরগুমুলং লাক্ষাং মনঃশিলাম্‌ ॥ 

সদেবদার্ববলং মাংসীং পিষ্ট বস্ডিং প্রকল্পে । 

তাং দ্বতাক্তাং পিবেদ্ধমং ষবৈব দ্বতসংযুতৈঃ ॥ 

মধুচ্ছিষ্টং সর্ভরসং স্বৃতং মন্থকসংপুটে । 

কৃত্বা ধূমং পিবেচ্ছ্ঙ্গং বালং বা স্বায়ু বাঁ গবাম্‌ ॥ 

শ্যোণাকবদ্ধমানানাং নাড়ীং শুক্কাং কুশস্য বা। 

পল্মকং গুগ্গুলুং লোপ্রং শল্লকীং বা স্বতাপ্,তাম্‌ ॥ 

বমন ক্রিয়। দ্বার] কফ নিঃসারিত হইলেও যদি দোষের শেষ থাকে অর্থাৎ কফ শ্রোতঃসমূহে 

লীন হইয়া থাকে, তাহা হইলে ধুমপান দ্বারা তাহার নিহরণ করিবে। হরিদ্রাৎ যব, এরওমূপ। 
লাক্ষা, মোনছাল, দেবদ[রু, হরিতাল ও জটামাংসী এই সমস্ত দ্রব্য পেষণ করিয়া তদ্দার! বি 
প্রন্তত করিবে । সেই বষ্টিতে দ্বত মাথাইয়। তাহার ধুমপান করাইবে। অথবা যবকৃতবর্ি দ্ব 
সংযুক্ত করিয়া তাহার ধূমপান করাইবে । একথানি শরার উপরে অগ্নি রাঁখয়া। তাহাতে স্ব 
মিশ্রিত মোম ও খুন প্রক্ষেপ দিয় তদুপরি একথানি সছিদ্র সরা চাপ? দিবে? এবং দে 


শরার ছিদ্রমুখে একটা নণ দিয়া ধূমপান করাইবে। এইক্ধপে গরুর শৃঙ্গ লোম বা ক্গামুর 
ধূমপান করাইবে। অথবা শোনা এরও বা কুশের নল, শুষ্ক করিয়! তশ্্বার। ধূমপান করাইবে। 


কিংব। পন্মকাঠ, গুগ গুলু, লোধ, শল্পকী এই সকল ত্রব্য স্বতানত করিয়। তাহার ধুমপান 


করাইবে। 
স্বরক্ষীণাতিসারাস্কৃপিতদাহানুবন্ধজ|ন্‌। 


মধুরস্সিগ্কশীতা্ৈহিকা শ্বাসানুপাঁচরেও ॥ 
হিক। ও শ্বাস রোপীর হৃদি শ্বরভঙ্গ অতিসার রক্তপিত্ত ও দাহের 
হইলে ধুর, ক্সিগ্ধ ও শীভাদি দ্রব্যদ্বার1 ভাহার চিকিৎসা কৰিবে। 


আনুবন্ধ থাকে তাহা 


১৭শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। | ৪১৫ 
ন স্বেগ্ভাঃ পিত্তদাহার্তা রক্তম্বেদাতিবর্তিনঃ | 
ক্ষীণধাতৃবলা রুক্ষ। গরিণ্যশ্চাপি পিত্তলাঁঃ ॥ 
যেনকল--হিকা ও শ্বাস রোগী পিত্জ রোগার্ত, বা দহ গীড়িত, যাহাদের রক্ত ও 
ঘর্দের অতিআ্রাব হয় ) যাহার! ক্সীণধাতু ও ছূর্কপ, রুক্ষ বা গর্ভিণী অথব! পিত্ত প্রধান ধাতু 
ছা দগকে স্বর দিবে না। 


কামং ক্মুরঃ কোফৈঃঃ ন্লেহসেকৈহ সশকরৈঃ | 
উতকারিকোপনাহৈশ্চ স্বেদযেন্ম দুভিঃ ক্ষণম্‌॥ 
তিলোমামাধগোধৃমচুরৈর্বাতহরৈঃ সহ। 
ন্নেহৈশ্চোতকারিকা সায়ৈঃ সক্ষীরৈর্ব! কৃত। হিতা ॥ 
এই সকল রোগিকে যদি শ্বেদ দেওয়া! অতীব প্রয়োজন হয়, তাহা হইলে ঈষছুষচ 
ম্নছে শর্করা মিশাইয়া তাহা রোপীর ক ও বঙ্ষঃস্থলে মালিশ করিবে। অথবা মৃছু 
উৎকারিকাদি পুণ্টিশ দ্বারা মল্পক্ষণ স্বেদ দিবে। তিল মসিনা, মাষকলাই ও গোধুমচূর্ 
বায়ু নাশক তিল তৈল প্রভৃতি কোন স্সোহের সহিত মিশ্রিত করিয়। তাহাতে অন্নরস দিয়! 
বাঅগ্নের পরিবর্তে দুগ্ধ দিয়া উতৎ্কারিক! প্রর্তত কবিবি। এই উতৎকারিক। দ্বার] শ্বেদ 
প্রদান করিতে হয়। 
নবজ্বরামপ্োষেষু রুক্ষম্বেদং বিলউ্ঘনমূ। 
সমীক্ষ্যোল্লেখনং বাপি কারয়েল্লবণাম্বনা ॥ 
অতিযোগোদ্ধতং বাঁতং দৃষ্টা বাতহরৈর্ভিষকৃ। 
রসাগ্যৈর্নাতিশীতোফ্জেরভ্যৈশ্চ শমং নয় ॥ 
নবজ্জর ও আমদোষে রুক্ষ স্বেদ ও লঙ্ঘন ব্যবস্থা করিবে। অথবা বিবেচন! পূর্বক 
লবণজল পান করাইয়া বমন করাইবে। বমনাদ্রির অতিত্ঘাগ হেতু বাযু কুপিত হইলে বাঁত- 
নাশক নাতিশবীতোষ্ণ মাংসরস পান দ্বার! বা তৈলাদ অভ্ঙ্গ দ্বারা তাহার শাস্তি করিবে । 


উদ্দাবর্তে তথাঝ্মানে মাতুলুঙ্গায়বেতসৈঃ | 
হিঙ্গপীলুবিড়েশ্চান্নং যুক্তং স্যাদনুলোলমনমূ ॥ 
উদ্াবর্ত বা আম্মান থাকিলে, ছোলেঙ্গালেবু, অক্লীবেতস, হিঙ্গ, পীলু, ও বিট্লবণফুক্ত 
সম তোজন করাইবে ) তাহাতে বাযুব অন্ুলোম হইবে । 
হিকাশ্বাসাময়ী ত্েকো| বলবান্‌ ভুর্বলোহপরঃ। 
কফাধিকস্তথৈবৈকো রুক্ষে। বহ্বনলোৌইপরঃ ॥ 
কফাধিকে বলস্মে চ বমনং সবিরেচনমৃ। 
কুর্ধ্যাৎ পথ্যাশিনে ধূমলেহাদি শমনং ততঃ ॥ 
বাতিকান্‌ দুর্ব্ধলান্‌ বাঁলান্‌ বৃদ্ধাংশ্চানিলসুদ্নৈঃ ॥ 
তর্পক্েদেব শমনৈঃ স্নেহযুষরলাঁদিভিঃ ॥ 


৪১৬ | চরক-সংহিতা । 





রুক্ষ ও বাতপ্রধান হইন্বা থাকে । তন্মধ্যে কফপ্রধান বপবান রোগিকে প্রথমে বমন ও 
বিরেচন প্রদান করিবে । তদনস্তর পথা ভোজন করাইয়া ধুম লেহাদি শমন ওষধ প্রয়োগ 


করিবে । আর বাত প্রধান দ্বন্বল বালক বা বৃদ্ধ রোগিকে বাতনাশক ন্েহ যুযরসাদি শমন 
ওষধ প্রয়োগ করিয়া তপপিত করিবে। 


অনুতক্রিষ্টকফাস্থিন্নহূর্বলানাং বিশোধনাৎ | 

বাযুলবাস্পদে। মম্ম সংশোদ্যাশু হরেদসুন্‌ ॥ 

দুঢ়ান্‌ বন্ৃকফাংস্তস্মাদ্রসৈরানৃপবারিজৈঃ | 

তৃপ্তান বিশোধয়ে€ স্থিন্নান্‌ বৃংহয়েদিতরান্‌ ভিষক্‌ ॥ 

হিরু! শ্বংস বোগব হধো যাহাকা অন্ুতক্রি্ কফ অথাঙ বাহ।দের কফ বহির্গমনো- 

নখ হয় নাই বা নাহাপণকে োপবারা শিন্ন কৃবা হয় নাই) অথবা যাহারা হূর্বগ, 
তাহাদিগকে শোধন উর পরোগ করিতে বাদ স্থান প্রা্থ হহরা মন্শস্থানকে শুষ্ক করে 
এবং প্রাণনষ্ট করিল থাকে । সেহইঠে৬ হেম্সপনৃল বলবান বোগিকে 'আনুপ ও জল 
মাংসরস দ্বারা ডুপু কর্ণিয়া পন বিতনাদি শোধন ইষৰ প্রয়োগ করিবে। তদতর 
ব্ক্তিকে ভ্বেদদ্বাব! প্িন্ন কর্ন পুিকারক হয গায়াগ কলিবে। 

বহিতিত্তিদ্িরক্ষাশ্চ জাঙগলাশ্চ ম্বগদ্ধিজাঃ | 

দশঘুলীরসে সিদ্ধাঃ কৌলথে বা রসে হিতাঃ ॥ 

দশমূল, বা কুল'খকপাদেব সহিত মসূপ, তিনভিবি ও কুক্কুট প্রস্ীত জাঙ্গল মুগ পক্ষীর 

ম'ংস পাক করিয়া সেই মাংসরস হিন্ধা শ্বাস বোগিকে খাইতে দিবে । 

নিদ্দিদ্ধিকাং বিল্বমধ্যং কর্কটাখাাঃ দুরালভাম্‌। 

ত্রেকণ্টকং গুড় ং৭ঃ কুলথ্থাংশ্চ সাঁদকান ॥ 

জলে পক্তা রল; পৃতঃ পিপ্লল ঘৃতভ:জ্জ হঃ 

সনাগরঃ স বণ: স্যাদ্‌ যুষো ভোজনে হিতঃ ॥ 

রান্নাং বলা" পঞ্চমূলং হুম্বং মুদগান্‌ সচিত্রকান্‌। 

পক্তান্তসি রসে তাম্মন্‌ যুষঃ সাধ'শ্চ পূর্ববব ॥ 

পল্লবান্‌ মাতুলুঙ্গন্থয [নশ্বস্থা কুলক্ন্য চ। 

পক্ত। মুদগাংশ্চ সব্যোষান্‌ শ্গারবুষং বিপাচয়ে ॥ 

দন্ড সলবণ' ক্ষারং শিগ্রুণি মর্রচানি চ। 

বুক্ত্যা সংলাধিতে! বুষে। হিকাশ্বাসবিকারনু* 

কাসমর্দকপত্রাণাং যৃমঃ শোভ জীনস্য চ। 

গশুদ্ধমূলকযুম্চ হিকাশ্বাসনিবহণঃ ॥ 

সদধিব্যোষসর্্ষেণ যুষে। বার্ত'কজো। হিতঃ॥ 


১৭শ অধ্যায্বঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ। ৪১৭ 







৯ পিপিপি তি পপ শি টি শি টির 


কণ্টকারী, বেলের শাঁস, কাকড়াশঙ্গী, ছুরালভা, গোক্ষুর, গুলঞ্চ, এ চিতামুল এই 
গকগ অব্য 'ও কুলথ কণাহ একব্র জলে পাক করিয়া যুষ প্রস্ত করিবে, সেই যুবে পিপুল- 
শু'হচুণ ও লবণ নিখ্িত করিয়! তাহাকে দ্রতে সশত্লাইয়া »ইবে। এই স্য হিক্কা শ্বাস 
রোগে হিঠকর | রান্না, বেডেগা, স্বগ পঞ্চমূল ও চিতামল এই সকল ববোর সহিত মগের 
যু পাঁক করিবে | সেই ঘৃষ পৃব্ববং পিপুল চাদ মিিত ও দ্বৃত সম্ভলিত করিয়। হিকা 
41 রোগিকে 1ন কলাই,ব। হোলগালবুর পাশা, নিমের গাশ। পাদাল পলা এ 
এক) ইহাধের সহিত মুখের ণুষ পাক কাঁধয়া হাহান্তে লথণ, এবঙ, সঙ্গিনাবীক্গ এ 
নিচু মুক্িপূপক িা পাক সমাধা করিবে | এই খাব রিল এস নাপক। 





গন কাসিন্দে পাতা মঙ্জিনাপাতা বা পা] সুপার গঠিত আুপথাদির যথা টা 
করিলে হিক শ্বাস ন্‌? হয়। 1 ধু ধিক)ব শি ৪ (বকশুণ আন “1$ ৭ রিবে, হাহ 
গুতে সাত্লাইয়া হিক। শ্বাস বোগিাকি পযোতি করিবে । 


শ/লিষষ্টিকগোধমঘবানন্যনবানি চ। 

হিন্মৌব্চলাজাজীবিডপৌঙ্গরচিত্রকৈ? ॥ 

দিদ্ধা কর্কটশৃঙ্গ্যা চ যবাগুঃ গ্লাসহিক্গিনাণ ॥ 

দশমূলীশঠারাসসপিপ্নপাবিল্ুপৌক্ষরৈঃ | 

শঙ্গীতাঁমলকীন্তাগী ও টিনাগরদিভি? ॥ 

ঘবাগং বিধিনা পিপাণ কষায়ং বা পিংবএ45। 

কাসহদ্গ্রহপাশ্বাঙিহিকাখ।সগ্রশাস্তয়ে ॥ 

হি, সচল লবণ, ক্লণজীবা, বিটলবণ, 4দরমুণ, চিভািল ? পাক ঢাহপা এই ঘকল 

দবোর সহিত পুরাতন শালী ফটক গেনএ অথণ। এবেব অবাগু পাক করিয়া হাহা হিক্কা শ্বাস 
রোগিকে প্রযোগ করিবে। দশমুল, “ঠা, রাত, পিপুল, বেলশা5) ৪*রুমুল অভাবে কুড), 
দাকড়াধুঙ্ী, ভ'ই আমলা, বানুনহাটা, গু, শঠ ও খদি। ইহাদের নহিত যথা বিধানে 
একো শালি তগুল প্রহ্থতির চু দিনা বাগ পাক করিবে । এই যবগ কিংব? পুব্োন্ত 
দুল প্রহতির কষায় পন করিলে কাস হৃদোগ পাশ বেদনা ভিন; 9 শ্বাস ঞশমিত হয়। 


এতে 


পুর্ষরাহ্বশীব্যোষমা তুলুঙ্গামবেতসৈঃ 
যোজয়েদন্নপানানি সসর্পিবিডহিষ্কভিঃ 
দশমুূলস্য বা কাথমথব!| দেবদারুণঃ | 
তৃষিতো। মদ্রিরাং বাপি হি্কাশ্নাসী পিবেন্নরঃ ॥ 
পাঠাং মধুরসাং রান্নাং সরলং দেবদারু চ। 
প্রক্ষাল্য জর্জরীকৃত্য স্থরামণ্ডে নিধাপয়ে ॥ 
তন্মন্দলবণং কৃত্থা! ভিষক্‌ প্রস্যতিসম্মিতম্‌। 
পায়য়েৎ তু ততো হিক। শ্বাসশ্চৈবোপশাম্যতি ॥ 


৪১৮ চরক-সংহিতা! | 

হিঙ্গ সৌবর্লং কোল: সমঙ্গাং 1” প্লপা” বলাম্‌। 
মাতুলুঙ্গঈ নে পিক্টমারনালেন খ। পিবেছ ॥ 
“লীবর্চলত নাগরঞ্চ ভাগণ দ্িশবর'ঘৃতগৃ। 
নষ্ান্বনা পিবেদেতদ্িকাশ্রানবিকারনুৎ ॥ 
ভাগীনাগরয়ে।; কক্ষ মরিচক্ষারয়ো্থা | 
পাতদ্রশচ এব কস্োতাশ না শঞ্চ।লনা পবেহ ॥ 





পিসি পাশপাশি 


শুক রুল, এ) [৮ক), হা তচ্ভাছিণ 2 িসাবতিত হি পর জাগে পুতি, বংলবণ 
হিনুচু- মিশ ইয়া অংসহ অহপানলালি এ লয়াগ কারা | দকসাছল গাথ অথবা (পবদাকদ 
কাথ, কিংবা মদ্তপান করিল হন্তা € শ্বাস (বানাব পিপাসা নবাহতিত হয়। আকন 
মুর্ক।, রাক্সা, সবলকান্গ 5 দবদার এহ লকল প্রবা জাল “তি আন্িত কলিয। সরামতও 
স্থাপিত করিবে, তদৃ'বা রগ সকল ছীণ হইলে 2 পণামত ছাাকিয়া ভাই হে 57 রঃ 
মিশ'ইম ছুই প পর্বিমানণ পান বিত দিবে। হা দারা হক্ষা ও শ্বাস উপশমিউ ইয়। 
কিংবা হিকা শ্বাস বাগে হিছু সচল লুল্ণ, কুলঠ। পরাহাকণন্থা, পিগুল € বেডেলা 
সকল দ্রবা ভোললনলনু রা ব উশ্গা তাহা কাঠি সহিহ পান কাবিতত দিল ডাল ১ সগ 
গরম তা ৭ মতি 


১২ 
তা 


শট ৭ -াযুনন্থাদী প্তাক চর্ণ ১ ভাগ, চিনি » ভাগ একল মি) 
সেবন কমলাইতব। হা হারা হক্কা 2 শ্বাস [হাগ নগ হয়| হক্যা 2 শ্বাম বোনকে 
বামুনহাটী ও ৯র কনক কংব নারচ ও ষবক্ষার অথবা দাকহরিদ্রা, চিতামুল। ভাগবমঞ 
ও মুলা ইহাদের কহ জলেপ ভিত পান কবাইবে | 

মধুলিক ভুগাক্ষীরা নাগরং পিপ্পলী তথ।। 

টৎকারিক ছুতে সিদ্ধ। শ্বামে পিভান্ুবন্ধজে ॥ 

শ্বাবিধং এশমাতসঞ্ শ্ল্রকম্য চ শেণিতম। 

পিগ্ললাঘতমিদ্ধানি শ্বাসে বাতানবন্ধজে ॥ 

স্বর্চলারসে ছুদ্ধ ঘতং ভিকটুকাহ্তম্‌। 

শালে।দনহ্যানুপানং বাতপিভান্রদে হতমু ॥ 

শিরীনপুষ্পদ্দরম, সপ্তপণন্ত বা পনঃ | 

পিপ্ললীমধুসংসুক্তঃ কফশ্ভানুগে ভিতঃ ॥ 

মথকং [পপঞ্পলামূলত গুড়ো গোশরুতো রস । 

ঘতং ক্ষোদ্রং শ্ামকামহিকাতিষ্যন্দিনাং হিতম্‌ ॥ 


£হাদেব চূর্ণ ও উপযুক্ত খত ং 


মপ্লিক। / জলঙ্গ বষ্টিমধৃ), বংশলোচন ৬ ও পিপুণ, ৃ 
খাস গরশমত 


উৎকারিক] প্রস্থত করিবে । এই উৎকারিকা মেবন করিলে পিগানু বাজ 

হয়। সভার, থরগোসের মাংস ও সল্কেব (ছোট জাতীয় সপারু ) এন্ধ। পিপি ও রে 
পাক করিয়া বাতাজনুবন্ধপ্শ্বাসে প্রয়োগ করিবে। শ্বাসে বাদুপিত্থের অনুবধ। রা 
শালি তুলে সমন ভোজন করিজ়। ভ্রিকটু চণ সংযুক্ত ঘ্বৃত কি.ব: দুগ্ধ অথব। ভুড় হাড়ের র্‌ 





এপস সীপপিত 
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রান করিবে । ককপিহাভুগত ভিকাখাসে শিরীন পুস্দেল স্বরন অথবা ছাতিমের «মস 
পিপুন চূর্ণ ও মধুসহ প্রয়োগ কারলে উপকার জে শাস কাস হিকা, ও হাভিম্যন 
গাশাখ যষ্টিমধু, পিপুলদুল গুড, গোমতের রপ, গ্রহ ও মধু একর লেহন করিবে । 
খরাশ্োস্্রবরাহাণাং মেষস্ত চ গন্ত সস্তা চ | 
শরুদসং পণ কনরফঘেনকক মধুন। [বে ॥ 
ক্ষারং বাপশ্বগন্গায়া লহয়েৎ 'শীদদার্পমা 
মগুবপাদ* [লং ব। শলল* শলকম্য বা 
গ্লাবিদ্োহকট[বাণাত বোন।ণি কু») ব। | 
একদ্বিশফশ্ঙ্গাণি চ'ঞম্থানি খরাংস্থা ॥ 
সববাণো কেকশে। বাগ দগ্গ “ঙ্গীদ্ুরতাহ্বিতম | 
চর্ণং পাট জয়ে কান?  হিকাৎ মধ, দ[রুণন্‌ ॥ 
এতে হি কফ রা 5প্রাণপ্রকোপভাঃ । 
তন্মাৎ্ড তন্মা? দ্ধ? দদয়া লেহা ন নিক্ষফে ॥ 
বনৃকধান্বিত শ্বানবো রে গর্ভ » 9) দু, একব, “নব হ হশ্ঞা হাতের নদ কোন 
একটির পুর্াযের পম মধু”হ পান কবাহবে কাবা অপগণার শপ দ্বত ও নধুর সহত হন 
কণাইণে, মযরের গায়ের শাল লিংণ,৮1[0ত ছাতা বা তাবিহ (ব্হহ জাতান সভার), রোহক, 
চাপন্গী ৪ করর পক্ষার লাস হব এইট শব 6 শু ৰা দ্ুভটা ক্র বিশ পত্র শৃঙ্গ চশ্ম 














ও ু- ডি হোতা দ্দ রঃ 
ঘান্থ ওর এই সকজা না হি এ 5ম একটি কলিলা। গ্লিতে দদ করিবে, নেই ভঙ্ষ 
'% «প্ুতের সহিত লেহশ কারাতে 55 কাত, ভিজ এ হাল গ্রধামত হন | প্রাণ বায়ু 


ক গারা রুছগগতি হইলে শাহার হে গাল গত ড37০,ই নে এহ প্রকোপের শান্তি 
হয়| থাকে। কফরুদ্ধ এয বাব নাগর পট কহের নাশাদ ই লেগ গ্রর়েগ করিবে 
কিদ্ধ ককহীন ব্যক্তিকে ইহা কথন দিতে ৪. 

কামিনে চ্ছদনং দগ্ঠাৎ স্বরভঙ্গে চ পুদ্ধম।ন্‌। 

বাতশ্লেক্সহরৈযুক্তং ৩মকে ভু বিরেচনযূ ॥ 

উদ্দীধ্যতে স্শতর মানরোধাথহজ্ঞলশ। 

যথা তথা িলম্তশ্ত ম'দং নিতাং বিশোধায়েৎ ॥ 

ট্ঈমান চিকিৎসক, শ্বাস রাগ, কাস 9 সরঠক্গ থ কিল বমন গদান করিবেন । 

[কন তমকথাসে, বাতশ্রেম্সনানক বত নে ব্যবস্থা কা তেন। ব্দেপ খুহজ্জল বশিষ্ 
শদ নদী প্রি রুঙ্ধনার্গ হইলে অহ ও 17 হর! ওঠে সেইজপ শ্বাস রে'গির বায়ু মাগ 
রোধ হওয়া অতীব ৭1গত রা 225, হেতী জান শ্বান রোগির বাসর ণমন মার্ণ নিত্য 
বিশ 'দবাখিবে। 

শঠাচেরিকজ। বন্তী 8, এর্ধরাহয়মূ। 

হ্বরসং জাষলাকোলা পিমলাগুরুনাগরম্‌ ॥ 


৪২০ চন্নক-সংহিত1 । 





বালকঞ্চ সমং চূর্ণ কৃত্বফ্টগুণশর্করমূ। 
সর্ববথ! তমকে শ্বাসে হিকায়াঞ্চ প্রযোজয়েত ॥ 
ইতি শট্যাদি চর্ণমূ। 
শঠাদি ১1 শঠী, চেরকাচকি, জীবস্তী দারুচিনি, মুতা, পুঙ্করমূল, তুলসী, ই 
আমলা, ,ছ!১ এ7+১, পিপুল, অগুরুকা্, শুঠ ও বাপা এই সকল দ্রব্য সগভাগে রণ 
করির|, তাহার সহিত ৮ গুণ চিনি সিশাইবে। এই চূর্ণ তমকম্থান ও হিকা রোগে গ্রবোজা। 
মুক্তা গ্রবালবৈদুর্ধ্যং শঞ্সঃ স্ফটি কমগ্তীনম্‌। 
সসারকাচগন্গার্কসুক্ষেলালবণদ্বয়মূ ॥ 
তাআ্ায়োরজনা রূপ্যং সৌগন্কিককশেরুকমূ। 
জাঁতীফল” শণাদ্বীজমপামারস্থ তণুলাঃ ॥ 
এমা পাণিতলং টুর্ণং তুলযান।? ক্ষৌদ্রসর্পিষা । 
হিকাং শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ লীঢঃনশু নিষচ্ছতি ॥ 
এঞ্পনাৎ তিমিরং ঝু৪ং নীলিকা।? রি তমঃ | 
পিল্পং কচ মভিথন্দমন্মাচব প্রনাশযেছ। 
ইতি রি | 
মৃক্তান্ভ 511 ুক্তা, প্রবাণ, ঠৈতম্যমানি। এখ০ পাটিক, সাতশ, সার। বিশিছ কা৮) গঙ্গক। 
আাকন্দমুূল, ছোট এলাত টেলগব লণণ, সোবস্চল লবণ, হহাদের চরণ, তাঅঙম, লোহশদ, 
"রাপ্যভক্ষ, বলার এশা, কেশব, আরও শণবাঢ ও আপাঙ্গবাজ ট্ণ এই লকপল মমাগে 
লয়! এক« নিশাইে । এই চর্ণ 5 তালা দি মধু £ দ্বুতির সহিত লেহন করিলে হিন্ 
শ্বাস ও কাস খান «গু হদ। এব? এই নে অলন দিলে তিমির, কা, নীলিকা, পিক) 
তম পিপল, ক, অভিন্যন্া € অন এই সকল শেএরোনির বিনাশ হইয়া থাকে। 
শা পুপ্ধরমূলানাং চুর্ণনামলকন্ত চ। 
মধুনা ন'ঘুতং লেঙাং চুর্ণৎ বা কাললোহজম্‌ ॥ 
মণর্করা* তামলকীং দ্রাক্ষাং গোহশ্থশকৃদ্রসঘ্‌। 
হল" গড়ং নাগরপ প্রাশষেখ শাবয়েখ তথ ॥ 
লঞ্খনম্য পলাোর্বা সুলং ঘুষ্ভনকস্থ্য বা। 
নাবয়েচ্ন্দনং বাপি নারীক্ষারেণ সংযুতম্‌ ॥ 
হখোষ্জং ঘ্বৃতৃম ৭ বা সৈহ্ধবেনাবছুর্ণিতষ। 
নাবয়েন্মক্ষিকাবিষ্ঠামলভ্রকরসেন ব৷ ॥ 
কিয়া; স্তন্যেন সিদ্ধং ব| সর্পির্ষধুরকৈরপি | 
পীতং নন্তো নিথিক্ং বা সগ্ভো হিকাং নিষচ্ছতি ॥ 


১৭ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪২১ 












সকৃভুষ্জং সকৃচ্ছীতং ব্যত্যাসাদ্ধিকিনাং পয়ঃ। 

পানে নস্তঃক্রিয়ায়াং বা শর্করামধুসংযুতমূ ॥ 

শঠী ও পু্করমুল চর্ণ কিংবা আদলকী চর্ণ অথবা কাল £লীহচ৭ মধুর সহিত হিক্কা 
ধাম রোগিকে লেহন করাইবে | চিনি, ঈ' ই আদগা, দ্রা্ষা এবং গে! 9 অঙ্গের পুরীষের 
রম, গুড় ও শুঠ চূর্ণ একত্র সমভাগে মিশাইয়া বেবন করলে বা ইহার নন্ত লইলে 
কা ও শ্বাসের শান্তি হর | হিক্ধ! ও খাস রোগে ণশ্তন পলা গাজর অথবা রক্তচন্দন, 
ঘন দুণ্ধে ঘষিয়। তাহার নগ্ত দিবে । দ্হমণও ঈমহুষ্ণ করিছ। তাহাতে সৈগ্ধব চর্ণ মিশাইফে। 
ইহার নন্ত লইলে অথবা মঙ্ষিকার বিষ্ঠা আনভায় অথনা স্তন ছুদ্ধে গুলিয়া ভাশার নস্য 
রইলে হিক্ক! ও শ্বাসের উপশম হর | জআীবনীদাদি মবুরগণেণ কক্ধ ও স্ত্ীহুক্গের সহিত যথাৰিবি, 
75 গাক করিন| এই দ্বৃত পান কপিলে কিংবা হহার নদ্য লইলে সগ্ঘ হিকা নিৰারিত হর । 
পিপরীত ক্রমে অথাৎ একবার গরম একবার শত ছক পান করিলে কিংবা শাতল ছুগ্ধে 
গিনি ও মধু মিশাইর়। ত।হার নদ্য লইলে হিকার শান্তি হয়। 


অধোভাগে দ্বতং পিদ্ধং সগ্ভে। হিক্কাং নিবচ্ছতি | 
পিপ্ললীমধূযুক্তৌ ব! রসৌ ধাত্রীকপিখয়োঃ ॥ 
লাক্ষলাজমধুদ্রাক্ষাপিপ্পল্যশ্রশকৃদ্রনান্‌। 
লিহা কোলং মধুদ্রাক্ষাপিপ্ললীনাগরাণি বা ॥ 
শীতান্বুসেকঃ সহলা ত্রাসো বিস্মাপনং ভয়মৃ। 
ক্রোধহর্প্রিয়োদ্বেগ! হিকাপ্রচ্যবন। মতাঃ ॥ 
খিরেচক প্রব্যের মহিত ঘ্বৃত পাক করিয়া গান কাঁরলে কিংবা আমলকী অথবা কয়েত 
বেলের রসে পিপুলচুর্ণ ও মধু গাক্ষেপ দিয়া পাণ কগিলে তৎক্ষণাৎ হিন্কা প্রশমিত হয়। 
গাক্গ।, থৈ, মধু, দ্রাঙ্ষা, পিপুল € অ্পুরীবের রস একত্র মিশাইয়! লেহন করিলে অথবা 
ক দাঙ্গা, পিপুল ও শত ইহাপের চণ মধুসহ লেহন করিলে হিক্ধ। প্রশমিত ইয়। হঠাৎ 
গহন অনেক, আমোতপাদন, বিপ্ময়োৎ্পাদন, বা ভর প্রদর্ণণ কাধলে কিংবা আধ, হম, 
€ গ্রয়োদ্বেগ জন্মাইয়। দিলে হিকা নিবারণ হইয়। থাকে । 
হিকাখালবিকারাণাং নিদানং বত প্রকীর্তিতঘৃ। 
ূ বঙ্জ্যমারোগ্যকামৈস্তদ্বিকী শ্বাসবিকা(রতিঃ ॥ 
ধা ও শ্বাস পোগের দে নিদান কছিহ হহবাঙেনআবোশাকামীহিক্কাখাসরোগির 
1 শপান পরিত্যাগ করা উচিত । 
শুপ্নীণকফোরস্ক! হিকাশ্বাস।নু বঙ্ষিনঃ। 
প্রকৃত্যা রুক্ষদেহ! যে সর্পিভিস্তানুপাচরেৎ ॥ 
রিং ম্ণ পুরাতন হিক্কাশ্বাস রোগির বক্ষঃস্থলস্থ কক শুক ও ক্ষীণ হ্ইয়াছে এবং যাহার 
| বত: রুক্ষ দেহ, ভাহাদ্দিগকে ঘবৃতদ্বার! চিকিৎসা করিবে । 
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দশমুলরসে সর্পির্ধাধমণ্ডেন লাধয়েত | 
কুষানৌবচ্চলক্ষ!র বয়১স্থাহিহ্ুচো রকৈ? ॥ 
কায়স্থা চ সংদিদ্ধ' হিকাশ্বাসৌ প্রণাশয়েৎ। 

জাত দশগুলাচারতহ। 


র্‌ 
দশমূলাছ) ছাত। পতমুলের ক্কান। নলের দিত মাহ জনের, পুত ও হের কম 
চি নস থু 
(৮ তে চটী হা ৮ এব _ 5 2 ৮১৫ ৮ 22 এ ৯. রে 
পপুল, মত জখম) রও 212 টিভি কাত গা ১ সের 
প্র রর দ্ধ) | 


হবিলি এক কালুন। পদ এ বত 5ক্ শাসিতলাগ পুশ্গান তে দ। 


৩৩০ 


তেজোবত্য য়া কুং পিক্পলী কটুরোহিণী। 

ভূতীকং পৌলরং মূল পলাশ।(সচঞএকচ শি 

সৌবচ্চলং তামলকা সেঙ্গবং বিনপেশ্িক। 

তালীশপন্ত্রং জীবন্তী বঢা তেরক্ষসন্মিতে; 

হিঙ্ষপাদেঘ্ ত প্রন্থৎ পচে তোরে চডুণডণে। 

এতল্‌ যথাবলং পীতব। হিকাশ্রাসৌ জয়েম্নরঃ ॥ 

শোথানিলাশোগ্রহণালংপাশ্গরুভ এব চ॥ 

ইতি তেজোবত'দিরিতঘ। 
জাজ ডি ভি সতত ও তব বক্কাথ ১৪১ হ।শ্নশগা কড় পিগিণ কটুকা 

সাম রি পুর দন, পলাশ 2257, শা নব এল নিবণ, ৩ আমন আক বলতণ। নত 
৩ লীহ গ-১ হীবশ্পী 227 গ্রতঠকি ২615৮ 5 হিঙ্গ আপা তানি হকি জন ১৪ নাছ, 
নব বথাপিনরি পাক করা, ৪ ক মাজার হত তত পাশ কিনে হক্ষা। খাদ বোথ [ধ্-। 
গ্রহণী দ্রোহ গার্গশল শিতারি। হহদ্ঘ। গলে | 


মনঃশিলাসজ্জরসলাক্ষারজনিপদ্মকৈঃ | 
মঞ্জিষ্টোলেশ্চ কর্ধাংশৈই প্রস্থঃ সিদ্ধো ঘন দিত ॥ 
হত মন/নলাদ রত 


ধ 47৭7 ) 118 
রিনি তি ০ 1,| 


ননঃশেলাপধি পুত. কৃঙ্াঘ _মনগাল, পুন লস হাংরি ত আনত শংটিও 
এলাচ প্রো হ তোলা) গাকার্ধ পন ১৪ নাল এর, তি এ তের । একত্র তিক ও 
হত| ভিজ] স্বাদ ০125 ঠিতলর | 
গাজার বা সঙ্গে লেহয়েদ ঘৃতম্‌। 
বাসাঘূতং দধিকং বা পিবে জ্যেষণমেব চ ॥ 


৮এপশীর এদের কাণ ও কন্গসহ ঘ্ত পাক করিবে । সেই ঘত মার গ 
কি”পা বানা গত দাধিক গত পবা নাসণ দাদ পাপ বারলে হি শাদর শ 


৩ লেহন এ 


4 হা 
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ঘহ কিঞ্চিৎ কফবাতন্রমুষ্জ' বাতান্বলোমনমূ'। 
ভেষজ" পানমন* ব। তদ্ধিতং শ্বাদভিক্কিনে ॥ 
বানকুদ্ধ। কফহুরং কফকৃদ্বানিলগ্পহ্ম্‌ | 
০ রশ 
কার্ধ্যং নৈকান্তিকং তান্যাং প্রাঃ শ্রেয়োহনিলাপহগ ॥ 
সর্সেষাং বৃহণে হআল্সঃ শক্যশ্চ প্রায়শে। ভবেছু | 
অবশ্যং শমনেহপায়ো ভূশোহশকাম্চ কর্পণে ॥ 
নন্মাচ্ছদ্বানশুদ্ধা্চ শগতম্বতিহণৈরপি | 
হিকাগ!লাদিতান্‌ জন্তন্‌ শ্রায়শ, সমুপাঁচরেৎ ॥ 
ঘ-কান দযধ অন্ন বাপান কফন|তনাশক, নয নীগ্য € বসল আঅন্থাকাজকারী, ভাতা 
ঠিক। এশখ্বান বোগে হহকর । দেরহগ দক বাতছনক কদ্থ কদনাশক হগবা ঘসকল 
এরা কফলনক কিন্দ গাতনাশক সেই সঙ্গল দতা একান্ত ভাগে শাহ আবিচ্ছি্ভা বাবহার 
কবিণ না। বব তাহাদের মণো বাহ কবল বাতনাশক ত'ভাত গ্রসাখশ করা মঙ্গলঙনক। 
কিন সত বাভিগণ বমন বিবেচন দ্বার। শ্রদই হটক বা শুদ্ধ না হউক তাহাদিগকে 
ম্যান  বৃ*$ণ উষধ পথা দ্বারা চিকিংপা করিনবে। কর্ষণ গুবধা দ্বার! কদা'ই 'চকৎসা 
রাখবে না কণ্রণ দ্খান য় বর, বৃংহণ €মধ অন্গপান স্থাল। হা শ্বাম বেগের অল্প পতিকার 
হর এব শনন এবধ হ্বারা ভহাদিগেণ ভাবী বিনশ করিত পারবা; কিন্তু কর্ণ 
শষণ হারা হিক| শ্বাপ রোগের কিছুমান গরতিকার করিত পালা যায না। 
তত শ্লোক 
দর্জয়ত্ে মমুপন্তৌ ক্রিয়ৈকত্বে চ কারণম। 
লিঙ্গং পথ্াঞ্চ হিকান।ং শ্বাসানাঞ্চেহ দর্শিতন্‌ ॥ 
হি 9 খাল রোগে ছুন্চিকিতমহ বিষয়ে উতপাত্ত বিষয়ে ও চিকতসার একত্ব বিষয়ে 
চরণ, হহ দে উভয়ের লঙ্গণ ও পণা , হিক্কা শ্বাস চিকিওসত জাধ্যাথে কথিত হইল | 
হত্যগ্রিবেশকুতে তন্দ্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিতমতস্থানে 
হিকাশ্বীনচিকিতৎ'সতং নাম সপ্ঘদ-শাহধ্যায়ুঃ | 


প পাপ পাপিপপস্পীশস্পাপী পপি শী সি 


অফীাদশোহধ্যায়ও। 


২ ভাঙা কী স্পা 


অথাতঃ কাসচিকিগুসিত' ব্যাখ্যান্থাম ইতি 
স্বাছু তগবানাঞ্ডেয়ঃ ॥ 


সঙংগর আমর! ক'স চিকিৎসা ব্যাখ্যা করিব-_-এই কথা ভগবান আন্রের বলিয়াছিলেনা 
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তপম। তেজসা ধৃত্য ধিয়া চ পরয়ান্থিতঃ | 
জাত্রেয়ঃ কাসশাস্ত্যর্থমিদমাহ চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
বাতাদিজাস্ত্রয়ো যে চ ক্ষতজঃ ক্ষয়জস্তথ]। 
পঞ্চৈতে স্থযনৃণাং কাসা বদ্ধমানাঃ ক্ষয়প্রদাই ॥ 


৬৭,১05: ৩ হ সপ্ানীনা! কি দাত অহন ১1200১51154 নান ও 
কথ] বলির।ছি লেন 1--বাতভ, 'পিওজ, কফ, গত ও শর্দ এই পাচ প্রকার কা! 
জন্মিয়া থাকে | সকল কালই বদ্ধণান হইছে শর্থাৎ এমশং বদ্ছিত হইলে লয়রোগে গড 
পত হইয়া গাল 


পৃর্বরূপং ভবেভেষাং শকপুণণগলাস্তা | 
কণ্ে কর্ডশ্চ ভোজ্যানামবরোধশ্চ জাতে ॥ 


কাসয়োগের পৃন্দরূপ । কারো হাল হইবার পি গু হি গিলিপেন এক গু 
বাপ বোর হন) এ দাহ শালা গুড় তড তি 2 স কল কত ব9(লকণী) হিস ঝা 
(ভাজা দাবার অবাধ হম! 


আধ:প্রতিহতো বায়ুন্ধদ্ধত তা তঃসমাশ্রি ত:। 
উদ্ানভাবমাপন্নঃ কে সক্স্তথোরসি ॥ 

আবিশ্য শিরসঃ খানি সর্ববাণি প্রতিপূরয়ন্‌। 
আভগুক্নাক্ষিপন্‌ দেহং হনুমন্যে তথাঙ্ষিণী ॥ 
নেত্রপুষ্ঠমুরঃপার্খে নিভুজ্য স্তস্তযংস্ততঃ | 

গুক্ধো বা সকফে। বাপি কাসনাৎ কাস উচতে ॥ 
প্রতিঘাতবিশেষেপ তস্য বায়োঃ সরংহসঃ। 
বেদনাশববৈশেষ্যং কালানামুপজায়তে ॥ 


প্রাণবাযু অধ: প্রতিহত হতয়। উদ্ধ আতকে আশ্রয়পুর্ধক উদান বাধুর সহিত মিথি। 
হর পরে কঠদেশে ও বক্ষঃস্থণে সসঞ্ড হহয। মন্তকের ছি সকলকে (দুখ,নাসাদিডে 
প্রবেশ করিয়!, তাহাদিগকে পুর্ণ করে এৰং লমণ্ত দেহ বিশেষতঃ হনু। মন্তা ও নেতার 
আভগ্র ও আক্ষিপ্ করিয়া থাকে । ভপনস্তর নেত্র, পৃঠ, বঙ্গ/স্থল ও পার্কে কুটি! 
্যন্ধ করিয়া শুদ্ধ বা ককাম্থিত হইয়া! এক প্রকার শব্ধ করে, তাহাই কাস বলিয়া বৃ 
হয়। সেই বেগবান বায়ু গ্তিঘাত বিশেষ দ্বারা কাঁসের বেদনা ও শব জন্মাইয়! থাকে। 


রুক্ষশীতকষায়াল্পপ্রমিতানশনং স্ররিক্বঃ | 
বেগধারণমায়াসে। বাতকাসপ্রবর্তকাঃ ॥ 





১৮শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্ছানম্‌। ৪২৫ 
চিন ণাতল ও কথায় প্রব্য ভোক্তন অপপ্রনিত বা মহল ভোজন, উপবাস, মৈপুন, 
হনমরানির বেগধারণ ৭ পরিশ্রম এই সমর বনজ কাপের নিদান। 

পার্খোরঃশিরঃশুলস্বরভেদকরো ভশম। 
শঞ্ষোরঃকবস্ত স্ত জন্টলোনঃ প্রতাম্যতঃ ॥ 
নির্ঘোম দৈন্যক্ষামাস্তদৌব্্বলাক্ষোভমোহকুত | 
এক) কাসঃ কফং শুক্কং রুচ্ছন্মুক্ত'ল্পতাং ব্রজেৎ ॥ 
ন্িগ্ধ লবণোষৈশ্চ ভূক্তগীতৈশ্চ শাম্যতি | 
উদ্ধবাতস্য জ ণেঁহল্সে বেগবান্‌ মারুতে! ভবেহ ॥ 
বাতজ কাসে হৃদয় পার্খদেশ, বক্ষঃস্থল € মস্তকে এলবদ বেদনা, স্বরভঙ্গ, জদয় ক ও 
£থের শর্ষতা, লোমাঞ্চ, গ্লানি, কাসের অত্যান্ত শব্দ, দীনতা, খেল সীণতা, শরীরের 
পর্টল্তা ও ক্ষোভ, মোহ, শুদ্ধ কাস এই সনন্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় । ইহাতে শু কফ 
এন্ধি কষ্টে নির্গত হইলে কাসের অগ্লতঃ হয়। কলি, অন, লবণ এ উঞ্ণ ব্য ভোজন বা 
পন করিলে বাতজ কাঁসের উপশম হয়। ভ্রক্তান্ন জীর্ণ হইলে বারুর উদ্ধগমন ও বলবান 
দেখ হষ্যা গাকে। 
কটুকোঞ্চবিদাহাত্রক্ষ রাণামতিসেবনম | 
পিত্তকাসকরং ক্রোধঃ সম্তাপশ্চাত্রিসূরধ্যজঃ ॥ 
ক?, উদ, বিদাহি, আম 9 ক্গার বোর অতি সেবন, ক্রোধ ও কুর্য।ারির সন্তাপ এই 
খল পিন্ত্ কাঁসের হেতু। 
গীতনিষ্টীবনাক্ষত্বং তিজ্তাস্ততং স্বরাময়ঃ | 
উরোধূমায়নং তৃষ্ণা দাহে। মোহোহরুচিত্রমঃ | 
প্রততং কাসমানশ্চ জ্যোতীংষীব চ পশ্যতি। 
শ্লেক্সণং পিতসংস্থষ্টং নিষটীবতি চ পৈত্তিকে ॥ 
পিছন কাণে পীতবর্ণ কফ নিগবন, চগ্গুব পীতবর্ণতা, মুখের তিক্ততা, স্বরভঙ্গ, বক্ষঃ 
ইতে পূম নির্গমবং গ্রতীতি, হষ্জা, দাহ, মোহ, অরুচি ও ভ্রম এই সকল লক্ষণ উপস্থিত 
রঃ পিন্তজ কামগ্রস্ত রোগী অত্তাস্ত কাসিতে কাসিতে জ্যোতিঃ প্দাথবৎ দর্শন কয়ে এবং 
'*স্ত কফের নিঠীবন করে। 
গুরবভিয্যন্দিমধুরক্সিদ্বস্বপ্লাবিচেষ্উনৈঃ | 
বদ্ধঃ শ্লেক্সানিলং রুদ্ধা কফকাসমুদীরয়েৎ ॥ 

বি 008 মধুর ও স্িগ্দব্য সেবন, নিদ্রা, চেষ্টারাহিত) এই সকল কারণে 
7? ইতযা বায়ুকে অবরোধ পূর্বক কদক্ কাস উৎপাদন করে। 

মন্দ গ্রত্বারু চিচ্ছদ্দিপীনমোত রেশগোৌরবৈঃ | 
লো মহ্ধাস্টমাধুয্যক্েদ সংসদ নৈযু'্তম্‌ ॥ 





৪২৬ চরক-সংহিতা । 






৮ সপ টিন দিনটি পল আপনি সে 


বহুলং মধুরং জিপ্ধং নিষ্ঠীবতি ঘনং কফমূ 
কাসমানে। হরুথ্ক্ষঃ সম্পূর্ণমিব মন্যতে ॥ 
এই কফজ কাসে অগ্নিমান্দা, অরুচি, বমি, পীনস, বণনখেগ, শরীরের গর, োম। 
মুখের মধুরতা, ক্লেদ. শরীরের অবসাদ এবং বহু পরিণত মধুর রস, লিগ্ধ ঘন কদে 
নিষীবন, বক্ষঃস্থপেব কফ পৃণ তা ও অল্প বেদনা এহ রঞ্চল উপস্থিত হয়। 
অতিব্/বাখসারাধ্যছাশ্বমজাবঞ্জটহিহ | 
রুক্ষত্োর?ক্ষতং বায়ুগৃহীতা কাননাবহেত ॥ 
অতিরিক্র স্বীসৎদ্র্গ, ভারবহন, পগশ্রন, ধুন্ধাশ্বগজের বলপুন্নক ধারণ এই সকল কার! 
কক্ষশরীর ব্যক্তির বঙ্গঃস্থল ক্ষত হইলে বাযু “সই শতকে জয় করিয়া কাস উৎপাদন কর 
স পূর্ববং কাসতে শুক্ষং ততঃ ভীবেৎ সশোণিতম্‌। 
কেন রক্গতাত্যর্থং বিরুগ্নেনেব চোরসা ॥ 
সুচীভিরিব তীক্ষাতিস্তগ্ত মানেন শুলিন!। 
ছুঃখম্পর্শেন শুলেন ভেদগীড়াভিতাপিন! ॥ 
পর্ববভেদন্বরশ্বাসতৃষ্ণা বৈশ্বধ্যপাড়িতঃ | 
পারাবত ইবাকুজ্জন্‌ কাঁসবেগাৎ ক্ষতোছুবাৎ। 


এই বোগে প্রননে শক হাত শ্রেশ্মহন লাস হন, পে লালের সহিত নভ রি 
হইচত গাকে। হইত ত শে ভাগ তেল প্হ্তে ডরকদদ হাহনা। ভীঞ্গ হুটীবের 


ও এলিরর উন তর তানিন তত ৫৪ আরাতিরা হব উর 
উপদন্কত তইন। গতি আপ পলাহণ, বধ, প্রান চঘগ আবতঙ্গ হই সহল গঙ্গা হা 
এই ক্ষত কাদে কানবেন করলো হপবনির গ্কান গা শন হ হর 
বিমমালান্সসভোগ্যাতিবাবায়ান্েপনি গ্রহাহ। 
ঘণিনাং বোচতাত মণাং ব্যাপম্সেহগ়ৌ ভয়ো মলাঃ ॥ 
কুপিতা? ক্ষয়গং কান, কুথনর্দেহক্ষয় প্রদ মূ ॥ 
সম ৭ জ্নাক্সা ভোজন, আরতিবারাজ়, হম ত পিল ক লারিগ। হান্াদণা ও বং 
সকল কাপগে পাকার পনত হলে, বাভাদি নিলে র বহি হয এএং দেঠক্ষযকাবৰ £ 
ক্রুজ কাল উৎপাদন কতর। 
চর্দন্গ ছরিতং রক্ত" টাবেহ পৃষে'পিমং কফমু। 
ক'মনানশ্চ হদয়ং স্থাজন্টং লস মন্যতে ॥ 
অকন্মাদ্ুঞ্চশীতার্তে। বহব!শী চর্বল? রশ । 
ন্ি্গচ্ছমুখবর্নত্রক শ্রীমদশনলোচন; ॥ 
পাশিপাদতলৌ শ্লাক্ষৌ ্লণাবানভ)সুয়ক£। 
স্বরে। মিশ।রুতিস্তস্ত পার্খবরুক্‌ পীনসোহরুচিং ॥ 


"গ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪২৭ 





পাস সা 
ভিন্নপগ্ঘাতবর্চস্ত্রং স্বরভেদোহনিমিভতঃ। 

ইতে/ষ ক্ষয়জঃ কালঃ ক্ষ।ণানাং দেহনাশনঃ ॥ 

সাধ্যো বলবতাং বা স্গাদ্‌ বাপ্যস্ড্বে' ক্ষতোথিতঃ | 

নবো কদাচিৎ সিধ্যেতামেতৌ পাদগুণানিকে | 

স্থবিরাণাং জরাকাপঃ সর্ধে। নাপ্যঃ প্রকীর্তিতঃ ॥ 
এই ক্ষয়জ কাসে রে'গী দুর্গন্ধ. হরিত বা রক্ষণ পুসণ কফ নিউাবন করে। কাসিতে 
তে তাহার মনে হর বেন এরর স্থানঢাত হয়া পড়িণ, তন ভঠাৎ উ্গা্ত বাশার 
পথকে এবং বহুভোলী, দুল ৪ কৃশ হয়। তাত দোগার মুখ বর্ণ ও তক লি 
কৃচিক্যপালী) ও নির্মপ, দণ্ত ৪ চক্ষুন্বর জুন্দণ এব, ভগ পদতল মস্ণ ভইরা থাকে। 
[বধ দ্ণা ও পরশ্রীকারতা হয়। এতদাতীত মিশারৃতি (ছন্দ ব। সান্লিপাতিক ) 
।গার্শববেদনা, পানস, অরুচি, গুটুলে মিশ্রিত ভাঙ্গা ভাঙ্গা মল ও অকারণে স্বরভেদ 
মকল রক্ষণ উপস্থিত হয়। এই ক্ষয়জকাস ক্ষানবাক্তিগণেব দেহ নাশ করে। এবং 
ন্‌ বাক্তিগণের সাধা বাযাপ্য হইরা থাকে । ক্ষতজকাস€ বলবান বাক্কিগণের সাধ্য 
পয হইয়া থাকে । এই ক্গতভকাস বা ক্ষরভকাস ঘন্দ হন্পগন জা হয়, ও 
গগ্য বশতঃ যদি উপযুক্ত চিকিৎসক প্রচারক ও উষধ এব অগ্রিবা দি সম্পন্ন রোগী 
দেখ একত্র মিলন হন, তাহা হইলে এই কাসদ্বর কখন সাধ্য হইতে পারে। বৃদ্ধ 
কগণের বাদ্ধক্য জনিত যে কাস হয়, সেই জরাকাসণ বাঁপা বগা কীত্তিত। 

ত্রীন্‌ সাধ্যান্‌ সাধয়ে€ পূর্বান্‌ পথোর্যাপ্যাংস্ত্র যাপয়ে। 

চিকিৎসামত উদ্ধন্ত শৃণু কাসনিবহিণীমূ ॥ 
"ুদ্ধাক বাতজ পিত্তঙ্জ ও শ্রেম্মজ এই 'ত্রিবিধ কাস সাপাভাবাপন্ন হইলে তাহার চিকিৎসা 
| খে এবংবাপা লক্ষণান্থিত হইলে পণ]াদি দ্বারা তাহাকে যাপিত করিয়া রাখিবে। 
ইগর কাসবিন।শিনী চিকিৎস। বলিতেছি শ্রবণ কর। 


রুক্ষম্তানিলজং কাঁলমাদে। স্েহৈরপাচরে। 
সর্পিভির্বস্তিভিঃ পেয়া যুষক্ষীররসাদিভি£। 
বাতদ্বসিদ্বৈঃ নেহা ্ৈধূমৈর্লে হৈশ্চ যুক্তিতঃ। 
অভ্যঙ্গৈঃ পরিষেকৈশ্চ স্সিগ্ষে জেদৈশ্চ বুদ্ধিমান ॥ 
বস্তিভিবন্ধবিড়বাতং শুক্ষোদ্ধঞ্চো দি তক্তিকৈঃ | 
রতৈঃ সপিভভং সকফং জয়ে ন্েহবিরেচনৈ ॥ 


*্ থ্যক্তির বাতজ কাস প্রথমত কেহ প্রঞ্গোগ দ্বারা চিকিৎসা করিবে । এহ কাসে পুত 
. বস্তি প্রয়োগ, পেয়া, যুষ, ক্ষীর, মাংলরসাদি সেবন ;) বাত ওষধ নিপ্ধ মেহাদি প্রয়োগ, 

? গেই সেবন, অভ্যঙ্গ, প রষেক, স্গিগ্ধ স্বেদ গতি যুক্তিপৃব্বক বাবস্থা করিবে 
কিনা বারা মলের ও বাষুর বিবদ্ধতা এংং আ'হারান্তে ঘ্ত পান দ্বারা শু ও উদ্ধগত 


শা বশমন কগিবে। এবং স্বেহযুক্ত বিরেচন ছ্বারা পি কফানুবন্ধ বাখুর ০াশ 


৪২৮ চয়ক-নংছিত। | 












কণ্টকারীগুড়ুচীভ্যাং পৃথক্‌ ভ্রিংশৎপলাদ্্রসে । 

প্রস্থঃ পিদ্ধে! ঘৃতাত্বাতকা সনুদ্বহিদীপনঃ ॥ 

ৃ ্‌ ইত কণ্টকারাঘুতম। 

নিক, লুল ্ রি রি রা রা রে রা [সদ্ধ কা 
বাতজ কাসের নিব এবং অগ্রির দাঁ্ি হইগ। গাকে । | হা 

পিপ্ললীপিগ্পলীমূলচব্যচিত্রকনাগরৈঃ | 

ধান্যপাঠবচারান্ন যঞ্ট্যাহবক্ষারহিঙ্কৃভিঃ ॥ 

কোলমাটভ্ঘ তপ্রস্থাদশমুলীরসাটকে | 

সিদ্ধাচ্চতুর্িকাং পাত্বা পেয়াং মণ্ডং পিবেদন্র। 

তচ্ছানকাসন্ৃংপার্ গ্রহণীদেষগুলানুৎ | 

পিপ্নল্যাছ্যাং ঘতঞ্ৈতদাপ্রেয়েণ প্রকীভিতন্‌॥ 

ইতি পিপ্পপ্যাদিহতম। 
পর্পল্যার ঘুত। প্ুত,৪ দের, দশমুনের ক্কাদ ৩ বোগ তেস। কক্ষাথ_পপুন দু 

মূল 4১, চিত, শু ৩, ধনে, আকনাদি, ব৮, বাসা, বষ্টিমধু, ববক্ষার ও হিষ্ প্রত্যেক ১ তোগ 
বথ।বিধি পাক করিয়! এক পল মানার ( ডদপুক্ত নাদার) পাশ করিরা পেজ ঝ 
অন্রপান করিবে । ইচাঠে এস, কাস, পাহাগ। পাখবেদনা, শরহণাপোর ৪ ১527 
নিব হয়, 

প্যষণং ভ্রিফলাং দ্রান্গাং কাশ্মধ্যাণি পরূষকমু। 

দ্বে পাঠে দেবদার্বদ্ধি' স্বগপ্তাং চিএকং শঠাম্‌। 

ব্যাত্রাং তামলকীং মেদাং ক!কনাপাং “তাবরীম্‌। 

ত্রিকন্ট কং বিদারীঞ্চ পিষ্ট কর্ষলমান্‌ ঘৃতাৎ॥ 

প্রন্থং চতুগুণক্ষীরে লিং কাসহরং পিবেহ। 

দ্ররগল্মা রুচিগ্ীহশিরোলহপাস্বশূলনুস ॥ 

কামলার্শোহনিলা ্টালাক্ষতশো বক্ষয়াপহমূ। 

ল্যমণাগ্যন্ক বিখ্যাতমেতদ্‌ ঘুতমন্ী মন্‌ ॥ 

ইতি জ্ষণাপ্ভং ঘ৩খ। 
»াবণাঞি পুত প৩ 58 পের 5» 21 যোগুনর । কক্চথ--ত্রিকঠ, এগ) রি 

গাব, পর্পষক : কপপ1), ছুহ প্রকার আাকনাব ( ছোট ও ৭৯, (বরা 
আলকু* বাদ? চিতামুল, শঠা, কণ্টকারা, $ ই আনপা, নেদ।, কাকণান। রি 
শতসুনা, গোক্ষুর, ও ভুষিকুন্নাগড প্রত্যেক ২ তোলা। যথাবিধি পক কারণ. 
পন করিলে বাওকাস জর, শুল্স, অক্তচি, পীহা, শিধোরোগ। হত্রোগ, পাবেন? রি 
অর্শঃ, বাতাঠী1, উরংক্ষত, শোধ ও ক্ষয়রোগের উপশম হয় | 


১৮শ অধ্যায়ঃ ] চিকিতসা-স্থানম্‌। ৪২৯ 








দ্রোণেহপাং সাধগেদ্রান্সাং দশমুলীং শতাবরীমূ। 

পলিকান্‌ মাঁনকাংশাংস্ত্রীন কুলখান্‌ বদরান্‌ নবান্‌ ॥ 

তুলাদ্ধঞ্চাজমাংনন্য পাদশেষেণ তেন চ। 

ঘৃতাকং সমক্ষীরং জীবনীয়েঃ পলোন্মিতৈ: ॥ 

নিদ্ধং তদ*ভিঃ কক্কৈর্নন্তপানানুবাসনৈঃ | 

নমীন্স্য বাতরোগেঘু বথাবস্থ প্রযোজযেহ ॥ 

পঞ্চকাসান্‌ শিরঃকল্পং শুলং বঙ্জণযোনিজমূ। 

সর্ববাস্গৈ কাঙ্গরোগা*শ্চ সপ্ভাহোর্ীনিলান্‌ জয়ে ॥ 

ইতি রান্নাঘৃতম্‌। 
রাপাঘৃত। ঘ্ত।৬ নের। ছু ১ সের। কাখাথ বান্গ।, বেল, শোনা, গাস্তারী। 

পান গণিরারি, শালপানি, ঢাবুলে, বৃহতী। ক্টকারা, গোগুব ৪ শতমুলী, প্রত্যেকে 
এক এক পল (৮ তোলা); কুলথকনা'র, কুল ৪ যব তাকে ৮ পজ করিরা, এবং 
গাগণাংস (নপুংসক ),5। স্না ছয়নের তই মমুদ,র পব্য 'একিত করিরা এক দ্রোণ 
১১ গোর) জণে সিদ্ধ করিয়| 1১ ষোল সের াকিতে নামাইস্া ছ (করা লইবে। কক্ষার্থ-- 
জাবনীয়গণোক্ত দশা ড্রাত্যর প্রঠ্যেকটার এক একদন | ওহ ক্কাথ, কঙ্গ 5 ছুগ্ধমৃহ 
উত্নিধিত | বোল পের ৮৩ ধণাবিধানে গাক করিবে | এই গুতের অবস্থাগ্রসারে নস্ত, 
গগ প্ুহহবাসন কন্ষিলে বাতিস নত রোগনমুহ, পাচ প্রকার কান, শিরক, বজ্ষন ও 
(গাত*ন, মানাঙিক ৪ একাঙ্গিক বোন, থাহা ও উদ্ধবাতের শিবু হহন। গাকে। 

বিড়ঙ্গ' নাগরং রাস্সা পিপ্পলী হি্ুসৈহ্ধবমূ। 

তা্গা ক্ষারশ্চ তচ্চ ং পিবেদ্ধা ঘুতমাত্রয়া ॥ 

নকফেহনিলজে কাসে শ্বাসে হিককাহতাগ্রিবু। 

দে ক্ষারে। পঞ্চকোলানি পঞ্চেব লবণাঁনি চ ॥ 

শঠানাগরকোদীচ্যকন্কং বা বন্ত্রগালিতম্‌। 

পায়খেন্তদ্‌ ঘুতোন্মিশ্রং বাতকাননিবহণম্‌ ॥ 

£র।লতাং শঠাং দ্রাক্ষাং শঙ্গবেরং সিতোপলাম্‌। 

লিহা।ৎ কর্কটশৃঙ্গীঞ্চ কাসে তৈলেন বাতজে ॥ 

চুঃস্পর্শং পিপ্ললীং মুস্তং ভাগীং কর্কটকীং শঠীমূ। 

পুরাণগুড়তৈলাভ্যাং চুর্ণিতং বাপি লেহয়েহ ॥ 

বিড়ঙ্ঈং পৈদ্গবং কুষ্ঠং ব্যোষং হি্ু মনঃশিলাম্‌। 

 হিক্াশ্বাসে চ কাসে চ লিহাৎ ক্ষৌদ্রত্বতাপ্ল,তান্‌॥ 

বঙ্গ, শু'ঠ, রানা, পিপুল, হিঙ্ু, সৈদ্ধব, বাদুনহাট। ও ঘবক্ষা এহ লমুধকেগ 7৭ 
উমুক্ধ (চতুগ্চণ) ঘ্ুৃতের সহিভ সেবন করিলে কফানুবন্ধ বাঁতজকাস, শ্বাস, হিক্কা ও 


৪৩৩ চরক-সংছিতী-। 





মন্দাগ্রির উপশম হর়। যবক্ষার সাচিক্ষার, পিপুল পিপুল দুল, চৈ, চিতা, শু'ঠ, সৈন্ধব সৌবর্চল 
বিট, উদ্ভিদ ও সামুদ্র এই পঞ্চলবণ ; শঠী, শুঠ ও বাল। এই সমুদয় দ্রব্যের কন অথবা 
এই সকল দ্রব্য শিলায় পেবণ করতঃ বন্ধে ছাঁকিয়া প্রত মিশ্রিত করিয়! সেবন ,করিলে 
বাতজ কাসের নিবুত্তি হইয়া থকে । ছুরালভ1, শঠা, দ্রাঙ্ষা, শঠ ও কাকড়াশৃঙ্গী 
প্রতোকের চর্ণ সমান সমান, সব্গসমষ্টির সমান 'চনি, তিলতৈলের সহিত পান করিলে 
বাতঞ্জনিত কাস নিবারিত হয়। ছরালশা, পিপল, মতা, বামুনছাটা, কাকড়াশুঙ্গী ও শা 
ইহাদের চূর্ণ পৃরাতন গুড় ও তিলটতলে মিশ্রিত করিয়া লেহন কব্তিলে বাতজকাসের বিন" 
হইয়া থাকে । বিডঙ্গ, নেব, এড, ভ্রিকটু, হিগু ও মনঃশিলা ইহাদের চূর্ণ প্রত ও মধুর 
সহিত লেহন কারলে হিরা, শাস €« কাস নিবৃত্তি হয়। 

চিন্রকং পিপ্পলীমূলং ব্যোষং মুস্তং ঢুরালভাম্‌ । 

শঠাং পুক্করমূলঞ্চ শেয়ুসীং স্থুরসাং বচাঁমূ॥ 

ভাগীং ছিপ্নরুচাং রান্না কর্কটাহ্বাঞ্চ কাধিকান্‌। 

কক্কান্‌ নিদিগ্ধ্যদ্ধতুলাং নিকাথ্য পলবিংশতিম্‌ ॥ 

দত! মৎস্য্ডিকায়াশ্চ ঘৃতাচ্চ কুড়বং পচে । 

সিদ্ধং শীতং পৃথক্‌ ক্ষৌদ্রপিপ্পলীকুড়বান্বি তম্‌ ॥ 

চতুষ্পনং তুগাক্ষীব্যাম্চুর্ণিতং তত্র দাপয়েৎ । 

লেহন়েং কান দ্রাগশ্বানগুলা নবারশমূ ॥ 

ইতি চিত্রকাদিলেহঃ। 
চিন্রকাদিলেহ। চিতা, পিপুলমূল, ত্রিকটু, হুরালভা, শঠী, পুঙ্করমূল, গঞ্জ পিগ্নণী। 

স্থরস। ( ঠলদী বিশেন ), বচ, বাননহাটা, গুলঞ্চ, রাঙ্গা ও কাকড়াশৃঙ্গী ইহাদের প্রতোকের 
হুট দত তোলা কত্ত; কণ্টকারী /৩।* সয়া ছয় সের, জল &১ বাত্রশ সের, শেয /৮ আট 
সের) নংগ্তগকা অর্থাৎ পাড় গুড় ১১৪ আড়াহ সের ; পুত ,॥5 অকসের | বথাবিধি পাক 
করিবে। পকাগ্ঠে তগ হহলে ভাহাতে 1 অন্ধসের মধু, 1০ অন্ধের পিপুলচুণ এব 
॥* আদ্ধলেৰ বশলোচন চর্ণ প্রঙ্গেপ দিবে। হহা নিয়মিত মাত্রায় লেহন করিলে শ্বার। 
কাস, হর্রোগ এবং গুল্রোগ প্রশমিত হমু। 

দশন শী" স্বম্ংগুপ্তাং শঙ্বপুষ্পীং শঠাং বলামৃ। 

হস্তিপপ্লল্যপামার্গপিপ্পলীমুলচিত্রকান্‌ ॥ 

ভাগীং পুর্করমূলঞ্চ দ্বিপলাংশং যবাঢ়ক্তমৃ। 

হরীতকীশতং ভদ্রং জলে পঞ্চাঢ়কে পচেহ ॥ 

ববৈঃ স্থি্ৈঃ কষাঁয়ং তং পৃতং তচ্চাতয়াশতম্‌। 

পচেদ  গুড়তুলাং দত! কুড়বঞ্চ পৃথক্‌ ঘৃতা ॥ 

তৈলাৎ সপিপ্পলীচুর্ণাৎ সিদ্ধশীতে চ মাক্ষিকাৎ। 

লিহাদ্ে চাভষে নিত্যমতঃ খাদেদৃদ্রসায়নাত ॥ 
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গা্পপাপসপুর 





এটি টি উজির 
তদ্বলিপলীতং হস্তি বর্ণায়ুর্বলবদ্ধনমূ। 
পঞ্চ কাসান্‌ ক্ষয়ং শ্বানং হিন্বাঞ্চ বিষমন্রা ন্‌ ॥ 
হন্যাৎ তথা্শো গ্রহণলন্দ্রোগারুচিগানমান্‌ ! 
অগস্ত্যবিহিতং শ্রেষ্ঠং রমায়নগিদং শুভম্‌॥ 
ইত্যগস্তাহপাতকী | 
অগস্ত) হরীতকী । দশমূল, আালকুণীবাদ, শপর্পা, শা, বেলা, ৪ছপিগ্পলী, আপাং, 

পিপুলমূল, চি তামূল, বামুনহাটা ও পুষ্কর শুল প্রতাক ২ পল) খব ৮ আট সের, উত্তম 
হরীতকী ১০* শত, এই সকল দা “কর ৮? মর জল পাক করিবে । গাককালে 
হরীতকী ৪ নবগুলি একটী পো্রলীবদ্দ কবিদ1 দিবে | নব্গুলি দিদ্ধ হইলে, ক্কাথ নামান! 
ছাকিয়া লইবে। অনন্তর হরাতকী দদুহের বাদঞ্চলি বাদ দিনা, তাহা /১ সেৰ ঘ্বত ৪ ২ 
দের তৈল একত্র করির। ভাজির। লইবে এব* উক্ত কাণে নিক্ষপ কঠিবে। অতঃগব উহ্থান্ে 
|২|* সাড়ে বার সের গুড় গুলির একত্র পাক কবিবে। পাক খেষ হইলে পিপুলচুর্ণ ০7 
সের মিশাইয়। নামাইয়া লইবে। শাতল হইলে,১ সের ধু মিশাইরা বাখিবে। উপযুক্ত 
মাত্রায় লেহ ও ছুইটা হরীতকী প্রত্যহ সেবন করিবে। ইচাদারা পঞ্চবিধ শ্বাস, কাস, 
কা, বিষমন্জর, অপ, গ্রহণী, দদোগ, অরুচ ৪ পীনন রোগ নইঈ হয। অগশ্থা বিকিত 
এই হগীভকী শ্রেগরসারন বলিপ £ত নাশক এব” বর্ণ আষু ৪ বলবদ্ধক। 

সৈন্ধবং পিপ্ললীং ভ'গীঁং শৃঙগবেরঃ রানা | 

দাড়িমাঘ্েন কোঞ্জেন ভা শাঁনাগরমন্দ,ন | 

পিবেং খদ্দিরনার" বা ম দাবি 

অথবা পিগ্ললীকক্কং ঘৃতভৃন্টং সৈহ্ধবমূ॥ 

সৈদ্গবলবণ, পিপুল, বাঘুনহ!টা, শ্াঠি * ছুপ্ধলভা, হহ!দেব চপ, অন্রদাড়িঘেন বাসে 

সহ্কত অথব! বামুনহাটা 9 স্ঠঠনন গরদ গলে। রি কি বাপ্দিরসাপনর্ণ মনত গু দধিব- 
খাতের মহিত বা টৈগ্ধবলপণ সন্পক পিগ্রলি ক ঘতে শাখা এ হনে । 

শিরলঃ পীড়নে আবে নাপায়া »'দ তাম।ন্তি । 

কাসপ্রতিশ্যায়ুবত।" ধঘং (বঙ্গ: গ্রমোজ য়ে ॥ 

দশাস্লোল্সিতাং নাচীঘথবান্টক্গলান্মিতামৃ। 

শরাবসংপুটে ছিদ্ধে কৃহ। জিন্গাং বিউক্ষণঃ ॥ 

বৈরেচনং যুখেনৈব কাসব'ন্‌ বমমাপিবেহ । 

তমরঃ কেবলং প্রাপ্ত মুখেনৈবোদ্ধমেৎ পুনঃ ॥ 

সহান্ত তৈক্ষ্যািচ্ছেগ্য শ্লে্গাণমরসি স্থিতম্। 

নিক্কষ্য শময়েৎ কাসং বা শ্লেপ্সসমুদ্তবম্‌ | 

মনঃশিলালযধুকমাংসীমুক্তৈস্থদেঃ পিবেহ | 

ধুমং তন্যানু চক্ষীরং ভুখোজ্ঞজং সগুড়ং- পিবেঞ ॥ 


৬ 


৪৩২ চননক-সংহ্িতা। ৷ 





এষ কাসান্‌ পৃথগ্দোষসন্নিপাতসমুদ্তবান্‌। 
পুমো হন্য'দসংগিদ্ধানন্যৈরোগশতৈরপি ॥ 
প্রপৌগুহ্ীকং মধুকং শাঙ্গে ক্টাং সমনঃশিলাম্‌। 
মরিচং পিপ্ললীং দ্রৌক্ষামেলাং স্ুরসমঞ্জরীমূ্‌ ॥ 
রুত্বা বা্ডং পিবেদ্ধ মং ক্ষৌমচেলানুবর্ভিতাম্‌। 
ঘৃতাক্তামনু চ ক্ষীরং গুড়োদ্কমথাপি বা ॥ 
মনঃশিলৈলামরিচক্ষা রাঞ্জনকুটন্নটেঃ। 
বংশলোচনসেব্যালক্ষৌমলক্তকরোহিষৈঃ ॥ 
 পুর্ববকল্পেন ধূগোহয়ং সানুপাঁনে। বিধীয়তে | 
আ'লং মনঃশিলা তদ্বৎ পিপ্ললীনাগরৈঃ সহ ॥ 
স্বগৈঙ্গৃদী বৃহত্যে৷ চ তালমুলী মনঃশিল]। 
কার্পাসাস্থ্যশ্বগন্ধা চ পূমঃ কাঁসবিনাশনঃ ॥ 


কাস এ প্রতিএঘ রোগাকান্ত বাক্তির নস্তকে বেদনা, নাগিকার শব ও জদবে বেন! 
গকিলে টিকিংসক, তাহাকে ধুম গ্রযোণ করিবেন। 

পূম প্রয়োগ বিধি। ধূমপানাথ নল দ* অঙ্ছল বা আগাস্ুল পরিদিত ও বকাকার করিবে 
একখানে শরাততি হবদ বাখিন। তাহাতে আগ্রি সাঘোদণ করিবে] আর একখানি শরা 
তাহার উপর চাপ| দ্ি। উবে স বোণ স্থল প্রণেপ করিনা দিবে। উপ রস্থ শরাদ মধাস্থনে 
একটা ছিদ্র করিয়া! হ!হাঁতে পুন্দোন্ক নলটা “রূপভাছে সংঘোগ করিরা দিবে দেন, খাকন 
থাকে। কাসরোগী সে নলে মুখ দিয়। বিরেচন ধূম পান কারবে। পীতধূম ঘখন বেল 
পর্ধান্ত গমন করিবে, তখন তাহ মুখ দিরাই বাছির করিয়া দিবে। এই ধুম তীক্ষতাঃদ 
দদয়প্রন শ্লেপ্সাকে বিচ্ছিন্ন ও আর্ট করিনা বাতশ্বেক্সজনিহ কামের শান্তি কনিয়া থাকে 

ননছাল, দঙ্টিনধু ড'টানা*পী, ঘুতা ও ইচ্দীকল, চুণ করির। তাছাদের খুন পুরো 
নিঘমে পান করিবে । ধূমপানের গর ঈষচঞ্জ ওদ্ধে গুড দিশাইযা তাহ! গান কি 
এই ধূমপান দান! বাতাদি পক পোদত € মমিপাত্গ কাস ঘাহা অন্যান শতযোগ মেবছে 
[নিবারিত হর মাহ) তাহ। প্রশমিত ভর। 

পুুরিয়াকাদ, নষ্টিমধু, শাঙ্গঠ্টি, মনছাপ, মরিচ, পিপুল, ভ্রাক্ষা, এলাচ ও তুলসীম্রী। 
এই নকল দব্য পেষণ করিনা! একখণ্ড ক্ষোনবন্মে প্রলিপু করিয়া বন্তি প্রস্তত কারনে 
এই বন্ডিতে প্রত মাথাইয়। পুর্ন হার ধমপান করিবে। ধূমপানের গরে ছু? 
খডমিশ্রিত জল পান করিবে। 

মনছাল, শ্রলাচ, মরিচ, যরঙ্গার, রসাঞ্চন, কৈবর্তুতা, বংশলোচন, বেশার 
হরিতাঁল, মসিনা, লাক্ষা, গন্ধত্ণ এই সকল দ্রব্যের, পুর্বোক্ত নিয়মে দুমপাপ বারি 
এবং দুগ্ধ গুডজল অন্থুপান করিবে । এই নিয়মে-হুরিভাল, মনছাল, পিগু ও &' 
ইহাদের ধুমপান করিলে কিংবা ইক্ষদীরছাল, বৃহতী, কণ্টকারী, তালমুলী, মনছার, মাঃ 
বীজ ও অস্বগন্ধ। ইহাদের ধূমপান করিলে কাস বিনষ্ট হয়। 
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গ্লামানু, পাঁ্টৈ: শা লযবগোধুমবষ্ঠিকান্‌ ॥ 
র পম'শত্গুপ্তানা ঘাষের্ব! পেজ যাদ্ধিতাঁন 
এ।লি 9 যষ্টিকতুলের অন্ন, বা বব ও গে নমকৃত ভগ, গ্রামজ, অনুপদেশজাত ব লজ 
সাপ রসের সহিত, কিংবা মাঘকলাই 5 এলকণাবীছের ষের মহিত ভোজন করাইবে। 
যমানীপিগ্পলীবিস্বশঠীচি ভ্রকপুক্ষবৈঃ | 
রান্নাজাজীপুথকৃপর্ণীপলাশবিশ্রভেষৈঃ ॥ 
ন্বিগ্ধারলবণাং সিদ্ধাং পেয়ামনিলজে পিবেছ । 
কটীহতপাশ্বকোষ্ঠ।্তিশ্বাসহিকা প্রণাশিনীম্‌ ॥ 
দশমুলীরসে তদ্বৎ পঞ্চকোল গুড়ান্বিতাম্‌। 
[সিদ্ধা সমতিলাং দগ্ভাৎ ক্ষীরে বাপি সসৈদ্ষবাম্‌ ॥ 
মাশুস্যাকৌকুটবারাহৈরামিষৈর্বা ঘতান্বিতাম্‌। 
সসৈন্ববাং পায়যেত ঘবাগূং ঝাতকানিস্ম্‌ ॥ 
এগানী, পিপুল বেজ ৯5, শঠী, চিতানল, পুফরমূল রানা, কৃ্চজীরা, চীকুলে, গলাশ 
 প্রঠ, ইহাদের কাণে ঘথাবিধি পেন পাক করিবে । সেই পেয় ঘ্বৃতাদি ছারা লিগ, 
দাণ়মাদর রসে ভামীকৃত ও লবপ মিশ্রিত করিয়া পান করিবে । হকহাতে বাতজ কাস, 
এনং কটী, জয়, পাশ্বদেশ ও কোষ্টের (বদনা, এবং শ্দাত ও হক নিবািত হয় এইরপ 
দশমূলের কাথে য় প্রস্থত কারয়া তহাতি গঞ্চাক।ল চুণ 5 গু দিশাইয়া বাতিকাস্ 
বেগিকে পন জরিতে দিবে । 'ভথবা ুলভাগে তিল ও ওতুকচুণ হণ করিয়, হগ্চের 
সহিত পেয়া পাক করিবে তাহাতে সৈন্দব লবণ মিশাইয়া বাঁতকন রোগিকে সেবন 
করইবে ' মত্ত কুকুউ, বা বরাঁছমাংনের মহিত যবাগু পাক করিয়া তাহাতে উপঘুক্ত 
গাৎমাণে সৈন্ধব লবণ ও ঘৃত মিশাইয়। বাতকানার্ত রোৌগিকে সেবন করিতে দিবে। 
বাস্ত.কো। বায়লীশাকং মূলকং স্থবনিষণ্কমূ । 
শ্নেহাস্তলাদয়ে! ভক্ষ্যাঃ ক্ষীরেক্ষুরসগোড়িকাঃ ॥ 
দধ্যারনালামফলং প্রসন্নাগানমের চ। 
শঙ্যান্তে বাতকাসেযু স্বা্নলবণানি চ ॥ 
বেতোশ।ক,কাকমাচীশাক, মূলার শাক, সুযুণিশাক, তৈলাদি দেহ, দুধ ইক্ষুয়স, গুড় 
থাগ্ধ, দধি, কাজি, অগ্লফল, গ্রসন্না। (মগ্তবিশ্ষে) এবং মধুর হন্ন ও লবণ রল এই সকল 
থা বাত কাসে গ্রশন্ত। 
পিত্তকাসেডু সকফে বমনং সর্পিষা ছিতম্‌। 
তথ] মদদনকা শ্র্য্মধুককথিতৈর্জলৈঃ ॥ 
যষ্ট্যাহ্বফলকন্তৈ্ব! বিদারীক্ষুরসাযুতৈঃ | 
হৃতদৌধস্ততঃ শীতং মধুর ভজেৎ অমম্‌ & 


৫৫ 


8৩৪ চরক-সংহিত। | 
পৈত্তে কাসে তনুকফে ভ্রিরতাং মধুরৈযুতাম্‌। 
প্হাদংনককে তিক্তৈবিরেকার্থং যুতাং ভিষক্‌ ॥ 
ম্নি্ধশীতন্তমুকফে রুক্ষশীতঃ ঘনে কফে । 

ক্রমঃ কার্যাঃ পরং ভোজ্যৈঃ স্লেহৈর্লেহৈশ্চ শস্ততে ॥ 

পিত্তজ কাল। পিন্জ কসে ককাধিক্য থাকিলে ঘৃত পান করাইয়! 'জগবা ময়না ফল 

গাস্তারিফল ও যষ্টিমধূ ইহাদের ক্কাথ পান করাইয়া কিংবা] ভূ'ইকুমড়ার রসে ০ ইক্ষু 
মননাফল ও যষ্টিমধু চর্ণ নিশাইয়া তাহা গান করাইয়া রোগিকে বমন করাঈবে। বমল 
ছারা দোষ হত হইলে শীতল ও মণুর দব্য দ্বান! চিকিৎস| করিবে। শিন্তদ ক'সে কা. 
পাত্ল! হইলে, মধুর দরুণ সংযুক্ত তেউড়ীচর্ণ সেবন করাইয়া বিরচন কর:ইদব ণর* কল 
ধন হুইলে তিক্রদ্রব্য সংযুক্ত তেউডীচর্ঁ ছারা বিরেচন কনাইবে। তঞ্কফাগিত পিনুঃ 
কাসে স্লিগ্ধশীতল ও ঘন ককান্বিত পিএস কামে, কক্ষশীতল টিকি সা ককবা। শান্তর 
ল্নেহের সহিত লেহ ও োজ্য গ্রায়েগ বিধেয়। 

শৃঙ্গাটকং পদাবীজং নীলি সারণিঃ পিপ্পলী। 

পিপ্পলীমুস্তযষ্ট্যাহনদক্ষামূর্বামহৌষধম্‌ ॥ 

লাজামৃতাফলং দক্ষ! ত্বক্ক্গীরী পিপ্ললী সিতা। 

পিপ্ললী পল্মকং দাক্ষা বৃহত্যাশ্চ ফলাদসঃ ॥ 

খর্জদুরং পিগ্পলী বাংশী শ্বদং চেতি পঞ্চতে। 

্বতক্ষৌপ্রযুত! লেহাঃ শ্লোকার্দৈঃ পিভকাসিনাম্‌ ॥ 

শকরাচন্দনদ্রোক্ষামধুধাত্রীফলোত্পলৈঃ। 

পৈন্তে সমুস্তমরিচঃ সকফে স্বতোহনিলে ॥ 

পানিফল, পন্মবীজ, শীল, গঙ্গভদলে ও পিগুল ; পিপল) এত ইসবু জাগা, র্ঘা € 

শ$; খই, আমলকী, প্রাক, বংশলোচিন, পিগুল ও চিনি ১ গপুগ, গদুকাচ ভাঙ্গা £ 
বৃহতী ফলের রস; খেভুর, পিপুল, বংশগ্োচন ও তের ওই পাতি যোগ মু ও সর 2 ঠ৩ 
লেহন করিলে পিুজ কার শান্তিহয। শকরা, চনাণ, দ্রাক্ষা, আমলকা ও নীছেোংপল) 
এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ মধু নিশিত করিয়া পিস কাঁপে; এই সক চুণ্রে সহ্কিত মু ও 
মরিচ চূর্ণ মিশাইয়া ককাম্থিত পিনুদ কাপে) এবং এ সকল চূর্ণ ঘৃত মত কাগথা বাতা, 
স্বিত পিত্ত কাসে প্রয়োগ করিবে। 

মৃদ্বীকার্ধঘশতং ভ্রিংশৎ পিগ্ললী; শর্রাপলম্‌। 

লেহযবেনাধুন! গোর্বব। ক্ষীরে পক্তা। শকুদ্রেসমূ ॥ 

ত্বগেলাব্যোযৃদ্বীকাপিপ্ললীমূলপৌক্ষরৈঃ ৷ 

লাজামুস্তশঠীরা স্নাধা ত্রীফলবিভীতকৈ:.॥ 

শকরাক্ষৌদ্রেসর্পিভিলে হঃ কাসবিনাশনঃ | 

শ্বাসং হিকাং ক্ষয়ঞ্েব হঞ্জোগঞ্চ প্রণাশয়েৎ | 





১৮শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৩৫ 
পি মা সস 
পিপ্সল্যামলকং দ্রাক্ষাং লাক্ষাং লাজান্‌ সিতোগলাম্‌। 
ক্ষীরে পক্তল ঘনং শীতং লিহাৎ ক্ষৌন্রো্উভাগিকম্‌ ॥ 

বিদারীক্ষুমৃণালানাং রসাৎ ক্ষীরং সিতোপলাম্‌। 
(বেদ ব। মধুসংযুক্তং পিতকাসহরং পরম্‌ ॥ 
দ্াক্ষা «টা, পিপুল ৩০টা ও চিনি ৮ তোলা। এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত 
পেহন করিবে । অথবা গব্যহদ্দের সহিত গোমর রস পাক করিয়া ঘনীভূত হইলে তাহাই 
লেহন করিব? গুড়ত্বক্‌, এন, শুঠ, পিপুল, মরিচ, রাগ, পিপুলমূল, পুষ্করমূল, খই, 
সুতা, শী, রাগ, আমলকী ৪ বহেড়া এই সকল প্রব্য সনতাগে টর্ণ করিয়া ঘ্বত, মধু 
ওচি-নর সঙ্গে মিশ্রিত করিয়া লেহন করিবে। ইহা দ্বার! কাস, শ্বাস, হিকা, ক্ষয় ও 
ধদখোগ নষ্ট হত্ন। পিপুল, আনলকী, ভ্রাঞ্চ। নাক, ই, মিহরি এই সকণ দ্রব্য দ্ধের 
সঠিত গাঁক করিহা ঘন হইলে নামাইবে? গাতল হইলে উহার সহিত অষ্ঠমভাগ মধু 
বত কারবে, এই পেহ টিওকাদ নাখক। ভনিকুষ্ঘাণ্ডের রস, ইচ্ষুরস, বেগা মূলের 
কখ, ৫ ও চিলি এই বমন্ত দ্য সদহাগে একএ মিখাইনা নধুর সহিত লেহন বাপান 
কারবে। হহা দারা জান শিরিত হয়। 
মধুরৈজ'ল্লরসৈঃ £যামাকযবকো দ্রবাঃ | 
মুদ্গ[দয়ধৈঃ শাকৈর্বব। তিক্তকৈর্মাত্রপ্জা ছিতাঃ ॥ 
ঘনগ্নেমণে লেহাস্ত তিক্ত। মধুরনংযুতাঃ। 
শালয়ঃ নুযস্তনু কফে ষষ্টিকাশ্চ রসাদিভিঃ ॥ 
শকরাস্তোহনু পানার্থং ছ্রক্ষেক্ুণাং রসাঃ পন়্ঃ। 
সবিঞ্চ মবুরং শতমবিদাহি প্রশস্ত তে ॥ 
পিন্তঞ্জকাসে মধুর জাদনমাংসরম, মুদির যূষ ব| তিক্তশীকের সহিত শ্ামাধান্ত বা 
কোদোধান্তের অন্ন বা যবকৃত ভক্ষ্য উপঘুক্ত মাত্রায় ভে'জ্রন করাইবে। পিত্তজ কাসে 
রেম্৷। ঘন হইলে, মধুর ও তিক্ত ণেছ এবং শ!লিত গুলের অন্ন ব্যবন্থের; এবং কফ পাত্লা 
হইবে মধুর জাঞগল মাংসরমাপির সহিত যষ্টক তপুপের অন ভোজ্য। পিত্তঙ্গকাসে অনুপানার্থ 
শরোদক (চিনির সরব), ভ্রাক্ষারস, ইঙ্ষুরস, দুগ্ধ কিংবা মধুর ও শীতল আবদাহী, 
সমস্ত দ্রব্য গ্রশত্ত । 
কাকোলীরহতীমেদাযুগৈঃ সর্ধনাগরৈঃ। 
পিন্তকাসে রসান্‌ ক্ষীরং যুষাংশ্চ পৃুযুপকল্প য়ে ॥ 
কাকোনী, ক্ষীরকাকোলী, বৃহভী. ক টকারী, মেন, মহামেদ।, বাদক ছাল ও ৩ এই 
এই সকল দ্রব্যের সহিত মাংসরস দুগ্ধ বা মুদগাদির যুষ পাক করিয়া পিত্ৃকাসাক্রাস্ত 
রোগিকে প্রয়োগ করিবে । 
শরাদিপঞ্চমূলন্য পিরলীদাক্য়োস্তথা । 
কষাধেণ শৃত্তং ক্ষীরং পিবে সমধুশর্করম্‌। 











৪৩৬ চরক-সংহিত। | 


সিতা স্থরা পৃশ্থিপর্ণ শ্রাবণীরুহ্র্তীযুগৈঃ , 
- বারর্ষভককাকোলীতামলক্যদ্দিজীবকৈঃ ॥ 
শৃতং পয়ঃ পিবেৎ কাশী ভ্বরী দাহী ক্ষতক্ষয়ী ॥ 
তজ্জং বা সাধয়েৎ সর্পঃ সক্ষারেক্ষুরনং ভিষক.। 
জীবকা্ৈর্মধুরকৈত ফলৈশ্চাভিবুকাদ্দিভিঃ ॥ 
কক্কৈস্ত্রিকাষিকৈঃ লিদ্ধে পৃতশীতে প্রদাপয়েৎ। 
শর্করা পিপ্ললীচুর্ণং ত্বকৃষ্ষীধ্্যা মরিচস্ত চ॥ 
শৃঞ্গাটকল্তা চাবাপ্য ক্ষৌদ্গভান্‌ পলোম্মিতান্‌। 
গুড়।ন্‌ গে।ধুমানর্ণেন কৃত্বা খাদেদ্ধিতাঁশনঃ ॥ 
শুক্র1৮হ্দোষশোষেবু কানে ক্ষীণক্ষতেমু চ ॥ 
শরদ গধানুল (শর্, বুনি কারি উদ ও কষেশু হহ।শের মূল) পিপল ও ঙ্গ। 
ইহাদের কাঁথেব সিত দ্ুপ্ধপাক কণর। তছতর সহত গিনি ও মরু মশইবে । ইহা গান 
করিলে পিুগ কসের শার্ডি হন॥ চিনি শালপ,নি চুলও এপ গা, ঝড় খুপকুড়ী 
বৃহতী, কঠকর', শতনুলী খন্ড, ক।কলা ভূ হআননাও দি ও শিবক এই সকল 
দ্রবোর সহিত দুগ্ধ পাক করিয়। পান করিবে । হহা খরা ক) জর দত ও সওক্ষয নঃ 
হয়। অযব। উক্ত দ্রব্য সকচপব কপ নন্দ ৮০ ১ইভে পুত ভিসা যেত তি অমগরিমিভ দু 
ও ইস্ু রসের (তিন গুণ) সহত প'ক করিবে হ ৃর 


তালা পরিম'ণে লইম্না তাহার সহিত ্ুত পক কারবে। গক নমাপু হইলে নান।হথ। 
ছাঁকির়া লইবে। শতল হইল তাহ তে চিনি, ছিল, বংশলে চন, মপ্রিত 5 প নফল এ 
(মিলিত 97 ছুততন সিকি) প্র্ছপ শ্িবে। নবনগ্ব প্র ছুততব দাত গে খুন চর্ণাদশ্িত 
করিরা বড় বড় বটক প্রস্বত করিত এব" এ বউকের অভ্যন্তরে নধুৰ পুর (ণিছক আন্থততর 
তায়) দিৰে। হিভ ভেজা হহয়। এই বটক দেবন কারণে শুপ্রাণে তত পীতিদে তত 
কান ওক্ষতঙ্গীণ রোগের শপগ্তিহয়। 

(কেহ ব:লন-_ উল্লিখিত কাথপিছ চগ্ধ হইতে উত্গম ভ 5৩ নেরও ঢকি ০৪ তনঙ্গ এ 
এবং ইক্ষরস।১ ঝর সের | কন্ব'থ জীবনীয়গণ ও বাদাম পে| ইত্যাপি কল পভ্োক ” 
তোল । একরে বাণিধি ঘ্ৃত পাক করিবে। পরে এই ঘত হইতে তি গ্রকা 
পিষ্ঠক প্রস্থ ত করিবে ।) 

শকরানাগরোদীচ্যং কণ্টকারীং শটী" সমান্‌। 
পিষ্ট। রন; পিবেং পৃতং বস্ত্রেণ দ্বতমুচ্ছিতমূ । 
মহিষ্বজাবিগোক্ষারধাত্রীকলরনৈঃ লমৈঃ 
র্পিঃ সিদ্ধং পিবেদ্‌ বুক্্যা পিন্তকালনিবহ্ণমূ ॥ 
উঠ বালা, ক্টকারী ও শী, এঈ লকল দ্রবা মমভাগে একর বাটিন। তাহার রস 





এ বে। দেই রসে ঘত ও চিনি হিশিত করিয়া! পাঁন করিবে। মহিষ, ছাঁগ, 
ওগো হহাপিণের ছুগ্ধ এবং আমিলকার রস প্রতোকে প্ুতের সমান লইয়া ঘুত পাঁক 
ব। «ই খত পানে পিগুকাসের শান্তি হয়। 


বলিনং বমনৈরাদে। শোধযেত কফকাসিনম্‌। 
যবান্মৈঃ কটুরুক্ষোষেঃ কফদ্্ৈশ্চাপুযুপাচরেহ ॥ 
বকক।সগ্রপ্ত বলবান্‌ রোগিকে প্রথমে হেহ স্বেদ প্রদানানপ্তর) বনন বধ দ্বারা শোধন 
1 তরণস্তর কটু, রুক্ষ € উষ্ণ যব অন্ন, এবং কল ভোজ্য প্রয়োগ করিবে। 
পিপলাক্ষারকৈযুষৈঃ কৌলখৈর্'লকস্ চ। 
লঘুন্যক্নানি ভূপগ্তাত রসৈবা কট্র কান্বিতৈঃ ॥ 
ধান্ববৈল্যরৈঃ ন্নেছেঃ তিলপর্ধপবিন্বাজৈ; 
মধ্বরেব্ান্ৃতক্রং বা মগ্যং বা নিগদ* পিবেৎ | 
'পপুলচর্ণ ও যবক্ষারের সহিত কুলখ কলানের যুধ ণ| শুক মুলার যুব প্রস্তত করিয়া 
নেব এইত, অথবা কটুরগা।গত থপ দেশছতত না বিদেশর জন্ধর মাংসরস পাক 
7) নে£ মাংস রসের সহিত কিংবা ঠিল সপ বিববীজজাত লেহস্হ লঘু অন্ন ভোজন 
£৭1 তোলনাগ্ডে নধু, কপি, ফজল, ত৭ ব। নগ্ত কিতা নিগদ পাধু পান করাইবে। 
পৌক্ষরারপরধং মূলং পটোলং তৈর্নিশাস্থিতম্‌ | 
জলং মধৃতুতং পেয়ং কালেঙদন্নস্ত রান্রিযু ॥ 
কট্ফলং কভূণং ভাগী মুস্তং ধান্যবচভগ্াঃ : 
গুঠা পর্ণ টকঃ শুঙ্গী সুরাহবঞ্চ শৃতং জলে ॥ 
মধুহিহ্বধূতং পেয়ং কাসে বাতকফান্কে। 
কগরোগে মুখে শুনে শ্বাসহিকাজ্বরেধু চ ॥ 
পাঠাং শুঠী' শঠা' মুর্ববাং গবাক্ষীং দৃস্তপিগ্নলীম্‌ | 
পিষ্ট। ঘন্মা পুন হিস্থ সৈন্ধবাভ্যাং ঘুতং পিবেত ॥ 
শাগরাতিবিষামুস্তং শৃঙ্গীকর্ক টকস্য চ। 
হরীতকীং শীঞ্চৈব তেনৈব বিধিনা পিবেহ ॥ 
ই, ঘি দালমূল, গল্ত। এই তিন্‌ ভ্রণা হনঙাগে লইরা রলিতে ভিজাইক। 
পরদিন নেও জঙ্প কিয়। তাহাতে নধু নিন, ভোজন কালে ও রাত্রিতে পান 
রা কইল, গঞ্ধত৭, ধানুশহানী পুত, ধশে, ব০, হরীতকী, "ঠ, ক্ষেতপাগড়া, 
2 এ মকলদ্রবা জলে সিদ্ধ করিয়া, াতল হইলে তাহাতে উপযুক্ত 
ট শি ৷ এই ক্কাথপানক রবে বাতপ্লেমজকাস, কঠরোগ, মুখশোথ, 
যার সি রা রর শঠী, মূর্বা, রাখালশস।, মুস্তা ও 
1) ভাঙাতে ছিঙ্গ এ দৈদ্ধবলনণ নিশাইর! পর়্গজলের 


৪৩৮ চরক-সংহ্িতা । 






সহিত পান করিবে । ওঠ, আতইচ, মৃতা, কাক্ড়াশূঙ্গী, হরীতকী ও শঠা 8 

কন পূর্ববৎ পাঁন করিবে । 
তৈলে ভূষ্টঞ্চ পিগ্নল্যাঃ কঙ্ধাক্ষং সদিতোপলম্‌ : 
পিবেদ! শ্লেক্স কালদ্রং কুলখসলিলাপ্ল তম্‌ ॥ 

পিপুল কক ২ তে চ[ল1, তৈলে ভাজিয়! তাহা পদপরিদি ত [8ির নহত মি 

এই কনক কুলথ কলানের নাথের সহিত পান করিলে শ্লশ্মজজ কা সর শাস্তি হয় 
কালমর্দাধাবড়ভঙ্গরাঙ্ষো বার্াকজা রশাঃ, 
সক্ষৌদাঃ কফকানসদ্বাঃ স্বপসম্তালিতস্থ চ ॥ 


কাল কাছে, অঞথুটীনত ভানবাজ, বেগ ও কাপহুলনীৰ রস মধুব সহিত গ 
করিলে কদ্জকাস নিবারিত হয়। 


দেবদারু শঠা রান্। কর্কটাখা। দ্বরাপ্ভা । 
পিগ্ললা নাগরং ঘুস্তং পথাধা ভ্রাসি-তাসল : ॥ 
মধুতৈলযুতাবেতৌ লেহৌ বাতান্ুগে কফে। 
পিপ্পলা পিপ্ললীমূলং চিত্রকো হস্তিপিরলী ॥ 
পথ্য! তামলকী ধাত্রা তদ্রমুস্তানি পিরলী । 
দেবদার্বভয়। মুস্তং পিপ্ললী বিশ্বতেষজম্‌ ॥ 
বিশাল! পিপ্ললী মুস্ত: ত্রিরৃতা চেতি লেহয়েং। 
চতুরে! মধুন! লেহান্‌ কফকালহরান্‌ ভিষক. ॥ 
দেবদারু, শঠী, রান, কাকড়াশৃঙ্গী ও দুরালভ। এবং পিনুপ,। শুঠি। সুতা, হী 
মামলকা 9 চিনি এই ছুইটীদেশ মধু ও 25: লহঠ নিশিত করিছ। লেইন ক 
বাতাগুগ শ্লেমর্গকাসের শংন্তি হয়। পিপুত, পিপুলদুণ, চি তাগুল ও গন্ধপিপ্নণী। হা) 
ভাই আমা, আমলকী, তদদূত| ও পিপুল; দেবদ।, হরীতকী, গুতা, পিগুল ৫৪ 
রাখ(লশল।, পিপুল, নৃত। ও তেউড়ী এই চারিটী যোগ পৃথক পৃথক চণ করিয়া মধুর ॥ 
লেহবং করিবে । এঠ লেহ সেবন করিলে কর্ম কান নষ্ট হয়। 
মৌবচ্চলাগয়াধাত্রীপিপ্প লীক্ষারন।গর ম্‌। 
চুণিতং সর্পিষা বাতকফ্ষ কাসছরং পিবেত | 
সচললবণ, হরীতবী, আমলকী, পিপুর, দক্ষ ও শঁঠ ইহাদের ১৭ ৫ 
লেহন করিলে বাতশ্লেকখদকাস নষ্ট হুয়। 
দশমুলাঢ়কে প্রন্থং ঘৃতন্াক্ষসমৈঃ পচেং | 
পুক্ষরাহব পঠীবিহৃম্রলব্যোযহি্ু' ভঃ ॥ 
পেয়ান্ুপেন্বং তৎ পেয়ং কামে বাতকফাগ্কে। 
শ্বনরোগেষু লর্ষেধু কফবাতাত্মকেমু চ॥ 
ইতি দশমূলাদিদ্বতঘ । 


শাহ? 


৮শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৩৯ 





 সপাস্পি সপ 
প্ীশ 





শন ++” * হারার এ 


শি শি শি 7 শাসপিটীপ পিউ 


শমূলাণি ঘৃত। দশমূল মিলিত /৮ সের, জল ৬৪ সের শেষ 
দেন। কনধার্থ_ গুকরমূল, শী, বিলু্ুল, তুলনী, গা, পিপল 
ঠোলা এক এ হথাবিবি পাক করিবে। এক পভ ৮।শ করি৭| ডেএ1 শঙ্ুপান করিবে । 
[দ্বাৰা বাতকফাত্মক কাম এবং বাতকফাম্মক সন্পপ্রকার শব্দ নিবারিত হয়। 
| সমূলপন্রশাপার়াঃ কণ্টকার্য্যা রসাঢকে । 

ঘৃতগ্রস্থং বলাব্যোষবিড়ঙ্গশঠাচিত্রকৈ£ | 

সৌব্চ্চলযবক্ষারবিন্বামলকপৌক্করৈঃ । 

রৃশ্গীরবৃহতীপধ্যাযমানীদাড়িমদ্ধিভিঃ | 

দ্রাক্ষাপুনর্নবাচব্যন্তরালভায়বেতসৈঃ। 

শৃঙ্গীতামলকীভাগারান্নাগোক্ষুরকৈঃ পচে ॥ 

কক্কষেস্তৎ সর্ববকাসেযু হিকাশ্বাসেষু শস্ততে | 

কণ্টকারীঘ্বতং হোত কফব্যাধিনিসুদনমূ ॥ 

ইতি কণ্টকারীত্তযূ। 

বণ্টকারী গ্ত। দ্বত/৪ সের। মুল, পত্র ৪ শাখার সহি কুট্টিত কণ্টকারীর শ্বরস 
[1১ ফোল সের। কন্বাথ- বেড়েলা, ভিকট, বিড়, শঠী, চিতামল, সচললবণ, 
'র. বিনুমলের ছাল, আমলকী, গদদ্চুল শ্বেত গুনদবা, বৃহতী, হরীতকী, যৌয়ান, 
ম,খা্। দাঞ্া, পুননবি, চৈ, ছুরাঁছ। 2, অইবেতস, বাকড়াশ্ঙ্গী, ভ'ই আমলা, বানহাটা, 
[ও গ্োঙ্কুর মিষ্িত /১ সের । বথাবাধ পক করিয়া সন্বপ্রকাৰ ক'স ও হিকা শ্বাসে 
গকরিবে। এই কণ্টকারী ঘৃত কফন)ধি নিহ্থরন | 

ইলথরসসংযুজ্ং পঞ্চমুলশৃতং ঘতম্‌। 

পায়ুযে কফজে কাসে 'হক্কাশ্বাসে চ শস্ততে ॥ 

ইতি কুলগ্থাদি ঘ্বৃতমূ। 

টনথাদি ঘৃত। কুক কাথ ।৩ যোল সের ও বৃহৎ পঞ্চমুলের কক /১ সেরের সহিত 


1ধ/8 সের দ্বৃত পাক করয়া পান করিবে এই গ্বত কফজকাসে ও হিজ্কাস্বাসে 
| 


1৬ যোল সেয়। স্বত 
482 €ি প্রাভাক 


তি প্তানেও দগ্যাচ্চ যে প্রোক্ত' বাতকাসিনামৃ। 
কোশাতকাীফলাম্বাধ্য* পিবেদছ্ধা সমনঃশিলম্‌ ॥ 
্বা্ত বাতকাসে যেমকল, ধুমপ্রয়োগ উল্লিথিত হইয়াছে, তাহা এই কফকাসে 


করিবে । অথব! ঘোযাফলের মজ্জ] ও মন£শিলার ধূমপান করিবে। 

| তমকঃ কফ্কাসে তু স্তাচ্চেৎ পিত্তানুবহ্ধজে। 
'পত্তকাস ক্রয়াং তত্র যথাবস্থং প্রযোজয়েৎ ॥ 

বাতে কফানুবন্ধে ভু কুর্ধযাৎ কফহুরীং ক্রিয়াম্‌। 


পিতানুব্্ধয়োবণতক ফয়োঃ পিত্তনাশিনীম্‌ ॥ 


কার 


৪৪৩ চরক-সংহিতা। ৷ 





পাটি পিপিপি পচ ও» পি 
০০ 


পিশ্তান্ুবন্ধ কককাসে যদি তমক খান হয়, তাই। হইল জীবন 
পিন্ত কাপোক্ত চিকিংসা করিবে । বাতকাসে কফাগ্বন্দ থাকলে কক সি গা 
করিবে। এবং পিছাহিবন্ন বাতজ ব! কদজ কগে পিত্ত নাশক চিকিংস। কবি-। ্ 
আর্দে বিরূক্ষণং গশুহ্ধে ন্িদ্ধং বাতকফাত্বকে। 
কাসেহনপানং কফজে সপিন্তে তিক্তসযুতম ॥ 
পান্ত়েম্ কাসে ক আদ থাকিলে, ক অর্পন এনং কক গছ গকিলে য় 
অর্পন ব্যবস্থা কবিবে। পিন্ত9পণ। কফ বাদে তিন্ত সংপুক্ত অ্গ।ন গ্রযেণ কপ পু 
কামমাত্যযিকং মহা! ক্ষতজং ত্বরয়া জয়ে । 
মধুরৈজীবনীয়ৈশ্চ বলমা*সবিবদ্ধনৈ' ॥ 
ক্ষত কাকে দয়গ্কর বলিয়া পুঝিণে, মধুর জবা, জীবনীর দবা ৪বল মাস? 
অন্যান্য ওসদ'দি ছ'বা সন্থর তাহার প্রতিকার করিবে। 
পিগ্ললীমধুকং পিষ্টং কার্ধিকং সমিতোপলম্‌। 
প্রাস্থিকং গব্যমাজঞ্চ ক্ষীরমিক্ষুরসস্তথা ॥ 
যবগোধুমমৃদ্ধীকাচর্ণমামলকাদ্রলঃ । 
টতলঞ্চ প্রস্থতাংশানি তত সর্বং স্বৃছুনাগ্রিনা ॥ 
পচেলেহং ঘৃতক্ষৌন্রযুক্তঃ স ক্গতকাসহা । 
শ।সলছ্োগকাশ্যেযু হিতো বৃদ্ধন্সেরেতসে | 
ইতি পিগ্লল্যাদি লেহঃ। 
পিপ্নল্যাদি লেহ। পিপল ২ ভেলা, মষ্টিনধু ২ ভোলা, চিনি ২ ভোল।, গৰা ছুগ্ধ0 
ছাগতুপ্ধ ৪ সের, ইক্ষুরদ /৪ সের, যব, গে'পুম, কিম্নিস্‌ চপ) (কক্ক) আমলকীর ? 
তৈল প্রত্যেক ।* এক পোয়া এই সমন্ত জব্য হু অঠিতে গক করিল হেই 
করিবে । এই লেহ দত ও চধুর সহিত সেবন কছিলে শতক স) আস, ভাগ তর 
নিবারিত হয । ইহা পুদ্ধ ৭ অগ্ শুকু ব্যক্কিগণের পক্ষে হিতকর। 
ক্ষতকাসাভিভূতানাং বৃত্তিঃ স্তাৎ পিস্তকাঘিকী। 
ক্ষীরসপ্পির্যধুপ্রায়া সংসর্গে তু বিশেষণম্‌ ॥ 
বাতপিস্তার্দিতেহভ্যঙ্গো গাত্রভেদে ঘতৈহিতঃ। 
তৈলৈর্মারতরোগদৈঃ পীড্যমানে চ বায়ুনা ॥ 
হৃৎপার্বীর্তিষ পানং স্তাজ্জীবনীয়স্ সাপষঃ | 
সদাহং কাঁসিনে। রক্তং ঠীবতঃ সবলেহনলে ॥ 
মাংলোচিতেভ্যঃ ক্ষামেভ্যো লাবাদীনাং রস হিতাঃ। 
তৃঙ্ণর্তানাং পয়শ্ছাগং পরমূলাঙ্গিভিঃ শৃতম্‌॥ 
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রক্তে আতোভ্য আন্াদপ্যাগতে ক্ষীরজং দ্বতম্‌। 
নস্যাং পানং যবাগুব। শ্রান্তে ক্ষামে হতানলে ॥ 
স্তম্তায়ামেষু মহুতীং মাত্রাং ব! সর্পিষঃ পিবেৎ । 
কুরধ্যাদ্ব। বাতরোগদ্নং পিন্তরক্তাবিরোধি যু ॥ 
ক্ষতকাগাক্রান্ত রোগিদিগকে, পিত্তকাসোক্ত পথ্যাদি প্রদান করিবে। তাহাদের 
পক্ষে দুদ ঘত ও মধুবুক্ত তোগ্য প্রশস্ত । কিন্তু দোষদয়ের সংসগে পথ্যা্দি সম্বন্ধে 
বিশেষহ আছে। ক্গতকান রোগী বাধু ও পি লঙ্গণ দ্বারা পীড়িত হহলে এবং তাহার গাত্রে 
বোনা থাকিলে ঘ্বত দ্বার অভ্যঙ্গ কর। উচিত বায়ুর দ্বার! পীড়িত হইলে বাত রোগস্থ তৈল 
বারা অভযঙ্গ করা কর্রব্য। ক্ষতকাদ রেগির হৃদয়ে ৭ পারে বেদনা থাকিলে, জীবনী 
দত গান করাইবে। ক্ষতকাদ রোগর বদি দহ থাকে, রক্ত নির্গম হয়, অগ্নি বলবান্‌ থাকে, 
শরীর ছুর্বপ হয়, এবং তাহার নাংস সেবন করা অভ্যান থাকে, তাহা হইলে তাহাকে 
রাবাদি পক্ষির মাংসের রস দেখন করিতে দিবে। রোগী পিপাসার্ক হইলে শরমুলাদির (তৃণ- 
গঞ্চমূলের ) সহিত ছাগছুপ্ধ পাক করিরা পন কর'ইবে। ক্ষতকাসাক্রাস্ত রোগির মুখ 
হইতে বা অন্যকোন আ্ো৬ঃ হইতে রক্ত নির্গত হইলে হাহাকে ছুপ্ধোতৎপন্ন ঘ্বত পান করাইবে 
বসেই ঘ্বৃতের নস্ত দিবে ৷ রোগী পরিশ্রান্ত গগীণ ও নষ্টাগ্রি হইলে তাহাকে যবাগু পান করা- 
ইবে। এই রোগির শরীরের স্তবূত! বা অন্তরায়মাদি রোগ উপস্থিত হইলে তাহাকে অধিক 
মাত্রায় ঘৃত পান করাইবে ॥ যাহ1 রক্তপিন্ের অবিরোধী ও বাত রোগ নাশক সেই সমস্ত 
দ্ধ ও পথ্যাদি প্রয়োগ করিবে। 
নিরৃত্তে ক্ষতদোষে তু কফে বৃদ্ধ উরঃক্ষতে । 
দাল্যতে কাসিনো বশ্ত স ধৃমান্‌ না পিবেদিমান্‌॥ 
দ্বেমেদে মধুকং ছে চ বলে তৈঃ ক্ষৌমলক্তকৈঃ | 
বর্তিতৈর্মমাপীয় জীবনীত্বঘ্বতং পিবেহ। 
মন:শিলা পলাশাজগন্ধাত্বকৃক্ষারিনাগরৈঃ। 
ভাবদ্িত্ব। পিবে ক্ষৌমং শর্করেক্ষুগুড়োদ কম্‌ ॥ 
পিষ্ট্া মনঃশিলাং তুল্যামান্দ্রয়া বট শুজয়া। 
সসর্পিক্ষং পিবেদুধূমং তিত্তিরিগ্রতিভোজনম্‌ । 
ভাবিতং জীবনীযৈর্বা কুলিঙ্গাগুরসাঘতৈ£ | 
ক্ষৌমং ধূমং পিবেও ক্ষীধং শৃতঞ্চায়োগুড়েরন্থু ॥ 
উরঃক্ষত রোগে উক্তরূপ চিকিৎসা দ্বারা ক্গতদোষ নিবু্ হহলে যাঁদ কর্ষের আধিক্য 
ক্ষিত হয়, এবং হৃদয়ে দলিভবদ্‌ বেদন1 থাকে, তাহা হইলে, তাহাকে নিক্িথিত ধূম পান 
নে | যথ। _মেদা, মহ্থামেণা,.ষ্টিমধু, বেড়েল। ও গোঃক্সচাকুলে এই সকল দ্রব্য একত্র 
বত করিয়া এক খণ্ড শ্ৌম বস্ত্র ও অপক্তকে মাথাইয় বন্ত পাক্কাইবে। সেই বার্তি 
রে শয়াবলন্পুটে রাখি! ধূম পান করিবে। ধূমপানানস্তর জীবনীয় স্বত পান করিবে। 
শশা, পলাশবীল্, বনযোগ্কান, বংশলোচন 3 শুঠ এই সকল দ্রধ্য হবার এক খও ক্ষৌম 
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এরপর 
বন্ত্র ভাবিত করিকা পূর্ববহ তাহার ধুমপান করিবে ॥ ধুম পানের পয শর্কয়়োদক, ই 
»২ক্ষুরসব 
গুড়োদক পান কগ্জিবে। মনঃশিলা ও আর্দ্র ব্টশুঙ্গ মমভাগে বাটিয। তন্বারা একখণ্ড ক্ষৌমৰ 
রি তব 
প্রলিপ্ত করিস বর্তি প্রস্তুত করিবে, সেই বর্তিতে দ্বত মাথাইয়া পূর্বাবৎ ধূমপান করিবে 
ধূম পানের পরে তিত্তিরি মাংসের রসের সহিত ভোদ্রন করিবে। অথবা জীবনীয়গণে 
কাধে চটকপক্ষীর ডিমের তরল অংশ মিশাইয়। তন্দার একখও ক্ষৌমবন্ত্র ভাবন। দিবে 
এই ক্ষৌম বন্ধের বর্তি প্রস্তত কিয়! যথাব২ ধুমপান করিবে। ধূমপানাস্তে লৌহ গোল 
অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়! ছুগ্ধে নির্ববাপণ পূর্বক সেই ছুদ্ধ অন্পান করিবে। 
সম্পূর্ণরূপং ক্ষমজং দুর্ববলম্য বিবর্জয়েত। 
নবোখিতং বলবতঃ প্রত্যাখ্যায়াচরেত ক্রিয়াম্‌ ॥ 
ক্ষয়কাসাক্রান্ত বেণী মনি ছুব্বল হয়, এবং তাহার সমস্ত পক্ষ? প্রকাশ পায়, ডা 
হইলে তাহাকে যাগ করিবে । আর রোগী যদি বলব!ন্‌ হয়, এবং রোগ অল্পদিনজা 
হয় তাহ হইলে,ত হ'কে প্রত্যাখ্যান করিয়। চিকিংস। করিবে অর্থাৎ রোগিব আবী 
্বজনদিগকে বণ্পবে দে, এই প্লোগ অসাধ্য হহাতে কদাচিৎ কেহ রক্ষা পার়। রোণি 
রোগমুক্ত হ9ষ। সুক্ঠিন; এহ কথ। তাহাদিগকে বুঝ।ইপা। দির। চিকিত্সায় প্রবন্ধ হইবে। 
তঁম্মৈ বুংহণমেবাদে কুর্ধযাদগ্রেশ্চ দাপনম। 
বভদোঁনাঘু সন্েহং মদ দদ্ধা বিরেচনম ॥ 
শম্পকেন ভ্রিরৃতয়। মৃথ্ধাকারসযুক্তয ৷ 
তিশ্বকম্ত কঘায়েপ বিদারী ম্বরসেন চ ॥ 
সর্পিঃ লিদ্ধং পিবেদ্‌ যুক্ত্য। ক্ষীণদেহবিশোধনম্‌ ॥ 
ক্ষকাসাক্রান্ত রোগিকে প্রথমে পুষ্টিকারক ও অগ্রিদীপক খধধ দ্বারা চিকিংা। 
করিবে। রোগী বহুদোধাক্রান্ত হইলে, তাহ।কে নেহবুক্ত হব বিরেচন প্রদান করিধে 
বিরেচন যথ।__সেন্দাণ 9 তেগড়ীর কক্ষ এবং দ্রাক্ষার রস, লোধের কাথ ও তৃমিকুগা্ো 
কাথসহ ঘ্ৃতপাক কিয়! ক্ষীণদেহ রোগিকে মুক্তি পূর্বক পান করাইবে; ইহাতে তাহা 
বিরেচন হইবে । 
পিন্তে কফে চ সংক্ষীণে পরিক্ষীণেষু ধাতৃযু ৷ 
স্বতং কর্কটকীক্ষারদ্বিবলাসাধিতং পিবেত ॥ 
বিদারাভিঃ কদন্ৈর্বা তালশস্তৈস্তথ। শৃতমূ। 
স্বতং পয়শ্চ মৃত্রস্ত বৈবর্যে কুচ্ছনিগমে ॥ 
শনে সবেদনে মেটে পায়ে সত্টরোণিবওক্ষণে | 
ঘৃতমণ্ডেন ম্ধুনানুবান্য্ো মিশ্রকেণ ব! ॥ 
জাঙ্গলৈঃ প্রতিভূক্তন্ত বর্তকাগ্ঠ। বিলেশয়াঃ ৷ 
ক্রমশ: প্রসহাশ্চৈব প্রধোজ্যাঃ পিশিতাশিন: | 
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১শ অধ্যান্ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ। ৪৪ 





গুঞ্যাৎ প্রমা(থিভাৰাচ্চ আ্রোতোভ্যশ্চ্যাবয়াস্ত তে। 
কফং শুদ্ধন্য তৈঃ পুষ্তিং কৃষ্যাৎ সম্যথহন্‌ রসঃ ॥ 
ক্লয়রোগির পিন, কফ ও ধাতুসমূহ ক্ষীণ হইলে তাহাকে নিম্মলিখিত বত পান 
করিতে দিবে । কাকড়া শৃঙ্গী, বেড়েলা ও গোরক্ষচাকুলে ইহাদের কন্ক (ঘ্বতের চতুর্থাংশ) 
এবং দুগ্ধ (স্বতের চতুগ্ড৭) সহ ত্বত পাক করিয়া সেই ত্বত পান করিতে দিবে। এই 
রোগে রোগির মুত্রকৃচ্ছ, বা মুত্র বিব্ণতা থা!কলে ভূমিকুম্মাণ্ড কদম্ব বা! তালাস্কুরের 
্হিত দুগ্ধ ও ঘ্বৃত পাক ক রয়া সেখ ঘ্বৃত ও দপ্ধপান করাহবে। রোগির লিঙ্গ, গুহাদেশ, 
(শ্রাণী ও কু'চকিস্থানে ৮বদন। ও শোথ গ।কিলে মধু মিশ্রিত ঘ্বতমণ্ডের অনুবাসন দ্িবে। 
গথবা ঘ্বত ও তৈল মিশ্রিত করিয়৷ তাহার 'অনুবাসন দিবে । অন্ুবাসনের পর তাহাকে 
জাঙ্নল মাংস রসের সহিত অন্ন পথ্য দিবে । ক্রমশঃ বর্তকাদিপক্ষিমাংস বিলেশয় অন্তর 
্নাংদ, এবং মাংসাশি প্রসহ জন্তর মাংস প্রক্মোগ করিবে । এই সমস্ত মাংসাশি পশুর মাংস 
উষ্বীর্ধ্য ও প্রমাথি-গুণান্বিত বলিয়৷ তাহারা আোতঃ হইতে কফকে নিষ্কাশিত করিয়া থাকে | 
কফ এন্রাতঃ হইতে নিঞ্চাশিত হইলে আোতঃসমূহ বিশুদ্ধ হয়; সেই বিশুদ্ধ শ্োতঃ পথে রস 
মাক প্রবাহিত হওয়ায় রোগির রক্তাদি ধাতুসমুহ পুষ্ট হইর থাকে । 
দ্বিপঞ্চমুলীত্রিফলাঁচবিকাভার্গিচিত্রকৈ? । 
কুলথপিগ্ললীমূলপাঠাকোলযবৈজলে ॥ 
শৃতে নাগরছুংস্পর্শাপিপ্রলীশটিপৌক্ষরেঃ | 
কক্কেঃ কর্কটশৃঙ্গ্যা চ সমৈঃ সর্পিবিপাচয়েত ॥ 
লিদ্ধেহস্মিংশ্চ্ণতৌ ক্ষারো দ্বৌ পঞ্চ লবণাঁনি ৮1 
দত্ব। যুক্ত্যা পিবেম্মাত্রাং ক্ষয়কাসনিপীড়িতঃ ॥ 
ইতি দ্বিপঞ্চমূল্যাদিঘৃতমূ । 
দিপঞ্চমুণ্যাি দ্বত। ধশমুল, (ত্রধণা], ৮৮, ব।মুনহাটা, চি তামূল, কুলথ কলাই, পিপুলমূল, 
আকনাদি, কুলশুঁ১ ও ঘব, ইহাদের ক্কাথ ১৬ ষোল সের ; কক্কাথ শু 3, দুরালভা, শঠা, পিপুল, 
পুফরমূল ও কাকড়াশৃঙ্গী ইহাদের কঞ্ক মিলিত /১ একপের; ঘত ,৪ চাব্রিসের ; যথাবিধি 
গাক করিবে। পাক শেষে দ্বত ছাকিস। তাহাতে যবক্ষার, স:ঃ৪ক্ষার ও পঞ্চলবণ চুণ যুক্তি 
পূর্বক মিশাইবে | এই ত্বৃত ্গপকাস পীঠিত ব্যক্িকে উপযুক্ত দাত্রান্স পান করিতে দিবে। 
গুড়ুচীং ভ্রিফলাং মুর্বধাং হরিদ্রাং শ্রেয়সীং বচাম্‌। 
নিদাগ্ধকাং কাসমর্দং পাঠাং চিত্রকনাগরমূ ॥ 
জলে চতুগড পে পক্ত1 পাঁদশেষেণ তত সমমৃ। 
সিদ্ধং সর্পিঃ পিবেদ্‌ গুলুশ্বাসা্তিক্ষযকাসনুৎ ॥ 
ইতি গুড়,চ্যাদিঘতমূ । 
গ৬চ্যাদি ঘ্বত। ক্কাথার্ঘ--গুণঞ্চ, (রিফল।, মুব্বা, হরিদ্রা, গজপিপ্ললী, বট, কণ্টকাগী, 
শকাসিনদে, আকনান্ি, চিতামূল, ও শু'ঠ এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া ৪ গু৭ জলে 


ক 


3] চন্নক-লংহিতত।। 





পাক করিবে, চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে । এই ক্লাথসহ সমশতিদিত 
করিয়। পান করিলে, গুল, শ্বাস ও ক্ষয়কাঁস নিবারিত হয়। 
কাসমর্দাভয়ামুস্তপাঠাকট্ফলনাগরৈঃ। 
পিপ্ললীকটু কান্্রাক্ষাকা শব্ধ) সুর সৈস্তথা ॥ 
অক্ষমান্রৈর্ঘত গ্রস্থং ক্ষীরদ্রাক্ষ'রমাঢকে । 
পচেচ্ছোষজ্বরগ্লীহসর্বকীমহরং শিবম্‌ ॥ 
ইতি কাসমর্দাদিঘৃতমু। 
কাসমদ্দধিনৃত। ঘ্বত/১ সের। ছক /৮ দের ও দ্রাক্ষার কাথ/৮ সের। কন্ধার্ঘ_ 
কালকাদিন্দে, হরীতকী, মুত, সাকনাদি, কট্কন, শুঁঠ, পিপুল, কটুকী, দ্রাক্ষা, গাঙ্তারী 
ফল, ও রানা প্রত্যেক ২ তোগ।) ঘথাবিধি পাক করিয়! এই ঘ্বৃত পান করিনে শোধ, হর, 
গ্রীহা ও সব্ব প্রকার কাস প্রশনিত হয়। 
ধাত্রীকলৈঃ ক্ষীরদিদ্বৈঃ সর্পির্বাপ্যবচুর্ণিতমূ। 
দ্বিগুণে দাড়িমরসে সিদ্ধং বা ব্যোষসংযুত্তমূ ॥ 
পিবেছুপরি ভক্তস্ঃ যবক্ষারঘূতং নরঃ | 
পিপ্পলীগুড়সিদ্ধ*' বা চ্ছাগক্ষীরযুতং ঘৃতম্‌ ॥ 
এতান্যগ্নিবিবৃদ্ধার্থং সপীংসি ক্ষয়কাসিনাম্‌। 
স্যর্দোষবদ্ধকো্টোরঃক্রোতসাঞ্চ বিশুদ্ধয়ে ॥ 
কতকগুদি মামলকী, দদ্দ সিদ্ধ করিয়া তাহার বীজ ফেলিয়া দিবে । পরে তাহা দু 
সহিত মিশাইয়। সেবন করিবে । অথন] দ্বেগ্ণ দাড়িমের রস ও চতুর্থাংশ ত্রিকটু করে 
সহিত প্রত পাক কার! সেই স্বৃত পান করাহইবে। বা মআহ।রের পর ববক্ষাতরে সহিত গ 
প্রত পান করাইবে কি'ন। পিপুল ও গুড় (দ্বতের চডথ হাগ) এবং চাবিগুণ ছাগদুদ 
সহিত পুত পাক কবিরা “সই প্রত পান করাইবে, এই সকল ঘ্ুত পান করিণে ক্ষয়ক 
রে'গির শগ্নি বৃদ্ধি হয় এব". দাষবদ্ধ কোষ্ট ৪ উবঃশাতের বিশু হইয়া গাকে। 
হরীত কীর্ষবক্কাথদ্ব্যাকে বিংশতিং পচে । 
স্থিন্ন! মবদিত্ব। তান্তন্রিন্‌ পুরাণগুড়ষট্পলম্‌ ॥ 
দগ্যান্মনঃশিলাকর্ধং কধাদ্ধঞ্চ রলাঞ্জনমূ । 
কুড়বাদ্ধঞ্চ পিপ্লল্যাঃ ম লেহঃ শ্বাসকাসনুৎ ॥ 
ইতি হরীতকীলেহঃ। 
হরীতকী লহ । যবের ৩২ সের ক্কাথে ২০টা হহীতকী পাক করিবে। হবীতকীধ! 
সিদ্ধ হইলে তাহার বীজগ্জলি ফেলিষা দিয়। মঙ্দিত করিয়া লইবে এই পেষিত হরীতকী 
পুরাতন গুড় ৬ পল উক্ত কাথে মিশাইর। গুনরায় পাক করিবে । পাঁক শেষ হইলে মন 
২ তোল।, রসাঞ্জন ১ তোল ও পিপুল /৭ এক পোয। গক্ষেপ দিয়া! লেহবদ ঘন রঃ 
লানাইবে। এই লেহ খাস ফাস বিনাশক। 


স্বত পাক 


১৮শ অধ্যায়ঃ ] চিক্ষিতলা-স্ছানগ্‌ । 88৪ 
শ্বাবিধাং সৃতদধো। দগ্ধাঃ সম্বতক্ষৌদ্রশর্করাঃ | 
শাসকণসহর। বছিপাঁদে। বা ক্ষৌত্রসর্পিষ। ॥ 
একগুপত্রক্ষার* বা ব্যোষতেলগুড়ান্থিতম্‌ । 
লিহ্াদ্েতেন বিধিন৷ স্থরসৈরগুপত্রজম্‌ ॥ 
দ্রাক্ষাপন্মকবার্তাকৃপিপ্পলীঃ ক্ষৌত্রসর্পিষা 
লিহাৎ ব্ল্যষণচুর্ণং বা পুরাণগুড়সর্পিষ! ॥ 
চিত্রকং ব্রিফলাজাজীকর্কটাখ্যং কটুত্রিকনূ্‌। 
জ্রাক্ষাঞ্চ ক্ষৌদ্রসপ্পির্ভাং লিহাদগ্যাদ্‌ গুড়েন বা॥ 





সজারুর কাট। দ্ধ করিল! সেই ভক্ম ঘৃত নবু ও চিনির সহিত লেহন করিবে । কিংবা 
দগূরের পাদদ্ধয় অগ্রিতে দগ্ধ করিয়া তাহা প্রত ৪ মধুর সহিত লেহন কঠিবে, ইছার দ্বারা শ্বাস 
ও কাস নিবারিত হয়। এর পত্রের ক্ষার কিংবা তুলসী ও এরগপত্রের ক্ষার সমভাগ 
ত্রিটু চর্ণের সহিত মিশাইয়া তাহা তৈণ ও গুড়ের সহিত লেহন করিবে। দ্রাঙ্ষা, 
পন্মকাষ্ঠ, বেগুণ ও পিপুল, ইহাদের চুর্ণ মধু ও ঘ্বতের সহিত কিংবা! শুঠ, পিপুল ও মরিচ. 
রণ পুরাতন গুড় ও তের নহিত লেহন করিবে । চিভামুল, ত্রিকল1, কৃষ্ণজীর1, কাকড়া- 
ৃ্গী, ত্রিকটু ও দ্রাক্ষা ইহাদের চু ঘ্বত ও মধুর সহিত অথবা পুবাতন গুড়ের সহিত লেহন 
করিবে । 


পন্মকং ভ্রিফলাং ব্যে।ষং বিড়ঙ্গং স্ুরদারু চ। 
বলাং রাম্নাঞ্চ তুল্যানি সৃক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ ॥ 
সর্্বৈরেভিঃ সমং চর্ণঃ পৃথকৃক্ষৌ্ং তং সিতাম্‌। 
বিমথ্য লেহয়েল্লেহং সর্বকাসহরং শিবম. ॥ 
ইতি পদ্দকাদিলেহঃ। 
পল্পকাদি লেহ। পদ্মকাষ্ঠ, ত্রিফলা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, দেবদারু, বেড়েলা ও রাঙ্গা এই 


সকল জবা সমভাগে লইন্ব! ুপ্ম চণ করিবে । এই চুণের সমান, দ্বত মধু ও চিনি মিশাইয়। 
একত্র মথিত করিয়া লেহ প্রস্তত করিবে । এই লেহ সব্ধবিধ কাস নিবারক। 


জীবস্তীং মধুকং পাঠাং ত্বকৃক্ষীরীং ত্রিফলাং শঠীম্‌। 
মুক্তিলে পিপ্পলীং দ্রাক্ষাং ছে রুহত্যে। বিতুন্নকমূ ॥ 
শারিবাং পৌক্ষরং মূলং কর্কটাখ্যং রসাঞ্জনম.। 
পুনর্নবাং লোহরজন্ত্রায়মাণাং যমানিকায, ॥ 

ভাগাঁং তামলকীয্বদ্ধিং বিড়ঙ্গং ধন্বযাসকম.। 
ক্ষারচিন্রকচব্যান্নবেতসব্যোষদারু চ ॥ 


৪৬ চরক-সংহি।: 


চুীকৃত্য সমাংশানি লেহয়েৎ ক্ষৌড্রসর্পিষা । 
চুর্ণাৎ পাণিতলং পঞ্চ কাসানেতদ ব্যপোহতি ॥ 
ইতি জীবস্ত্যাদ্যং চুর্ণষঝবলেহম্চ। 
জীবস্ত্যাস্ত চুণ ও অবলেহ | জীবস্তী বষ্টিমধু. আকৃনাদি, বংশলোচন, ত্রিফলা শঠী 
মুতা, এলাইচ, পিপুল, দ্রাক্ষা, বৃহতী, কণ্টকারী, বিতুক্নক (ধনে বিশেষ), অনস্তমূ, 
পুফরমূল কাকড়াশৃ শী, রসাপ্জন, পুনর্নবা, লৌহচূর্ণ, বলাডুমুর, যমানী, ব।মুনহাটা, ভূ'ইআমলা, 
খদ্ধি, বিড়ঙ্গ, দুরালভা, যবক্ষার, চিতামূল, চৈ, অশ্ন বেতস, শু ঠ, পিপুল, মরিচ ও দেবদার 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া, স্বত ও মধুর সহিত লেহ প্রস্বত করিবে। এই লই 
ব৷ চূর্ণ ২ তোলা! মাত্রায় সেবন করিলে, পঞ্চবিধ কাল বিনষ্ট হয়্। 
লিহ্যান্মরিচচুর্ণং বা সঘৃতক্ষৌদ্রশকরম.। 
সর্বকাসহরং শ্রেষ্ঠং লেছং কালাদ্দিতো নরঃ ॥ 
বদ্দরীপত্রকন্কং ব! ঘৃতভূষ্টং সসৈন্ধবম,। 
স্বরোপঘাতে কাসে চ লেছমেতং প্রযোজক ॥ 
মৃরিচচুর্ণ, স্বত মধু ও. চিনির সহিত লেহন করিলে, সর্ববিধ কাঁদ নু হয়। উদ 
ক।সের শ্রেষ্ঠ উধধ। কুলের পাতা বাটিরা, তাহা ঘ্বতে তাজিয়া! সৈন্ধবের সহিত সেবন 
করিবে । ইহ] স্বরতঙ্গে ও কাসে শ্রেষ্ঠ। 
পান্রকক্ষং ঘৃতৈ্ষ্টং তিল্লকম্য সশর্করম, । 
পে! চোতকারিক চ্ছদ্দিস্তুট-কাসামাতিসারনুত ॥ 
গৌরসর্বপগণ্তীরবিড়ঙ্গব্যোষচিত্তরকান্‌। 
সাভয়ান্‌ সাধয়েত তোষে যবাগুং তেন চাস্তসা ॥ 
সসর্পিরলবণাং কাসে হিব্াশাসে সপীনসে। 
পাগুাাময়ে ক্ষয়ে, শোষে কর্ণশূলে চ শহ্যতে ॥ 
লৌধের পত্র বাটিয়া তে ভাঁজিবে, পরে তাহ!তে চি'ন মিশাইয়া পেয়! বা। উৎকারিকা 
প্রস্তত করিবে । ইহা দ্বার! বমি, পিপাসা, কাস ও আমাতিসার বিনষ্ট হয়। শ্বেত র্ঘগ 
গণীর শাক (বা শমট শাক ), বিড়ঙ্গ, ত্রিকটু, চিতামূল ও ভরীতকী এই সকল অব্য; 
তোল! পরিমাণে লইয়। /৪ সের জলে সিদ্ধ করিবে, /২ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইা 
সেই কাথে যবাগু পাঁক করিয়া তাহ! দ্বৃত ও লবণের সহিত পান করিবে। এই ববাগু 
কাস, হিক, শ্বাস, পীনস, পাওরোগ, ক্ষয়, শোব ও কর্ণশূলে প্রশন্ত । 
কণ্টকারীরসে সিদ্ধ! মুদগযৃষঃ সসংস্কৃতঃ | 
সগৌরামলকঃ সাত্রঃ সর্বকাসে ভিষগ্জিতম্‌ ॥ 
কণ্টকারী রসে সুগের ধৃষ পাক করিয়া, তাহা হরিদ্রা ও ত্বৃতাদি স্বারা দুদ 
আমলকীর রসে অনলীকৃত করিয়। সর্বধিধ কাম রোগে রোগিকে ধেবম করাইবে। 





ক্ষতকালে চ যে ধূমাঃ সানুষ্ঠানা নিদর্শিতাঃ। 

ক্ষয্নকাসেইপি তানেব যথাবস্থং প্রষোজয়েৎ ॥ 

দীপনং বৃুংহণক্ষেব আতসাঞ্চ বিশোধনম্‌। 

ব্যত্যাসাৎ ক্ষয়কাসিভ্যে। বল্যং সর্ববং হিতং ভবেৎ ॥ 

সন্নপাতোদ্তবে। হেষ ক্ষয়কাসঃ হুদা রুণঃ | 

সঙ্গিপাতহিতং তন্মাৎ কার্্যমত্র ভিষগ্জিতম্‌ ॥ 

দোষানুবলযোগাচ্চ ভবেদ্রোগবলাবলমু। 

কাসেঘেষু গরীয়াংসং জানীয়াছুত্তরোভরমূ ॥ 

বাতন্ন (ভদ্রদাব্বাদিগণ ) 'ওধধের কথ এবং সেই কাথের সহিত পক ছুগ্ধ, মুগাদির 

যূষ, বিক্রির প্রতুদদ ও বিপেশয় জন্তর মাসরস ক্ষয়কাস রোগিকে পান করাইবে। ক্ষত 
কামে, যে সকল ধূম ও ধূমপানের অনুষ্ঠান উক্ত হইয়াছে, অবস্থ। বুঝিয়। ক্ষয় কাসেও সেই 
মকল ধূমপানের ব্যবস্থা করিবে। ক্ষয়কান রোগিকে অগ্নিদীপক, পুষ্টিকারক, আ্বোতে 
বিশেধক, বলবদ্ধক, সমস্ত অ-পান বাবস্থা করিবে । এই সুদারুণ ক্ষযকাস রোগ 
মাক্সিপানশিক, অত এব ইহাতে ব্িপমৃহিতকব চিকিংস|! করিবে । ক্ষনকাস বোগে দোষের 
লান্লাবে বোগেরণ বলাবল হয। বাতগাদি পঞ্চবিধ কাসের মন্ধা উত্তরোতরটী বলবান 
জাণিবে। 


তত্র শ্লোকো। 
ভোজ্যং পানানি সপাংষি লেহাশ্চ সহ পানকৈঠ। 
ক্ষীরং সর্পিগুড়। ধূমাঃ কাসভৈষজা সংগ্রহঃ ॥ 
সংখা নিমিতং রূপাণি সাধ্যাসাধ্যত্বমেব চ। 
কাসানাং ভেষজং প্রোক্তং গরীয়স্তঞ্চ কাসিনাম্‌ ॥ 
কাস চিকিৎসাধ্যায়ে ভোজ্য, পান, ঘ্বৃত, লেহ পানক, ভুগ্ধ, সপির গুণ, ধুম, ও কাসদ্ 
ত্ষধ সমুহ) এবং কাস গঠোগের সংখ্যা, ।নদান, কপ, সাদাহ ও অসাধাত্ব এব গ্রাত্যেক 
কালের ওষধ ও বলবন্ব! বণিত হৃইয়াছে। 
ইত্যগ্সিবেশকুতে তন্ধে চরক প্রতিসংস্কৃতে চিকিতনিতস্থানে 
কাসচিকিৎদিতং নাম অষ্টাদশোহ্ধ্যায়ঃ। 





8৪৮ চরক-সংস্থিভা | 
উনবিংশোহ্ধ্যায়ও | 


স্পা সী 





অথাতোহতীসারচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্াম- 
ইতি হু ম্মাহ ভগবানাভ্রেয়ঃ | 


অতঃপর আমর! অতিসার চিকিতসা বাথা। করিব, ভগবান আতর এই কথ 
ব্লিরাছিলেন । 

তগবস্তং খন্সান্রেয়ং কৃতাহ্ছিকং হুতাগ্নিহো ত্রমাপীনমষিগণপরিরৃত' 
হিমবতঃ পার্থে বিনয়াঠপেত্যাভিবাগ্যাগ্রিতবশ উবাচ-_ভগবন্নতীমারস্ 
প্রাগ্ুংপন্তিনিমি হলক্ষণোপশমনানি তু প্রজানুগ্রহার্থমাখ্যাতৃমর্থনীতি। 

ভগবান শাত্রেষ আজ্তিক ও অগ্নিহোত্র ক্রিয়া সমাপন পৃর্বক খষিগণ পরিবৃতত হইয়া 
ছিমালযের পার্থখে উপবিষ্ট আছেন, এমন সময় অগ্রিবেশ তাহার নিকটে গিয়। অভিবাদ? 
পুন্বক বিনীভতভাবে কহিলন, ভগবন ' পজান গ্রাচার্থ অতিসানের পৃব্নোৎপন্তি, নিদান 
লক্ষণ ও চিকিংস', আমাদ্িগ"ক বলুন ! 

অথ ভগবান্‌ পুনর্বধনররান্রেয়স্তুদ গ্রিবেশবচনমন্ুনিশম্যোবাচ- শয়তা- 
মগ্নিবেশ সধিমেতদখিলেন ব্যাখ্যাযমানমূ। আদিঞালে খলু যজ্ঞ 
পশবঃ সমাঁলভনীয়। বভবুর্নালন্তায় প্রক্রিয়ন্তে ম্ম। ততো দক্ষযন্্ 
প্রত্যবরকাল' মনো” পুজাণা* মরিষান্নাভাগেঙ্সাকুবিশাশষযাত্যাদীনাধ 
ক্রতুষু পশূবামেবাত্যনুজ্ঞানাং পশবঃ প্রোক্ষণমেবাপুঃ। অতঃ প্রত্যবর- 
কালং পৃথপ্রেণ দীর্ঘল্ধেণ ঘঙ্গতা পশ্ুনামলাতাদগ বামালন্ঃ প্রবর্তিত) 
তন্দুষ্টর। প্রব্যধিতা ঈতগণাঃ। তেষাঞ্চোপয়োগাছপাকৃতানাং গবা 
গৌরবাদৌফ্যাদসা স্ল্যত্বাদশন্তোপধোগাৎ স্বাদ্বপযোগাচ্চোপহতাদীন' 
মুপহতমনসাঞ্চাতীনারঃ পুর্বমুৎপন্নঃ পৃথব্রয়ক্ষে 

আনভ্তুর ভগবান আ'রর পুনপ্দ্ অগ্নিবেশের এই ৰাক্য শ্রবণ করিয়া কহিলেন 
অসিবেশ । আসি এই সমস্ত বিষণ বশেষনাবে বলতেছি, অবণ কর। আঁদিকাণেযজ 
পশ্ুদ্িগকে বলিষোগ্য করা হইত কিন্ত তাহাদিগকে বিনাশ করা হইত না। তংগরো। 
বজ্ঞর পরবর্তী দময়ে মর পুত্র মরিষন, না 54, হক্ষাকু, বিশ।শ ও বদাতি তি 
পশুদিগেরই অভন্ুজ্ঞাহেতু তাগাদিগকে কেবল প্রোক্ষণ মাত্র করা হইত। তাহার পরও 
কালে পৃথধ নামক রাজ দীর্ঘকাল ব্যাপী একটী যজ্জ আরম্ত কগিয়া পশুদিগের বলিগান 
আরস্ত করেন। ক্রমে অন্তান্ত পশুর অপ্রাপ্তিতে শেষে গো বণ্দান প্রবর্তন কে, 


এ মাং 

তাহ! দেখিস। প্রাণীগণ অত্যন্ত বাখিত হইক়্া। উঠেন। এবং সেই হজ্ঞাথ হত রা 
ও 
ভকণে গো মাংসের গুকছ, উক্চব, অসাম স্ব, অপ্রশন্ততা ও বিশ্বাদত্ব হে, উহা? 


১১শ অধ্যায়ঃ ) চিকিৎসা-স্ছানম্‌। ৪৪৯ 


শিপ পা শিপ পিী পপি শিট 





সস পা 





ন্ট এবং মন উপহত হওয়ায় মতিসাব বোগ জন্মে। এই প্রকারে পুথগ্রষজ্ঞে প্রথমে 
ততি্গার উৎপন্ন হইয়াছিল । 
অথাবরকাঁলং বাঁতলম্য বাতাতপব্যায়াম।তিমাত্রনিষেবিণে। রুক্ষাল্প- 
গ্রমিতাশিনস্তীক্ষমগ্তব্যবায়নিত্যঙ্টোদাবন্য়তশ্চ বেগাদ্'ঘুঃ প্রকোপ- 
মাপগ্ঠতে, পক্ত! চোপহ্ম্যতে | স বার: প্রকৃপিতোহগ্রাবুপহতে মৃত্র- 
স্বেদৌ পুবীষাশয়মুপন্ৃত্য তাভ্যং পূরীম* দ্রবীকৃত্যাতীদারায় কল্পতে। 
তৎপরব্গী কাঁলে আধুনা "ন প্রকার অহিসারণ উতপন হইনা গাকে তাহা বলিতেছি। 
বাত গ্রধাণ বাণ্ত অরিমান্র পাম 'মাহপ কহ বানান গবন কণে নি পাক্তি কক্ষ, সল্প ব। 
দারাধীন ভোজন করে; নেবাক্তি ভীক্গ মগপান ৪ নিত্য শ্ীস'পর্গ করে এবং মল 
মত্রাদির বেগ ধারণ করে, তাহার বাধু গ্রকৃপিত এ মগ্রিনষ্ট হয়। অগ্নিনঞ্ হইলে সেই 
্কৃপিত বাষু মুত্র ও শেদক মনাশযে মমিন! তদ্দারা মনলকে দখীভত করিয়। অভিসার 
রাগ জন্সাইয়| থাকে । 
তস্য রূপাণি বিজ্জলমামবিপ্ন'তমবপাদি রুক্ষং দ্রবং সশুলমামগন্ধমীষ- 
ছন্দং বা বিবদ্ধমুত্রবাতমতি পার্ধ্যতে পুরীঘমূ। বায়ুশ্চান্তঃকোঁষ্ঠে সশব্দ- 
শলস্তির্্যক্‌ চরতি বিবদ্ধ ইত্যামাতিসারো। বাতাৎ। পৰুং বিবদ্ধমল্লাল্পং 
শব্শুলফেনপিচ্ছাপরিকর্তিকং হষ্টরোমা বিনিশ্বসন্‌ শু্ষমুখঃ কট্যুরু- 
বরকজানুপৃষ্টপার্খশুলী ভ্রন্ট গুদে, মুহুম্ম,হুবি গ্রথিতমপবেশ্টাতে পুরীষং 
[তাং। তমাহুরনু গ্রথিতকমিত্যেকে বাতানু গ্রথিতবষ্চস্তাৎ | 
বাত আমাতিসারের লক্ষণ । এই অভিনারে পিচ্ছিল, আম্মিনেত, অবসাদক, রুক্ষ, 
ব(পাহ্লা) ও আমগন্ধমুক্ত মল ঈনহ শন্দ ও শলবণ্‌ এবদনাব মহত নিঃদারিত হয়। 
হাতেও মাধো মধ্যে সুত্র € বাধুর বিবদ্ধতা হইয়া পাকে | শাধু কো চব অভন্তরে শব ও 
লব বেদন| জন্মায় এবং বিবন্ধ হইয়া তির্ঘাকভাবে ন্চিরণ করে। ইহাকে বাতজ 
মাতিসার বলে। বাতজনিত পক্াতিসাণে মল বিণন্ধ, তল হল্প, “নবিশিষ্ট, শূল 
চর সফেন, পিচ্ছিল ও পরিকন্তিকাঘুক্ত হয়। এই রোগে রোগির লোমাঞ্চ) শ্বাস, 
শু, কটা উরু ত্রিক জাগু পৃষ্ঠ ও পাখদেনে শলবদ্‌ বেদণা, গুদনংশ ও বারংবার 
5 (গুলে) মল নিংসরণ হই পাঃক। বাযুব দ্বারা মন গ্রথিত হয় বলিষা কেহ 
ইহাকে অন্গ্রথিত রোগ বলিরা থাকে। 
পিনুলস্ত পুনরপ্পবণকটুকক্ষ। রোঞ্চতীক্ষা ঠিমা ত্রনিষেবিণঃ প্রততামি- 
মন্তাপোষ্চমারুতোপহতগাত্রস্ত ক্রোধের্য্য।বন্লস্য পিস্তং প্রকোপ- 
গ্িতে। তৎ প্রকুপিতং দ্বস্থাছুক্মাণমূপহত্য পুরীষাশয়মাত্রিত- 
ঝ্যাদ্দ,বত্ধাৎ সরত্বাচ্চ ভিন্ত্রাী পূরীষমতিপারায় কল্পতে। 
রর অভিসার পিন্তপ্রধান বাক্তি অন, বন, কট, ক্ষার, উষ্ণ ও ভীক্ষ দ্রব্য অতি- 
| সক ব।নিংস্তব অগ্নি ও সথথ্যের সন্ত/প, এবং উষ্ণ বাষুর দ্বার উপহত শরীর 
বাক্োধ, ও ঈর্ধ। পরায়ণ হইলে তাহার পিত্ব আরও প্রকুপিত হয়। পে 
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প্রকুপিত পিত্ত স্বকীয় দ্রবন্ব গুণে অগ্নিকে নষ্ট করিয়া! পক্কাশয়ে গমন করে। এবং নিজকে 
উষ্ণত্ব, দ্রবত্ব ও সারকত্ব হেতু মলকে তে? করিয়! অতিপার উৎপাদন করিয়া থাকে। | 
তম্ রূপাপি হারিদ্রং হরিতং নীলং কৃষ্ণং রক্তপিত্তোপগতমতি 
দুর্গন্ধমতিসাধ্যতে পুরীষং, তৃষ্ণা দাহস্বেদ মূচ্ছাশুলব্রপ্নসন্তাপপাকপরীং 
ইতি পিন্তাতিসারঃ । 
পিবাতিারের লক্ষণ। পিন অতিসারে মল হারিদ্র, হরিত, নীল বা কৃ 
রক্তপিন্ত মিখ্রিত ও অতি দূর্গন্ধ হইয়া থাকে । এই অতিসারে রোগির তৃষা দাহ, স্ব 
ুচ্ছ1, শূল, কু্চকীস্থানে বেদনা, গুহাদেশে জালা ও পাঁক এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
শ্লেক্বলম্য তু গুরুমধূরশীতন্রিক্ষোপসেবিনঃ সম্পূরকল্তাচিত্তয়তে 
দিবান্বপ্রপরস্তালসন্ত শ্লেক্মা প্রকৌপমাপদ্যতে | স স্মভাবাদ্‌ গুরুমধুর 
শীলিগ্ধগ্ত পু-লোহগ্সিযুপহতা তৌম্যস্বতাবাৎ পুরীষশয়মুপগত্যোগ 
ক্রেগ্ঠ পুরীষমতিপারায় কল্পতে। 
প্লেঘজ অতিপাব। যে শ্রেমল ব্যক্তি গুরুপাক, মধুর রস, শীতল ও নিগ্ধ দ্রবা ভোজ 
করে; যেব্যক্তি অত্ন্ত ভাঙ্গনণাল, চিন্ত(রছিত, দিবানিদ্রাপরায়ণ ও অলদ, তাহা 
শ্রেশ্বা আরও প্রকুপিত হয়। সেই প্রকুপিত শ্লেম্া, স্বভাবত শুরু, মধুব, শীত ও দি 
ব্যক্তির অগ্নিকে নাশ করিয়! সোমান্মভাবহেতু মলাশয়ে গমনপূর্বক) মলকে উপরিন্ন করি 
অতিসার উত্পাদন করে। 
তগ্ত বপাণি দ্িগ্ধং শ্বেতং পিচ্ছিলং তন্তমদামং গুরু দুর্গন্ধমনুবদ্ধশূন 
মত্যল্লমতীক্ষ মতিসার্যতে সপ্রবাহকং গুরুতরং গুরূদ্ররগুদ বস্তিবঙ্ণ 
দেশঃ কুতাপকৃতসঙ্গং সলোমহর্নঃ সোতরেেশো। নিদ্রীলস্পরীত 
সদনোহন্গদেষী চেতি শ্রেক্সাতিসারঃ | | 
শ্রেক্সজ ম্মতিনালরর লক্ষণ । তো আঅতিসারে দ্দিদ্ধ, শ্বেতবর্ণ, পিচ্ছিল, তস্তরঝিপ 
অপক্ক, গুরু, ছুর্গদ্ধ, অতি অল মল বেদনার সণ্হত বারংবার নিঃকত হয়। ইহাতে অত 
প্রধাহিক। উপহিত হয় এব” দর, মলদ্বার, ব্তি ও বক্ষক্ষণদেশে গুবাতা ) কথন মূলবিবদ্ধ 
কখনও ব। মলের অবক্ত1, লামাপ্, উতৎরেশ, নিদ্রা, আলগ্, অবসন্নতা এবং অন 
হইয়। থাকে । 
অতিশীতন্নিগ্ধরুক্ষোক রুখরকঠিনবিশদবিষমবিরুদ্ধাসায়াজে 
1 
ভোজনাৎ কালাতী হভোজনাচ্চ যকিঞ্চিদভ্যবহরণাৎ প্রভুষটমগ্তপাণ 
পানাদতিমগ্পানীয়পানাদসংশোধনাৎ প্রতিকম্মণা ১৮৯০০৬৬ 
স্পনাদিত্যপবননলিলাতিসেবনাদ্বপ্াদ্ধেগবিধারণাদৃতুবিপধ্য না 
মারগ্তান্তযশোক চিন্তোদ্বেগাতিযোগাশ . ক্রিমিশোথরা্োবিব 
কর্ষপৈর্বাপন্গায়ে স্্রয়ো দোষাঃ প্রকুপিতা ভূ এবাপ্রিমুপহতা 02 
প্রবিশ্টাতীসারং সর্ববদোষলিঙ্গং জনয়ন্তি। 
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ৃ গন্লিপাতজজ অতিসার। 'অতিশীতল, অতিরুক্ষ, অতিন্নিদ্ধ, অতু্যুঞ্ণ, অতিগুরু, 
মরতিথর, অতিকঠিন ও বিষদ গুণান্বিত দ্রব্য ভোজন, বিষম ভোজন, সংযোগ বিরুদ্ধ 
'াঞ্ন, অপায্ম্য ভোজন, উপবাস, অতাতকালে ভোজন, প্রহুষ্ট মগ্ধ ও পানীয় পান, 
অত্যধিক মণ্ত ও পাশীম়্ পান, সংশোধনাহ বক্তির অসঃশোধন, বমন বিরেচনাদি পঞ্চ- 
কর্মের ও চিকিৎসার বিষম গমন অর্থাৎ অসম্যক্‌ প্রয়োগ ব। অযথা প্রয়োগ, অন্থুপচার, 
রি সূর্য্য বায়ু ও জলের অতি সেবন, নিদ্রারাহিত্য, মলমুত্র।দর বেগধারণ, খু বিপর্যয়, 
শীরীরিক বলের অনুপযোগী কার্য করা, ভয় শোক চিন্তা ও উদ্বেগের আধিক্য এবং ক্রিমি, 
শাঁখ জর ও অরশোরোৌগে অতিকর্ষণ হেতু অগ্নি ন্ট ও বাঁতাদি দোষত্রন্ব প্রকুপিত হয়। 
গ্রকুপিত এই দোযত্রয় ব্যাপন্ অগ্রিকে পুনর্বার আরও উপংত করিয়া পক্কাঁশয়ে প্রবেশ 
ূর্বক সমস্ত দোষের লক্ষণান্থিত অতিসার রোগ জন্মাইয়া থাকে । 


অপি চ শোপিতাদীন্‌ ধাতুনতিপ্রছুউ!ন্‌ দৃষয়ন্তো ধাতুদোধষস্বভাব- 
কতানতীসারবর্ণানুপদশিন্তি। তত্র শোণিতাদিযু ধাতু্বতিপ্রদ্ছফ্টেমু 
ছারিদ্রহট্রিতনীলমাঞ্জিষ্ঠমাংসধাবনসন্কাশং রক্তং কৃষ্ণং শ্বেতং বা বরাহু- 
মেদঃলদৃশমনুবদ্ধবেদনমবেদনং বা সমাসব/তাসাছুপবেশ্ঠতে শকৃদ্‌। 

অপি5 দোষ সকল প্রহ্্ঠ শোণিতার্দি ধাুকে দূষিত করিয়া, পুরীষে (মলে), ধাত় ও 
দাষের শ্বভাবকৃত বর্ণ সকল জন্মাইয়া থাকে । শোনিতাদি ধাতু অত্যন্ত দুষ্ট হইলে 
মল হ্রিদ্রা, হরিত, নীল ঝ মাপ্রিষ্ঠবর্ণ, মাংস ধোয়। জলের শ্যার, রক্ত, কৃষ্ণ বা শ্বেতবর্ণ 
কিংবা! শুকরের মেদ সদৃশ হইয়া থাকে । ইহাতে উদরে নিয়ত বেদন! থাকে ; অথবা বেদনা 
বীকে না, পূর্বোক্ত এই সমস্ত লক্ষণযুক্ত ব। ইহার কতকগুলি লক্ষণযুক্ত মলত্যাগ করে। 

মহুদ্‌ গ্রথিতমামং শকৃদাপ বা পকুমনতিক্ষীণমাংসশোণিতবলো 
মন্দাগ্রিবিহতমুখরসশ্চ তাদৃশমাতুরং কৃচ্ছলাধ্যং বিগ্ভাৎ । এভিবর্ণৈরতি- 
মার্যমাণং সোপদ্রেবমাতুরমসাধ্যোইয়মিতি প্রত্যাচক্ষীত। তদ্যথা__ 
কাথশোণিতাভং যকৃৎপিণ্ডোপমং মেদোমাংসোদকসদৃশং দধিঘৃতমজ্জ- 
'তলবনাক্ষীর-বেশবারাভমতিনীল-মতির ক্তমতিকঞ্*মুদ কমিবাচ্ছং পুনর্মেচ- 
কাতমতিম্সিগ্ধং হরিভাভং নীলকমায়বর্ণং কর্ণব,রবর্ণমাবিং পিচ্ছিলং 
ইন্তমদামং চন্দ্র কোপগতমতিকুণপপুতিপুষগন্ধ্যামমৎস্যগন্ধি মক্ষিকাক্রাস্তং 
কধিতবহুধাতুত্রা বমল্পপুরীষমপুরীষং বাতিসাধ্যমাণং তৃষ্ণাপা হজ্ব রভ্রমতমো- 
ন্ধাশ্বাসানুবন্ষমতিবেদনমবেদনং বা অ্রস্তপকগুদং পতিতগুদবলিং 
[ক্তনালমতিক্ষীণবলমাংসশোণিতং  সর্ববপর্ববাস্থিশুলিনমরে'চকারতি- 
ধলাপসংমোহপরীতং সহসোঁপরতবিকারমতিসারিণমচিকিৎস্তং বিদ্যা 
তি সন্নিপাতাতিসারঃ। 


নন্লিপাতজ অতিসারে মল যদ্দি অধিক পরিমিত গ্রথিত, আম অথব! পক লক্ষণান্িত হয়, 
বংবোগের বল, মাংস ও শোণিত অতি ক্ষীণ না হয়)-অগ্রিমান্দ্য ও মুখের রস নষ্ট হয়, 


৪৫২ চরক-সংহিতা। | 






তাহা হইলে তথাবিধ রোগিকে কষ্টসাধ্য বলিয়া জীনিবে। এই অতিসারে রোগির 
্‌ মল 


যদি নিয়লিখিত লক্ষণান্বিত এবং রোগীও যদি পরৌক্ত উপদ্রবযুক্ত হয়, তাহ! হই 
অসাধ্য জানিয়া তাহাকে প্রত্যাখ্যান করিবে। অসাধ্য লক্ষণ বর্ণনা করিতেছি। রঃ 
মল যদি ক্কাথবং বর্বিশিষ্ট বা রক্তাভ বা যরৎখও সদৃশ, মেদঃ*দৃশ বা মাংস ধাবন ্ 
সদৃশ, কিংবা দধি ঘবত মচ্জ তৈল বস দুগ্ধ বা বেশবার সদৃশ, বা অতিনীল, নিন 
কিংবা অতি কৃষ্ণবর্ণ হয়, অথবা জলের স্টায় স্বচ্ছ, মেচকের হাঁ ঈবত কৃষ্ণরুক্গ', অভি্সিগ্ণ ্ 
কিংব। সবুজব | ব| শীল বং কষারবর্ণ, অথবা নানাবর্ণবিশিঞ্ট হয়) কিংব। আখিল (ঘোলাটে) 
পিচ্ছিল, সন্থবিশিষ্ট (সথতারন্তায়) ও আমযুক্ত হয়, অথবা মযুরপুচ্ছের চন্দ্রকের হ্যায় রা 
বিশিষ্ট, পচা মডাঁর গায় ছুগন্ধমূক্ত, পুতি পুন্গন্ধবিশিগ বা কীচ1 মতশ্ের হায় গন্ধবিশিষ 
হয়) অথব। এই মল শি মঙ্সিকাক্রান্ত কিংবা মুল যদি কথিত অনেক দ্রবধাড দৃট হয়, 
এবং মল ষদি ভর পুরী 'ও পুণীবশগ্ত হয় এবং রোগির ষদি তষ দাহ আর ভ্রন তম রি 
ও শ্বাস এই সকল উপ্রধ উপস্থিত হয়, এব* তাহার উদরে যদি অত্যন্ত বেদনা থাকে বা 
বেদনা একেবাবেই না দক ২ রোগির গুহদেশ অত ও পরু হয় অথব1 গুদবলি পতিত হম 
অর্থাৎ পুনর্ধার সস্থানে প্রবি্ না হয়; কিংব। গুহাথার বিবুত হইয়া থাকিলে, অথবা বল 
মাংস ও রক্ত অতান্ত ক্ষীণ হইলে, পন্নাপ্থিসমুছে শলবদ্‌ বেদন| হইলে, অরুচি অনুস্থচিন্ 
প্রলাপ ও মোহ থাকিলে, অথবা সহদা অতিসার রাগ নিবুণ্ত হইলে, সেই অতিসারএথ 
ব্যক্তিকে অসাধা বলিয়া জানিবে। হা সন্পসিপাতজ 'অতিসার। 
তমসাধ্যমসাধ্যতাঁমংপ্রাপ্তং চিকিতসেদ্‌ যথীপ্রধানেনৌপজমেগ 


হেতৃপশয়দোষবিশেষপরাক্ষয়া চেতি। 
এই অসাধ্য অ৬১র ৪ অসাবা ঠাপ গ্লা9 হহপণার পুর্দেই চিকিতসা করবে। দে 
অতিসারে যে দোনের প্রাধান্ থাকিবে, দেহ পিিষণ হি পশম ও দোঁষনাশেম পরীক্ষা 
ছবার। ভাহার চিকিতসা করাবে! 
ভব্ন্তি চাঞএ। 


আগন্ত, দ্বাবভীপারে। মানলো ৬য়শোকজে)। 
মৌ তয়োর্লক্ষণং বাষোধদ তনারলক্ষণ্ ॥ 
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পৃর্াজ জিনা রাতি। হ ছা 
মানস, ভয় ও শোক হতে তপন হর । ইহাদের এন বাড অভিসারের পক্ষণের ঠা? 
মারুতে ভঘ্খোকাভ শপ্রং হি পরিকুপ্যতি। 
তয়োঃ ক্রিয়া! বাতহরা হর্ধনাশ!সনানি চ ॥ 
ইত্্যুক্তাঃ ঘড়তাদারাঃ সংধ্]ানাং সাধনন্তবতঃ | 
গ্রবক্ষ্যাম।নুপুর্ববেণ যথাবহ তঙ্গিবোধত ॥ 
ভয় ৪ শোক হহতে শাস্বহই বাফুল প্রকোপ হইয়া থাকে, দেই জন্য তয়জ ও শোর 
অতিসারে বাবুর লক্ষণ প্রকাশ পাঁ়। ইহাতে বায়ূনীশক চিকংসা, হর্যোৎগাদি 
আবাস প্রদান কর্তবা | এই ছয় প্রকার. (দোষ টারিপ্রকার ও আগষ্ট ই রক 


১১শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-শ্থানম্‌। : ৪৫৩ 


স্প্্পাপ্পীকীিপাট 


 অতিসার উক্ত হইল, ইহাদের মধ্যে সাধ্য অতিসারের চিকিৎস1! বিধি যথা, আনুপুর্ব্বিক 
বর্ণনা করিতেছি শ্রবণ কর। 


দোঁধাঃ সন্িচিত। যস্ত বিদগ্ধাহারমুচ্ছিতাঁঃ | 

অতীসারায় কক্গান্তে ভুয়ন্তান্‌ সংপ্রবর্তয়েৎ ॥ 

ন তু সংগ্রহছণং দেয়ং পূর্বমামাতিলারিণে | 

দোষ! হাদে রুধ্যমানা জনয়ন্ত্যাময়ান্‌ বহুন্‌ ॥ 

শোথপা শুযাময়প্লীহকুষ্ঠগুল্োদরজ্বরান্‌। 

দণ্ডকালসকাধ্ানগহণ্যর্শোগদা'স্তথ! ॥ 

তশ্মাদুপেক্ষেতোতক্রিষ্টান্‌ বর্তমানান্‌ স্বয়ং মলান্‌। 

কৃচ্ছং বা বহুতাং দগ্যাদদভয়াং সংপ্রবর্তিনীম্‌ ॥ 

তথা প্রবাহিতে দোষে প্রশাম্যতুযদরাময়ঃ | 

জায়তে দেহলঘূত1 জঠরাগ্রিশ্চ বর্ধতে ॥ 

আহারের অজীর্ণতাবশতঃ দোঁষধ সকল সণ্চত হইয়া! যে বাক্তির অতিসার জন্মায়, বিরেচন 

ওষধ দ্বারা তাহার সেই সকল দোষ নি:সারিত করিবে । আমাতিসারে প্রথমেই মলস্তস্তক 
ওষধ প্রয়োগ করা উচিত নহে। যেহেতু প্রথমাবস্থায় প্র সকল দোষের অবরোধ করিলে 
শোথ পাওু প্রীহ। কুষ্ঠ গুন্স উদর জর দণ্ডক অলসক আণ্মান গ্রহণী ও অর্শঃ প্রভৃতি বহুবিধ 
রোগ উৎপন্ন হয়। অতএব বহির্গমনোনুখ ব। স্বয়ং প্রবর্তমান মলের অবরোধ করিবে না, 
অর্থাং উপেক্ষা করিবে । পরস্ত অল্প অল্প মল ক্ছে নিঃসৃত হইলে হরীতকী প্রয়োগ করিবে। 
ইরীতকী দ্বার দোষ সকল নি:সারিত হইলে উপরামযেব শাস্তি হয়, উদরের লঘুতা জন্মে এবং 
অঠরাগ্রির বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 

প্রমথ্যাং মধ্যদোষেভ্যে। দগ্য।দ্দীপনপাচনীম্‌ । 

লঙ্ঘনঞ্চাল্পদোষাণাং প্রশস্তমতিসারিণাম্‌ ॥ 

অতিসারে, দোষের ধল মধ্যমবপ হইলে নিম্নলিখিত অগ্রিদীপক ও পাচন যোগ সকল 

গ্রয়োগ করিবে । এবং দোষের বল তঙ্ট হইল লঙ্ঘনই প্রশস্ত । 

পিপ্ললী নাগরং ধান্যং ভূতীকমভয়! বচা । 

হীবেরং ভদ্রমুস্তানি বিশ্বং নাগরধান্য কমু ॥ 

পৃশ্থিপণা শ্বদংঘ্র। চ সমঙ্গা ক্টক'রিকা। 

তিত্রঃ প্রমথ্য৷ বিহিতা? শ্লোকাদ্ধৈরতিসারিণাম্‌ ॥ 

বচাপ্রতিবিষাভ্যাং বা মুস্তপর্পটকেন ব|। 

হ্ীবেরশৃঙ্গবেরাভ্যাং পকং ব' পায়য়েজ্জলম্‌ ॥ 


(১) পিপুল, শঠ, ধনে, যমানী, হরীতকী ও বচ) (২) বালা, নাগরমুতা, বেলগু"ঠ, 
ও ধনে?) (৩) চাকুলে, গোঙ্ষুর, মপ্রিষ্ঠা ও কণ্টকাঁরী এই ভিনটা ষোগ, পাচক ও 





তঠ 


৪৪৪ চয়ক-সংছ্তা।। 





আস্িদীপক। অভিসারে--বচ ও আতইচ ) মুত ও ক্ষেতপাপড়া ; অথবা খাসা মী 
সিদ্ধ জল পান করিবে। 
যুক্তেহনকালে ক্ষুৎক্ষামং লঘুন্যন্নানি ভোজয়েৎ। 
তথ। স শীত্রমাপ্োতি রুচিমগ্লিবলং বলম্‌ ॥ 
অতিসার রোগী ক্ষুধ1 দ্বারা ক্ষীণ হইলে তাহাকে ভোজনোচিতকালে লঘুপাক অয় ভোজন 
করিতে দাব। ত'হ।তে রোগী শীঘ্রই রুচি অগ্নিবল ও দৈহিক বল প্রাপ্ত হইবে। 
তক্রেণাবস্তিসোমেন যবাধ! তর্পণেন বা। 
স্থরয়া মধুনা বাদে যথাসাত্ম্যমুপাচরে ॥ 
যবাগুভিবিলেপীভিঃ খড়েযূষৈ রসৌদনৈ । 
দীপনগ্রাহিসংযুক্তৈঃ ক্রমশ্চ স্যাদতঃ পরম্‌ ॥ 
অভিসাররোগিকে প্রথমে তত্র, কাজী, ষবাগু, তর্পণ, সুর! বা মধু ইহাদের মধো 


যাহা সাত্মা বিবেচনা! করিবে, অবস্থা বিশেষে তাহাই প্রয়োগ করিৰে। অনস্তর অস্বিশীপক 
গু সংগ্রাছি উধধঘুক্ত যবাগূ. বিলেপী, খড়যুষ ও মাংস রসের সহিত অন্ন প্রদান করিবে 


শালপরাঁং পুষ্মিপর্ণাং বৃহতীং কণ্টকারিকাম্‌। 

বলাশ্বদংস্াবিন্বানি পাঠাং নাগরধান্যকম্‌ ॥ 

শঠীং পলাশং হুবুষাং বচাজীরকপিপ্পলীঃ। 

যমানীং পিপ্ললীমূলং চিত্রকং হস্তিপিপ্পলীম্‌ ॥ 

বৃক্ষানত্ং দাড়িমঞ্চাক্ং সহিঙ্কু বিড়সৈম্ধবমূ। 

প্রযোজযবেদন্নপানে বিধিনা সুপকল্িতম্‌ ॥ 

বাতশ্রেক্সহরো। হোষ গণে। দাপনপাচনঃ | 

গ্রাহী বল্যো। রোচনশ্চ তল্মাচ্ছস্তোহতিসারিণাম্‌ ॥ 

শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, বেড়েলা, গোক্ষুর, বেলণ্'ঠ, আকনাদি, ঠ 

ধনে, শঠী, শাশ, হবুষ, বচ, জীরা, পিপুল, যমানী, পিপুলমূল, চিতা, গজপিপ্পলী, থৈকল, 
অন্পদাড়িম, হি্গু, সৈক্বব লবণ ও বিটুলবণ এই সমস্ত দ্রব্য কিংবা ইহাদের মধ্যে যাহা 
পাওয়া যান্ন তাহ!, বিধি পূর্বক ব্যঙগ্রনাদিরূপে কল্পন1 করিয়া অন্ন ও পানের সহিত প্রয়েগ 
করিবে । এই শালপর্ণযাদিগণ বাতশ্রেম্বনাশক, অগ্নির দীপক, পাচক, ধারক, বলকারৰ 
এবং ক্ুচিজনক ) অতএব ইহ1 অতিসারে প্রশস্ত | 

আমে পরিণতে যস্ত বিবদ্ধমতিসার্ধ্যতে | 

সশূলপিচ্ছমল্লাল্লং বছুশঃ সপ্রবাহ্িকম্‌ ॥ 

তং মুলকানাং যুষেণ বদরাপামথাপি ব1। 

উপোর্দিকায়াঃ ক্ষীরিপ্য। যমান্য। বাস্তকব্য চ॥ 


ছ 


চে 


১১শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্ছানম্‌। ৪৫৫ 





শট্যাঃ কর্কারুকাণাং বা! জীবন্ত্যাশ্চিভিটন্ত বা ॥ 
লোঁণিকায়াঃ সপাঠাযাঃ শুক্কশাকেন বা পুনঃ। 
দরধিদাড়িমসিদ্ধেন বহুন্সেহেন ভোজয়েৎ ॥ 
উষ্জিখিত চিকিৎস। দ্বারা আমদোষ পরিপাক হইলেও রোগী যদি বেদনান্বিত পিচ্ছিল 
গ্রবাছিক লক্গণযুক্ঞ বিবদ্ধ মল বারংবার মন্ন মন্প তাগ করে, তাহা হইলে তাহাকে মুলক 
বা কুলমংযুক্ত মুধগাঁদির যুষের সহিত এবং পুিনাশাক, ক্ষীরুইশ!ক, যমানীশাক, বেতোশাক, 
ূ্ধ্যমুখীশাক, এয়গপরশাক সোমরাজীপাক, শঠীপাক, বড়জাতীয় কাকুড়শাক, জীবস্তী 
শাক, ছোটগ্জাতীয় কীকুড়শাক, হ্রণেশাক ও আকনাদিশাক এই সকল শুফ পত্রশাক দধি ও 


দড়িমরস স্ার| সিদ্ধ কররয়। বহুপরিমিত দ্বত তৈশাদি ম্নেহসহ পাক করিয়া! সেই শাকের 
সহিত অন্ন তৌজন করিতে দিবে । 


কল্ষঃ স্যাদ্বালবিল্বা'নাং তিলকল্কশ্চ তৎসমঃ। 
দরঃ সরোহম়নে হাখ্যঃ খড়ে। হন্যাৎ প্রবাহিকাম্‌ ॥ 
কচিবেলের কন্ধ ও তিলের (খোসা তোল) কন্ক সমভাগে লইয়! তাহাতে দরধির সর, 


অমদাড়িমাদির রল ও দ্বতাদি শ্রহ মিশ্রিত করিয়! খড়যুষ প্রস্থত পুর্নক সেবন করিলে 
প্রধাহিক| নষ্ট হয়। 


যবানাং মুদগমাষাণাং শালীনাঞ্চ তিলস্ত চ। 
কোলানাং বালবিল্বানাং কাল্ং যৃষং প্রকল্পয়েৎ ॥ 
ধকথ্যং যমকে ভূৃষ্টং দধিদাড়িমসাধিতমৃ। 
বর্চঃক্ষয়ে শুক্ষমুখং শাল্যন্নং তেন ভোনয়ে ॥ 
দরনঃ সরং বা যমকে ভূষ্টং সগুড়নাগরমূ । 

স্থরাং বা ষমকে ভূষ্টাং ব্যঞ্নার্থে প্রদাপয়েই ॥ 
ফলাম্সং যমকে ভূষ্টং যুষং গৃঞ্জনকস্ বা। 
লোপাকরসমন্ং ব! স্নিগ্ধানরং কচ্ছপন্ত বা॥ 
বাহতিতিরিদক্ষাণাং বর্তকানাং তথা রঃ । 
স্িগ্ধোকাঃ শালয়শ্চাগ্র্য। বঙ্চ,ক্ষযরুজাপহাঠ ॥ 
অন্তরাধিরসং পৃত্বা রক্তং মেষস্য চোতয়ম। 
পচেদ্দাড়িমসারাক্ং সধান্যন্সেহনাগরমূ ॥ 

ভোজনে রক্তশালীনাং তেনাগ্যাৎ প্রপিবেচ্চ তম্‌। 
তথ! বর্চঃক্ষয়কৃতৈর্যা ধিভিবি প্রযুচ্যতে ॥ 


অতিসার রোগে অতিশয় মলক্ষন্নহেতু রোগির মুখ শুক হইলে যব, সুগ, মাষকলাই, 
শালিত$ুল। ডিল, কুল, কচি বেল ইহাদের যুষ পাক করিয়া তাহ। দর্ধি ও দাড়িমরনসংযুগ্ 


৪৫৬ - চরক-সংহিতা । 
করত ত্বত তৈলে (একত্রে) সীতলাইয়। সেই মুদসহ শালিতগুলের অন্ন ভোজন করি 
দিবে। অথবা দধির সর ঘ্বততৈলে (ঘমকে) সাতলাইয়া তাহাতে গুড় ও ঠা 
গ্রক্ষেপ দিয়া তাহ অথবা স্ুবা ঘৃতটতলে সাহলাইর। তাহা বাপ্রনার্ধ প্রদান কৰিবে। রি 
তিস্তিড়ীকাদি অমন ফল ঘ্বততৈল যমকে সাতলাইয়। ব। গাজোরের যুষ ব। রিনি 
মাংসরম ব। কচ্ছপ মাংসরস ন্েহপক্কু ও আমলক্যার্দি অম্ররসে অমীক্কত করিয় 
সেই যুষ ও মাংসরস বাগ্রনার্থ প্রয়োগ করিবে। এহকপে মম্ব, তিত্তিরি, কুকুট এবং 
বর্তক এই সমুদায়ের মাংসরসলহ নিক্ষোষ। শালিতগুলের অন্ন ভোজন করিতে দিবে। 
মলক্ষয়জনিত রোগে এই সকপ পা, বিশেন উপবোগী । মেষের মধাদেহের মাংস পাঁক 
করিয়া ছাকিন্ন। তাহার রদ এবং মেছমব রক্ত একত্রে গাক করিবে । পাক শেষ হইবার 
পূর্বে তাহাতে অক্সদাড়িমের রস এব' বানেচুণ 5 শুঃচর্ণ উপমুক্ধ পরিমাণে গ্রক্ষেপ দিয় 
তাহা শ্বতাদি ন্গেহে সাত.লাইয়া পাক শেষ করিনণে। এই মাংসরসের পহিত শালিতগুলের 
অন্ন ভোজন করিতে দিব। এবং ৭ মাংপবস মন্পান কবিন্তে দিবে ইহা দ্বারা অতি, 
সার রোগের নিবৃন্তি হইবে। 

গুদনিঃসরণে শুলে পানমন্রস্থ মর্পিষঃ । 

প্রশস্যতে নিরামাণামথবাপ্যন্তাবমনম ॥ 

অতিপার রোগে কৃননসহকারে মলনাডী বাহিব ( গুদন্রতশ ) হইলে অমরসধুক্ত বব 

(চাঙ্গেরি প্রত ইত্যাদি) পান করাহাবে, অথন। আমরহিত আতিসারে অনুবাদন প্রয়োগ 


শিস লা সর আপি 






করিবে । ৃ 
চাঙ্গেরীকে 'লদধারনাগরক্ষারলংবুতম.। 
ঘৃতমুণ্কখি তং পেঘ়ং গুদজংশরুজাপহম,॥ 
ইতি চাঙ্গেরীত্বতম, | 
চাঙ্গেবীরত । আমতা, লুল, দর্পণ, কি, শুঠি 9 গরক্ষার এই নকলের সহিত ঘহ 


ধণ(বিধাদন পাক করিবে! ইহা পন করি গুপন্ধ শ বোগেব শাস্তি হয়। 
সচব্যপিপ্পলীমুলং সব্যোষ গুড়দাড়িমম.। 
পেয়মন্ং ঘুতং ঘক্ত) সাজাজীধান্যনাগরম, | 
ইতি গুদৃভ্রংশে চব্যাদিঘৃতম,। 
চব্াাদিপ্রত। টা, পিপুরদুন, শুঠ পিপুল, মরি, গুড, অমদাড়িস, ধনে, জরা, ৪ 
প্ঠ এই সকলের সহিত নথাবিধ!নে পুত পাক করিয়া পান কিবে। ইহা দ্বারা গুদত্রংশ 
রোগ উপশমিত হয়। 
দশমুলু।পনিদ্ধং বা সবিন্্মনুবাসনমূ। 
শীশতাচনাকুষ্তৈর্ব। বচয়! চিত্রকেণ ব ॥ 
স্তব্ধভ্রন্টগুদে পূর্ব: স্নেহস্বেদে৷ প্রযোজয়েং । 
স্থিন্নং তং মৃনূড়ি তং পিঢুন সংপ্রবেশয়েহ ॥ 
দশঘুলের কাঁণ এবং বেলস্ত'ঠ, শঠা, শুল্ফা, কুড়, বচ ব! চিতাধুল ইহাদের কহসহ খত 
পক করির। দেই স্বৃত দ্বারা অশ্নবাসন প্রদান করিবে। মগথার স্তব্ধ ও দর্ট হইলে 


১৯প অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৫৭ 














সি পর ৬. _ দে শব ্ানরাজ ১ ৩৫০) 


|থমে তাহাতে ন্েছ ও স্বেদ প্রদান করিবে) অতঃপর নাড়ী 
রা দ্বারা ধরিয়। যত্রপুর্বক ভিতরে প্রবেশ করাইয়া দিবে । 
| বিবদ্ধবাতবর্চাস্ত বহুশুলপ্রবাহিকঃ | 

সরক্তপিচ্ছস্ত ষার্তঃ ্ষীরসৌহিত্যমহ্নতি | 

যমকন্তোপার ক্ষীরং ধারোষং ব! পিবেৎ সনাঁ। 

শৃতমেরগুমূলেন বালবিন্বেন বা পুনঃ ॥ 

এবং ক্ষীবপ্রয়োগেণ রক্তং পিচ্ছা চ শাম্য(তি। 

শুলং প্রবাহিক! চৈব বিবন্ধশ্চোপশম্যতি ॥ 
মতিলার রোগির বায়ু ও মলের বিবদ্ধতা, অত,ন্ত শুল, প্রবাহিকা ও পিপালা থাক্ষিলে 
নং মল রক্ত মিশ্রিত ও পিচ্ছাবুক্ত হইলে তাহাকে হপিপুর্ধক ছুদ্ধপান করাইবে। কিং] 
লিতগুল ও মুগ একত্র পাক করিয়! যমকান্ন ভোঞন 9 ধারোঞ্চ ছুগ্ধপান করাইবে। 
বা এরওমুল ব! বেলশু ঠসহ্‌ দুগ্ধ সিদ্ধ করিবা সেই ছুপ্ধপান করাইবে। এইবপ ক্ষীর 
যাগ দ্বারা রজব, মলের পিচ্ছিলতা, পণ, গ্রবাহিকা এবং মল ও ৰায়র বিনঞ্চত। 
। ঠয়। 

পিভাতিসারং পুননিদানোপশয়াকতিভিরামাপ্য়মূপল্য যখাঁবলং 

প্নপা্নাভ্যামূপারেৎ | ভৃষ্যতস্ত মৃস্তপরপ্পউকো শীরশারিবাচন্দন- 
রাততিক্তকোদীচ্য-বারভিরপচারঃ। লগ্ঘিতস্য তন্ত চাহরকালে 
াতিবলাূর্পপণাঁশালপরণী পুঙ্গিপর্ণারৃহ্ত্তা- কণ্টকারিক1শতাবরীশ্বদং্রা- 
ধবহসংযুক্তেন যথাসাত্ম্যং ধবাগৃমগ্ডাদিনা তর্পণা্িনা বা ক্রমেণোপ- 
রঃ। মুদগমসূরহরেণুমুকুষ্ট কাঢ়কীযৃষৈর্বা লাবকপিপ্রলশশহরিপৈনক!ল 
ছকরসৈরীষদক্রনক্লৈর্ব। ক্রমশোইগ্নিং সন্ধুক্ষয়েৎ। অনুবস্ধে স্বস্য 
পনীয়পাটনীয়োপশমনীয়সগ্রহণীয়ান্‌ যোগান্‌ প্রযোজযেদিতি। 


পল্ভাতিগারে, নিদান উপশয় ও লক্ষণ দাণা আম সঙন্দ মাছে বলিষা বুঝিতে পারিলে 
খকে বলাহ্ছদারে লঙ্ঘন ও পান ওষ৭ থার। (চিকিৎসা করিবে হহাতে পিপাসা থাকিলে 
' নে তপাপড়া, বেণার সৃল, অনন্তমূল, রক্তটনাণ, চিরতা ও বালা ইহাদের ক্কাথ পান 
ইবে। রোগিকে উপযুক্ত লঙ্ঘন দেওয়ার পর অ.হারকাছে বেড়েলা, পীত বেড়েলা, 
শা, এালপানী চাকুলে, বৃহ্ভী, কণ্টকারী, এহমলী 5 গোক্ষুর ইহাদের কাথের লহিত 
াহ্ুকুল ধবাগু মণ ও তর্পণাদি প্রস্তত করিয়। ত'হা সেবনার্থ প্রয়োগ করিবে। মুগ, 
» মটর, বনমুগ ব। অড়্‌হর ইহাদের যুষের সহিত অথবা লাব, কপিঞ্জল বা খরগোস, 
+ এন ও কালপুঙ্ছ, ইহাদের মাংসঃস দাঁড়িমাদি রসে অন্লীকৃভ করিয়া বা! অন্রসা্বিত 
য়া তাহার সহিত ক্রমে ক্রমে অগ্রভোজন করাইবে |. ইহা দ্বাগা জঠরা্ি 
২ইবে। এই সকল চিকিংসার দ্বারা পিঞাতিসারের শাস্তি না হুইয়। বদি তাহাতে বাত 


ধর অহুবন্ধ থাকে, ত'হা হইলে দীপনীর, পাচনীয়। উপশমনীঞ্ ও সংগ্রহণীয় যোগ 
প্রম্নোগ করিবে। | | | 


চি 


স্বশনিপ্ধ ও মৃদূভূত হইলে 
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ভবস্তি চাত্র। 
সক্ষৌদ্রাতিবিষাং পিষ্ট বসকন্ত ফলত্বচমূ। 
পিবেৎ পিত্তাতিসারঘ্বং তণুলোদকসংযুতম্‌ ॥ 
'আতইচ, ইন্ত্রব, কুড়চিছাল সমভাগে বাটিন্কা মধু ও তঙ্লোদকের (চেল 
স্ছিত পান করিবে । ইহ! পিত্তাতিসার নাশক । 


কিরাততিক্তকং মুস্তং বৎসকঃ সরসাঞ্জনঃ | 
বিল্বং দারুহরিদ্রাচ ভ্রীবেরং সছুরালভম্‌ ॥ 
চন্দনঞ্চামণালঞ্চ নাগরং লোধমুতৎপলম্‌। 
তিল। মোচরসো৷ লোধং সমঙ্গা কমলোতৎপলম্‌॥ 
নাগরং ধাতকীপুষ্পমুৎপলং দাড়িমত্বচঃ। 
কট্ফলং নাগরং পাঠ! জম্া ভ্রান্থিভুরালভাঃ ॥ 
যোগাঃ ষড়েতে সঙক্ষোন্রান্তগুলোদকসংযুতাঃ | 
পেনাঃ পিস্তাতিলারত্বাঃ গ্লোকাদ্ধেন নিদর্শিতাঃ ॥ 
(১) চিরতা, মুত, ইন্দমব ও রসাল; (২) ৰেলগু'ত, দারুহরিদ্রা, বালা 
ছরালভ) ( ৩) চন্দন, বেণার মুল ৯১, লোধ € শীলোংপল 7 (৪) তিল, মোচরস, 
বরাংক্রাস্তা, পল্প ও নীলোংপপ 70৫) শু'১, খাইফুণ, নীলোৎপল ও পাড়িমছীল, | 
কটুকল, শুঠ, আকনাদি, জামের আটার শাস, আমের আটীর শাস ও দুরালত! 
ছয়টী যোগ মধু ও তণুলোদকের সহিত পান করিলে পিস্তাতিসার প্রশমিত হয়। 
জীগোষধানাং শন্যান্তে যথাযোগোপকল্পিতৈ; | 
রসৈঃ সাংগ্রাহিকৈযুক্তাঃ পুরাণ! রক্ত শালয়ঃ ॥ 
গৃর্বোক উবধ জীর্ণ হইতন ধথ' এাগোপকমিত মল সংগ্রাক মাসরলের সহিত পরা 
রক্কশালিঠগ্ুলেব অঙ্গ গথা ধিবে। 
পিভাতিসারো দীপ্তায়েঃ ক্ষিপ্রং সমুপশাম্যতি। 
অজাক্ষ।রপ্রয়োগেণ বলং বর্ণশ্চ বদ্ধতে ॥ 
বহুদোধস্ দীপ্তাগ্নেঃ সপ্রাণস্য ন তিষ্ঠতি। 
পৈত্িকো। যছ্য তীসারঃ পয়লা তং বিরেচয়েৎ॥ 
পলাশফলনিযুহং পয়স। পায়য়েত তম্‌। 
ততোহমুপায়য়েৎ কোং ক্ষীরমেৰ যখাবলয ॥ 
প্রবাহিতে তেন মলে প্রশাম্যত্যু্রাময়ঃ | 
পলশবৎ প্রযোজ্য বা ভ্রায়মাপা বিশোধিনী ॥ 


পূর্ব্বোক চিকিৎসার দ্বারা দীণায়ি বাক্তিকে ছাগছগ্ধ প্রয়োগ করিলে তাঁহার 
সার লত্বর প্রশমিত হব, এবং বল ও বর্ণ বদ্ধিত হইয়া খাকে। তরী দীগ্াগিব 


| 


নী জলের) 


ষ্ঠ 
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বহদোষাস্থিত ও বপবান্‌ হয় এবং পিত্তাতিসার যদি প্রশমিত না হয়, তাহা হইলে তাহাকে 
ুপ্টগান করাইয়! বিরেচন করাইবে। তাহাকে পলাশ ফলের কাথ হগ্ধসহ পান করয়াইয়। 
ঈদুঞ্চদু্ধ বলানুসারে অন্ুপান করাইবে। ইহা দ্বার মল প্রবাহিত হওয়ায় উদরাময় 
প্রশমিত হয়। পলাশ ফলের হ্যাক্স বলাডুমুরের ক্াগ প্রয়োগ করাইয়! হুপ্ধপান করাইবে। 
ইন্থাও মলসংশো ধনী। 


সাংসর্গ্যাং হ্রিযুমাণায়াং শুলং যগ্ঘনুবর্তৃতে | 

আ্তদোষহ্য তং শীঘ্রং বথাবদনুবাসয়ে ॥ 

শতপুষ্পাবরীভ্যাঞ্চ পয়স! মধুকেন চ। 

তৈলপাদং ঘৃতং পিদ্ধং সাবন্বমনুবাঁলনম্‌ ॥ 

এই প্রক্ষার বিরেচনাদি সংশোধন ক্রিয়ার পর পেয়াদিএম করিণে৪ ফদি এলের 

নবৃত্তি ন হয়, তাহা! হইলে বথাবত আবাসন প্রয়োগ করিবে । শুল্ফা, শতমুলী, যষ্টিমধু 
৪ কচিবেল, ইহাদের কক এক ভাগ;ঘ্বত এবং প্বঙের চহথাংশ তিল তৈণ, (মিশ্রিত 
রহ কের চতুগ্জ ণ) এবং স্নেহের চত্গুণ গুদ একত্র খণাবিধি পাক করিম! অগ্রবাদন 
প্রয়োগ করিবে। 

কৃতানুরাপনস্যাস্য কতসংসঞ্জনস্য চ। 

বর্ততে যদ্তাসাঃ পিচ্ছাবস্তিরত; পরম্‌ ॥ 

পরিবেষ্ট্য কুশৈরাদৈ্রোর্্বৃস্তানি শাল্সলেঃ | 

কম্তমৃত্তিকয়ালিপ্য স্বেদযেদ্‌ গোময়ািনা ॥ 

হৃশুক্কাং মৃত্তিকাং ভ্ঞাত্বা তানি বৃস্তানি শালালে; | 

শুতে পয়সি স্বদীয়াদাপোথ্যোলুখলে ততঃ । 

পিগুং মুস্তিসমং প্রন্থে তত পৃতং তৈলসর্পিষোঃ | 

স্নেহিতং মাত্রপ্। বৃক্তং কন্ধেন মধুকস্ত চ॥ 

বস্তিমভ্যক্তগাত্রাক় দগ্যা প্রত্যাগতে ততঃ। 

স্াত্বা ভূঞ্জীত পয়স! জাঙ্গলানাং রসেন বা ॥ 

পিত্াতিসারভ্বরশোথগুল্মজীর্ণাতিসারএ্রহণীগ্রদো ষান্‌ | 

জয়ত্যয়ং শীত্রমতিপ্রবৃদ্ধান্‌ বিরেচনাস্থাপনয়োশ্চ বস্তিঃ ॥ 

ইতি পিচ্ছাবস্তিঃ। 


সন্বাসন ও সংসর্জন ক্রিক্নার (পেয়াদিক্রম) পর যদি অতিপার বিগ্ভমান থাকে, 
হা হইলে তাহাকে পিচ্ছাবস্তি প্রগ্জোগ করিবে। পিচ্ছাবস্তি বা শাল্মলীর কতকগুলি 
চাবোটা লইন্বা কাচ কুশ দ্বার পরিবেষ্টিত করিবে: তদুপরি কৃষ্ণমুন্তিকার প্রলেপ 
নী তাহা গোমক্নাগ্িতে সিদ্ধ করিবে । উহার উপরিস্থ মৃত্তিকা শুফ হইলে শাল্সলীবৃস্তগুলি 
হর করিয়। পেষণ করিবে ; & পেবিত শাল্সলীবৃত্ত ৮ তোলা, /৪ সের পকহ্দ্ধে (জাল 
ঘা হধে) খুলিয়া ছাকিয়া লইবে । তৎপরে ছুদ্ধে উপযুক্ক মাত্রায় চল ঘ্বত ও নষ্টি- 


তর চরক-সংহিতা 1 





মধুর কক মিশাইয়া বস্তি প্রদান করিবে। বস্তি প্রদানের পূর্বে রোগিকে তৈল মাখাইবৈ 
বস্তি প্রত্যাগত হইলে তাহাকে স্নান করাইয়া! দুগ্ধ বা জাঙ্গল মাংসরসের সহিত অন্ন ডি 
করাইবে। এই পিচ্ছাবন্ত, বিরেচনবন্তি ও আস্থাপনবস্তি অভি প্রবৃদ্ধ পিতাতিসার, ঘর 
শোধ, গুন্স, জীর্ণাতিসার গ্রহণী প্রভৃতি কোগ গ্রশমিত করে। 4 

পিভাতিপারী যস্ত্বেতাং ক্রিয়াং মুক্ত নিষেবতে। 

পিতলান্তন্নপানানি তন্ত পিত্তং মহাবলম্‌ ॥ 

রক্তাতিস'রং কুরুতে রক্তমাশ্ড প্রদূষযুত। 

তৃষ্ণাং শুলং বিদাহঞ্চ গুদপাকঞ্চ দারুণমূ ॥ 

পিশ্তা(তসার গ্রস্ত যে ব্যক্তি এই সমণ্ত চিকিংসা ত্যাগ করিয়! পিপ্ঁবদ্ধক অক্পপান সেবন 

করে, তাহার মহাবল পিন্ত রক্তকে দূষিত করিরা আশু রক্তাতিসার উৎপাদন করে। 
ইঙ্ছাতে তৃষণ1, শুল, দাহ ও দারুণ গুহাপাক হইয়া থাকে । 

তত্র চ্ছাগং পয়ঃ শস্তং শীতং সমধুশর্করমূ। 

পানার্থং ব্যগুনার্থং চ গুদপ্রক্ষালনে তথ ॥ 

ভোজনং রক্তশালীনাং পয়স৷ তেন ভোজয়েৎ। 

রসৈঃ পারাবতাদীনাং ঘৃতভূষ্টেঃ সশর্করৈঃ ॥ 

শশানাং ধগ্গজানাঞ্চ শীতানাং ম্বগপক্ষিণামৃ। 

রসৈরনয্তনৈঃ সন্বতৈভোজয়েৎ তু সশর্করৈঃ ॥ 

রুধিরং মার্গমাজং বা ঘণুভৃষ্টং প্রশস্াতে। 

কাশ্ার্যফলনুষো বা কিঞ্চিদয়ঃ লশর্করঃ ॥ 

নীলোহপলঃ মোচরসং সমঙ্গীণ পদাকেশরমূ। 

অজাঙ্গারযুত্ত" দগ্যাজ্জার্ণে চ পয়সৌদনযূ ॥ 

দুর্বলং পায়ফিত! বা তস্তৈবোপরি ভোজয়েহ। 

প্রাগৃ্ভক্তং নবনীতং ব| দগ্যাৎ মমধুশর্বরম্‌ ॥ 

প্রাশ্য ক্ষীরোধিতং সপ্সিঠি কপিঞ্জলরসাশনঃ । 

জ্যুহাদারোগ্যমাঞ্জোতি পয়সা ক্ষীরভৃক তথা ॥ 

পীন্বা শতাবরীকন্ধং পয়স। ক্ষীরভূগ জয়েৎ। 

রক্তাতিসারং পাস্থা বা তয়া দিদ্ধং ঘৃততং নরঃ ॥ 

রক্ষাতিসারীকে পানা বাঞ্জনাথ ও গুহদেশের প্রক্ষালনা্থ মধু ও চিনি মিশ্রিত শত 

ছাগদৃপ্ধ াম়াগ করিবে। ছাগদক্ষের সহিত রঝশালি তওুলের অন্নভোজন করাই! 
পার়াবতাদির মাংসরস ত্বততূ্ ও শকর। মিশ্রিত ককিয়! অথবা থরগোল ও ধন্বদেশ 


পর শীত 
মুগ পক্মীর সাংসরূস খ্বতে সাতিগাইয়! ও চিনি মিশ্রিত করিয়া তাহার টা 
গ্রভৃতির শল্ন ভে'৪ন করাইবে। ছাগণের রক্ত বা হরিণের রক্ত দ্বৃত দা 


১৯শ অধ্যায়ঃ]... চিকিৎলা-হ্থানমূ। ৪৬১ 





গ্রয্নোগ করিবে । গান্তারি ফলের যূষ দাড়িমাদির রসে কিঞ্চিদল্ন ও চিনি মিশ্রিত করিয়। 
্রয়োগ করিবে। নীলোৎপল, মোচরস, বরাহক্রান্তা ও পদ্মকেণর ইহাদের চূর্ণ ছাগছঞ্ধের 
মহিত সেবন করিবে। ওষধ জীর্ণ হইলে হুপ্ধের সহিত অন্ন ভোজন করিবে । রক্তাতিসার গ্রস্ত 
রোগী ছুর্ব হইলে তাহাকে ওধধ সেবনের পরেই ছুগ্ধান্ন ভোজন করিতে দিবে। অথবা 
ভোঞনের পুর্বে মধু.ও চিনির সহিত নবনীত সেবন করাইবে। কিংবা হুগ্ধজাত দ্বত পান 
করিয়া কপিগ্রল মাংসরসের সহিত ভোজন করিবে। অথবা ছু্ধের সহিত উক্ত দ্বত পান 
করিয়! দুগ্ধান্ন ভোজন করিলে ৩ দ্িবসেই রক্তাতিসারের উপশম হয়। হুগ্ধের সহিত শত- 
ুদীর কন্ক সেবন করিয়া! ছুপ্ধ পান করিলে, অথবা শতমৃলীর কল্ক ও চতুগ্ুণ ছুগ্ধসহ্‌ যথা বিধি 
দত পাক করিয়া তাহা পান করিলে রক্তাতিসার প্রশমিত হয়। 

্বতং ষবাগৃমণ্ডেন কুটজন্য ফলৈঃ শুভমৃ। 

পেয়ং তশ্যানুপাতব্যা পেয়। রক্তোপশাস্তয়ে ॥ 

কুড়চিফলের (ইন্ত্রযবের ) কক সহ ঘ্বত পাক করিয়! সেই ঘ্বৃত যবাগুমণ্ডের সহিত পান 

করিবে। তর্দনস্তর পেয়। অনুপান করিবে। ইহা! দ্বার। রক্তাতিসার রোগির রক্তশ্রাব 
নিবৃত্ত হয়। 

ত্বক চ দারুহরিদ্রায়াঃ কুটজস্ত ফলানি চ। 

পিপ্ললী শৃঙ্গবেরঞ্ণ দ্রাক্ষা কটুকরোহিণী ॥ 

ষড়ভিরেতৈর্ধতং সিদ্ধং পেয়ামগ্ডাবচারিতমৃ। 


অতীসারং জয়েচ্ছীত্রং ভ্রিদোষমপি দারুণম্‌ ॥ 
ধারুহরিদ্রার ছাল, ইন্দ্রঘব, পিপুল, শুঠ, দ্রাক্ষ। ও কট্কী এই ছয়টা দ্রব্যের ক 
(দ্বতের চতুর্থাংশ ) ও চতুগ্ডুণ জল ঘ্বত পাক করিবে । এই দ্বত পেয়! ও মণ্ডের সহিত 
পান করিলে দারুণ ক্রিদোষ জনিত অতিপসার? প্রশমিত হয়। 
কৃষ্ণা মৃম্মধুকং শঙ্বং রুধিরং তঞুলোদকমু। 
গীতমেকত্র সক্ষৌ্রং রক্তমংগ্রহণং পরম্‌ ॥ 
পীতঃ প্রিয়ঙ্কৃকাকন্কঃ সক্ষৌ দ্রস্ততুলাম্ধুন। ৷ 
রক্তআ্রাবং জয়েচ্ছাততরং ধন্বমাংসরলা।শনঃ ॥ 
কন্কত্তিলানাং কৃষ্ণান।ং শর্করাপঞ্চভাগি কঃ। 
আজেন পয়স। পীতঃ সগ্ভো। রঞ্জং নিষচ্ছতি ॥ 
কালমাটা, যষ্টিমধু, শঙ্খতন্ম, ও কুম্কুম্‌ (কেহ বলেন-গিরিমাটী ) এই সকল চুর্ণ একজ্র 
চেবুণী জলের সহিত সেবন কারিলে রক্তাতিস।রের রক্ত বদ্ধ হয়। প্রিয়স্ুর কক্ষ মধু ও 
তগুলোদকের সহিত সেবন করিয়া জাঙ্গল্মাংস রসসহ ভোজন করিলে, শাত্র বুক্তআ্রাব 
প্রশমিত হয়। কৃষ্ণতিল ১ ভাগ, চিনি ৫ ভাগ একত্র ছাগছুগ্ধের সহিত্ত সেবন করিলে 
সস্তে। রক্তনিবারিত হয় । 
পলং বসকবীজন্য শ্রপাযত্ব। রসং পিৰে। 
: যো রসাশী জয়েচ্ছীস্রং স পৈত্বং জঠরাময়ম্‌ ॥ 


৪৬২, চরক-লংহ্তি।। 





গীত্বা সশর্করাক্ষৌদ্রেং চন্দনং তওুলাম্মুন। | 
দাহুতৃষ্াপ্রমেহছেভ্যেো রক্ত আবাচ্চ মুচ্যতে ॥ 

_. ৮ তোলা ইন্্রবের কাথ পান করিয়া মাংসরস পান কগিলে, পিততজ সউদরাময় ৯ 
প্রশমিত হয় । রক্তচন্দন, চিনি ও মধু তগ্জলোদকের সহিত পান করিলে দাহ, ত 
প্রমেহ ও রক্তত্রাব উপশমিত হয়। ০৪ 

গুদে! বহুভিরুত্থানৈর্যস্ত পিত্তেন পচ্যতে। 

নেচয়েশ তং স্থশীতেন পটোলমধুকা ম্বুন। ॥ 

পঞ্চবন্ধমধূকানাং রসৈরিক্ষুরসৈত্বতৈঃ। 

ছাঁগৈর্গব্যেঃ পয়োভির্ব শর্করাক্ষোন্রসংযুতৈঃ ॥ 

প্রঙ্চালনানাং ক্কেব! সনর্পিক্ষৈঃ প্রলেপর়ে। 

এষাং বা স্থকৃতৈশ্চ পৈস্তং গুদং প্রতিসারয়ে ॥ 

ধাতকীলোত্রচৈর্বা সমাংশৈঃ প্রতিসারয়ে। 

তথ। রক্তং ন অ্রবতি গুদং তৈঃ প্রতিসারিতম্‌ ॥ 

যথোক্তৈঃ সেচনৈঃ শতৈঃ ০শোণিতে নিঃঅ্রবত্যপি। 

গুদবঞ্ষণকট্যুর সেচয়েদ্‌ স্বতভাবিতম্‌ ॥ 

চন্দনাগ্তেন তৈলেন শতধোৌতেন সর্পিষা। 

কার্পাসসংগৃহীতেন ভাবয়ের, গুদবওফণো ॥ 

বহুবিধ কারণে পিন্তদ্বার! মাহার গুহনাড়ী পাকিয়। যাক তাহার সেই পক খহনাডী 

পল্তা ও বষ্টিমধুর শতথাতল ক্কাণ দ্বারা পাঁরবেক করিবে । অথবা আম জাম প্রগতি গ 
বন্ধল ও মৌউলের কাধ, ইক্ষুরস, দ্বত, শকরা ৭ মধু মিশ্রিত ছাপ বা গব্য ই দ্বার 
পরিষেক করিবে। অগবা পৃৰ্বোন্ত পল্তা বষ্টিসধু গাইতি পরব্যের ক, 2৩ মিরর 
করিয়া! তন্বার| গুহানাড়ীতে প্রলেপ দিবে। পুব্দোক্ত দ্রব্য সকলের চূর্ণ বা সমপারিম 
ধাইফুল ও লোধচুর্ণ দ্বার! গুহনাডী প্রতিসারণ করিবে ) অর্থাৎ গুদরনাভ়ীর উপরে এ সণ 
চর্ণ ছড়াইয়া! মাখাইয়। দিবে । এই প্রতিসারণ দ্বারা গুহ্বনাড়ী হইতে রক্তল্রাব হইবে না! 
পূর্বোক্ত স্শাতল কাথ দ্বার। পরিষেক করিলে যদি রক্আাব হয়, তাহা হইলে গুহনাড়ী, 
বজ্ছণ কটা ও উরুস্থানে দ্বত মাথাহয়া পুব্বাক্ত পল্তা। গুভূতির ক্লাথ সেবন করিবে। জরা 
ধিকারোক্ত চন্দনাদি তৈল বা শতধোৌত ঘ্বত কাপাস তুলা দ্বারা গুহনাড়ী ও বজণদেশ 
মাথাহবে। 

অল্লাল্পং বন্ধশে। রক্তং সশূলমুপবেশ্যতে । 

হদ। বায়ুবিবদ্ধশ্চ কৃচ্ছুং চরতি বান বা ॥ 

পিচ্ছাবন্তিং তদ। তন্চ যো ক্তমুপক ল্গয়েত । 
প্রপৌগুরীকসিক্ষেন সর্পিষা চানুবাসয়ে | 


এ 
অতিসার রোগির বদি অন্ন অল্প বারংবার রক্ততেদ ছয়, পেটে শুলবদ্বেদনা খাকে। 


১৯৭ অধ্যারঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। | ৪৬৩ 


এপার ০০০০০০০০০০২ 
বায বিবদ্ধ হইয়া থাকে, বা তিকষ্টে উদরে সঞ্চরণ করে, তাহা হইলে তাঁহাকে পূর্বোক্ত 
পিচছাবন্তি প্রয়োগ করিবে । “বা! পুণগুরীয়া কাষ্ঠের সহিত স্বৃত পাঁক করিয়! সেই স্ব হবার! 
খনুবালন প্রয়োগ করিবে | .. 
প্রারশে। হুর্বলগুদাশ্চিরকালাতিসারিণঃ | 
তন্মাদভীক্ষশন্তেষাং গুদে নেহং প্রযোজয়েত ॥ 
পবনোহতিপ্ররৃত্তো হি স্থে স্থানে লভতেহধিকম্‌। 
বলং তন্থ সপিত্বস্য জয্নার্থে ব্তিরুতমঃ ॥ 
যেসকল রোগির অতিসার বহুদিনজাত, ভাহাদেব গুহানাড়ী প্রাযই ভুর্বল হুইযা থাকে, 
নেইঞন্য তাহাদের গুহাদেশে বারংবাব ন্েছ প্রয়োগ কবিবে। বভদিন অতিসার থাকিলে 
বারুস্বস্থানে অধিক বল লাভ নে । এবং পিত্ত সেই বার বল উৎপাদন স্কবে, সেই সপিন্ত 
বাষ্কুব নাশার্ঘ বস্তি দানই গশস্ত । 
রক্তং বিট্সহিতং পূর্ববং পশ্চান্বা যোহতিসার্য্যতে | 
শতাবরীঘ্বতং তস্য লেহার্থমুপকল্পযেৎ ॥ 
শর্করাদ্ধাংশিকং লীঢং নবনীতং নবোদ্ধ তমৃ। 
ক্ষৌন্রপাদং জ-চ্ছীত্রং তং বিকারং হিতাশিনঃ ॥ 
হ্যত্রোধোড়ন্ব মা এথশুঙ্গানাপোথ্য বাসয়েং। 
অহোরাত্রং জলে তপ্ডে ঘতং তেনাম্তস। পচে | 
তদর্ধশরকরাযুক্তং লেহয়ে ক্ষৌদপা্দিকমৃ। 
অধে বা বদি বাপ্যদ্ধং যস্থ রক্তং প্রবর্ততে ॥ 


যে অতিসারপগ্রস্ত বোগির পূর্ধে ব পশ্চাতে মলেব সন্ত বন্ধ নির্গত হয়, তাহাকে 
শতাবরী ঘ্বত লেহীার্থ প্রয়োগ করিবে । সপ্ধ উদ্ধত মান অদ্ধাংশ চিনি ও সিকিভাগ মধুর 
মছিত মিশাইয়া দেবন কবাইবে এবং হিতকব পথা দিবে। বউ, বজ্ঞড়মুব ও অশ্বখ 
ইহাদের শুঙ্গ কু্িত করি চতুণ্ণ উঞ্ণচজলে দিবা বাত্রি ভিজাইম| রাখিবে। এই জলের 
ধছিত স্বত পাক করিয়া তাহাতে অদ্দাংশ চিনি ও চহুথাংশ দধু মিশ্রিত কবিবে। সেই 
হত সেবন করিলে অধোগতভ ব! উদ্ধগত বক্তত্রাৰ বন্ধ হয়। 


ধস্তেবং ছুর্ববলো। মোহাৎ পিত্বলান্যেব সেবতে । 
দারুণং স বলীপাকং প্রাপ্য শীত্রং বিপদ্যতে ॥ 


বে রক্তাতিলারাক্রান্ত রোগী রক্তসাব হেতু ছুর্বল হইয়। মোহু প্রযুক্ত পিত্বকর ব্য 
'ভান করে, সে ব্যক্ষির বলি শীঘ্রই পাকিয়। উঠে। বলি পাকিয়া উঠার জন্য দারুণ যন্ত্রণ 
ইঃ তাহার শীঘ্র মৃত্যু হয়। 
শ্লেক্াতিসারে প্রথমং ছিতং লঙ্ঘনপাঁচনম্‌। 
যোজ্যশ্চামাতিলারদ্দো যো দীপনো গণঃ ॥ 


৪৬৪ চরক-লংছিতা | 





লঙজ্বিতন্তানুপৃবাঞ্চ কৃতায়াং ন নিবর্ততে। 
কফজে! ঘে। হাতীনারঃ কফস্ৈস্তযুপাঁচরেৎ ॥ 

শ্লেশজজন্ত অতিসারে প্রথমে উপবাস দিবে, পরে পাচন ওষধ ব্যবস্থ। করিবে। আমাতি, 
সারনাশক পূর্বোক্ত অগ্নিবর্ধক যোগ সকল প্রয়োগ করিবে । লঙ্ঘনের পর পাচন দীপনাদি 
উষধ প্রক্বোগেও যদ্দি কফঞ্জ অতিপার নিবৃত্ত না হয়, তাহা হইলে কফঘ্প উষধ দ্বার! তাহার 


চিকিৎস। করিবে । 
বিল্বকর্কটি কামুস্তমভযু। বিশ্বভেহজমূ। 
ব1 বিড়ঙ্গং ভূতীকং ধান্যকং দেবদারু চ ॥ 
কুষ্ঠং সাতিবিষা পা্ঠ। চব্যং কটুকরোছিণী। 
পিপ্পলী পিপ্ললীমূলং চিত্রকেো। হস্তিপিপ্পলী ॥ 
যোগাঃ শ্লোকাদ্ধবিহি তাশ্চতুরস্তান্‌ প্রযোজধযেহ। 
শৃতান্‌ শ্লেক্সাতিলারেষু কায়াগ্রিবলবদ্ধন'ন্‌ ॥ 
বেলস্ু'$, কাকড়াশৃঙ্গী, মুতা, হরীত কী 5 ১, বচ, বিড়ঙ্গ, ঘোয়ান, ধনে ও দেবনা, 
কুড়, আতইচ. আকনাদি, চৈ ও কটকী; পিপুল, পিপুলমূল, টিতামুল ও গলপিগ্ননী, এই 
চারিটী যোগের কাথ প্রস্বত করিয়। শ্রেক্ষ(তিসারে শ্রয্মোগ করিবে। ইহা জঠরাগির 
বলবদক। 
অজাজীম'স তাং পাঠাং নাগরং মরিচানি চ। 
ধ!তকীদ্ধিগুণং দগ্যাম্মাতুলুঙ্গরসাপ্লুতম্‌ ॥ 
রলাঞ্জনং সাতিবিষং কুটজন্য ফলানি চ। 
ধাতকীন্বিগুণং দগ্যাৎ পাতুং সক্ষৌদ্রনাগরমূ ॥ 
শ্লেম্বাতিসারে কৃষ্ণ প্রীরা, আকনাদি, শুঠ, মরিচ প্রত্যেক এক এক তাগ, ধাইকুল দুই 
ভাগ, এই সমুদ্ায়ের চূর্ণ, মাঠনুঙ্গ লেবুব রসের সহিত পাল কনাইবে। অথবা রসাঙ্ঈন। 
আতইচ, ইন্দ্রষৰ প্রতোক চ্‌ণ «কু এক ভাগ, ধাহফুল চুণ ২ ভাগ এই সমস্থ চর্ণ মধুঠে 
আপ্র ত.করিয়। ও তাহাতে শুঠ চুপ মিশহয়। পান করাইবে । 
ধাতকা নাগরং বিন্বং লোধং পদ্মস্থা কেশরম। 
জন্ৃত্বঙ্নাগরং ধান্যং পাঠা মোচরসে। বলা ॥ 
সমঙ্গ। ধাতকী বিল্বমধ্যং জন্বাভ্রয়োস্ত্রচ | 
কপিখানি বিড়গ্গানি নাগরং মরিচানি চ ॥ 
চাঙ্গেরীকোলতক্রায়াংশ্চতুরস্তান কফোতরে। 
শ্লেকার্ধবিছিতান্‌ দগ্তাৎ সন্মেহলবণান্‌ খড়ান্‌ ॥ 
ধাইফুল, শুঁঠ, বেলশ্ত'ঠ, লোধ ও পন্মকেশর ১ জামাল, শ5, ধনে, 
রস ও বেড়েল।; বরাহক্রাস্ত।, ধাইফুল, বেলের শখাপ, জামছাল ও আমছাল করেতবে । 
বিড়গ, শুঠ ও মরিচ, এই চারটা যোগ প্রত্যেকটা আমরুল রস, কুলের কাথ ও তার, 


আকনাদি, মোঃ 


১৯শ অধ্যারঃ ] চিকিংসা-স্থানম্‌। ৪$৫ 
৬ 

গন রসা্থিত করিয়! এবং তাহাতে উপধুক্ত ম্েহ ও লবণ মিশাইর়! খড়যোগ প্রস্তুত করিবে। 
এই খড় শ্লেশ্সাতিসারে প্রযোজ্য | 

কপিখমধ্যং লী তু সব্যোষক্ষৌদ্শকর্রমূ। 

কট.ফলং মধুযুক্তং বা মুচ্যতে জঠরাময়াৎ ॥ 

কণাং মধুযুতাং লীঢু! তক্রং পীত্বা৷ সচিত্রকম্‌। 

জগ্ধ। বা বালবিল্বানি মুচচতে জঠরাময়াৎ ॥ 

বালবিন্বং গুড়ং তৈলং পিপ্ললীং বিশ্রভেষজমৃ। 

লিহ্যাদ্বাতে প্রতিহতে লশুল: সপ্রবাহিকঃ ॥ 

ভোজ্যং মূলকবুষেণ বাতদ্রৈশ্চোপসেবনৈঃ | 

বাতাতিলারবিছিতৈষুধৈর্মাংসরসৈঃ খড়ৈ? ॥ 

পূর্বেবাক্তমন্্রনর্পিব1 ঘট পলং বা যথাবলম্। 

পুরাণং ব। ঘৃতং দগ্াদ যবাগুমগুমিশ্রিতম্‌ ॥ 

শ'ঠ, পিগুল, মরিচ চূর্ণ, মধু ও চিনি সহ কয়েতবেলের, শাস লেহন করিলে, অথব। 
মধুর সহিত কট্‌ফল চূর্ণ লেহন করিলে প্লে্জ উদরাময় নিবারিত হয়। পিপুল চুণ মধুর 
মহিত লেহন করিলে কিংব! চিতামুল চরণ তক্রের সহিত পান করিলে, অথব! কচিবেল 
পোড়াইয়া তাহা ভক্ষণ করিলে, প্লেক্সজ অনিসারের উপশম হয়। কচিবেল পিপুল ও "5 
রণ গুড় ও তৈল মিশ্রিত করিয়া লেছন করিবে । ইহা দ্বারা শ্লেক্সাতিসারে গ্রতিহৃত বাধ 
ল ও প্রবাহিক1 ন& হয়। শ্রেম্াতিসারগ্রন্ত রোগিকে শুধমূলার যুষের সহিত বাযুলাশক 
বাঞ্জনের সহিত এবং বাতাতিসার বিহিত যুধ, মাংসরস ও খড়ের সহিত অন্ন ভোজন করা- 
ঈবে। কিংব। পুর্বোক্ত অনদ্বত ষট্পল ঘৃত বং পুবাণ ত্বত ঘবাগম « মিশিত করিয়া 
ধশানুসারে পান কবাইবে। 

বাতশ্লেক্মবিবন্ধে বা কফে বাতিস্বত্যপি। 
শুলে প্রবাহিকার়াং বা পিচ্ছাবশ্তিং প্রযোজদেত ॥ 
পিপ্পলীবিন্বকুষ্ঠানাং শতাহ্বাবচয়োরপি। 
কন্কৈঃ সলৰৈরুক্তং পূর্ব্বোক্তং সন্গিধাপয়ে ॥ 
অতিসার রোগে বায়ু ও শ্রেক্সাব বিবন্ধ কফের অতিস্্রাব, শুল ও প্রবাহিকা থাকিলে 


বাগিকে পিচ্ছাবস্তি প্রয়োগ করিবে। পৃব্বোক্ত পিক্ফাবস্তিব সহিত পিপুল, বেলশু"ঠ, 
উ, শুলফ। ও ব5, ইহাদের কন্ধ এবং সৈন্ধব লবণ সংযুক্ত করিয়া! তাহ! প্রয়োগ করিবে। 


প্রত্য।গতে সুখে স্নাতং কৃতাহারং দিনাত্যয়ে। 
বিহ্বতৈলেন মতিমান্‌ স্থখোঁফ্েনানুব।সয়েৎ ॥ 
বচান্তৈরথবা কক্কৈস্তৈগং পক্তানুবাসয়েত। 
বহুণঃ কফবাতার্তস্তথ। সম লভতে সখমূ ॥ 


এ ২৬ 


৪৬ চরক-সংদ্িতা | 


বস্তি সুখে প্রত্যাগত হইলে রোগিকে নান করাইয়া ভোজন করাইবে ; এবং দিনান্বে 
ঈষহুঞ্চ বিলতৈল দ্বার। অনুবাঁসল করাইবে । অথবা পূর্বোজ্জ পিপুল হইতে বচ পর্যন্ত 
পাঁচটা দ্রব্যের কক্ষ (তৈলের চতীংশ । ও চততগ্ণ (তৈলের) জলসহু তৈল পাক কিয় 
সেই তৈলের অন্তবাসন দিবে । বাবংবার এইরূপ কারলে কফবাতার্ত রোগী লুখলাত করে। 
স্বম্থানে মারুতোহবশ্যং বদ্ধতে কফসংক্ষযাত। 
স বৃদ্ধঃ মহুস! হুন্যাৎড তম্মান্তং তরয়া জয়ে ॥ 
বাতশ্তানুজয়ে পিত্তং পিভস্তানুজয়ে কফম। 
ন্প্রাণাং বা জদ্বে পুর্ববং যে। তবেদ, বলবভমঃ ॥ 
ত্রিদোষঞ্জ মতিসারে কের ক্ষ হইলে, বাষু স্বন্থানে অবশ্য বদ্ধিত হয়) এবং সেই 
বুদ্ধ ৰাধু বোগিকে সহসা বিনাশ কবিয়। থাকে, অত এব সত্বরে সেই বাযুকে জয় কবিবে। 
দোষত্রয়েব মধ্য প্রথমে বাযুব, ত্পাবে পিতের) ভদনন্থব ককের শাস্তি কবিবে। অথবা 
ভিনটী দোবের মধো সর্বাপেক্ষা যেটী বলবম হইবে, গ্রথামে তাকেই ছয কবিবে। 
তত্র শ্লোকহ। 
প্রাগ্ুশপভিপ্নিমিভানি লক্ষণং সাধ্যতা ন চ। 
ক্রিয়। চাবস্থিকী সিদ্ধ নি্দিষ্ট' হাতিসারিণাম্‌ ॥ 
এই অধা7য় অতিসারের প্রাগ্ডংপনি, তেঠ. লঙ্গণ। সাধাতা, অসাধ্যতা, এবং অবস্তে 
চি লিদ্ধ চিকিৎসা নিছি? হইফাভে। 
ইত্যগ্লিবেশকৃতে তঙ্গে। চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিতসিতস্থানেহতী- 
সারচিকিতসিতং নামোৌনবিংশোহধ্যায় | 





বিংশোহধ্যায়ত | 


অথাতশ্ছদ্দিচিকিৎসিতং ব্যাখ্যান্ত্যাম ইতি হু 
মাহ ভগবানাভ্রেয়ঃ | 
অতঃপর আমর! ছপ্দি (বদি) চিকিতসা ব),থা। কদিন এই কথ! 


বলিক্বাছিলেন। 
বশস্িনং ব্রহ্মতগোছ্যুতিভ্যাং জ্বলন্তমগ্র্যর্কসমপ্রতাবম্‌। 


পুনর্ববন্থং ভূতহিতে নিবিন্টং পপ্রচ্ছ শিষ্যোহজ্রিজমমিবেশঃ ॥ 
যাশ্ছর্দয়ঃ পঞ্চ পুরা! ত্বষ্বোক্তা রোগাধিকাঁরে ভিষজাং বরিষ্ঠ। 
তালাং চিকিৎসাং সনিদানলিঙ্গাং যখাবদা চন ছিতান়্ হুণামৃ। 


ূ নছিতনি 
বশনী ত্রক্ষতে গ্রহপো গুদু।তি ছারা দীপামান, শুর্যযাগ্িসম গ্রতাঁববান। তি 
চিত ভ্গবান্‌ প্নর্পস্াক শিখা 'অগিবেশ জিজ্ঞাস! করিলেন; ₹ ভিত 





ভগবান আতের 


২০শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৬৭ 






০ পট টু রর সপ শবে পট সে 
সিদু সপ ৯ আস পা 


রর রোগধিকারে যে পঞ্চপ্রক্কার বমির কথ! বলিয়াছিলেন, তাহাদের নিদান লক্ষণ ও 
চিকিৎসা লোকহিতার্থ বথাবৎ বর্ণনা করুন। 
তদগ্নিবেশস্ত বচে। নিশম্য প্রীতে! ভিষকৃশ্রেষ্ঠ ইদং জগাদ | 


যাশ্ছর্দয়ঃ পঞ্চ পুর! ময়োক্তাস্তা বিস্তরেণ ব্রবতো নিবোধ ॥ 
ভিষক্প্রেষ্ঠ পুনর্বস্থ অগ্নিবেশের সেই বাক্য শ্রবণ পুব্বক গীত হইয়া বলিলেন- 
অঞ্রিবেশ! আমি পুর্বে যে পঞ্চবিধ ছদি'র কথ! সংক্ষেপে বলিয়াছি, তাহ।সবিস্তর বলিতেছি 
শ্রবণ কর। 
দোষৈঃ পৃথক্‌ ত্রিপ্রভব। চতত্রো। দ্িষ্টার্থযোগাদপি পঞ্চমী স্তাৎ। 
তালাং হৃছুৎক্লেশকফপ্রসেকো৷ দ্বেষোহশনে চৈব হি পূর্ববরূপম্‌ ॥ 
পৃথক দোষে ভ্রিবিধ অর্থাৎ বাতজ, পিত্ত ও কফজ এবং ত্রিদোষজ এই চারি প্রকার 
দোষজ, আর বিদ্বিষ্ট বিষয় সংযোগজ (যে সকল বিষয় অর্থাৎ রূপ রস গন্ধাদি মনের গ্লালি- 
নক) এক প্রকার, ইহ! আগন্ধগ্. সনুদায়ে পাঁচ প্রকাব ছদ্দি। ছদ্দির পুক্বরূপ হথা 
স্বায়ের উৎরেশ, ক প্রসেক, (মুখপিয়া জল উঠ) ও ভোজনে দ্েষ। 
ব্যায়ামতীক্ষৌষধশোকরো গভয়ো পবাসাগ্তিকর্ষিতস্ত | 
ভ্রদ্ধো মহাত্রোতসি মাতরিশ্বা দোষান্‌ সমুতক্রিশ্ঠ তদুদ্ধমন্যন্‌ ॥ 
আমাশয়োতর্লেশকৃতাঞ্চ মশ্ম প্রপীড়য়ংশ্ছদ্দিমুদীরয়েত, ॥ 
ব্যায়াম, তীক্ষ বীর্য ওঁষধ সেবন, শোক, রোগ, ভয় ও উপবাস প্রভৃতি কারণে অতি. 
কর্ধিত ব্যক্তির মহাত্োতে কুপিত বায়ু দোষসমূহকে সমুংক্রি্ঠ ও উর্ধে উৎখিপ্ত করিয়া 
হদয়াদি মর্মসমূহকে পীড়ন পূর্বক আমাশক্বের উ২কেেশ জনিত ছদ্দিরোগ জন্মার়। 
হৎপার্্পীড়ামুখশো যমৃদ্ধনাভ্যত্তি কাসম্বরভেদতোদৈ: ॥ 
উদগারশব্দপ্রবলং সফেনং বিচ্ছিম্নকুষ্ণং তনুকং কষাযুমূ। 
কচ্ছেণ চাল্পং মহৃত1 চ বেগেনার্তোহনিলাচ্ছদদমুতীহ ছুঃখম্‌ ॥ 
বাতজ ছদ্দিরোগে হদয় ও পাশ্বদেশে বদনা, সুখের হা, মন্তকে ও নাতিদেশে 
ধেদণা, কাস, স্বরতঙ্গ ও হুচীবেধবদ্‌ বেদন। এঠ সকল পঞগণ লক্ষিত হয়) এবং রোগী 
অতিকষ্টে অত্যন্ত বেগে প্রবল উদগার ও প্রবল শঞ্ের সহিত ফেনযুক্ত কৃষ্ণবর্ণ কবায় 
ইস অমমান্ব পদার্থ বমন করে। ইহাতে বিস্তিন্নভাবে, অর্থাৎ থামিরা খানিয়া। বমির 
ৰেগ হয়। 
অজীর্ণংকট,স্রবিদাহশীতৈরামাশয়ে পিওমুদীণবেগম্‌। 
ঈসায়নীভিবিগ্তং প্রগীড্য মণ্মোদ্ধমাগম্য বমিং কগোতি ॥ 
অন্ধীণ, কটু, অল্প, বিদাহ ও উক্চপ্রব্য তাগন ঠেডু পিও আমাশক্ধে উদী্বেগ হুহসগা 
শিবাছনী ধমনী সমূহ দ্বারা বিশ্ছও হথরা পড়ে এবং মণ্মকে পীড়িত করিয়া উদ্ধে আগমন, 
শুক বমনোৎপাদন করে। 
ুচ্ছাপিপাসামুখশো যমুদ্ধতান্থক্ষিসন্তাপতমোত্রমার্তঃ | 
পতং তৃশোষং হুরিতং সতিক্তং ধুত্রঞ্চ পিতেন বমে সঙগাহ্ম্‌। 








৪৬৮ চরক-সংহিতা। | 
১৬৯০০ ারাররররারারারারররারাররাররারার ১ 
পি তের ০০০০০ এ 
এই পিত্বঙ্গ বমন রোগে মৃক্ছ, পিপাসা, মুখশোব, মস্তক' তালু ও চক্ষুতে সম্তাপ, তম 
(চক্ষে অন্ধকার দৃষ্টি) ও ভ্রম (গাঘোর।) এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। রোগীর 
বমনদ্রবা পীত, হরিত ব! ধূ্ বর্ণ, তিক্ত রদান্থিত ও অত্যন্ত উষ্ণ হয়; এবং বদনকালে 
গাল জালা করে। 
স্রিঞ্ধাতিগুর্ববামবিদাহিভোজ্যৈঃ স্বপ্ন।দিভিশ্চৈব কফোহতিবৃদ্ধঃ। 
উরঃশিরো মন্মরপাষনীশ্চ সর্ববাঃ সমারৃত্য বমিং করোতি ॥ 
তন্দ্াস্থমাধুর্য্য কফ প্রসে কসস্তোষনিদ্রারুচিগৌরবার্তঃ। 
শ্নিপ্ধং ঘনং স্বাভুকফং বিশুদ্ধং সলোমহর্ষোইল্পরুজং বমেত, ॥ 
অভি শ্নিপ্ধ, অতিগুরু, অপৰ্ক ও বিদাহি প্রব্য সেবপ, এবং দিবা নিদ্রাদি দ্বারা ৰ* 
অতিব্ক হইয়া, বক্ষ, মস্তক, হদর ও বসবাহিনী ধমনী সকলকে আবৃত করিয়া, বমন রোগ 
জন্মায় । এই কদজ বমন রোগে তপ্ত, মুখমাধুযা, কষ প্রনেক, ভোজনে অনতি লীষ, 
নি, জরুচি ও শরীরের গুরুহ এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হুয়। ইহাতে রোগী 
স্সিদ্ধ, ঘন, মধুবপূস ও] বশুদ্ধ ক ৭মন কর্দে। গনণ কালে লোমাঞ্চ ও অপ বেদন। হুয়। 


লমশ্সতঃ সর্ববরসান্‌ প্রসক্তমামপ্রদোৌষত্ত,বিপর্যয মৈশ্চ | 
পর্বে প্রকোপং যুগপৎ প্রপক্াশ্ছদ্দিন্ত্রিদৌষাং জনযন্তি দোয়া: 
নিরন্তর মধুরাদি সক্ধ গ্রকাণ এসের ০হাসিপ, আনদে।ন ও খঠাবিপধয় এহ লক 
কারণে বাতাদি সমন্ত পোন দুগপঙ্জ বুপিত হহয। তিণোষলানতও বদি উত্পাদন করে। 
শূলাবিপাকারুচিদা হত্গশ্বাসপ্রমোহপ্রবলা প্রসর্ঞম। 
ছর্দিক্সিদোষা লবণ।স্রনালপাক্দ্রোঞ্চরক্তং বমতাং নৃণাং স্যাৎ॥ 
এহ ব্রিপোখক্নিঠ নন রোগে খল, অপন্নিপাক, অপি) দাহ, তৃষ্ণা, শ্বাস ও গ্রনোং 
এই সকল »ক্ষণ প্রবল ভাব নিরন্তর প্রকাশিত হন। হহাতে বমনপ্রবা লবণামুর? 
নীজবর্ণ, ঘন, উষ্ণ ও রক্তমিিত হুইন্া থাকে । 
বিউস্বেদ মৃত্রান্থুবহানি বাঁয়ুঃ আোতাংসি সংরুধ্য যদেগ্ধমেতি। 
উত্সম্দোষস্ত সমাচিতং তং দোষং সমুদ্ধয় নরম্থয কোষ্ঠাৎ। 
বিখা.ত্রয়োস্তৎস মর্পগন্ধং তট শ্বাসহিকান্ডিযুতং প্রসক্তম্‌। 
প্রচ্ছদঘ্বেদষ্টমিহাতিযোগাৎ তথযার্িতশ্চাশু বিনাশমেতি ॥ 
কু্পত বায়ু ধন মল, শ্বেদ, মুত্র 9 জপুপহ শোতঃ সকলকে রোধ করিয়া উদ্ধগ 
হম, তখন সেই উদ্ধাগতকোষারাস্ত রোগির পন্সঞ্চিত পিশুকফষার্দি দোষকে কোষ্ঠ হইণে 
উ্/ত কারা অতি বেগে উদগীরিত করিয়া থাকে। হছাতে এ বমনদ্রব্য মলমূ্ে 
সমান গন্ধ ও বর্ণ বিশিষ্ঠ হইয়া গাকে এবং রোগির নিরস্তর পিপাসা) স্বান ও হিন্বা£ 
এই ছৃর্দির দ্বার আঞান্ত রোগী সত্তর বিন হয় 
দিষ্টগ্রতীপাশুচিপৃত্যমেধ্যবীতৎসগন্ধাশনদর্শ নৈশ্চ । 
খপছুরদিনে তুমনা মনো ছিটা সং যোগতবা মতা লা ॥ 


২*শ অধ্যা্ঃ] চিকিৎসা-চ্ছানখূ। ৪৬৯ 


পি শশী সপ 


শি শশী 


ঘিষ্ট প্রতীপ (স্বাস্থোর অনম্থকুল), অশুচি, ছূর্গন্ধ, অমেধ্য ও বীভৎস এক্সপ কোন 
[নগ্ন দ্রব্যের গন্ধ গ্রহপ' ভোজন বা দর্শন হেত মনে অত্যন্ত স্বণা হওয়ার যে বমি হয়, 
ঠাহাকে ছ্িষ্ার্থ লংযোগজ বমি কছে। 
ক্ষীণন্ত যাচ্ছদ্দিরতিপ্রসক্তা সোপদ্রবা শোণিতপৃযযুক্ত।। 
সচক্দ্রিকাং তাং প্রবদন্ত্যসাধ্যাং সাধ্যাং চিকিৎসেদনুপদ্রবাঞ্চ ॥ 
্সীণ ব্যক্তির যঙ্গি নিরস্তর রক্ত ও পৃযযুক্ত বা মযূরপুচ্ছের চক্দিক! সদৃশ বমন হয় এবং 
চাসাদি উপদ্রব থাকে, তাহ হইলে তাহাকে অসাধ্য বলিয়া জানিবে। কিন্ত ষদদি উপদ্রৰ 
থাকে, তাহা হইলে তাহাকে সাধ) বোধে চিকিৎসা করিবে । 
আমাশয়োতক্লেশভবং হি সর্বং ছদ্দিমতং লঙ্ঘনমেব তম্মাৎ। 
প্রাকারয়েম্মারূতজ।ং বিমুচ্য সংশোধনং বা কফপিতহারি ॥ 
মর্বপ্রকার বষন রোগেই আমাশয়ের উৎরেশ হইয়া থাকে, অতএব সকল বমিতেই 
প্থমে লঙ্ঘন দেওয়া উচিত । অথবা মকল প্রকার বমিতেই কফপিশুনাশক সংশোধন 
প্রয়োগ কর্তবা। কেবল বাতজ বমিতে এই সংশোধন প্রয়োগ করিবে না। 
চর্ণানি লিহ্যাম্মধুনাভয়ানাং হদ্ঠানি বা যানি বিরেচনাঁন। 
মগ; পয়োৌভিশ্চ যুতানি যুক্ত্য] নয়ুন্ত্যধো দোষমুদীর্ণমুদ্ধমূ ॥ 
নধুব সহিত হরীতকীচূর্ণ লেহন করিবে । অথবা যে সকল বিরেচন দ্রব্য স্ৃস্ত ( ঞদ- 
গওয্ু), সেই সকল দ্রবা মদ্য বা দুগ্ধের সহিত পান করিবে । তন্থারা উদ্ধগত দোষ 
গধোগত্ত হুইয়া থাকে । 
বলীফলাগ্যৈর্বমনং পিবেছ। ব। ছুর্ববলস্তং শমনৈশ্চিকিৎসেত। 
রসৈর্মনোজ্ৈ্লঘুভিবিশুক্ৈর্ভক্ষ্যৈেঃ সভোজ্যৈবিবিধৈশ্চ পানৈঃ ॥ 
এই রোগে তিতলাউ প্রভৃতি লতাফল দ্বাৰা বমন ওঁষধ প্রয়োগ করিবে । যে রোগী 
ধবল, তাহাকে বমন না! দিয়া শমন ওুধধ দ্বার। তাহার চিকিৎসা করিবে । মনোজ্ঞ মাংসরস, 
ঘুপাক বিশুষ্ক ভক্ষদ্রব্য (পিষ্টকাদি) ও বিবিধ তোজ)দ্রব্য এবং পানীয় পথ্য দিবে। 
স্বসংস্কতান্তিত্তিরিবহিলাবরসা ব্যপোহন্ত্যনিলপ্রবৃভাম। 
ছদ্দিং তথা কোলকুলধধান্যবিন্বা দিমূল|স্যবৈশ্চ যুষঃ ॥ 
তিত্তিরি, ময়ূর ও লাবপক্ষীর মাংসরস, ঘ্বত মরিচচুর্ণাদি দ্বারা সুসংস্থৃত করির। পান 
রিলে বাতজ ছন্দি বিনষ্ট হয়। এবং কুল, কুলখ, ধনে, বিলাদি পঞ্চমূল, অল্প, কাজি 
৷ বব ইহাদের সহিত যুষ পাক করিয়া সেই যুষ পান করিলেও বাতজ বমির শাস্তি হ্য়। 
বাতাত্মিকায্াং হুদয়দ্রবার্তঃ নরঃ পিবেৎ সৈন্ধববদ্‌ ঘ্বৃতত্ত। 
সিদ্ধং তথা ধান্যকনাগরাভ্যাং দর্ন। চ তোয়েন চ দাড়িমস্থ ॥ 
ব্যোষেণ যুক্তাং লবপৈস্ত্রিভিশ্চ তশ্থিব মাত্রামথব। প্রদগ্যাৎ। 
ন্িপ্ধানি হৃগ্ানি চ ,ভাজনানি রসৈঃ সযুষৈর্দধিদাড়িমৈশ্চ ॥ 


| ধাতজ বমণাক্রাত্ত ক্োোগির হদয়দ্রব অর্থাৎ হদয় ধক্‌ ধক করিয়! স্পন্দিত হুইলে 
ধাকে সৈধবের লহিতি পক ম্বৃত পান করাইবে। অথব| পুঠ ও ধনের কন্ধ এবং উতুণ্ডণ 











ঈধির সহিত খ্বভ পাক করিয়া সেই ত্বত অথব! দাঁড়িষগলের সহিত সিদ্ধ কৃত বা ৃ 
দাড়িমরস 
সিদ্ধ স্বৃতে ত্রিকটুচুর্ণ এবং সৈদ্ধব, সচল ও বিটুলবণ উপযুক্ত মাত্রাক্গ মিশাইয়! পান করি 
দিবে । মাংসরস, মুদগাদির ঘুষ, দধি ও দাড়িমরসের সহিত জিগ্কধ ও হথ্ধ্য অনাদি ্ 
| ভোজন 
করাইবে। 
পিন্তাত্বিকায়ামন্ুলোমনাথং দ্রাক্ষাবিদারীক্ষুর সৈস্তিবৃৎ স্যাৎ। 
কফাশয়ন্থত্তিমা ত্রবৃদ্ধং পিত্ং হরে স্বাভুভিরূদ্ধমেব ॥ 
পিত্ত্জ ছন্দিরৌগে পিত্বের অন্থলোমনার্থ দ্রাক্ষা, ভূমিকুম্মাও ও ইক্ষুরসের সাহত তেউী 
র্ণ পান করাইবে। কিন্তু কফাশরস্থ পিত্ত অতি মাত্র বদ্ধিত হইলে, তাহাকে মধুর বমনজৰ 
দ্বার বমন করাহয়া নিহরণ করিবে । 
গুদ্ধায় কালে মধুশর্করাত্াং লাজৈশ্চ মন্থং যদ বাপি পেয়াম্‌। 
প্রদাপয়েন্মুদগরসেন বাপি শাল্যোদনং জাঙ্গলজৈ রসৈর্বা ॥ 
পৃব্বোক্ত বমন বিরেচনাদি ছার! সংশুদ্ধ রোগিকে মধু ও শকরা মিশ্রিত থইয্বের ম্ড 
পেন! পান করিতে দিবে । অথবা অগ্নির বল বুঝিয়া, মুদগধুষ, বা জাঙ্গলমাংস রমের 
সহিত শালিত গ্ুলের অন্ন সেবন করাহবে। 
দিতো পলামাক্ষিকপিপ্লীভিঃ কুল্মাফলাজাযবশক্,গৃঙ্জান্‌। 
খর্ভরমাংসা ম্যথ নারিকেলং দ্রাক্ষামথে। ব1 বদরা(ণ লিহ্াৎ ॥ 
শ্রেতোজলাজোশপলকোলমজ্জচুর্ণানি লিহাম্মধুনাভয়াং ব। 
কোলাস্থিমজ্ভাঞ্জনমক্ষিকাবিড় লাজাসিতামাগধিকাকণান্‌ বা॥ 
ছোলা, খই 9 যবের ছাঠ এব" গা্গোর ইহাদের চুর্ণ, পিপুলচর্ণ মধু ও মিছবিচুধ্মঃ 
লেহন করিবে । খেজুরমাতি, নারিকেল, ড্রাক্ষা, অগবা কুল ইহাদের কোনটি পিগুরচণ 
মধু ও মিছরি চর্ণের সহিত লেহন করিবে । রসাঞ্জন, খই, উৎপল, ও কুলর্জাটার শা? 
ইস্াদের চূর্ণ বা হরীঠকীচণ মধু সহিত বোেহন করিৰে। অথবা কুণআীটার শা 
রসাঞন, মক্ষিকার [নচা, 5, চিল ৬ পিপুণ। ইতাদির ৭ সুর সহিত পেহণ করি 
এই সকল ষোগ পি বাম নাশক । 
দ্রাক্ষারসং বাপি পিবে€ স্থশীতং সুদ্ভুষউলোস্্রগ্রভবং জলং বা। 
জন্বাভ্যো? পল্লবজং কষাযুং পিবেৎ স্থশঈীতং মধুলংযুতং বাঁ ॥ 
নিশি স্থিতং বারি সমুদগকৃষ্ণং সোশীরধান্যং চণকোদকং ব ! 
গবেধুকামুলজলং গুড়চ1 জলং পিবেদিক্ষুরলং পয়ে' বা॥ 


বা লো অগ্িতে পোড়াহয় ্ 
ও ছো? 


এই োগে জ্রাঙ্ষার ্তণপ ক্াথখ পান কারণে, 
নিক্ষেপ করিবে, পরে সেই ভ্রল পান করিবে । গখিব।। জামপাতা ও আমপাতা 
মধু মিশ্রিত করিয়া পান কগিবে। কি'ব। মুগ ৪ পিপুল অথবা! বেণার মুল? ধনে 
ব। গবেধুকার (দেখান ) দুল অথবা গুলব, ইন্াদের কোন একটী যোগ, সন্ধ্যার রে 
জলে তিজাইস্ক। পরদিন গ্রাত:কালে ছাঁকিয়! লইয়া সেই জশ পান করিলে অথবা হা: 
বা ছুগ্ধপান করিলে পিতজ বমির শান্তি হয়। 


২৪৮ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানয্‌ ] ৪৭১ 


সেব্যং পিবেৎ কাঞ্চনগৈরিকং বা সবালকং তণুলধাবনেন । 
কন্ধং তথ! চন্দনসেব্যমাংসীপ্রাক্ষোনমাবালকগৈরিকাণাম্‌ ॥ 
শতান্ুন! গৈরিকশালিচ্র্ণং মূর্ববাং তথা তঙুলধাবনেন | 
ধাত্রীরসেনোত্তমচন্দনং ব| তৃষ্জাবমিস্বানি সমাক্ষিকাঁণি ॥ 
তৃষ্চ1 ও বমি নিবারক যোগসমূহ। বেণার মূল চুর্ণ, বা স্বণগৈরিক এ বাঁলা চূর্ণ অধবা 
চন্দন, বেণার মূল. জটামাংসী, দ্রাক্ষা, পরিক্বসু, বালা ? স্বর্ণগৈরিক ইহাদের চণ তুলোদকের 
( চেলুনী দলের ) সহিত পান করিবে । স্ব্ণগৈরিক ও শালিতণডল চূর্ণ শীতল জলের সন্ধিত 
অথবা মূর্ক্ চূর্ণ তওুলোদকের সহিত বা শ্বেতচন্দন আমলকীর রসের সহিত পান করিবে। 
কিংবা স্বর্ণগৈরিক, শালিতগুল 9 মূর্ব! মধুর সহিত মিশিত করিয়া! সেবন কবিবে। 
কফাত্িকায়াং বমনং প্রশস্তং সপিপ্ললীসর্ধপনিম্বতোয়ৈঃ | 
পিশ্তীতকৈঃ সৈদ্ধবলশ্প্রযুজৈস্ছর্দ্যাং কফামাশয়শোধনার্থম্‌ ॥ 
কফঙ্জনিত ছন্দির চিকিংসা। ইহাতে কফ্ষাশয় ও আমাশয় সংশোধনার্থ পিপুল, সর্ধপ ও 
নিমের কাথে ময়নাকফলের কনক ও সৈন্ধবলবণ মিশাইয়া পান দ্বারা বমন প্রশস্ত। 
গোধূমশালীন্‌ সযবাঁন্‌ পুরাণান্‌ যুষৈঃ পটোলাম্বৃতচিত্রকাঁণাম । 
ব্রোষস্গ নিম্বন্ত চ হক্ুসিদ্ধৈর্ষৈঃ ফলাব্সৈঃ কটুভিস্তথাদ্যাৎ ॥ 
রলাংশ্চ শুল্যানি চ জাঙ্গলানাং মাংসানি জীর্ণান্মাধু শীধবরিষ্টান্‌ ॥ 
রাগাংস্তথ। সাড়বপানকানি দ্রাক্ষীকপিখৈঃ ফলপুরকৈশ্চ ॥ 
পল্ত, গুলঞ্চ, চিতামূল, মথবা শু"ঠ. পিপুল, মবিচি কিংবা নিম ইহাদের তক্রসিদ্ধ 
[দহ মথব। কুলস্ঠ ইত্যাদি ফলায় ত্রিকটু দ্বাবা কট্বসান্সিত কবিয়া ত'হার স্থিত 
গাধুম, শালিতত্ুল বা যবরূৃত ভঙ্ষ্য পাইতে পিবে। জাঙ্গলমণপক্ষীব মা'সরস « শুল্া 
মাংস, পুরাতন মধু, সীধু, অরি্ট এব' দাক্ষা, কযেতাবেল 9 টাবাংলবু কু রাগবাড়ৰ 
৪গানক মেবন করাইবে। 
মুদগান্‌ মসুরাংশ্চণকান্‌ কল'য়ান্‌ ভূষ্টান্‌ বৃতান্নাগরমাক্ষিকাভ্যাম্‌ । 
লিহ্যাৎ তখৈব ভ্রিফলাবিডঙ্গচূর্ণং বিড়ঙ্গপ্রবয়োরসং বা ॥ 
সঙ্গাম্ববং বা! বদরশ্য চুর্ণং মুস্তাযুতাং কর্কটকম্া শূঙ্গীম্‌। 
হুর।লভাং বা] মবুলপ্প্রবুক্তাং লিছ্ভাত কফচ্ছপ্দিবিনি গ্রহার্থম্‌ ॥ 
মনঃশিলায়াঃ ফলপূরকন্থ রসৈঃ কপিখস্য চ পিপ্পলীনাম্‌। 
ক্ষৌদ্রেণ চূর্ণং মরিঠৈশ্চ যুক্তং লিহন জয়েচ্ছদ্দিমুদীর্ণবেগাম্‌ ॥ 
ডি বমনংরাগে মুগ, মন্থর, ছোল! ও মটর ভাজিয়া শু'ঠচুর্ণ ও মধুর সহিত সেবন 
1 আমলা হরাতকী, বহেড়া ও বিড়ঙ্গচুণ মধুর সহ্তি লেহন এব বিড়ঙ্গ ও 


রাকা পান করিবে । জামের ব। অশ্রকুলেব চুর অথবা মুতা ও কাকড়াশূঙগীচর্ণ 
৭ হরালভ। চর্ম মধুর সন্ত লেন করিবে। এই সকল যোগ কফজনিত ছন্দিনাশক। 





৪৭২ চরক-সংছিতা | 





টাবালেবু বা কম্েতবেলের রদ মনঃশিল। চুর্ণের সহিত অথবা পিপুল ও মরিচ ্ 
সহিত লেহন করিলে উদ্দীর্বেগ বমিরও উপশম হয় । এ 
এষা পৃথক্ে।ন ময় ক্রিয়োক্তা তাং সন্নিপাতেপি সমীক্ষ্য বৃদ্ধা। 
দোধর্ত,রোগাগি বলান্যবেক্ষ্য প্রযোজয়েচ্ছাস্ত্রবিদ্প্রমত্তঃ ॥ 
বাতজ, পিত্তজ ও কফজ ছদ্দিরোগের চিকিৎসা পৃথক পৃথক তাবে বণন। করিলাম। 
আবুর্ধেদ শান্সজ্ঞ চিকিৎলক সাবধানে বুদ্ধিপৃন্বক বিশেষ লক্ষ্য করিয়| ও দোষ মক 
খত, বোগ, অগ্নি ও বলের প্রতি দুগি রাখিক়্। সঙ্গিপাতজ বমন রোগেও সেই চিকিং। 


করিবে। 
মনোহভিঘাতে তু মনোহন্ুকুল! বাচঃ সমাশ্বাসনহর্ধণানি। 
লোকপ্রদিদ্ধাঃ শ্রুতয়ে] বয়স্তাঃ শুঙ্গারযুক্তাশ্চ ছিতা বিকারা:। 
গন্ধ! বিচিত্রা মনসো২নুকূলামৃৎপুষ্পযুক্তা ভ্রফলাদিকানাম্‌। 
শাকানি ভোজ্যান্যথ পানক'নি স্থসংস্কতাঃ ষাড়বরাগলেহাঃ ॥ 
যুষা রলাঃ কাম্বলিকাঃ খড়াশ্চ মাংসানি ধানা বিবিধাশ্চ তক্ষ্যাঃ। 
ফলাণন মূলানি চ গন্ধবর্ণরসৈরুপেতানি বমিং জয়স্তি ॥ 
গন্ধং রসং স্পর্শমথাপি শব্দং রূপঞ্চ যদ্যৎ প্রিয়মপ্যসাত্্যমূ। 
তদেব দগ্যাৎ প্রশমায় তম্তান্তঙ্গে। হি রোগঃ স্ুথখমেৰ জেতুম্‌॥ 
মনেব হভিঘাতজনিত বমননোগে মনের অনুকূল বাক্যকথন, আশ্াস প্রদান, হর্যোং 
পাদন, লোক প্রপিদ্বশতি (ইতিহাস পুবাণোক্ত হর্ষোৎপাদক আখ্যায়িকা), লিঃ 
এবং শৃঙ্গাপিক বিহার হতকর ! মনে অন্ধকূল নানাবিধ বিচিত্র গন্ধ; আমলা 
পুষ্প বাদিত মন্ডিকাব গঞ্জ গ্রহণ; এবং মনোমত শাক, মনোজ অঙ্গ ও পানীয়) 
ম্বসংস্কতগন্ধবণাপিধুক্ত, বাগ ফাড়ব, লে, মু্গাদি যু, মা'দরস, কাম্থলিক ( দধিবমাত £ 
অশ্্র সিদ্ধ বৃষ ।, থড়যদ, মাংস, ধান (ভাঙা ঘবেব ছাড়), প্রক্গতি নানাবিধ ধা? 
এব ফল সুপ হিহকর। এপ গন্ধ, যেরূপ রস, কপ শিখ, যেবপ শখ এ 
থেপ্রকার কপ বমন “বাগাক্রান্ত ব্ক্তিব প্রিয়, তাহা যাঁদ অসায্্যও হয়, তথাগ ও 
নিবারণার্থ তাহা প্রয়োগ করিবে । কানন মলের সভিঘাতঙ্জনিত রোগের জগ মনে 
অনুকূল গন্ধাদিই অতি প্রশস্ত । 
ছর্দযখি তানাঞ্চ চিকিৎসিতাৎ স্বাচ্চিকিতদিতং কার্যমুপদ্রবাণাম। 
অতিপ্রবৃত্তান্ত বিরেচনস্য কশ্মাতিযোগৈবিহিতং বিধেয়মূ॥ 
ছট্গিপ্রসঙ্গাৎ পবনোহপ্যবশ্যং ধাতুক্ষয়াদ_ বৃদ্ধিমুপৈতি তন্মা২। 
চিরপ্রবৃভ্াম্বনিপাঁপহানি কাধধ্যাণুযুপঞ্টস্তনবৃংহুপানি ॥ 
সর্পিগুড়াঃ ক্ষীরবিধির্ঘতানি কল্যাপকব্র্যবণজীবনানি । 
বৃষ্যান্তথা মা সরসাঃ সলেহাশ্চির প্রসক্তঞ্চ বমং জয়ুন্তি ॥ 


২১শ অধ্যারঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। 8৭৩ 
পলি লিগ 
বমিজাত উ্পদ্ববের চিকি২সা বমির চিকিংপার ন্যায়ই করিতে হয়। অতিরিক্ত বমি 
হইলে, বিরেচনে হ অতিনোগ বিহিত বে চিকিংসা তাহাই করিবে । বমন প্রসঙ্গে প্রায়ই 
ধাক্ষর হয় বলিন| বাঁধু বাদি পাইয়। পাঁচে; অতএব দীর্ঘকালগ্থারী বমন রোগে বাতক্র 
তস্তনীক্ব ও বৃংহণীয় যোগ সকল প্রয়োগ কবিবে | যখ। _ ক্ষতক্ষীণোক্ক সর্পিুড়, ক্সীরবিপি, 
কলাণক ত্রাবণাগ্ক ও জীবনীয় ঘ্বত নকল, বৃষা মাংসবস এবং € হ সমূহ সেবনে ও পানে 
দীর্ঘকালোংপন্ন বমন রোগ উপশম প্রাপু হর়। 
তত্র শ্লোকঃ। 
সংখ্যাহেতুং লক্ষণমুপদ্রবান্‌ লাধ্যতাং তদ োঁগাংশ্চ। 
ছদ্দানাং প্রশমার্থং চিকিৎদিতং প্রাহ মুনিবর্ষাঃ ॥ 
মুনিবব ভগবান্‌ আত্রের ছপ্দিনোগেব উপশমার্থ বমিবোগের সখা! নিদ'ন, লক্ষণ, 
টপদ্বব, সাধ্যত্ব, অনাধ,ত্ব এবং বমিনিবারক “নাগ সমূহ বর্ণন। করিরাছেন। 
ইত্যগমিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎসিতস্থানে 
চ্ছদ্দিচিকিতৎমিতং দাম বিংশোহধ্যায়ঃ | 
ইতি ছদি চিকিংপা ন'নক বি" অধ্যায় । 





একবিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 


২ ক 





অথতে। বীসর্পচিকিৎনিতং ব্যাখ্যাস্তা(ম- 
ইতি হ ম্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর মামবা বিসর্প চিকিং্স। অর্ধান্ত বা।াখযা কর্ধিব, এই কথ! ভগবান আত্রের 
[লিয়াছিলেন। 
কৈলাসে কিন্নরাকী্ণ বল্প্রত্রবশেইিষধে | 
পাদপৈবিবিধৈই স্সিদ্ধে নিতাৎ কুহমসম্পদা ॥ 
বমন্ির্শধুবান্‌ গন্ধান্‌ মর্বতঃ শ্বঙ্যলক্তে ৷ 
বিহরন্ত জিতাক্মানমাত্রেয়ঘুমিবন্দিতম্‌ ॥ 
মহুর্ষিভিঃ পরিরৃতং সর্ববভ চণ্ছতে রতমৃ। 
অগ্নিবেশে! গুরুং কালে বিনয্বাদিদমুক্তবান্‌ ॥ 
ভগবণ্‌ দারুণং রোগমাশীবিষবিষোপমম্‌। 
ংসপ্পন্তং শরীরেষু দেহিনামুপলক্ষয়ে ॥ 
সহসৈব নরান্তেন পরীতা;ঃ শীত্রকারিণা। 
বি-শ্ন্ত্যনপক্রান্তাস্তত্র মে সংশয়ো মহাঁন্‌ ॥ 


খ৪ 


৪৭৪ চরক-সংহ্িতা৷ | 
সম ০ এ 
স নান কেন বিজ্ঞেয় সংজ্ভিতঃ কেন হেতুনা। | 
কতিধাতুঃ কতিবিধে! জাযতে কৈশ্চ হেতৃভিঃ ॥ 
সখসাধ্যঃ কুচ্ছলাধ্যেো জ্েয়ো ষশ্চানুপক্রমঃ | 
কথং কৈর্লক্ষপৈঃ কিঞ্চ ভগবৎস্তত্র ভেষজ ॥ 
একদা বহু প্রত্রবন 9 উমধ সমন্বিত, মধুলগদ্ধবামী কুল্ুমালীক্কত বিবিধ ন্লিগ্ধ পাঁদপবিশিয 
খবিগণরুত হ্বস্তিক্ম দ্বারা সবিতা অ-ক্কত ৭ কিন্নরাকীর্ণ কৈলাস পর্দাতে, জিতাম্মা ধি 
বন্দিক্ত মহ্র্ষিগণ কর্তক পরিণত সন্দপ্রাণী ছিতাকাজ্লশী বিতর ভগবান আকেয়খষি বিউরণ 
কবিতছিলেন, এমন সমাম অগ্রিবেশ বিনীতশাবে হীহাকে জিজ্ঞাসা করিলেন -ভগবন। 
আবনীবিষ বিষসপৃশ ভনঙ্কব নোগ মনুদ্য শরীবে বিসপিত চইতে দেখা! ষায়। সেই গাপ্কাবি 
রোগসমুহ দ্বার। আক্রান্ত হুইবামাত্র চিকিংসা »1 কবিলে মানুষ বিনষ্ট হইয়। থাকে; এ 
বোগ সম্বন্ধে আমাব মহান্‌ সংশঘ আছে । রোগটিন নাম কি? কি ছেড় তাহার] সেই নামে 
অভিছিত? তান্থাব ভেদ কতপকান? তাহা কোন্‌ ধাত্ুকে আশ্রয় করিয়া উৎপর হয় 
উহার নিপ্দান ও আশ্রধকি? কোন্‌ লক্ষণের দ্বাবার় তাহা স্খসাধ্য, কুচ্ছ সাধ্য, ও অসাণা 
বপিয়া জানা যায় এবং তাহাব ওব+ কি? 
তদগ্লিবেশম্তা বচঃ শ্রুত্বাত্রেয়ঃ পুনর্ববন্তঃ | 
যথাবদখিল€ সর্রব' প্রোবাঁচ মুনিসভ্তমঃ ॥ 
খষিতশই আপ্ত্রঘ পুনর্রস্ব অগ্মিবাশা এই সকল প্রশ্ন শ্রবন ক রয় তাছার হথাৰং উত্তৰ 
প্রদান করিমছিলেন। 
বিবিধ সর্পতি মতো বিপর্পম্তেন স প্তঃ। 
পরিলর্পোহথবা নান্। সর্ববত? পরিমপণাৎ ॥ 
এই রোগ বিবিধ প্রকারে পিসপিত হয় ব্য উহার নাম বিসপ ; এবং শবীৰের সব 
সর্পণ করে বলিয়। পরীনর্প নামও অন্িহিতি হহযা থাক | 
সচ সপ্তবিধেো দোষৈবিজ্ছেয়ঃ সপ্তধাতৃকঃ। 
পথক্‌ ভ্রয়ন্দ্িভিট্চিকে বালপো দ্ন্দজান্বযত ॥ 
বাত্িকঃ পৈন্ভিকশ্চৈন কফজং সান্সিপাত্তিক? | 
চত্বার এতে বাণর্প। বক্ষ্যন্তে দ্বন্দ্রজান্্রযুঃ ॥ 
আগ্নেয়ো বাতপিন্তাভ্যা গ্রস্থ্যাখাঃ কফবাতজঃ । 
যস্ত কর্দমকো। ঘোর স পিন্তকফলন্তবঃ ॥ 
এই নিপর্প রোগ দোষেদে সাত প্রকার: রক্ত লপীকা ত্বক ও মাংস এই চারি 
ধাড় এবং বাত পিভ ও কফ এই ব্রিদোষ ছাল: উংপন্ন ভয় বলিয়া ইহাকে সপধাত়ক বাঁ 
যায় । সপ্তবিধ বিসর্প নপা বাতঙ্চ, পিগুক্, কফঞ্জ এবং সন্গিপাতজ এই চারি প্রকার 
এবং অপর দ্বন্বন্জ তিন প্রকার। দন্দ্বিসর্প হন প্রকার যথা-_বাহপিভজ 
অগ্রিবিসর্প, বানশ্লেশ্মদ বিপর্পকে গ্রি বি সর্প « পিৰপ্রেম্মজ বিস্পকে ক্দমক বিপর্ণ 91 
এই কর্দমক বিসর্প অতি তয়ঙ্কল। 





বিসর্ক 


২১শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪4৫: 
ইন ই ই 
রক্তং ললীক। ত্বপ্াংসং দৃষ্যং দোষাস্ত্রয়ে। মলাঃ। 
বীসর্পাণাং সমুত্পত্তো। বিজ্ঞেয়াঃ সপ্ত ধাতব? ॥ 
রক্ত, লসীকা, ত্বক ও মাংস এই চারিটি দূষ্য এবং বায়ু পিত্ত ও কক এই তিনটি দোষ 
এই সাতটি ধাতু বিসর্পরোগের উপাদান । 
লবণাস্্কটুষ্ণানাং রসানামতিসেবনাৎ । 
দধ্যস্মস্তশুক্তানাং স্থরাসৌবীরকস্য চ ॥ 
ব্যাপক্নবহুমগ্যোষ্জর গষাড়বসেবনাহ । 
শাকানাং হরিতানাঞ্চ সেবনাচ্চ বিদাহিনাম্‌ ॥ 
কৃচ্চিকানা কিলাটানাং সেবনান্মস্তুকম্ত চ। 
দরনঃ শিগাকিপুর্ববাণামাস্থতানাঞ্চ সেবনাৎ ॥ 
তিলমাষকুলণানাং তৈলানাং পিষ্টকম্ত চ। 
গ্রাম্যানূপৌদকানাঞ্চ মাংসানাং লশুনস্য চ॥ 
প্রক্রিক্নানাঞ্চ মতস্যানাং বিরুদ্ধানাঞ্চ সেবনাতৎ । 
অত্যাদানাদ্দিবান্বপ্নাদজীর্ণাধ্যশনাশনাৎ ॥ 
ক্ষতবন্ধ প্রপতনাদ্ঘশ্মকম্মীতিসেবনাৎ । 
বিষবাতাগ্নিদোষাচ্চ বীসর্পাণাং সমুদ্ভবঃ ॥ 
লবণ, অন্ন, কটু ও উঞ্চবীধ্য রসের অিসেবন 7 নন্পধি, দধিরমাহ ও তদ্বারা প্রস্তত 
শুক সুরা ও সৌবীবক, দূষিত মদ্চ, বছুপরিমিত মগ্য, ২ রাগগযাড়ব, হরিত, (আপ্রকাদি) 
শাক বিদাহিদ্রব, দধিকৃচ্চিকা, তঞ্কুচ্চিক।, দধিপমাত্‌ ও শিগুাক প্রহতি আসবের 
অতিসেবন ; তিল, মামকলাই, বুঁনখকণাহ, তৈণ, পিক, শ্রামা আনুপ ও ওদকমাংস, 
নশুন, পচ| ও সংযোগ বিরুদ্ধ মহন্ত সেবন ১ অতিনিল গন, দিবানিপ্র, অপক্ৃদ্বব্য 
ভোঙ্গন, অধ্যশন, ক্ষত, বন্ধন, পতন, রোদ ৪ অগ্নি সেবন, অতিবিক্ত পরিশ্রম, দ্রাবত 
বিষ, দুষিতবাযু ও দুষিত অগ্নির সেবন ইড।া!প কাপণে বিসপ পাশ উত্পন্ত হয়। 
এতৈনিদানৈর্বমিশ্রৈ; কুপিতা মারুতাদয়ঃ। 
দৃষ্যান্‌ সংদৃষ্য রক্তাদান্‌ বিসপন্ত্যহিতাশিনাম্‌ ॥ 
বহি.শ্রিতঃ শ্রিতশ্চান্তস্তথা চোভয়ল'শ্রিতঃ | 
বীসর্পো বলমেষাং তু চ্ছেয়ং গুরু যথোত্তরমূ ॥ 
বহির্মার্গাশ্রিতং সাধ্যমসাধ্যমৃভয়াশ্রিতম্‌। 
বানর্পং দারুণং বিদ্যা সকুচ্ত্বন্তরাশ্রয়মূ ॥ 
এই সকল মিএনিদান দ্বার। বাতাদি ধোষএব প্রকুপিত ইইয়। অহ ভাশি ব্যক্তির রক্কাঁদি 
পদার্থ সকলকে দূষিত করিয়া শরীরে বিসপিত হয় অর্থাৎ বিসর্পরোগ উৎপর হয়। বিসর্প 
শরীরের বহিঃ বা অস্তঃ কিংবা অস্তর্বহি উভন্নদেশকে আশ্রন্ধ করিয়া উৎপন্ন হুইক্জ। থাকে। 


৪৭১ চরক-সংকিত।। 

এই অন্তরাগাপ্রিত বহিভাগ।ত্রিত এব” অন্তর্বহি: উভয় ভাগাখ্িত বিপর্প সফলের মধ পর 
পরটা পূর্ব পৃবব অপেক্ষা ভয়ঙ্কর । পরস্ত বহিভাগাশ্রিত বিদর্প সকল সাধ্য, অন্তর্তাগাশ্রিত 
বিসর্প কষ্টসাধ', এবং উভয্ন ভাগাশ্রিত বিলর্প অপাধা। এই উভয়মার্াশ্রিত বিলর্প অভি 
ভয়ঙ্কর। 





অন্তঃপ্রকুপিতা দোষ। বিসপস্ত্যন্তরাশ্রয়ে। 
বহির্বহিপ্রকৃর্পতাঃ সবিরোভঘনংশ্রিঠাঃ ॥ 
বাতাদি দোধত্র্ষ ত.ভ0ভ্ততর প্রবুপিত হইয়া ভত্্রাশ্রিত, বাহর্ভাগে প্রকুপিত হইয়। 
বহিরাশ্রত এবং উভয়ভাগে প্রকুগিহ হইয়। উভয়াশ্িিত বিসর্প উৎপন্ন করে। 
অন্মোপঘাতাশ্ড সংরোধাদয়নানাং বিঘট্টনাত। 
তৃষ্ণাতিযোগ।ছেগানাং বিষমঞ্চ প্রবর্তনাৎ ॥ 
বিছ্ব।দ্বীসর্পমন্তর্ধদ।শু চাগ্রিবলক্ষয়াৎ | 
অতো! বিপর্ধ)য়াদ্বাহামন্যং বিদ্যা স্বলক্ষণৈঃ ॥ 
মস্তবিলপের লক্ষণ যথা - বক্ষামন্মের উপঘাত. মল মুত্র শ্বাস প্রশ্থাসাদির মাগসংরোধ 
অতিশয় ভষ্চ], মলমুত্রাদির বেশধারন বা বিষমভাবে প্রবর্থন এবং অগ্রিবলের আশুক্ষয়। এই 
সমুদার লক্ষণের বিপরীত লক্ষণ বহিবিলর্পে প্রকাশ পায় অর্থাৎ বক্ষোমন্খ্বের অনুপাত, মল. 
মৃত্রাদি মার্গের অসংরোধ- হৃষ্ণার সবাগ, মল মুত্রাদর বেগের অযথা প্রবৃত্তি ও অগ্রিবলের 
অসংক্ষর। সাব্যহ ও অপাধ।হ লক্ষন দ্বার বাহাভ)ন্তর বিসপ নিণয় করিৰে। 
যন্থ লিঙ্গানি সর্ববাণি বলবদ্‌ যস্ত কারণম্‌। 
ষন্ত চোপদ্রবা; কষ্টা মন্মরগো যশ্চ হন্তি সঃ॥ 
ঘে বিপর্পান্থিত সমস্ত লক্ষণ বাহ! বলবান্‌ হেঠ হইত উতপ্ন্ন হয় ঘাহাব উপদ্রব লঞ্ষণ 
অত কগকর হয় এব মাহ1 মন্সহাতন জাতি, দেহ বিসপ বে'গির প্রাশশাশ করিয়া খাকে। 
রুক্ষোফৈঃ কারাঁণবণযুঃ পুরণৈব? সমাহছিতঃ | 
প্রুক্টো দুষয়ন্‌ দৃষ্যান্‌ বিসর্পাত ঘথাবলম্‌ ॥ 
বাতজ্জ বিসর্পের নিদান। রক্ষোষ কারণে অথবা কক্ষোঞ জ্রাবাব অতিভোজনে 
সঞ্চিত বাষু কুপিত হইয়া রসাণি দুষ্য পদাথের দূষণ পূর্ধক বশাহ্ছসাছে বিসপ রোগ জন্মায় 
তন্ত রূপাণি। ভ্রমদবথুপিপ।সানিস্তোদশুলাঙ্গ ম্দদাদ্বেউন কম্পদর- 
তমককাপাস্থিনদ্ষিভেদবিবর্ণবমনারোঁচকাবিপাকাশ্চক্ষুফোরাকুলত্বমআগ- 
মনং পিপীলি কাসঞ্চার ইৰ চাঙ্গেমু, বশ্টি“শ্চাবকাশে বীসর্পোইনুবিসর্পতি 
সোহবকাশঃ শ্য।বারুণাবভাসো বা শয়থুমান্‌ নিস্তোদতেদশুলীয়াসসঙ্কোচ- 
হ্বস্ষ রণৈরতিমান্রং প্রগীড্যতে। অনুপক্রাস্তশ্চোপচায়তে শীঘ্রেতেদৈঃ 
স্ফোটকৈস্তমুভিররুণাভৈঃ শ্যাবৈব? তনুবিষমদারুণাল্আ বৈবিবদ্ধবাত 
মুত্রপুরীষণ্চ ভবতি । নিদানোক্তানি চাস্য নোপশেরতে বিপরীতানি 
চে(পশেরত ইতি বাঙবীসর্গি। 


২১শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪ঈ, 





শশী িশিশিস্পশি পাটি পিপি পপাসস্প সপ পলী 


বাজ বিসর্পের জক্ষণ। এই বিপর্পে ভ্রম. উপভাপ, পিপাসা, তোদ (স্থচীবেখবদ্‌ 
বন), শৃলবেদনা, অঙ্গম্দ। উদ্দে্টন, (য্টাপি দবাব। নদ্দনবৎ বেদন1), কম্প, জর, 
তমকশ্থাপ, কাস, অস্থি ও সন্ধিতে বিদারণবৎ বেধন|, বৈবর্য, বমন, অরুচি, অপরিপাক, 
ষ্্নের, আকুল্ব ও সঙ্গলভাব, গাত্রে পিপীপিকা সঞ্চরণের গ্ঠায় বোধ, গাত্রের যে স্থানে 
বর বিসর্পিত হয় সেই স্থান শ্তাব বা অব ণবণ, শোথসুক্, ভোদ, ভেদ ও শূলবদ্‌ বেদনা স্থিত, 
তিক্ত, সন্কুচিত, হরষযুক্ত (লে।মাঞচিত ) ও স্মুরণযুক্ত (চিডিক মারা) হয়) এই সকল 
প্র উপস্থিত হওয়ায় রোগী অতিমাত্র প্রপাড়িত হইয়া গাকে । হহা 'অচিকিৎসিত হইলে সেই 
নেই স্থান পাত্লা চর্মমবিশিষ্ট, অরুণ ব। এাববর্ণ, গঘবিপারি শ্চোটক সমূহ দ্বার ব্যাপ্গু হইয় 
থাকে! এ সকল স্ফোটক ফাঁটিয়! গেলে তাহা হই পাঙ্ল।! বিষম দাক্ুণ ও অল্প আব 
নির্ভত হয় এবং রোগির মল মু € বাধুল বিনগণত। হইরা থাকে। নিদানোক্ত বিষয় 
সমূহ দ্বারা ইহার অনুপশয্ধ এবং নিদান বিপরীত ভরধা ছার: ইহার উপশয় হইয়া থাকে । 


পিতৃমুষ্ণেপচারেণ বিদাহামত্াদিভিশ্চিতমূ। 
দৃষ্যান্‌ সংদৃষ্য ধমনীঃ পুরয়দ, বৈ বিসর্পতি ॥ 
পিভুজ বিসর্পের নিদান ৪ সংপ্রাপ্তি | উষ্ণ উপচাব ও বিদাহি অম্রদ্বব্যাদি সেবন দ্বারা 
মঞ্চিত পিত্ত কুপিত হইয়া দৃষ্য পদার্থ সমূহকে দিত ও ধমনী নকণকে পূর্ণ করির। বিস্প 
নোগ উৎপাদন করে। 
তশ্য রূপাণি। জ্বরস্ত ফা! মুচ্ছ চ্ছন্দিররেচিকোইঈগভেদঃ স্বেদোৌহতি- 
মাত্রমন্তর্টহঃ প্রলাপঃ শিরোরুকু চক্ষুষোরাকুলত্বমন্বপ্জোইরতিভ্র মঃ 
শীতবাতবারিতর্ষেহতিমান্রং হরিতহারিদ্রমূত্রবর্চ স্ত্ং হারিদ্রদর্শনং, যাম্মং- 
শচাবকাশে বীদর্পোহনুসর্পতি সোহবকাশস্তাভ্রহরিত-হারিদ্র-নীল-কৃষণ- 
রক্তানাং বর্ণানামন্যতমং পুণ্যতি । পোৎসেধৈশ্চাতিমান্রং দাহসন্ডেদন- 
পরীতৈঃ স্ফোটকৈরুপচীয়তে তুল্যবর্ণআীবিভিরচিরপাকশ্চ ভবতি। 
নিদানোক্তান্যন্ত নোপশেরতে বিপরীতানি চোপশেরত ইতি পিত্- 
বিমপঠি। 


পিন্তজ, বিদর্পের লক্ষণ । এই বিদর্পে জ্বর, পিপাপ।, মুন্ু1, বমি, অরুচি, অঙ্গে ভেদবদ্‌ 
বেদনা, স্বেদ, অত্যন্ত অস্তদ্দাহ, প্রলাপ, শিরোবেদ না, চক্ষুব আকুলত্ব, অনিদ্রা, অসুস্থ চিন্তা, 
শরম, শীতল বাযু ও শীতলদ্লে অতিমাত্র মাক্কাজ্ষ, মল ও মুত্রের হরিদর্ণতা বা হারিদ্র বর্ণতা 
ও পাতদর্শন এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হ্য়। এবং শরীবেৰ যে স্থানে বিসর্প বিসর্পিত হয়, 
দেই স্থান তাম্, হরিত, হারিদ্র, নীল, কৃষ্ণ ব; রক্তবর্ণ হইয়া থাকে । বিসরপাক্রাস্ত স্থান 
উন্নত, অত্যন্ত দাহ ও ভেদবত পীড়া গ্রন্ত, স্ফোটক সমূহ দ্ব!বা ব্যাপ্ত হয়। ইহা শীপ্র পাকিয়া 
উঠে এবং তাহা হইতে পিত্বের তুল্য বর্ণাবিশিষ্ট সাব নির্গত হইয়া থাকে । নিদানোক্ক দ্রব্য 
শমুহ ্বারা অনুপশয় ও তদ্বিপরীত দ্রব্য সেবনে উপশয় হইয়৷ থাকে। 


স্বাদ্বশ্নলবণক্সিদ্ধগুর্ববন্নস্প্ননঞ্চিতঃ | 
কফ সংদূষকন্‌ দষ্যান্‌ কৃতন্সমঙ্গং বিনর্পতি ॥ 









কফজ বিদর্পের নিদান। মধুর অজ লবণ স্নিগ্ধ ও গুরুপাক মনন ভোক্ধন এবং বাদি 
তু সঞ্চিত কফ কুপিত হইয়া দৃষ্যপদার্থকে দূষিত করতঃ সমস্ত অঙ্গে বিসর্পিত 
বিসর্প রোগ উৎপন্ন করে। হর 
তম্ত রূপাণি। শীতম্বরো গৌরবং নিদ্রা তক্্রারোচকোহবিপাবী 

মধুরাস্তত্বমান্তোপলেপঃ  প্রসেকশ্ছদ্দিরালম্তং ভতমিত্যযয়িসাদে 
দৌব্ববল্য*) য্মিংশ্গাবকাশে বিসর্পোহন্ুসর্পতি সোহবকাশঃ শ্বয়থুমান্‌ 
পাণুর্নাতিরক্তঃ শ্লেহস্থপ্ডিস্তস্তগেোর বৈরন্থিতোহল্সবেদনঃ কৃচ্ছপাকৈশ্চির- 
কারিভিঃ বহলত্বগুপলেপৈঃ স্ফোটেঃ শ্বেতপাঞুভিরনুবধ্যতে। প্রততিসন্ত 
শ্বেতং পিচ্ছিলং তন্তমদ্ঘন সনুবদ্ধং দুর্গন্ধমীত্রাবং অবত্যুদ্বঞ্চ গুরুভি: 
স্থিরৈর্জালাবততৈঃ ম্িপ্ধৈর্বহুলত্বগুপলেপৈব্রণৈরনুবধ্যতেইনুষঙ্গী চ 
তবতি শ্বেতত্বঙ্নখনয়নবদনমৃত্রবচ্চন্তম । নিদানোক্তান্তস্য নোৌপশেরতে 
বিপরীতানি চোপশেরত ইতি শ্লেক্সবীসর্পঃ | 

কফজ বিসর্পের লক্ষণ । এই বিসর্পে শীত, শরীরের গুরুত্ব, নিদা, তন্ত্র, অরুচি 
অপরিপাক, মুখের নধুরত।, মুখের পিপত, কদপ্রসেক, ৰমি, আলম্ত, শ্তৈমিতা, অগ্রিমান্য 
ও দৌব্বল্য এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পান্ধ। শরীরের ষেবে স্থানে বিসর্প বিসর্পিত হয়, সেই 
সেই স্থান পোণবুক্ত, পা্ুবণ, বর নাতিবক্রবর্ণ, চিন্বণ, স্পর্শশক্তিহীন, ন্তব্ধ) গুরু ও আনন 
বেদনাহ্বিত হয় । এবং কৃচ্ছ,পাক, চিপকারী, ঘনহক, উপলেপবুক্ত শ্বেত ৭ পাুবর্ণ ক্ফোটক 
দ্বারা ব্যাপূ হয় । ইহ। ফান গলে, শ্বেত, পিচ্ছিল, তন্ধবিশিষ্ট, ঘন, গ্রথিত ও দুর্গন্ধ সাব 
নির্গত হয়। স্কোটকের উপরিভাগে গুরু, কঠিন, পালব্যাপ্ত, ও চিন্ধণ ব্রণ সকল জন্ম 
থাকে । এহ বণের চামড়া পু ইস্ত। হা উপলেপসুক্ত ৪ দীর্ঘকাল স্থারী। এই বিসর্গে 
রোগির হক, নখ, নেত্র, হখ, মু € মল (শ্বহবন হহছ। থাকে । নিদানোক্ত দ্রপ্য দেবান 
অন্ুপশয্ব এবং তদ্দিপগীত দ্রব্য নঝনে উপশ় হহয়। থাকে । 

বাতপিন্তং প্রকুপিতমতিমাত্রং স্বহেতুভিঃ। 
প্রস্পরং লব্দবলং শীঘ্মঙ্গে বিসর্পতি ॥ 

বাষু ও পিত্ত স্বকীর কোপ করাদে অতিমাত্র প্রকুপিত ৪ পরস্পর লন্ধবণ হইয়া শবীরে 

শাদ্ব বিলর্প বোগ (গেম বিসপ» ) উতপাধন কাপুয্া থাকে । 
তদুপত্াপাদাীতুরঃ সর্নশরারমঙ্গারৈরিবা কীধ্য মাগং মন্যতে। 

ছর্দতীসারমৃচ্ছাদাহমোহ্রতম *ারোচকাশ্থিসহ্িতেদভূষ্ণাবিপাকাঙ্গতে 
দাদিভিশ্চাভিভূষতে । যং চাবকাশং বীদর্পোহনুদর্পতি দোহবকা* 
শান্ত ঙ্গারপ্রকাশোহতিরক্কো। বা ভবত্যগ্রিদপ্ধপ্রকারৈশ্চ € টৈরুগ- 
চীষুতে । স শীঘগত্বাদাশেব মন্মাণ্যনুদরতি মন্মরণি চোপতগ্ডে পবন? 
ইতিবলো ভিনত্যঙ্গান্য তিমাত্রং প্রমোহধতি সংজ্ঞাং হিকাশ্বাণে রী 
নাশয়তি নিদ্রাম। স নষনিদ্রঃ প্রমুডুলংজে। বাধিতচেত| ন টিং 


২১শ অধ্যায়ঃ] চিকিতসা-স্থানমূ | ৪৭৯ 
সখমুপলভতে, পরিতঃ স্থানাদাসনাত শঘ্যাং ক্রান্তমিচ্ছতি ক্রিষ্টভূষিষ্ঠ- 
শ্াণ্ড নিদ্রাং লভতে দুঃখ প্রবোধশ্চ ভবতি, তমেবংবিধমাতুরমগ্নিবী সর্প- 
পরীতমচিকিৎস্যং বিদ্যাৎ। 

এই বাতপৈত্তিক বিদর্পের উপভাপ ভেঠ রাগী মনে করে যেন তাহার সর্বশরীর প্রদীপু 
অগ্গার দ্বারা আকীর্ণ হইয়াছে | হাতে বমি, অভিনান, মুচ্ছণ, দাহ, মোহ, জর, তমকম্বীস, 
অরুচি, অস্থি ও সন্ধিতে ভেদবদ্‌ বেদনা, তর্চা, অপবিপাক ও অঙ্গভেদাদি লক্ষণ দ্বারা 
অভিভূত হুইয়া থাকে । বিপর্প শবীবের বে স্থানে গমন করে সেই স্থান, শান্ত অঙ্গারবৎ, 
কুষ্ণবর্ণ বা অতিরকবর্ণ হয়। অগ্রিদগ্গ শ্কোটনকব হ্যার স্ফোটকসমুত দ্বাবাধ সেই স্থান ব্যাপু 
হইয়া থাকে । এই বিসর্প শীপ্রগামিত্ব ভেহ আন্নি সব মর্দগ্তানে অন্গগমন কবিয়া থাকে। 
এতন্বারা মন্ম উপতপ্ত হইলে বায়ু অতি বলবান্‌ ভইয়া অঙ্গসমূহে অতিমাত্র ০েদবদ, বেদনা 
জনায়, জান লোপ করে, হিক্কা এ শ্বাস জন্মায় এব* নিদা নষ্ট কবিয়া থাকে । নিদ্রাহীন, 
্রমূচপংজ্ঞ ও বাথিতচেতা রোগী কোন স্তানে ্থলাভ কবে না; আসানে বসিয়া কিংবা 
শধ্যার শয়ন করিয়া শুখলাভ কবে না । শবায় চাবিপাশে অগ্তিব তইয়া বেড়ায়; এবং 
অত্যন্ত ক্লেশযুক্ত হইয়া সত্বর এমন নিদ্রা লাভ কবে, ঘে অতিদ্ঃখে প্রবুদ্ধ হইয়া থাকে । 
এবদ্িধ আতুর"ক অগ্নিবিসর্পাক্রাস্ত বলিয়া জানিবে। 

কফপিত্তং প্রকুপতং বলব স্বেন হেতুনা। 
বিসর্পতোকদে -“ছু প্ররেদয়তি চাধিকষ ॥ 

কফ ও পিন শ্বকীয় প্রকোপ কারণে পক্পিত গর বলবান হইয়া শবীবেব কোন এক 

গান বিদর্পাবাগ কন্দমাথা) উৎপাদন করে| ভহাতে সেহ স্থান কিন হয়। 
তদ্বিকারাঃ-_শীতভ্ত্বরঃ শিরোরুগ্‌ দাঁভঃ শ্তিমিত্যমঙ্গীবসদনং নিদ্রা 

তন্দ্বা প্রমোহোহন্নদ্বব: প্রল'পোহগ্রিনাশো দৌর্দ্বল্যমস্থিভেদে মুছা 
পিপাস। অ্রে'তলাং প্রলেপো জাডামিন্দ্িযাপামামোপবেশন-মঙ্গবিক্ষেপো- 
হঙ্গমর্দোহরতিরৌৎস্থ কাঞ্চোপক্জায়তে। প্রায়শ্চামাশয়ে বিসর্পত্যলস 
একদেশগ্রাহী চ স্তাৎ | য্ফ্িশ্চাবকাপে বিলর্পো বিসর্পতি সোহব- 
কাশে| রক্তপীতপাগুপিড়কাঁবকীর্ণ ইব মেচকাঁতে মলিনঃ স্িগ্ষো বহুক্ষা 
গুরুঃ স্তিমিতবেদনঃ শ্বযথুম'ন্‌ গন্তীরপাকেো। নিরাআবঃ শীত্রক্রেদনশ্চ 
তবতি, স্বিনক্রিপ্নপৃতিমাংসশ্চ ক্রমেণ'ল্পরুকু সংজ্ঞান্মৃতিহত্তা ভবেত, 
পরামৃষ্টোহবদীর্যপতে স কর্দঘ ইবাবপীড়িতোহন্তরং প্রষচ্ছত্যুপক্রিক্নমীংস- 
তাগী শিরান্ায়ুসংদর্শা কুণপগন্ধী চ ভবতি, তং কর্দমবীসর্পপরীতম- 
চিকিংস্থ্য' বিদ্যা, 

কর্দমাখ্য বিসর্পের লক্ষণ । শীতজ্বর, শিরোরোগে দাহ, শ্তিমিত্য, শরীরের অবসাদ, 

দা, তন্জা, গুমোহ, অন্নদ্বেষ, প্রলাপ, অগ্সিনাশ, দৌর্দলা, অস্থিভেদ, মুচ্ছ?, পিপাসা 
নাত; সকলের লিপূতা, ইন্জিয় সকলের জডতা, আমযুক্ত মলভেদ, অঙ্গবিক্ষেপ (হাত 





৪৮০ চরক-সংহিত1 | 








পা. ছোড়া ), অঙ্গমর্দ, অন্থস্থচি্ততা ও ইৎস্থৃক্য এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হই খাকে, 
এই বিপর্প আমাশয় দ্বীনে জন্মায় এবং 'অলপীভূত হইয়। আমীশয়ের কোনস্থানে সি 
করে। কর্দমাখ্য বিসর্প ষে স্থানে অবস্থান করে, সেই স্থান রক্ত গীত বা পা রা 
পিড়কাধুক্ত, মেচকাভ, মলিন, দক্গিপ্ধ, বহুউন্মাখিত, শুরু, স্তিমিতবেদন, নি 
গম্ভীরপাক, আাবরহিত ও ক্রেদযুক্ত হয় এবং সেই স্থানের মাংস স্বিন্ন ক্লিন ও পুতি রা 
এই বিদর্পে বেদনা কম থাকে কিন্তু সংন্ঞ। ৭ স্মৃতি থাকে নাঁ। কদামাথা বিসরপাক্ান্ 
স্থান ঘর্ষণ করিলে কাটিয়া যায় এবং টিপিাল বসিয়া যাঁয়। সেই স্থানের মানস পচিয়া 
বাহিব হয়, শিব্র। ও ন্াষ্ু সকল বাহিব হইয়া পাড়ে এবং মড়ার ন্যায় গন্ধ হয়। এই 
কর্দমাথা বিসর্প মচিকি ২সা জাশিবে। , | 

স্থিরগুরকঠিনমধুরশীতন্িগ্ষান্নপাঁনা ন্িষ্যন্দিসেবিনামব্যায়মসেবিলাম- 
প্রতিকন্মশীলানাঞ্চ শ্লেক্সা বাযুশ্চ প্র কোপমাপদ্ভতে, তাবুতে৷ 
দুষ্ট প্ররদ্ধ'বঠিবলো প্রদৃখ্য দৃষ্যান্‌ বিসর্পায কল্পেতে । তত্র বায়ু 
শ্রেক্ণ। বিবদ্ধমার্গস্থমেব গ্রেক্সাণমনেকধা ভিন্দন্‌ ক্রমেণ গ্রন্থিমালাং 
কৃচ্ছ পাকদাধ্যাং কফাশষে সংজনয়তি, উৎসন্নরক্তশ্য বা প্রদৃষ্য রক্তং 


শিরান্নায়ুমাংসত্বগাশ্রিতানাং গ্রন্থীনাং মালাং কুরুতে তীব্ররুজানাং 
স্থলানামণুনাং দীর্ঘবৃতরক্তানাম্‌। তছুপতাপাজ্জ্রাতীসারহিকাশাকান 
শোধ প্রমোহবৈ ধর্ণারোচকাবিপাকপ্রসেকচ্ছ দদমুচ্ছণঙ্গ ভঙ্গ নিদ্রারতিসদ- 
নানি প্রাছুর্ভবন্তরপ দ্রবাঃ। এতৈরুপদ্রবেরুপদ্রুতঃ সর্ব কম্মণাং 
বিদযমতিপতিহ্ো বিবজ্ঞ্রনীযো। হবতীতি গ্র স্থৃবীসর্পঃ | 

স্থির গুর কঠিন নধুব নীতল এদ্ধ ৪ অভিনান্দ অনপান তেব? সঞ্চিত দোষে, 
কোনবূপ প্রতিকার ন করিয়া বদির! থাকা, এই সকল কারাণে শে ও বাধু প্রকুপিং 
হয়। ই প্রকুপিত বলবান বেচা ও বাধু বন্ডাদি দা চতুঠিষকে রষিত করিয়া গরিব 





উৎপাদন করে। দুষিত বাধু রত ক কনক ব্নার্গ হই সেই অনরোদক ক 
বরভাগ্লে বিভন্্ কানা কক্ষাখাৰ জাম বাম গগ্ভিমালা। উিগাপিন কত এ নক? 
গণ্তি পাকে না এব উহার চিকি সা কিগিগ 
দষিত বাথু রঞ্ঈবছুণা পয প্র বি সিহত কটিদা, শিরা, সামু মাম 
প্যান গুল তক দীঘ বা বুজাবার 2২ 
গন্েমালার ইপহাপে জর অন্িপার, হি্কা 
পাক, প্রসেক, বদি মৃগী, ভঙ্গবদ্‌ বদনা, 
এই সকল স্পদ্রবযুক্ত বিসর্প, মর 


₹1য়ু উপশম হয় না। নী গ্ুকা 
72 তাক গগিনাঃ 
ক্রুবর্ণ হয় এ 
, শ্বাস, কাঃ 
নিদ্র 


উৎপাদন করিয়া গাচক । 
তাহাত ভীর বেদনা থাকি। 
শোধ, মোছ, টৈববর্ণা, ম্সরুতি, অপর্পি 
রকি ও চবপাদ এছ সকণা পর! কপঞ্ছিত হয়| 
গ্লকার চিকিংসার বছ্ততি ও ব্বিক্জনীর | 
উপদ্রবস্ত খলু রোগোন্তরুকারজো রোগা 


নর 


হপূর্ব। রোগাৎ পশ্ভ-জ্জায়ত ইহ্পৃত্ঞবসংজ্ঞঃ 
গুণভূত উপদ্রবস্তত্ প্র] প্রধান প্রথ্ষে 


শ্রচো রোগ এব সুনে 
তত্র প্রধানং ব্যাধিব্যাডে 
গ্ুশ মা ভবতি। লূ. 
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গীড়া£র চরে! ভবতি পশ্চাছপঠ্যমাচুন? ব্যাপার রক্$শপ্ারধাতৃ কত্বাৎ, 
তশ্মাদুপ দ্ববং ত্বপ্মাণোহভিবাপেত | 

মূল পাড়া উৎপন্ন হবার পচ, দেই (সিং আশষ জুয়া সন্ত বে বাগ জন্মে 
ঠাহাকেই ৬পদ্রব বা 5পদণ বণ । ডপএব : াগ, তাহা অভিব) স্ুহ হদুক আর আন- 
ভিবাক্কই হউক. সুল পীড়ার্‌ পণ্চাৎ জন্মান্ বাঁ যা পরব নখে অ ভিত হইয়া থাকে! আল 
গাধিই গ্রধান, উপদ্রব প্রধান ব! খু্বীধিন গুদডিভ। মদ দাগের উপশম হইলে 
গ্রায়ই উপদবের শাস্ত হইয়' থাকে, কদাচিৎ গপদবের উপশম য়ন কিন্ধু যে উপ দাণখ 


উপণম হয় না, তাহা অতি গাড্রাদারক। “1 হে সুপ স্যবিতৈ ভুগিয়া “লব নিতাস্ 
কাতর থাকে, অধিকন্ত তৎপরে উপদ্রব জন্মাইয়। ঘরধধি একসঙ্গে টপশম্‌ না হর, তাহা হহলে 
গবিকতব ক্লেশ পাইবাকই সম্তাখনা। অ৩, 2০ চট নর এপদ্রবে, চিকিৎসা 
করাব। 


সর্ববাযতনসমুর্খং সর্ববলিঙ্গং সর্ববাব্যাপিন* সবনধাত্রনুসারিণমগু- 
কারিণং মহাত্যয়িক মিতি চ মন্বা সনিপাতবীসর্পমচিকিৎস্যং বিদ্যা । 


সার্িপাতিক বিসর্প। যাহাতে পুঝ্বোল্লি'ধত সমস্ত নিদান ৪ লক্ষণ বর্তমান থাকে, যাহ 
মর্বশরীর ব্যাপ্ত সর্বধাতুগত ও আশুকারী এবং মহাবিপচ্জনক তাহাই সার্লিপাতিক বিসর্প। 
এই সান্নিপাতিক বিসর্প অচিকিবস্ত বলিয়া জানিবে । 


তত্র বাতপিত্রশ্লেশ্বনিমিন্তা বীসর্পান্ত্রমঃ সাধ্য ভবন্তি। অগ্নি- 
কর্দমাখ্যো পুনরনুপস্থফ্ৌ মন্মণানুপহতে বা শিরাম্নাযুমাংসরেদে 
মাধারণক্রিয়াভিরুভাবেবাভ্যস্মানৌ প্রশান্তিমাপদ্যেয়াতাঁম। অন1দ- 
রোপক্রান্তঃ পুনস্তয়োরন্যতরো দহেদ, দেহমাশ্বেবাশীবিষবিষবৎ। তথা 
্াস্থবাসর্পমজাতোপদ্রবমারভে ত চিকিৎসিতুমুপদ্রেবেণোপন্রতস্ত্েনং 
পরিহরেত। সম্সিপাতজজ্ত সর্বধাত্রনুসার হ্বাদা শুকারিত্বাদ্িরদ্ধোপক্রম- 
্াচ্চাসাধ্যং বিদ্যা ৷ তত্র সাধ্যানাং সাধনমনুব্যাখ্যাম্তাঁমঃ | 


যাহা এক দোষজ অর্থাৎ বাতজ পিত্তজ বা কদ্জ তাহাই সাদ্য। অগ্রিবিসর্প ও কীমাথা 
বিসর্পও পুর্বে অচিকিংস্য বলিয়! উক্ত হইয়াছে; কিন্ম তাহাতে বদি জরাদি উপদ্রব না থাকে, 
বক্ষোমম্্ আক্রান্ত ন! হয়, শিরা ন্নীযু ও মাংস কেবল ক্রিঃ়মাত্র হয়; অর্থাৎ মাংস পচিয়া - 
ধমিয়া না পড়ে ও তজ্জন্ত শির! সাধু দেখা না বায় এবং যর্দি সাধারণ [চিকিৎসা অর্থাৎ 
ব্্যযনাদি দৈব ব্যপাশ্রয় ও ওষধাদিপ্রপোগ্ৰপ যুক্তিব্যপাশ্রয় এই উভয়বিধ চিকিৎসাই 
ম্যকৃকৃত হয়, তাহা হইলে উক্তি বিসর্পদ্ধয়ের শাস্তি হইতে পারে। কিন্তু যদি অগ্নিবিসর্প 
ও কর্দমাথা বিসর্পের চিকিৎস! যত্রপৃব্বক না হয়, তাহা হইলে উহা! সর্প-বিষ-বিষবৎ সন্বর 
ধ্বাণ বিনাশ করিয়া থাকে । এইরূপ গ্রন্থিৰিসর্পও ষদি জ্বাঁতিসারা।দ উপদ্রব শূন্য হয়, 
টাছা হইলে তাহার চিকিৎসা করতে আরস্ত করিবে । কিন্তু গদি পৃকেবোক্ত উপদ্রব সকল 
মান থাকে, তাহা হইলে তাহাক্ষে আচকিত। জান তাগ কিক সা্জপাতিক 


গড 


৪৮২ চরক-সংহ্িতা ৷ 


সপ পাপা ০ পাাপশস্পা া সস ওপা 
পশাসপীপীশিশীস্পী 


ৰিসর্প সর্ধধাতুগামী আশুকারী ও বিরুদ্ধ-চিকিতস্ড বলিয়া উহ্থাকে ত্যাগ করিবে। এস্কলে 
সাধ্য ৰিসর্প সকলের সাধনোপায় ব্যাখ্যা করিব। 
লঙ্ঘনোল্লেখনে শস্তে তিক্জকানাঞ্চ সেবনমৃ। 
কফস্থানগতে সামে রুক্ষশীতৈশ্চ লেপনম্‌ ॥ 
পিত্ৃক্থানগতেইপ্যেতৎ সামে কুষ্যাচ্চিকিৎসিতম্‌। 
শোণিতম্যাবসেকঞ্চ বিরেকঞ্চ বিশেষতঃ ॥ 
মারুতাশয়সম্ত.তেহপ্যাদিতঃ স্থাদ্বিরুক্ষেণমূ। 
রক্তপিভান্বয়েইপ্যাদো স্পেহনং ন ছিতং মতম্‌ ॥ 
বাতোল্বণে তিক্তঘতং পৈত্তিকে চ প্রশস্যতে। 
লঘুদোষে মহাদোষে পৈভ্িিকে স্টাদ্িরেচনমূ ॥ 
ন ঘ্বৃতং বুদোষায় ,দয়ং তং চ বিরেচষে্ ॥ 
তেন দোষে! হাবক্টন্ধস্ত্রত্তাংসরুধিরং পচে । 
তন্মাদ্বিরেকমেবাদে। শস্তং দগ্যদ্বিসর্পিণঃ ॥ 
শোণিতস্তাবসেকঞ্চ তদ্ধয পাশ্রযসংজ্ভিতমৃ। 
ঈতি বীসর্পিণাণুক্তং সমামেন চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
এতদেব পনঃং সর্ব" বাসতঃ সগ্রবঙ্গ্যতে | 





কফন্থানগত আমদোষাখিত বিসপে উপবাস, মন, তিক্ুকদ্রব্য সেবন এবং রুক্ষ 
ও শীতল দ্রবেঃর প্রলেপ হিতকর। আমাগিত বিসর্প পিপস্থানগত হইলেও এরূপ চিকিৎস। 
করিবে । বিশেষতঃ ইহাতে বক্তমোাক্ষণ ও বিরেচন গ্রশন্ত। আমান্বিত বিসর্প পক্কাশয়গত 
হইলে এবং তাহাতে রক্ক ও পিভেৰ সন্বন্ধ থাকিলে, প্রথমে রুক্ষ ক্রিয়া কৰিবে। কাব? 
ইহাতে আমসন্বন্ধ থাকার স্নেহত্রিয়া হিতক্ব নহে । বাতগ্রধান ও পিত্ত প্রধান বিসর্প 
অল্পদোষান্বিত হইলে ঠিক্রক ঘ্বত পান এবং পিনুজ বিসপ বহুদোষান্িত হইলে বিরেচন 
প্রশস্ত । বহুদোষাস্থিত বিসর্প রোগে ঘ্বত প্রশ্নোগ কনিবে না) তাহাতে বিবেচন দিবে। 
কারণ বহুদোষযুক্ত বির্পে ঘ্ত প্রয়োগ কলিলে হদ্বাব! দোষ সকল স্তব্বীভূত হইয়া ত্বক, 
াংস ও রককে পাক করিয়া থাকে । সেই হে হহাতে প্রথমে বিরেচনই নাডি 
'বুক্তমোক্ষণও কর্তব্য । কারণ রক্তকে আশ্রয় করিয়া বৈসপ উৎপন্ন হয়৷ থাকে। বিদপ 
রোগের চিকিৎস! এই স্থানে স"ক্ষেপে উক্ত হহল) অতঃপর উহার বিস্তারিত চিকিৎসা 
ৰল বাইতেছে। 
মদনং মধুকং নিম্বং বশসকম্য ফলা'ন চ॥ 
বমনং সংবিধাতব্যং বীনর্পে কফপিভজে । 
পটোলপিচুমর্দাভ্যাং পিপ্পল্যা মদনেন চ ॥ 
বীপর্পে বমনং শস্তং তথ। চেন্দ্রযবৈঠসহ। 


শ অধ্যাঃ ] | চিকিৎস।-স্থানম্‌ । ৪৮৩ 


যাংশ্চ যোগান্‌ প্রবক্ষ্যামি কল্পেমু কফপিতিনামৃ। 
বীসর্পাণাস্ত যোজ্যাস্তে দোষনিহরণাঃ শিবাঃ ॥ 
কফজ, পিতজ এবং কফপিত্তজ বিসর্পে বষ্টিমধু নিম ও ইন্দ্রধবের ক্াথে ময়নাফলের 
(মিশাইয়| তাঁহা পান করাইন্ বমন করাইবে। অথব। বমনার্থ পল্তা ও নিমের কাথে 
পিপুলের কাথে কিংবা ইন্দ্রববের কাথে ময়নাফলের কক্ক মিশাইয়া তাহা পান 
ইবে। কফপিত্তাক্রান্ত রোগিদিগের জন্য যেনকল ঘোগ কল্প স্থানে বর্ণনা করির, 
ইদকল যৌগ বিসর্প রোগেও প্রয্মোগ করিবে । সেই সকল যোগ দৌষনাশক ও শুভ প্রদ। 
মুস্তনিম্বপটোলানাং চন্দনোতৎ্পলয়োরপি। 
শারিবামলকোশীরমুস্তানাং বা বিচক্ষণঃ ॥ 
কষাঁয়ান্‌ যোজযেদৈদ্যঃ সিদ্ধান্‌ বীসর্পনাশনান্‌। 
কিরাততিক্তকং লোখং চন্দনং সছুরালভম্‌ ॥ 
নাগরং পদ্মকিপ্ল্ষমুৎপলং সবিভীতকম্‌ । 
মধুকং নাগপুষ্পঞ্চ দগ্াদ্বীসর্পশান্তয়ে ॥ 
প্রপৌশগুরীকং মধুকং পদ্যাকিঞ্জল্ষমু্পলমৃ। 
নাগপুষ্পঞ্চ লোপ্রঞ্চ তেনৈব বিধিনা পিবেত ॥ 
মতা নিমছাল ও পল্তা) এঞ্চন্দন ও নীপো২ণন বা অনপ্রমূণ, আমগকী, বেণার মুল 
মুত) ইহাদের কাথ বিসপ রোগে প্রয়োগ করিবে । অগবা চিরতা, লোঁধ, বক্তচন্দন, 
ীনতা, শুঠ, পন্মকেশর. নীলো২পণ, বহেডা, বঙ্রিমধু ৪ নাগেশ্বর ইহাদের ক্কাথ বিসর্প 
শার্ঘপান করিতে দিবে । পৃগুনীয়াকাম, ব্টমপু, পন্সকেশব, শীলোতপল, নাগেস্বর ও 
[াধ ইহাদের ও ক্কাগ পূর্ব পাঁক করিয়া পান করাই 
ছুরালভাং পর্প টকং গুডচীং বিশ্বভেমমূ। 
নিশ।পধুুষিতং দগ্য।ৎ তৃষ্ণাবীনপনশনমূ ॥ 
পটোলং পিচুমদ্দঞ্চ দাঁব্বীং কটুকরোহিণামূ। 
যষ্ট্যাহ্বং ত্রায়মাণাঞ্চ দগ্া।দ্বাসপশান্তয়ে ॥ 
ছরলতা, ক্ষেতপাপড়া, গুলঞ্চ ও শুঠ এহ সকণ প্রব্য কুতিত কবিষা রাবিতে জলে 
উজাইয়। রাখিবে; পরদিন প্রাতঃকালে সেই জল ছ[কিয়। পান কৰিলে তৃষ্ণা ও বিসপ 
&হয়। গল্তা, নিমছাল, দারুহরিদ্র1, কট্‌কী, যষ্টিমধু ও বলাডুমুর ইহাদেরও শীতকষায় 
বর শাস্তির জন্য প্রয়োগ করিবে | 
পটোলাদিকষায়ং ব। সপিস্ত্রিবৃতয়া সহ । 
মসূরবিদ্যু-ক্তং স্ৃতমিশ্রং প্রদাপবেহ | 
পটোলপনত্রমুদ্গানাং রলমাঁমলকম্য চ। 
পায়য়েত ঘ্বতোন্ি শ্রং দরং বীসপ্পপীড়িতম্‌ ॥ 









যচ্চ সর্পির্মহাঁতিক্তং পিত্ৃকুষ্ঠনিবহৃণম্‌ । 

নিদিষ্ট, তদপি প্রাজ্জঞো দগ্যাত্বীসর্পশান্তয়ে ॥ 

ভ্রায়মীণান্ৃতং সিদ্ধং গেঁল্িকে যছুদাহৃ তম । 

বীসর্পাণাং প্রশাস্ত্র্৫থং দগ্যাৎ তদপি বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
ৃ বিসপক্রান্ত রোগিকে পুক্বোঞ্জ পন্ত| প্রভৃতির শাতকষায়ে ঘ্বত ও তেউড়ী র্ণ মিৎ 
ইয়া, অথবা মন্থর চশ ও দ্বত মিশাইয। তাহা পান করাইবৰে। পটোনপত্র ও দুগের 
বা আমলকীর এপ ঘৃত মিথিত করিজা বিসপ রোগে প্রয়োগ করিবে। কুষ্ঠচিকিৎসাধা 
(পত্তকুষ্ঠ নাশক ও মহাতিক্তক ঘ্বত এবং গুল্মরোগে যে ত্রায়ামাণা ঘ্ৃত উক্ত হইয়া 
বিজ্ঞ চিকিৎসক বিন শাশাখ তাভাও প্রয়োগ করিবেন ! 


শিশিস্দশি 


সি 


সস 


খ্রিরচ্চ,এ৭ং সমালোড্য সর্পিষা পয়লাপি বাঁ। 
ঘন্মান্ধুনা বা সংযোজ্য ম্বদ্বীকানাং রসেন বা ॥ 
বিরেকার্থং প্রযোক্তব্যং সিদ্ধং বীসর্পশাশনম্‌। 
ভরায়মাণাশৃতং বাপি পয়ে' দগ্যাদ্িরেচনম ॥ 
ত্রিফলারসসংযুক্তং সর্পিজ্িবৃতয়া সহ। 
প্রমোক্তব্যং বিরেকার্থং বাসপজ্রশান্তয়ে ॥ 
রলমামলকানাং বা ঘ্বতা মশ্রং প্রদাপয়ে। 


স.এব গুরুকোষ্ঠায় ত্রিবুচ্চ পঁযুতে। হিতঃ ॥ 


(এপস 


বসপান্র স্ত রেগাকে বত, ছি, উজ্জল বা জাঙারুসেব নঠিত শেউডাচ৭ মিশাহ। 

বরেচন দিবি । অব বশ উ্ঙহরির সঠিভ 2 পাক করিয়া ভিজ [ব.র-নার্থ প.স শাহর 
নিসপ রাগে বিরেচনাখ তে-ডীঢণ ৪ ন্রিকপা হ্বাএসংফুঞ ঘ্বত পান করিতে দিবে। হ। 
পান করিলে বসণা এত জর নিবারণ হয়। অথবা আমলকার রসে স্বত মিশাইয়। গা 
করিতে দিবে । কার শুক থা কলে এহ আমনকার রস তেউড়ী চুর্ের সহিত মিশাই। 
প্রায়াগ কিনে । 

দে'ষে কোষ্ঠগতে ভয় এত কুণ্যান্ডিমগ্জিতম্‌! 

৭1] ক্টে তু রুধেবে রক্তমেবা।দতো হরে ॥ 

:শবপাতান্তিতং রক্তং বিষাঁশেন বিনিষ্রেছ | 

পপন্ভখ্িতং জলৌকো'ভরল বুভিহ কফাম্বিতশ ৷ 

নথাসন্ন' বিকাঁরন্সা বধয়েদাশু ব পিরামূ। 

স্গ্ভাংসমাহুলরেদে রকভতরেদাদ্ধ জায়তে ॥ 

এব নিহৃ'তদোমাণাং দোষে তপ্ভাংসস্াশ্রতে । 


অ(দিতো। বাল্পদোষাণাং পক্রয়া বাছা প্রবঙ্ষ্যতে | 


২১শ অধ্যায়ঃ] | চিকিৎসা-স্থানম্‌। 8৮৫ 
বিসর্প রোগে দোষ কো্ঠগত হইলে আমলকীর বন তেউডীচুর্ণ মিশ্রিত করিয়। জধিক 

মাত্রার পান করাইবে। শাখা অর্থাৎ হস্ত পদ্দে রক্ত দূষিত হইলে প্রথমে সেই রক্ত মোক্ষণ 
করিবে। বাতলক্ষণান্িত রক্ত শৃঙ্গ দ্বারা, পিশুলক্ষণধুক্ত রক্ত জলৌক দ্বারা ও কফাস্থিত 
রক্ত অলাবু দ্বার! নিহ্রণ করিবে । বিসর্প রোগে বিসপীব্রান্ত স্থানের সমীপস্থ শির! 
আশুবিদ্ধ করিবে । কারণ যদি বুক্তমোক্গণ ন| করা যার, তাহা হইলে সেই রক্ত ক্লিপ হয় 
এবং ত্বক মাংস ও ন্নাযু সমূহে ক্লেদ জন্মায় । এই প্রকাবে দেব সকল নিহিত হইলে যদি 
অল্প দোষ ত্বক ও মাংসকে আশ্রর করিয়া থাকে, তাহা হহলে সেই অন্পদোষান্বিত বিসর্পে 
প্রথমে যে বাহ্ক্রিয়া করিতে হইবে, তাহা বলিতেছি। 

উড়,ম্বরত্বপ্রধুকং পল্মকিঞ্জক্কমুৎপলমৃ। 

নাগপুষ্পং প্রিয়স্কুশ্চ প্রদেহঃ সঘতে। হিতঃ ॥ 

ন্যগ্নোধপাদাস্তরুণাঃ কদলীগর্ভনংঘুতাঃ । 

বিসগ্রন্থিশ্চ লেপঃ স্তাচ্ছতধৌতত্বতাপ্ন তঃ ॥ 

কালীয়ং মধুকং হেম বন্যং চন্দনপদ্মকে। । 

পত্রং মবণালং ফলিনা প্রলেপঃ স্তাদ্‌ ঘৃতাপ্লতঃ ॥ 

শালুকঞচ মবণালঞ্চ শঙ্খং চন্দনমুতৎপলম্‌ । 

বেতপস্য চ মূলানি প্রদেছঃ স্তাদ্‌ ঘ্বৃতপ্রতঃ ॥ 

শারিবা পদ্মকিগ্জল্রমুশীরং নীলমুৎপলম্‌। 

মঞ্জিষ্ঠা চন্দনং লোগ্রমভয়। চ প্রলেপনম্‌ ॥ 

নলদঞ্চ হরেণুশ্চ লো মধুকমুতৎপলমূ ! 

দূর্বব1 সর্জজরসশ্চৈব সঘৃতং স্যাৎ প্রলেপনম্‌ ॥ 

যাবকাঃ শক্তবশ্চোক্তাঃ স্পা সহ যোজিতাঃ। 

প্রদ্দেহ| মধুকং বীরা সঘৃতা যবশক্তবঃ ॥ 

বলামুৎপলশালকং বীরামগ্রুচন্দনমূ। 

দগ্ভাদদালেপনং বৈদ্যে মৃণালানি বিসানি চ ॥ 

ববচুর্ণং সমধুকং সন্বতঞ্ প্রলেপনম্‌। 

হরেণবে। মসুরাশ্চ সমুদগাঃ শ্বেতশালয়ঃ | 

পৃথক্‌ পৃথক প্রদেহা স্তযুঃ সর্ধ্বে বা সর্পিষা সহ ॥ 

পদ্মিনীকর্দমঃ শীতো মৌক্তিকং পিষ্টমেব কা। 

শঙ্খঃ প্রবালাঃ শুক্তিবা গেপিকো। বা স্বতাপুতঃ ॥ 

পূথগেতে গ্রদেহাশ্চ হিতা জ্জয়। বিসপিণাম্‌। 

যজ্ঞডুমূরের ছাল, যক্তিমধু, পন্মকেশর, নীলোতৎপল, নাগকেশর ও প্রিয় এই সকল ভ্রব্য 

একঘ বাটিয়া তাহাতে ঘঘত মিশাইয়া তন্বার! অল্পদোষাম্থিত বিসর্পে গ্রলেপ দিৰে | ৰটের নুতন 





৪৮৬ চরক-সংক্তি। | 





শিক, কদলীগর্ভ (থোড়) ও মৃপালের গ্রঁড়ো। এই সকল দ্রব্য একত্র বাটিয়া সতধোত্ তব . 
প্রলেপ দিবে । পীতচন্দন, বষ্টিমধু, নাগকেশর, কৈবর্তমুতা, চন্দন, গন্মকাষ্ঠ, মি 
ৰেণার মূল ও প্রি়গু এই সকল দ্রব্য বাঁটিয় দ্বতাত্যক্ত করিয়া গ্রলেপ দিবে । শানুক, মৃণাল, 
শম্ঘূর্ণ, রূকচন্দন, নীলোৎপল ও বেতের মূল ইহাদের প্রলেপ স্বতাুত করিয়া বির 
রোগে প্রয়োগ করিবে । অনস্তমূল, পদ্মকেশর, বেণার মূল, নীলোৎপল, মঞ্রিষ্ঠা, রক্তচন্দন 
লোধ ও হুরীতকী ইহাদের প্রলেপ বিলপে প্রশস্ত ॥ বেণার মূল, রেণুক, লোধ, সি, 
নীলোতৎপল, দূর্বব! ও ধুনা ইহাদের প্রলেপ দ্বতের সহিত প্রক্মোগ করিবে । যবের ছাতুতে 
দ্বত মিশাইয়! প্রলেপ দিবে । মষ্টিমধু, শালপানী ও ববের ছাতু দ্বতের সহিত ইহাদের প্রলেপ 
বিসর্পে প্রশস্ত। বেড়েলা, শীলোৎপল, শালুক, শালপানী, অগুরু ও রক্তচন্দন অথবা মৃণাল 
ও বিস ইহাদের প্রলেপ, বিপর্পে প্রদেয় । যবচূর্ণ ঘ্বত মধু মিশ্রিত করিয়। প্রলেপ দিবে। 
মটর কলাই, মস্র, মুগ ও শ্বেতশালি তগুল, ইহাদের প্রত্যেকটি বা সমস্ত গুলি ঘ্বৃত মিশ্রিত 
করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে । পদ্মিনীমূলের শীতল কর্দিম. মুক্তা, শঙ্খ' প্রবাল, শুক্তি ব৷ 
গিরিমাটি ইহাদের প্রত্যেকটি দ্বত মিশ্রিত করিয়া! তদ্দবারা বিসর্পে প্রলেপ দিবে। 

প্রপৌগুরীকং মধুকং বলা শালুকমুৎ্পলম্‌ ॥ 

হ্যগ্রোধপত্রং ছুগ্ধীকা সত্বৃতং স্যাঁৎ প্রলেপনমূ। 

পুগুরীয় কাঠ, ষষ্টিমধু, বেড়েলা, শালুক, নীলোৎপল, বটপত্র ও ছুপ্ধিক এই সকণ্‌ 

ব্য বাটিক। দ্বৃতাপ্র,ত করিয়। তাহার প্রলেপ 'দিবে। 


বিসানি চ ম্বণালানি সঘ্‌তাশ্চ কশেরুকাঃ ॥ 
শতাবর্ধ্যা বিদার্ধ্যাশ্চ কন্দৌ ধৌতঘৃতং তথা । 
বিস, মুণাল ও কেশুর ইহাদের প্রলেপ দ্বতসহ প্রয়োগ করিবে অথবা শতমূপী, 
ভূমিকুন্মা্ড ও শতধোত স্বৃত ইহাদের প্রলেপ ব্যবস্থা কবে । 
্যগ্রোধোড় ন্বরপ্রক্ষবেতসা শ্বথজান্মবৈঃ ॥ 
ত্বক-কন্ছৈর্বহুসর্পি ক্কৈঃ শীতৈরালেপনং হিতম্ু। 
বট, ষজ্জডুমুর, পাঁকুড়, বেত, অঙ্খখ ও জাঁন ইহাদের ছাল বাটিয়! তাহাতে অধিক 
পরিমাণে ঘ্বত মিশাইবে। এবং শাতল অবস্থার তাহার প্রলেপ দিবে। 
শৈবালং নলমূলানি গোঁজিহ্ব। কৃষক ্ণিক ॥ 
ইন্দ্রাণীশাকং সঘৃতং দেয়ং বা দাহশান্তয়ে। 
প্রদেহাঃ সর্ধধ এবৈতে রক্তপিত্তোন্বণে হিতাঁঃ ॥ 
শেগুলা, নলমূল, গোজিয়া। শাক, বৃষকর্ণিকা ( পদ্মুলঞ্চ ) ও নিসিন্দাশীক এই সকল 
দ্রব্য বাটিয়া তাহাতে দ্বত মিশাইয়া প্রলেপ দিলে দাহ নষ্ট হয়। উক্ত সমপ্ত গ্রালেপ 
রক্পিত্তোহণ বিসর্পে হিতকর। ূ 
কফজে তু প্রবঙ্্যামি গ্রদেহানপরান্‌ ভিতান্‌। 
ত্রিফলাপদ্মকোঁশীরং সমক্া করবীরকম্‌ ॥ 


,চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৮শ 







নলমূলান্যনস্তা চ প্রদেহুমুপকল্পয়েৎ। 
খদ্দিরং সপ্তপর্ণঞ্চ মুস্তম!রগথধং ধবম্‌ ॥ 
কুরণ্টকং দেবদারু দগ্যাদালেপনং হিতম্‌। 
আরথধস্ত পত্ত্রাণি ত্বচং শ্লেক্সস্তকম্ত চ ॥ 
ইন্দ্রাণীপাকং কাকাহ্বাং শিরীষকুস্থমানি চ। 
শৈবালং নলমুলানি বীরাং গন্ধপ্রিয়ঙ্কুকামূ্‌॥ 
ভ্রিফল!ং মধুকং বারাং শিরাষকুস্থমানি চ। 
প্রপৌগুরীকং হ্রীবেরং দাব্বীত্বগভয়াং বলাম্‌ ॥ 
পৃথগালেপনং দগ্যাদ্ছ্বন্দশঃ সর্ববশোহপি বা। 
প্রদেহাঃ সর্বব এবৈতে দেয়াঃ স্বল্পঘ্ূতাপ্লতাঃ॥ 
বাতপিত্বোন্বণে যে তু প্রদেহাস্তে ঘৃতাধিকাঃ। 
ঘ্বৃতেন শতধোৌতেন প্রদিহ্হাৎ কেবলেন বা ॥ 

কফজ বিসর্পে ফলপ্রদ, প্রলেপ সকল এক্ষণে বণন করিব । ত্রিফলা, পল্পকান্ত, 
বেণাব মুল, মঞরিষ্ঠা, করবীরভ্াল, নলমূল ও অনন্তমুল ইহাদের প্রলেপ কফজনিত বিদর্পে 
প্রয়োগ করিবে । খদির, ছাত5মছাল মুতা, সোন্দালপত্র, ধাওয়া, নীলবিণ্টী ও দেবদার 
ছাদের প্রলেপ কফ জনিত বিদর্পে ফলগদ। “সান্দালপত্র চালতাছাল, নিসিন্দাপাতা, 
কাক্মাচী ও শিবীবণুপ 7; শৈবাল, নলখুণ, প্রিণর্ু এ পানি ও গঙ্ধ প্রিয়; বিফল, 
যষ্টিমধু, শালপানি ও শিরীধপুষ্প; পুঙবিয়াকাহ। বপা, দ|ফ্হরিপ্রাব ছাল, হ্রীতকী ও 
বেড়েল ; এই যোগ সকলের মধ্যে প্রত্যেকটির প্রলেপ ৭ মিলিত ছুই ছুইটি যোগের কি 
মিলিত সমস্ত যৌগের প্রলেপ কফজ বিসর্পে ঝবহার করিবে। ত্রিফলাদি উক্ত সমস্ত 
যোগ অক্প দ্বৃত মিশ্রিত করিয়া কফজ বিসর্পে প্রয়োগ করিবে। কিংবা বাতপিত্বোন্থগ 
বিপে যে সমস্ত প্রলেপ বিহিত, পেই সমস্ত প্রলেপ অধিক দ্বৃতাতাক্ত করিয়। কিংবা কেবল 
শতধৌত দ্বত কফজ বিসর্পে প্রয়োগ করিবে । 
ঘ্বতমণ্ডেন শীতেন পয়সা মধুকান্ধুনা । 
পঞ্চবক্ককধষায়েণ সেচয়েচ্ছীতলেন ব। ॥ 
বাতাস্যকৃপিভতবনুলং বীসর্পং বহুশঃ পৃথক, । 
সেচনান্তে প্রদেহা যে ত এব ধ্বতসাধনাঃ ॥ 
তে চূর্ণ যোগ বীসর্পব্রণানামবচূর্ণনাঃ | 
দূর্বাস্বরসসিদ্ঞ্চ দ্বৃতং স্যাদ্‌ ব্রণরোপণম্‌ ॥ 
দাববীত্বগ্রধুকং লোখং কেশরঞ্চাবচৃণিতম্‌ ॥ 
পটোলং পিচুমদ্দশ্চ ভ্রিফলা মধূকোত্পলে। 
এত প্রক্ষালনং সর্পিব্রণে চুর্ণং প্রলেপনম্‌ ॥ 





মি ৮চরক-সংহিতা। 





ৰন্ধলের শীতল কাথ বারংবার সেবন করিবে । পুর্বে প্রলেপার্থ ষে নকল যোগ উত্ক হহক্না 
তাহাদের কাথ দ্বারা বিসর্প সেচন করিবে; তাহাদের সহিত ঘ্ৃত পাক করিয়। পে বং 
বিসর্পে লাগাইবে বা এ সকলের চণ বিদর্পের ক্ষতের উপব ছড়াইয়া দিবে। দৃঝ্বার শ্বরসে' 
সঙ্গে ত্বত পাক করিয়া সেই ঘ্বত বিলর্পে মাখাহলে বিনর্পক্ষত শুফ হয়। দারুহরিদ্রার হাল 
বষ্টিমধু, লোধ ও নাগেখর এই সকলের চূর্ণ প্রয়োগ করিপে বিসর্পক্ষত আরোগ্য হয়। গল্তা 
নিষ, ভ্িফলা, হষ্টিমধু ও নীলোৎগল, এই সকলের ক্রাথ দ্বার! প্রক্ষালন করিলে, কিংব 
ইহাদের ক্কাথ কক্ষসহ ঘ্বতপাক করিয়া সেই ঘ্বত লাগাইলে 'অগব। ইহাদের চুর্ণ বা কক গ্রায়োগ 
করিলে বিসর্প ক্ষত শু হয়। 
প্রদেহাঃ সর্ব এবৈতে কর্তব্যাঃ সংপ্রধাৰনাঃ | 


ক্ষণে ক্ষণে প্রযোক্তব্যাঃ পৃর্ববমুদ্ধত্য লেপনম্‌॥ 
অধাবনোদ্ধতে সর্ব প্রদেহা বুশোহঘনাঃ | 
দেয়াঃ প্রদেহাঃ কফজে পধ্যাধানোদ্ধতে ঘনাঃ ॥ 
ত্রিভাগান্প্টমাত্রং স্তাৎ প্রলেপঃ কন্কপেষিতঃ | 
নাতিম্সিষ্ধো ন রুক্ষশ্চ ন পি ন দ্রবঃ সমঃ ॥ 
ন চ পর্য্ষিতং লেপং কদাচিদবচারয়ে। 
ন চ তেনৈব লেপেন পুনর্জাতু প্রলেপয়েত ॥ 
ক্লেদবীলর্পশূলানি সোঞ্ভাবাত গ্রবর্তয়েত। 
লেপে1 হ.পরি পটস্ত কৃতঃ স্বেদয়তি ব্রণমূ ॥ 
স্বেদজাঃ পিড়কান্তস্ত কণ্ডুশ্চৈবোপজাফুতে । 
উপঘুণ্যপরি লেপস্থয লেপো যগ্যবচার্ধ্যতে ॥ 
তানেব দোষান্‌ জনয়ে পটশস্ঘে।পরি দান্‌ কুতঃ | 
অতিন্সিপ্ধোইতিদ্রেবশ্চ লেপো ঘগ্যবচাধ্যতে ॥ 
ত্বচি ন শ্রিষ্বতে সম্যঙ্‌ ন দোষং শময়ত্যপি। 
তম্বালিপ্তং ন কুব্বাঁত সংশুক্ষে। হ্যাপুটায়তে ॥ 
ন চৌষধিরসো! ব্যাধিং প্রাঞ্োত্যপি চ শুষ্যতি। 
তন্বালিপ্তেন যে দোষান্তানেব জনয়েদ ভৃশম্‌ ॥ 
ংশুক্কঃ পীড়য়েদ্‌ ব্যাধিং নিম্বেহো। হবচারিতঃ ॥ 
পূর্ব্বে দৌষজ বিসর্পে ষে প্রলেপ কথিত হইয়াছে, সেই গ্রলেপোক্ত দ্রব্যের কা 


স্বার। তদৃদৌষজ বিসর্প প্রক্ষালন করিবে। প্রক্ষালনের পুব্বে প্রলেপ তুলিয়া ফেবিবে। 


উপরে 
যদি ধৌত করিলেও প্রলেপ ন! উঠিয়া যায় তাহা হইলে, তাহার উপরে 
দি উদ্ধত হয় 


বারংবার অতি পাত্ল! প্রলেপ দিবে। চতুদ্দিকের লিপু গ্রগগেপ সমুধয় যা 
ভবে ফফজ বিসর্গে ঘন গ্রলেপ দিবে। প্রলেপের দ্রব্য সকল উদ্নরূপে তন 


কগয 


২১ অধ্যায়ঃ] চিকিতসা-ন্ছানম্‌। ৪৮৯ 


বারা গ্রলেগ দিবে। প্রলেপ সকল অঙ্ুষ্ঠের তিন ভাগের একভাগ পরিমাণ পুরু হওয়া 
জব; এবং উহা অতিঙগিপ্জ অত্বিরুক্ষ ভাতিগাঁঢ় বা অতিদ্বব না হর, অর্থাৎ, উহা ফেল 
মতাবারিত হয় । পধুষিত (বাসি) প্রলেপ কখন দিবে না, কিবা যে প্রলেগ একবার 
দওয়া হইয়াছে, তাহা তুলি! তন্্বার! গুনরার় কখন 'গ্রোলেপ দিবে ন | কারণ যে গ্রলেপ 
বৰার দেওয়। হইয়াছে, তাহা উষ্ণ হগুণ প্রাপু হয়, সেই উক্কত্বগুণঘুক্ত গ্রলেপ পুনঃ প্রয়োগ 
বরিলে বিসর্পে ক্লেদ ও শুলনি উপস্থিত হইয়। থাকে। বন্পখণ্ড মধ প্রলেপ ডরষ্যের 
কষ্ক রাঁখিয়! যেরূগে পুলটিস দেওয়া বার, বিসগ রেগে মদি সেইনপ প্রলেপ জেওয়া হয, 
ঠাহা হইলে বিসর্পক্ষত স্বিষ্ন হর এব" তাহাতে স্বেদ্গ পিড়ক। ও কর জন্িইয়া খাকে। 
গুলটসের ন্যায় গ্রালেগ দিলে যে সমুদায় দোষ জনো, প্রালেপের উপর গ্রালেপ দিলে সেই 
ধম্দায় দোষ ঘটিয়া থাকে। যদি অন্ি্লিগ্ধ বা অন্তিদৰ গ্রলেপ প্রযুক্ত কর, ভাহা হইলে 
ই গ্রলেপ ত্বকে ভালবপে মিলিভ ন। হওয়ায় ঠাহার খারা সমাক্‌ মোষের শান্তি হয় না। 
ধাত পাতলা করিয়া প্রলেপ দিবে না কানণ ই পান্লা লেপ শুকাইয়া আপুটিত অর্থাৎ চট! 
উঠাব নায় হয়, এব উধধের রস পীড়িত স্বানে পৰেশ করিবান পূর্বেই উহা গুকাইয়া যায়। 
ধত্যন্ত পাঁভ্ল প্রলেপ দিলে যে সমুদান দোষ ঘাট, নিঃক্েক্ক গ্রলেগেও সেই সকল দোহই 
প্রভাবে খটিয়া থাকে. কারণ নিঃন্নেছ প্র'লপ সংশ্তফ হইয়] ব্যাবিকে প্রপীড়িক কৰে । 

অন্নপানানি বক্ষ্যামি বীনর্পাণাং নিবৃভষে ॥ 

লজ্িতেভ্যো হিতো মস্ত রুক্ষঃ সক্ষৌজ্রশর্কর£ | 

মধুরঃ কিঞ্চিত! বা দাঁড়িমামলকান্থিতঃ ॥ 

সপরূষকত্বদ্বীকঃ সথজ্ুরঃ শৃতান্তুনা | 

তর্পশৈর্ধবশালীনাং সন্সেহা! চাঁবলেহিকা ॥ 

জীর্ণে পুরাণশা'লীনাং যুষৈভূর্ভীত ভোজনমূ। 

মুদগান্‌ মসুরাংশ্চণক।|ন্‌ ঘৃষাপধূমুপকল্পয়েৎ ॥ 

অনস্লান্‌ দাঁড়িমান্সান্‌ বাঁ পটোলামলকৈঃ সহ। 

জাঙ্গলানাঞ্চ মাংসানাং রলান্তস্তোপকল্পষেৎ ॥ 

রুক্ষান্‌ পরূষক দ্রাক্ষাদাড়িমামলকা্বিতান্‌। 

রক্তাঃ শেত। মহাচ্বাশ্চ শালয়ঃ ষ্টিকৈঃ সহ ॥ 

তভোজনার্ধে প্রশস্থান্তে পুরাণাঃ হৃপারগতাঃ ॥ 

যৰগোধুমশালীনাং সাত্ম্যমেব প্রদাপয়ে। 


যেষাং নাভ্যুচিতঃ শালির্নর। যে চ কফাঁধিকাঃ ॥ 
যেসকল জন্পপান দ্বার! বিসর্প রোগের শান্তি হয়, এক্ষণে সেই লকল বিষর ৰণন 
করিব। চিনি ও মধুসংযুক্ত রুক্ষমন্থ লক্ষিিভ বিসর্প রোগির পক্ষে হিতকর। থহা মধুরগ্রব্য 
মংুদ্ধ দ্ধ দাঁড়িম ও আমলকী এভৃ'তর বসে সামান্ত ভীত করিযা পেই জস্থপান 
বলগুদ। সিদ্ধজলে ছাতু গুলিয়া সল্সা, কিস্মিস্‌ ও খ্েুরর সহিত লেখন হিতকর। 
বের ও শালিস্তগুলের স্তর্পণ ওস্বত করিয়া সাহা ছুতাদি হেহ সংযুক্ত করিয়া বিরর্প 
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৪৯০ চরক-সংহ্ছিতা । 
পাশ ে্ল্ল্ল্ল্লঙ 
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স্বোগিক্ষে পান ক্ষরিতে দিবে । এবং উহা পর্পপাক হইলে মুদগাদির যৃষের সহিত পুরান 
শালি তুলের অল্প তোজন করাইবে। মুগ, মন্থর ও ছোলার বুধ প্রস্তত করিয়।, প্র 
দ্াড়িমাদির রসে অয্লীক্কৃত করিরা অথব! অস্্রী রা 
র য়া অথব। অশ্লীরুত না করিয়াই পটোল ও আমলকীর সি 
প্রয়োগ করিবে। জাঙ্গলমাংসরস পাক করিরা সেই রুক্ষ রূসে ফল্সা, দ্রাক্ষা, দা 
ও জামলকী সংযুক্ত করিয়া ভোজনার্থ প্রদান করিবে। বিসর্পরোগে পুরাতন রওশা? 
শ্বেতশালি, মহাশালি ও ষষ্টিক তওুলের নূসিদ্ধ অন্ন ভোজনার্থ প্রযোজ্য । যৰ গোধ্য 
শালি গুল ইহাদের মধ্যে বিসর্পরেগির যাহ! অন্যন্ত তাহাকে তাহাই ভোজন কৰিছে 
দিবে। শালিত টুলের অঙ্গ বাহাঁদের অগ্ুপযোশী, তাহাদিগকে শানিত$ল না দিয়া যাঃ 
উপযোগী ভাহাই দিবে । কফাঁধিক্য রোগির পক্ষে যাহা সাত্ম্য তাহাকে তাহাই ভোজনা। 
প্রদান করিবে। 
বিদাহীন্যক্পপানানি বিরুদ্ধং স্বপনং দিবা । 
ক্রোধব্যায়া মসূর্ধযাগ্রিপ্রবাতাংশ্চ বিবর্জজয়েং ॥ 
বিগাি অপ্পপান, ক্ীরমতস্তাি বিবাদ, ভোভন, শিবালিদ্রা, তে ব্ায়াম। তরি 
সম্তাপ এবং প্রবল বাধু বিসর্পরোণে অহিতকর । 
কুধ্যাচ্চিকিৎসিতাদন্মাৎ শীতপ্রায়াণি পৈভ্ভিকে | 
রুক্ষপ্রায়াণি কফজে স্সৈহিকান্যনিলাত্মকে ॥ 
বাতপিত্রপ্রশমনমগ্নিবীসর্পিণে হিতম্‌। 
কফপিতপ্রশমনং প্রায়ঃ কর্দমসংজ্ঞকে ॥ 
পুর্ধে যে সমস্ত চিকিৎসা উক্ত হুইল. তনাুধ। পিওজ বিসপে শতবছল চিকিংসা, ফঃ 
বিলর্পে রুক্ষবহুল, বাতজ বিসর্পে ক্লেহবছল, অগ্পিবিসর্পে বাতপিওনাশক ও কদম 
বিসর্পে কফপিত্তনাশক চিকিৎসা! হিতকর। 


রক্তপিত্োন্বণং জ্বাত্ব। গ্রন্থিবীসর্পমাদ্িতঃ। 
রুক্ষণৈললগ্নৈঃ সেকৈঃ গ্রদেহৈঃ পাঞ্চবন্কলৈঃ ॥ 
শিরামোক্ষির্জলৌকোভির্মনৈঃ সবিরেচনৈঃ | 
শৃতৈঃ কষায়তিক্ৈ্চ কাঁলজ্ঞঃ সমুপাচরেৎ ॥ 
উত্ঞ্চাধশ্চ শুদ্ধায় রক্তে চাপ্যবসেচিতে । 
বাতগ্নেক্সহুরং কণ্ম গ্রশ্থিবীসর্পিণে হিতম্‌ ॥ 


্রস্থিবিসর্পে রক্তপিতের আধিক্য থাকিলে. প্রথমে রুক্ষ ক্রিয়া, লঙ্ঘন, পঞ্চববলের ₹ 
সবাক! সেক ও কন্ধার। প্রলেপ, শিরামোক্ষণ ও জলৌকা প্রয়োগ দ্বারা রুক্তমোঙ্গণ ও 
কহাম্বতিক্ক জব্যেক ক্কাথ দ্বার] বমন বিরেচন গুয়োগ করিবে। বমন বিরেচনাদি ধা 
উর্ধ ও বআধঃ শুদ্ধ হইলে এবং রক্ত ক্সবাসচিত্ত হইল র্থিবিসর্পে বাঙ্জরেদনা? 


ডিকিৎস! কর্তব্য । 


২১শ অধ্যায়ঃ ] চিকিতসা-স্থানম্‌ ৰা 8৯৬ 





সপ পাপী পপ 


উত্কারিকাভিরুষ্ণাভিরপনাহঃ প্রশস্ততে | 
ন্িগ্ধাভির্বেশরারৈর্বা গ্রস্থিবীসর্পশুলিনাম্‌ ॥ 
দশমুলোপসিদ্ধেন তৈলেনোঞ্জেন সেচয়েত | 
কুষ্ঠতৈলেন চোঞফ্চেন পকক্ষারবুতেন বা। 
গোমুত্রৈঃ পত্রনির্য হৈরুক্ষোফেঃ পরিষেচয়েশ ॥ 


উষ্ণ উৎকারিকা ঘ্বতাদি স্েহদ্বারা ন্লিগ্ধ করিকা তদ্দারা অথবা (বেশবাঁর হ্বারা প্রলেপ 
দিলে, গস্থিবিসর্পের শুলবেদন। নিবারিত হন্ব। দশমুলসিদ্ধ (দশমুলের কাথ ও কক্স 
নি্গ) তৈল উষ্ণ করিয়া গ্রস্থিবিসপে পরিষেক করিবে। অথবা কুষ্টীতৈলে ক্ষার বিশাইয়| 
উষ্ণ করিয়া সেই তৈল দ্বারা, গোমুত্র দ্বারা অথবা বঙ্গ ও উষ্ণ পরকাথ হারা পরিষেক 


করিবে। 


হখেঞয়। প্রদিহাদ্বা পিষ্টয়। চাশ্বগন্ধয। | 

গুক্ষমূলককন্কেন নক্তমালত্বচাথবা ॥ 

বিভীত কস্ত বা গ্রন্থি ক্ষেনোষ্েন লেপয়ে। 

বলাং নাগবলাং পথ্যাং ভূঞ্ঞগ্রন্থিং বিভীতকম্‌ ॥ 
ংশপত্রাণ্যগ্রিমন্থং দগ্যাদ্‌ গ্রন্থিবিলেপনমূ। 

দস্তী চিত্রকমূলত্বক্‌ স্ধার্কপয়সী গুড়ঃ ॥ 

তল্লাতকাস্থি কাসীনং লেপে ভিন্দ্যাচ্ছিলামপি । 

বহিন্মার্গাশ্রিতং গ্রন্থিং কিং পুনঃ কফসম্ভবম্‌ ॥ 


অশ্বগন্ধা, শুমূলা, ডহর্করূঙ্জের ছাল, অথব। বছেড়ার ছাল ইহাদের ফোনটি বাটিক তাহ! 
বছষ্জ করিয়া তন্দারা গ্রলেপ দিবে ॥ বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, হ্রীতকী, তৃর্জপতের গ্রন্থি, 
ছেড়া, বংশপত্র ও গণিয়ারি এই সকল দ্রবা একত্র বাটিয়া গ্রন্থিবিসর্পে সাহার প্রলেপ 
বে। দস্তীমূলের ছাল, চিতামূলের ছাল, মনসার আঠা, আকন্দের আঠা, গুড়, ভেলার 
টাও হিরাকদ্‌ এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে প্রন্তরও বিদারিত হইয়া যায়। ুত্তরাং 
হিার্গান্তিত কফজগ্রস্থি যে বিদীর্ণ হইৰে, তাহাতে আর সন্দেহ কি? 


দীর্ঘকালস্ফিতং গ্রস্থিং ভিন্দ্যাদেতিশ্চ ভেষজৈঃ। 
মূলকানাং কুলথানাং যৃষৈঃ সক্ষারদাড়িমৈঃ ॥ 
গোধূমানৈর্যবান্ৈশ্চ সশীধুমধুশর্করৈঃ | 
সক্ষোৌদ্ৈর্বারুণীম গৈর্মাতুলুঙ্গরসান্থিতৈঃ ॥ 
ভ্রিফলায়াঃ প্রযোগৈশ্চ পিগলীক্ষৌদ্রনংযুতৈ:। 
দেবদারুপটুব্যো প্রয়োগৈর্গৈরিকস্ত চ ॥ 
ু্ততল্লা তশক্ত.নাং প্রয়োগৈম 1ক্ষিকস্ত চ। 


৪৯২. চরক-লংছিতা। 
ধুমৈর্বিরেকৈঃ শিরসঃ পূর্বেবা ক্তিগুল্মভেদনৈঃ ॥ 
অয়োলবণপা ধাণহেম তপু প্রগীড়নৈঃ ॥ 


যক্ষা ও লাড়িম রস মাপ্রত শুষমূল। ও কুলখখকলায়ের ঘুষ ) সীধু মধু & [৮নিহি পু 
গোপুষাঙ্গ ব| ফৰান্) মধু ও এবাবেবুর এস মিশ্রিত ৰারুণীমণ্ড) পিপুলচর্ণ ও মধুসংঘুক 
জিফলা ; দেবদারু, সৈন্ধবলবণ ও ঘিকটু , গিরিমাটা, মুতা, তেপ। ও ছাত? স্বর্ণনাক্ষিক, 
পৃর্ষোক্ত ধূমপান, শিরোবিংরচন ও গুলভেদক ওষদ অথবা উ ও লৌহপিওু, উত্তগু লবণ 
উপ প্রস্তর ৪ উত্তপ স্বণ ইহাদের ছ্বাব। পাভন এই লকল যোগ প্রয়োশ করিলে দীর্ঘকান 
জাত গশ্থিৰিসপ গভিল্ হইয়। গাক | 






ক্রিয়াভিরাভি: সিদ্ধাভিৰি বিধাভিবলা স্থিরঃ। 
শৃস্থিঃ পাষ।একঠিনো যদি নৈবোপশানযতি ॥ 
ভথাস্ত দাহঃ কারেণ শরৈহেন্নাথ বা ছিতঃ | 
পাকিভিঃ পাচয়ি 8 বা পাটয়িস্র। সমুদ্ধরেত ॥ 
(মাক্ষয়েদ বহুশশ্চাস্য রগ্জমুৎকেশমাগতঘ | 
পুনরস্ত হাতে রক্কে বাতশ্লেকষজিদোৌষদম্‌ ॥ 
পুমো বিচুরকঃ শিরলঃ সম্বেদনং পরিমদনমূ। 
তাপ্রশামাতি দোষে ৮ পাচনং বা প্রশস্যতে ॥ 
প্রক্রিম্গং দহুপাকাভ্যাং তিষক্‌ শোধনরোপ ণৈঃ। 
বাছোশ্চাত্যস্তরেবাপি প্রণব সমুপাঁচরেত ॥ 
এই সকল লক বিবির 1০কংসা হবাব। মাপ বণবান্‌ স্থিণ পাষাণবহ কন খরা 
প্রশমিত ন। হয়, তাহ ক্হলক্ষাও দিব, ত৭শর ছাতা ব। তপন্থণ ছারা দাঠ কাঁরাব। 
অখব। পাক বধ ছাল গাকাইযা এগি উতপাটিত করিবে। তপন উতার্ঠ 48 
পুনঃপুনঃ মোণ করিবে । রক্ত শহরণের পর বাঠরেমনাশিক উুধপ, ধূম, শিরোধিরেক 
স্থেদ ও দর্দন বাবস্থা করিবে। এ সমর ল্িয়া দ্বারাও যপি দোসর শজি না হন রা 
হউ/ল পান ৪িনধ প্রয়াণ কারন এবং দাহ ও পাক থা হানি গ্রারুন হহঘাছে বুকিনে পাত 
॥ আনভঃন্তর শোধন ৪ রোপণ উদ প্রষ্বোগ করিবে অদবা বণশেদিবহ চিকিতসা করিবে 
কপ্পিল্লকং বিড়ঙ্গানি তুচো৷ দাব]াস্তখৈব চ। 
পিষ্টণ তৈলং বিপক্তব্যং গ্রন্থিব্রণচিকিতৎদসিতম্‌ ॥ 
ছিব্রণীয়োপদিষ্টেন কম্মণা বাপ্যুপাচরেত। 
(দশক!লবিভাগঞ্জে! ব্রণান্‌ বীসর্পজান্‌ বুধঃ ॥ 
কষলাঞচড়ী, বিডঙ্গ ও দারুহরিদ্রার ছাল, ইহাদের ককধপহ যথাবিধি 


সেই তৈল ছারা গ্রন্থিজ ক্ষতের চিকিৎস। করিবে । অথব! দেশ কালক্ 
উপদিষ্ চিকিৎসা ছ্ছার। নিসর্প জনিক্ত ব্রণের চিকিৎসা করিলে । 


তৈল পাক করিবে 
চিকিৎসক গিও 


২১শ অধ্যায়ঃ | চিকিৎস-স্ছানমূ। ৪৯৩ 
য এব বিধিরুদ্দিষ্টো গ্রস্থীনাং বিনিবৃত্তয়ে | 
মল এব গলগণ্ডানাং কফজানাং নিবৃত্তয়ে ॥ 
গলগণ্ডাত্ত বাতোথ। যে কফানুবলা শৃণাম্‌। 
স্বতক্ষীরকষায়াণামভ্যাসান্ন ভবন্তি তে ॥ 
গন্ধিবিসর্প শাস্তির নিমিত্ত থে সকল বিধি উক্ত হইল, কক্ষজ গণগঞ্জ গ্রশমনার্থ সেই 
সফল বিধি অবলম্বন করিবে । “ন সকল গলগণ্ড বাত জণিভ এৰ* যাহাতে কফের অনুবন্ 
আছে, তাহ।তে স্বৃত হঙ্ধ ও বাথ প্রয়োগ করিবে। স্বতাদি সেবন ছাপ! উন্ক গলগণ্ডের 
শান্তি হর এবং পুনরুৎপ[ও হন ন।। 


যানীহোক্তানি কম্মাণি বীলর্পানাং নিবৃত্তয়ে | 

একতস্তানি সর্ববাণি রক্তমোক্ষণমেকতঃ ॥ 

বিশর্পে। ন হাসংস্ষ্টো রক্তপিন্ধেন লক্ষ্যতে। 

তন্মাৎ সাধারণং সর্বমুক্তমেতচ্চিকিংলিতম্‌ ॥ 

বিশেষে! দেমবৈমম্য।ম ৮ নোক্তঃ সমালতঃ। 

সম(লব্যাপনিদিক্টাং ক্রিয়াং বিদ্বানুপাচরেত ॥ 

বিসপ শান্ত শামও দে সমুদার চিকিৎস। কথিত হঠল, সেই সমন্ত চিকিতস| এক- 
দিকে এবং পক্তমোশীণ একাদকে অথাং ব্তমোক্ষণ হাব অঞ্চেক চিকিতসা । রক পি$ 
ঘবাব। আলংগ্য% বিসগ দৃ্ হয় না সেইগরন্ত এহ সকণ সাদা? চিকিৎস। উক্ত হইল 
দোষের বৈষন)ছেঠ আন্তান্ত রাগের গ্রাস 'দানভেদে বিশেষ চিকিৎসা উক্ত হইল নাঃ 
এবং সংক্ষেপেও উ্ত হুইল না। বুদ্ধিমান চিকিংলক ৰিবে5না করিয়। সমাসব্যাস নির্দিষ্ট 
এই চিকিৎস| করিবেন । 
তত্রে শ্লোকাঃ | 

নিরুক্তানামভেদাশ্চ দোষ দৃম্মাশ্চ হেতবঃ। 

আশ্রয়ো মাগতশ্চৈব বীসর্পগুরুল|ঘবমূ ॥ 

লিঙ্গানুযুপপদ্রেধা যে চ বন্লুক্ষণ উপদ্রবঃ। 

সাধ্যত্বং নচ সাধ্যত্বং সাধনঞ্চ যথাক্রমম্‌ ॥ 

ইতি পিশরীধবে লিদ্ধমগ্রিবেশায় ধীমতে | 

পুনর্ববস্থরুবাচেদং ৰীদর্পাণাং চিকিৎলিতম্‌ ॥ 
এই অধ্যায়ে ৰিসর্প রোগের নিরুক্তি, নামন্েদ, দোষ, দুষ্য, হেতু, আশ্রর, সাগীছুসারে 
ব্পের গুরুত্ব ও লদুত্ব, লক্ষণ, উপদ্রব, বে উপজরব হ্লক্ষণযুক, সাধ্যত্ব, অসাধ্যত্ব ৪ বখাক্রমে 
চিকিৎসা এই সকল বিষয় পুঅব্বস্থ জিজ্ঞান্ু বুদ্ধিমান অগ্লিবেশকে উপদেশ দিয়াছিলেন । 


ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্র চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎসিতস্ছানে 
বীলর্পচিকিগুলিতং নামৈকবিংশোহ্ধ্যায়ত ॥ 


৪৬১৪. চরক-সংহ্ছিতা | 
এতো” রঃ 
দবাবিংশোবধ্যায়ঃ | 
অথ[তত্ত-্তাটিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্্া ম- 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাভ্রেষ্ঃ ॥ 


অনন্তর আমরা তষ্চা চিকিংসা ব্যাখা! করিব, তগৰান্‌ আত্রেরখ্খষি এই কথা বলিয়া, 
ছিলেন। 








জ্ঞান প্রশমতপোভিঃ খ্যাতোহত্রিস্থতো জগদ্ধিতেইভিরত্তঃ। 
তৃষ্কাণাং প্রশমার্থং চিকিৎনিতং প্রাহু পঞ্চানামূ॥ 
আন, প্রশম ও তপন্ত| দ্বার! বিখ্যাত এবং জগতের হিতাকাজশী ভগবান 'অন্রিনন্দন 
পূনকনু পঞ্চবধ তৃষ্চার প্রশমনার্থ চিকিৎসা বর্ণনা করিয়াছিলেন | 
ক্ষোভান্তপাচ্ছমাদপি শোকাত ক্রোধাদ্বিলজ্যনাম্মগ্াৎ । 
ক্ষারাম্লবণ কটুকোঞ্রুক্ষ শুক্কান্নসেবাঁভিঃ ॥ 
ধাতুক্ষয়গদ কর্ষণবমনাদ্যতিযোগসুধ্যসম্তাপৈঃ। 
পিশ্তানিলো গ্রবৃদ্ধে+ ৌম্যান্‌ ধাতুংশ্চ শোষয় তঃ ॥ 
রসবাহ্িনীশ্চ ধমনীজিহ্বামূলগলতালুক রো নঃ। 
ংশোষ্য নৃণাং দেহে কুরুতস্তস্ামতিবলাং তৌ॥ 
লীতং পীতং হি জলং শোষয়তস্তাবতিবলো ন যাঁতি শমম্‌। 
ঘোরব্যাধিকৃশ। নাং প্রভবভ্যুপসর্গভূতা সা ॥ 
ক্ষোভ, তন, শ্রম, শোক, “ক্রাধ। অতিলঙ্ঘন, মন্তপান, এবং ক্ষার অন পর্ণ কটু ডক 
রুক্ষ ও শুক্ষ অন্র সেবন, ধাত্ক্ষয়। রোগের দ্বারা অতিকধণ, বমনাদির অতিযোগ ও সুর্যের 
উত্তাপ এই সকল কারণে বামু ও পিন বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া, রূসাঁদি সৌমাধাড সকলকে 
রলবাছিনী শ্রোতঃ সকলকে এবং প্িহ্বামূল গল তালু ও ক্লোমকে (পিপাসা স্থানকে ) 
“শাষণ করিয়। মন্ূষ্য শরীরে প্রবল 2, উত্পাদন করে। এই হা! রোগে রোগা 
নরংবার জলপান করে এৰং পিগতানিল ভাহ! শোষণ করিতে থাকে, সুতরাং গলগানে 
ঞ্চ] নিবারণ হর ন।। এই সৃক। ব্যাধি দ্বার। কপবাক্ির অতি ভয়ঙ্কর উপপগ ম্ব ৰগ 


ছুইয়। থাকে । 
প্রাগ্রপং মুখশোধঃ স্বলক্ষণং সর্বদান্বুকাষত্ম্‌। 


তুফান সর্ববালাং লিঙ্গানাং লাঘবমপায়ঃ ॥ 
হুখশোষ ভৃকার পূর্ববূপ ; সর্বদা জলপানের ইচ্ছ1 তৃষ্ণার রূপ এবং প 
কূপের লাঙবই তষ্চার অপাক়্। 
মুখশৌবস্বরভেদভ্রমসন্তাপপ্রলাপসংস্তভান | 
ভাঙ্বোষ্ঠকঈজিক্যাকর্কশতাং চিত্তনাশঞ্চ ॥ 


নপ্রকার তার 


২২শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎতসা-স্থানম্‌। ৪৯৫ 
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জিহবানির্গমমরুচিং বাঁধি্ধ্যং মর্মাদুয়নং সাদমৃ। 
তৃক্জোদ্ভূত। কুরুতে পঞ্চবিধা লিঙ্গতঃ শৃণু তাঁঃ॥ 
বল তৃষ্তার সাধারণ লক্ষণ। সুখশোষ, স্বর5ঙ্গ, ভম, সম্তাপ, গলা প, শ্তন্ধতা, 
তালু ওষ্ঠ ক্'ও জিহ্বার ককশতা, চিন্তবিভরম, ঠিহ্ব! নির্গম, অরুচি, বধিরভা, বক্ষের 
উপতাগ ও অগ্রের অবসন্নতা এই সমুদায় চার সাধারণ লক্ষণ। অম্ঃপব পঞ্চ(বধ 
ভঞ্জার পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ বলিতেছি শবণ কর। 
অন্ধাতং দেহস্ত কুপিতঃ পবঝনো। যদ বিশোষযতি। 
তস্মিন্‌ শুক্ষে শুষ্যত্যবলস্ত ফ্যত্যথ বিশুধ্যন্‌ ॥ 
নিগ্রানাশঃ শিরসে। ভরমস্তথা শুক্ষবিরসমুখতা চ। 
জ্েতোহবরোধ ইতি চ স্যাল্লিঙ্গং বাততৃষ্ায়াঃ ॥ 
বাতজ ঠঞ্ার লক্ষণ । বাম কুপিত হইয়! যখন দেহস্থ জলীয় ধাতুকে শোষণ কৰে, 
সেই সময় মানব ডর্দল শু ও ফচাত হথ| নিড্রানীশ, মস্তক ঘৃদন, মুখশাষ, সুখ- 
ধৈরস্য, আোভোবরোধ (.কাঁণে তাল! লাগা) এই সমুদায় বাতজনিত তৃফ্কার জঙ্গণ। 
পিং মতমাগ্নেযং কুপিতং চেৎ তাপয়ত্যব্ধাতুম্‌ 
সম্ভপ্তঃ মংজনয়েত তৃষ্াং দাহোলণাং নৃণাম্‌ ॥ 
তিক্তাস্তত্বং শিরসো দাহঃ শীতাতিনন্দতা মুচ্ছ1। 
পীতাক্ষিমৃন্রবচ্চন্ত মাকৃতিঃ পিত্ৃতৃষণায়াঃ ॥ 
পিন্ুজ তষঞ্চার লক্ষণ। পিত্তকে অগ্নি বলবা জানিবে। সেই পিত্ত কুপিত হইয়া 
নি জলীয় ধাতুকে.উত্তপূ করে, তাহ! হইলে সেই উত্তপু জলীয় ধাতু দাহ প্রধান তৃঞ্ণা 
উৎপাদন করে। পিত্ত জনিত তৃষ্ণায় মুখের তিক্ততা, মস্তকে দাহ, শীতাভিননান, 
ুচ্ছা এবং নেত্র মূত্র ও মলের পীতবর্ণতা এই সমুদায় লক্ষণ প্রকাশ পার়। 
তৃষ্ণ যামপ্রভব1 সাপ্যাগ্নেঘ়্ী নপিতজনিতত্বাৎ | 
লিঙ্গং তস্াশ্চারচিরাখ্বানকফপ্রসেকোৌ চ ॥ 
আম ভৃষ্ণার লক্ষণ । যেতৃষ্ আম ( অপকু রস) হইতে উৎপক্ তাহাও জআগ্নেয়ী, 
কারণ যে অন্নরস জাগ্নেয় অগ্নি হইতে উৎপন্ন, সেই অন্নরসই অপরিপন্ক হইলে তাহা আম . 
নামে অভিহিত হ্য়। অতএৰ আমজ পিপাসাও আগ্নেরী, পিতজনিতত্বহেত উহ্না আগ্নেষী 
পহে। আম জনিত তৃষ্জায় অরুচি, আখ্ান ও কফ প্রসেক এই সকল লক্ষণ দেখা বায়। 
দেছে। রসঙ্জোহন্বুতবে। র্শ্চ তম্থয ক্ষয়াচ্চ তৃষ্যেদ্ধি। 
দীনস্বরঃ প্রতাম্যন্‌ সংশুক্ষহৃদয়গলতালুঃ ॥ 
্র়জ তৃষ্ণার লক্ষণ । অন্নরূস হইতে দেহ, আবার জল'হইতে অক্ঃবূস উৎ্পঙ্জ হয়। 
মতএব মেই রসের ক্ষয় বশতঃ তৃষ্ণা জন্দিয়া থাকে । এই বসঙ্গয় জন্তি তৃফীয় হকের 
ক্ষীণতা মোহ এবং হৃদয় গলদেশ ও তালুর শোষ এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 


৪৯৬ চরক-নংহিতা । 
চট ১১১১১১১১১১১ 
ভৰতি খলু যোপসর্গাৎ তৃষ্ণা সা শোধিণী কষ্টা। 
ত্বরমোহক্ষধকাসশ্বাসাহ্যপন্ষ্টদেহানাম্‌ ॥ 
সর্বাস্ততিপ্রসক্তা রোগকৃশানাং বমিপ্রসক্তানাম্‌। 
ঘে|রোপদ্রবধুক্তাস্ত 1 মরণায় বিজ্ঞেয়াঃ ॥ 
ভপসর্গান্সিক| ওঞ্চ।। জর, মোহ, ক্ষয়, কাঁস ও শ্বাস এভতি 1? আত্রাস্ত বাক্কি 
দিগের উপসর্গান্িকা যে ওষ্া জন্মে, তাহা শোপিণী অথাং মুখশোধকারিণী এবং তাহা অতি 
কইসাধ্য ও ক্দায়ক । রোগকৃশ ৪ অনববত বমনকারি ব্যক্তিদিগের তৃষষ।, ছোর 
উপস্রবধুকক তৃষা এব* সমূদায় তৃষ্ণা গ্রায়শ:ই মরণের নিমিভ হঈযা খাকে। 
নাগ্লেবিন। হি তর্ধঃ পবনাদ্বা তে ছি শোষপে হেড়। 
অন্ধাতোরতিবদ্ধাবপাঁ ক্ষষে তৃষ্/তে নরে। হি ॥ 
গর্ধকপয়£দেছৈহ সংমুচ্ছন্তিবি দাছকালে চ। 
যস্ত শ্দ্ব তমাঞ্গে তত্রাপ্যনিলানলো। হেত ॥ 
আর্প ও বায়ু বাতিবেকে £ষ। ন্মে না, কারণ অতি বৃ বধু ও অমি দলীয ধা; 
শোষণের হেতু; স্বতবা* আগ্রিবায়ু কক অনীয় ধাতুর শেষ হওয়ায় মালবেব $% 
উপস্থিত হয়। গুকপাক অন্ন ছুপ্ধ এবং শ্বতাপি সহ পদার্থ ভোজন কবিলে পরিপাককালে 
উহারা একত্র সংমিলিত হইয়া! আগ্রি ও থায়ুর পথ অবরুদ্ধ করে. তজ্জন্য মানবের একা 
উপস্থিত হইয়া থাকে । এই তৃষ্ণারও অগ্নি এবং বাধু কারণ। 
তীক্ষোঞ্রুক্ষভা বাম্মগ্যং পিন্তানলে। গ্রকো পয়তি। 
শোষয়তোহপাং ধাতুং তাবেব ছি মগ্যশীলানাম্‌ ॥ 
তণ্তান্সিব মিকতাত্র হি তোষুমাণ্ড শুধ্ত ক্ষিণুম্‌। 
তষাং সম্তপ্তানাং হিমজলপান1ভ্ডবতি শর্মা ॥ 
শিশিরন্বাতস্তোনা কদ্ধঃ কোষ্ঠ* গ্রপদ্ তর্ধযূতি। 
তন্মারদ ভজেত সহস! নোষঃ স্ানে জলং শীতমূ ॥ 
লিঙ্গং সর্বাস্বেতান্বনিলক্ষয়াৎ পিস্তজং তবত্যথ তু। 
পথগাগমাচ্চিকি দিতমতঃ প্রবক্ষ্যামি তৃষ্ণানাম্‌ ॥ 
মপ্মজ ভৃফ, | অন্ত, তীক্ষ উ্ণবীধা; ? কঙ্গ ভাব হেড পি 6 বায়কে £কিগিত কঝে 
এট এ্ুকুপিত পি ও বাঁমু মন্তপায়ী বাক্তিদিঠে জনীয় ধ ঢুকে শোষণ করিয়া খাবে, 
উন্ধপ্ত বালুকারাশি মধ্যে জল পড়লে তাহা বেষন সন্বর শু হুইয়। যায়, সেহ৭? 
মগ্সন্তপ্ত বযক্তিদিগের গীত জল ঠক হু হইয়।ধাঁয়। মন্ডপারীদিগের শীতল কল গানে 
আখবোধ হইয়' থাকে | সন্ভগ্র হইয়া গঙতল জলে গান করিলে *রীরের উন্মা রঘ য় 
কোনে গস পূর্বক চক উৎপাদম করে । অতএব উদ্ণার্ত ব্যক্তির সহসা শীল ঘা 
স্নান কর! উচিত নহে । এই সফল তৃধায় বাস্ুর গর হওয়ায় পিতভ জঙ্গণ সবল এাশিও 
হইয়া খাকে | অতঃপর দুষণাসমূহের যশ ন্জ চিকিৎসা পৃথক্‌ পৃথক্‌ বলিৰ। 


২শ অধ্যায় | চিকিৎসা-স্থানম্‌। দা 





তল্মাদৈক্রং তোষং সমধু পিবেত্বদ্গুণং বান্তৎ ॥ 
কিঞ্চিত,বরানুরসং তনু লঘু শীতং সুগন্ধি সুরসঞ্চ | 
অনভিষ্যন্দি চ য্তৎ ক্ষিতিস্থিতমপ্যেন্দ্রবজ জ্দেয়মূ্‌ 
শৃতশীতং মসিতোপলমথব! শরপূর্বপঞ্চমূলেন । 
জলীয় ধাভর ক্ষঘ হেড় সঞ্জাত হফ্ঞা মানবকে শোষণ পুক্দক নাশ করিয়া থাকে৷ 
গই ছেও বৃষ্টির জলে মধু মিশাইয়। মেহ জল হৃষ্টার্ছ রোগকে পান করিতে দিবে, অথবা 
[জল বৃষ্টির দলের তুল্য গুণান্বিত তাহা মধু মিশ্রিত করিম্বা পান করিতে দিবে। 
গিগ্ধদে জল কিঞ্চিৎ কষায়ানূরদ, তন্ত (পাত্ল1). লঘু, গাতল, স্থগন্ধি, সরস ও 
[নভিষ্যন্দি তাহা বৃষ্টির জলের গ্যায় জানিবে। জল সিদ্ধ করিগা প্াতল হইলে সেই জল 
₹ংবা শরাদি তৃণপঞ্চমূল পিদ্ধ জল, চিশি সংযুক্ত করিয়া পান করাইবে। 
লাজানাং সক্ত,নাং সমধুসিতং মন্থমৈন্দ্রেণ॥ 
বাব্যং বামযবানাং শীতং মধুশর্করাযুতং দগ্যা | 
পেয়াং বা শালীনাং দগ্াদ্বা কোরদুষাণাম্‌ ॥ 
খইয়ের ছাতু বুষ্টির জলে গুলিয়! তাহাতে মধু ও চিনি মিশাইয়! সেই মস্থ অথবা কাত 
'বের মণ্ড প্রস্থত করিয়! তাহাতে মধু ও চিনি মিশাহয়া তল অবস্থায় প্রয়োগ করিবে। 
মথবা শালিতগুলের বা কোদতগুলের পেযা প্রস্তুত করিয়া মধু ও চিনির সহিত 
ধাইতে দিবে । 
পয়স। শুতেন ভোজনমথব1 মধুশর্ব রাধুতং যোজ্যমূ। 
পারাবতাদ্বিকরসৈদ্বতভৃষ্ট্র্বাপ্যলবণাক্ৈঃ ॥ 
তৃণপঞ্চমুলৈমুর্জাতকৈঃ পিফ়্ালজৈশ্চ জাঙ্গলাঃ স্থুকৃতাঃ। 
শন্ত। রসাঃ পয়ো বা তৈঃ সিদ্ধং শর্করামিধুমত ॥ 
শতধোৌতদ্বতেনাক্ত: পয়ঃ পিবেচ্ছীততৌয়মবগাহ | 
যুদগমসূরচণ কজা রপাশ্চ দ্বতভর্জিত। দেয়াঃ ॥ 
মধু ও চিনি মিশ্রিত অন্ন আবর্তিত ডপ্ধ সহ ভোজন করাবে । পারাব্তাদির মাংসক্থস 
রডে সাত্লাইয়। তাহাতে লবণ ও অগ্ন না দিয়া তৎসহ অন্ন ভোজন করাইবে। তৃণপঞ্চমূল, 
জাতক ও পিয়াল ফলের কাথের মহিত মাংসরস পাক করিয়া সেই মাংসরস অথবা উক্ত 
সুণপঞ্চমূলাদির সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ শকরা ও মধু মিশ্রিত করিয়। পানার্থ প্রয়োগ করিবে . 
ষ্ণার্ত ব্যক্তিকে শতধৌত ঘ্বত মাখাইয়া৷ শীতল জলে অবগাহন করাইবে। স্নানাস্ে 
হগ্ধ পান করিতে দিবে । মুগ, মন্থর ও ছোলার বুষ ঘ্বতে সাতলাইঞ়া তাহাতে মধু মিশ্রিত 
করিয়া পাঁন করাইবে। 


মধুরৈঃ সজীবনীয়ৈঃ শীতৈশ্চ সতিক্তকৈঃ শৃতং ক্ষীরমূ। 
পানাভ্যপ্জনয়োগেঘিষউং মধুশর্করাঁযুতম্‌ ॥ 


৩৩ 


৪৯৮ চরক-সংহিতা | 


শাসক পা পাপ পপি অর আপ পা: শি পি 7 টিটি ০ 
শপ পপ সপ সী পপি পতি শী শি শী শ্পীশীশীশী টিটি শি ২০ শা শি তই 


তজ্জং ব! দ্বতমিষ্টং পানাভ্যঙ্গেষু নম্তমপি চ স্যাঁৎ। 
নারীপয়ঃ সশর্করমুস্্র্যা অপি নস্যমিক্ষুরসঃ ॥ 
ক্ষীরেক্ষুরসোগুড়োদকদিতোপলাক্ষৌদ্রশীধুমাধ্বীকৈ£। 
বৃক্ষ সৈমাতুলুঙ্গৈগওষান্তালুশোষাঃ ॥ 
মধুরগণ, জীবনীয্গণ, শাতবীধ্য পরব) ও তিক্তক পরব্য ইহাদের সহিত দুদ পাঁক করিণে 
সেই ছুগ্গে মধু ও চিনি মিশাইয়। তাহ। পাঁন ও অভাঙ্গার্থ পয়োগ করিবে বা এ ছজত দু 
পান অভ্যঙ্গ ও নন্তার্থ প্রয়োগ করিবে। শারীছুদ্ধে বা উদ্বের ছগ্ধে শররা মিশাইয়া তাহা 
নস্ত লইবে বা ইঞ্ছরসের নশ্ত লইবে। হথারোগে তালুশোষ থাকিলে ছু ইসবদ 
গুড়োদক চিনি ও মধুষুত্ত জল, সীধু মাধি/ক বৃক্মায়পন « টাবালেবব রস ইভাদেখ গ ঠন 
বার করিবে । 
জন্বাআাতকবদরীবেতসপঞ্চপল্লবৈম্চাযা?। 
হৃন্মখশিরঃপ্রদেহাঃ সংশ্িতমুচ্ছণভ্রমতৃষণা প্রা ॥ 
দাঁড়িমদধিথলোধ্ৈঃ সবিদারীবীজপুরকৈঃ শিরমঃ। 
লেপো গৌরামলকৈঘু তারনালযুতৈশ্চ হিতঃ ॥ 
শৈবালপঙ্কান্থুরুহৈঃ নায়ৈঃ সঘুতৈশ্চ শক্ত তির্পেপা। 









তি শি শিট তি শশাশিটি শি উড 
শা শনি 


জ।ম, আমড়া, কুল, অম্নবেতন্‌, পঞ্চপলরবৰ 9 খত হহাদের প্রলেপ অধরসাঞ্ধিত ৭ দু 
মিশ্রিত করিয়! ঘদয় মুখ ও মন্তরকে প্রলেপ দিবে।  হন্াবা মৃচ্ছা ভ্রম ও ভু নিনারিত 
হয়। দাড়িম, কয়েতবেল, লোধ, 'ুমিকুম্মাগড টাবালেক এই সকল ড্বব্য বাটিয়] মন্তকে 
প্রলেপ দ্িবে। হরিদ্রা ও আমলকী কীজিতে বাটিরা তাহাতে ঘ্ৃত মিশাইয়! মন্তকে 'প্রলেগ 
দিবে। শেওলা, পক্ক ও পদ্ম ইহার্দের প্রলেপ দিলে মগবা ঘত শিশ্িত অমবসান্ধিত ছাওর 
গ্রলেপ দিলে তৃষ্ণাদি নিবারিত হয়। 

মন্ত'রনালার্রবসনকমলমণিহারসংস্পর্শাঃ | 
শিশিরান্বুন্দনাদ্রন্তনতটপাণিতলগাত্সংস্পর্শঃ। 
মৌক্তিকক্ষৌমার্জনিবসনানাং বরাঙ্গনানাং প্রিয়াণাঞ্চ ॥ 
হিমবদ্দরিবনসরিৎমরোহম্ুজগ্রবনেন্দুপাদশিশিরাণাম্‌। 
রম্যোদ কযুক্তানাং শ্লরণং কথাশ্চ তৃষ্ণাস্সাঃ ॥ 

দধির মাহ্‌ ও কাজিতে কাপড় ভিজাইয়! সেই কাপড় সর্ধাঙ্গে ঢাকা দিলে বাগ : 
মণিহা' স্পর্শ করিলে তৃষ্ণ! নিবারিত হয়। প্রিয় বরাঙ্গনা, গাতল জল ও চন্দনে শুনতট ও 
করতল আর করিফা এবং দুক্কাহার ও ক্ষৌম বঙ্গ পরিধান করিয়া নিজ গাত্রদ্বারা তৃষ্টাও 
রোগির গাত্র স্পর্শ করিলে তৃফণ] দূরীনুত হয়। স্ুখাতল গুহা, বন, সরিৎ, সরোবর 


বাস, জ্যোৎমা, রম্য উদকযুক স্থানাদি স্মরণ করিলে ও তত্তৎ সন্ধক্ষে কথপোকপন করণে 
ডষ্ণার শান্তি হয়। 


২২শ অধ্যায়ঃ ] চিকিতুস1-স্থানম্‌। ৪৯৯ 


সতী? 
পেশি 










বাত'্রমন্পান্ং ম্বতু লঘু শীতঞ্চ বাততৃঙ্গায়াঃ | 
ক্ষয়কালনুদ্‌ ঘ্ৃত' ক্ষীরযুদ্ধংবাততৃষ্ণাদ্রম্‌ ॥ 
বাতনাঁশক মদ লঘু ও শীতল অঙ্গপান সেবনে বাতজ তৃষ্ণা নিবারণ হয়। ক্ষয়কাস 

থক থে নে ঘ্বত উক্ত হুইস়্াছে, বাতজ তৃপণ। নিবাৰপার্থে সেই সেই দ্বত পান করিয়া ছুগ্ধ 
গনুপান কণিবে | 

স্যাজ্লীবনীয়সিদ্ধং ক্ষী ২ ঘ্ৃতং বাতপিত্জে তরে । 

পৈত্তে দ্রাক্ষাচন্দনথন্ভুরোশীরমধুযুতং তোয়ম্‌ ॥ 

লোহিতশালি প্রন্ছট সলোখ্রমধুকাপ্জনোৎপলঃ ক্ষু্রঃ | 

পক্তমলো্রমপুজলনমাবুতো ঘন্মায়ে পেয়? ॥ 

বটমাতুলুঙ্গবেতসপল্লবকুশ কাশমূলযক্ট্যা্বৈঃ 

পিদ্ধেইন্তস্থগ্রিনিভাং কৃষ্ণাংঘ্বদং কুঞ্চসিকতাং বা ॥ 

তপ্ত।নি নবকপালান্যথব। নির্াপ্য পায়য়েতাচ্ছম্‌। 

অল্প।পরুশর্করা ম্বৃতবল্লাজ ৭ং বা তৃষং হন্তি ॥ 

ক্ষীরবতাং মধুরাণাং শীতানাং শর্করামধুমিশ্রা! । 

শীতকষায়! মৃদ্ভূষ্টসংবুক্তাঃ ক্ষয়তৃষণান্নাঃ ॥ 

ব্যোষবচাভন্লতকতিক্ত কষায়াস্তথামতৃধ্ান্নাঃ | 

বচ্চোক্তং কফজায়াং বম্যাং তচ্চৈব কার্্যং স্যাৎ ॥ 

জীবনীনগণোক্ত দ্রব্যের সহিত দুগ্ধ ও দৃত পক করিস়া পান কবলে বাতপিতজ তৃষ্চার 

ণান্তি হয়। দ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, খঙ্ছুর ও এণারমূলের সহিত জল নিদ্ধ করিয়া তাহাতে 
নত ও মধু মিশ্রিত করিয়া পাঁন কণিলে পিত্ত তৃষ্ণা নিবারিত হয। রক্তশালি তুল 
একপ্রস্থ (/২ ছুই সের), লোধ, বষ্টিমধু, “যান ও নীলোৎ্পল এই নকল ভ্রব্য কুটিত 
করির। মুগ্ময় পাত্রে জলেব সহিত পাক করিবে । পাক শেন হইলে তাহাতে আমলোষ্্ী মধু 
এ বাঁল| প্রক্ষেপ দির শাতল হইলে ছাঁকিবা পান করিবে । বট, টাবালেবু ও বেতসের পল্লব 
এবং কুশমুল, কাঁশমূল ও নষ্টিমপূ এই সকল বোন সহিও জলনিদ করিবে, অতঃপর সেই 
ঈলে কৃষ্কবর্ণ দৃত্তিক! বা! কৃষ্ণবর্ণ বালুক1 কিংবা নূতন ঘট।দির খোল! অগ্নিতে পোড়াইয়। , 
নিক্ষেপ কব্বিবে। শীতল হইলে দেই জল ছাঁকিয়া পান করিলে তৃষ্ণা নিবারণ হয়। 
গুড়ুমীর সহিত্ত জল সিদ্ধ করিয়। সেই জল পান করিলে বা অন্ন চিনি মিশ্রিত জল পাঁন 
করিলে তৃষ্ণ। নিবারণ হয়। বট প্রন্ুতি ক্ষীরিবৃক্ষ, কাকোল্যাদি মধুরগণোক্ত দ্রব্য ও 
আমলকী প্রভৃতি শীতবীর্ধ্য দ্রঝোব দ্বারা ্রীতকষায় প্রপ্তত করিবে, পরে মৃত্তিকা অগ্নিতে 
পোড়াইয়! তাহা এ শীতকবায়ে নির্বাপিত করিবে । এই কষায় ছাকিয়! তাহাতে চিনি ও 
মধু মিশ্রিত করিয়া! পাঁন করিলে ক্ষয় তৃষ্ণা নিবারিত হয়। ত্রিকটু, বচ, ভেলারমুটি ও 
তিক্ত দ্রবা ইহাদের ক্কাথ পান করিলে আমজতৃষণ! প্রশমিত হয়। কফজ বমিতে ষে 
মঞ্ধল চিকিংস। উন্ধ, হইয়াছে, ভাহা। মানজ তুষ্ণাতে ৭ বাবস্থা করিবে । 


৫০০ চরক-সংহিত1। 






পি শী সপ এ 
সপ শপপপ্পি পর 


তস্তারুচ্যবিপাকালস্চ্ছ্দিয কফানুগাং তৃষ্ণাম | 
জ্ঞাত্বা দধিমধুতপশি: ।বণোষ্ণজলৈর্বমনমিষ্টম ॥ 
দ[ড়িমমদনফলং বাপ্যন্যতমকষায়মথ লেহম্‌। 
পেব্নমথবা প্রদ্গ্া দজনীমধুশররাযুতম্‌ ॥ 
শরীরের স্তবূতা, অরুচি, অপরিপাক, আলশ্ত, ও বমি এই সকল লক্ষণ ৪ থাকিলে 
তাহাকে কফাম্থগ তৃষ্ণা জানিষ। রোগিকে দধি, মধু. তর্পণ (দ্রবালোড়িত লাজপক্ত, ), লবণ 
ও উষ্চজল পান করাইয়। বমন করাইবে। অথবা বমনার্থ দাড়িম ও ময়না ফলের কাঁথ, 
কি'বা অগ্ঠতম বমন্কারক করায়, লেই বা পেয় হপ্রিদ্রাচুণ মধু ও চিনি মিিত কবি 
প্রয়োগ করিবে। 
ক্ষযুকাসেনতুল্য। ক্য়তৃন্ঃ। সা গরীয়সা নণাম্‌। 
ক্ষীণক্ষ তশো বহিতৈক্তম্মাৎ তাং ভেমজৈঃ শময়েহ ॥ 
ধাতুক্ষয়জনিত তন ক্ষয়কালেব চায় গুকতর | হহাকে ক্ষীনন্গত ও (শাম ০রীগোক্ 
ওধধ স্বারা প্রশমিত করিবে। 
পানতৃ্ণা্তঃ পানন্তর্ধোদ কময়লবণগন্ধাব্যমূ। 
শিশিরন্নাত, পানং মন্তা্ু গুড়াশ্ু বা তৃষিতঃ ॥ 
ভক্তোপরো ধতৃষিতঃ ন্নেহতৃষার্তোহথবা তনুং যবাগুমূ। 
প্রপিবেদ্‌ গুরুণ! তৃষিতে! ভক্তেন তছুদ্ধরেদ ভক্তমূ ॥ 
মগ্াশ্বু বাবু চোন্ঃং বলবাংস্ত মিতঃ সমুল্লিখেৎ পীত্বা। 
মাগধিকাবিশদমুখঃ সপর্করং বা পিবেন্ন্থম্‌ ॥ 
মন্তপানজনিত তঙ্গায় পীড়িত রোগীকে অদ্ধজল মিশ্রিত মগ্য 'মমনলবণবপাস্থিত ও সুগন্ধ 
দ্রশ্য হ্বারা গন্ধাঢা করিযু; পান করাঠবে। শিশিবম্গাত বাক্তি তৃষ্ঠার্ত হইলে তাঁহাকে জল 
মিশ্রিত মস্ত বা গুড়জল পান করিতে দিবে । ভুক্কাপরোধ জনিত ভৃঙ্জায় অথাং ক্ষার 
সমন্ন ন! পাইলে নে তক্ঝ|। হর, তাহাতে ব' ত্বঠাপি শ্বেহছপানজনিত তষ্তাবোগে পাহ্লা যবাগু 
খাইতে দিবে । গুকুপাক আন্লভোজানে যে তমা জন্মে তাহাতে বমন ওনধ 'গয়োগ দ্বারা 
ভুক্কান্্র বনন কলাহনবে। এই বোণী বলবান হইলে তাহাকে মন্যান্ু বা উষ্ণজল গান 
করাইন্বা বমন করাইচবে। বষণাম্ত পিপ্ললী চর্দন করন নু বিশৰ হইলে বোণী চিনি 
মিশিত মন্ত পান কলিবে। 
বলবাংস্থ তালুশোষীপিবেদ ঘ্তং রূষ্যমনু মদ্ভাম । 
সর্পিভূষ্টং ক্ষীরং মাংসরপাংশ্চাবলঃ স্সিগ্ধান্‌ ॥ 
অতিরুক্ষহ্র্বলানাং তৃষ্গাং শময়েন্সণামথাশ্) পয়ঃ। 
ছাঁগে। বা দ্বৃতভৃষ্টঃ শীতো মধুর! রসো হদ্যঃ ॥ 
নলিগ্গেহন্নে ভূক্তে য। তৃ্ণ স্তাত্তাং গুড়ানুনা শময়েহ। 
তর্নৎ মুচ্ছণভিহতশ্য রক্তপিস্তাপকৈন্য(ৎ ॥ 
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পি সিসি 





সল্প 


তালুশোধাক্রান্ত বোগী বলব!ন হইলে তাহাকে বৃষ্যঘত পান করাইস্কা মদ্য অনুপান 
কবিতে দিবে । এবং দুর্বল হইলে ঘ্বতমিশ্র গরম ছুদ্ধ এবং স্লি্ধ মাংসর্স পানার্থ গ্রদাঁন 
কবিবে। ছুদ্ধ, গততষ্ট ছাগমাংসরস বা শীতবীর্ঘা মধুপরস ও গগ্ত মাংসরস পান করিলে 
শতিক্কক্ষ ও দুর্ব্বল বাক্কির তৃষ্ণা আশু প্রশমিত হইয়া থাকে । স্সিপ্ধানন ভোজন জনিত 
ভা গড়জল পান বার! প্রপমিত হর । মুচ্ছাভিহত হবগাবোগাণ পিপাসা রক্ষপিত্তনাশক 
&ষধ বাবা নিবারিত করিবে । 
শীতমুষ্ণঞ্চ জলং কুত্র দেয়ং বন্দ্ধ্যং বা কুত্রেথাহ॥ 
ছর্দ্যক্দা হমুচ্ছীভ্রমরলমমদাত্যয়াঅরবিষপিত্তে | 
শন্তং স্বভাবশীতং শৃতশীতং সন্গিপাতেইন্তঃ ॥ 
হিক্কা শ্বাননবন্বরগীনসঘূতগীতপার্থগলরোগে । 
কফবাতকুতে স্ত্যানে সগ্যঃ শুদ্ধে চ ছিতমুঞ্খম ॥ 
পাগুদরগীনলমে হ গুলামন্দানলাতিসারেযু । 
পীহি চন তোয়ং ছিতং কামমশক্যে পিবেদল্পম্‌ ॥ 
কোন্‌ স্থলে শীতল জল প্রয়োগ কবিতে হর, কোথার উষ্ণচজল ব্যবস্থা করিতে হয় 
এবং কোন্‌ স্থলেই বা গাতল ও উষ্ণ জল বচ্চন করিতে হয় তাহা বলা যাইতেছে । বমি, 
অন্রপিপ্ত, দাহ, মুচ্ছা, হম (গাত্র নূর্ণন ), ক্লুগ, মদাত্যন্, রক্তুহুট্টি, বিষরোগ ও পিতদোষে 
দভাবণতল জপ প্রশস্ত । সন্গিপাতজ রোগে শুতশাত জল প্রয়োজ), অর্থাৎ দোষদ্ গুষধধের 
পি্দজল শীতল করিনা প্রয়োগ করিতে হয়। হিক্কা, শ্বাস, নবজর, পীনস, ঘ্বৃতপান 
হগ্য রোগ, পার্খবেদনা, গলরোগ, কফবাতজনিত কোগ, ও খন কফ, এই সকল রোগে 
এবং সপ্ত: শুদ্দিক্রিয়ার পর (বমন বিরেচনাদির পর) উষ্ণ জল হিতকর। পাণুরোগ, 
উদর, পীনস, মেহ. গুল, অগ্রিমান্দ্য, অতিসার ও গ্লীহরোগে জলপান প্রশন্ত নহে । তবে 
পিপাসা অসহা হইলে অল্প জল পান কবিচব। 
পূর্ববামযাতুরঃ সন্‌ দীনস্তুষ্ণা্দিতো জলং কাঁঙক্ষন্‌। 
ন লভেত চেন্মরণমাশ্রেব চাপ্ন যাঁদদীর্ঘরোগং বা ॥ 
তম্মাদ্ধান্যাশ্ব পিবে ভথ্যন্‌ রোগী সশর্করাক্ষৌদ্রমূ। 
যদ্বা তন্তান্যৎ স্তাৎ সাআ্যং রোগস্ত তচ্চেটম্‌ ॥ 
তম্তাং বিনিরভায়াং তজ্জোহন্য উপদ্রবঃ স্থখং জেতুম্‌। 
তম্মাত পুর্ব্বং তৃষ্ণাং জয়েদ্বনুভ্যোইপি রোগেত্যঃ ॥ 
পৃন্বোঞ্ত রোগ সমূহে আক্রান্ত রোগী তৃষ্ণা হইয়া অতিদ্দীন ভাবে জল আকাজ্া 
করিণে যদি সে সময় জল ন; পায় তাহ হইলে তাহাব মৃত্যু ঘটতে পারে বা৷ রোগ দীর্ঘ- 
কাল স্থারী হইতে পাঁরে। সেই অন্ত পূর্বোক্ত রোগে তৃষ্ণার্ত ব্যক্তিকে ধনের সহিত সিদ্ধ 
রর মধু ও চিনি মিশ্রিত করিয়া প্রদান করিবে। কিংবা যাহা কিছু সেই রোগের সাস্মা 
রা ব্যবস্থা করিবে। তৃঞ্চোপদব নিবারিত হইলে রোগজনিত অগ্ত উপদ্রব সুখে জয় 
ঘা মায়, সেই হেতু বহুরোগের পূর্বে তৃষণ জয় করা চিত । 


ই চরক-সংহ্ধিত! | 





হেতু যথাম্িপবনৌ কুরুতঃ সোপদ্রবং পঞ্চানামৃ। 
তৃপ্গনাং পৃথগাকৃতিরলাধ্যতা সাধনঞ্চোক্তম্‌ ॥ 
অমি ও বাধু যে প্রকারে তৃরগাবোগের হেত্‌ হইয়া উপদ্রব যুক্ত তষণ। জন্মায ও 
পঞ্চ'বিণ তৃষ্ণার পৃথক পৃথক লক্ষণ, অসাধাত|, ও চিকিংসা! এই অধ্যায়ে উক্ত হইয়াছে। 
ইত্যগ্নিবেশরুতে তন্্রে চরকপ্রতিসংস্গুতে চিকিৎপিতস্থানে 
হধশচিকিতপিতং নাম দ্বাবিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


সপম্প পপর 


ব্রয়োবিংশোধ্ধ্যায় | 


শা পপি € কউ ও পপি 


শথাতে। বিষ্চিকৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ 
স্থাছ ভগবানা্েয়ঃ ॥ 
অভঃপব গামল| পিনচিকিস। ন্যাধ।; কপির এই কথা ভগবান আনেন মি বলি 
ছিন্লন | 
প্রাঞ্তখপ্ভিং গুণান্‌ নোনিং বেগান্‌ লিঙ্গান্যুপজমান্‌। 
বিদস্ত ক্রবৃতঃ সম্যগগ্রিবেশ নিবোধ মে॥ 
মনিবের আনি বিসের প্রথম উৎপ্ভি, এপ, উতপত্তিষ্কান, বেগ) পঙ্ঘণ প চিকিং 
নম্যক প্রকাবে বলিতেছি শ্রবশ কর। 
অনৃতার্থং সমুদ্রে ভু মথ্/মানে সুরাস্থরৈঃ | 
জজ্জে প্রগম্বতোতপন্তেঃ পুরুষে। ঘোরদর্শনঃ ॥ 
দীপ্ততেজা শ্চতুর্দংস্রে। হরিকে শোইনলেক্ষণঃ | 
জগদ বিষ: ত: দৃন্ট। তেনাসে বিষলংজ্রিতঃ ॥ 
জঙ্গমন্্াবরায়াং তদ. ঘোনো ত্রহ্ম। ন্যয়োজয়ৎ ॥ 
এন ৪ সগ্রগণ অমৃত লাভার্য লখুদ্র নগ্থন করিতে প্রনূন্ত হইলে অমুতাৎপা্তির পুণে 
বোবনর্শন, দাপ্ততেজা, চতুর্দগুবিশিষ্ট, হরিংকেশ অধিবৎ প্রন্ঘণিত চক্ষু বিশিঃ এ 
পুরুন উৎপন্ন হইয়াছিলেন। তাহাকে অবলোকন করিয়া সমত্ত জগং বিষ্ন হইয়া 
বপিয় সেই পুরুষ বিষ সংজ্ঞায় সংন্ষিত হয়। খরন্গা সেই জলজ বিষকে স্থাবর ও জগ 
ঘোনিতে নিধুক্ত করিয়াছিলেন । 
তদন্ুদস্তবং তশ্মাদ্দিবিধং পাবকোপমমু। 
অব্টবেগ' দশগুণং চতুর্কিব'শতুযুপক্রমম্‌ ॥ 
তব্বর্নাস্বনুযোনীত্বা সংক্েদং গুড়বদ, গত মু 
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নর্পত্যনুধরাপায়ে তদগন্ত্যে। নিহন্তি চ॥ 
প্রয়াতি মন্দবীর্য্যত্বং বিষং তম্মাদঘনাত্যয়ে | 
গল হইতে উৎপন্ন, অগ্রিসম সেই বিষ স্বাবৰ ও জঙ্গঘভেদে গ্গিবিপ ॥ ইহার বেগ আট 
প্রকার, গুণ দশ প্রকার ও চিকিংসা চহ্ব্রিংশতি 'প্রকার। বিষ জলজ সেই জন্য বর্াকালে 
ঘুড়ে স্তাঁয় ্রিন্ন হইয়া বিনর্পিত হর, এবং বধ্ান্তে ঘর্থাং শরতকালে অগন্তয প্রভাবে নষ্ট 
থাকে । এই গগ% শরংকাঁলে সচল গিষই নন্ববীর্ঘয হয়। 
সর্পাঃ কীটোন্দুবা। লতা বুশ্চি ক গৃহগে।ধিকা? 1 
জলোৌকা! মস্যমণ্ুকাঃ শলভাঃ সর্পকণ্টকা? ॥ 
শ্রপিংহবাত্রগোমাযূতরক্ষুনকুলাদয়ঃ | 
দংট্রিণো যে বিষং তেষাং দংষ্টোথং জঙঈগমং মতম্‌ ॥ 
দপম বিষ | সর্প, কট, ইন্দুর, মাকড়সা, বৃশ্চিক, উক্টিকী, গলৌকা, মহস্ত, মণ্তক 
(ভক,) শলহ, সপককটক কুক, সিংহ, ব্যান, গাল, হরপ্ ও নকুল প্রভৃতি প্রাণি, 
গ্ঘুহের বিষ এবং হহাদের মধ্যে নাহারা দং্বাপধান, ভাহাদেব দাস্তোথিত ঝিনাকে গম 
দ্ঘ বলা খাঁু। 
মুস্তকং পৌক্ষরং ক্রৌঞ্চং বসনাভং বলাহকমু। 
কর্কটং কালকুটঞ্চ করবীরক সংজ্ঞকম্‌ ॥ 
পালকেন্দ্রায়ুধং তৈলং মেঘকং কুশপুষ্পকম্‌। 
রোহিমং পুগুরীকঞ্চ লাঙ্গলিক্যগ্ঠনাভকমূ ॥ 
সঙ্কোচং মর্কটং শৃঙ্গীবিষং হালাহলং তথ | 
এবমাপীনি চান্যানি মূলজানি স্থিরাঁণি চ ॥ 
স্থাবর বিষ। মুতা, পুর্ষরমুল, ক্রোঞ্চ, বংসনাভ, ধলাহক, ককট, কালকুট, করবীর, 
নক, ইন্্রাযুধ, তৈল, মেঘক, কুশপুষ্প, রোহিষ, পুগুরীক, ঈশলাঙ্গল1, অঞ্জনাভ, সঙ্কোচ, 


কট, শৃঙ্গীবিষ, ও হালাহল এই সকল দ্রবা এবং এই পরকাৰ অগাগ। দ্রব্যের মূল স্থাবর 
'য নামে অভিহিত। 


গরং সংযোগজঙঞ্চান্যদ্‌ গরসংজ্ঞং গদ'প্রদম্। 
কালান্তরবিপাকিত্বান্ তদাশু হরত্যসুন্‌ ॥ 
আর একপ্রকার সংবোগক্স বিম আছে, তাহাকে গরবিষ বলে। গরবিষ রোগজনক। 
নান্তরে (দীর্ঘকালাস্তে) ইহার বিপাক হয় বলিয়া! ইহ! সেবন মাত প্রাণ নই করে না। 
ধবিন সেবনের কিছুকাল পরে কোন উৎকট রোগ উৎপন্ন হইয়া! প্রাণ বিনষ্ট করে। 
শিন্দরাং তন্দ্রাং রুমং দাহমপাকং লোমহর্ষণমৃ। 
শোফং চৈবাতিসারপ্ কুরুতে জঙ্গমং বিষমূ ॥ 
স্থাবনুং তুজ্বরং হিককাং দস্তহর্ধং গলগ্রহম্‌। 
ফেনবম্যরুচিশ্বাসমুচ্ছাশ্চ জনয়েন্ডু শমূ ॥ 


৫4৪ চরক-সংক্তি। | 
জঙ্গম বিষ সেবন করিলে নিদ্রা, তন্দ্রা, ক্লান্তি, দাঁছ, অপরিপাক, লোঁমাঞ্চ রি ঃ 
অতিসার এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
স্থাবর বিষে সর, হিরা, দত্তহধ, গলরোগ, ফেনের মত বমি, অকুষি, শ্বীপ ও মুচ্ 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
জঙ্গমং স্যাদুদ্ধভাগ মধোভাঁগং তু মূলজম। 
তম্মাদ-ফ্টাবিষং মৌলং হন্তি মূলং চ দংস্টিজম ॥ 
জঙ্গম বিষ অরধোগামী € বব বিষ উর্ধীগ।মী, অথাত লঙ্গম বিষের গতি অধোনিকে 
তজ্ন্ত অতিনাবাপি উৎপন হয় এবং গ্তাবণ বিষের গতি উদ্ধপিকে সেই জগ বমণানি ই 
থাকে | অতএব জঙ্গম বিন স্থাবর বিষকে এব, স্থাবর বিষ জঙ্গম বকে নঃ করিয়। থাকে। 
তৃন্মো হদন্তহর্মপ্রঘেক বমণুক্রমা ভবন্তবাগ্টে | 
বেগে রসপ্রদোষাদহ্যক্প্রঙ্গোষাদ দ্বিতীয়ে তূ॥ 
বৈবর্ণযভ্রমবেপথুজস্তা মুচ্ছাঙ্জভঙ্গচিমিচিমাতঙ্কাঃ। 
দুষ্ট পশিতান্তুতীয়ে মণ্ডলকপ্ডুশ্রয্খুকোঠা; ॥ 
বাতাদিজাশ্চতুর্থে দাহ্ছর্দাঙ্গ শুলমুচ্ছণদ্যাঃ | 
নীলাদীনাং তমসশ্চ দর্শনং পঞ্চমে বেগে ॥ 
ষষ্টে হি ভঙ্গঃ ন্বন্ধে স্যাঁন, সপ্তমেহক্টমে মরণম্‌। 
নণ!ং চতুস্পদাং স্যাচ্চতুর্ব্বিধঃ পক্ষিণাং ভিবিধঃ | 
বিষবেণ আট প্রকার ) তাহাই বপিত হইতেছে স্থাবর বিষের প্রথম বেগে রসধাডুর 
দুষ্ট হেত পিপাসা মোহ, দন্তহর্ম, পিক (মুখনাসাদি হইতে জলল্গাব), বমি ও ক্লা্ধি 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। খ্িতীরবেগে বক্তধাহর দুর্টি হওয়ায় শরীবের বিবরণ 
ভ্রম, কম্প জনু! । ভাই ঠা) মুক্ছা, অঙ্গভঙ্গ, গা চিমিচিমিবহ বেদনা ৪ শাতঙ্ক এই 
সকল লক্ষন উপস্থিত হয়| ঠ৩ার বেগে মাংসছষ্টি হেত মহল (শরীরে মগুলাফার 
চিক্তোংপৰি , কও শোপ, ৪ কোঠ  ' বোলসাদংশনজাত শোথবৎ), চঠথ বেগে 
ৰাঁতাদি জনিত দাক, বমি, আঙ্গশুলবদ বেদনা ও মুচ্ছ1 প্রভৃতি, পঞ্চম বেগে নীলাদিব 
দর্শন ও অদ্ধকার দশন ; নষ্ট বেগে হিকা) সপুমবেগে স্বন্ধভ ৭ (স্বন্ধে তঙ্গবৎ বেদনা) ও 
অইম বেগে মৃত্যু..হইয়া গাকে | ইহা! মনতধ্যদিগের স্বন্ধে উক্ত হইল। স্থাবর বিষদ্থার 
চতুষ্পদ জন্মদিগের ঢারি প্রকার বেগ পক্ষিগণের তিন প্রকার বেগ হইয়া থাকে। 
সীর্ত্যাদ্যে ভ্রমতি চ চতুষ্পাদে। বেপতে ততঃ শৃনঃ। 
মন্দাহারে। মিয়তে শ্ালেন চতুর্থবেগে তু ॥ 
ধ্যা়তি বিহগঃ প্রথমে বেগে প্রত্রাম্যতি দ্বিতীয়ে তু। 
অস্যাঙ্গশ্চ তৃতীয়ে বিষবেগে যাতি পঞ্চত্বম্‌ ॥ 
চতুষ্পাদ জনগণের ঞথম বেগে অবসন্তা, ছিতীয় বেগে ভ্রম ( ঘূর্ণন 
বেগে শোঁথ ও অল্লাহার, এবং চতুর্থবেগে শ্বাস ও মুতা হইয়া থাকে। 
বেগে ধ্যান, দ্বিতীয় বেগে ভ্রম ও অঙ্গের শিণিলতা, এবং তৃতীয় বেগে মৃতু হয়। 


) ও কম্প, রী 
পঙ্সিগণ্রে ৫ 


২৩শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ। ৫5৫ 





-েীীশাশীশি 


লঘু রুক্ষ মাশুবিশদং ব্যবায়ি তীক্ষং বিকাশি সৃক্ষমঞ্চ । 

উষ্ণমনির্দেশ্যারলং দশগুণমুক্তং বিষং তজ জ্বৈঃ ॥ 

রৌক্ষ্যাদ্বাতমশৈত্যাৎ পিত্ব' সৌঙ্ষম্যাদ স্থক্‌ প্রকোপয়তি। 

কফমব্যক্তরসত্বাদণুরসাংশ্চানুবর্ততে শীঘ্বম্‌ ॥ 

শীগ্রং ব্যবায়িভাবাদাশু ব্যাপ্সোতি কেবলং কাঁয়ম। 

তীক্ষত্বান্‌ মন্দ, প্রাণপ্রং তদ্‌ বিকাসিত্বাত ॥ 

ছুরুপক্রমং লঘ্ৃত্ব দ্বৈশগ্যাৎ স্যাদসক্তরগতিদোষাত। 

বিষের গুণ। বিষ লঘু. কক্ষ, আশুকারি, বিশদ, ব্যবারী, তীক্ষ, বিকাশী, ক্ষ 

ঝভোগামী, উ্চ ও অনির্দেঠ্ঠ রস এই দশগুপান্থিত বলিয়া, উক্ত বিষ স্বকীয় কক্ষতাগুণে 
বায়ুকে, উঞ্ণঠতাগ্ুণে পিত্বকে হুক্মত1 গুণে রক্তকে এবং অব্যক্ত রপত্ব (অনির্দেশ্য রসস্থ 
হেতু) গুণে কফকে প্রকুপিত করে। ইহা শীঘ্র অনুরসেরও অনুবর্তন করিয়া খাকে। 
বিষ আশুকারি ও ব্যবায়ী বলিয়া সত্বরে সমস্ত দেহে ছড়াইয়া পড়ে । ইহ। তীক্ষগুণাহ্বিত 
বলিয়! মর্ধরথাতী ও বিকাশিত্ব গুণে প্রাণঘাতী হইয়। থাকে এবং লঘু ও বিশদত্ব গুণে 
অঙক্ত গন্তি অর্থাৎ অনিবারিত গতি হেতুক ছুশ্চিকিতস্ত। 

দোষস্থানপ্রকৃতীঃ প্রাপ্যান্ততমং হ্যদীরয়তি ॥ 

্যাগাতিকন্য বাতন্ছানে কফপিত্তলিঙ্গমীষত, | 

তৃগচ্ছরতিমোহগলগ্রহচ্ছর্দিফেনাদি ॥ 

পিত্বাশয়স্থিতং পেত্তিকম্য কফবাতয়োর্ব্বিষং তদ্বৎ | 

তৃট্কানম্বরবমধুরুমদাহতমোহতিসারাদি ॥ 

কফদেশগতং কফাধিকম্য বাতপিত্তযোশ্চ দর্শযতি । 

লিঙ্গং শ্বাসগলগ্রহকতুলালাবমথাদি ॥ 

দোষ স্থান ও প্রকৃতিকে আশ্রক্ করিয়া বিষ তাহাদের অন্যতম লক্ষণ প্রকাশ করে। 

বাতপ্রকৃতিক সর্পের বিষ বাত স্থানে আশ্রয় করিলে পিপাসা, মৃচ্ছ, অরতি, মোহ, গলগ্রহ, 
বমিও ফেনাদি এই সকল লক্ষণ এবং কফন্তপিত্তের অন্ন প্রকাশ করিয়া থাকে । পিত্ত. 
গর্কৃতিক নর্পের বিষ পিন্তাশয় আশ্রয় করিলে পিপাসা, কাস, জর, বমি, র্ান্তি, দাহ, 
ঘ্ধকার দর্শন ও অতিলারাদি এই সকল লক্ষণ এবং বাধু ও শ্লেম্ার অল্প লক্ষণ গ্রকাঁশ 
ঈরে। কফ প্রক্কতিক সর্পের বিষ কফান্থানস্থিত হইলে শ্বান, গলগ্রহ, কও, ঃলালাত্রাব ও 
বমনাদি লক্ষণ এবং বায়ুপিত্তের অল্প লক্ষণ প্রকান্ডঠিত হয়। 


দৃষীবিষং তু শোিতভুষ্ট্যার£কিটিমকোঠলিঙ্গঞচ । 
বিষমেকৈকং দোষং সন্দুষ্য হ্রত্যসুনেবম্‌॥ 

ক্ষরতি বিষতেজসা্যক্‌ তৎ খানি নিরুধ্য মারয়তি জন্তম্‌। 
পীতং স্বৃতন্ত হুদি তিষ্ঠতি দষ্টবিদ্ধয়োর্ংশদেশে। স্যাৎ ॥ 
নীলোষ্ঠদন্তশৈধিল্যফেশপতনাঙ্গভঙ্গবিক্ষেপাঃ। 


৬ 


হি. এ চরক-সংহিতা । 





শিশিরৈনণ লোমহর্ষো নাভিহতে দগ্ুরাজী স্তাৎ ॥ 
ক্ষতজং ক্ষতাচ্চ নায়াত্যেতানি ভবস্তি মরপলিঙ্গানি ॥ 
দূষীৰিষ রক্তকে দুষিত করিয়। অনু (রণ) কিটিম ও কোঠ এই সকল লক্ষণ আনয়ন করে 
বিষ এক একটা দোৌষকে সম্যক্‌ দূষিত করিয়া এই প্রকারে মানবের প্রাণ নু রা 
থাকে । মথা-_বিষের তেজে রক্ত ক্ষরিত হয়, সেই রক্ত দেহের রোমকুপাদি রম্ধ, সফল রুদ্ধ 
করিয়া প্রাণিগণের প্রান বিনষ্ট করে। বিষপান করিয়া মৃত্যু হইলে সেই পীত বিষ মৃত 
ব্যক্তির হৃদয়ে অবস্থান কবে। সর্পাদি দ্বারা দ্ বা বিষদিপ্ধশরাদি হারা বিদ্ধ হুইয়। যদি 
মৃত্যু হয়, তাহা হইলে সে? বৈধ, মুত ব্যক্তি দশ স্থানে বা বেধস্থানে অবস্থিতি করে। 
ওষ্ট নীলবর্ণ, দন্ত শিখিন, “কশ খলিত (কেশাকদণে ), অঙ্গসমূহ বিদারণবৎ €বদনাত্বিত ও 
ইতস্ততঃ বিক্ষিপু হইলে এবং শিশির স্পশে লোমাঞ্চ না হইলে, বেত্রাদি দ্বারা আঘাত 
করিলে সেই আহত স্থানে দাগ না পড়িলে অগ্লাদি দ্বারা ছেদন করিলে ক্ষতস্থান হইতে 
রক্তের অনির্গম হইলে জানিচৰ যে রোগীব মুঠ হইবে । এই গুলি মরণ চিজ। 
এত্যোইন্যথ। চিকিৎস্যান্তেষাঞ্চোপতক্রমান্‌ শৃণু মে। 
মন্নীরিষ্টোতকর্তননিস্পীড়নচুষণা গ্রিপরিষেকাঃ ॥ 
অবগাহনরক্তমোক্ষণবমনবিরেকোপধানানি। 
হৃদয়াবরণাপননস্তধূমলেহেষধপ্রধমনানি ॥ 
প্রতিসারণং প্রতিবিমং সংক্গানংস্থাপিনং লেপছ। 
হৃতসপ্টাবনমেব চ বিংশতিরেতে চতুঠ্রধিকাঃ ॥ 
এল উপপ্িত না হহপে, বিষার্তি বোগিকে চিকিৎসা করিৰে। 
১০৯ ২স। চ5বশতি পকাব বণ হম ছে, এক্ষণে তাহা 
বিচ (মাচ্চারণ দুপ্গক দংশন স্থানের উপর 
বন্ধন) উৎকন্রন, নিপ্পাড়ন, দমন, আ্রক', দাগাপি পরিনেক, অবগাহন, রক্তমোগি?। 
বষন, বিরেচন, উপধান, হপয়াথবন, অন, নস্তঃ পুমপান। ০ বি ভন রতি! 
প্রতিবিষ, সংচ্ছ। স্থাপন, প্রত্রেপ 5 মহলতীবন, এই ৮ ঠবিংপতি প্রকার চিকিৎসা 
স্রুপক্রমা যথা যে যত্র যোজ্যাঃ শৃণু তগা তা ॥ 
দংশীত, বিষং দন্টম্য বিশ্যতং বেণিকা" ভিষগ বদ্ধ । 
নিপ্পীড়য়েদ্‌ ভ্রুতং দংশযুদ্ধরেন্মশ্মবর্জং বা ॥ 
তং দংশ* বা চুষেন্মখেনু যবচূর্ণপাংশুপূর্ণেন । 
প্রচ্ছন্‌ শৃঙ্গলৌকোব্যধনৈঃ আব্যং ততো রক্তম্‌ ॥ 
রক্তে বিষপ্রদুষ্টে দুখে প্রকৃতিস্ততস্ত্যজে* প্রাণান্‌। 
তশ্মাৎ প্রঘর্ণণৈরস্থগ_ বর্ভমানং প্রবত্তযং স্তাৎ ॥ 


- ঢা. তাহা 
পূর্বোক চ$বিশতি প্রকার (96২সার মধ্যে যে চিকিৎসা যেখানে ডাল 
এ এ ৩ 
বলিতেছি শ্রন। দহ বার্ছিব বিশ দাশনস্তান ৮55 বিচ ত হইতেতছ ( ছড়ায়! প 


পৃর্দোক্ক নরণ লক্ষণ 
ডিকিংসা বলছি এন । পপি 
বর্ণিত হইততোাছ। অদিতি রি 


২৩শ অধ্যায়ঃ | চিকিৎসা-স্ছানমৃ। ৫১৭ 


পলস্পপ্ত লে লাগল আরজ রস 
বুঝিলে, সত্বর সেই স্থানের উপর দড়ি দ্বার! বেণিক| বন্ধন করিয়া নিষ্পীড়িত করিবে ; অর্থাৎ 
বিক্ষিপ্ত বিষকে চু'চিয়। ক্ষতস্থানে আনয়ন পূর্বাক নিদ্াশিত করিবে । অথবা মর্শস্থান 
বর্জন পূর্বক দষ্ট স্থান চিরিয়! বিষ রক্তের সহিত বাহিব করিয়া! দিবে। কিংবা যবচর্ণ বা 
পাংপত দ্বারা সুখপুর্ণ করিয়া দষ্টস্থান চুষিবে। অনন্তর শন্ব দ্বারা সেইস্থান চিরিষা শৃঙ্গও 
জলৌক! দ্বার! বা শিরাবেধ দারা রক্চমোক্ষণ কবিবে। বিসদ্বারা রক্তদূষিত হইলে গুক্কৃতি 
দূষিত হয়, প্রতি দূষিত হইলে মানবের মৃত্তা হইয়া থাকে। হতএব রক্তমোক্ষণ অবশ্ত 
কর্তব্য। উক্ত উপায়ে সক্তনির্গত ন| হইলে প্রঘর্মবদ্ধারা ব€মান ছু্টবক্ত প্রবর্তিত করিবে। 

ত্রিকটুগৃহধুষরজনীপঞ্চলবণাঃ সবার্তাকাঃ। 

ঘর্ষণমতিপ্রবুত্তে বটাদিভিঃ শীতলৈলেপঃ ॥ 

রক্তং হি বিষাদানং বায়ুরিবাগ্নেঃ পরদেহসেকৈস্তৎ | 

শীতৈঃ স্কন্দতি তন্মিন্‌ কনে ব্যপয়াতি বিমবেগঃ ॥ 

বিসবেগাম্মদমুচ্ছণবিষাদহৃদয়দ্রবাঃ প্রবর্তিত্তে। 

শীতৈনির্বর্তষেন্তান ন বীজ্যশ্চ লোমহর্নঠ স্তাঁৎ ॥ 

তরুরিব মুলচ্ছেদাদ্দংশচ্ছেদান্ন বৃদ্ধিমেতি নিসমৃ। 

আচুষণমানয়নং জলম্ত সেতুর্ধথ। তথা রিষ্টাঃ ॥ 

ব্রিকটু, ঝুল, হরিদ্রা, পঞ্চলবণ ও বার্তাকু ইহাদের টুর্ণদ্ারা দ্টস্থান ঘর্মণ করিলে 

রক্তত্রাৰ হইয়। থাকে | হদি রক্তের অতিম্বাব হয়. তাহা হইলে ক্ষতস্থানে বট প্রভৃতির 
বন্ধল দ্বারা শীতল প্রলেপ দিবে। বাধু যেমন অগ্নির আধান, সেইবপ রূক্তও বিষের 
আধান; বিষাধান রক্ত শাতল গ্রদেহ ও সেক দ্বারা জমিয়। যায়। রক্ত জয়! গেলে 
বিষবেগ অপগত হইয়া, বিষবেগে মন্ততা মুচ্ছ বিষাদ ও জদয়দ্রব হইয়া থাকে । শাতল 
গ্রলেপাদি দ্বারা উক্ত উপদ্রব সমূহের শান্তি কবিবে। গোশিকে বাজন করিবে না কারণ 
তাহাতে লোমাঞ্চ হয়। বৃক্ষের মূলচ্ছেদ করিলে সেই বুট যেমন বঞ্ধিত ইহতে পারে না 
সেইরূপ দংশস্থান ছেদন কৰিলে বিষ ও থুদ্ধি প্রাপ্ু হয় না। আচষণ দ্বারা বিবকে শ্বস্থানে 
আনয়ন করিবে । তৎপরে সেই বিষ নিক্ষীশিত করিলে তাহা আর দেহে বিসর্পিত হইতে 
পারিবে না। সেতুবন্ধন করিলে (বাধ দিলে) যেমন জণের বেগ বা হওয়ায় তাহা কোন 
দিকে যাইতে পারে না, সেইরূপ অরিষ্টা বন্ধন করিলে বি কোন দিকে যাহতে পারে না। 

ত্বঙ্া(ংসগতো। দাছে। দহতি (বিষং আাবণং রক্তাহ। 

গীতং বমনৈঃ সগ্ভো হরেদিরেকৈদ্বিতীয়ে তু ॥ 

আদে হৃদয়ং রক্ষ্যং তস্যাবরণং পিবেদ, নথালাজমৃ। 

মধুসর্পিমজ্জীনং গেরিকমথ গোঁম্য়রসং 7 ॥ 

ইক্ষুং স্থপকমথবা কাক" নিস্পীড্য তদ্রমং বামলম্‌। 

ছাগাদীনাং বাস্থগ. ভম্মস্বদং বা পিবেদাশু ॥ 

ক্ষারোইগদস্ত তীয়ে শোথহরং ছর্দনং সমধ্বধ্ু। 


৫০৮ চরক-সংছিতা । 


গোময়রসশ্চতুর্ধে বেগে সকপিণ্খমধুসর্পির্ভিঃ ॥ 
কাকাগুশিরীষাভ্যাং স্বরসেনাশ্চ্যোতনাঞ্জনে নস্যম্‌। 
স্তাা পঞ্চমেহথ ষণ্ঠে সংজ্ঞাসংস্থাপনং কার্যম্‌ ॥ 
গোপিত্তযুক্তারজনীমঞ্রিষ্ঠামরিচপিপ্পলীপানম্‌। 
বিষপানং দষ্টানাং বিষগীতে দংশনঞ্াস্তে ॥ 


দাহ করিলে ত্বক ও মাংসগত বিষ নষ্ট হয়। রক্তমোক্ষণ করিলে রক্তগত বিষ নির্গত 
হয়। সগ্ভো বমন করাইলে পীত-বিষ বহির্গত হুয়। দ্বিতীয় বেগে বিরেচন প্রয়োগ 
করিবে। ইহাতে বিষার্ত রোগীর জদয় গ্রথনে রক্ষা করিবে। বিষ হৃদ্গত না হইসে 
আবরণ উধধ বথালাঁভ সেবন করিবে । আবরণ ওষধ যথা- মধু ঘ্বৃত মজ্জ! গিরিমাটা গোমা 
রস ইক্ষুরস অথব! স্ুপিদ্ধ কাকমাংস নিষ্পীড়িত করিয়! তাহার নির্মল রস কিংবা ছাগাদির 
রক্ত, ভশ্ম বা মৃত্তিকা আশু সেবন করিবে । তৃতীয় বেগে ক্ষার অগদ এবং মধু অল্প জর 
মিশ্রিত শোথদ্ব বন খষধ প্রক্নোগ করিবে । বিষের চতুর্থ বেগে গোময়রস কয়েতবেল 
মধু ও ত্বত একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিতে দিবে । পঞ্চম বিষ বেগে কাকা 
(কৃষ্ণসীম ) ও শিরীষের রসের দার! চক্ষুতে আশ্চ্যোতন দিবে, অঞ্জন দিবে এবং উচ্ছাদের 
স্বরসের নন্ত প্রয়োগ করিবে । বষ্ঠটবেগে রোগীর সংজ্ঞাস্থীপন করিবে। গোপিত্ত, হরিডরা 
মঞ্রিষ্ঠা, মরিচ ও পিপুল ইহাদের কাথ বা! কন্ক পান করিবে। ইহা সংজ্ঞান্থীপক। দঃ. 
ব্যক্তিকে বিষ (স্থাবব) পান করাইবে। এবং বিষগীত ব্যক্তিকে শেষ বিষবেগে বিষ 
সর্পাদিছ্বান। দংশন করাইৰে। 


শিখিপিত্াদ্ধযুতং স্তাঁৎ পলাশবীজমগদে। মৃতেযু বরঃ ॥ 
বার্তাকুফাণিতাগারধূমগোপিত্তনিম্বং বাঁ॥ 
গোপিত্যুতৈগু'ড়িকাঃ স্থরসাগ্রস্থিদ্িরজনীমধুককুষ্ঠৈঃ। 
শস্তাইঘনতেন তুল্য শিরীষপুষ্পকাকাগুকর সৈর্বা ॥ 
কাকাগুস্থরসগবাক্ষীপুনন বাঁবাযসীশিরীষফ লৈঃ। 
ডদ্বন্ধবিষজলমৃতে লেপৌমধনস্থপানানি ॥ 


অসুর পিও ১ হাগি এ পলাশবীদ ২ ভাগ একএ বাটিয়। অগদ ( গ্বিষ্ উধধ) গ্রস্ত 
করিবে। এই অগদ পান করিলে কি"বা দষ্ট স্থানে ইহার প্রলেপ দিলে মৃতকম রোগীও 
জীবন লাভ করে। বার্কাক, ফাণিত (মাতগুড় ), ঝুল, গোপিত্ ও নিম এই সকল হব 
দ্বারা অগদ গ্রস্ত করিস প্রয়োগ করিবে। সুরসা, গেঁটেলা, হ্রিদ্রা, দাকহরিজ্রা চ৪ 
ও কুড় এই সমুদায় দ্রব্য গোপিওে অথবা শিরাষপুষ্প ও রুষ্ণসীমের রসে মাড়িয়া ৬ 
প্রশ্থত করিবে । এই গুডিকা বিষম ব্যক্তিদের পক্ষে অমৃত তু) হিতকর। রণ 
স্ররসা, রাধা লশশা, পুনর্নবা, কাঁকমারী ও শিরীবফল এই সমুদাঁয় ভ্রব্য ও 
ও পানে বাবার করিলে টদ্বক্বনমূত বিসমৃত এবং জলমগ্্ হইয়। মৃতপ্রায় ব্যক্তিও ৪ 
লাভ কার। 


২৬শ অধ্যাঞ়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ৫৪২১ 
পৃক্কাপবস্ছৌণেয়কাক্ষীশৈলেযরোচনাতগরমৃ। 

ধ্যামককুস্কুমমাংসীত্বরসা গ্রৈলালকুষ্ঠত্ম্‌ ॥ 

বৃহতী শিরীষপুষ্পং প্রীবেষ কপন্মচারটীবিশালাঃ। 

স্বরদারুপন্মকেশরশাবরকমনঃশিলাকৌন্ত্যঃ ॥ 

জাত্যর্কপুষ্পরসরজনীদ্বয়হিঙ্ুপিপ্নলীলাক্ষাঃ। 

জলমুদগপণাঁচন্দনমধূকমদনসিন্দুবারাশ্চ ॥ 

শম্প।কলোখ্রময়ুরকগন্ধফলীনাকুলাবিড়ঙ্গাশ্চ | 

পুষ্পে সংহ্ৃত্য সমং পিষ্ট গুড়িকাঁ বিধেয়াঃ স্থ্য ॥ 

সর্ব্ববিষন্ধো জয়কৃদ্িষমৃতসপ্ভীবনে ভ্বরনিহস্তা । 

স্রেকসবিলেপনধারণধুমহ গৈগৃ হস্থ্চ | 

ভূতবিষজন্তবলন্ষমী কান্মণমন্ত্রীগ্রযশন্যরান্‌ হন্যাৎ। 

ছুঃস্বপ্রস্ত্রীদোধানকালমরণান্বুচৌরভয়ম্‌ ॥ 

ধনধান্য কার্ধ্য সি দ্দিপ্রী পুক্ট্যা যুর্বিদবদ্ধনো ধন্যঃ | 

মৃতসঞীবন এ প্রাগ্থতাঁদ. ত্রহ্ষণা বিহিতঃ ॥ 

ইতি ম্ৃতসঞীবনোইগদঃ | 
মৃতসপ্ীবন অগদ। পিডিংশাক, ঠকবনগুক, গেঁটেলা, সৌরাসটরমুর্তিকা, শৈলেয়, 

গ্োরোচনা, তগরপাদুক1, গন্ধহণ, বুস্কম, জটাসাণসা, হলসীমঞ্জনা, এলাইচ, হবিতাল, 
চাকুন্দে, বৃহতী, শিরীষফুল, নবনীতখোটা, বু ভাকুলতা, পাখালশশা, দেবদারু, পল্মকেশর, 
শাবরলোধ, মনছাল, রেণুক, জাতীপু্প 9 আাকন্দুপবম, হবিদা, দাবহরিদ্রা, হিং পিপুল, 
লাক্ষা, বালা, মুগানি, চলন, বিমণু. সমমনা বল, নপিন্দা, 'সান্দাল, লোধ, অপামার্গ, 
্রিরন্ব, নাকুলী (রাঙ্গীভেদ ), ও বিডূ্গ এই সকল না গযা। নক্ষাত্রে সংগ্রহ পূর্বক জলে 
গোষণ করিয়া গুড়িক। গ্রস্ত করিব । 7 টিক। সেখশাপ টিলেপনার্থ নস্তাথ ধারপার্থ 
ও ধূমগ্রহণার্থ প্রয়োগ করিতে হয়। হহা দত আব বি, বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
ই হঃম্বপ্ননাশক, স্্রীদে।ষ নিবারক এনং কালম রা, ভদখুত) ও চৌরতয়ের় অপহারক, 
বিষমৃতব্যক্তির সপ্ীবন, ও জমপদ। এই 'মগদ মণ গুণ াকিনে ভুত, বিষজস্ত (বিষাক্ত 
প্রাণী) অলক্্মী, কার্দণ মন্ত (পরড্রোহোপায় ), গ্রিভয়, বন ও শত্রয় নষ্ট হয়। ধনধাস্ 
বৃদ্ধি হয়, কার্যসিদ্ধি হয়, এবং দেহের কা্তি পৃটি ও আযুঃ বঞ্চিত হইয়া থাকে । এই 
অগদ শ্রেষ্ঠ ষধ। ত্রক্ষা অমৃতস্থষ্টির পূর্বে এই মৃত্তসপ্রীবন অগদ প্রস্থত করিয়াছিলেন । 


মন্্ৈর্ঘমনীবন্ধোইপামার্জনং কার্)মাত্বরক্ষা চ ॥ 
দৌধম্য বিষং যস্য স্থানে স্যাঁৎ তং স্বয়েৎ পুর্ববম্‌। 
বাতস্থানে স্বেদো দর নতকুষ্ঠকন্কপানঞ্চ ॥ 
বতমধুপয়োহম্ুপানাবগাহসেকাশ্চ পিভস্থে। 





৫১ চরক-সংছিত। | 
বর দি ২ 
ক্ষ রোহগদঃ কফস্থানগতে স্থেদস্তখা শিয়াব্যধনম্‌ ॥ 

দুষীবিষেইথ রক্তস্থিতে শিরাকর্্ন পঞ্চবিধ। 

ভেষজমেবং কল্প্যং ভিষজ। বিজ্ঞাষ সর্ববধী। সর্ববম্‌। 

স্থানং জযেচ্চ পৃর্ব্বং স্থানম্থন্যাবিরুদ্ধঞ্চ ॥ 

বিষদ্প মন্ত্র দাবা ধমনা বন্ধন ( মন্্রপূত তাগা বন্ধন ) করিবে। তাহ! হইলে দান 

বিষ ইতন্ততঃ বিশ্বত হইতে পাবিতে না) মন্বদ্ধারা অপামার্জন ও আত্মনক্ষা করিবে। 
বিষ যে দোষে স্থানে অবস্থিতি করে, প্রথমে সেই দোষের শাস্তি করিবে। দোষ বাত 
স্থানে থাকিলে স্থেদ দিসে এনং ভগরপাদ্ক! 9 কুঁড় দধিতে বাটিক সেই কক্ক পান 'করিঝে 
বিষ পিশু স্থানছ হহগো 2 সধুদ্রদ্ধি ও দল গান শাতল জলে অবগাহন ও শীতল 'জলের 
পরিসেক কমুপা পি হান্‌ দস্িতি করিলে ক্ষারঝঅগদ ম্বেদপ্রয়োগ ও শিরাবেধ 
করিছুব। বৃরীনিত উস হত ইহাতে “গনি শিরীকর্ম হিতকর । চিকিৎসক সকল বিষয় 
সর্বদা সম্যক প্রাকারে অবগত ২০৪1 পুর্ষোস্ত প্রকারে ুঁষধ কল্পনা করিবেন। স্থানন্থ 
দোসেব অবিলোনা এইরূপ গুনধাদি পারা াথমে দোশগ্বানকে জয় করিবে। 

বিষদুষিতকফমার্গঃ আোতঃসংরোধরুদ্ধবায়স্ত । 

স্বৃত ইব শ্বসেন্মপ্ত্যঃ স্যাদসাধ্যলি্গৈর্বিহীনশ্চ ॥ 

চশ্মকষায়াঃ কক্ষং বিন্বসমং সুর্দে, কাকপদমস্য | 

কৃত্বা দদ্যাৎ কট'ভীকট্রককট ফলপ্রধমনঞ্চ ॥ 

ছাঁগগব্যমাহিম।বিককোৌকুটাজমাংসম্‌। 

দগ্যাঁ কাঁকপদোপরি মন্ডে বিষৈণৈব সহস| ॥ 

পাঁণাক্ষিকর্জিহবাকগনিরোধেসু কশ্ম নম্তঃ স্াৎ। 

বার্ভাকুবীঙপুর কঞ্জ্যে তিশ্বত্যদি তিঃ পিক্টেঃ ॥ 

অঞ্জনমক্ষ্যুপরোধে কর্তৃব্যং বস্তমুত্রপি্জৈস্ত। 

দারুব্যোমহরিদ্রাকরবীকরগ্রনিম্মহ্থরসৈস্ত ॥ 

বিঘা বাক্ির বিষ দৃ'নৃত কছদ্বাণ। নার্গ ও শৌতং সকল কু হইলে বাশুবও গতি রদ 

হইয়া! থাকে; তজ্জ্ত নাণব এতব্যক্তির শান শ্বাস তাঁগ কার ক্র্ধাৎ মৃতু কীলে যেন 
সহাশ্বাস উপস্থিত হয় সেইরূপ শ্বাস উপদ্িত হইয়া থাকে৷ কিন ইহাতে কোন অসাধ 
লক্ষণ প্রকাশিত হয় না? এখপ অবহা রোগীর মন্থকে কাকপদীকারে অল্প 
করিয়া তাহাতে চাবাব কদান্ কন এক পল প্রস্জোগ করিবে । অথব। ক।ট! পরি টি 
কউল চুর্ণের 'পধান নঙ্গ হনে । বি দারা ঘদি সহসা লোগী মণ হইয়। উঠে ৩ 
হইলে সন্তকেন সেহ কাকপাপর উপবু গো মহিন খেধ কুকুট অথবা ছাগমা € লত্ত' 
দিবে । বঝোগ্পীন নাঁসিক| চশ্য কণ দিহুলা ও কঠকদ্ধ হইলে বার্তাকু' 2 
ফটক গ্রন্ৃতি পেদশ করিমা তদ্দাবা নন্য পিবি। দেবদাকু, ত্রিকটু, হুরিগ্রা রা ্ 
নিম ৭ ন্ুরসা। (রাঙ্গাতেদ গঞ্জ নাক্লা) এই সকল দন্য ছাগমুছজে বাটিয়। তাহ 
দিলে নেত্ররোধ নিবা্রিত কয 











পপি লী সপ শিস টি 





ধসের গ্রদে 


২৬প অধ্যায়ঃ ] চিকিতসা-স্থানম্‌। ৫১১ 


শ্বেতাবচাশ্বগন্ধ হিঙ্গ স্বৃতাকুষ্ঠসৈন্ধবং লশুনমূ। 

সর্ষপক পিখমধ্যং টুণ্ট.কমূলকরগ্বীজানি । 

ব্যোষং শিরীষপুষ্প দ্বেচ নিশে বংশলোচনঞ্চ সমমৃ। 

পিষ্ঠথ বস্তমৃত্রেণ চ গোশ্চ পিত্তেন সপ্তাহম্‌। 

ব্যত্যাসভাবিতোহ্য নিহুস্তি শিরসি স্থিতং বিষং ক্ষিগ্রমূ। 

সর্ধন্বরভূত গ্রহবিসুচিকাজীপমুচ্ছার্তি ॥ 

উম্মাদাপন্মারে৷ কাপটলনীলিকাশিরোদোঁধান্‌। 

গুদ্াক্ষিপাকপিল্লর্ব দাশ্মকগুঁতমোদেো (যান্‌ ॥ 

ক্ষয়দৌবর্বল্যমদাত্যযপাওুগদাংস্চাঞ্নাৎ তথ! মোহান্‌। 

লেপাদ্দিগ্গক্ষতলীটদস্টবিদ্ধপীতবিষঘাতী ॥ 

অর্শংস্বানদ্ধেু চ গুদলেপো। যোনিলেপন* জ্রীণামৃূ। 

মূঢ়ে গর্ভে ছুষ্টে ললাটলেপঃ প্রতিশ্যায়ে ॥ 

রৃদ্ধৌ৷ কিটিমে কুষ্ঠে শ্রিত্রে বিচর্জি কাদিযু চ লেপঃ। 

গঙ্দ ইব তরূন্‌ বিষগদান্‌ শিহন্তযগদে| গন্ধহক্ত্যেষঃ ॥ 

ইতি গন্ধহস্তীনাম| অগদঃ। 
গন্ধহস্তীনাম! অগদ। শ্বেত অপরাজীহা, বচ, আগগন্া, হিং, গুলঞ্চ, কুড়। সৈন্ধবপবণ, 

রগুন, সর্ধপ, কর়েততবলের পশান, সোণামু্‌, ডহ্রকরুর বাগ, ত্রিকটু, শিরীষ পু, 
হ'রদ্রা, দারুহরিদ্রা, বংশংলাচন এই সকল দব্য সমহাবে লরয়া ছাগ মৃত্রে একদিন ও 
গোপিত্বে একদিন এইরূপে ৭ পন ভাবনা শিনে। এই অগা ধনর্দ মতিকে শিরা রাখিলে 
বিষ শীঘ্র নষ্ট হয়| ইহাতে সব্ধগ্রকার দা, হু ১০৮ টিটি 0 নিউ সিও স৮21, উন্টাদ, 
অপন্মার, কাচ, পটোল নীলক1, শিরোবোগ শুকানিগাবি 002 আত আহা কও 
তিমির রোগ, ক্ষয়, দৌর্বলা, মাদত্যর ও গাত্ুরোগ (নিবারিত জা এই খগদের অগন 
দিলে মুচ্ছ1 ন্ট হয়, এবং প্রলেপ দিলে বিষ শরাধি হাব শত নীট, দষ্ট বিদ্ধ ও 
গীত বিষ নই হয়। ইহ? দ্বারা অর্শঃ ও আনাহ লো উিহাপিতশিত এও ও ছুট গর্ডে স্ত্রীলোক 
দিগের যোনিদেশে, প্রতি্ঠায়ে ললাটে প্রলেপ দিবে পি কীওম নষ্ট শ্বিত্র ও বীর্চচ্চিক। 
প্রতি রোগে ইহার গ্রলেপ প্রশস্ত । হত্তী বে*ন বুগ্গনকল ভগ্ন *রে, এই কূপ গন্ধহস্তী 
শামক অগদ বিষজনিত্ত রোগ সকল নষ্ট টি [াকে। 

পত্রাগুরুযুক্তৈল। নির্ধযাসাঃ পঞ্চ চনানং দিধা। 

ত্বঙনলপোৎপলবালকহুরেণুকো শীরব্যা্রনখাঃ ॥ 

সথরদারুকণককুস্ুমধ্যা মককৃষ্ঠপ্রিযঙ্ুবস্তগরমূ | 

পঞ্চা্গানি শিরীষাদ্ব্যোালমন£শিলাজাজ্য ॥ 

শ্বেতাকটতভী করঞ্জে। রক্ষোদ্ঃ সিন্দুবারিকা! রজনী | 





বংশত্ৃগশ্বগন্ধাহিহুদ ধিখামস্রবেতসং বৃক্ষাঃ। 
মধুমধূকসোমরাজী বচারুহারোচনাতগরমূ ॥ 
অগোদহষং বৈশ্রবণারখ্যাওস্ত্র্য্বকেপ যঙ্ট্যঙ্গঃ | 
অপ্রতিহ প্রভাব; খ/াতো! মহাগন্গহস্তীতি ॥ 
পিভেন গবাং পেষ্যা গুডিকা সিদ্ধাৎ পুষ্যযোগেণ। 
পানাঞ্রনগ্রলেপৈঃ প্রসাধয়েৎ সর্বকম্মাণি ॥ 

পল্লং কং তিমিরং রাত্রাঙ্গং কাচমর্ববদং পটলম্‌ ॥ 
হত্তি সততং গ্রয়োগান্িতমিতপথ্যাশিনাং পুংসাম্‌॥ 
বিষমন্থর'নলীর্ণং দদ্রঃক গুবিসুচিকাপামাঃ। 

কুষ্ঠং কিটিম' শিত্রং বি5ষ্চিকাং চোপহস্তি নৃণা্‌॥ 
বিষং মুষিকল্তানাং সর্মেষাং পন্নগানাঞ্চ। 

আশু বিষং নাশমতি ঘুলজমথ কন্দজং সর্ববমূ ॥ 
এতেন লিপ্তগাত্রঃ সর্পান্‌ গৃহাতি ভক্ষয়েচ্চ বিষমূ। 
কালপরীতোহপি নরে। জীবতি নিত্যং নিরাতন্কঃ ॥ 
আনদ্ধে গদলেপো। যোনিলেপশ্চ মুড্গভাণাম্‌। 
মুচ্ছণর্তিষু চ ললাটে লেপনমাহুঃ প্রধানতমম্‌ ॥ 
ভেরীম্বদঙ্গপটহান্‌ ছত্রাণ্যমুনা তথ! ধ্বজপতাকাঃ। 
লিপ্তাছিবিষনিরস্ট্যে প্রধ্বনয়েদ্দশয়েম্মতিমান্‌ ॥ 
যত্র চ সন্িহিতোহ্য়ং ন তন্র বালগ্রুহ। ন রক্ষাংলি। 
ন চৈব কান্মণমন্্া ভজন্তি নাথর্ববণে। মন্্রা় ॥ 
সর্ধগ্রহ! ন তত্র প্রভবস্তি ন চাগ্রিশস্ত্রনূপচৌরাঃ ] 
লক্ষমীশ্চ তত্র ভজতে যত্র মহাগন্ধহস্ত্যস্তি ॥ 
পিষ্যমাণ ইমঞ্চাত্র সিদ্ধং মন্ত্মুদীরয়েৎ। 

মম মাত! জয়! নাম বিজয়ে। নাম মে পিতা ॥ 
সোহহ্‌ং জয়ে! জয়াপুজে। বিজয়োহথ জয়ামি চ। 
নমঃ পুরুষসিংহায় বিষৰে বিশ্বকর্্মণে ॥ 

সনাতনায় কৃষ্ণায় ভবায় বিতবায় চ। 

তেজে! বৃষাকপেঃ সাক্ষাৎ তেজো! ব্রঙ্গোন্দ্রয়োর্যমে । 
যথাহ্‌ং নাভিজানা'মি বাহৃদেবপরাজন্বঘূ। 


৪প অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম। ৫১৩ 


_ ২ পাপা কাপ স্পা পপ জা শি 





শপ তি 


টি 





৮ শা িপিশ্পপীশিিীিসপীসিশি পপ শি পিসি পি 


মাতৃশ্চ পাপিগ্রহণং সযুদ্রম্তা চ শোষণমূ ॥ 
অনেন সত্যবাক্যেন সিধ্যতামগদে। হায়ম্‌। 
হিলিহিলিমিলিমিলিসংস্যক্টে রক্ষ সর্বংভেষজো ভমেস্বাত] | 


ইতি মহাগন্ধহুস্তী নামাগদঃ। 


মহাগন্ধহ্তীন।ম। অগণ |. তেগরপএ,। অজ, শুতা, এলাচ, পঞ্চনির্জান (ধৃন1, 
[ঙসু, আফিং, শিলারদ ও লোগান), ১পন, পিড়িংশাক, দারুচিনি, জটানাংলী, নীলোৎ- 
বালা, রেণুক, বেণার মূল, মধা দেদার, নাগেশখর, কুম্কুম্, গন্ধতৃপ, কুড়, প্রিয়ঙ্ু, 
(রগাছুকা, শিরীষের পঞ্চাঙ্গ অর্থাৎ মূল ক পত্র পুষ্প ও ফল, ব্রিকটু, হরিতাল, মনঃ- 
রা কষ্ণজীরা, শ্বেত অপরাজিতা, কাটাশিবীষ, করপ্র, সর্ষপ, নিসিন্না, হরিদ্রা, তুলসী, 
প্রন, গিরিমাটী, মঞ্জিষ্ঠা, নিমপাতা, নিমের আঠা, বাসের নীল, অশ্বগন্ধা, হিং কয়েতবেল, 
বেত, লাক্ষা বষ্টিমধু, মৌউল, মোমবাঞী, বচ, দুব্বা, পাত তগরপাছুকা এই সকল দ্রব্য 
॥ নক্ষত্রে গোপিন্তে পেষণ করিয়া গুডক! প্রস্তুত করিবে । অগ্রতিহত গ্রভাব মহাগন্ধ- 
্ীনামক এই অগদ মহাদেব কুবেবকে বলিয়াছিলেন । ইহা যঞ্ট্যাঙ্গ (৬* খানি দ্রব্যে 
স্তত)। পান অভ্ঙ্গ ও প্রনেপে এই অগদ প্রয়োগ করিলে সকল কায সিদ্ধ হুইয়। 
কে। এই যোগ বাবহার কালে হিতকর ও পরিমিত পথ্য ভোজন করিতে হয়। ইহ 
রাপিল্প, কণ্ড, তিমির, রাত্রযান্ধ্য, কাঁচ অর্ধ,দ, পটল, বিষম্ধর, অনীর্ণ, দক্রকণ্ড 
দুচিক, পাম।, কুষ্ঠ, কিটিম, শিত্র, বিচর্চিকা, মুষিকবিষ, লুতাবিষ (মাকড়সা! বিষ) 
দগ্নকার সর্পবিষ, মূলঙ্গ ও কন্দজ বিষ সঃ বিনষ্ট হয়। এই ওষব গাত্রে মাধিয়। সর্প। 
তে ও সর্পের বিষ ভক্ষণ করিতে পারা যায়। এই ওধষধ প্রভাবে কালগ্রাপ্ত রেগীও 
গমুক্ত হইয়। জীবিত থাকে । আনাহ রোগে ( মলমুত্রাদির বিবদ্ধতার) গুহা দেশে, 
গভরোগে জ্্ীলোকদিগের ধোনি দেশে এবং মুচ্ছণরোগে কপালে ইহার গুলেপ দিবে। 
ই অগদ দ্বারা ভেরী, মুদঙ্গ, পটহ এবং ছন্তর, ধ্বজ ও পতাকা প্রলিগ্ড করিয়া ভেনী প্রভৃতির 
দ্বকরিবে এবং ছত্রাদি প্রদর্শন কবিবে। তাহা হইলে বিষ নিবৃত্ত হইবে। এই মহাগন্ধ- 
সী যেখানে থাকে, সেখানে স্বন্দাদি বালগ্রহ ব1 রাক্ষস, কিংব। কাঁশ্মণ মন্ত্র (পরদ্রোহোপায় 
8) অথব। আখব্ধণ মন্ত্র (আ।তটচ।রিক মন্ত্র) কিছুই করিতে পারে না। সকল গ্রহ অথব! 
পি, শন্ত্র, নূপ ও চৌর কোন প্রকার প্রভাব দেখাইতে পারে না। পরস্ত সেস্থানে লক্ী 
রা করিয়া! থাকেন। এই উধধ প্রস্বত কালে “মম মাতো, এরভৃতি সিদ্ধমন্ত্রপাঠ 
রিবেন। 


ঝষভকজীবকভাগীমধুকোৎপলধান্যকেশরাজ্যঃ | 
সমিতগিরিকোলমধ্যাঁঃ পেয়াঃ শ্বাসন্বরাদিহরাঁঃ ॥ 
হি্ু চ কৃষ্ণাযুক্তং কপিখরসযুক্তম গ্র্যলবণঞ্চ | 
সমধুসিতে। পাতব্)। জ্রহিকাশ্বাসকাসস্থৌ ॥ 
লেহঃ কোলাস্থ্যগ্রনলাজোতপলমধুর্তৈবম্যামূ। 
₹হতীদ্বয়াঢকীভুধুমবর্তিস্ত হিকাদরী ॥ 


১ 


৫১৪ চরক-সংক্িতা । 

শিথিবহবলাকাস্থীনি সর্ধপাশ্চন্দনঞ্চ দ্বৃতযুক্তং | 

ধুমো৷ গৃহশয়নাসনবক্্াদিযু শম্তাতে বিষনুত ॥ 

দ্বতযুক্তে নতকুষ্ঠে ভূজগপতিশিরঃ শিরীষকুন্থমং বা। 

ধূমোহগদঃ স্মৃতোহযং সর্বববিষাদঃ শয়থুহচ্চ ॥ 

জণুসেব্যপত্রগুগ গুলুভল্লাতকককুভপুস্পসগ্ভররসাঃ। 

শ্বেতা ধুম! উরগাখুকীটবন্ত্রকমিহরাঃ স্থ্যঃ ॥ 

বধভক, জীবক, বামুনহাটী, যষ্লিমধু, নীলোতপল, ধনে, কেশবাজ, কৃঞ্চজীর| চিনি, 

গিরিমাটা ও কোল্নক্জা ( কুলেব আটার শা) এই সকল দ্রবা একএ বাটিয়া মেন 
করিলে বিষদ্ন্ত শ্বাসন্রবাদি নগ% হয়। পিপুল চুণ € হি এবং সৈঞ্ধবলবণ 9 কযেভবেরের 
রস এই ঢইটী যোগ মধু € চিনি সহ মশাইয়। “সবণ কর্রিপে জর হিক্কা খাস ? কাস বিন 
হইয়। থাকে । কুল আাটির শীস বসাজন, ?থ ও নীলোতৎ্পল, ইহাদেব চূর্ণ মধু ও দু 
সহ লেছন করিলে বিষার্ত “বাণির বাম নই হঈ্। বিষাতত বোগীর হিরা! উপস্থিত হইলে 
বৃদ্ৃতী কণ্টকারী ও অড়হর পত্র পেষণ করিযা তাহা দ্বার! বন্তি গ্রস্তত কবিবে এবং সেই 
বর্তির ধূম পান করাহবে। মনকপুগ। বাকর অস্থি সনপ 5 চনন এহ সকল দ্রব্য কুটিত এবং 
ত্বত মিশ্রিত করিয়া তদ্দারা বিষাঞ্ড বার গৃহে, শম্যায়। তসনে ও বল্াদিতে ধুম দিবে। 
এই ধুম বিষনাশক | তগরপাছুক। ? কুঁড় কুট্িত ৪ দ্ুতসংঘুক্ত করিয়। তাহার ধুম জথথ। 
দর্বিকরাদি সর্পের মন্তক « শিরীমপুষ্প কুদিত কবিয়া চাহার পূম প্রায্ধোগ করিলে সং 
প্রকার বিষ ও শোথ নষ্ট হয়| লাক্ষা, বেপাসুল,.তেজপঙ গুগ.গুলু, ভেলা, অজ্জুনগুগ 
ধুনা ও শ্বেত অপরাভ্িতা ইহাদের ধম প্রয়োগ করিলে সর্প হন্দুর কীট ও বস্্কীট নষ্ট হয়। 

তরুণপলাশক্ষারং ক্রশতং পচেচ্চপিতৈঃ সহ সমাংশৈঃ। 

লোহিতম্বদ্রজনঘয়শুব্লল্পরসমগ্তরীমধুকৈঃ ॥ 

লাক্ষা সৈন্ধবমাংসীহরেণুহিস্ৃদ্বিশারিবাকুষ্টেঃ | 

সব্যোষৈর্বাহলাকৈ দরব্বীলেপেন ঘট্টয়েদ্‌ যাব ॥ 

সর্ববিষশোফগুলত্বগেদোষার্শোভগন্দরপ্লীহঃ | 

শোথাপন্মারক্রিমিভৃতস্বরভেদকপাওুগদান্‌॥ 

মন্দাগ্রিত্ং কাসং সোম্মাদং নাশয়েহুরথ পুংসামূ। 

গুড়িকাশ্ছাঁয়শুক্ষাঃ কোলসমাস্তাঁঃ সমুপযুক্তাঃ ॥ 


ইতি ক্ষারোহগদঃ। 


নুতন পলাশবুক্ষ পোড়াইয় ক্ষার প্রস্তুত করিবে । সেহ ক্ষার চারিগুণ বা রি 
গুলিয়। একুশবার ছ'কিয়। লহাবে। অতঃগর্প সেই ক্ষারজলে বক্তব্ণ গিরিমাটা, ৫ 
দারুহয়িদ্রা, শ্বেত তুল্সীমঞ্জরী, হষ্টিমধু, লাকা, সৈম্ধৰ, জটামাংসী, রেণুক' হ্ঙ্ টি 
অনস্তমূল, কুড়, ঝিকটু ও বাহলীক (কুদ্ধুম) এই সকল দ্রব্যের ুর্ণ প্রতে)ক রা 
লইয়! সমুদ্র চূর্পের চারগুণ ক্ষারজলসহ পাক করিবে। পাক করিতে করি, 


এপ অধ্যারঃ] .. চিকিৎসা-্থানমূ। ৫১৫ 











জর রি শিকারী 


শিট 


পা হাতায় লাগিলে পাক শেষ কর্িবে। অনস্তর নামাইয়া তোলক পরিমিত গুড়িক। 
্স্তত করিয়া বাতাসে শুকাইয়া লহবে। ইং। সেবনে স্ব প্রকার বিষ, শোথ, গুলু, 
দোষ, অশঃ, ভগন্নর, প্লীহা, শোষ, অপস্মার, ক্রিমি, ভূত গ্রহ, পরভেদ্‌, ক্রোগ, পাণু- 
রগ, অগ্নিমান্দ্য. কাস ও উন্মাদ বিন হয়। 
| গীতবিষদষ্টবিদ্ধেষে তদ্দিদ্ধে চ বাঁচ্যমুদ্দিষ্টমূ। 
সামান্যতঃ পৃথক্তরান্‌ নির্দেশমতঃ শৃণু যাব । 
পীতবিষ, দ্টবিষ, বিদ্ধাবিষ ও দিপ্ধবিষের চিকিংস। সাধাব্রণভাবে বণিত হইল। অতঃ- 
'র পৃথকৃভাবে তাহাদের বিষয় বণন1 করিব শ্রবণ কর । 
রিপুযুক্তেভ্যে! নৃভ্যঃ আীত্যোহথব! ভয়ং নৃপতেঃ | 
আহারবিহারগতং তন্মাৎ প্রেধ্যান্‌ পরাক্ষেত ॥ 
শত্রগণ প্রেরিত লোক হইতে অথব| নিজের বাভিচার্রিণী স্ত্রী হইতে আহার বিহীরাদিন্তে 
প্লার (অথবা লাধারণ ব্যক্তির) ভয়ের সম্থাবনা আচ্ছ। অর্থাং আহীার্য্য বস্ততে বিষ 
[যোগ করির়| থাকে । সেই সমস্ত লোককে পরাক্ষ। কর! অবগ্ত কর্তব্য । 
অত্যর্থশঙ্ষিতঃ স্তাদ্বহুবাগধবাল্পবাখ্িগতলক্ষনীঃ | 
প্রাপ্তঃ প্রকৃতিবিক।রং বিষপ্রপাত। নরে! জ্ঞেন্ঃ ॥ 
দৃষ্টৈ বং ন তু সহসা ভোজ্যং নস্তেৎ তদগ্রমগ্রৌ তু। 
সবিষং হি প্রাপ্যান্নং বহুন্‌ বিকারান্‌ ভজত্যগ্রিঃ ॥ 
শিখিবর্থবিচিত্রার্চিস্তীক্ষণঃ সরুক্ষকুণপগন্ধিশ্চ | 
স্ক'টতি চ সশব্দমেকাবর্তো বিহতার্চিরপি চ স্যাৎ ॥ 
পান্রস্থঞ্চ বিবর্ণং ভোজ্যং স্থান্মক্ষিকাশ্চ মারয়তি | 
ক্ষামন্বরাংশ্চ কাকান্‌ কুরধ্যাদ্বিরজেকোরাক্ষি॥ 
পানে নীল। রাজী বৈবর্ণং স্বাঞ্চ নেক্ষতে চ্ছান্বামূ। 


বিকৃতামধব1 পশ্যতি লবণাক্তে ফেনমালা স্যাঁৎ ॥ 
বিষদাতার পরীক্ষ/। অত্যন্ত শঙ্কত, বহুভাবী হইয়াও জল্পবাক্‌, কাস্তিহীন এবং শ্বতা- 
ধ অগ্ঠথাভাবপ্রান্ত ব্যক্তি"ক দেখিলেই সেই বাক্তি বিষপাত। বলিয়। জানিবে। এইরূপ 
1ক দেখিলে সহুস। ভোঞ্জন করা অকর্তব্য। সেই ভোজ্যদ্ব্য প্রথমে অগ্নিতে নিক্ষেপ 
রবে। সবিষ অন্ন অগ্রিতে নিক্ষিপ্ু হইলে অগ্নি নানা প্রকারে বিকৃতি হুইয়া হায়। 
নং সেই অগ্নির শিখা মদূর পুচ্ছের স্াক্ বিবিধ বণে চিথরিত হয়, অগি হইতে অত্যন্ত 
ঈ ক্ষ ও শবগন্ধ বিশিষ্ট ধূম নির্গত হইতে থাকে ; সশবে বা নিঃশবে ফুটিতে থাকে এবং 
দাব্ত হইয়া বিছিতশিখ হয় অর্থাৎ হীনতেজ হইয়া! যায়। পাত্রঞ্থ অন্ন বিবর্ণ হয়, এবং 
ই অন্নে মক্ষিকা বসিপে ব। থাইলে মরিকা যায়। সবিষ অন্ন দর্শনে কাকের স্বর ক্ষীণ 
২টকোরের চক্ষু বিবণ হয়। জল ছুদ্ধাদি পাশীর গরব্যে বিষ মিশ্রিত হইলে তাহ! নর 
দরেখাস্থিত বা বিবর্ণ হয়। সেই সবিষ পানীয় দ্রব্যে প্রতিবিত্ব গড়ে না; অথব। বিক্কৃত | 
দঃ হয়। বিষ পানীর দবো লবণ নিক্ষেপ কাবিলে দেন উঠি থাকে । 


€১৬ চরক-সংহতা | 





পানান্নঘোঃ সবিষয়োর্গদ্ধেন শিরোরুজ] হি চ মুচ্ছ রি 
স্পর্শেন পাণিশোথঃ স্বপ্তযঙ্্লিদাহতোদনখভেদাঃ ॥ 
মুখতান্বেষ্ঠচিমিচিম! জিহব! শুনবতা জড়া বিবর্ণ চ। 
দ্বিজহর্ধহনুস্তস্তাস্যদাহলালাগলবিকাঁরাঃ ॥ 
আমাশয়ং গ্রবিষ্টে বৈবর্ণ;ং ব্েদলদনমুতক্রেদঃ। 
দৃষ্টিহদয়োপরোধে! বিন্দুণটতশ্চীয়তে চাঙঈগম্‌ ॥ 
পকাশয়স্ত যাতে মুচ্ছামদমোহদ।হবলনাশাঃ। 
তন্দ্রা কার্শ/ঞ্চ বিষে পাতুত্বঞ্চোনরস্থে স্যাৎ ॥ 
বিষমিশ্রিত অন্নপানের গন্ধে শরোবেপন! শণয় বেধনা, মুচ্ছা, স্পশ করিলে হস্তে শে 
অন্জতব, অনুলি সকল স্পর্শশক্জিহীন, অন্গলিন দাহ ৪ ভেপধবং বেদনা, নথজেদ, এ 
বিষাক্ত জন্গপান নৃধে লাশিল সুখ, তাণু ও গরষ্ঠে চিনি গিম বেদনা) জিউবা গীত আয 
ও বিবর্ণ; দন্তহণ, হন. মুখর দাহ ও গপরোগ এই সকল লঙ্গণ এর 
পান্। বিন মিখত মন্রসান আমাশমগত হহচল বণ, পদ, অবসন্নতা, বমনোগ্ধে 
দৃষ্টি ও হৃদয়ের উপরোধ এব শরীরে শত শত খিন্দুব উৎপরি হয়। বিল পক্কাশয়ে প্র 
করিলে মুক্তা, নও 5, মোহ, দাহ ও বলনাশ হন থাকে উঠা উপনস্ত হইলেও 
কূশত1 এবং বণের পারত হইল পাক । 
দন্তোষ্ঠম।ংসশো ফা; শীর্ধান্তে দন্তপবনে কৃষ্চান্ত। 
কেশচ্যুতিঃ শিরোরুগ, গ্রঙ্থরো বিশীর্ণশ্চ কৃর্চঃ স্যাহ। 
দুষ্টেইঞ্জনেহক্ষিদাহঃ আবোহ ভ্যুপদেহশোথপাগাশ্চ। 
আগ্তৈরাদে কোষ্ঠ; স্প. শৈস্বুগ, দহাতে দুষ্টৈঃ ॥ 
স্নানাভ্যঙ্গোৎসাদনবন্ত্রালব্াারবর্মকৈচু্টেঃ 
কণুর্তিলোমহধাঃ কোঠপিড়কাচিমিচিমাঃ শোথাঃ ॥ 
এতে চ করচরণদাহতোদরুম। বিপাকাশ্চ। 
ভূপাদ্বকাশ্শগচণ্মকেতুশ্য়নাসপৈদ্র্টেঃ ॥ 
মাল্যমগঞ্ধ' দ্াঘতি শিরোরুজারোমহর্ষকরমূ। 
স্তম্ত/যুতি খানি নাসামুপহস্ত্থ দর্শনে ধুমঃ ॥ 
কৃপতড়াগাদিজলং পুর্গক্দং মকলুষং বিবণঞ্চ | 
পীতং শ্বয্থুং কোঠান্‌ পিড়কাশ্চ করোতি মরণঞ্চ ॥ 
দাতনক্কটাততে বিন লাগিলে ই কাঠা ও উহার অগ্রভাগস্থ কৃষ্ঠ (অগ্রভাগ 
শার্ণ হয় এবং দন্ত ও ওঠ মাংলে শোখ হহয়। থাকে । বিষমুক্ত তৈল মন্তকে মগ 
কেপচুযি, মন্তঃক বেরন। ও মন্তকে শিরাগ্রথি হঠবা। থাকে । বিদহঃ আগ রি 
করিলে চক্তে দা, কপার তয়, ফুলিয়া উঠে তি গুডিয়া ষায়। 


₹ রৃ। 
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থা্প্রব্য বিষদুষ্ট হইলে, তাহা ভোগ্গনে কোন্ঠ দাহ স্পৃঠাপ্্ব্য বিষছুষ্ট হইলে তাহা 
গর্ণনে চশ্র্দাহ ) নান, অভার্গ ও উৎপাদন ব্রব্য, পন্ত্র, অলঙ্কার ও বর্ণোৎপাদক ড্রৰা 
বিষহৃষ্ট হইলে কু, লোনাক, ককোঠ, পাড়, গাতষ চিমিতিমিবদ বেদনা ও শোথ উৎপন্ন 
হয়। অবশ্থিতি স্থান, পাছক।, অধ্ধ গল, চর্ম কেড, শব্য' ও আসন বিষঢষ্ট হইলে 
উ্নিধিত কণু 'রামাঞ্চাশি পক] এব হন্ঘপদে দাত ৭ বদন, ক্লান্তি ও অঙ্গবিপাকাদি 
হইয়। থাকে । পুপ্পমাল। বিম্দু£ হইলে তা! গঞ্ধশগা এ মান হয় এবং তাহা! ব্যবস্থার 
করিলে শিরঃপাড়া এবং লোমহয হয়। বৃন বিমহ্গ্গ হয়া নাসা মধ্যে প্রবিষ্ট হইলে 
শরীরের ছিদ্রপথ সকলস্তন্তিত হয় এবং নাসিকার দ্রাণ শক্তি ও চশ্পুর দৃটি শক্তি নষ্ট হয়। 
কুপ ও তড়াগাদির জল বিষদু্ হইলে শাহার জল কলুগিত ও বিবর্ণ হয় এবং তাহা পানে 
শোথ কোঠ, পিডউক। এমন কি মরন পণাস্ত হঠরা থাকে। 

আদাবামাশয়গে বমনং ত্বকৃস্থে প্রদেহসেকাদি। 

কুর্ধযািমক চিকিৎসা দোদবলধৈব হি সমাক্ষ্য | 

ইতি মূলবিষবিশেষা? প্রোক্তাঃ শৃণু জঙ্গমস্ত্যাতঃ ॥ 

থ্ষি আমাশয়গত হইলে "প্রথমে বমন এবং ত্বগ্গত হইলে প্রথমে প্রদেহ ও পরিষেকাদি 

ঘর চিকিংস| করিবে) চিকিতনক পৌষের বলাৰলের প্রতি সমুচিত দৃষ্টি রাখিবেন | 
মূলবিষ বিষয়ের চিকিৎসা বিশেন কূপ ব্যাখা হইল: অতঃপর জঙ্গমবিষের বিশেষ 
চিকিৎসা বর্ণনা করিব শ্রবণ কর। 

দব্বীকর| মগুলিনো রাজিমন্ত স্তথৈব চ। 

সর্প যথাক্রমং বাত পিভশ্রেক্সপ্রকোপণাঁ? ॥ 

দব্বীকর? ফী জ্ঞেয়ে! মণ্ডলী মণ্ডলাঃ ফণা2। 

বিন্দুলেখে। বিচিত্রাঙ্গঃ পন্নগঠ স্যাশ, রাজিমান্‌ ॥ 

বিশেষাদ্রঞ্ষকটুকমন্রেঞ্ং স্বাভুশিতলমৃ। 

বিষং যথা ক্রমং তেনাং তশ্াদ্বাতাদিকোপনঘূ ॥ 

দাব্বাকর, মণ্ডলী ও রাজিমান এই ত্রিবি€ সর্প যথাক্রমে বাত পিত্ত ৪ কফ এই তিনটা 

দোষের প্রকোপক। ঘেসকণ সর্ন ফশাবািশ& তহার। নাববীকর, যে সমুদায় সর্পের 
শা মগ্ডলাকার তাহারা মণ্ডলা এবং বাহাদেৰ আক্ষ বিচিত্র বিন্দু ও রেগা দ্বারা চিত্রিত 
তাহারা রাঞজিমান নামে অভিহিত । এই ত্রিবি+ সপের বিষ যথাক্রমে রুক্ষ ও কটু. অল্প 
৪ উ্বী্য এবং নধুর ও শীতবীর্ময বলিয়া বাতাদি দোধের প্রকোপ জন্মাইক়া থাকে । 
মধাৎ দাব্বীকর সর্পের বিষ কটু ও কক্ষ বলিয়! বাযুর, মগুলীপর্পের বিধ অগ্্র ও উষ্ণবীধ্ধ্য 
বণিয়া পিত্বের এবং রাজিমান সর্পের বিষ মধূর ও রাতবীধা বলিয়া কফের প্রকোপ জন্মাইক্কা 
থাকে। 
দববীকরকৃতে! দংশ, সুক্ষাদংস্্রীপদোহপিতঃ 
শিরুদ্ধরক্তঃ কৃণ্মীভে! বা তব্যাধিকরে! মত£ 
পৃরৃ্পিতঃ মশোথশ্চ দংশে! মগুলিজিঃ কৃতঃ 


৫১৮ চরক-সংহিতা | 
পারার ৮০৮০০০০০০সসারারররাারগ 
পীতাভঃ গীতরক্তশ্চ পিত্তরক্তবিকারকৃৎ ॥ 
রাজিমন্তিঃ কৃতো। দংশঃ পিচ্ছিল? স্থিরশোফকৃ। 
স্বগ্ধঃ পাতুশ্চ সাক্দরাস্থক্‌ শ্লেক্ষব্যাধিসমীরণঃ ॥ 
দাববীকর সর্পের দস্ত সুশ্ম বলিয়া তাহাদের দংশন চিহও সুক্ষ হয়, অর্থাৎ ক্ষতত্থানে 
হুঙ্ম ছিদ্র হয়। সুতরাং তাহাতে অধিক রন্তআব হর না এবং রক্তের রোধ হয় বলিয় 
সেই স্থানে কষ্ণবর্ণ ও কৃণ্মাভ (মধ্যোন্নত) হয় ও ইহার দংশনে বাতব্যাধি সকগ উৎপর 
হয়। মণ্ডলী সর্পেপ দংশচিহ্ন গুল, শোথ বিশিষ্ট, পীত।৬ বা পীতরক্তবর্ণ এবং সর্ব প্রকা; 
পিত্তরক্ত'বাধিলনক হয়। রার্জিমান সর্পের দংশটিহ পিচ্ছিল, কঠিন, শোগথুক, সি 
পাুবর্ণ, গাট রকবর্ণ এবং শ্লেক্সা বোগকারক হয়। 
রৃন্ততোগে! মহাকায়ঃ শ্বসনন,ন্ধেক্ষণঃ পুমান্‌। 
সমাঙ্গঃ শিরসা স্থুলঃ স্্রীত্বত; স্যপ্বিপধ্যয়াৎ ॥ 
ক্লীবঃ অস্তস্ত্ধোদৃষ্টিঃ স্বরহীনঃ প্রকম্পতে ৷ 
স্্িয়! দষ্টো৷ বিপর্যযস্তৈরেতৈঃ পুংনা নরে। মতঃ ॥ 
ব্যামিশ্রলিঙ্গৈরেতৈস্ত ব্লীবদক্টং নরং বদেত। 
ইত্যেতছুক্তং সর্পাণাং স্ত্রাপুংর্লীবনিদর্শন্ম্‌ ॥ 
এই সমুদায় সর্পের মধো যাহছাদের দেহ বৃহ, ধরণা গোল, শ্বাস ও দৃষ্টি উদ্গত, অঙ্গ 
সমান, মন্তক স্তুপ, তাহারা পুকব জাতীয় সর্প এব* তদ্দিপরীতলক্ষণাক্রান্ত স্ত্রী জাতীয় বলিয়া 
জানিবে। উল্লিখিত উভদ্ধ জাতীর মপের বিপরীত লক্ষণ বিশিঃ সর্পকে ক্লীব জাতীয় সর্প 
বলিক! জানিবে। শ্লীজাতি সর্প দংশন কর্রিলে দই্টব্যঞ্চি শরপ্তাঙ্গ অর্থাৎ ত্রষ্টগতি, অধো 
দুষ্ট ও হীন স্বর এবং কম্পিত কলেবর বিশ হয়। পুংজাতি সর্প দংশনে তদ্ধিপরীত লক্ষণ 
প্রকাশ পার়। ক্লীবজাতীয় সর্প দংশন করিলে স্ত্রা ও|পুরধ জাতীর উভয়ের লক্ষণ 
মশ্রভাৰে লক্ষিত হয়। স্্রাঞজাতি, পুংজাতি ও পুকরুমজাতি সর্পের এই নিদর্শন উক্ত হইল। 
পাণুবক্তস্ত গভিণ্যা শুনোষ্ঠোইপ্যসিতেক্ষণঃ | 
জন্তাক্রোধোপজিহবা্ঃ সৃতয়। রক্রমুত্রবান্‌। 
গভবতী সর্পিনী দ'শন করিলে দ্ট ব্যর্চির মুখ পাণুর্ণ, ওন্ভ স্ফীত এবং নেত্র 
কুষৰণ হর) হাই উঠতে ও অতান্ত “রোধ হয এবং তাহার উপন্্হব। আক্রান্ত হয়। প্রত 
মর্পা কুক দঃ ব্যঞির মূত্র রক্তবর্ণ হয়। 
সর্পো গৌধেরকে। নাম গোধায়া? স্যাচ্চ তুগ্পদঃ | 
কৃষ্ণাসর্পেণ তুল্যঃ স্তান্নানা স্থ্যমিএজাতয়ঃ ॥ 


গোধা হইতে জাত এক প্রকার সর্প আছে ভাহাকে গোধেরক বলে; তাহার! 
ও কৃষক সর্পের তুল্য । এতদ্বযতীত নানাপ্রকার মিশ্র জাতীয় সর্প আছে। 


গুঢ়সম্পার্দিতং বৃত্তং গীড়িতং লন্থিতার্পিতমূ। 
সর্পিতঞ্চ ভূশাবাধং দংশা যেহন্তে ন তে ভৃশঃ ॥ 





চতুগা 


২৩শ অধ্যায়ঃ | | চিকিতসা-স্থানম্‌ | ৫১৯ 





০০০০০ পেপসি পি 





শশী সি রস 


যে সকল দংশন গুঢ়সম্পাদিত (গভীর ), গোলাকার, পীড়িত (কোমল বস্ত টিপিলে 
ধেমন বসিয়া যায় তদ্বং), বা লম্বাক্কতি এবং মাহা প্রসারণণাল হাহা অতি কষ্টগ্রদ। অন্ত 
দংশন তাদৃশ কষ্ট প্রদ নহে। 
তরুণাঃ কৃষ্ণাসর্পান্ত গোনসাঃ স্থবি রাস্তথা | 
রাজিমস্তে বয়োমধ্যে ভবস্ত্যাশীবিষোপমাঃ ॥ 
যৌবনকাল প্রাপ্ত কৃষণদর্প গ্ুবির গোনদ (মণ্ডলী) সর্প এবং প্রৌঢাবস্থাপর 
রাজিমান সপ্পর বিষ আশীবিষ সদৃশ অতি ভয়ঙ্কর ॥ 
সর্পদংষ্টাশ্চতত্রস্ত তানাং বামাধরাসিতা। 
পীত] বামোত্তরা দংষ্ট। রক্তা শ্যাবাধোত্তরা ॥ 
মন্মাত্রঃ পততে বিন্দুর্গোবালাৎ ললিলোদ্ধ তা । 
বামাধরায়াং দংষ্টায়াং তন্মাত্রং স্যাদহেবিমম্‌ ॥ 
একছ্িত্রিচতুব্ দ্ধিবিফতাগোভরো নর] । 
সবর্ণাস্তৎকুতা দংশ। বহুন্তরবিষ। ভূশাঃ ॥ 


সর্পের বৃহৎ চারিটা দত্ত আছে, তাহার মধ্যে নিম্ন মাড়ীর বামভাগে বে দস্ত আছে 
তাহা কুষ্ণবর্ণ, উদ্ধা মাডীতে যে দন্ত আছে হা পাতবর্ণ, আব নিয় মাড়ীর দক্ষিণ ভাগে 
যেদস্ত আছে তাহ! লোহিতবর্ণ এবং উর্ধা মাড়ীর দক্ষিণভাগে যে দস্ত আছে তাহা শ্তাৰবর্ণ। 
উল্লিখিত নিষ্ন মাড়ীর বামদিকস্থ দস্তে যে বিষ থাকে, তাহার পরিমাপ এক গাছি গো 
পুচ্ছ জলে মন্ন করিয়া তাহা উদ্ধত করিপে তাহা হইতে যে জলবিন্দু পড়ে, তাহার সমান। 
মঠ দন্তে যথাক্রমে তদন্রূপ ছুই তিন ও চারি বিন্দু বিষ থাকে অর্থাৎ বামদিকের 
উদ মাড়ির দত্তে ২ বিন্দু, দক্ষিণদিকের নিক্স মাড়ীপ্থ দত্তে ৩ বিন্দু, এবং উদ্ধা মাড়ীর 
দক্ষিণদিকের দস্তে ৪ বিন্দু, বিষ থাকে । সপ ্ীচারিটা দস্তের মধ্যে যে দন্তের দ্বারা দংশন 
করে, দশ স্থান সেই দত্তের তুল্য বণ প্রাপ্ত হয়। এবং বিষও উল্লিখিত নিরমানুসারে 
পতিত হয়। হ্বতরাং দংশন ও যণাক্রমে অধিকতর ভয়ানক হইয়া উঠ্ঠে। 
সর্পাণামেব বিগ্ম্রাৎ কাঁটাঃ স্থ্যঃ কীটসম্মতাঃ। 


দৃষীবিষাঃ প্রাণহরা ইতি সংক্ষেপতো৷ মতাঃ। 
মর্পের মলমুক্জ হইতে যে সকল কাট জন্মগ্রহণ করে তাহারা দ্বিবিধ, অর্থাৎ কতকগুলি 
দুধীবিষ এবং কতকগুলি প্রাণহর বিষবিশিষ্ট কীট । 
গান্রং রক্জং সিতং কৃষ্ণং শ্যাবং বা পিড়কান্থিতমূ ॥ 
সকতুরাগবীসর্পপাকি স্যাৎ কুথিতং তথা। 
ৃধীবিষ বিশিষ্ট কীটের দংশনে ক্ষতস্থান লীড়কাযুক্ত, কুখিত (পচ) ও কওুরাগযুক্ক 


এবং বিসপাস্থিত ও পাকযুক্ত হয়। দুষীৰিষ বিশিষ্ট কীটের লক্ষণ বণনা কর! হইল, অতঃপর 
হপংয কীটের লক্ষণ বর্ণনা! করিব, শ্রবণ কর) 


কীটেদুষীবি ষৈ্দঈং লিঙ্গং প্রাণহরং শৃণ॥ 
সর্পদষ্টে তথা শো বর্ধতে সোগ্রগন্ধস্থক্‌ ॥ 


৫২০ চরক-সংন্বিত। ৷ 








সিভি শশা ১ আত ৯৯ হি 


সর্পে দংশন করিলে দগ্টস্থানে যেমন শোথ হয়, ক্ষতস্থান হইতে যেমন হ্র্গন্ধি রকআার 

হয়, প্রাণ হর কীটে দংশন করিলে সেইরূপ লক্ষণ সমুদায় প্রকাশ পায়। 
দংশেহক্ষিগোৌরবং মুচ্ছ! সরুগার্তঃ শ্বসিত্যপি । 
তৃষ্ণারুচিপরীতশ্চ ভবেদ্র,ষীবিষার্দিতঃ | 

দূধীবিষ কীটে দংশন কবি.ণ চক্ষর গুতা, মুট্হ1, বেধনা, শাস, তৃষা ও অঞ্চি এই 
সকল লক্ষণ দৃ্ঠ হইয়া থাকে। 
₹শমধ্যে তু য কৃষ্ণঃ শ্যাবং বা জালকান্বিতম্‌। 

দ্র! কৃতি ভূশং পাঁকব্রেদকোথস্তবরান্বিতম্‌ ॥ 
দূষীবিষাভিলুতাভিস্তং দষ্টমিতি নির্দিশেৎ ॥ 
সর্বাসামেব তাসাঞ্চ দংশে লক্ষণমুচ্যতে । 
শোফাঃ শেতা; নিত! র্ক্তাঃ পীতা। ব1 পিড়কাজ্বর ॥ 
প্রাঁখাস্তকে1! ভবেদ্দাহে! শ্বাসহিকাশিরো গ্রছাঁঃ ॥ 
আদংশাচ্ছোগিতং পাণ্ড মগ্ডলানি আ্বরোইরুচিঃ | 
রোমহর্ষশ্চ দাহশ্চাপ্যাখুদৃষীবিষা দিতে ॥ 
মুচ্ছাঙ্গশোফ বৈবর্যরেদশব্দাস্রুতিত্বরাঃ। 
শিরোগুরুত্বং লালাস্থক্‌ ছ্দিশ্চানাধ্যমৃষিকৈঃ ॥ 
শ্যাবত্বমথ কাঞ্চ7ং বা নানাবর্ণত্বমেব বা। 
মোহোহথ বঙ্চমোভেদে। দষ্টে স্তাৎ কুকলাসকৈ?॥ 
দহত্যগ্ররিবাদে৷। তু ভিনন্তীবোদ্ধমাশু চ। 
রশ্চিকস্থয বিষং যাতি দংশে পশ্চাশ তু তিষ্ঠতি॥ 
দফ্টোহসাধ্যস্ত হৃদ প্রাণরসনোপহতোে! নরঃ | 
মাংসৈঃ পতস্ভিরত্যর্থং বেদনার্তো জহাত্যসুন্‌ ॥ 
বীসর্প* শ্বয়থুঃ শুলং ভ্ররচ্ছর্দিরথাপি বা। 
লক্ষণং কণভৈদস্টে দংশশ্চৈব বিশীর্ধ্যতে ॥ 
হৃষ্টরোমোচ্চিটিঙ্গেন স্তবলিঙ্গে। ভৃশার্তিমান্‌। 
দষ্টঃ লীতোদকেনৈব সিক্তান্যঙ্গানি মন্ততে ॥ 
একদংষ1দ্দিতঃ শুনঃ সরুকৃ স্তাৎ ীতকঃ সতৃট্‌। 
ছর্দির্নিন্দ্ী চ »ওুঁকৈঃ সবিষৈর্দষ্টলক্ষণম্‌॥ 
মৎস্তাস্ত সবিষাঃ কুযুণদীহশোথরুজক্তথা । 
কু শোফং জ্বরং মুচ্ছাং সবিষাস্ত জলোৌকসঃ ॥ 
বিদবাহুং শ্বযুথুং তোদং স্বেদস্ত গৃহগোধিক!। 


২৩প অধ্যায়ঃ | চিকিৎসা-স্থানম । ৫২১ 








দংশে স্বেদং রুজং দাহ কুধ্যাচ্ছতপদীবিষম্‌ ॥ 
কণুমান্‌ মশকৈরীঘচ্ছোফঃ স্তান্মান্নবেদনঃ। 
অসাধ্যকীটপট.শমলাধ্যমশকক্ষতম্‌ ॥ 

সগ্ঃপ্র বিনা শ্যাব। দাহমুচ্ছাম্বরান্বিতা। 
পিক] মক্ষিকাদণশে তামা স্থ স্মগিকাহন৬হ ॥ 





দূধীবিষ শুঠায় (মাকড়পায়) পশম করিলে দান ক্ষ বা ঠাববণ, জালকাবুত ও 
দ্বৎ আকৃতি বিশিষ্ট ( পাঠাস্তরে দাও তি), অহান্ত পাকবান, রেপ এ কোথদঘুক্ত এবং 
রবযুক্ত এই সকল লক্ষণ প্রকাশ হয়। 

লৃতায় (মাকড়সায়) দংখন করিলে ঘদি দংশঙ্থানে শাপ ও শ্বেত, কৃষ্ণ, লোহিত ৰা 
গীতবর্ণ পীড়কাযুক্ত এবং জর, দাহ, শ্বাস, হিক্কা ৪ শিরোবেদন। এই নকল লক্ষণ গ্রকাশ 
পার, তাহ! হইলে প্রায়ই প্রাণনাশ হইয়া থাকে । 

সৃষিকে (ইন্দুবে) দংশন করিলে পাবণ বুক্তলাব, গাত্বে মগুলাকার চিহ্ষোৎপত্তি' জর, 
মকচি, লোমাঞ্চ ও দাহ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

মুষিক দংশনের পরে যর্দি খুচ্চ1, শোথ, বিবর্ণতা, ক্লেদ, শব্দের অশ্রবণ, জর, মস্তকের 
গুতা, লালাম্রাব ও বন্তবমন এই কপ লক্ষণ গ্রকাশ পায়, তাহা হইলে অসাণ্য লক্ষণ 
বুঝিতে হইবে । 

রুকলাসে (গিরগীটিতে )দ শন কপিলে হ্াববণত্থ, কৃষ্ণবদন্ধ অথবা নানাপ্রকার বণত্ব, 
(মাহ এবং মপভেদ এই পকল লক্ষণ দেখা বায়। 

বৃশ্চিক দংশন করিবামাত্রেই তাহার বিষ উর্ধে উঠিয়া অতঃপর পুনরায় দংশস্থানে 
মাসে এবং অগ্রিদাহবৎ জ্বাল! ও তেদৰৎ বেদনা হইয়া থাকে। 

মনুষ্মের ধদি বৃশ্চিক কন্তুক হৃদয়, নাসিকা ও হব! উপহত হয় অর্থাৎ এ তিন স্থানে 
ধদি বৃশ্চিক দংশন করে এবং দংশগ্থান হইতে মাংস পচিম্লা খসিয়া পড়ে ও তাহা! যদি 
অত্যন্ত বেদনাযুক্ত হয়, তাহা হইলে সেই "শুন মসাধা এবং *ম্মহ তাহার প্রাণনাশ 
₹ইয়। থাকে । 

কণভ (ভ্রমর বিশেষ ) কতক দই হইলে বিসর্গ, শোশ। লি, আর বমি ও দংশস্কানের 
'বিশীণা এই সকল লক্ষণ দূ? হয়। 

উচ্চিটিঙ্গ কর্তৃক দষ্ট হইলে লোমাঞ্,লিঙ্গের শ্রন্ূত1 ও অতান্ত অঙ্গবেদনা এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয় এবং দংশন নাত্রেই দষ্ট বাকি, মনে কবে দেন তাহার সব্বশরীর শীতল জলে 
(শিক হইতেছে । 

_ সবিষ মণ্ডুক এক দংস্্া ছ্বাণা দংশন কৰিলে শো, বেদনা, পীতবণত, তৃষ্ণা বমি ও 
শিদ্া এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 

সবিষ মতস্তে দংশন করিলে দাহ, শোথ ও বেন! এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
সবিষ জলৌকায় দ'খন করিলে ক. শোথ, জর ও মৃচ্ছ? উপস্থিত হয়। 

গৃহ গোধিকাতে (টিকটিকিতে ) দংশন করিলে দাহ, শোথ, হুচীবেধবদ্‌ বেদনা! ও ঘর 


হয থাকে। 


| ৬০৬ 


৫২২ চরক-সংক্িতা | 
িডিটিরেরন রনির নিরিটি রিনি 
শতপদী (কেন্দাই বা কাণকোটারি ) দংশন করিলে ঘর্ম, বেদনা! ও দাহ হু ও 
দংশক করিলে কও, অল্প শোখ ও মন বেদনা হহয় থাকে । | 
এক প্রকার পাণ্ন তীয় নশ+ আছে? তাহার দংশনে অপাধা লুতাদি কীট দংশনের রা 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। ষড়াবধ নঙ্ষিকার ( কা গারিকা, কৃষ্ণ, পিঙ্গ লিকা, মধুলিকা, কাষারী 
ও স্থগিকা) মধ্যে খিক শালা মন্সিকার দংশন প্রাগহরকর | ইহা দ'শনে দস 
হাববণ ও সঙ্জোাব বিশিঞ্ গীডকাসূঞ্ত এবং দাহ সু্সা 9 জ্বর এই সকল লক্ষ 
প্রকাশ হয়। 
শ্রশানচৈ তবলা কষ চ্ঞাশয়স্রালয়ে | 
পক্ষসন্দিঘু মপ্যাহেদ্ধরাপ্রেইক্টমীযু চ॥ 
ন সিধ্যন্তি নরা দন্টাঃ পাষণ্ডায়তনেষু চ। 
দৃষ্টিশ্রাপমলম্পর্শবিনৈরাশীবিসৈস্তথা ॥ 
বিনশ্যন্ত্যাশু সন্াপ্তা দন্টাঃ সর্দেষু মন্মন্ত ॥ 


শুশান,চৈত্য,বল্দীক, দন্রঙ্গান এ দেঠালর এহ সকল স্থানে শুল্রু ও কষ্ণপক্ষের সন্ধি নদ 
মধ্যাহ্ন সময়ে, অদ্ধরাঘিতি, অষ্টমী তিথিতে, পাষা ওপ্রানে (সাধু বেশধানী তগিগের 
আবাসম্থানে ) মনুষ্য সপাধি কতৃক পদ হহলে তাহার গ্রাপ বিনাশ হইয়া থাকে। দৃষ্টি 
ধ্ষ (যাহাদের দশনে 5 খাপপ্রদাস পণ বিষোহপ্ডি ৬য়), খাসব্ষি। মণবিষ বা পৰি 
প্রাণিগণ কর্তক এবং মন-খষ সপ কক দ্ব্যপ্জিব সত্বব গাণ নষ্ট হয়। মম্মস্থানে দঃ 
হইলে দষ্টব্ক্তির জীবন রক্ষা হয়না। | 


ভীতমভাবলোফ্জক্্নত মাণ্ডে বদ্ধতে ভশম্‌। 
বিষং প্রকৃতিকালো চেভ,ল্যো গ্রাণাল্পমন্যথা ॥ 
বারিধিপ্রহ তাঃ ীণ। ভাতা নকুলনিজ্জিতাঃ। 
মুক্তত্বচে! বুদ্ধবালাঃ সপ! মন্দবিষাঃ স্মৃতাহ ॥ 
ভীত, মন্ত্র, ছব্বল, উপ্তা্ড, শশা ও তষ্গার্ত ব্যঞি বিষান্দিত হইলে সেই বিষ আর্জি 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। লা পরৃতি ৪ কানগাপু বিষ বদি প্রাপ্ত হয়। এতদ্বাতীত বিষ গা 


ৰল প্রাধ হর। ৃ 
জলগ্রবাছে আহত সপ, পাড়ার বা সনাভাবাদিতে ক্ষীণ সর্প, বিরোধী গক্গীব 


দাখাগ্ি প্রন্ঠতি দ্বার! ওঠ সদ, নকুল নির্জিত সদ ঘুক্তনাল্মাক (খোলস ত্যাগ করা) 
এব' তরুণ ও বুদ্ধ সর্প অনবিষ বলিয়া জানিবে। 
সর্বদেহাশ্রিত' ক্রোধাছিষং সর্প বিমুঞ্চত। 
তদ্দেবাছারহেতোর্বা ভয়মাদ্ব। ন প্রমুঞ্চতি ॥ 


সর্প ক্রোধবশতঃ স্বকীয় দেক হতে নিষ পরিত্যাগ করে। 
ভর পাইলে বিষ ত্যাগ কবে না। সর্প রুদ্ধ হইয়। দংশন করিলে বড 
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কিন্ত আহার করিণে 
ই বিপঙ্জনক হয়, 
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শি 


বাঁতোন্বনবিষাং প্রায় [উচ্ছিটিঙ্গাঃ ধরন? | 
ধাতপিতৌন্বণাঃ কীটাঃ শ্লৈপ্সিকার কণভাঁদযঃ ॥ 
যন্য যস্ত তু দোষ স্যেলিঙ্গাপিক্য" প্রাতকয়েহ। 
তন্ত তক্তোৌষধৈঃ কুর্ধাদ্দিপরাত গুণে: ক্রিয়ান॥ 
উচ্চিটিগ্গা ও পৃণ্চিকের বিষ বাতপ্রণান, কীট এণেক দিম পিগ প্রধান এব” কণভাদির ৰিষ 
প্লাগ্রধান। যে যে দোমেক লক্ষণ অবিকন্গ,প গ্রকাশি হ হয় সেহ সেহ দোষেব বিপরীত 
গং উষধ দ্বারা তাহার চিকিংসা করিব । 
লগুগীড়োদ্ধানিলট স্তম্তঃ শিরানামোহাস্থদিক কুক । 
নর্ণনোছেস্টন' গান্ছে শ্যাবতা বাতিকে বষে ॥ 
সংজ্ঞানাশোন্গনিশ্বাসৌ হদণাহ; কটুকাশ্যতা । 
দংশাবদরণং শোথে! রক্তগীতশ্চ পেিকে ॥ 
বস্যরোচকজল্লাসগ্রসেকোতর্রেশগোরানেট । 
সশৈত্যমুখমাধুধ্যেবিগ্ভাৎ শ্রেঙ্সাধিকং বিমন্‌ ॥ 
বাতোরণবিষে জংগাড়া, বাযুর উদ্ধগতি, সপাবিক্ার, পেভেব শুনা, অস্থিপর্বেষ বেদনা, 
ন্রণর্ণন, উদ্বেগন । দ গ্াদিদ্বাব পীড়নণং বেদনা) দবহ গতর হাববণতা এঠ সকল লক্ষণ 
কাশ পায়। 
পিরোনণ বিষে সংন্কানাশ, ঈল্জ নিশ্বান, এঙ্গাত, খুদে বটরনঠ দশাব্দরণ এবং বক 
পীতবর্ণ বিশি?ু শোথ এই রা লক্ষণ দু হয়। 
গ্রেশ্বোবণ বিষে বমি, অ+চি, এলাস, মুখ পালক, |মানা্ষগ। গা হকতী, শৈত্য ও 
ধমাধুর্য এই সকল লক্ষণ ডপ রে হয়। 
খণ্ডেন চ ব্রণালেপস্তৈিলাভ্যঙ্গশচ বাতিকে | 
স্থেগ্ো। নাড়ীপুলাকা্ৈর্‌ ₹হণশ্চ বাধাঁহতঃ 
স্থশীতৈঃ স্তস্তয়েৎ সেকৈঃ প্রদেহৈশ্চাঁপি ক ভকম্‌। 
লেখনচ্ছেদনস্বেদবমনৈ; শ্রৈঙ্ষিকং জয়ে ॥ 
বিষেষ্বপি চ সর্ব্বেধু সর্বন্থানগতেষু ৮ । 
অবৃশ্চিকোচ্ছিচিঙ্গেষু প্রায় শীতো (বিধিহিতঃ ॥ 
ধাতিকবিষে খাড় গুড়ের প্রলেপ দিবে, তৈণ মদন কবিণে, নাভী € পুনাকাদি দ্বারা 
স্বদ দিবে এবং পুষ্টিকর পথ্যাদি ব্যবস্থা করিষে। 
স্থণীতল পরিষেক ও স্নীতল প্রলেপ দারা গো'ক বিমের এবং পেখন। ছেদন 
মন 9শ্বেদ দারা খ্রৈশ্সিক বিষের নিবারা। কান 


. শশ্চিক ও উচ্চিটিঙ্গ বিষ বাতী» সর্বপ্রকার পাম ও গহন 2? (বাম পায় শীতাক্রয়াই 
ই৩কর হহয়া খাক। 


৫২৪ চরক-সংছিতা | 


রৃশ্চিকে শ্বেদমভ্যঙ্ঈং ঘ্জেন লবণেন চ। 
সেকাংশ্চোষ্ণান্‌ প্রযুপগ্পীত ভোজং পানঞ্ সর্পিষঃ ॥ 
এতদেবোচ্চিটিঙ্গেইপি প্রস্িলোমঞ্চ পাংশুভিঃ। 
উদ্বগ্ুনং স্খান্ুকটস্তথাবচ্ছাদনং ঘনৈঃ ॥ 





বত ও সৈঙ্বলবণ দ্বারা স্বেদ « অত:ঙ্গ, উঞ্দলাদি ছার পারুষেক, উঞ্ণভোদ্য ভোজন 
এবং স্বতপান দ্বাঝা রক বিষের উপশম করিবে । উল্লিখিত বিধি অবলথ্ন এবং ্ 
্র| পগ্রতিপগোনতাবে উদ্বন্টন ও ঘন আচ্ছাদন উষ্চজলে ভিজাইয়! দইস্থান আচ্ছাদিত 
করিলে উচ্চিটগ্গা বষের শান্তি হইয়া থাকে । 


সাত ত্রিদোষপ্রকো পান, তথ ধাতুবিপব্যয়াৎ। 
শিরেো'ইভিতাপলালা স্রব্যথাবক্রকুদেব চ॥ 
অন্যেইপ্যেবংবিধ! ব্যালাঃ কফবাতপ্রকোপণাঃ। 
দৃচ্ছিরোরুগত্রস্তন্ত্যতম নচ্ছ করা স্মতাঃ ॥ 
কঙ্চনিস্তোদবৈবণ্যং স্াপ্তরেদোপশোষণমূ। 
বিদাহরাগরুক্পাকাঃ শে:ফ! গ্রপ্থিনিকঞ্চনম ॥ 
দংশাবদরণং ক্ফোটাঃ কর্ণিকামণলানি চ। 
জ্বরশ্চ সবিন্গে লিঙ্গং বিপপাতন্থু নির্কিষে ॥ 

তত্র সর্প নথাদোষং গ্রনোজযাত শ্যরুপজ্জমাঃ | 
পুর্ণ্বো ক্ং বিবিমন্যপ যথা বত ক্রুবতঃ শৃখু ॥ 


বাতাদি নোমব্রুর £তকাপ ভে দাতাবপরান্ধ গগাহ শাবীর দাতুর বিপরীত গর 
প্রধুক উদ্চিটঙগ্গ বিব শিব£পাড়া, লালাঙাব এব অবাসুধতা জন্মাইয়াথাকে। 

এইনপ ককফবাতপ্রকোপক অগা বির পাণার দংশনে শদ্রোগ। শিবোরোগ, হর 
শরীরের স্তকতা কব; ও মুচ্ছ। জর্যাঘা থাক । 

মণ্রষোর সর্বিল-শবীরে কও, তোপ (শরীরে হঠাবেধবণ বাগ), বেবণ) প্পশনাতিজ। 
ক্রেদ, উপরূধণ (শরীরের শোমন ), বিদাহ, লো১তা, আালাযঙ্গণা, পাক, শোখ, গ্রন্থিকু্ন। 
দংশাবদরণ. প্বোঃটাপন্তি, কণিক! (গা পঞ্পকণিকাবৎ মওলোতপত্তি ) ও জর এই কন 
লক্ষণ প্রকাশ পায় । নিল্িন শবীরে হহার বিপরাত লক্ষণ দু হন্ু। 

সেই সবি অবস্থান বাতাদি দোষের হাত দুটি রাখিয়া পৃর্দোক্ত চ৪বিংশতি প্রকা। 
উপঞম অবস্থানুলারে প্রন্নোগ করিবে । পুলোক্জ বিধি সমুদায় বণনা করা হুইল এক্ষণ 
অন্টর্বধ চিকিংসা বণনা করিতেছি অবপ কর। 


হদ্বিদাহে প্রসেকে চ বিরেকবমনং ভূশমৃ। 
যথাবস্থ” প্রযোক্রব্যং শুদ্ধে সংসঙ্্ধন জন ॥ 


ও এক নর 
হতশ আধ্যাপ্ঃ ] চাকতসা-স্থানম্‌।, ৫২৫ 





শিরোগতে বিষে নস্তঃ কুধ্যাম্ম,লানি বুদ্ধিমান্‌। 
বন্ধজীবহ্য ভাগঠাশ্চ হ্বরসপ্যাসিতস্ত চ ) 
দক্ষকাকময়ুরাণাং মাংসাস্য$ মস্তকে হতে । 
মুদ্ধি। দেমুমধো দ্টন্যোর্দক্টস্য পাদয়োঃ ॥ 
পিগ্ললীমরিচক্ষারবচাসৈঙ্গবশি.কাঃ | 

পিষ্ট রোহিতপিস্তেন প্্ত্যক্ষিগতমপ্তনাৎ । 
কপিখমামং সসিতাক্ষৌভ্রুং কছগতে বিষে ॥ 
লিহাদামাশয়গতে তাভ্যাং চুর্ণপলং নতাত । 
বিষে পক্কাশয়প্রাপ্তে পিপ্ললারজনীদ্বয়মূ ॥ 
মঞ্জিষ্ঠাঞ্চ সমং পিষ্ট গোপিত্তেন পিবেঙ্নরঃ | 
মাংসং রক্ুঞ্চ গোধায়াঃ শুল্কং চুরণারৃতং হিতম্‌॥ 
বিষে রসগতে পানং কপিথরনদংযুতমূ। 
শেলোমৃলত্বগগ্রাণি বাদরোৌড়ন্বরাণি চ॥ 
কটত্যাশ্চ পিবেদ্রক্তগতে মাংসগতে পিবে | 
সঙ্ষেোদ্রং থদিরারিষ্টং কৌটজঃ যূলমস্তসা ॥ 
সর্বেবতু চ বলে দ্বে তু মধূকং মধুকং নতম্‌। 
পিগ্ললীং মরিচং ক্ষারং নবনীত্েন মুচ্ছিতিমূ ॥ 
কফে ভিষগুীর্ণেতু প্রদগ্াৎ প্রতিলারণমৃ। 


বিবান্দি5 ব্যক্ষির জন্দাহ ও মুখ প্রসেক থাকিলে অবস্থানুলারে বমন বা বিরেচনাদি দ্বারা 
নংগুদ্ধ করিরা লইবে; অতঃপর পেয়াদি পথ্যক্রম ষথাবিধি প্রয়োগ করিৰে। 
বিষ শিরোগত হইলে বুদ্ধিমান চিকিৎসক, বন্ধু জীবের, বাদুনহাটীর অথবা কৃষ্ণতলসীর 
মূল ছেটিয়া তাহার রস দ্বার! নশ্ত গ্রয়োগ করিদব। সবিষ প্রাণী মস্তকে দংশন করিলে 
বুটের, কাকের বা মধুত্রর মাংস এ রক্ত দষ্টস্থানে দিবে। পদতলে দংশন করিলে 
উন্লিখিত জন্কর রক্ত মস্তাকে দিবে। পিপুল, মবিচ. যবক্ষার, ব৮. সৈন্ধবলবণ, ও সজীনা 
বীজ এই সকল দ্রব্য রোহিং মংস্তের পিত্কে পেবণ করিয়া তাহার অঞ্জন দিলে অক্ষিগত 
বিষ নষ্ট হয়। বিষ কঠগত হইলে কাচা কয়েতবেলের শীস চিনি ও মধু মিশ্রিত করি 
এই করিবে। বিষ আমাশর়গত হইলে তগরপাঢক' চুণ ১ পল মধু ও চিনি সংযুক 
করিয়া লেহন করিবে। বিষ পক্কাশয়গত হইলে পিপুল, হরিদ্রা. দারুহরিদ্রা ও মজজিষ্ঠা এই 
মুদায় দ্রব্য গোপিত্তে পেষণ করিয়া পান করিবে। বিষ রমধাত্গত হইলে গোধার শুষ্ক 
স ও রক্ত চর্ণকরিয়। কয়েতবেলের রসের সহিত পান করিবে । বিষ রক্তগত হইলে 
তালের ছাল এবং কুলশাখার ও যক্জডমুরের শাখার ও কাটাশিরীষ শাখার অগ্রভাগ 
বণ করিয়া জলের সছিত পান করিবে। বিন মাংসগত হইলে মধুর সহিত খদিরারি? 


৫২৬ চরক-সংছিতা | 





এবং কুড়চিমূল জলে পেষণ করি পান করিবে। বিষ সর্বধাতুগত হইলে বেড়েল 
গোরক্ষত গুলা, মষ্টিমধু ও তগরপাছুক। জলে পেবণ করিয়া পান করিবে। কফের প্রকোপ 
ধাকিলে পিপুল মরিচ ও মবক্ষার চর্ণ নবনীতের সহিত মর্দন করির়। তাহা অক্ষণ করিবে। 
মাংসীকুস্কুমপত্রত্বগ রজনীনতচন্দনৈঃ ॥ 
মনঃশিলাব্যাজ্রনখশ্নরসৈরম্থুপেষিতৈঃ | 
পাননস্তানালেপাঃ সর্বশোথবিষাপহাঃ ॥ 
জটামাংসী, তেজপর, পু, দারচিনি, হবিদ্রা তগরপাছুকা, চন্দন, মনঃশিলা, নী ও 
তুললী এই সমুদার দ্রবা কালে পেষণ করিয়া তাক! পান করিলে, মস্ত লহাল, অন্ন লহলে 
এবং প্রলেপ দলে সকল বিৰ ও তুক্দনীত শোথ নু হয়| 
চন্দনং তগরং কুষ্ঠং হরিদ্রে দ্বে ত্বগেব চ। 
মনঃশিলা তমালশ্চ রসঃ কেশর এব চ ॥ 
শারদ লম্কয নখশ্চৈব স্থপিষ্টং তণুলাম্ুনা। 
হস্তি সর্ববিষাণ্যেব বজিবজ্ুমিবাতরান্‌ ॥ 
রক্তচনান, তগবপাছকা, কুড়, হরিও্রা,দার'হরিদ্রা, দারুচিনি, মনঃশিলা, ভমালকলেররম, 


নাগেশ্বর ও ব্যাঘ্ নথ এই সকল দ্রব্য চাউল ধোয়া জলে মন্দণ করিনা প্রয়োগ করিলে সমস্থ 
বিষ নষ্ট হয়। ইন্দ্র বজ যেমন অনস্থুরগণকে নাশ করিয়া থাকে, উক্ত যোগও সেইকগ 


মকল প্রকার বিষূক নষ্ট করিয়া গাকে। 
শিরাধপুষ্পম্বরসে সপ্তাহং মরিচ* মিতমূ। 
তাবিতং সর্পদষ্টানাং নক্যপানাগুনে হিতম্‌ ॥ 
দ্বিপলং নতকুষ্ঠাভ্যাং দ্বতক্ষৌদ্রং চতুষ্পলমূ। 
অপি তক্ষকদষ্টানাং পানমেতৎ স্বখপ্রদম্‌ ॥ 
সঞজিনাবীজ শিরীষফুলের রসে ৭ সাত দিবস ভাবনা দিয়া তাহা নস্তে ও পানে ও অঞ্জনে 


প্রয়োগ করিলে সর্প দ্ঠ ব্যক্তির বিশেষ উপকার হয়। তগরপাদ্ধক1 ১ পল, কুড় ১ গর 
ত্বত২ পল ও মধু ১ পল এক স্গে পেদণ করিরা সেবন করিলে তক্ষক দ্ট ৰাক্তিং 





বিষ বিমুক হয়। 
সিন্কবারস্থয মুলত্বক শ্বেতা চ গিরিকর্পিকা। 
পানং দব্বীকরৈর্দষটে নম্তং সমধুপাকলম্‌ ॥ 
মঞ্জিষ্ঠা মধুষষ্ট্যাহ্ব। জীবকর্ষতকে সিতা । 
কাশারধ্যং বটশুঙ্গানি পানং মণ্ডলিনাং বিষে ॥ 
ব্যোষ: স।তিবিষং কুষ্ঠং গৃহধূমে। হরেণুক1। 
তগরং কটুক। ক্ষৌন্দ্ং হন্তি রাজীমতাং বিষম্‌। 
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গৃহধূমং হরিব্রে ছে সমূলং তগুলীয়কম । 

অপি বাস্থকিনা দষ্টঃ পিবেদ্ধিদ্বতাপ্ন তম ॥ 
ক্ষীরিবৃক্ষত্বগালেপঃ শুদ্ধে কীটবিষাপহঃ | 

মুক্তালেপো বরঃ শোফদাহতোদজ্বরাপহঃ ॥ 


দর্বাকর সর্পে কামড়াইলে নিসিন্দামুলের ছাল ও খেত অপরাজি তার মূল জলে বাটিয়া 

হ'হা পান করিলে এব* কুড়চুর্ণ মধু মিশাইয়া তাহার নশ্ত গ্রহণ ক'রলে বিশেষ কল 
পাওয়া] বায়। মণ্ডলী সর্প দ'শনে মন্রিষ্ঠা, বঙ্গিমধু, জীবক, খষভক, চিনি, গান্তারী ও বটের 
ঝুরি, এই সকল দ্রব্য জলেবাটিয়া পান করিবে। ইহা মগুলি-বিষে বিশেষ ফিতকর। 
রাঙীমান্‌ সর্পে দংশন করিপে ত্রিকটু, অআতইচ কুড়, ঝল, রেণুক, তগরপাদ্কা ও কটকী 
এই সকল দ্রব্য জলে পেষণ করিয়| মধুর সহিত পান কারবে। এই বোগের হ্বারা 
রাপীমান্‌ সর্পের বিষ নষ্ট হয়। বাল, হরিদ্রা, দাক্হরিদ্রা ও সমূল কাটানটে পেষণ করিয়া 
দধ 9 ঘৃতের সহিত পান করিলে বানুকী দংশনগ্নিত বিষও নিরাময় হয়। কীটদই 
রেগীকে বমণ দ্বারা সংশুদ্ধ করিয়া বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষত্বকের গ্রলেপ দিলে কীটবিষ নঞ্ক হয়। 
মুকা জলে বাটিয়া তাহার প্রলেপ প্রদান করিলে কীট বিবঞ্জনিত শোথ, দাহ, তোদ ও জর 
নিরাময় হইয়া থাকে । 

চন্দনং পল্মকোশীরং শিরীষঃ সিন্ধুবার কাঃ। 

ক্ষীরগুরু1! নতং কুষ্ঠং শারিবোদীচ্যপাটলাঃ | 

শেলুস্বরলপিষ্টোহয়ং লৃতানাং সার্ববকাশ্মকঃ | 

যথাযোগং প্রযোক্তব্যঃ সমীক্ষ্যালেপনাদিষু ॥ 

মধুকং মধুকং কুষ্ঠ শারিবোদীচ্যপাটলাঃ। 

সনিম্ষশারিবাক্ষৌদ্রং পানং লৃতাবিষপহৃম্‌ ॥ 

কুহ্বস্তপুষ্পং গোদস্তঃ স্বর্ণক্ষীরী কপোতবিট্‌। 

দস্তী ভ্রিরৎ সৈন্ধবৈলে কর্ণিকাপাতনং তয়োঃ ॥ 

কটভ্যজ্বনশৈরীষশেলুক্ষী রীব্রুমত্চঃ | 

কষায়কল্কচুণাঃ স্থ্যঃ কীটল্তাব্রণাপহাঃ ॥ 


বুনন, পদ্মকাষ্ট, বেণামূল, শিরীষ ছাল, নিসিন্দা, ক্ষীরবিদারী (যে তুইকুমড়ার 

বস শ্বেত বণ) তগরপাছুকা।, কুড়, অনস্তমুল, বালা ও পারুল, এই সকল দ্রব্য চালিত! 
পের রসদ্বারা বাটিয়া ইহ! পানে, নম্তে ও অথনে এবং প্রলেপাদ্িত্ে ব্যবহার 
| কৰিলে নৃতাবিষ (মাকড়সারবিষ ) নষ্ট হয়| ষ্টিমধু. মৌলফুল, কুড়, 'অনস্তমূল, বালা, 
বসল, নিম ও ামাণতা এই সকল দ্রব্য জংল পেষণ করিরা মধু মিশাইয়া পান করিলে 
নাবিষ নষ্ট হয়। কুম্ুম পুষ্প, গোদস্ত হরী তাল, স্বণক্ষীরি (শেয়াল কাটা) কপোত দন্ত, 
ভেউড়ী, নৈদ্ধব, ছোট এলাচ জলে বাটিয় দ্স্কানে প্রলেপ ওদান করিলে কীট ও লুতাবিষ 
"নত দারুণ পীড়াও নিরাময় হয়। কাঁটা ঠিরীষ, শর্ভুন) শিল্পীষ, চাঁলিতা ও বটাদিক্ষীরি 
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বৃক্ষ, এই সকল দ্রব্যের ছাল কবায়ু কক্ক ও ঢুর্ণরূপে প্রবুক্ত হইলে, কাট ও লৃতাকৃতক্ষত 
নিৰারপ হয়। 
ত্বচঞ্চ নাগরঞৈব সমাংশং শ্রক্ষেপষিতম্‌। 
পেয়মুষ্খন্থুনা সর্ববং মুষিকাণাং বিষাপহম্‌ ॥ 
কুটজস্য ফলং পিষ্টং তগরং জালমালিনী । 
তিক্তেক্ষ।কুশ্চ যোগোহয়ং পানগ্রধমনাদিভিঃ ॥ 
রশ্চিকোন্দুরলতানা* সর্পাণাঞ্চ বিষাপহম্‌। 
সমানমম়তেনেদং গরাজোর্ণঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 
সর্রেইগদ1 যথাদোষং প্রয়োজ্যাঃ স্যঃ কৃকঞকে। 
দারুচিনি ও শুঁঠ লমপরিমাণে পেষণ করিয়। গবম জলে মিশাইয়া পান করিলে, 
সকল প্রকার মুষিকবিষ বিনাশ হয়। ইন্যব, তগরপাছুকা, জালিনী, কটুকী ৭ 
তিত লাউ, এই যোগ পানে ও নস্তে বাবহাত হহালে নৃশ্চিক হুর, লুতা, ও সর্পের বিষ 
নষ্ট হয়। ইহা অমুতের সমান ও গরজর্নতাঅগাণ বিনাপক্। কৃকণ্টকের (কাকলান। 
বিষ নিবারণছে£ বিবেচন। পূর্বক পূর্বোক্ত অগদ সকল প্রয়োগ করিবে। 
কপো।তবিট মাতুলুঙ্গং শিরীষকুম্থমাদ্রনঃ ॥ 
শক্ষিন্যার্কপয়ঃ শুঠী করপ্তী মধু বাশ্চিকে। 
স্নকৃক্ষীরপিষ্টং শৈরীষ" ফলং দর্দরজে হিতম্‌ ॥ 
মূলানি শ্বেতভ শানাং ব্যোষং সর্পিশ্চ মতস্াজে। 
কীটদষ্টক্রিয়াঃ সর্ববাঃ সমানাঃ স্ব্যজ্ভলৌকসাম্‌ ॥ 
পারাবভৰিগা, টাবালেবু, শিরীষ পুস্পেরবস, চোরপুষ্পী, আকন্দআঠা, ৬৬, কর ৫ 
মধু এইযোগ প্রয়োগে বৃশ্চিক বিষ উপশম হয়। শিরীষ ঘল মনসা সীছের আঠায় বাঃ 
প্রলেপ দিলে ভেক বিষ ন্ট তয়। শ্বেত তেউছীর মূল ও গিকটু পেষণ করিয়া দৃতচং 
প্রলেপ দিলে মত্শ্তবিম নষ্ট হয় । কীট দ'শুন যে যে কিয়ার উল্লেখ হইরাছে,জলোকাদ শা? 
৪ সেই সেহ ক্রিয়া করিবে। 
বাতপিততহরীপ্রায়। ক্রিয়া প্রায় প্রশস্যতে ৷ 
বাশ্চিকস্টোচ্ছিটিঙ্রস্য কণভন্তোন্লুরেইগদঃ ॥ 
বে সঙস্য ক্রিয়া বাত পিতনাশক সেই সমস্ত ক্রিয়্াই বৃশ্চিক, উচচিটিঙ্গ। কও, 
ইন্ুক়ের বিষের অতি উত্কৃ্ট উবধ বলির! এখ্যাত। নিম্নলিখিত অগদও উহাদের বিষনাদো 
মহৌষধ । 
বচাং বংশত্ব৪ং পাঠাং নতং স্থরসমঞ্জদীম ॥ 
দে বলে নাকুলীং কুষ্ঠং শিরীষং রজনীছয়মূ। 
গুহামতিগুহাং €শ্বতাং চাঁজগন্ধাং শিলাজতু ॥ 
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কর্তৃণং কটতীং ক্ষারং গৃহধৃমং মনঃশিলামৃ। 
রোহীতকস্ত পিতেন পিষ্টায়ং পরমোহগদঃ ॥ 
নম্যাগ্নাদিলেপেষু হিতো বিশম্তরাদিবূ। 
ইতি পরমোগদঃ। 
পরম অগদ । বচ, বংশনীল, আকনাদি, তগরপাদুক।, হুলপীনঞ্জরী, বেডেলা, গোরক্ষ 
কুলে, নাকুনী, কুড়, শিরীষ, হরিদ্র', দারুহরিদ্রা, শালপানি, চাকুলে, শ্বেতাপরাজিতা, 
নী, শিলাজতু, কর্তৃপ, কাটাশিরীষ, যবক্ষার, ঝুল ও মনঃশিলা, এই সমস্ত দ্রব্য রোহিত 
তর পিত্তের দ্বার! পেষণ করিয়া নস্য অঞ্জন ও গ্রলেপাদিন্বপে পয়োগ করিলে বিশ্বস্তরাদি 
ন্ত গ্রকার কীট ৰিষ নঃ& হয়। 
স্বর্জিকাজশকৃত্ক্ষারঃ স্বরসোহথাক্ষিপীড়কঃ ॥ 
মদিরামণ্ডসংযুক্কে! হিতঃ শতপদীবিষে । 
কপিখমক্ষিপীড়োহর্কবীজং ভ্রিকটুকং তথা ॥ 
করঞ্জে। দ্বেহরিদ্রে চ গুহগে!ধাবিষং জয়ে | 
কাকাগুরসসংযুক্তে! বিষাণাং শুগুলীয়কঃ ॥ 
প্রধানং বহিপিত্তেন তদ্দ্ায়ুসপীলুকঃ ॥ 
সাচিক্ষার, ছাগবিচার ক্ষার, তুলসী, অক্ষিপীডক এই সমন্প দব্য মদিরামণ্ডের সন 
ষণ করিয়া প্রলেপ দিলে শতপদী বিষদোষ নষ্ট হয়। 
কপিএকের (কয়েতবেলের) শাস ও মক্ষিপীডক; আকন্দের বীজ, শু'ঠ, পিপুল, ও 
রক) এবং ডর করগ্র, হরিদ্রা ও দাক্রহরিদ্রা এই তিন যোগ দ্বারা টিকটাকির বিষ 
)হয়। 
কাটানটে, কালসিমের রসে, ও কাকজঙ্ঘা মঘরূপিত্তের ছারা পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে 
?ল প্রকার বিষেরই প্রতিকার হয়। 
শিরীষফলমুলত্বক্পুস্পপান্রৈঃ সমৈদ্ব তৈঃ। 
শ্রেষ্ঠঃ পঞ্চশিরীশোহয়ং বিষাণাং প্রবরো বধে ॥ 
চতুষ্পন্ভিদ্বিপন্ভিরা নখদন্তবিষঞ্চ যু । 
শুতে পচ্যতে বাপি অরবতি জ্রয়ুত্যপি ॥ 


ইতি পঞ্চশিরীযোহগদঃ | 


পঞ্শিরীষ অগদ। পঞ্চশিরীষ ( শিরীষবৃক্ষের ফল মূল বক পুষ্প ও পত্র, ) সম পরিমাণ 
বাটিয়া প্রলেপ দিবে। ইহ! সকল প্রকার বিষের উৎকৃষ্ট উমধ। 

টশপদ বা দ্বিপদ প্রাণীর নথ ও দত্তের দ্বার! ক্ষত হইলে সেই ক্ষত স্থানে শোষ, পাক, 
৭২২ অর হত, এই পঞ্চশিরীষ অগদ তাহার পক্ষে পরম কল্যাণকর বধ জানিবে। 


সোমবক্কোহশ্বকর্ণশ্চ গোঁজিহব। হংসপদ্যপি। 
রজন্যে৷ গৈরিকং লেপো! নখদস্তবিষাপহঃ ॥ 


৬৭ 


 সজসহল 


৫৩৪ চর্ক-সংহ্িতা! | 
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রহ্ধকারে দষ্টন্ কেনচিদ বিষশঙ্কয়া । 
বিষোদ্েগাজ্জরশ্ছর্দিমুচ্ছি। দাহোইপি বা ভবে ॥ 
গ্রানিমোোহোহতিসারে। বাপ্যেতচ্ছক্কীবিষং মতম্‌। 
চিকিৎসি তমিদং তম্ত কুষদাশ্বাসনং বুধঃ ॥ 
সোমবন্ধ (শ্বেতখদির), অশ্বকণ ( শালবিশেধ ), গোলজীশাক, হংসপদী, হবিদ্বা, দারহরি 
ও গিরিমাটী, এই অকপ দ্রব্যের পালেপ দিলে নথ ও দস্ত বিষ নষ্ট হয়। 
ঘোর অন্ধকারে কোন নির্বিষ প্রাণাতে দ”“শন করিলে বিধশঙ্ক। হয় এবং সেই উ 
হেকু জর, বমি. মুন্ছণ, দাহ, প্রান, মোহ, বং অতিসার হয়। ইহাকে পঙ্কাবিষ বছে, 
ইহাতে আশ্বীস বচন এবং চিনি, শোধিত গ্ক? কিসনিস, শ্বেত ভড়হড়ে, বষটিমধুং ওম 
এই সকল দ্রব্য বাঁটিয়া সেবন, মন্্পৃত জল (পোনা, মানাক্ষ ও আনন্দজনক বাক্য এই 
শক্ষাবিষ নাশের প্রশস্ত উপায়। | 
দিত। বৈগন্ধিকো দ্রাক্ষা পয়সা মধুকং মধু । 
পানং সমক্ত্রপুতানুপ্রোক্ষণং সাত্ুহরশমূ ॥ 
শীলয়ঃ ষটিকাশ্চৈব কোরদুষাঃ প্রিয়ঙগ বঃ। 
ভোজনার্থং প্রশস্ান্তে লবণার্থং চ সৈহ্ধবম্‌ ॥ 
তণডুলীয়কজীবস্তাবাভ্তাকু্ত নিষণকাঃ | 
মণ্ুকপণাঁ কুলকং শাকং ঢুক্ষোশ্চ শস্তাতে ॥ 
হরেণুমুদগান্‌ যুষার্থমক্তার্থং ধা নীদাড়িমমূ। 
রসাশ্চৈণাশ্চ শিখিনীং লাবতৈভিরপার্ধতা? ॥ 
বিষন্সৌমদসংঘুক্তা রসা মষাশ্চ সংস্কতাঃ। 
অবিদাহীনি চাম্নানি বিমাভানা ভিষগ জিতম্‌ ॥ 
শঙ্কাবিষধুক্ত বাপ্পির আহাগাণ শাল, অষ্টীক, কোদ ও প্রিষুর অন) মৈ? 
লবণ) শাকছেড নটেশাক, জীবপ্তীশাক' বার শশ্তনিশাক) মণ্ডুকপর্ীশাক, পণ্ত 
চুধ্চশাক; অম্্রার্থ আমলকা দদাঙডন। যৃঘার্থ মটর ও মুখের দাইল; মাংসাথ 
মবর, লাব, তিড্ডিরি ও পৃ ( সগবিশেষ ) ঠাপের নুষ পরশ । মাংসরস ও মুষ ্ি 
&ধধের সহিত স'স্ুত করিছা প্রদান করিবে । 'অবিদাহধ সকল প্রকার থা দ্রব্য তার 
মানবগণের উধধ বলিয়া জানিবে। 
বিরুদ্ধাধ্যশনক্রোধ ক্ষুদ্চয়াযাসমৈথুনম্‌ | 
বর্জয়ে দ্বিষমুক্তোহপি দিবাস্বগ্পং বিশেষতঃ ॥ 
বিষমুক্ত হইলেও বিরুদ্ধ ভোজন, হখর্ণ না হইতে পুনরায় ভোক্ন, ক্রোধ 
ভোজন না কর1, পরিশ্রম, মৈণুন ও দিবানিদ্রা এই সকল কার্য পরিত্যাগ করিবে। 
মুহুম্ম,হুঃ শিরোন্যালঃ শোক: শুক্ষৌষ্ঠকগতা। 
জ্বরঃ সুন্ধ!ক্ষিগাত্রত্বং হনুকম্পোহঙ্গ মর্দনম্‌ ॥ 


সী সপ সামিট এ শি 





ধা হই 


২৩প অধ্যায়ঃ ]. _ চিকিতৎসা-স্ানমূ। ৫৩১ 
উইল তল ২ পপ. না 
রোমাপগমনং গ্লানিররতিবে পথুজ মঃ | 


চতুষ্পাদাং ভবত্যেতদ্দক্টানামিহ লক্ষণম্‌ ॥ 
গবাদি চতুষ্পদ জন্থ সর্পাি কর্তৃক দ্ট হইল, মুভনু ভঃ শিরঃচালনা, শোথ, ওঠ ও কঠের 
কতা বা শিথিলতা, জর. অঙ্গমর্দন, চর্সেবক 9 শরীরের স্বন্ধতা, হন্তরস্থানের কম্পন, লোম 
গিয়া যাঁওয়া, গ্লানি, অস্তিরতা, কম্পন ও লন 'এই সমন্ত লক্ষণ জন্মে। 
দেবদারু হরিতুদ্র দে স্থরনং চন্দনাগ্ুরু 
রান্না গোরোচনাজাজী গুগগ্ুন্থিক্ষরসো নতম্‌ ॥ 
চুর্ণং সসৈন্ধবানন্তং গোপিভমধুসংঘুতম্‌। 
চতুষ্পদাানাং দষ্টানামগদ: সার্ববকাশ্মিকঃ ॥ 
দবদারু, হরিদ্রা, দারুহরিদ্ৰা, ঠলসা (শন্ত মতে সরল কাষ্ঠ ), রক্ত চন্দন, অগুরু, 
শন, গোরোচন।, কষ্ণজীর।, ৭75 ইক্ষুব্ল, তগরপাছুকা, দৈন্দৰ, অনন্তমূল এই সকলের 
ণগোপিন্ত ও মধুর সহিত পেষণ করিনে। এই অগদ পান, লেপন ৪ পরিষেকাদি সর্ব- 
দম গ্ররোগ কনা বাম্ব। ইহার দাবা সর্পাদি ণঠ চঠস্পদ জীব্দ্দগেব বিষ বিন হয়। 
লৌভাগ্যার্থ স্সিরঃ স্বেদরভোলালাঙ্গজান্‌ মলান্‌। 
শত্র প্রযুক্তা'শ্চ গরান্‌ প্রবচ্ছন্ত্যন্নমাশ্রতান্‌ ॥ 
তৈঃ স্যাৎ পাও? ক্রশোহল্সাগিগরশ্চাস্তোপজ্ায়তে। 
মন প্রধমনাধানং শয়গুহস্তপাদয়ো; ॥ 
জঠরং গ্রহণীদে(ষে! যক্ষ্মা গুলা? ক্ষয়ো জব | 
এবংবিধস্য চান্াস্থ ব্যাধেলিঙ্গাণি দর্শয়েৎ ॥ 
ষ্াস্ত্রী নিজ সৌভাগ্যার্থ স্বামী বা পরপুকষকে বণীভৃত করিবাব জন্য স্বেদ রজঃ লালা ও 
বীরজাত বিষাক্ত মল সকল অন্ঞাতভাবে অন্নের মহিত ভোজন করায়। বৈরশাধনার্থ শক্র- 
19 & রূপে গরবিষ প্রয়োগ করিয়া থাকে । পু.দধাক্ত স্বেদাদি সকল অপরিপাক হেতু 


রে গর রূপে অবস্থান করে। হহার দ্বারা পা, কৃশতা, অগ্রিমান্দা, মন্মব্যথা, উদরাশ্বান 


? পদে শোথ, জঠর রোগ, গ্রহণী, মন্ম', গুন, ক্ষয়, জন ও এইবপ অন্তান্ত পীড়া 
গল্প হয়। 


স্বপ্নে মার্জারগোমাযৃব্যালান্‌ সনকুলান্‌ কগীন্‌। 

প্রায়; পশ্যতি নগ্যাদীন্‌ গুক্কাংশ্চ সবনস্পতীন্‌ ॥ 
কালশ্চ গৌরমাক্মনং স্বপ্পে গৌরশ্চ কালকমৃ। 
বিকর্ণনাসিকং বাপ প্রপশ্যেদহতেক্ডিয়ঃ ॥ 
তমবেক্ষ্য ভিষক্‌ প্রাজ্ঞ পৃচ্ছেৎ কিং কৈঃ কদ। সহ। 
জদ্ধমিত্যবগম্যাশু প্রদছ্য।দ্বমনং বুধঃ | 

সুম্নং তাত্রজক্তন্মৈ সক্ষৌদং হদিশোধনয্‌ ॥ 





৫৩২ চন়ক-নংছিতা । 


এ শী পিীস্পশী রপ 





শুদ্ধে হদি ততঃ শাশং হেমচুপস্থা দাপয়ে। 
হেম সর্বববিষাণ্যাশু গরাংশ্চ বিনিষচ্ছতি | 
ন সজ্জতে হেমপাঙ্গে বিষং পন্মদলেহন্বুব ॥ 
হষ্রাস্ী বাশক্রকণ্তুক বিষতোক্ষী ব্যক্তি প্রায় স্বপ্নে, বিড়াল, শৃগাল, হিংশ্রজন্ক, ন: রর 
বানর, শুষফনদী ও শুধবৃক্ষ দর্শন করে। সেই ব্যক্তি ক্চবর্ণ হইলে স্প্রে আন 
গৌরবর্ণ ও গৌরবর্ণ হইলে কৃষণবর্ণ দর্শন করে। সেব্যক্তি স্বপ্লাবন্থায় হতইন্দিক্ন না হইয়া 
আপনাকে নাসা কর্ণ বিহীন দর্শন করে। এুদ্ধিমান্‌ ভিষক্‌ তাহাকে এই প্রকার ভাবাগ। 
দেখি! (জানিয়।) প্রিন্স! করিবেন যে. ওহে তুমি কোন সময়ে কাহার সহিত কি ভঙ্গ 
করিরাছ? তহছৃন্তরে সেই ব্যক্তি দ্বেদাদি ভক্ষণ করিয়াছে বুঝিতে পারিলে তৎক্ষণাৎ 
তাছাকে শুক তামচর্ণ মধুর সহিত মিশাইয়। সেবন করাইয়া বমন করাইবে। বম? 
করিয়া তাহার চদদু শা হইলে, অগ্গাতোলা স্বণ ভন্ম সেবন করাইবে। স্বর্ণ ভপ্ম সের? 
ক'বুলে সকল প্রকার বিষ ও গব দোষ আশু নঃ& হর । পদ্মপঞ্রের উপর জল যেমন গ্টি 
থাকে ন।, শ্বর্ণ ভু সেবন করিলে সেইরূপ বিষ দেহমূধ্য অবস্থান করিতে পারে না। 
নাগদন্তীত্রিবদ্ন্তা দ্ববন্তীম্ন কৃপয়ফেলৈহ। 
সাধিত” মাহিষং সর্পির্গোমৃত্রাট কপাচিতমূ ॥ 
সর্পকীটবিষার্তানাং গরাত্তানাঞ্চ শান্তয়ে। 
পুরাতন মাহিষ ত্বৃত,৪সের। কন্তার্থ নাগদস্তী (পু মূলবিশিষ্ট দস্তী ) তেউড়ী 
দন্ধী (ক্ষু্ মূলবিশি্ট দন্ত) দ্রবন্তী, (বক্ষও শুদ্রমুলও প্র) মনসাপীজের আঠ1| ও ময়না ফঃ 
এই সমুঙ্গার় মিলিত /১ সের। পাকার্থ গোমুত্র ১৬ সের। এই দ্বত যথাবিধি পাৰ 
করিয়া] পান করিলে সর্প কীটাদির বিষ, ও গর়বিষ নষ্ট হয়। 
শিরানত্বক্‌ ভ্রিকটুকং ভ্রিফল! চন্দনোত্পলে । 
দে বলে শারিবাস্ফোতাস্থরভীনিন্বপাটলাঃ ॥ 
বন্ধঞ্জীবাঢ কীমূর্বাবাসান্নরমবংসকান্‌। 
পাঠাঙ্কোট।শ্বগন্ধার্কমুলযষ্ট্যাহবপদ্মকান্‌ ॥ 
বিশ!লাং বৃহতাং দ্রাক্ষাং কোবিদারং শতাবরীমূ। 
কটভীদন্ত্যপামার্গান্‌ পৃশ্লিপণাঁং রসাগুনম ॥ 
শ্রেতভগুন্চ খুরকো৷ কুষ্ঠদারুপ্রিয়স্কান্‌। 
বিদারামধুকাৎ সারং করগ্রম্থ্য ফলত্বচো। | 
রজন্তো লোখ্রমক্ষাংশং পিক্ট সাধ্যং ঘৃতাঢ়কম্‌ ॥ 
তুল্য।শ্ুচ্ছাগগো মুন্রত্যাটকে তদ্‌ বিষাপহমূ। 
অপন্মারক্ষয়োম্মাদভূতগ্রহগরোদরম্‌ ॥ 
পাখুরোগান্‌ ক্রিমীন্‌ গুল্াান্‌ প্ীহোরুত্তপ্তকমলাঃ। 
হনুন্তস্ত গ্রহ দীংশ্চ পানাভ্যঞ্জননাবনৈঃ ॥ 


২৩শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানয্‌। ৫৩৩ 





হন্যশু সপ্ভীবযেচ্চাপি বিষোদ্ধেগম্বতান্‌ নরাঁন। 
নান্নেদমম্বতং সর্ব্ববিষাণাং স্যাদ্‌ ঘ্তোত্তমম্‌ ॥ 


ইত্যস্বতং ঘ্বৃতম্‌। 

অমৃত প্বত। গব্যদ্বত ১৬ সের। কঙ্কার্থ শিরীমছাল, শু+১, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
বহেড়া, আমলকী, রক্রচন্দন, নিলোতপল, বেড়েলা, গোরক্ষ চাকুলে, অনস্তমূল, হাঁপরষালী, 
ন্ধরাঙ্ন।। নিমছাল, পারুল ছাল, বন্ধুঞ্জীব, (নাছুলী বক্ষ ), অর, মুর্বা, বাসক,' তুলসী, 
কুডঠী, আকনাদি, আকোড়, অশ্বগন্ধা, আকন্দমূল, যষ্টিমধু, পদ্যুকাষ্ঠ, রাখালশসা, বুহৃতী, 
রক্ষা রক্তকাঞ্চন শতমুলী, কাটাশিরীষ, দস্তী, আপা", চাকুলে, রসাঞ্জন, শ্বেতাপরাজিতা, 
রুদ্জাপরাজিতা, কুড়, দেবদাক, প্রস্থ, ভূঁইকুমড়া, মোলবৃক্ষের সার, ডহর করঞ্জের ফল ও 
ছাপ, হরিদ, দারুহরিদা, লোপধকাঠ্, প্রাতোকে ২ তোলা | জল ১৬ সের, ছাগমুত্র ২৪ সের, 
গোমুজ ১৪ সের । যথাবিধি পাক সম্পন্ন কিবে। পানার্থ নস্তার্থ অভ্যঞ্রনার্থ এই ত্বত 
প্রষ্ধোগ করিলে, বিষ, অপন্মাব, ক্ষর উন্মাদ, ভূতগ্রহ, গরোদর, পাগুরোগ, ক্রিমি, গুল্ম, 
প্লীহা, উকস্তপ্ত, কামলা হন্ুস্তন্ত, ও অঙ্গগ্রহাদি সন্দপ্রকার রোগ নিরাময় হয়। এই ঘ্বুত 
বিষপায়ী মৃতকল্প বাক্তিকে গীবিতকরে। এই ছেতু ইহা অমৃত ঘ্বৃত নামে অভিহ্িত। 
পর্বপ্রকার বিষদোম নাশের পঙ্গে এই ঘ্ৃঙ শ্রেষ্ঠ । 


ভবস্তি চাত্র। 


চত্রী ঝর্করপাণিশ্চ চরেদ্‌ রাত্রৌ তথ] দিব । 
তচ্ছায়শব্দবিত্রস্তাঃ গ্রণশ্যস্তি ছি পন্নগাঃ ॥ 
রারিতে ও দিবসে ছত্র এবং ঝর ঝর শব্বিশি কোন দ্রব্য হাতে লইয়া ভ্রমণ করা 
করবা । কারণ সর্প সকল ছত্রের ছায়া ও শব্দ শ্রবণ করিলে পলায়ন করে । 
দষ্টমান্রং দশেদাশু তং সর্পং লোস্্রমেব বা। 
উপধ্যরিষ্টাং বন্ধীয়াদদংশং ছিন্দযাদ্‌ দহেত তথা ॥ 
বজং মরকতং সারং পিছুকী বিষযুষ্টিক]। 
কর্কোটকং সর্পমণির্বৈদূর্যযং গঙ্জমৌক্তিকম্‌ ॥ 
ধায্যং বরমণির্যাশ্চ বরৌষধ্যে! বিষাপহাঃ 
খগাশ্চ শারিকাক্রৌঞ্চশিখিহংসশুকাদয়ঃ 
সপে দংশন করিবামাত্রেই তাহাকে সাহস পূর্বক ধরিয়া! তাহার ষে কোন স্থানে 
কামড়াইয়া দিবে। বদি ধরিতে না পারা যায, তাহা হইলে সঙ্গে সঙ্গে একটী লোস্ট্রকে 


কামড়াইয়া ফেলিয়া দিবে। দষ্ট স্থানের চারি অঙ্থুলি উপরে মন্ত্রপূত তাগা বন্ধন করিৰে 
পৰা সেই স্থান চিরিয়া দির] অগ্নি দ্বারা পোড়াইয় দিবে। 

হীরক, মরকত, সারমপি, কাট। ষয়না, কুলে, কাকরোল, সর্পমপি, গজসুক1 ও 
খরমণি ও বৈদৃধ্যমণি এই সকল বিষমাশক দ্রব্য এবং অন্যান বিষনাশক শ্রেঠ এষধ 
সকল সপাদি বিষধর প্রাণীর দংশন হইতে অবাহতি পাইবার জন্ত ধারণ করিষে। বিষ 


৫৪ চরক-সংহিত। | 
সপ রাতারাতি ২ ০ ০ ্ ০০০ 
হইতে আত্ম রক্ষার্থ এবং বিষান্নবিজ্ঞানার্থ শুক, শারিকা, বক, হংস ও মযূর প্রন্ভতি বিষাপছ 
পক্ষ সকল সন্দদ| নিকটে রাখিবে। | 
তত্র শ্লোকঃ। 
ইতীদমুক্তং দ্বিবিধস্ত বিস্তরৈবহুপ্রকারং বিষরে!গভেষজম্‌। 
অধীন্য যঃ সম্যগিহ প্রযৌজযেদ, ব্রজেদ্বিধাঁণামবিষহ্যত্তাং ভিমক ॥ 
ভগবান মাতে খঁষ এই অধ্যায়ে দ্বিব্ধ বিষ, তজ্জনিত বহু প্রকার পিষরোগ ও তাহার 
চিকিৎসা বণনা করিয়াছেন । বে বিজ্ঞ চিকিংসক এই সকল বিষয় বিশেষ ঝপে অথ্যায়ন 
করিয়া চিকিৎসা করেন, বিষ তাহার শরীরে অবস্থান কপিতে সমথ হয় না। 
ইত্যন্মিবেশকৃতে তক্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎ মিতম্থানে 
বিষচিকিৎসিতং নাম ভ্রয়োবিণশোকহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


ইতি অগ্নিবেশকৃতচরক প্রতি সংঙ্গ 2 তন বিষভিকিংস। নামক অরয়োবিংশ অধ্যায় সমাপু। 












চতুর্বিংশোইধ্যায়। 





অথাতে। মদাত্যযচিকিৎসিতং ব্যাখ্য।স্যাঁম- 


ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমরা মদাত্যয় রোগের চিকিংসা ব্যাখ্যা করিব, এই বাক) ভগবান আহে? 


ধষ বলিয়াছিলেন। 
স্তরৈঃ স্থবরেশসহিতৈর্যা পুরা পরিপুজিতা | 
সৌত্রামণ্যাং ভুয়তে যা কম্মভির্যা প্রতিষ্ঠিতা ॥ 
যজ্ধে ছি যা চ শক্রম্ সোমোহতিপতিতো যয়া। 
নীরজন্তমলাবিষ্টস্তস্মীদ, দ্রর্গাৎ সমুদ্ধতঃ ॥ 
বিধিভিবেদৰিছিতৈর্ধা যজদ্ভিম হাঁত্মভিঃ | 
দৃশ্য। স্পৃশ্ঠা। প্রকল্প্যা 5 যভ্বীয়। যজ্ঞলিদ্ধয়ে ॥ 
যোনিসংক্কারনাযাগ্যৈবিশেষৈব হুধা চ যাঁ। 
ভূত্বা ভবত্যেকবিধা সামান্যান্মদ্দ লক্ষণ ॥ 
যা দেবানয়তং ভূত স্বধ ভূত্বা পিতৃংশ্চ যা। 
মোমো ভূত্ব দ্বিঞ্জাতান্‌ যা যুঙ্ঞ্ডে শ্রেয়োভিরুভমৈঃ ॥ 
আশ্বনং যা মহৎ তেজো। বীর্ধ্যং সারস্বতঞ্চ যা। 
বলমৈক্দ্রঞ্চ যা সিদ্ধ মোমে সৌনত্রামণো। চ যাঁ॥ 


২৪শ অধ্যায়ঃ ] চিটকিৎসা-ম্থানম্‌। ৫৩৫ 


শোকাঁরতিভযোদ্ধেগনাশিনী যা মহাবলাঃ | 
যা প্রীতির্ধা রতির্ধা বাগ, বা৷ পুষ্টি্যা চ নির্ববতিঃ ॥ 
য। স্রাস্ত্ররগন্ধবর্ষষক্ষরাক্ষলমানুষৈঃ | 
রতিঃ স্থুরেত্যভিছিত। তাং স্থরাং বিধিনা পিবেত ॥ 
ইন্রাদি দেবত| মণ্ডদ্ীর দারা যে স্থর। পূর্ধকালে পুজিত হইস়্াছিল ;) সৌত্রামণির 
যক্জে যে স্তরার আভতি প্রদত্ত হইয়াছিল, যে স্ুবা টৈদিক কন্মন সমূহ দ্বার স্বগুণে প্রতিষ্ঠিত 
হইয়াছিল, যে সুর! ইন্দের বে প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়াছিল; ঘেস্ুরা তমসাবিষ্কট নিপতিত 
চন্্রদেবকে, তম আবেশরূপ দুর্গ হইতে উদ্ধার করিয়াছিল; যে সুরা যজ্ঞ সম্পনহেতু বাজ্িক 
মহাস্মাগণ কর্তৃক বেদবিহিত বিধানুবায়ী দৃণ্ঠ স্পৃগ ও প্রকল্পয হইয়াছিল; বিশেষ বিশ্বে 
যোনি (উৎপাদক বস্ব) বিশেষ বিশেষ নাম ও সংস্কার দ্বারা সুরা বহুবিধ হইয়াও 
সামান্ততঃ মণ্ডতা সকপ স্থবায় জন্মায় বলয় একপ্রকার গণ্য করা যায়। যেস্ত্ুর। 
অমৃত হইয়। দেবতাদিগের, স্বধা হহয়া পিঠযজ্ঞে পিহলোক্দিগের এবং সকল যজ্জেই সোম 
হইয়া রাহ্মণগণের পরম শ্রেয়ঃ সম্পার্দন করে) বেস্থুর। অশ্বিনীকুমার দ্বয়ে মহৎতেজ 
গরশ্বতীর তীক্ষবীধ্য, ইন্দ্রের প্রধান বল, ঘজ্ঞে সিদ্ধিপ্রদ, সৌত্রামণি ষজ্জের সিদিদাতা ; 
থে সুরা শোক শক্রভয় ও উদ্দেগনাশক, অত্যন্ত বলকারক, প্রীতিবপা, রতিরূপা, 
বাক্যবপা, পুষ্গিবপা, নিবৃতিরূপা; দেবতা গন্ধবৰ বক্ষ রক্ষ 9 মানব প্রভৃতি সকলেরই 
রতিরূপা, সেই স্থরাই শুরা তাহাই বিধিপূর্ধক পান করিবে। 
শরীরকৃতসংস্কারঃ শুচিরুভমগন্ধব,ন্‌। 
প্রাবৃতো নিম্মলৈব কৈ্ঘর্ত,দ্দামগন্ধিভিঃ | 
বিচিত্রবিবিধত্রপ্বী রত্রভরণভূমিতঃ | 
দেবদ্িজাতীন্‌ সংপূজ্য স্বত্ব মঙ্গলমুক্তমম্‌ ॥ 
দেশে যথর্ একে শস্তে কুম্তমপ্রকরীকৃতে। 
সংবাসসংমতে মুখ্যে ভূপমংমোদভূমিতে ॥ 
সৃপধানে সুনংস্তীর্ণে বিছিতে শয়নালনে | 
উপবিষ্টোহথব। তিধ্যক্‌ স্বশরীরস্তখে স্থিতঃ ॥ 
সৌবর্ণে রাজতৈশ্চাপি তথা মণিময়ৈরপি | 
ভাজনৈবিবিধৈশ্চিত্রৈঃ স্ররুতৈশ্চ পিবেৎ সদা ॥ 
রূপযৌবনমত্তাভিঃ শিক্ষিতাতিবিশেষতঃ। 
বস্ত্রাভরণমাল্যৈশ্চ ভূষিতাভির্ষথর্ভকৈঃ ॥ 
শৌচানুরাগযুক্তাভিঃ প্রমদাভিরিতস্ততঃ | 
ংচাধ্যমানমিষ্টাভিঃ পিবেন্মদ্যমনুতমমূ ॥ 


শরীর সংস্কার পূর্বক শুচি ও সুগন্ধ দ্রব্যে গন্ধযুক্ত হইয়া, সুগন্ধিকৃত নির্মল বসন পরি- 
ধান ও বিবিধ বিচিত্র পুষ্পমাল্য এবং নানাবিধ রত্বালঙ্কার ধারণ করিয়া, দেবতা ও ব্রান্ধণ 






৫৩৬ চরক-সংক্িতা । 


দিগের পুজা ও পরম অঙ্গলজনক বিষয় সকল ন্রণপূর্বক, খতুর উপযোগী চহ্ভি 
এবং সেই স্থান ভূপতি-নিবাস যোগ্য বিবিধ বিলাস দ্রব্যে সজ্জিত করিয়া কুনুমাকীর্ণ 
ষনোহর গৃহে হুন্দর উপধান ও সুন্দর আস্তরণ বিশিষ্ট শখ্যাসনে উপবেশন কর্রিয়। ও 
ভীর্য।কভাবে উপবিষ্ট হইয়|, রূপ যৌবন বিশিই| শিক্ষিতা এবং সময়োপযোগী সৌগন্ধ জর 

ও বস্ত্রাভরণ মাল্যে বিভষিতা ও শৌচানুরাগযুক্তা শিক গ্রনদাগণ সহ সুবণ ও রঙ্গত নি্ঃ 
ৰা মণিষয় রত্বাদি খচিত বিবিধ বর্ণে চিত্রত স্থগঠিত পাত্রে উনটলায়মান উতর? রঃ 


পান করিবে। 
পিবেম্মস্ত।নুকুলৈব ফলৈহ্বরিতকৈঃ শুভৈঃ। 
লবপৈর্গক্ষপিশুনৈর বদংশৈর্ষপর্ত,কৈঃ ॥ 
ভূফ্টির্মাংসৈব ভুবিধৈভূজিলান্বরচারিণাম্‌। 
পৌরোগবৈশ্চ বিহিতৈর্ভক্ষ্যেশ্চ বিবিধাত্মকৈঃ ॥ 
পিবেত সংপূজ্য বিবুধানাশিষঃ সংপ্রযুজ্য চ। 
প্রায় যজনক্চাগ্রে তর্ধিত্যঃ পৃথিবীতলে ॥ 
দেৰতাদিগের পূজা ও মঙ্গলাচরণ পুক্নক মগ্যাগ্তকুল ছ'রতক দ্রব্য, হিতঞ্জনক ফল, 
লবণঘুক্ত পন্ধাঢা এবং খ্তু উপমোগী চাট্নি, স্থলচর, জরচর ও খেচন অন্তর নানাবপ 
ভৃষ্ট মাংস ও নানাবিধ তক্ষ্য দ্রব্যের সহিত মদ্যপান করিবে। মগ্রেজা.লর সহিত অর 
মত্ত মিশাইয়! ভূমিতে নিক্ষেপ করিয়া অতঃপর মগ্যগান করিবে। 
অভ্যঙ্গোৎসাদনন্রানবাসোধুমানুলেপনৈঃ | 
শ্রিষ্ধোঞেরাবিতশ্চান্যৈ বাতিকে। মছ্যমাচরেহ ॥ 
শতোপচারৈবিবিধৈর্মধুরজিপ্ধশীতলৈঃ । 
পৈত্ভিকো। ভাঁবিতশ্চান্যৈঃ পিবন্মগ্যং ন সীদতি ॥ 
উপচারৈরশিশিরৈর্ধবগোধূমভুক্‌ পিবে। 
শ্লৈহ্বিকে। ধন্বজৈর্মাংসৈর্মদ্যং মারিচকৈঃ মহ ॥ 
বিধিবত্রমতাঁমেব ভবিষ্মছিতবাশ্চয়ে। 
যথোপপত্তিকৈর্মগ্কং পাতব্যং মাত্রয়া হিতম্‌ ॥ 


উদ্বব্ন ও স্নান করিয়|, পট্রবস্্ পরিধান করিয়া, ধূমগ্রহণ 
রা! ভাবিত হইয়া 





বাগ প্রধান ব্যক্তি অভাজ, 
করিয়া ও চন্দনাদি শরীরে লেপন করিয়! এবং অন্যান্য দ্লিষ্ধোক উপচার ছ 
মস্ত পান করিবে। 
পিত্ত প্রধান ব্যকি শীতল উপচার এবং মধুর 
হইয়া) সন্ত পান করিবে। পি প্রধান ব্যক্তি উল্লিখিত উপচারে ভাবিত হ 
রিলে অবসন্ন হয় না । 
নেব প্রধান ব্যক্তি উফ উপচারে তাবিত হইন্থা ও গোখধুম 
জাহলমাংস লিভ বন্ভপান করিবে। 


সলিড ও শীতল উপচার দ্বারা তাৰিত 
ইয়া! মদা পান 


কত ভোজ এবং মরিচ 


৪4 অধঠায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ। ৫৩৭ 





বাতিকেভ্যো হিতং মছ্যং প্রায় গৌঁড়িকপৈষ্টিকম্‌। 
কফপিত্তাধ্িকেভ্যস্ত মাধ্বীকং মাধবঞ্চ মত ॥ 
বহুদ্রবং বহুগুণং বনুকম্ম মদাত্সকমূ। 

গুণৈর্দোষৈশ্চ তন্মগ্মুভঞ্চোপলক্ষ্যতে ॥ 

বিধিন! ম'ত্রয়! কালে ছিতৈরন্নৈ যথাবলমূ। 

প্রন্থষ্টো যঃ পিবেন্মগ্তং তন্ত স্যাদমুতোপমমূ্‌ ॥ 
যখোপেতং পুনর্মগ্তং প্রসঙ্গাদয়েন গীযতে | 
রুক্ষব্যায়াম নিত্যেন বিষবশু যাতি তস্য তত ॥ 


বাতিক ব্যক্তিদের পক্ষে প্রায়ই গোড়িক ও পৈষ্টিক মগ্ধ, কফপিত্তাীধিক ব্যক্তিদের পক্ষে 
ধক মগ্ত, ও মধুজাত মস্ত প্রশত্ত। খহুগল যুক্ত নগ্ বহুগুণান্বিত ও বহুকার্্যকারক 
ধমত্ততা্জনক | গুণ ও দোবদ্বার] মাগ্চর উতর ভাবই লক্ষ্য করিবে। যে ব্যক্তি 
টিন হই়া বিধিপূর্বক উপযুক্ত মাত্রায় খাভগ্রীগ্তাদি কাল বিবেচনা! করিয়া হিতকর 
দির সহিত বলানুসা'র মগ্পান করে, তাহার পক্ষে মষ্ঠট অসৃতড়ল্য ভয়। আব ষে 
ক্ষিরুক্ষণরীর ও বাযারাম-নিত্য ভইন্স। প্রসসাধান আসর্তবশতঃ যথোপেত (বখন তখন 
দন মগ্ত পায় তেমনি) মগ্ভপান করে, তাহার পক্ষে সহ মগ্ধ বিষবং কার্ধয করে। 
| মগ্যং হদধমাবিশ্য স্বগুণেরোজসো গুণান্‌। 
দশভিদ্শ সংক্ষোভ্য চেতো নয়তি বিক্রিয়াম্‌ ॥ 
লঘৃষ্ণতীক্ষণসুক্ষায়নব্যবায়াশুগমেব চ। 
রুক্ষং বিকাপি বিশদং মগ্যং দশগুণং শ্মৃতমূ ॥ 
ম্ঘপান করিলে সেই পীতমগ্র গ্দয়ে পবেশ করিয়া স্বকীয় দশটাগুণে ওজোধাতুর 
খুণকে সংক্ষোভিত করিয়া চিন্তের বিকার উত্পাদন কবে। মগ্ভের দশটাগুপ যথা 
উষণবীর্য্য, তীক্ষ; সঙ্গ, অন্নরস, ব্যবায়ী, আশ্তগামী, রুক্ষ, বিকাপী ও বিশদ এই 
পা্বিত। হদয়স্থ ওজ: পরার্থ-__গুরু, ণাতবীর্ষা, মুহ, ক্সিপ্ধ, বভল (ঘন), মধুর রস, 
প্রসন্ন, পিচ্ছিল ও শ্লক্ষ এই দশগুণান্বিত। 
গুরু শীতং ম্বছু স্সিপ্ধং বহলং মধুরং স্থিরমূ। 
প্রলন্নং পিচ্ছিলং শ্রক্ষণমোজে দশগুণং স্মৃতম্‌ ॥ 
গৌরবং লাঘবাচ্ছৈত্যমৌফ্জ্যাদক্স্বভাবতঃ। 
মাধুর্য্যংমাদ্দবং তৈক্ষ্ণ্যাৎ প্রসাদঞ্চাশুভাবনাৎ ॥ 
রৌক্ষ্যাৎ স্লেহং ব্যবাযিত্বা স্থিরত্বং শ্লক্ষণতামপি। 
বিকাশিভাবাৎ পৈচ্ছিল্যং বৈশগ্তাঁৎ সান্দ্রতাং তথ ॥ 


পৌঙ্্যান্মগ্তং নিহস্ত্যেবমোজসঃ স্বগুণৈগুণান্‌। 
ধা 


৫৩৮ চরক-সংহিতা | 





মন্ত স্বকীয় যে সকল গুণদ্বারা ওজোঁধাতুর গুণকে সংক্ষোভিত করে, তাহ! ক 
হইতেছে। মগ্ত স্বকীয় লঘ্ুত্বগুণ ওজোধাতুর গুরুত্ব গুণকে, শৈত্যুগ্ডণে উদ, 
অশ্লতবগুণে মধুরত্বগুণকে, তীক্ষত্ব গুণে মৃদুত্ব গুণকে, আশুগামিত গুণদ্বারা প্রসাদ 
রৌক্ষ্যগুণে স্গিগ্ত্রগুণকে, ব্যবারিত্বপরণদ্ধারা গ্বিরত্বগুণকে, বিকাশিত্ব গুণে ক্ষতাঙণ 
বৈশদ্য গুণে পৈচ্ছিল্য গুপকে, এবং সুম্ত্বগুণে সান্দত্বগুণকে এইরূপ দশটাগুণে ওজোধ' 
দশটাগুণকে নষ্ট করিয়া! থাকে । 
সন্ত তদাশ্রমঞ্চাশ সংক্ষোত্য কুরুতে মদম্॥ 
রলবাতাদিমার্গাণাং সন্ত্বুদ্ধীন্দ্রিয়াত্মনামূ। 
প্রধানস্তেজ্বসশ্চৈব ছদয়ং স্থানমুচ্যতে ॥ 
অতিপীতেন নগ্যেন বিহতেনৌত্বল। চ তহ। 
হদয়ং বিবৃতিং যাতি তত্রস্থা যে চ ধাতব ॥ 
মন্ত উক্ত প্রকারে ওক্জোগুণ সমৃহকে নই করিয়া মন ও মনের স্থান হদঘকে মধক্ষো্ 
করিন্ব। মন্তত। জন্মায়। রপধাতাপি বভপননীপনৃত্ের, মনবূন্ধি ইন্দিয্সমৃচ ও আত্মার এ 
প্রধান ধা ওক্ঃ পদাথের আশ্রয়ন পদর। 'অরিপাত মথন্বারা এবং মগ্তহভ ওক্রোদা 
সেই হদয় এবং অদয়স্থ ধাহুপকল বিএত (শিক্কৃতি প্রাপ্ত) হইয়া থাকে। 
ওজনম্যবিহতে পূর্বে হৃদি চ প্রতিবোধতে। 
মধ্যমে! বিহতেহল্পে তু বিহতে তুহতমো মদঃ॥ 
নৈবং বিঘাতং কুরুতে মছ্যং পৈষ্টিকমোজনঃ। 
বিকাশিরুক্ষবিশদ1 গুণাস্তত্র হি নোন্বণাঃ ॥ 
প্রথম মধ্যম ও উত্তম মদের এই ঠিন প্রকার অবস্থা । বে পরিমিত মগ্ভপান করি; 
ও7জ] নই না হম এব্‌* জয় প্রবুদ্ধ পাকে তাহাকে প্রধম মদ) ষে পরিমিত মগ্ভপান কগি। 
ওজোধাতু অল্প নষ্ট এ জদয় অল্প প্রতিবোধিত হয় ভাহাকে মধ্যম মদ এবং যে পরি 
মন্ভপান কবিলে গকাধাঠ ন% ৭ জয় একবারে অপবুছ (তম: প্রাবষ্ট) হয় তাহাকে উ্ 
(উৎকট) মদ কহে। কি পৈঙ্গক মগ্চ ওগোথাঠর এহ পকাব নাশ করে না) কা! 
ভাভাত বিকাণ কক্ষ 9 বিশদ গুণ প্রবলভাবে পাকে না। 
ছর্দি মদ্গুণাবিক্টে হ্মস্তরো রতিঃ হুখম ॥ 
বিকারাশ্চ ষথাসন্ং চিত্রা রাজনতামসাঃ ॥ 
জায়ন্তে মোহনিদ্রার্ড মগ্যশ্যাতিনিষেবণাৎ । 


স মগ্বিভ্রমো না। ধ্দ উত্যভিধীয়তে ॥ 
জনয় মগ্ গুণাবি্ হইলে হর্ষ, পিপাসা, রতিও ভখ হইয়। থাকে । এবং মগ্তপায়ী বা 
সাস্থিকাদি মনোভেদে বিবিধ রাজস তামন মনোবিকার জন্নিয়। থাকে। অর্থাৎ মগ 
ব্যরি রজোগুণছ্বিত হহলে রাঞ্জসিক, তষোগুণানিত হইলে তামলিক বিকার সকল জং 
অতিমাত্র/য় ষগ্ত পান করিলে মোহ ও নিদ্রা উপস্থিত হয়। এই মঞ্থবিভ্রম মদনাদে 
তুই থাকে । 


(৪শ অধ্যায়ঃ ) চিকিৎসা-স্থানম্‌। ্‌হ 
2, ০১৩ 
পীঘমানস্থ্য মগ্যম্য বিজ্ঞাতব্যান্ত্রয়ো মদাঃ | 
প্রথমে মধ্যমোইস্তশ্চ লক্ষণস্তোন্‌ প্রবক্ষ্যতে ॥ 
পীরমান মগ্চের মদ অর্থাৎ মন্তত! তিন প্রকার হইয়| থাকে যগা প্রথম মদ, মধ্যম মদ 
অন্তমদ। এই সকল মদের লক্ষণ বলিতেছি। 
প্রহ্ধণঃ প্রীতিকরঃ পানাননগুণদর্শকঃ। 
পাঠগীত প্রভাষ্যাণাং কথানাঞ্চ প্রবর্তিকঃ ॥ 
ন চ বুদ্ধিস্থতিহরে| বিষয়েষু ন চাক্ষমঃ ] 
স্বখং নিদ্রা প্রবোধশ্চ প্রথম: হৃখদে! মদঃ ॥ 
প্রথম মদ প্রহ্ষজনক, প্রীতিকর, ন্পপানের গ্রণদর্শক, শান্নাদিপাঁঠ, সঙ্গীত, প্রভাষ 
টত্রমরূপে শান্ত্রাদির ব্যাথ| করা) ও বাক্যের গ্রণন্রক। এই মদে বৃদ্ধি ও স্মতি নষ্ট 
[না, এবং বিষয়েও অসমর্থ হইতে হয় না। ইহ! দ্বারা গ্রে নিদ্া ও স্ববে জাগরণ 
াথাকে। এই প্রথম মদ অতি স্থুখজনক | 
মুহঃ স্মৃতিমু হুমো হো! ব্যক্তাইব্যক্তা চ বাগুহুঃ। 
যুক্তযুক্তপ্রলাপশ্চ প্রবলায়নমেব চ ॥ 
স্থানপানান্ননংকথ্যযোজনাঃ সবিপর্যযযাঃ | 
লিঙ্গান্যেতানি জানীয়াদাবিক্টে মধ্যমে মদে ॥ 
মধ্যম মদে আবিষ্ট হইলে মুহুশ্মুহ স্মতি ও মুভশ্ম,ভ মোহ হয়। কখন স্পষ্ট বাক্য, 
নও অস্পষ্ট বাক্য, কখনও যুক্তিপুর্তবক বচন, কখন অনৃক্রিযুক্ত বচন, পলাধন, স্থান পান 
ও বাক্যকথনের বিপরীত ভাবে যোগন! এই নকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে। 
মধ্যমং মদমুত্ক্রম্য মদঞ্চ প্রাপ্য চোতমম্‌। 
ন কিঞ্চিম্নাশুভং কুর্যযনর। রাজসতামসাঃ ॥ 
কে। মদং তাদৃশং বিদ্বানুন্মমদমিব দারুণমূ। 
কুধ্যাদরধ্বানমাসন্নং বছুদোষমিবাধ্বগঃ ॥ 


রাজস ও তামস ব্যক্তিগণ মধ্যম মদ অতিক্রম করিয়া অন্তমপাবস্থা প্রাপ হইবার পুর্বে 
মধাম ও অন্তমদের মধাাবস্থায় ( সন্ধিমদে ) এইকূপ মনত হয় যে, এমন অশুভ কর্ম 
ই নাই, যাহা তাহারা করিতে ন। পারে। বুদ্ধিমান কোন ব্যক্তি হিংস প্রাণীদঙ্কুল 
পথ সদৃশ বিপচ্জনক দার্ণ ছন্মানন্বব্ূপ মপকে পাপ হহতে ইচ্ছা করে? 

তৃতায়ন্ত মদং প্রাপ্য তগ্রপ্ার্বর্বিব নিক্ষিয়ঃ | 

বহুমোহাবৃতমন। জীবন্নপি স্বতৈ: সমঃ ॥ 

রমশীয়ান্‌ স বিষয়ান্‌ ন.বাভ শ জুহ:ননৰ। 

যদ্থং পীয়তে মগ্যং রাতং তাঞ্চ ন 1বন্দ।ত ॥ 


৫৪৪ চরক-সংহিতা | 






শশিপিস্স পিটিসি টিসি 


কার্ধ্যাকার্ধ্যং স্থখং ছুচখং লোকে খচ্চ হিতাছিতম্‌। 
যদ্বস্থো ন জানাতি কোহবস্থাং তাং ব্রজেঘধঃ ॥ 
স দৃষ্াং সর্ব্বভূতানাং নিন্দ্যশ্চাগ্রাহ এব চ। 
ব্যসনিত্বাদুদর্কে চ স হুঃখং ব্যাধিমশ্তে ॥ 
মানব তৃতীয় মদে ( অণ্তমদে ) ভগ্নকাষ্টের গ্ঠা়্ নিষ্রিয় হয়, 'থবং প্রবল মোহ দার 
তাহার মন এক্ধপ আচ্ছন্ন হয় যে সে জীবিত থাকিয়্াও মুতের ভুল্য (সংজ্ঞাদি রহিত) য় 
থাকে । সেব্যক্রি রমনীয় বিবয় সকল জানিতে পারে না, স্হৃজ্ভনকে বুঝিতে পারে ন 
ষেরতির জন্ত মগ্ধ পান ক:র সে রতি৭ লাভ করিতে পাবেনা) ঘে অবস্থা গ্রাপ্ত হই 
মাঁনৰ কার্ধয অকাধ্য সুখ দুঃখ এবং হিত ও আহি কিছুই বুঝতে পারে না কোন বদধিমা 
ব্যক্তি সেরূপ অবস্থ| পাইতে ইস্ছা করে? নেই বাক্তি বাসণিত্ব হেত (সগ্ঘপানে অভ 
আসক্তি হেতু তচ্জনিত নানাদোষ বশতঃ) সদ গ্রাণির দৃবঃ (নন্দনীয় অগ্রাহ হইয়া থাৰে 
এবং পরিণামে কষ্টপ্রদ বাধিসমুহে আক্রীন্ত হয়। 
প্রেত্য চেহ চ যচ্ছেযঃ শ্রেয়ো মোক্ষেচ ঘৎ পরম্‌। 
মনঃসমাধো তহ সর্ববমাফভং সর্বদেহিনায্‌ ॥ 
ইহকালে ও পরকালে বাহ কল্যাণ পপ, মোক্ষ বিবয়ে যাহা পরম প্রেয়ঃ। সেই মমহ 
মানবগণের মনঃসমাধিক আমারও । মর্ধাং যে্ষপ শগপান করিল মনের সমাধি হয়, ইহলোৰ 
পরলোক এ মোক্ষবিষর়ক প্রেয়োলাভাথ সেহব্প মগ যুক্তিপুর্বক পান করা কর্তবা। 
মগ্যেন মনসশ্চাশ্ত সংক্ষোভঃ ক্রিঘতে মহান্‌। 
মহামারুতবেগেন তটন্থম্তেব শাখিনঃ ॥ 
মগ প্রসঙ্গং ত€ জ্হাত্বা মহাদোমং মহাগদমূ। 
ঢ্রখমিত্যধিগচ্ছন্তি রজোমোহপরাজিতাঃ ॥ 
মগ্যোপহুতবিজ্ঞানাদ. বিমুক্তাঃ দা্রিকেগু গেঃ। 
শ্রেষোভির্বি প্রধুজ্যন্তে মদান্ধ! মদ্যলালসাঃ ॥ 
প্র9গু বাঘুবেগে তটস্থ বৃক্ষসমূ যেমন মান্দোপিও হর" আতিরিক্ত মগ্ঘপান করি 
নের সেইজপ নহান্‌ সক্ষাভ হ্র। রূক্জোমোহাভিভূত ব্যক্তিগণ এই মস্ত প্রন 


মহাদোষক্গনক ও মছারোগকর জানিয়াও সৃখজ্ঞান ইহাতে আসক্ক হুইয়া থাকে। রি 
মস্তগোলুপ নম্ধাগণের অগ্ধপাতনে খিন্তান নঠ হয় তক্জগ্ত তাহারা সাত্বিকগুপ বজ্জিত হ 


শ্রেয়োলাভে বঞ্চিত হইয়া থাকে । 
মনে মোহে! ভঘ্বং শোকঃ ক্রোধে মৃত্যুশ্চ সংত্রিতঃ। 


সোন্মাদমদমূচগ্ছাগ্যাঃ সাপন্মারাপতানকাঁঃ ॥ 
যত্েকঃ স্মৃতিবিভ্রংশস্ত ত্র সর্ববমসাধুবত | 
ইত্যেবং মগ্যদোষজ্ঞ। মগ্যং নিন্দন্তি তততঃ | 





২৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎম।স্থানম্‌। ৫৪১ 






মোহ, ভয়, শোক, ক্রোধ ও মৃত্য মগ্যকে আশ্রন্প করিয়া থাকে । মগ্ঘপানে উন্মাদ মদ, 
চ্্ণ, অপন্মার ও অপতাঁনক প্রস্থতি রোগ জন্মে, বাহাতে একমাত্র স্বৃতি বিত্রংশ হয়, 
তাঁহাতে সমস্তই অসাধুবৎ অর্থাৎ অমঙ্গলকর হইক্স। থাকে, এই প্রকারে মগ্ঘদোষজ্ঞ ব্যক্তিগণ 
মগ্তকে নিন্দা করিয়া থাকেন । 
সতমেতে মহাদোষ। মছ্যস্থোক্তা ন মংশয়ঃ | 
অহিতস্যাতিমাত্রস্ত পীতস্তাতো। বিবর্জ্জিতমূ ॥ 
কিন্তু ম্যং স্বভাবেন যখৈবান্ং তথা স্মৃতমৃ। 
অযুক্তিযুক্তং রোগায় ঘুক্তিযুক্তং বথাম্বতষ্‌ ॥ 
পূর্বোক্ত দোষসকল যে মছ্ধে বি্ুমান আছে তাহা সত্য। আর অহিতজনক সপ্ত 
অধিক পরিমাণে পান করিলে যে উক্তপ্রকার রোগ কল উৎপন্ন হইবে তাহাতেও সন্দেহ 
নাই । অতএব এইব্প মগ্তপান বিবজ্জনীয়। কিন্থ মগ্য স্বভাবতঃ অন্নের শ্ভায় জানিবে অর্থাৎ 
অক্পপান যেমন মানবগণের স্বভাবতঃ হিভকর, মগ্তও সেইকপ শ্বগাবতঃ হিতজনক। তবে 
তাহা অযুক্তিপূর্রবক সেবন করিলে রোগজনক ও বঞ্ষিনুক্ত হইলে মমুতের স্তায় গুণকারী 
হইকস। থাকে । 
প্রাণাঃ প্রাণভূতামন্নং তদযুক্ত্য। নিহন্ত্যসুন্‌। 
বিষং প্রাণহরং তচ্চ যুক্তিযুক্তং রসায়নমূ ॥ 
অন্ন প্রাণিগণের প্রাণস্বরূপ, সেই অন্নও অবিধি পুর্বাক সেবন করিলে প্রাণনষ্ট করে। 
আর বিষ প্রাণনাশক, কিন্তু তাহা ও ঘুক্ষিপৃব্ক প্রয়োগ করিলে রসায়ন (জরাব্যাধি বিধ্বংসি) 
হইয়া! থাকে। 
হর্ষমূর্জে বলং পুষ্টিমারোগ্যং পৌরুষং পরম্। 
যুক্ত্যা পীতং করোত্যাশু মগ্ঘং মদন্থখপ্রদম্‌ ॥ 
রোচনং দীপনং হদ্যং স্বরবর্ণ প্রসাদনমূ। 
শ্রীণনং বুংহণং বল্যং ভয়শোকশ্রমাপহম্‌ ॥ 
স্বাপনং নষ্টনিদ্রাণাং মুকানাং বাখিশোধনম্‌। 
বোধনঞ্চাতিনিদ্রাণাং বিবন্ধানাং বিবন্ধনুৎ ॥ 
বধবন্ধপরির্রেশছুঃখানাঞ্চাপ্যবোধনম্। 
মগ্যোথানাঞ্চ রোগাণাং মগ্মেব প্রবাধকম্‌॥ 
রতিবিষয়নংযোগে প্রীতিসস্তোগবদ্ধনয । 
অপি প্রবয়সাং মগ্যমুৎসবামোদকারকম্‌ ॥ 
যুক্তিপূর্বক মদ্ধ পান করা হইলে তাহা আশুমদজনিত সুখপ্রদ হয় এবং হর্ষ, তেজ, 
বল, পুষ্টি, আরোগ্য, পৌরুষ আহারে রুচি, অগ্নির দীপ্তি, হৃদয়ের শুদ্ধি, স্বর ও বর্ণের 
প্রসননতা, প্রীতি, শরীরের বৃহত্ব, বলবুদ্ধি ও ভয়শোক শ্রমনাঁশ হইয়া থাকে। ইহ! দ্বারা 
ন্ট নি ব্যক্কিগণের নিদ্রা হয়, মৃক ব্যক্তিব বাকাবিশুদ্ি, অতি নিদ্রাশীল ব্যক্তির বোধন 


৫৪২ চরক-সংহিতা। 








(জাগরণ ) ও মলমুত্রাদির বিবন্ধ নষ্ট হয়। ইহা বধ (অন্ত্রপাভ) ও বন্ধন জনিত ক্রেশের 
ছঃখের অবোধক (অপ্রকাশক), মগ্তপানজ রোগ সমূহের প্রাবাধক, ব্ষয় সংযোগে রতি 
প্রীতি ও সম্ভোগ বন্ধক এৰং বুদ্ধ ব্যক্তিগণেরও উৎসব ও আমোদজনক । | 
পঞ্চস্বর্থেষু কাম্যেযু যা রতিঃ প্রথমে মদে । 
যুনাং বা স্থবিরাণাং বা তস্য নাস্ত্যপমা ভূবি ॥ 
বহুছুঃখক্ষতস্তাস্ত শোকৈরূপহতত্ত চ। 
বিশ্রামে। জীবলোকনম্ মগ্যং যুক্ত্য। নিষেবিতম্‌ ॥ 
যুবক বা বৃদ্ধগণের প্রথম মদে কাম্য পঞ্চবিধ রূপরসাদি ইন্রিয়ার্থ যে রতি হয়, তুবনে 
তাহার উপম! নাই। 
বহুছুঃখ ক্ষত ও শোকোপহত জীবলোকের যুক্িপূর্বক সেবিত মগ্য একমান্র বিশ্রাম । 
অন্পপানবয়োব্যাধিবলকালক্রিকাণি ষট.। 
ত্রীন দোষাংক্ক্িবিধং সত্বং জ্ঞাত্বা মদ্যং পিবে সদা ॥ 
এফাং ক্রিকাণামঞ্টানাং যোজন! যুক্জিরিষ্যতে | 
য় যুক্ত্যা পিবন্মগ্ং মগ্যদোষৈন যুজ্যতে ॥ 
মদ্যস্ চ গুণান্‌ সর্ববান্‌ যথোক্তান্‌ স সমশ্নংতে। 
ধন্মার্থয়োর পীড়ায়ৈ নরঃ সন্তগুণোথিতঃ ॥ 
মগ্তপানে যুক্তি _ত্রিবিধ অন্ন, ধ্রিবিধ পান (পার্থিব আপা ও তৈষজ ), ভ্িবিধ বয়স, 
(বাল্য মধ্য ও বাদ্ধক/), কিবধ বাধি ( বাতিক পৈশ্তিক ও শ্নৈষ্মিক )ত্রিবিধ বল (প্রবর 
অবর ও মধ্য, ) ত্রিবিধ কাল (থা শ্রীষ্ম ও বর্মা) এই ষড়রএবধ ত্রিক এবং ত্রিবিধ দোষ ও 
ভ্রিবিধ সব (সাস্থিক রাজসিক ও তামমসিক) এই দ্বিবিধ ব্রিক, এই সমুদায় এই আট 
প্রকার ব্রিকের বোজনাকে যুক্তি কহে। অষ্টবিণ ত্রিক অবগত হইয়! মদ্চ পান করিতে 
হয়| এহ যুক্তি দ্বার! নদ্য পান করিলে মানব মদ্যপান জন দোষে আক্রান্ত হয় না, পর 
মদোর পূর্বোক্ত সমস্ত গুণ লাভ করিয়া থাকে । এইরূপে পীত মদ্যে সব্বগুণের বিকাশ 
হওয়ায় ধর্ম ও অর্থের কোনব্প বাধ। হয় না । 
সন্ভ্বনি তু প্রবুধ্যন্তে প্রায়শঃ প্রথমে মদে । 
দ্বিতীয়ে ব্যক্ততাং যান্তি মধ্যে চোভমমধ্যয়োঃ ॥ 
সব্রসম্বোধকং হর্মোহপ্রকৃতিদর্শকমূ। 
হুতাশ ইব ভূতানাং ম্টম্ত.ভয়কারকমূ॥ 
প্রধানাবরমধ্যা নাং রুবাণাং ব্যক্তিদর্শকঃ। 
যথাগ্নিরেবং সন্বানাং মগ্যং প্রকৃতিদর্শকম্‌ ॥ 
প্রথম মদে মন প্রায়ই প্রবুদ্ধ হুয়। দ্বিতীয় মদে এবং মধ্যম ও উত্তম মদের মধ্যে 
(সন্ধিমদে ) মন ব্যক্ ভাব প্রাপ্ত হর। মদ্য মনের বোধক (প্রকাশক ) এ ও 
মোহের প্রকৃতি দশক। অগ্রির খ্াঙ্গ ইহ! প্রাণিগণের সউভক্বকারক (সাত্বিকাদি) মনে? 
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প্রকাশক ও হূর্ধমোহ প্রকৃতির দর্শক হইয়া থাকে । অগ্নি যেমন স্বর্ণের উত্তমত্ব মধ্যমত্ব ও 
অধমন্ব প্রকাশ করে (অগ্নিতে পোড়াইলে স্বর্ণ উত্তম কি মধ্যম তাহ! জানা যায়) সেইরূপ 
মদ্যও (পান করিলে) সাত্বিক মন, রাজসিক মন বা তামপিক মন তাহার ম্বতাব দেখাইয়া 
থাকে । 
সুগন্ধমাপ্যগন্দৈর্ব স্থপ্রণীতমনাকুলমূ। 
মিষ্টাম্নপানবিশদং সদ! মধুরসংকথম্‌ ॥ 
স্থথপ্রমাণং সথমদং হর্ষপ্রীতিবিবদ্ধনম্‌। 
স্বর্ত, সান্বিকমাপানাং ন চোভমমদপ্রদমূ ॥ 
বৈগুণ্যং সহসা যাস্তি মদ্দোষৈর্ন সাক 
সহস। ন চ গৃহাতি মদঃ সত্ববলাধিকম্‌ ॥ 
সাত্বিক মদ্যপান লক্ষনণ। সুগন্ধি মাল্য ও গন্ধ দ্রব্যযুক্ত, সুসংস্কুত ও অনাকুল হুইয়া 
মধুর বাক্যে আলাপ করিতে করিতে মিষ্ট অন্পপানের সহিত বিশদ দে ম্য পান করা যায়, 
যেমাত্রায় পান করিলে শ্ুখবোধ হয়, যাহা স্ুমন্ততা জনক, হর্ষ ও গ্রীতিবদ্ধক, এবং 
খছুনুখকর, যাহ। উত্তমনদ প্র নহে, তাহাই সান্বিক মগ্ঘপান। সাবিক, ব্যক্তিগণ 
সহসা মগ্কদোষে বৈগুণ্য প্রাপ হয়না । এবং মদদ (মন্ততা) সন্ববল প্রধান ব্যক্কিকে 
সহসা আক্রমণ করিতে পারে না। 
নৌম্যাসৌম্যকথাপ্রায়ং বিশদাবিশদং ক্ষণাৎ | 
চিত্রং রাজসমাপানং প্রায়েণাশ্বন্তমাকুলম্‌ ॥ 
হর্ষপ্রীতি কথোপেতমছুষ্টং পানভোজনে ॥ 
রাজসিক মগ্তপানের লক্ষণ। যেমদ্ধপান করিলে মানব কখন সৌম্যভাষী, কখন 
মসৌন্য তাষী, কথন নির্মল, কখনও বা কলুষিত ও আকুল হয়, এবং হর্ষ ও গ্ীতির সহিত 
কথা কহে; আর পান ভোজনেও মগ্ধ 5% না হয়, থে পানে মদ প্রায়ই আশু নষ্ট হয়, 
তাহাকে রাস পান কহে। 
সম্মোহক্রোধনিদ্রান্তমাপানং তামসং স্মতমূ ॥ 
তামসিক পানের লক্ষণা। যে মগ্ঠ পানে সন্মোহ কোপ ও নিদ। উপস্থিত হয়, তাহাকে 
ভামস পান কছে। 
আপানে সাত্বিকান্‌ বুদ্ধ! তথ। রাজসতা'মসান্‌। 
জহাৎ সহান্যৈঃ পীত্বা তু মগ্যদোধান্ুপাশ্শ তে ॥ 
স্বখশীলাঃ সৃসম্তাষাঃ স্মুখাঃ সম্মতাঃ সতামু। 
কলাস্ববাক্যবিষয়। বিষয়প্রবণাশ্চ যে ॥ 
পল্ন্পরবিধেয়। যে যেষামৈক্যং স্থহৃত্তয়া | 
প্রহূ্ষত্রী তিমাধূর্য্যৈরাপানং বর্দয়ন্তি তে ॥ 
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মন্তপান বিষয়ে পূর্বোক্ত লক্ষণ রা মগ্যপা্জিকে সান্বিক রাজল বা তামল বুঝিয়া 

তাহাদের সহিত (সান্বিক ব্যক্কি সান্বিক ব্যক্তির সহিত) মগ্য পান করিবে, অন্যকে ত্যাগ 
করিবে । অন্তের সহিত মগ্ধপান করিলে অসমান ব্যক্তির সহিত মগ্তপান করিলে অর্থাৎ 
সাত্বিকব্যক্তি রাজসিক বাঞ্তির সহিত বা তানমসিক ব্যক্তির সহিত মগ্পান করিলে) 
মস্ত জনিত দোষ সকল গাপ্ত হইতে হয়। (সমান ব্যক্তির সহিত মদ্যপান কর্তব্।) 
যাহার! সুখণীল, সুসন্তাষী, গ্রসন্নমুখ ও সাধুসন্মত, যাহাদ্দের কলাশাসতে (নৃত্যগীতবাদ]াদি- 
শানে) বাক্যাতীত নৈপুণ্য আছে, যাহারা বিষন্ প্রবল, বাহার। পরম্পরের অনুগত এবং 
সৌহার্দ্য দ্বারা পরস্পর একতাপন্ন, তাহারা একত্র মগ্ভপান করিলে প্রহ্য গ্রীতি ও মাধুর্য 
দ্বার। আপান (মগ্ভপান) বদ্িত হইয়া থাকে। 

উত্সবাছুৎসবতরং যেলাঞ্চান্যোহন্যদর্শনমূ। 

ষে সহায়াঃ স্রথং পানে তৈঃ পিবন্‌ মহ মোদতে ॥ 

রুপগন্ধরসম্পর্শেঃ শন্দৈশ্চাপি মনোরমৈঃ | 

পিবান্ত স্তসহায়। যে তে বৈ স্তকৃতিভিঃ সমাঃ ॥ 

পঞ্চভিবিষয়ৈরিক্টেকপে তৈমনসঃ প্রিয়েই। 

দেশে কালে পিবেন্মগ্তং প্রহন্টে নান্তর'জন! ॥ 

স্থিরসন্রশরীরা ঘে পুরাণা মছ্যপান্থয়াঃ | 

বহুমদ্যোচিতা যে চ মাগ্ন্তি সহসা ন তে ॥ 

বাঙছাদের পরস্পর দশন উতর হইতে ও উতসবতর, এবং পানে যাহারা স্থখকর সহায়, 

তাহাদের সত মগ্পান কর্রিলে অতীৰ আনন্দপা 5 হইয়া থাকে । যাহারা মনোরস শব 
নৃহায়বন হইরা মগ্গগান কারে তাহাগা স্তক্ৃতিবান্। মনাপ্রয় 
পশন্ত দেশে ও প্রশস্ত কালে গ্রহটি মনে 


স্পশক্প রূনগঞ্ধ দান 
অভিলমিত পপদার্দ প্কইনিযাথের তি হ 


মগ্পান করিতে। 
পাহাদের মন গ্ভিব, % শলীর দঠ্নপ, সাহারা বহি দিন হইতে মগ পান করিতেছে, 


নাহার! মন্তপান্িদের বশে অশ্যিয়াছে,ঘাহাদের প্রচুণ অগপানকব। স তান আছে, তাহাদের 
মন্তধপান করিয়া সহস। নওুতা ভান লা। 
ক্ষুতুপিপাসাপরী তাশ্চ দুর্ববল, বাতপৈভ্ভিকাঃ। 
রক্ষা ক্স প্রমিতাহার। বিশ্রবাঃ সত্দুর্ববলাঃ ॥ 
ক্রোধিনোহনুচিতাঃ ক্ষীণাঃ পরিশ্রান্তা মদক্ষতাঃ। 
ন্ল্পেনাপি মং শীঘ্রং যান্ছি মগ্যেন মানবাঃ ॥ 
যাহার। ক্ষংগীডিত, পিপাসার্, ছুর্বল, বাতপিন্ত প্রধান ধাতু, বিশ্রদ্ধ ুর্বলমনাঃ: 
ক্রোধণীল, ক্ষীণ, পরিশ্বান্ত ও মগ্যক্ষত, যাহাদের মগ্চ পান করা অভ্যাস নাই এবং যাহারা 
রুক্ষ গল্প ও প্রমিত ভোদন করে, তাহারা অতা্ মগ্ঠ পান করিলে ও নীঘই মনত হইয়া 


থকে। 
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উদ্ধং মদাত্যয়স্তাতঃ সম্ভবং সম্বলক্ষণমূ। 
অগ্নিবেশ চিকিৎসাঞ্চ প্রবন্যামি যথাক্রমম্‌ ॥ 


অগ্সিবেশ ! অতঃপর আমরা মদাতায় রোগের সম্থব (উৎপন্ধি ) লক্ষণ ও চিকিতসা 
[ক্রমে বর্ণন করিব। 


স্্ীশোক ভয়ভারাধ্ব কন্মাভিয়েহতিকর্ধিতঃ | 

রুক্ষাল্পপ্রমিতাশী চ যঃ পিবতাতিমাত্রয় ॥ 

রুক্ষং পরিণতং মগ্যং নিশি নিদ্রীং নিহত্য চ। 

করোতি তস্য তচ্ছীত্রং বাতপ্রায়ং মদাত্যয়মূ ॥ 

হিক্কাশ্বানশিরঃকম্পপার্বশুলপ্রজাগরৈঃ | 

বিগ্যাপ্বহুপ্রলাপস্ত বাতপ্রায়ং মদাত্যয়মূ ॥ 

বাহার! স্্রীসংসর্গ, শোক, ভয়, ভারবহন বা পথশখমে, অতিকধিত হইয়! বা! যাহারা ক্রুক্ষ 

হর ও প্রমিত ভোজন করিয়। বাযাহার! রা জাগরণ করিয়া কক্ষ ও পরিণত মগ্য পান 
+রে। তাহাদের সেই পাতমদ্য শাপ্বই বাতাণিক মদাতায় রোগ উৎপাদন করে। এই 
দাতায়ে তিক, শ্বাস, শির;কম্প পার্ল, প্রজাগব (অনিদ্রা) ও বহু প্রলাপ এই সকল 
নঙ্ষণ প্রকাশিত হয়। 


তীক্ষেষ' মগ্গমন্ং ব। যোহতিমাত্রং নিষেবতে। 

অক্্রোঞ্চতীক্ষভোজী চ ক্রোধনোহগ্র্যাতপপ্রিয়ঃ ॥ 

তস্যোপজায়তে পিভাদ্বিশেষেণ মদাত্যয়ঃ | 

লক্ষণাঁনি ভবন্ত্যস্ত যানি তানি নিবোধ মে॥ 

তষ্ণাদা হভ্বরস্বেদমোহাতীসারবিভ্রমৈঃ। 

বি্যাদ্ধরিতবণস্থ পিন্তপ্রায়ং মদাত্যয়ম্‌ ॥ 

যে ৰাক্তি অশ্প উষ্ণ ও তীক্ষবীধ্য দ্রব্য ভোজন করে, যে ব্যক্তি প্রোধন, অমি ও আতপ- 

য় সে ব্যক্তি যদি তীক্ষ উষ্'বীর্যা ও অগ্ মদা অতি মাত্রায় সবন করে, তাহা হইলে 
হার পিএ মদাত্যর রোগ জন্মে। এই পিভ্তাধিক মদাতায়ে যে সকল লক্ষণ উপস্থিত 
ইর তাহ! বলিতেছি শুন। এই মদাত্যয়ে তৃষ্ণা, দাহ, জর, স্বেদ, মোঁভ, অতীসার ও বিভ্রম 
বং রোগীর গাত্রের হরিতবর্ণতা এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

তরুণং মধুরপ্রায়ং গৌড়ং পৈস্তিকমেব বা। 

মধুরম্সিগ্ধগুর্রবাশী ষঃ পিবত্যতিমাত্রয়া ॥ 

অব্যায়ামদিবাস্বপ্রশয্যাসনস্থখে রতঃ। 

মদাত্যয়ং কফপ্রায়ং স শীত্রমধিগচ্ছতি ॥ 

ছর্দ্যরোচক হল্লাসতন্দ্রান্তৈমিত্যগেোরবৈঃ | 

বিদ্যাচ্ছীতপরীতস্য কফপ্রায়ং মদাত্যয়ম্‌॥ 


৬৯ 


৫৪৬ চরক-সংক্িতা । 








ষেৰ্যকি মধুর শ্গিদ্ধ ও গুরুপাক অনতোজী, যে ব্যকি অব্যায়াম, দিষানিজা, এ 
ও আমন সুথে রত. তাহার! যদি তরুণ মধুর রস গোঁড় বা পৈষ্টিক মঙ্গা অতি মাত্রায় 
করে, তাহ। হইলে তাহাদের শ্লেম্স প্রধান মদাত্যকস রোগ শান্ব উৎপন্ন হয়। 
অরুচি; বমনভার, তন্দ্রা, ক্তৈমিত্য গাত্গুরুতা ও শাত হইয়! থাকে। 

বিষ্ত যে গুণা দৃষ্টাঃ সন্গিপাতপ্রকোপকাঃ। 
ত এব মছ্যে দৃশ্যান্তে বিষে তু বলবন্তরাঃ ॥ 
হন্ত্যাশুড হি বিষং কিঞ্চিৎ কিঞ্চিদ্‌ রোগাষু কল্পতে। 
যথ1। ৰিষং তথৈবান্ত্যে। জ্ঞেয়ো। মদ্যকৃতো মদত ॥ 
তল্মা ভ্রিদোষজং লিঙ্গং সর্বত্রাশি মদাত্যয়ে | 
দৃশ্যতে রূপবৈশেষ্যাৎ পরথক্তঞাপি লক্ষ্যতে ॥ 
বিষের সন্গিপাত প্রকোপক যে সকল গুণ দূ হয়, সেই সকল খুণ মদেোও দষ্ট হ 

খাকে। তবে বিষে লেই সকল গুণ প্রবল ভাবে থাকে । টন বিষ 'সাশু প্রাণ ন্ট ও 
কোন বিষ রোগ উৎপাদন করে। ৰিষের যেমন গুণ মদ্যকৃত মন্তমদেরও গুণ ড 
অর্থাৎ ইহ! বিষেব ন্যায় 'প্রাণনাশক ৭ বোগোতপাদক | মদা ভ্রিদোষ £কোপক ব 
লবল মদ্রাত্যয়েই ভ্দানব লক্ষপ গারাশ হউক খাক। লক্ষণ দেখিবা দোষের দা? 
অন্রসারে নাষ নিপগেশ করিৰে। 

শরীরদ্ুঃখং বলব প্রমোহো দদমব্যথা | 
অরুচি: প্রতত। তু ভ্বরঃ শীতে !স্চলক্ষণ ॥ 
শিরংপার্্াস্থিলন্ধীনাং বেদনাইভিক্ষতে মথা। 
জাম়তেইতিবলা জুন্তা স্করণং বেপনং শ্রমঃ ॥ 
উরোবিবন্ধঃ কাসশ্চ হিকা1 শ্বাসঃ প্রজাগরঃ | 
শরীরকম্পঃ কর্ণাক্ষিমুখরোগন্সি ক গ্রহঃ ॥ 
ছর্দ্যতীসার উৎক্রেশে। বাতপিন্তকফাত্মকঃ। 
ভ্রমঃ প্রলাপ! রূপাণামসতাঞ্ধের দর্শনমূ ॥ 
তৃ্ণতল্মলতাপর্ণপাংশু ভিশ্চাবপূরণমূ। 
প্রধর্মণং বিহ্ঙ্গৈশ্চ ভ্রাস্তচেতাঃ স মন্যতে ॥ 
ব্যাকুলানামশস্তানাং স্বপ্রানা' দর্শনানি চ। 
মদাত্যয়স্য রূপাণি সর্বাণ্যেতানি লক্ষয়েৎ ॥ 
মদাত্যয়ের সাধারণ লক্ষণ। শরীবের বলবৎ ছ£খ, গ্রামোক্ (মনোমোহ । 
বেদনা, অরুচি. নিয়ত তুষা, নাতোষলক্ষণ অর (এই জরে কখন শাত কখপ তি 
মন্তক.পার্খ অস্থি ও সন্ধিসমূহে ক্ষতবেদনাবৎ বেদনা, বলবতী ভৃস্তা, গাারণ, রর 
বিনা শ্রষ্গে শ্রাস্তিবোধ, ধদয়ের বিবন্ধ, কাস, হিকা, শ্বাস, নিদ্রান্হীনতা, শরীরের রর 
করণচ্ষ ও মুখের রোগ, ঝিকস্থানে বেদনা, বমি, কতিসার, বমনভাব, লম। £? 


ইহাতে 


, হাঁ 
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গা শশী কি ডি এ সে ১০০০৫ সক 


অরবিদ্যমানরূপের দশন এই গুলি মদাতায়ের সাধারণ লক্ষণ। ইহাতে রোগী ত্রাস্তচিত্ 
ইয়া মনে করে যেশ তপ-ভল্ম লতা, পত্জ এ পাংশু দ্বারা পুণ হুহতেছে । বিহ্ঙ্গগণ কর্তৃক 
গধধিত হইতেছে এবং ব্যাকুলতাজনঞ্ অপ্রশণ্ নানাপ্রকার স্বপ্ন ৭শন করে। সকল 
মাত্রই বাতপিওকফাস্মক | 
সর্ববং মদাত্যয়ং বিদ্যাৎ ভ্রিদোমমধিকন্ত যমৃ। 
দোষং মদত্যয়ে পশ্যেং তমাঁদে প্রতিকারয়েত ॥ 
কফস্থানানুপুর্ধব্য! বা ক্রিয়। কাধ্যা মদাত্যয়ে। 
পিত্তমারুতপধ্যস্তঃ প্রায়েণ হি মদাত্যয়ঃ ॥ 
সকণ মদত্যক়্ই ভ্রিদোষজনিত। কিন্ত হহাতে যে দোষের আধিক্য দেখিবে, আগ্রে 
প্াহারহই চিকিৎস| করিবে । ত্রাপানের ঠগ্যহা থাকিণে ক্ফস্থানানুপুব্বী চিকিৎসা 
কর্তব্য অর্থাৎ (গ্রাথমে কফের পরে পিও ও বায়ুর প্রশম করিতে হয়) কারণ মদাত্যর 
রোগে শেষে পিন্ত ও বাষু বপবান্‌ হইয়া থাকে । 
মিথ্যাতিহীনপীতেন যো ব্যাধিরপজায়তে । 
সম্যক পীতেন তেনৈব স মগ্যেনোপশাম্যতি ॥ 
মিথ্য। ( অবিধিপৃব্বক ) পীত, অতিমাধান্ পীতবা হীন মাজার পীত মদ। হইতে যে 
বাঁধি উৎপন্ন হয়। সমাক পীত বিধি পুন্বক পাত) মদ্য দ্বার] সেই ব্যাধির উপশঙ্গ 
হইয়া থাকে । 
জীর্ণান্নে মগ্যদে ষায় মগ্যমেব প্রদাপয়েৎ। 
প্রকাওক্ষ। লাঘবে জাতে মগ্মশ্থৈ হিতং ভবে ॥ 
মৌবচ্চলানুসংবিদ্ধং শীতং সবিড়সৈন্ধবমূ। 
মাতুলুঙ্গার্ঘকোপেতং জলযুক্তং প্রমাণবৎ ॥ 
ম্দাত্যর রোগীর শরীর জীর্ণ হইলে তাহাক মগ্ধপান করিত দিব । আকাক্ষ 
পু হইলে সচল বিট ও সৈদ্ধব লবণ সংযুক্ত, টাবালেবু ও আদাব রন'মশ্রিত জবলযুক্ত 
গরিমিত মগ্যপান মদাত্যয় রোগীর হিতকর হইয়া থাকে । 
তীক্ষ ণোষ্জেনাতিমাত্রেণ পীতেনাত্রবিদাহিনা । 
মগ্ঘেনান্নরসর্রেদে। বিদদ্ধঃ ক্ষারতাং গতঃ ॥ 
অন্তর্দাহং জ্বরং তৃষ্ণাং প্রমোহং বিভ্রমং মদ্রমূ। 
জনয়ত্যাশুড তচ্ছান্ত্যে মগ্যমেব প্রদ্দাপয়েৎ ॥ 
ক্ষারে। হি যাতি মাধুর্ধ্যং শীঘ্রমক্রোপসংহিতঃ | 
অেস্ঠমস্ত্রেষু মদ্যঞ্চ যৈ পৈস্তান্‌ প্রবক্ষ্যতে ॥ 
তী্ষ উকণবীধ্য অতিমাত্রায় পীত অন্রবিদাহী মঞ্চ দ্বারা অরররস ক্রিন্ন ও বিদগ্ধ হইয়া 
রঃ প্রা্থ হয়। তজ্জগ্ঠ অন্তদাহ, জর, তষ, প্রমোই, বিভ্রম ও মণ্তত! এই সকল 
| পন্থিত হইরা থাকে। ক্ষ[রতাবান্বিত অগ্নরপের প্রতিকারারধ৫ রোপিকে আগু)] 





৫৪৮ চরক-সংহিতা | 


মস্তই প্রদান করিবে কারণ ক্ষার অশ্লপংযুক্ত হুইলে শীস্রহ মধুর ভাব প্রাপ্ু হইয়া, 
অন্দ্রবা সধূহের মধ্যে মনত থে সকল গুণে শ্রেষ্ট তাহা বলা ষাইতেছে। 
মগ্থান্া ম্ন্ঘভাবস্থ চত্বারোহনুরসাঃ স্মৃতাঃ। 
মধুরশ্চ কষায়শ্চ তিক্তঃ কটুক এব চ॥ 
গুণাশ্চ দশ পূর্বেব কতা ন্তৈশ্চতুদ্দশভিগণৈ2। 
সর্ববেষাং মদ্যময়।ানামুপয্যুপরি বর্ততে ॥ 
অশ্নস্বভাব মছেের চারিটী অন্থরস; যথা মধুররস, কষায়রস, তিপুরস ও ক্টরস। 
চারিটী গুণ ও পৃর্বোক্ত দশটী (লঘু উষ্ণ প্রভৃতি) গুণ সদুদায়ে এই চঠদশটা প্র 
আছে। এত আর্ধক গুন মাব কোন অধ্র্দঃবা নাই । ম্ৃতরাং মগ্তই সমস্ত । 
উপরে বন্তমান অর্থাৎ অস্তদ্রব্য সমুহের মধ্যে মছ্াই শ্রেষ্ঠ | 
মদে্যাংররিক্টেন দোষেণ ক্রুদ্ধ; আোতঃসু মারুতঃ | 
করোতি বেদন।ং তীব্রাং শিরস্যস্থিবু স্দিযু ॥ 
দৌন্বিধ্ন্দনার্থং হি তশ্মৈ মদ্যং বিশেষত? । 
ব্যবাযিতীক্ষ নোস্ হয়া দেয়ময়েবু সতদ্দপি ॥ 
আ্রেোতোবিবন্ধনুম্মদ্যং মারুতশ্যানুলোমনমূ । 
রোগনং দাপনঞ্চাগ্রেরভ্যাসাৎ সান্স্যমেব চ ॥ 
উরঃক্োতঃনু শুদ্ধেষ মারতে চানুলোমিতে । 
নবন্তন্তে বিকারাণ্চ সাজ্াস্তহ্য মদোদয়ঃ ॥ 
মপ্যাংকিত দোবদার লোতঃসমুহ বাধু কুপিত (ক্ষদধ) হইয়া মতণে আছ 
। সঙ্গি্ানে তীতনপন, উৎপাদন পরে সেহ দোষের বিষ্ন্দনাথ (নিঃসার 
মগ অমরল সু 3 তাতে বিএষ ভাবে মহ পরান বরিবে। কাবিন মধ ৭ 
ভাক্র উঞ্বার্ধা, চাতত10ধ 8 নানক, বাণৰ অগ্থলোমকারী, পাটির, আগ্রিধাগ 
অভ্যাস সাঞ্মা। মপণ।পান পারা উপসা 5 সনুহ শুদ্ধ ও বাথব অগলোম হহাণে 
বাগ সক্গপনিনুও হদু এব নণোনয় সাঞ্স্য হইয়া থাকে । 
বাজপুরকরৃক্ষান্সকোলদাড়িমনংযুতমূ। 
যমানীহবুষাজাজীশৃঙ্গবেরাবচ্পিতম্‌ ॥ 
সন্বেছেঃ শক্ত,ভিঘুক্তমবদংপৈশ্চিরোখিতম্‌ | 
দদ্যা সলবণং মদ্যং পৈষ্টিকং বাতশান্তয়ে ॥ 
ট।/বালেবু, ঠেঠুল, কুল ও দাড়িন রস মিশ্রিত, বোয়াল হবুষ রুষ্ণজার রি 
সংঘুক্ক লবণাহ্বিত পুরাতন পৈষ্টিক সন্ত শ্েহসনখিত শঞ্জ, অবদংশের ( চাটের ) সহিত 


করিলে বামুর শাস্তি হয়। 
দৃষ্ট বাতোল্পণং লিঙ্গং রদৈশ্চৈনমুপাচরেও 


লাবতিতিরিদক্ষাণ।ং স্গিশ্বাক্ত্রেঃ শিখিনামপি ॥ 
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পক্ষিণাং মুগমতস্যানামানৃপানাঞ্চ সংস্কতৈঃ। 
ভূণয় প্রহানাঞ্চ রসৈঃ শাল্যোদনেন চ ॥ 
মদাত্যয়ে বাত'প্রাধন লক্ষণ দৃষ্টি হইলে লাব তিত্তিরি কুকট ও মনূর এই সকপ পক্ষী, 
সাপ মৃগ ও মংস্ত এবং ভূয় ও প্রপহ জন্ণ মাংসের এস দ্বতাদি স্নেহ ও অল্পরস সংযুক্ত 
রিয়। রোগিকে সেবন করাহবে এ শাণিতগুলের অন্ন ভোজন করিতে দিবে । 
ন্রিগ্ধোঞ্চলবণাৈশ্চ বেশবারৈমুখিপ্রিষ়ৈঃ | 
ন্িদ্ধৈগগোধুমিকৈম্চান্নৈবারুণাম ওসংযুতৈঃ ॥ 
পিশিতার্দ্কগভাঁভিঃ ম্িদ্দাভিঃ পৃপবর্তিভি5 | 
মাষধপূপলিকাভিশ্চ বাতিকং সমুপাচরেহ ॥ র 
(িপ্ধ উঞ্ণ লবণান্বিত ও অন্ননংঘুকু মুখারোচক বেশবার, বারুণীমণ্ড সমন্থিত শিগ্ধ গোধুম- 
গাঁও আনন মাংসও আদ্রক গভ (মাংল ৪ মাদার পূর দেওয়|) শ্গিপ্ধ পিষ্টক' এবং 
নাষপূপলিক (পিক) দ্বার] বাতিক মদাত্ায়ের চিকিংসা করিবে। 
নাতিন্সিগ্ধং ন চারলেন যুক্তং সমরিচান্দ্রকম্‌। 
মেধ্যং প্রাগুদিতং মাংসং দাড়িমস্ রসেন বা ॥ 
পৃথকৃত্রিজাতকোপেতং সধান্যমরিচাদ্র কমূ। 
রদপ্রলেহযুষৈশ্চ স্থখোষৈঃ সহ দাপয়ে ॥ 
ভক্তেন বংরুণীমণ্ডং দদ্যা পাতুং পিপাসবে। 
দাঁড়িমস্য রলং বাপি জলং বা পাঞ্চমুলিকমূ ॥ 
ধান্যনাগরতোয়ং বা দধিমণ্ডমথাপি বা। 
অন্সকারঞ্জিকমণ্ডং বা শুক্তোদকমথাি বা 
কম্মণ| তেন লিদ্ধেন বিকার উপশাম্যতি | 
মাত্রাকালপ্রবুক্তেন বলং বর্ণশ্চ বদ্ধতে 
পুর্বোঞ্জ মেধ্য মাংস সমূহের রস (অতি-পাহ্লা রস) প্রলেহ ( অপেক্ষারৃত ঘন রস) ও 
প্রণেহ (অতিগাঢ় রস) প্রস্তত করিবে। মাংসরদ পাককালে তাহাতে অধিক শ্নেহ 
দবেন।। অন্রস দিবে না, প্ররোঞ্জন হইলে দড়িমেব রস মিশাইবে | মরিচ চূরণও আদ! 
উপযুক্ত মাত্রায় প্রক্ষেপ দ্রবে। অথবা ধনে মরিচচুণ ও আদা মিশাইবে । সুগন্ধার্থ 
ত্রিগাতক (তেঞ্জপাত। এলাইচ ও দাকচিনি) চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। পাকান্তে ঈষদুষ্ণখ এই 
মাংস রদগহ অন্ন ব্লোগিকে ভোজন করাইবে । পিপাসা হইলে বারুণীমণ্ড দাঁড়িমের রস' 


পঞ্চূলের কথ, ধনে ও শুঠ সিদ্ধ জল. দধিমণ, অন্নকাজিকমণ্ড অথবা শুক্রোদক পাশ 
করিতে দিবে । মাত্রাকালপ্রক্ত এই সকল সিপ্ধ কণ্মদার! ম্দাতায় ( বাতিক) উপশমিত 


এবং বল ও বর্ণ বদ্ধিত হইয়। থাকে । 
রাগষাড়বসংযোটৈবিবিধৈর্ভক্তরোচনৈই | 
পিশিতৈঃ শাকপিষ্টানৈ্যবগোধুমশীলিতিঃ 


৫৫০ চরক-সংহিতা। 
অভ্যঙ্গোত্সাদনৈঃ আানৈরুফৈঃ প্রাবরণৈর্ধ নৈঃ। 
ঘনৈরগুরুপন্কৈশ্চ ধূপৈশ্চাগুরুজৈর্ঘনৈঃ ॥ 
নারীণাং যৌবনোষ্ণানাং নির্দষযৈরুপগুহুনৈঃ | 
শ্রোণুযুরুকুচভারৈশ্চ সংরোধোষ্ণস্থথপ্রদৈঃ ॥ 
শয়নাচ্ছাদনৈরফ্ৈরুফ্শ্চান্তগু'হৈঃ স্থখৈঃ | 
মারুতপ্রবল; শীঘ্রং প্রশাম্যতি মদাত্যয়ঃ ॥ 
র[গবাড়ব, তক্তরোচক নানাপ্রকার মাংস, শাক, যব গোধূম ও শালিতুলের বিবিধ 
পিষ্টাগ্র, অভ্যঙ্গ, উৎসাদন, ম্লান, উষ্ণ ও ঘন (পুক্র) আবরণবস্ত্র, অগুকুর হ্বন গ্রালেপ, 
'অগুরুর হ্বন ধূপ, যৌবলোধাশ্বিত রূমণীগণের শ্রেণী উরুও কুচভার হারা সংরোধ হেত 
উঞ্ণ ও সৃবপ্রদ গাঢ় আলিঙ্গন. উ্ণ পরুন, উষ্ণ আচ্ছাদন, উষ্ণ ও সুখকর অস্তগৃহ এঃ 
সকল দ্বার! বাতপ্রবল মদাত্যয় সত্বর প্রশমিত হইয়া থাকে । 
মদ্যং খঙ্ভররমৃদ্বীকাপরূষকরসৈষুতমৃ। 
সদাড়িমরসং শীতং শক্তুভিশ্চাবচুর্ণিতম্‌ ॥ 
সশর্করং শার্কর' বা মাধ্বীকমথবাপরম্। 
দদ্যাদ্‌ বহুদদকং কালে পাতুং পিতমদাত্যয়ে ॥ 
খর্দুর, দ্রাক্ষা, ফললা ফণ ও দাড়িম ইহাদের রসের সহিত সম্মাশ্রত এবং শক্তছার। 
অবচুণিত শীতবীধয (পৈষ্টিকাদি ) মস্ত অথবা শাকর মস্ত কিংবা মাধ্বীক মস্ত বাঁ তৎসুশ 
অন্ত যদ্য বনজল মিশ্রত ও শকূরা সংযুক্ত করিনা উপযুক্ত কালে পিগ্ুমদাতায়াক্রাস্ত 
ধোগিকে পান করিতে দিবে। রর 
শশান্‌ কপিঞ্জলানেণান্‌ লাবানসিতপুচ্ছকান্‌। 
মধুরাত্ত্রান্‌ প্রযুীত ভোজনে শালিষষ্টিকান্‌ । 
পটোলযৃষমি শ্রং বা চ্ছাগলং কল্পযে দ্রসম্‌। 
সতীনমুদগমিশ্রং বা! দাড়িমামলকান্বিতম্‌ ॥ 
দ্রাক্ষামলকথন্ভরপরুষকরসেন বা। 
কলপঘেত তর্পপান্‌ যুষান্‌ রসাংশ্চ বিবিধাত্মকান্‌ ॥ 
পিনতষদাভ্যয়রোগে শশ, কপিঞ্জল, ত্রণ, লাবপক্ষী ও কৃষ্ণপুচ্ছ (পৃগ্গাবহান হরিণের 
ভার জন্ত) ইহাদের মাংসরস প্রপ্তত করিবে। সেই মাংসরস মধুরাননৰসা গিত করিব 
তৎসহ শালিত গুল বা বন্তিক তগুলের অন্ন ভোঙ্জনার্থ প্রয়োগ করিবে। ছাগমাংস রদ 
পটোল বৃষ নিশ্রিত বা মটরকলায় ও মুদগমূুষ মিশ্রত করিয়া তাহ! দাড়িম ও আমলকীর 
রসে অন্ীকৃত করিয়া পিষদাতায়ে প্রদান করিবে। দ্রাক্ষা, আমলকী, খন্ডুর ও ফণ্য 
ফলের রসের সহিত নানাবিধ তর্পণ যূষও মাংসরস কল্পনা করিবে । 
আমাশরুস্থমু্ত্রিষটং কফপিতং মদাত্যয়ে। 
বিজ্ঞায় বহুদোধস্ত তৃড়.বিদাহাস্থিতস্থ ৮ ॥ 
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০ রর 
মদ্যং জক্ষারসং তোয়ং দত্ত। তর্পণমেৰ বা। 
নি£শেষং বানয়েচ্ছীত্রমেবং রোগাদিমুচ্যতে ॥ 
বহুদোষাস্থিত এবং তৃষ্ণ1 ও বিদাহযুক্ত পিনমদাত্যঘ় রোগীর আমাশয়স্থ কফ ৪ পিত 
উৎকিষ্ট (বমনোন্ম,খ ) হহলে তাহাকে মধ্য দ্রাক্ষারস জল অথবা তর্পণ দ্রৰো মিশাইয়া 
পান করাইবে। তাহা হইলে নিঃশেষে বমন হওয়ার রোগী পিন্মদাত/য় হইতে এস 
শার্তিলাত করিবে। 
কালে পুনস্তপ্পণঞ্চ ক্রমং কুর্ধ্যাৎ প্রকাউক্ষিতে | 
তেনাগ্নিদ্রীপ্যতে তস্য দোষশেষান্ন পাঁচকঃ ॥ 
বমনের পর রোগীর অন্নাকাক্ষা হইলে তাহাকে উপধুক্ত সময়ে তর্পণাণক্রম করিবে 
অর্থাৎ তর্পণ ও পেক্কাদি পান করিতে দিবে । তদ্বারা অগ্নির দপ্ি এবং দোষ শেষ এ 
অনের পরিপাক হুইবে। 
কাসে সরক্তনিষ্ঠীবে পাশ্ব স্তনরুজাস্থ চ। 
তৃষ্তে সবিদাহ্ে চ সোতক্রেশে হৃদয়োরসি ॥ 
গুড়,চীভদ্রমুস্তানাং পটোলম্যাথবা ভিষকৃ। 
রসং সনাগরং দদ্যাৎ তিভ্ভিরৈঃ প্রতিভোজনম ॥ 
পিএমদাত্য় রোগীর কাস, রক্ত নিষটাবন, পার্খ ও গ্নদেশে বেদনা, পিপাসা, বিদা 
থাকিলে এবং হদয় স্্রী বঙ্ষঃস্থল উতরেশযন্ত ১ইল গুলঞ্চ ৪ হদমৃতাঁব কাধ অথব! 
পাটালের বুস শুঠচর্ণের সহিত পানার্থ দিবে । এবং তিন্তিরি মাংসেব সহিত মন্ন ভোজন 
করাইবে। 
তৃষ্যতে চাঁতিবলবদ্বাতপিত্সমুদ্তবে | 
দদাদ দ্রোক্ষারসং পাতুং শীতং দোষানুলোমনম্‌ ॥ 
জীর্ণেচ মধুরাঁয়েন চ্ছাগমাংসরসেন তম্‌। 
তোজনং ভোজজফেন্মদ্যমনুতর্ষঞ্চ পায়য়েৎ ॥ 
অনুতর্ষস্য মাত্রা সা যথা নো হুন্যতে মনঃ। 
তৃম্ততে মদ্যমস্রামং প্রদেয়ং স্যাদ বহুদকম্‌॥ 
ভূষণ যেনোপশাম্যেত মদং যেন চ নাপ্পুয়াৎ | 
পরুষকাণাং পীলুনাং রসং শীতমথান্থু বা॥ 
পার্ণনীণাং চতস্ণাং পিবেছ। শীতলং জলমৃ। 
মুদগদাড়িমলাজানাং তৃষ্ণাত্বং বা পিবেদ্রেসয্‌ ॥ 
কোলদাড়িমবক্ষান্্রচুক্রিকাচুক্রিকারসঃ। 
পঞ্চামকো মুখালেপঃ সদ্যস্তুষ্ণীং নিষচ্ছতি ॥ 


৫৫২ চরক-সংহিত1 । 
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অতি প্রবলবাতপিত্তজ্জ মদাত্যয়ে রোগীর পিপাসা হইলে তাহাকে শীতল দৌষান্ুলোমন 

দ্রাক্ষারস পান করাইবে। দ্রাক্ষারস জীর্ণ হইলে মধুরামতরসািত ছাগমাংসরসের সহিত্ত অঃ 
ভোজন করাইবে এবং পিপাসা হইলে মদ্তপান করিতে দিবে। যে পরিমিত মস্তপান 
করিলে মন উপহত না হয় তাহাই অন্ুপানের মাত্রা জানিবে। তৃষ্ণার্তমদাত্যয় রোগিকে 
বহু জল মিশ্রিত মদ্ধ একপ অল্প অল্প করিয়া পান করিতে দিবে, যদ্্ারা পিপানার শাস্তি হয় 
অথচ মত্ততা না গরন্মে। অথবা ফল্সা বা পালুররস, পৃতশাতল জল, কিংবা শালপাণি 
চাকুলে, মুগানি ও মাষাণি ইহাদের অন্ধশৃত শাতল কাণ, বা মুগ দাড়িম ও খৈ সহ জলসির 
করিয়া! সেই অদ্ধপক জল পান করিতে পিবে। ইহা দ্বারা তষ্ণার শাস্তি হইবে। কুল 
দাড়িম, তেঁতুল, চুকাপালং ও তআমরুল এই পঞ্চায়ের রসদ্বারা মুখালেপ করিলে ঠফচা 
সদ্য পিবারিত হয়। 

শীতলান্যন্মপানানি শীতশয্যাসনানি চ। 

শীতবাতজলস্পর্শাঃ শীতানুযুপবনানি চ ॥ 

ক্ষৌমপদ্ঠোত্পলানাঞ্চ মণীনাং মৌক্তিকম্য চ। 

চন্দনোদ কশীতানাং স্পর্শাশ্চন্দ্রাংশুশীতলাঃ ॥ 

হৈমরাজতকাংস্তানাং পাত্রাণাং শীতবারিভিঃ | 

পূর্ণানাং হিমপুর্ণীনাং দূতীনাং পবনাহতাঃ ॥ 

সংস্পর্শাশ্ন্দনাদ্রাণাং জ্রীণাং পিতমদাত্যয়ে। 

শীতবীধ্যং যদন্যচ্চ তু সর্ববং বিনিযোজয়েত ॥ 

কুমুদোতৎপলপত্রাণাং সিত্তশনাং চন্দনাম্ুনা । 

ছিতাঃ স্পর্শা মনোজ্ঞানাং দাহে মছাসমুথিতে ॥ 

কথাশ্চ বিবিধাশ্চিত্রাঃ শব্দাশ্চ শিখিনাং শিবা: 

তোষদানাঞ্চ সংশব্দাঃ শময়স্তি মদাত্যযম্‌ ॥ 

জলযন্ত্রাণি বর্ধাণি বাতযন্ত্রবছানি চ। 

কল্পনীয়ানি ভিষজ1 দাহে ধারাগৃহাণ্যপি ॥ 

পরিষেকাবগাহেষু ব্যর্জনানাঞ্চ সেচনে । 

শহ্যতে শিশিরং তোয়ং দাহতৃষ্ণাপ্রশান্তয়ে ॥ 

শিতল অন্নপান, শীতল শ্রধ্যা ও আসন, শীত্তল বাধু ও শীতলজল স্পর্শ, শীতল উপবন, 

ক্ষৌমবস্ত্র পদ্ম উৎপল মণি ও সুক্কাধারণ, চন্দনোদক শ.তল দ্রব্য স্পর্শ, চন্্রাংগুলীতল ল্পশ' 
শীতল বারিপরিপূর্ণ হৈমরাজতকাংন্ত পাত্রস্পর্শ, হিমপূর্ণ চর্গুটকম্পশ, পৰনাহত ্ব্যের 
্পর্শ এবং চন্দনচ্চিতা্গী স্্রীগণের অঙ্গসংস্পর্শ এই সকল পিত্ত মদাত্যয়ে বাবস্থা! করিবে। 
অন্তান্ত £যাহা' কিচু নতবীর্ধ্য তৎসমন্তই ইহাতে বিনিয়োগ ককিবে। মগ্তসমূখিত 
দাহশান্তির জন্য চন্দন জলসিক্ত মনোজ কুমুদ উতপলগপত্র *'শ হিগুকর। নানাগ্রকার 
বিচিত্র কথা, ময়ূরগণের শিব শব ও মেতের ধ্বনি মদাতায়ের শান্তি করে। দাহশান্থির 


[ 


২৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা! স্থানমূ। ৫৫৩ 
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শি চিকিংসক, জলব্ষণ যন্ত্র, বাঁতবহ্যস্ত্র ও ধারাগুহ কল্পন] করিবেন। পরিষেক অবগাহন 
ওবাজনের সেবনে তোলবৃত্তাদির পবিষেকার্থ) বীতল জল প্রশস্ত। ইহাতে মদ্যজনিত 
দাহ ও ডফার শাস্তি হয়। 

ফলিনীসেব/লোধ্রম্বুহেমপত্রং কুটম্্টমৃ। 

কালীয়করসোপেতং দাছে শস্তং প্রলেপনম্‌ ॥ 

বদরীপল্লবোথশ্চ তখৈবারিষউকোন্তবঃ | 

ফেনিলায়াশ্চ যঃ ফেনস্তৈর্দাহে লেপনং হিতম্‌ ॥ 

স্বরা সমণ্ড দধ্যয়ং মাতুলুঙঈগরসো মধু। 

সেকে প্রদেহে শশ্ান্তে দাহদ্লাঃ সাররকাঞ্জিকাঁঃ ॥ 

মাত্রাকালপ্রযুক্তেন কর্দদণ।নেন শাম্যতি | 

ধীমতো! বৈদ্যবশ্যান্গ শীঘ” পিন্তমদাত্যয়ঃ ॥ 

প্রিরস্ক বেনারমূল, লোধ, বালা, নাগেশরপুষ্প, তেজপ্তর ৪ কৈবরুমুতা এই সকল দ্রব্য 

বালিয়াকাণ্ঠের রসে বাটিরা প্রলেপ দিবে। ইহা মগ্ভজ দাহে প্রশস্ত । কচি কুলপাত! বা 
নিমপাতা জলে বা কাঙজ্জিতে প্রস্তরপাত্রে ঘর্মিত করিলে যে ফেন জন্মে তাহ! গাত্রে 
মাখিলে বা রীটাফলের ফেন গাত্রে মাথিলে দাহ নিবারিত হয়। সমণও স্থরা অঙ্পদধি, 
ছোলঙ্গলেবুর রস ও মধু এই সমস্ত দ্রব্য অস্রকা্জিতে মিশাইয়! তাহার পরিষেক বা প্রলেপ 
দাহে প্রশস্ত। উপযুক্তমাত্রায় ও উপযুক্তকালে প্রযুক্ত এই সকল যোগদ্ধারা বুদ্ধিমান 
বৈগ্বন্ঠ রোগীর পিশুজ মদাত্যয় আশু প্রশমিত হয়। 


উল্লেখনোপবাঁসভ্যাং জয়েৎ কফমদাত্যয়মূ। 
তৃষ্যতে সলিলঞ্চাস্মৈ দগ্ত।দূহীবেরসাধিতম্‌ ॥ 
বলয় পৃশ্লিপণ্য! বা কণকাধ্যাথব। শৃতমৃ। 
সনাগরাভিঃ সর্বাভিরাভিব1 শৃতশীতলমূ ॥ 
ছমস্পর্শেন সমুস্তেন শৃতং পর্পটকেন বা। 
জলং যুক্তৈঃ শৃতং বাপি দদ্যাদ্দোষবিপাচনম্‌ ॥ 
এতদেব চ পানীযং সন্বত্রাপি মদাত্যয়ে। 
নিরত্যয়ং পীয়মানং পিপাপান্বরনাশনম্‌ ॥ 

-কজ মদাহ্যয় রোগে বমন ও উপবাস ব্যবস্থা করিবে। তুদ্বারা উহার শান্তি হইবে। 
নী তৃষ্ণার্ত হইলে তাহাকে বালা, সিদ্ধজল বেড়েলা, ও চাকুলে সিদ্ধজল বা কণ্টকারী 
বিল অথবা শু"ঠ ও উক্ত সমস্ত দ্রব্যগুণি সিদ্ধ ও শীতল করিয়া তাহা পানার্থ প্রদান 
'রিবে। হুরালভা, ও মুতা অথবা ক্ষেতপাপড়া কিংবা মুতার সহিত শৃতশীতল জলপান পান 

দোষের পরিপাক হয়। সমন্ত মদাত্যয়েই এই সকল নির্দোষ পানীয় প্রদান 


নি। এই সকল পানীয় পিপাস! ও জরনাশক। 
৭৪ ্ 
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ও চরক-সংহিতা । 





নিরামং কাঁউক্ষি তং কালে পায়য়েছছুমাক্ষিকমূ । 
শার্করং মধু বাঁজীর্ণমরিষ্টং শীধুমেব বা ॥ 
রুক্ষং তর্পণসংযুক্তং যবান্নং ব| প্রদাপয়েৎ। 
ব্যোষযুষমথায়: বা সিদ্ধং ব| সামবেতসমূ ॥ 
ছাগমাংসরসং রুক্ষমম্ং বা জাঙ্গলং রলমূৃ। 
স্থাল্যাং বাথ কপালে বা ভৃষ্টং নীরসব্টিতম্‌ ॥ 
কট্স্ললবণং মাংসং ভক্ষয়ন্‌ রৃণুযান্মধু ? 
ব্যক্তমারিচকং মা“মং মাতুলুঙ্গরসান্বিতম্‌ ॥ 
প্রভৃতকটুনংঘুক্তং যমানীনাগরান্বিতম। 
ঘবগোধুমকং চান্নং রুক্ষ যুমেণ ভোজযেহ ॥ 
কুলথানাং শশুক্ানাং মূলকানাৎ রসেন বা। 
ভৃষ্টং দ্রাড়িমপঞ্চায় মুদগযুষং যবাম্টময ॥ 
যথাগ্নি ভক্ষমেত কালে প্রভভান্রকপেমিতমূ। 
পিবেচ্চ নিগদং মদ” কফপ্রায়ে মদাতায়ে।॥ 
পূর্বোক্ত পানীয় পান দ্বারা সামদাষ ন% ৪ হোজজনাবাক্ষা হহালে ককমদাত্যযিং 
পিপাসার সময় বহু মধুমিশ্রিত গল, শকল মিশিত জঙ্গ। পু্াহন মধু অরিয বা শধু গা 
করিতে দিবে । ক্ষধাকালে রুক্ষ তর্পণ, বা ববাগ পপান করিবে । বিকটচুর্ণ সু 
ফুদগাদি হুষ, অন্রবেতস সাধিত অন্ন, কর্ম ৪ মম ছাগমাংস রস বা জাঙ্গল মাং রা 
আহারার্থ দিবে। স্থালীতে বা কপালে ছাগমা'স বা গাঙ্গল মাংস শান্িয়। তাহাতে ব 
অল্প ও লবণ মিশাইর়া নীরসবর্তি করিবে; দেহ মাংল ক্ফমপাত্যায়াক্রান্ত বোরিনে 
খাওয়াইয়া মধুপান করিতে দিবে। মাংস পাক করিয়া! তাহাতে প্রত মরি? 
টাবালেবুর রদ মিশাইয়] সেই মাস অপবা প্রচুর পরিমাণে মবিচাদি কটুদঝা যোরান 
গুঠের সহিত মাংস পাক করির। .নই মাংল এবং পক্ষমূলা না কুলথ কলায়ের ঘুষের মা 
যব ৪ গোধুমকৃত অপ ভোজন করিতে দিবে । দাঁড়িম ভাল, পঞ্চাম ( দাড়িম, কুণ, ধৈক 
ঠেতুল ও চুকাপাল৬.), মুগ € দব এই সকল দ্রবা দ্বার! প্রস্কত যূষ তর্ষিত করিয়া গে 
প্রচুর আদার সহিত মথামি ভোজন কলিবে। তংপরে নিগদ মগ্ঘপান কবিবে। 
মৌবচ্চ'লমজাঁজী চ বুক্ষা্রং সাম়বেতসমূ। 
ত্বগেলামরিচাদ্ধাংশং শর্করাভাগযোজিতম্‌ ॥ 
এতল্লবণমন্টাঙ্গ মগ্রিসন্দীপনং পরম! 
মদাত্যয়ে কফপ্রায়ে দদ]াৎ আ্রোতোবিশোধনমূ ॥ 
এতদেব পুন্যুক্ত্যা মথুরাসৈদ্রবাকৃতম্‌। 


গোধুমা ঈযবাঙ্গ!নাং মাংসাত খাতিরে ম। 


চা 
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অষ্টাঙ্গলবণ। সচল লবণ, রৃষ্ণজীবা, তেতুল, ও অক্রবেতদ প্রত্যেক ১ ভাগ দারুচিনি, 
এলাচ ও মরিচ প্রত্যেক অন্দভাগ ও চিনি ১ ভাগ একত্র চূর্ণ করিবে। ইহার নাম 
গটার্গলবণ। ইহা কক মদাত্যয়ে মোতোবিশোপনাথ মেবন করিবে। এই অগ্টাগলবণ 
ষন্ত অগ্নিসন্দীপক | মধুর ও অশ্ররসে দবারৃত করিম্না এই লবণ সেবন করিলে যবান্ন 
গাধুমানন ও মাংসে অত্যন্ত রুচি হয়। 

পেষয়েৎ কটুকৈযুক্তাং শ্বেতাং বীজবিবঙ্গিত্বতাম_ 

মৃদ্ধীকাং মাতুলুঙ্গস্য দাড়িমস্য রসেন বা ॥ 

সৌবর্চলৈল।মরিচৈরজাজীভৃঙ্ঈদীপ্যকৈঃ। 

সতাগ? ক্ষৌ দ্ল'যুক্ত) শ্রেষ্ঠে। রোচনদীপনঃ ॥ 

বীঞ্জরহিত শ্বেত দ্রাক্ষা মরিচাি কট দ্রব্যে সঠিঠ মিশাইনপা টাবালেবুর রসে বা দাড়িমের 

মেপেষণ করিবে। পরে তাহার সহিত উপণুক্ত মাত্রায় সচল লবণ, এলাঁচ, মরিচ, 
ফজীবা, দারুচিনি বনঘমানীচুর্ণ এবং নধুমিশ্রিত করিনা বাগ গ্রস্ত করিবে। 
ইয়াগ রচিকর ও অগ্রিদীপক শেষ্ঠ উষপ। 

যুদ্বীকায়া বিধানেন কারয়েৎ কারবীমপি | 

শুক্তং মতস্তণ্ডিকোপেতং রাগং রোচনদীপনম্‌ ॥ 

আভআ্রামলকপেশীনাং রাগান্‌ কুর্ধযাৎ পৃথক পৃথক | 

ধান্যলৌবর্চলাজাজা কারবীমরিচান্বিতান্‌। 

গুড়েন মধুশুক্জেন ব্যক্তারমধুরীকৃতান্। 

তৈরম্ং রুচ্যতে দিগ্ধং ভূক্তং সম্যক চ জাধ্যতি ॥ 

পূর্বোক্ত মুদ্বীকারাগ বিধানে কৃষ্জজীরার ও রাগ গ্রস্তত করিয়া তাহার সহিত 

স্তওক। (দানা বিশিষ্ট মাতগুড়) নিশাইবে ইহাকে শক্ষধাগ কহে। এই রাগ 
চিকর ও অগ্নিদীপক আমপেনী ( আনঠধ, আমপী) ও আমলকী পেশীরও পৃথক পৃথক্‌ 
গপ্রস্তত করিবে। আমপেশা বা আমপকী পেণা সহিত ধনে, সচল লৰণ জীরা, 
জীব! ও মরিচচুণ এবং গুড় ও মধুশুক্ত, মিশাইয়া স্প& অন্নমধুর রসান্িত করিবে। 


ই হইলে রাগ প্রস্তত হইবে। এই রাগ অন্নে মিশাইয়া সেবন করিলে সম্যক জীর্ণ ও 
যনে রুচি হয়। 


রক্ষায় নানুপানেন সোঞ্চজেণ শিশিরেণ বা। 
ব্যায়ামলঙ্ঘনাভ্যঞ্চ যুক্ত্যা জাগরণেন চ॥ 
কালযুক্তেন রুক্ষেণ ন্নানেনীদ্বর্তনেন চ | 
প্রাণবর্ণকরাণাঞ্চ প্রহর্ধাণাঞ্চ সেৰয়! ॥ 
সেবয়া বসনানাঞ্চ গুরূণামগুরোরপি | 
সকামোফ্ঃন্বখাঙ্গানাষঙ্গনানাঞ্চ সেবয়! ॥ 


৫৫৬ চরক সংহিতা । 


স্বখশিক্ষিতহস্তানাং স্ত্রীণাং সংবাহুনেন চ। 
মদাতায়; কফপ্রায়ঃ শীঘ্রমেবোপশাম্যতি ॥ 
উষ্ণ বা শীতল রুক্ষ ও অন্ন অনুপান, যুক্তিপুর্ণণক ব্যায়াম লঙ্ঘন ও রাজা 
কালোপযোগী রুক্ষ স্নান ও উদ্বত্বন, প্রাণবদ্ধক, বর্ণকারক ও হর্ষোৎপাদক বিষয় বি 
গুরু বসন সেবন, অগুরু লেপন, কামার্ভা উঞ্ণনৃখাঙ্গী অঙ্গনা সেবন, শিক্ষিত ৪ 


স্্রীগণের ত্বার! সংবাহন (গাটেপান এই সমস্ত উপায় দ্বার কফজ দদাতযয় € 
উপশমিত হর়। 


যদ্িদ্ং কম্ম নির্দিষ্ং পৃথগ্দোষোল্সণং প্রতি । 
সন্গিপাতে দশবিধে তদ্বিকল্পযং ভিষখ্ি ॥ 
যস্তু দ(ষবিকল্পজ্জে। যশ্চৌষধবিকল্পবিশু । 
স সাধ্যান্‌ সাধয়েদ্যাধীন্‌ সাধ্যাসাধ্যবিভাগবিত ॥ 
পৃথক পৃধক বাতাদিদোমোহণ মণাহ7য়ের যে চিকিতসা নিদিষ্ট হইল; ঠিকিংসক মে 
সমস্ত চিকিৎসা দশবিধ সন্গিপাতঙক্জ মদাত্যয়ে ব্যবস্থা করিবেন। যে চিকিং 
দোববিকনজ্ঞ, উধধ বিকল্পন্র, ও রোগের সাধ্যালাধ্য'বভাগন্র, সেই চিকিংদক লাধাৰা 
সমূহের প্রতিকার করিতে পারেন । 
বনানি বমণীয়ানি সপদ্মাঃ সাললাশয়াঃ। 
বিশদান্যন্নপানাশি সহায়াশ্চ প্রহর্বণাঃ ॥ 
মাল্যানি গন্ধযোগাশ্চ বানাংসি বিমলানি চ। 
গান্ধরর্বশব্দাঃ কান্তাশ্চ গোষ্ঠ্যম্চ হৃদযপ্রিয়াঃ ॥ 
সন্কথাহাস্তগীতানাং বিশদাশ্চৈব যোজনাঃ | 
প্রিঘ্লাশ্চানুগতা নাধ্যে। নাশযুন্তি মদাত্যয়ম্‌ ॥ 
রমধীন বন, পন্ননুক্ত জরলাশর, বিশন অনপান, হনবন্ণ সহায়, শালা, হট; 
নিশ্মলবস্্র মন:প্রিয় সঙ্গীত শব্দ, ভণর় টয় লঙ্গিগণ, কথ। হান্ত ও গাঁতের বিশণ গো 
প্রের ও অন্গতভক্থী;) এই সমস্ত উপাদর মপাতাগ ন্ট হঠরাথাকে | 
নাক্ষোভ্য হি মনে! মদ্যং শরীরমবিহত্য চ। 
কুরধ্যান্মদাত্যয়ং তম্মাদেষ্টব্যা হর্ধিণী ক্রিয়া ॥ 
আভিঃ ক্রিয়াভিঃ সিদ্ধাভিঃ শমং যাতি মদাত্যয়ঃ। 
ন চেন্মদ্যক্রমং মুক্তা ক্ষীরমন্থ্য প্রয়োজয়ে। 
অন্ত মনকে ক্ষত & শরীরকে বিহত না করিয়া মদাত্যস রোগ উৎপা 
মর্বাং মন্তপানে মন ক্ষুজ & শরীব উপহত হইলে মদাত্যর রোগ জঙ্গে। 
চর্ঘজনক কর্্পকল করিবে । এহ সমন্ত পিদ্ধক্রি়] দ্বারা যদি মধাত্যয় প্রাণি 
তাহা হইলে সগ্ক্রম ত্যাগ করিয়া মদাভযঙ রোগিকে ছন্ধ প্রয়োগ করিৰে। 


] 


দন করে 
অতএব ই! 
তন 
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লঙ্ঘনৈঃ পাচনৈর্দোষশোধনৈঃ শমনৈরপি | 
বিমদ্যস্ত কফে ক্ষীণে জাতে দৌর্ববল্যলাঘবে ॥ 
তশ্ত মদ্যবিদগ্ধস্য বাতপিন্তাধিকম্ত চ। 
গ্রীশ্মোপতপ্তস্ত তরোর্ধথা বষং তথা পয়ঃ॥ 
পয়সা বিহতে রোগে বলে জাতে নিবর্তয়েং। 
ক্ষীরপ্রয়োগং মদ্যঞ্চ ভ্রমেণাল্লাল্পমাচরে€ ॥ 
লঙ্ঘন, পাচন, দোষশোধন ও শমন ষধ দ্বারা বিগত মদ্য ব্যক্তির কফক্ষীণ এবং 
শরীর দুর্বল ও লঘু হইলে তাহাকে ছৃপ্ধ পান করাইবে। শ্ত্ীষ্ম সম্তপ্র তরুর পক্ষে বৃষ্টি 
যেমন হিতকর, সেইকপ মদ্যবিদপ্ধ ও বাতপিন্তপ্রধান ব্যক্তির সম্বন্ধে ছুগ্ধও হিতকর। 
ক্ষীর প্রয়োগ দ্বারা মদাত্যয় রোগ নষ্ট হইলে এবং শরীরে বল জন্মিলে তখন ছগ্ধ প্রয়োগ 
বন্ধ করিয়৷ ক্রমশঃ অল্প অন্ন মদ্যপান করাইবে। 
বিচ্ছিন্নমদ্যঃ সহমা যোহঙতিমদ্যং নিষেবতে | 
ধ্বংসোবিক্ষেপকশ্চৈব রোগন্তস্তোপজায়তে ॥ 
ব্যাধ্যুপক্ষাণদেহস্ত দুশ্চিকিৎস্যতমো' ছি তৌ। 
তয়োলিঙ্গং চিকিৎসা চ যথা বছুপদেক্ষ্যতে ॥ 
নগ্ভপান ত্যাগ করার পর যদি কোন ব্যক্তি সহস| অতিরিক্ত মগ্যপান করে। তাহা 
হহলে তাহার ধ্বংস ও নিক্ষেপক নামক কোগ জন্মে। ব্যাধিক্ষীণ শরীরে এই রোগ 
ছুইটী দুশ্চিকিংস্যতম হইয়| থাকে | ইহাদের লক্ষণ ও চিকিৎস| থাষথ উপদেশ দিতেছি। 
শ্লেক্সপ্রসেকঃ কণ্াস্তশোষঃ শব্দাসহিষুতা | 
মোহত্তন্দ্রাতিযোগশ্চ জ্ঞেয়ং ধ্বংসকলক্ষণমূ ॥ 
ধ্বংসকলক্ষণ। শ্লেম্সপ্রসেক, কঠশোষ, মুখশোষ শব এবণে অসহিষধুভা, মোহ ও অতিশয় 
তগ্জ1 এই গুলি ধ্বংসকরোগ লক্ষণ। 
হ্ৃংকগরোগঃ সম্মোহস্ছর্দিরঙ্গরুজ। জ্বরঃ। 
তৃষ্ণ। কাসঃ শির£শুলমে তদ্বিক্ষেপলক্ষণম্‌ ॥ 
বিক্ষেপ লক্ষণ। হৃদ্রোগ, কঠরোগ, সন্মোহ, বমি, অঙ্গবেদনা, জর, তৃষ্ণা, কাস, ও 
শিরঃশুল এই সকল বিক্ষেপক রোগের লক্ষণ । 
তয়োঃ কম্ম তদেবেষ্টং বাতিকে যনম্মদাত্যয়ে । 
তো হি প্রক্ষীণদেহস্য জায়েতাং ভুর্ববলম্য বৈ ॥ 
বস্তযঃ সপিষঃ পানং প্রয়োগঃ ক্ষীরসর্পিষে।ঃ। 
অভ্যঙ্গোতৎলাদনন্নানান্যন্নপানঞ্চ বাতনু ৎ ॥ 
বিক্ষেপকে। ধ্বংসকশ্চ কম্মণানেন শাম্যতঃ | 


€৫৮ চরক-সংছিত। 


৯. শি শশিশিশ2্শিকি উশশ শি টি শী পতিত পিপিপি পাপাপপাসপী পাস টা 
পপি ৮ ০ পিসি পাস | পাপা এ পা পপ পপ পাকি পিস পপ এসসি ০০ স্পট 733 াহীশ্শীশীশ 
এ পপি 
শপ পস্ 
সপ সী সপ্ন 
সস, এ 


বাতপ্রধান মদাত্যয়ের যে চিকিংস! উক্ত হইয়াছে ধ্বংসক ও বিক্ষেপক রোগেও সেই 
সমস্ত চিকিৎসা করিবে । ক্ষীণদেহ ও ছূর্বল বাক্িরই এই রোগদ্ধয় জন্মিয়৷ থাকে। বস্তি 
গ্রয়োগ, ঘ্বত পান, ক্ষীর প্রয়োগ, দ্বত প্রয়োগ, অভ্যঙ্গ, উদ্র্তন, শ্নান ও বাতগ্্ অন্ন পাঁন 
এই সকল কর্ধদ্বার| ধ্বংস ও বিক্ষেপক রোগ প্রশমিত হয়। 
যুক্তমদ্যস্য মদ্যোথে ন ব্যাধিরপজায়তে ॥ 
নিরৃতঃ সর্বমদ্যেভ্যে! নরে। যঃ স্যাজ্জিতেক্দিয়ঃ | 
শ/রীরমানসৈধাম।ন্‌ বিকারৈর্ন স যুজ্যতে ॥ 
ষে বাক্তি যুক্তিপূৃব্বক মস্তপান করে, তাহার মস্তজনিত ব্যধিসমূহ উৎপন্ন হয় না। 
থে ব্যক্কি সব্ব প্রকার মগ্য হইতে নিবৃত্ত হইয়া জিতেপ্দিয় হয় সেই ধুদিমান ব্যক্তি শারীর 
ও মানল ব্যাধিলমূহ দ্বারা আক্রান্ত হয় না। 


তত্র শ্লোকাঃ | 


ঘত্প্রভাব। ভগবতী স্থরা পেয়া ঘথ। চ সা। 
যুদ্রব্যা যস্য যা চেষ্টা যোগাঞ্চাপেক্ষতে যথা ॥ 
যথ। মদয়তে যৈশ্চ গুণৈযু'ক্তা মহাগুণ1। 
যে। মদে। মদভেদাশ্চ যে ত্রয়ঃ স্বস্বলক্ষণাঃ ॥ 
ঘে চ মদ্যকৃতা দোষ। গুণ! যে চ মদাত্রকাঃ। 
যচ্চ ভ্রিবিধমাপ!নং যথা সন্ত লক্ষণম্‌ ॥ 
যে সহায়।ঃ স্বখাঃ পানে চিরক্ষিপ্রমদা নরাঃ। 
মদাত্যয়ন্ত যো হেতুলক্ষণং চ যথাযথম. 
মদ্যং মগ্যোত্িতান্‌ রোগান্‌ হস্তি বশ্চ ক্িয়াক্রমঃ | 
সর্ববং তছুক্তমথিলং মদাত্যয়চিকিৎসিতে ॥ 
হ্রার প্রভাব, উহা যে প্রকারে পেয়, থে দ্রব্যের সহিত পেয়, যাহার পক্ষে যে শুরা 
হিভকর ইহ নে প্রকারে যে দোগ অংপক্ষা করে, যেক্ধপে মন্ততা জন্মে, মহাগুণান্দিতা 
সরা যে ষে গুণযুক, মদ. তিন প্রকার মদনেদ, প্রত্যকের স্ব স্ব লক্ষণ, মণ্তর্কীত পৌোধ 
সকল, নদাস্মক গুণসমুহ, জ্রিবিধ আপান, যথ!সত্ব লক্ষণ, ম্যপানে সুখকর সহায়, যাহাদের 
বিলম্বে বা ফাহাদের শীপ্ব নন্ততা জন্মে, মদাতায়ের হেতু ও লক্ষণ, যথাবথ মন্ত সন্তজিত 
রোগনাশক, চিকিৎসাক্রম, এই সমস্ত মদাত্যয় চিকিওসিতে উক্ত হইয়াছে। 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিতপিতস্থানে 
মদাত্যপচিকিতমিতং নাম চতুবিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
অগ্লিবেশকত চরক প্রতিসংস্কত তঙ্ধথে চিকিংসা স্থানে মদাত্যয় চিকিৎসানামক চড়বিংশ 
অধ্যানন। 





২৫শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫৫৯ 





পঞ্চবিংশোইধ্যায়ং। 





অথ!তে। দ্দিব্রণীয়চিকিৎসিতং ন্যাখ্যাম্তাম- 
ইতি হ ম্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমরা দ্বিরণীয় চিকিৎসিত নামক অধ্যায় বাখ্য। কৰিব এই কণা ভগৰান্‌ 
আন্রেয় খধি বলিয়াছিলেন। 
পরাবরজ্ঞমাত্রেয়ং গতমানমদব্যথমৃ । 
অগ্নিবেশে! গুরুং কালে পুজযুন্নিদমব্রবীৎ ॥ 
ভগবন্‌ পুর্ববমুর্দিষ্টৌ দে ব্রণৌ রোগসংগ্রছে । 
তয়োলিঙ্গং চিকিৎসাঞ্চ বক্ত,মর্ৃসি শর্শ্মাদ ॥ 
পরাবরজ্ঞ নিরভিমান, দপ্তভহীন, বাথারহিত গুরু আন্রেরকে পূজা করিয়া অগ্রিবেশ 
উপযুক্ত অবসরে বলিক্বাছলেন ভগবান্‌ ! পূর্বে রোগসংগ্রহ অধাযে ছুইটাব্রণের উল্লেখ 
করিয়াছিলেন, স্থখদ ! এক্ষণে সেই ছুইটীব্রণের লক্ষণ ও চিকিংস! বর্ণন করুন । 
ইত্যগ্নিবেশস্ত বচে! নিশম্য গুরুরব্রবীত | 
যৌ ব্রণে। পুর্ব মুদ্দিষ্টৌ নিজশ্চাগন্তরেব চ ॥ 
য়ন্তাং বিধিব সৌম্য তয়োলিঙঈগঞ্চ ভেষজম। 
নিক্গঃ শরীরদোষোথ আগন্তবাক্ষ্যহেতৃজঃ 
বধবন্ধপ্রপতনাদ্দংষ্টাদন্তনখক্ষতাৎ। 
আগস্তবে ত্রণাস্তদ্বদ্বিষস্পর্শাগ্রিশস্ত্রজাঃ ॥ 
মন্ত্রাগদ্প্রলেপাদ্যৈভে ষজৈহে তুভিশ্চ তে। 
লিঙ্গৈকদে শৈভিরিিষ্ট। বিপরীত। নিজৈব্রণাঃ ॥ 
ব্রণানাং নিজহেতুনামাগন্ত নামশাম্যতামূ। 
কুরধ্যাদ্দোষবলাবেক্ষী নিজানামৌষধং যথা ॥ 
যথা স্বৈহে তুতির্দ। বাতপিভকফা নৃণাম্‌। 
বহ্মণর্গং সমাশ্রিত্য জনয়ন্তি নিজান্‌ ব্রণান্‌॥ 
অগ্নিবেশের এই বাক্য শ্রবণ করিয়| গুরুদেব আত্রেয় বলিলেন সৌমা ! পূর্বে নিজ ও 
আগন্ধ ভেদে যেছুইটা ব্রণ উদ্দিষ্ট হইয়াছে, তাহাদের লক্ষণ ও ওঁষধ যথা বিধি বলিতেছি 
শ্রবণ কর। শারীর দোষ (বাযুপিত্ত ও কফ) হইতেযে রণ জন্মে ত্বাহাকে নিজব্রণ 
এবং বাহ হেতু হইতে যে ব্রণ জন্মে তাহাকে আগন্তব্রণ কহে। বাহ্‌ হেতু যখ৷ অস্ত্রপাত, 


সন, পতন, দং্রাঘাত, দস্তাঘাত ও নখাঘাত। বিষ শ, অগি ও শঙ্ত্রজ ক্ষতকেও 
সাগন্ধ ব্রণকছে। আগন্ত ব্রণের মন্ত্র অগদ ও প্রলেপাদি ওষধ দ্বারা চিকিৎসা নির্দিই 


৫৬০ চরক-সংহিতা । 


াশিশিশিস্োপপতশশি্টীতি ০ টি টিশাটি 


55575755755 রি 
হয়, হেতুত্বার! (অস্ত্রপাভাদি বাহাহেতু দ্বার) ইহাদের উৎপন্তি শি্দিষ্ট হয় এবং পিল্গৈক 
দেশ স্বারা (কারণান্ুরূপ বাতাদি দোষলক্ষণ দ্বারা) ইহাদের লক্ষণ নির্দি হইয়া থাকে। 
নিজত্রণ আগন্ত ব্রণের বিপরীত। আগন্ত ব্রণ প্রশমিত না হইলে আগন্ত কাবণ জাত 
বাতাদি দোষের বলাবলন্ত চিকিৎসক নিজ ব্রণের ওষধ সমূহ আগন্ ব্রণে প্রয়োগ করি, 
_ৰেন। স্ব স্ব প্রকোপন কারণে কুপিত বাত পিত্ত ও কফ বহিমার্গ আশ্রয় করিয়া নি 
ব্রণ সমুহ উৎপাদন করে। 

স্তবূঃ খরোহগ্রিসংস্পর্শে৷ মন্দআবে। মহারুজঃ | 

তুদ্যতে স্ফ,রতি শ্যাবে! ব্রণো মারুতসম্ভবঃ ॥ 

সংপুরণৈঃ ন্রেহপানৈঃ ন্সিগ্ধৈঃ স্বেদোপনাহনৈঃ। 

প্রদ্দেহৈঃ পরিষেকৈশ্চ বাতব্রণমূপাচরেৎ ॥ 

বাতজব্রণের লক্ষপ। এই ব্রণ স্তব্ধ, খরস্পশ, অগ্লিবৎ স্পর্শ বিশিষ্ট (বণে হাত দিলে 

অগ্পিরন্তায় উত্তপ্র বোধহয়), অল্প স্বাবযুক্ক, অত্যন্ত বেদনান্বিত ও ঠাববণ ভয়। বাতজ 
বরণে স্থচীবেধবৎ বেদনা ও শ্ষুরণ দপব্পানি) হইয়া থাকে। (চিকিতসা) সংপূরণ 
( ৰাতত্ব ভ্রবদ্রব্যের দ্বার৷ উদর পূর্তি) ন্নেহপান, শ্রি্ধ শ্বেদ ও পিক উপনাহ (পণ্টিস্‌। 
প্রদেহ (প্রলেপ) ও পরিষেক দ্বারা বাতজ ব,ণের চিকিৎসা করাব। 

তৃঙ্চামোহজ্বরক্রেদদা হদুষ্ট্য বদারৈঃ | 

ব্রণং পিত্তকৃতং বিদ্যা গন্ধৈঃ আাবৈশ্চ পুতিকৈ? ॥ 

শীতলৈমধুরৈঃ সিদ্ধি: প্রদেহপরিষেচনৈ | 

সর্পিঃপানৈবিরেকৈশ্চ পৈর্ভিকং শমজজেদব্রণমূ ॥ 

পিতঙ্গরণলক্ষণ। এই বূণে তৃষ্ণা, মোহ, জ্বর, ক্েদ, দাহ, ছুষ্টি, বিদারণ ও পূতিগন্ধমাৰ 

এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় । ( চিকিৎস1) শ্রীতল মধুররপ ও স্সিদ্ধ 'প্রলেপ ও পরিষেক, 
গ্বতপান ও বিরেচন এই সকল ক্রিয়া দ্বার। পিনুজ ব্রণ প্রশমিত হয়। 


বহুপিচ্ছে! গুরুঃ ম্িদ্ধঃ শ্তিমিতো মন্দবেদন2 | 

পাণুবর্ণোহল্পসংক্রেদশ্চিরঝ1রী কফত্রণঃ ॥ 

কষায়কটুরুক্ষোফৈঃঃ প্রদেহপরিষেচনৈঃ | 

কফত্রণং প্রশময়েৎ তথা লঙ্ঘনশোধনৈঃ ॥ 

গ্নেপ্রজব্রণলক্ষণ। এই ব্রণ অত্যন্ত পিচ্ছিল, গুরু (ভারবিশিষ্ট), লিগ্ধ স্তিমিত, 

অন্পবেদনাহুক্ত, পাঞ্ুবর্ণ, অল্পক্লেদান্থিত, ও চিরকারী (ইহা বিলম্বে পাকে )। ( চিকিৎদ1) 
কষায় কটু রুক্ষ ৪ উঞ্ণ প্রদেহ ও পরিষেক এবং লঙ্ঘন ও শোধন দ্বারা কফ ব্রণ 
প্রশমিত হয়। 

তৌ৷ দে নাঁনাত্বভেদেন ভিঙ্াঃ হ্যবিংশতিত্রণাঃ। 

তেধাং পরী ক্ষ! ভিবিধ। গুভুষ্ট। দ্বাদশ স্মৃতাঃ ॥ 


২৫শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎস।-স্থানমূ। ৫৬১ 





স্থানান্যফ্টৌ৷ তথ] গন্ধাঃ পরিআবাশ্চতুর্দশ | 
যোড়শোপদ.বা দোষাশ্চত্বারো বিংশতিস্তথা ॥ 
তথ! চোপক্রমাঃ সিদ্ধাঃ ষট্ত্রিংশৎ সমুদাহৃতাঃ। 
বিভজ্যমানান্‌ শুধু মে সর্ববানেতান্‌ যখেরিতান্‌ ॥ 
উক্ত দবিবিধ ব্রণ নানাততেদে বি“শতি প্রকার হইয়া থাকে। ইহাদের পরীক্ষা জিবিধ, 
ছুটি দ্বাদশপ্রকার, স্থান আটটা, গন্ধ আটপ্রকার, লাৰ চতদ্দশ প্রকার, উপদ্রব যোড়শ- 


কার, দোষ চটরবিংশতি প্রকার ও পিদ্ধ চিকিংসা ফট্তরিংশত গ্রকার। এই সকল বিষয় 
ধাধথ বিভাগ করিয়া বলিতেছি শ্রবণ কর। 


কত্যোতকৃতাস্থ। ছুট স্তথ। মন্স্থিতো নবঃ। 

সংবৃতে! দরুণোৎত্সম্নঃ সবিষো বিষমস্থিতঃ ॥ 

অকাবু[তজঙ্গ্য পৈবৈষাং ব্রণান্‌ বিদ্যা দ্বিপর্য্যয়াত। 

ইতি নানাত্বভৈেদেন নিরুক্ত1 বিংশতিবরণাঃ ॥ 
নানাত্বভেদে বিংশতি প্রকার ব্রণ কথিত হইতেছে -কৃত্যোত্কৃতা (সুখসাধ্য ও কৃচ্ছ্‌,- 
ধাভেদে বিবিধ সাধ্য) দুষ্ট, মন্মস্থিত, নৃতন উৎপন্ন, সংবৃত, দারুণোৎসন্ন (অত্যন্ত 
গত), সবিষ, বিষমস্থিত, অআ্াবীও উৎসঙ্গী (কোটর বিশিষ্ট), এই দশপ্রকার এবং 


[ার বিপরীত দশ, প্রকার ( অর্থাৎ অকৃত্যোতকৃত্য, অনৃষ্ট ইত্যাদি) সমুদায়ে ব্রণ বিংশতি ও 
কার কথিত। 


দূরশনপ্রশ্ননংস্পশৈঃ পরীক্ষ। ত্রিবিধা স্মৃতা। 
বয়োবর্ণশরীরাণামিক্িয়াণাঞ্চ দর্শনা ॥ 
হেত্বর্তিসাত্্যাগ্রিবলং পরীক্ষ্যং বচনাদ,ধৈঃ | 
স্পর্শান্‌ মার্দবশৈত্যে চ পরীক্ষ্যে সবিপর্ধ্যয়ে ॥ 
রণের ব্রিবিপ পরীক্ষা। দর্শন প্রশ্ন ও স্পশ দ্বারা ব্রণের পরীক্ষা তিন প্রকার হয়। 


ন। বণ, শরীর ও ইন্তরিয় সমূহের পরীক্ষা দশন দ্বারা, হেতু গীড়া সাত্ম্য ও অগ্নিবলের 
ক্ষা বাক্য প্রশ্ন দ্বারা এবং ব্রণের মৃদুত্ব কঠিনত্ব শীতত্ব ও উঞ্ণত্বের পরীক্ষা ম্পর্শ দ্বার 


সি 


তে হয়। 


শ্বেতোইবসন্নচন্মীতিস্থ,ল5ম্মাতিপিপ্তীরঃ। 
নীলঃ শ্টাবোইতিপিড়কো! রক্তঃ কৃষ্ণোহতিপুতিকঃ ॥ 
রোপ্যঃ কুস্তীমুখশ্চেতি প্রদুফটী। দ্বাদশ ব্রণাঃ ॥ 


খ্ছবৈণ দ্বাদশ প্রকার। শ্বেত, অবসঙ্নচ্ম্মা, অতিস্থুল চর্ম্মা, অতিপিঞ্জর চর্ম, নীল, 
র ম্তপিড়কাবিশি্, রক্ত, কৃষ্ণ, অতিপুতিক, রোপ্য ও কুম্তীমুখ এই দ্বাদশ প্রকার 
8 ব্রণ। 


সবকৃশিরামাংসমেদো হস্থিস্া যুমন্মান্তরাশ্রয়াঃ। 
ব্পাস্থানানি নির্দিষ্টান্যষ্টাবেতানি সংগছে ॥ 
৭১ 


৫৬২ চরক-মংহিত। | 





কয ০ নত লরি 
করণের শ্থান। ত্বকৃ শিরা ষাংস মেদ অঙ্ছি স্নাষু মন্ম ও অভ্যস্তরদেশ এই আটটা ৰা 
স্থান অর্থাৎ এই আটটাস্কানে ব্রণ উতপন্ন হইয়া! থাকে । | 


সর্পিক্তৈলবসাপুষরক্তশ্বাবায়পৃতিকাঃ | 
ব্রণাঁনাং ব্রণগন্ধ ক্ষৈরফ্টে| গন্ধাঃ প্রকীর্তিতাঃ ॥ 
বণগন্ধ। ত্বত তৈল বসা পয রক্ত শ্তাৰ (ধোয়াটে) অম ও পুতি গঞ্জ ধাণ, 
আটগ্রকার গন্ধ বণগন্ধজ্ঞ কর্তৃক কীর্তিত হইয়াছে। 
লসীকাজলপুয়াস্থগৃছরিদ্রারুণপিঞ্জরাঃ | 
কষায়নীলহরিতনিপ্ধরুক্ষসিতাসিতাঁঃ ॥ 
ইতি রূপৈঃ সমুদ্দিষ্টা ব্রণআশ্চতুর্দশ ॥ 
বপশাীব। বরণের আ্রাব চতুর্দশ প্রকার । যথ| লসীকাআ্াব, জলশ্রাব, পৃযশাব, র 
স্রাব, হরিদ্বাবর্ণ স্বাব, অকণবর্ণআ্বাব, পিঙ্গলবণনাব, কষায়নাব, শীলআব, হবিতবর্ণ মা 
শ্লিপ্ধআ্রাব, কক্ষমাব, শুক্লুবণ শ্াব ও কৃষ্ণবণ আব। 
বীসর্পঃ পক্ষধাতশ্চ শিরস্তস্তোহপতানকঃ | 
মোহোন্মাদ ব্রণরুজ। ভ্বরত্তষ] হুনুগ্রহঃ ॥ 
কাসশ্ছর্দিরতীসারে হিকণ শ্বাসঃ সবেপুঃ | 
যোড়শোপজ্রবাঃ প্রোক্তা ব্রণানাং ব্রণচিন্তকৈঃ ॥ 
স্বাণের উপদ্রব | বীসর্প, পক্ষাাত, শিবঃপ্তস্ত) অপতানক, মোহ উন্মাদ, বণ বে? 
জর, তষ্চ1, হন্রগ্রহ কাস, বমি, অতিসাব, হিক্কা, শ্বাস, ও কন বণেব এই ফোড়শোপ! 
কণিত হুইয়াছে। 
চতুর্বিবংশতিরু দ্িষ্টা1 দোমাঃ কল্পান্তরেণ চ। 
স্নীযুক্রেদাচ্ছিরাচ্ছোদগাপ্তোধ্যাৎ ক্রিমিতক্ষণাত ॥ 
অস্থিভেদদাৎ সশল্যত্বাৎ মবিমত্াচ্চ সর্পণাত। 
নখকাষ্ঠাববাধাচ্চ চণন্মলোম। তিঘটু নাৎ ॥ 
মিথ্যা বন্ধাদ্তিন্েহাদতিভৈষজ্যকর্ষণাৎ। 
অঙ্ীর্ণাদতিভূক্তাচ্চ বিরুদ্ধাসাআ্যভোজনাত ॥ 
শোকাত ক্রোধাদ দিবাস্বপ্নাদ্ব্যবাযুত ক্ষোভণাতৎ তথা। 
ত্রণা ন প্রশমং মান্তি নিক্ষিপ্বত্বাচ্চ দেহিনাম্‌ ॥ 
ষ চষিংশতি গর 
), ক্রিমি দ্বারা হি 
অতিউৈবঙ্য কর্ণ 
দিবানিদা। নী 


| 


বণদোষ | কক্াস্তরে অর্থাৎ বাতাদি দৌধ বিনা ব্রণের দো 
উল্লিখিত হইয়াছে । যথা স্নায়ুক্রেদ, শিরাচ্ছেদ, গাস্তীর্য্য । গভীরতা 
(ংশনাদি ), অস্থিভেদ, সশল্যত্বা, সবিবন্ধ, বিসর্প, নথাঘাত, কাষ্ঠাৎ 
অভিথট্টন, মিথ্যাবন্ধ (ব্রণের অনুপযুক্তবন্ধন ) অতিন্গেহ প্রয়োগ, 
অন্ীর্ণ, অতিন্ভোজন, বিক্দ্ধ ভোজন, অসাঝ্মযভোক্গন, শোক, ক্রোধ, 


২৫প অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ। ৫৬৩ 
__ শশা 222 
এক্ষোতণ (টেপা টেপী করা)। এই চঠবিশতি প্রকার দোষ ঘটিলে এবং চিকিৎসা না 
রিণে বণের প্রশম হয় না। 
পরিল্রাবাচ্চ গন্ধাচ্চ দোষাচ্চোপদ্রবৈঃ সহ। 
ব্রণানাং বহুদোষাণাং কচ্ছ ত্ঞ্চোপজায়তে ॥ 
পূর্বোক্ত পরিশ্রাৰ গন্ধ দোঁষ ও উপদ্রব সমূহ সঙ্ঘটিত ইইলে বভর্দোধাস্থিত ব্রণ কচ্ছ. 
গাধ্য হইয়া থাকে । 
ত্বগ্রাংসজঃ স্বখে দেশে তকুণস্তানুপন্্রবঃ | 
ধীমতোইহভিনবঃ কালে স্থখে সাধ্য? স্থখং ব্রণঃ ॥ 
গুণৈরন্যতমৈহাঁনস্ততঃ কৃচ্ছে। ব্রণঃ স্বৃতঃ | 
সর্ব্বিধিহীনো বিজ্ববেয়ন্ত্রপাধ্যো নিরুপক্রমঃ ॥ 
তকণব্যস্ক ও বুদ্ধিমান (হিতাহিতন্ঞ ) বাক্তির ভেমন্ত শিশিরাদিকালে ত্বক বা মাংসে 
-ব| গ্রথকর স্কানে (মন্ম রহিত স্থানে) জাত, তুষগদি উপদ্রব রহিত, অভিনব ( অল্পকাল 
ত), বণ সুখপাধ্য। এই সকলের মধো কোন গুণেহীন হইলে কষ্টসাধা এবং সমস্ত 
গবন্জিত হইলে রণ অসাধ্য হয়। অসাধ্য রণের চিকিংসা করিবে না। 
ব্রণানামাদ্িতঃ কার্ধ্যং যথাসত্বং বিশোধনমূ। 
উদ্ধভাগৈরধোভাগৈঃ শক্ক্রৈর্স্তিভিরেব চ ॥ 
সদ্য; শুদ্ধশরীরাণাং প্রশমং যান্তি হি ব্রণাঃ। 
যথাক্রমমত্শ্চোদ্ধং শৃণু সর্ববানুপক্রমান্‌ ॥ 
ধগরোগে প্রথমে রোগীর বল অন্রসারে বমন, বিরেচন, শস্ত্র প্রয়োগ বা বন্তিকম্ম দ্বার 
গোধন কর্তব্য । কারণ বমনাদি দ্বার সংশুদ্ধ শরীর রোগীর ব্রণ সগ্ভঃ প্রশমতা প্রাপ্ত 
| অতঃপর যথাক্রমে ব্রণের সব্ধ প্রকার চিকিৎসা বলিতেছি শ্রবণ কর। 
শোখন্বং ষড়বিধঞ্চেব শস্ত্রকম্মাবপীড়নম্‌। 
নির্ববাপণং সসন্ধানং স্বেদঃ শমনমেব চ ॥ 
শোধনরোপণে। চৈব কষায়ো সপ্রলেপনে। 
দে তৈলে তদ্ঘৃতং পত্রং চ্ছাদনে দ্ধে চ বন্ধনে ॥ 
আছ্যুৎসাদনং দাতে। দ্বিবিধঃ সাবসাদনঃ। 
কাঠিন্যমার্দবকরে ধুপনে লেপনে শুমে ॥ 
ব্রণাবচুর্ণনং বর্ণ্যং রোপণং লোমরোহণম্‌ ! 
ইতি ফট্ত্রিংশছুদ্দিষ্ট ব্রণানাং সমৃপক্রমাঃ ॥ 
বরণের চিকিৎসা ফট্ত্রিংশৎ প্রকার । যথা__শোথন্স ছয় প্রকার কম্ম, শত্্রকণ্ম. অব. 
৭ নির্বাপণ, সন্ধান, শ্মেদ. শমন, শোধন, কথায়, রোপণ, কষায় শোধন প্রলেপ, 
শরনেপ, শে।ধন,তৈল, রোপণ তৈল, শোধন ঘ্বত রোপণ দ্বত, শোধন, পত্রাচ্ছাদন 
সাধন, খিবিধ বন্ধন ( সবাবঞ্ধন 9 দক্ষিণ বন্ধন), উৎসাদন, দ্থিবিধ দাহ, 


ক 


৫৬৪ ১টরক-সংছিতা | 
ইসস পাপা রি ৯ 
অবসাদন, কাঠিগ্তকর ধুপ, মৃদ্হকারক ধুপ, কাঠিগ্রকর লেপন, মান্গ 
“ ব্রশাবচূর্ণন, বর্ণকরণ, রোপণ ও লোমরোহণ | 
পূর্ববরূপং ভিষগ্বুদ্ধ ব্রণানাং শোথমাদিতঃ। 
রক্ত বসেচনং কুষ্যাদব্রাতব্রণশান্তয়ে ॥ 
শোধয়েছহুদোষাংস্ত স্বললদোষন্‌ বিলজয়েৎ | 
পূর্র্বং কষায়সর্পিভিজয়েদ্।! মারুতোভ্তরম্‌ ॥ 
ব্রণের পুর্বে শোথ হয়। চিকিৎসক কোন শোথকে ব্রণের পৃর্বর্ীপ বলিয়া খু 
অঞ্জাত ব্রণের শাস্তির নিমিত্ত (সেই শোথ হইতে ব্রণ জন্মিবার পুর্ধে) সেই শোগ হইবে 
রক্তমোক্ষণ করিবেন | ব্রণশোথে বভদোষ খেলে রোগিকে বমন বিরেচনাদি শোধন 
এবং স্বল্পদোষ দৃষ্ট হইলে লঙ্ঘন প্রয়োগ করিবে । ব্রণশোথ বাত প্রধান হইলে বাত 
কষাক্প ও ঘ্বত প্রয়োগ দ্বারা তাহাকে জয় করিবে। 


হ্যগ্রোধোডন্বরাশ্বর্প্নক্ষবেতসবন্কলৈঃ। 
সনর্পিকেঃ প্রদেহঃ স্তাচ্ছোথনির্ববাপণঃ পরঃ ॥ 
বিজয়! মধুকং বীর বিপগ্রন্থিঃ শতাবরী। 
নীলোশপলং নাগপুষ্পং প্রদেহঃ স্তাৎ সচন্দনঃ | 
শক্তবো মধুকং সর্পি: প্রদেহঃ স্তাৎ সশর্করঃ। 
অবিদাহীনি চাম্নানি শোথে ভেষজমুন্তমমূ॥ 
বট, ষজ্ঞড্রমুর, অঙ্থথ, পাকুড়, ও বেতেস ইহাদের ছাল বার! তাহাতে দ্বৃত মিশা 
প্রলেপ দিলে শোপের শান্তি হয়। সিপি, বষ্টিমধু, ক্ষীর কাকোলী, পথের মুল, শহঃ 
নীলোংপল, নাগকশর ও রক্ুচণ্পন উহাদের প্রণেপ দিবে । যবশক্ত,, দষ্টিমধু বৃ 
চিনি হহছাদের প্রলেপ এবং অবিদাহি অন্ন শোদের উত্তম বব । 
স চেদ্দেবমুপক্রান্ত£ঃ শোথে! ন প্রশমং ব্রজেহ। 
তন্যোপনাছৈঃ পক পাটনং ছি তমুচ্যতে ॥ 
তৈলেন সর্পিম! বাপি তাভ্যাং বা ণক্ত পিিকা। 
শখোষ্। শোথপাকার্ধমুপনাহঃ প্রশস্যতে ॥ 
মতিল। সাতসীবীর্জা দধ্যস্তরা শক্ত,পি্িকা | 
সকিণুকুষ্ঠলবণা শস্তা হ্যাছুপনাহনে ॥ ূ 
পূলোক প্রকারে চিকিংসিহ হুহলে ঘদি বণ শোগের শান্তি না হয়, তাহ রা 


উপনাহ (পুল্টিশ ) দারা পাকাইয়া মস্ দ্বারা খিদারণ করিবে। এ অবস্থায় শা 
বিদারণ ছিতকর। ছাতুতে জল দিয়া পিণাকার করিবে। সেহ পক্ত,পিতে তৈ রর 
অথবা স্বততিল উভয়ই মিশাইয়া উঞ্ণ করিয়া তাহার পুলটিশ দিবে। এই রা 
পাকার্থ প্রশস্ত। কুক্চতিল, মশিনা, শ্ুরাকিধ, কুড় ৭ সৈন্ধব লবগ এই ঘকণ বাঃ 


পিএ একজ্ মিলিহ এব" অম্পদধি দ্বারা অন্লীকৃত করিয়া তাহার পুলটিশ, দিবে। 


সপ 


কর ণেপন 
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২৫শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-ন্থানমূ। ৫৬৫ 





রুগ্দাহরাগত্োদৈশ্চ বিদগ্ধং শোফমাদিশে। 
জলবস্তিসমস্পর্শং সংপক্কং গীড়িতোন্নতম ॥ 
উমাথ গুগ্গুলুঃ সৌধং পয়ো দক্ষকফোতয়োঃ | 
বিট পলাঁশভবঃ ক্ষারে! হেমঙ্সীরী মুকুলকঃ ॥ 
ইতুক্তো ভেষজগণঃ পকশোধগ্রভেদনঃ | 
স্থকুমারস্ত কৃষ্টস্ত শত্ন্ত পরমুচ্যতে ॥ 
ব্রণশোথে বেদনা দাহ রক্তবর্ণতা ও স্থটবেধবদ্‌ বেদনা এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত 
হইলে বুঝিবে যে শোথ পাকিতেছে । আর শোগ ঘদি জস্পূর্ণ বগ্ডির ন্যায় স্পশবিশিষ্ট হয় 
এবং উহ পীঁড়িত হইলে যদি উন্নত হয় অথাং অস্কল দ্বারা টিপিয়। ছাড়িয়া দিলে যদি 
পূর্ববৎ সমান হইয়া উঠে তাহা হইলে বুঝিবে বে উহা! সম্যক পাকিয়াছে । 
মসিনা, গুগ গুলু, মনসাসিজের আঠা, সুরগা ও পায়রার বিস্ঞা, পলাশক্ষার, স্বণক্ষীরী, 
ও দন্ত এই সমস্ত ওধধ পক্শোথের ভেদক । সুকুমার ও রোগকর্ষিত (শস্ত্রভীকু) ব্যক্তিদিগের 
পক্ষে ইহা শ্রেষ্ঠ শন্ব। 
পাটনং ব্যধনঞ্েব চ্ছেদনং লেখনং তথা । 
প্রচ্ছনং সীবনঞ্চেব সড়বিধং শস্ত্রকম্ম তত ॥ 
নাড়ীব্রণঃ পকুশো থাস্তথা ক্ষতগুদোদরমূ । 
অন্তঃশল্যাশ্চ থে দেশাঃ পাঠ্যাস্তে তদ্দিধাশ্চ যে ॥ 
দকোদরাণ সংপক্কা গুল! যে যে চ রক্তজাঃ। 
ব্যধ্যাঃ শোণিতরোগাশ্চ বীসর্পপিড়কাদয়ঃ ॥ 
অর্ণঃপ্রভৃত্যধামাংসং ছেদনেনোপপাদযেৎ্। 
উদ্বৃত্তান্‌ স্থুলপত্ধ্যস্তানুৎসন্নান্‌ কটিনান্‌ ব্রণান্‌ ॥ 
কিলাপানি সকুষ্ঠানি লিখেল্লেখ্যানি বুদ্ধিমান্। 
বাতাস্থগ্গ্রন্থিপিড়কাঃ সকোঠা রক্তমগুলাঃ ॥ 
কুষ্ঠান্যভিহতঞ্চাঙ্গং শোথাংশ্চ প্রচ্ছয়েন্তিষক্‌। 
সৌব্যং কুক্ষ্যুদরাগ্থন্ত গম্ভীরং যদ্দিপাঁটিতম্‌ ॥ 
ইতি ষড়বিধমুদ্দিষ্টং শন্ত্রকম্ম মনীষিভিঃ ॥ 
পন্তরকম্ম ষড়বিধ। যথ। পাটন, ব্যধন, ছেদন, লেখন, গ্রচ্ছন ও সীবন। এই সমস্ত 
শপ্বকন্ম যেখানে প্রযোজ্য তাহা কথিত হইতেছে । নাড়ীরণ, পক্শোথ, ক্ষতোদর, 
ব্ধ গুদোদর ও অন্তঃশল্য স্থান (যে স্থানে ভিতর শল্যআছে ) এবং এতদ্বিধ অন্যস্থান 
পাট্য (মর্ধথাৎ অস্তর্বার পাটন ক্রিম্নার যোগ্য)। জলদর, পকগুণ্, রক্ত গুল্ম, এবং রুক্তজ 
বার্ণ পিড্কাদি রোগ সকল বাধ্য অথাৎ ব্যধন ক্রিয়ার ষোগা। অর্শঃ প্রভৃতি অধিমাংস 
'দগ সকল ছেদন করিয়া চিকিৎসা করিবে। উদ্বৃত্ত, স্থুলপর্যযস্ত, উন্নত ও কঠিন ব্রণ 
পণ এখং কিলান ও কু রো । গেখন কাবুব অথাৎ তীক্ষধার অস্থহ্াবা চাচির দিবে। 





৫৬৬ চরক সংহিত1। 
বাতরক্ত গ্রন্থি, পিড়কা, কোঠ রক্ত মণ্ডল, কুষ্ঠ, অভিহত অঙ্গ, ও শোথ ইহাদিগকে 
প্রচ্ছন করিবে (তীক্ষান্ত্র) অস্ত্র্ধারা কিঞ্চিৎ কিঞ্িৎ চিরিয়া দিবে। কুম্সি ও উদর প্রভৃতি যে 
সকল স্থান অক্তদ্বার! গম্ভীর বিপাটিত হয়, সেই সকল স্থান সীবন করিবে অর্থাৎ সথচীদ্া 
সেপাই করিবে । মনীধিগণ কর্তৃক এই ষড়বিধ শঙ্ত্রকম্ম উল্লিখিত হইয়াছে । 
সু্ষমাননাঃ কোধবস্তে ষে ব্রণাস্তান্‌ প্রপীড়য়েৎ। 
কলায়াশ্চ মসুরাশ্চ গোধুমাঃ সহরেণবঃ | 
কল্লীকৃতাঃ প্রশস্তান্তে নিঃস্সেহা ব্রণগীড়নে ॥ 
সশ্মমুখ ও অত্যন্তরে কোষ বিশ বশ সকল পীড়ন ইষধ দার! গ্রপী্ন করবে 
ব্রণপীড়ন প্রব্য যখ। তে ওডা, মস্থর, গোধৃম, ও মটর এই সকল দ্রব্য বাটিয়া এব" তাঠাে 
স্বতাদি স্লেছপদার্থ না মিশাইয়া! তদ্দ্ারা রণ পীড়নার্৫থ প্রলেপ দিবে। বণ গীড়নে এই 
প্রলেপ প্রশস্ত । 
শাললীত্বথলামূলং তথা ন্যগ্রোধপল্লপবাঃ | 
ন্যগ্রোধাদি কমুদ্দিষ্টং বলাদিকমথাপি বা ॥ 
আলেপনং নির্বাপণং তদ্বিধান্যৈশ্চ সেচনম্‌ । 
সর্পিষা শতধৌতেন পয়স৷ মধুকাশ্বুনা ॥ 
নির্ববাপযে স্থশীতেন রক্তপিতোন্তরান্‌ ব্রণাঁন্‌ ॥ 
শিসুলছাল, বেড়েলামূল, বটের কচিপাতা স্তগ্রোধাদিগণ বলাদিগণ এবং তাছধ অগ্যদবা 
সমূহ দ্বারা প্রলেপ দিবে তাহাদের কাথ দ্বার পরিষেক করিবে । অথবা শতাদীত দৃত দুঃ 
ব1 সষ্টিমধুর রাথ দ্বার! পরিষেক কর্ণরচল বণ নির্বাপিত হয় (ব্রণের আল! মন্্রণা লিবাবিত 
হয়)। শীতল ক্রিস্া দ্বার! রক্তপিন্দোন্তর রণ সকল নির্বাপনীস্। 
লম্বানি ব্রণমাংসানি প্রলিষ্য মধুসর্পিষা । 
দ্রধীত সমং নৈগ্যে। বন্ধনৈশ্চোপপাদয়েৎ ॥ 
তান্‌ মাংসসংস্থিতান্‌ ক্ষাত্বা ফলিনীলোধৃকট ফলৈঃ। 
সমঙ্গাধাতকীযুক্তৈশ্চ ণিতৈরবচুর্ণষেত ॥ 
পঞ্চবন্কলচুৈবণ শুক্তিচুর্ণসমাযুতৈঃ। 
ধাতকীলোধচুর্ণেব তথা রোহস্তি তে ব্রপাঃ ॥ 


বণমাংস সকল লম্থিত হইলে ' ঝুলিয়া পদ্ধিলে) তাহা মধু ও ত্বৃত দ্বারা প্রলিপু এবং 


উত্তমরূপে সংযোজিত করিয়। বন্ধধ ওন দ্বারা বন্ধন করিবে । ব্রণের মাংস সকল স্থসংস্থিত 
ইইস্বাছে বুঝিলে তথন সেই ব্রণ প্রিয়ঙ্কু, লোধ, কটুকল, বরাক্রান্তা ও ধাইফুল এই সকল 
চর্ণ স্বারা কিংবা পঞ্চবন্ধল চূর্ণ বা শুক্তিচূর্ণ মণবা ধাইফুল ও লোধচুণ দ্বারা অবচুণিত 
করিবে অর্থাৎ ইহাদের চুর্ণ ব্রণের উপর ছাঁড়াইপ্না দিবে । অবনুর্ণন খারা বণ সক? সংরঃ 
হর ক্ষতপুরিদ্া উ.5)। 


২৫শ অধ্যায়ঃ | চিকিৎসা-স্থানম্‌ | ৫৬৭ 
অস্থিভগ্নং চ্যতং সন্ধিং সংদধীত সমং পুনঃ । 
সমেন সমমঙ্গেন কৃত্বান্যেন বিচক্ষণঃ ॥ 
স্থিরেঃ কবলিকাবদ্ধৈঃ কুশিকাভিশ্চ সংস্থিতম্‌। 
পটঃ প্রভৃতদর্পিকৈবদ্ধীয়াদচলং স্থখম্‌ ॥ 
অস্থি ভগ্রবা সন্ধি চ্যুত হইলে তাঁহ1 সমান ভাবে সন্ধান করিবে ও অগ্ত সমান 'আঙ্গষর 
পঠিত মিলাইপ্া স্থির কবলিকা! বন্ধন বা কুশিক] বন্ধন দ্বারা সংস্থিত করিয়া প্রচর স্বৃতঘূক্র পট্ট 
দারা এমন ভাবে বাঁন্ষিবে যেন তাহা (বন্ধন ) নিশ্চল হয় এবং রোগীর সখ বোধ ভয়। 
অবিদাহিভিরন্নৈশ্চ পৈষ্টিকৈস্তমুপাঁচয়েৎ। 
গ্লানিহি ন ছিতা তন্য সন্ষিবিশ্লেষকারিকা ॥ 
অনস্তর উন্ত রোগিকে অবিদাহি অন্ন ও পৈষ্টিক মদ্ (বা পিষ্টক ) সেবন করাইয়। 


চিকিৎসা করিবে । যাহাতে রোগীর গ্লানি হয় এমন কাজ করিবে না। কাব্ণ গ্লানি 
বাবা সন্ধি বিগ্লি্ হইয়। থাকে । 


বিচ্যুতাতিহতাঙ্গানাং বীসর্পাদীনুপদ্রেবান্‌। 
উপক্রমেদ যথাকালং কালক্ষঃ স্বাচ্চিকিৎ সিতাঁৎ ॥ 


চাতসন্ধি ও অভিহৃতাঙ্গ ব্যক্তিদের বিসর্পাদি উপদ্রব উপস্থিত হইলে কান্জ্ঞ চিকিৎসক 
যথ! সময়ে স্বকীয় চিকিৎস! দ্বাপ্া সেই উপদ্রবের চিকিৎসা করিবেন । 


শুক্ষ। মহারুজ? স্তব্ধা যে ব্রণা মারুতোত্তর1ঃ। 
্বেদ্যাঃ সঙ্গরকল্লেন তে স্থ্যঃ কশরপায়ষৈঃ ॥ 
গ্রাম্য বৈলান্বুজানৃুপৈবশাবারৈশ্চ সংস্কৃতৈঃ | 
উত্কারিকাভিশ্চেষ্জাভিঃ হৃখী স্যাদ্র ব্রণিতস্তথা ॥ 
যেলকল বণশুকফ, মহাবেদনাঙ্থিত, স্তন ও বাতপ্রধান, তাহাতে সঙ্করস্বেদ কলে শ্েদ 


দিবে। কৃশর (তিলকক্ষ), পায়ল দ্বারা গ্রাম্য বিলেশয় জলজ ও আনুপ জস্তর মাংসের 


হসংস্থৃত বেশবার দ্বারা ও উষ্ণ উত্কারিক দ্বারা শ্বেদ দিবে । ইহাতে ব্রণিত বাক্তি স্থখী 
হ্য়। 


সদাহা। বেদনাবন্তে! যে ব্রণা মারুতোতরা। 
তেষাং তিলানুমাঞ্চেব ভূষ্টান্‌ পয়সি নির্ববতান্‌॥ 
তেনৈব পয়লা! পিষ্ট্রা দগ্ভাদালেপনং ভিষকৃ। 
বলা গুড়,চী মধুকং পৃষ্িপণাঁ শতাবরী ॥ 
জীবস্তী শর্করা ক্ষীয়ং তৈলংমতস্যবস! দ্বৃতম্‌। 
ংসিঙ্গা সমধুচ্ছিষ্ট] শুলদ্বী স্নেহশর্কর! ॥ 
থে সকল বাতপ্রধান ব্রণ দাহান্বিত ও বেদনাযুক্ত, তাহাতে নিয়লিখিত গ্রালেপ দিবে। 


কষ্চতিল ও মসিন! খোলার ভাঙ্জিয়া দুদ্ধে নিব্নাপিত এবং সেই ছুগ্ধের সহিত পেধিত করিয়। 
তারা উব্রণে প্রলেপ দিবে। 


৫৬৮ চরক-সংহিতা । 


স্গেহুশর্করা। বেড়েলা, গুলঞ্চ, যষ্টিমধু, চাকুলে, শতমূল ও জীবস্তী ইহাদের ক মিলি 
১ তাগ ; তৈল, মতল্তবসা ও স্বত মিলিত ৪ ভাগ এবং গব্যছগ্ধ ১৬ ভাগ, একত্র যথারিধি 
পাক করিয়া ছাকিয়া লইবে। পাকান্তে ইহার সহিত অষ্টমাংশ মোম ও অইঈমা*শ চিনি 
মিশাইয়া লইবে। ইহাকে স্নেহশক্রা কহে এই স্েহশকরা রণের খলনাশক। 
দ্বিপঞ্চমুলকধিতেনাস্তস। মস্ত্রনাথবা । 
সর্পিষা বা সতৈলেন কোফ্জেন পরিষেচয়ে ॥ 
দশমূলের কাথ, দধির মাতৃ বা ঈষদু্খ সতৈল ঘ্বত দ্বারা পরিষেক করিতে বাত প্রধান 
ব্রণের দাহ ও বেদন! প্রশমিত হয়। 
ববচুর্ণং সমধুকং সতিলং সহ সর্পিষা। 
দছ্যাদালেপনং কোঞ্চং দাহুশুলোপপান্তয়ে ॥ 
যব, বষ্টিমধু ও রুষ্চতিল ইহাদের চূর্ণ ত্বত মিশিত 2 ঈষগষ। করিয়া তন্ধাব! গ্ালেপ 
দিলে দাহ ও শলবেদনান্বিত ব্রণের শান্তি হয়। 
উপনাহুশ্চ কর্তব্য; সতিলো মুদগপায়সঃ। 
রুণদাহয়োঃ প্রশমনো ব্রণেষেবং বিধিঃ ম্মৃতঃ ॥ 
সুন্নানন। বহুআাবাঃ কোষবন্তশ্চ যে ব্রণাঃ। 
ন চ মন্মাশ্রিতান্তেষামেষণং হিতমুচ্যতে ॥ 
দ্বিবিধামেষণাং বিদ্যাম্মদ্বীঞ্চ কঠিনামপি | 
ওদ্ডিদৈম্বুতিনালৈলোহানাং বা শলাকয়] ॥ 
গম্ভীরং মাংললে দেশে পাঠ্যং লৌহশলাকয়া। 
এষং বিদ্যাৎ ব্রণং নালৈবি পরীতো। ভিষক্‌ ॥ 
যে সকল ব্রণ সু্্মুখ, বহুম্রাববিশিষ্ট, ও অন্যন্তরে কোষযুক্ত (কোটর বা নালীযুক্ক) 
সে সকল ব্রণ বদি মর্ধস্থানজজাত না হয়, তাহা হইলে শলাকা প্রয়োগ দ্বারা তাহাদের 
এষপর ছিতকর, ( অর্থাৎ ব্রণাত্যস্তরে, কোষ বা, নালী কতদুর পর্যযস্ত আছে, শলাকা দিয় 
তাহা স্থির কর1 কর্তব্য।) এই এবণা শলাক! দ্বিবিধ, মু ও কঠিন। উত্ভিদজাত মৃদু 
নাল দ্বার! মৃহ এষণা ও লৌহশলাকা দ্বারা কঠিন এষণা প্রস্তত হয়। মাংসল স্থানে দাত 
গন্তীর ব্রণ লৌহ্শলাক! দ্বারা এষণ করিয়া পাটিত করিবে। ইহার বিপরীত অর্থাং মার, 
্বীন বা অল্পমাংসযুক স্থানে জাত অগণ্ভীর ব্রণ উত্তিদ নাল দ্বারা এষণ করিস্ধা পাটন দি 
করিবে। 





পৃতিগন্ধান্‌ বিবর্ণাংশ্চ বহছুত্রাবান্‌ মহারুজঃ | 
ব্রণানশুদ্ধান্‌ বিজ্ঞায় শোধনৈঃ সমুপাচরেত ॥ 
ভ্রিফল! খদিরে! দাবা ন্যগ্রোধাদিব'লা! কুশঃ। 
নিম্বকুলকপত্রোণি কবায়াঃ শোধনে হিতাঁঃ ॥ 


২৫শ অধ্যায়ঃ ] এর স্থানম্‌ | ৫৬৯ 








শা পপ শট 
০ পপি পাশ পপ 
০ শি 





সু 7১ লু প্রহরে 


তিলকল্কঃ সলবণো দ্ধে হরিজে ত্রিদ ঘ্বতমূ। 
মধুকং নিম্বপত্রাণি লেপঃ স্তাদ ব্রণশোধনঃ ॥ 
দে সকল ব্রণে অত্যন্ত ছুর্্ধ হইয়াছে, বাহাদের রণ খারাপ হইয়াছে, যে সকল ব্রণ হইতে 
বনাব নির্গত হয় এবং যাহাতে মহা বেদন। মাছে, সেহ সকল বশ অগুদ্ধ জাঁনিয়। শোধন 
বধ দর। তাহাদের চিকিৎস। করিবে । ত্রিক্লা, খদির কার্ট, দাকু হরিদ্রা, হ্গ্রোধাদিগণ, 
বেড়েলা, কুশ, নিমপাতা ও পটোলপর এই সকল দ্রাবোর ক্লাথ দ্বার! বণ ধৌত করিবে। 
চা ব্রণ শোধনে প্রশস্ত । তিলকন্ষ, দৈব পবণ, হরিদ্রা, দ|র্হরিদ্রা, তেউড়ী, দূত, 
নটমধু ও নিমপাতা ইহাদের প্রলেপ বণশোধক। 
নাতিরক্কে নাতিপাগুনাতিশ্যাবো ন চাতিরুকৃ। 
ন চোৎসন্ে। ন চোতসঙ্গী শুদ্ধ রোপ্যঃ পরং ত্রণঃ ॥ 
হ্যগ্রোধোড়,ম্বরাশ্বধকদন্বপ্রক্ষবেতনাহঃ | 
করবীরার্ককুটজাঃ কষায়া বণরোপণাঃ ॥ 
চন্দনং পদ্মকিপ্রক্ষং দাব্বীত্ব$ নীলমুৎপলমৃ। 
মেদ! মূর্ববা সমঙ্গা চ যক্ট্যালং বণরোপণন্‌ ॥ 
প্রপৌণুরীকং জীবন্তীং গোঁজিহ্বাং ধাতকীং বলামূ। 
রোপণং সতিলং দগ্াৎ প্রদেহং সঘ্ধতং ব্রণে ॥ 
প্রপৌপগুরীকং মধুকং কাঁকোল্যে৷ দ্বে চ চন্দনে। 
সিদ্ধমেতৈঃ সমৈস্তিলং পরং স্থাদ বণরোপণমূ ॥ 
দুর্বস্বরলসিদ্ধং বা ঠৈলং কম্পিল্পকেন বা। 
দাববীত্চশ্চ কন্কেন প্রধানং ব্রণরোপণমূ ॥ 
যেসপল ব্রণ অতি রক্ত বর্ণ, অঠি পাও বণ, টি “[ব (বৌয়াটে) বর্ণ, অভি বেদনান্থিত, 
উদত বা উৎসঙ্গী (কোটব বা ন'লা বিশিঞ) নাহ গকল ব্রণ শুদ বিয়া জানিবে। 
১৪ ব্রণ রোপ্য, ইহাকে শুষ্ক কর্েবার জন্য বোপণ দু প্রয়োগ করিবে। রোপণ ওষধ 
বগ--বট, বঙ্ঞডূমুর, অহ্থ, কন, পাকুড, ধেঠস, ক্রশীব, আকন্দ ও কুড়চি ইহাদের 
দাথ ব্ণরোপণ (এই কাণে ব্রন তোত করিলে ভাঁহা এক হইয়া থাকে |) 
রক্ত»ন্দন, পদ্মকেশর দাক্হরিপ্রার ছল, নীলোংপণা, মেবা, মুবব, বরাক্রাস্ত। ও যষ্টিমধু 
ইহাদের প্রলেপ ব্রণের রোপণ করে। 
দুও রিয়া কাষ্ঠ, জীবন্তী, গোজিয়া শা, ধাইফুল, বেডেলা 5 কৃষ্ণতিল এই নকল দ্রব্য 
নিপপেষিত ও দ্বতসংযুক্ত করিয়া তহাব পন্লপ দিলে বণাবোপন হয়। 
কম্পিল্পকং বিড়ঙ্গাঁন বংসকং 'এফলা; বলামু। 
পটোলং প্চুমা্দঞ্চ লোধং মুস্তং [প্রয়ঙ্গকম্‌ ॥ 
খদিরং ধাতকীং সর্জমেলামণ্ডরুগন্দনম্‌ | 
পিউ সাঁধ্যং ভবে তৈলং তত পরং ব্রণরোপণম্‌ ॥ 
২ 


৫৭০ চরক-নংহিতা। 
কমলাগু ড়ি, বিড়ঙ্গ, কুড়চিছাল, ত্রিফল1, বেড়েনা, পল্‌ 51, নিমপাতা, রা রি 
প্রিরঙ্কু, খদিরকাষ্ঠ, ধাইফুল, ধুনা, ছোটএলা৮, অগুরু ও রক্তচশন এই ডি 
কষ্ষসহ বথাবিধি তৈল পাক করিয়। সেই তৈল বরণে প্রয়োগ কৰিবে। ইহা রে 
ব্রণ রোপণ। ৪ 
প্রপৌপুরী কং মধুকং কাকোল্যে দ্বে চ চন্দনে। 
সিদ্ধমেতৈঃ সমৈস্তিলং পরং স্যাদ্‌ ব্রণরোপণং ॥ 
পুণুরিয়া কাঠ, যষ্টিনধু, কাকোলী, ক্সীরকাকোলা, শ্বেতচন্দন ও রক্চন্দন, এট 
সকল কক্ষের সহিত তৈল পাক করিবে । এই তৈন বণরোপনের নেই ইবধ। 
দুর্ববাস্বরসসিদ্ধং বা তৈলং কম্পিল্ল-কন বা। 
দাঁববীত্রচশ্চ কন্ষেন প্রধানং ভ্রণরোপণং ॥ 
দুর্বাঘাসের স্বরস বা কমপাগ্ড়ি কিংবা দারুহ'রিদ্রার কর সহিত পক তৈল প্রধান 


রণরোপণ। 
যেনৈব বিধিন1 তৈলং স্বতং তেনৈব সাধযেহ । 


রকুপিভ্োনতরং জ্ঞাত রোপণে ঘতমুনমম্‌ ॥ 
পুব্বে কমলাগুড়ি প্রতি যে সণ কক পবা দারা “হণ পাক কণিচহ বনা হইয়াছে 
সেহ সকল কঙ্দপহ রণাবাপক দ্বত পাশ করিবে এই এত বক্গগিগ্োনুন বণের বোপশাথ 
উত্তম ওবধ। 
কদম্বার্ভননিম্বানাং পাটল্যাঃ পিগ্রলম্য চ। 


ব্রণপ্রচ্ছাপনে বিদ্বান পত্রাণ্যস্ চাদিশেহ ॥ 
কদম, অক্জুন, নিম, পারুল, পিঠল ও মাকন্দ ইচাদর পরস্থার। পণ প্রহাদন কবিব। 
বামোহথবাপ্যবামশ্চ পট ব্রণহিতঃ স্মৃতঃ। 
বন্ধশ্চ দ্বিবিধঃ শস্তে। ব্রশানাং সব্যদ!ক্ষণঃ ॥ 
বন্থপণ্ড ছারা বাম বা দক্ষিণ মাবকে ব্রণের বন ছিতকর | এণসমুছের শত ঙ্গিণ 
ভেদে দ্বিবিধ বন্ধন উক্ত হইয়াছে। 
লবণাক্্রকট্রঙ্কানি বিদ্বাহীনি গুরূণি চ। 
বর্য়েদন্নপানানি ত্রণা মেথুনমেব চ॥ 
ব্রণরোগ্ী লবণ, অল্প, কট, উ্ণণীন্য, পিদাহি ও শুরুপাক অনপান এবং 
কফিবে। 


মৈখন বঙ্গ 


নাতিশীতগুরুন্সগ্ধমবিদাহি যথাব্রণমূ। 
অন্পপানং রণহিতং হিতঞ্চা স্বপন" দিবা ॥ 
রণরোণীর ব্রণান্থুসারে নাতিম হল, গুরুপাক, অিগ্ধ ও অবিদাহি অন্পপা 


আনিদ্র। এই সকল হিতকর। 
স্তন্যানি জীবনীয়নি বৃংহুণীয়ানি যানি চ। 
উগুসাদনার্ধং নি্লানাং ব্রণ।নাং তানি কলয়ে ॥ 


ন এবং (দিবনে 


২৫শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎস।-স্থানম্‌। ৫৭১ 





গন্তবদ্ধক, জীবনীয় ও বৃহণীক দ্রব্য সকলের প্রলেপ দিলে নিম্নব্রণের উৎসাদন হ্য়। 
অথাৎ উহাদের প্রলেপে নিম্ন ব্রণ উদ্‌গত হইয়া থাকে। 
ভূর্জগ্রস্থ্যশ্মকাশীশং সমভাগানি গুগ্গুলুঃ। 
বণাবসাদনং তদ্বৎ কলবিষ্ককপোতবিট ॥ 
ূ্জপত্রের গ্রন্থি, পাথরকুচি, হীরাকম ও গুগৃঞুপু সমভাগে ইহাদের প্রলেপ দিলে 
ধা চড়,ইপাধী ও পায়রার বিগার প্রলেপ দিলে ব্রণের অবসাদন হয় (উন্নত হণ নিজ 
য়! থাকে ।) 
রুধিরেহতি প্রবৃত্তে তু ভিম্বে চ্ছেগ্যেইবিমাংসকে । 
কফগ্রন্থিযু গণ্ডেষু বাঁতস্তস্তেষু রুক্ষু চ ॥ 
গুঢ়পৃধলসীকেধু গম্ভীরেযু স্থিরেযু চ। 
স্থপ্তেযু চাঙ্গদেশেষু কন্মাগ্রেঃ সংপ্রশস্যতে ॥ 
বক্তেব অতি ্ন!বে, ভিন্ন স্থানে, ছেগ্ভাস্থানে, অধিমাংসে, কফগ্রন্থিতে, গণ্ডে। গণ্মঃলায় ) 
[তন্তত্তে, বেদন। স্থানে, গুউপুঘলপীব গশ্ভীব ব্রণে, স্থির ব্রণে ও স্পর্শজ্ঞানরহিত স্থানে 
সগ্রিকম্ম (অগ্রি দ্বারা দাহ) প্রশস্ত | 
মধূচ্ছিপ্টেন তৈলেন মজ্জক্ষৌদ্রবসাঘতৈঃ | 
তণ্তৈর'। বিবিধৈলোহৈর্দহেদ্দাহবিশেষবিৎ ॥ 
রূক্ষাণাং স্ৃকুমীরাণাং গন্তীরান্‌ মারুতোন্তরান্। 
দছেত স্নেহমপ্রচ্ছন্টেপপোহেঃ ক্ষৌদ্ৈস্ততো ঘৃতৈঃ ॥ 
দাহ বিশেষজ্ঞ চিকিৎসক মধুচ্ছিষ্ঠ (মোম), তৈল, মজ্জা, মধু, বসা, ঘ্বৃত ও শলাকাদি 
শাগলাব লোই দ্রবা অগ্নিতে তপ্ত করিয়া তদ্বারা দাহ করিবে। রুক্ষদেহ বা সুকুমার 
'হ ধোখিগণের বাত প্রধান গন্টীর অনসনৃহ উদপু শেহট হনাপি, মোম, বা লৌহ দ্রবা, কিংব! 
£মধবা ্বত দ্বারা দ্ধ রিবে। 
বালছুর্ববলবৃদ্ধানাং গরভিণ্যা রক্পিভিনামূ। 
তৃষ্চভ্বরপরী তানামবলানাং বিষাঁদিনাম্‌ ॥ 
নাগ্রিকশ্মোপদেক্টব্যং স্ায়ুমন্ম্রণেধু চ। 
সবিষেযু সশল্যেধু নেত্রকোষ্ঠবরণেু চ ॥ 
খাণক, ছর্বল, বৃদ্ধ, গর্ভিণা, রক পিততরোনী, তৃষণ ও জব গীড়িত ব্যক্তি, ভীরু ব্যন্কি ও 
এআর ব্ক্তিগণের অগ্নি কন্ম করিবে না। অপর ক্সায়ুজাতবরপে, মর্থস্থানজাত ব্রণে, 
গাখিত বা শঙাযুকত ্রণে এবং নেকোষ্ঠগত ব্রণেও অগ্মিকপ্ম বিধেয় নহে । 
রোগদোষবলাপেক্ষী মান্রাকালাগ্রিকোবিদঃ। 
শস্ত্রাকম্মগ্রিকত্যেবু ক্ষারমপ্যবচারয়েৎ ॥ 
দি চিকিৎসক রোগ, দোষবল, মাত্রা ও কাল বিবেচনা করিয়। শঙ্ত 
ও অগ্রকৃতা রোগে ক্ষারও প্রয়োগ কবিয়া থাকেন। 


৫৭২ চরক-সংহিতা | 


(পর 











কঠিনত্বং ব্রণা যাত্তি গন্ধলারৈশ্চ ধুপিতাঃ। 
সর্পিম জ্জবপাতৈলৈঃ শৈথিল্যং যান্তি হি ব্রণাঃ ॥ 
রুজঃ আবাশ্চ গন্ধাশ্চ ক্রিময়শ্চ ব্রণাশ্রিতাঃ। 
কাঠিন্যং মার্দবঞ্চাপি ধুপনেনোপশাম্যতি ॥ 
কোমল ব্রণ সমূহ গণ্দপারের (শ্বেতচন্দমনের) ধূপে কঠিনত্ব পাপ হয়। এবং কটি 
ব্রণ সমূহ ঘ্বৃত তৈল বসা ও মজ্জ। প্রঃয়াগে কোনল হইক থাকে। ব্রণের বেদনা, ত্রাং 
গন্ধ, ক্রিমি, কাঠিগ্ঠ ও মুছ্ুভাব ধৃপ প্রয়ে'গে উপশমিত হন 
লোখন্যগ্রেধ শুঙ্গাশ্চ খদ্িরস্সিফলাঘৃতম্‌। 
প্রলেপে। ব্রণশৈথিল্যসৌকুমাধ।প্রসাধকঃ ॥ 
লোধ, বটশুঙ্গা, থদির কউ ও ব্রিক্ষণা ইহাদের ক পুত মিশিত করিয়া গান 
দিলে বণের শৈথিলা ও সোকুমাপা প্রসাঙিত হয়। 
সরুজ; কঠিনাঃ স্তন্ধা নিরাআবাশ্চ মে ত্রশাঃ! 
যবচুর্ণৈঃ সসর্পিক্ষেবহিশস্তান্‌ প্রলেপয়েছ ॥ 
বেদনান্বিত, কঠিন, হজ ৪ স্হান (ক) পদসমুহ খ্ুত মিশিত বব চর্ণ দ্বাৰা বরা 


প্রলেপ দিবে । বায় 
যুদগষষ্টিকশালীনাঁং পায়সৈবণ যথানমঘু। 


সন্বতৈজাঁবনীয়ৈব1 তর্ঘেহ তানভীক্ষশহ ॥ 
নুগ, ষদ্টিক ও পালিতগুংলর পায়প কবিঘা তন্াবা বা সহ মিশিত আীবনীরগণোর 
দ্রব্যসমূহ দ্বারা ব্রণসমূহ পুনঃপুনঃ শর্পত (প্রলেপ) কারাবে। 
ককুভে।ডুন্দরাশ্বথলোপ্রজান্ঘবকট্ফলৈঃ | 
ত্রচমাশ্সেব গৃহন্তি হৃক্চুর্ণেশ্চ,ণিতা ব্রণাঃ ॥ 
অর্জুন, যদ্দরডুদুর, অন্থ, লোধ, জাম ও কইফল ইহাদের হক চর্ণ থার। অবচ্ণিও 
করিলে বরণে আত হক জন্ম । 
মনঃশিলালে মঞ্জিষ্ঠ শতাচ। রজনীদ্বযুমূ। 
প্রলেপঃ সপ্রতঙ্গৌদ্রস্তরপি শুদ্ধিকরঃ পরঃ ॥ 
মনচ।প, হরিতাল, সদন, শুনা, হবিদা ৪ দাবহনিঘা হাদি উড়ে সত 
মিশাঠয়! তদ্ধান। প্রলেপ পিলে ধনের বিতাসি তষ৭ 
আয়োরজঃ সকাসীসং ভ্রিফলাকুন্থমাণি চ। 
করোতি লেপঃ কৃঞ্চত্বং সন্ত এব নবন্রচি ॥ 
কালীয়কনতা ঘ্রাস্থিহেমকালায়সোভমৈঃ | 
লেপঃ মগোমযূরসৈঃ সবরণীকরণ€ পরঃ ॥ 
ধ্যামকাখরথনিচুলমূলং লাক্ষাথ গেরিকমৃ। 
লহ্মে সামৃতানঙ্গং কাসীসঞ্চেতি বর্ণকৃৎ্ | 


২৬শ অধ]ায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ | ৫৭৩ 


55575555585 পি 
লৌহ চূর্ণ, হীরাকস্‌ 9 ত্রিফলার কুহ্ছম ইহাবের প্রলেপ দিলে নুতন ত্বক (ব্রণের 
্বেতবরণত্বক্‌) সপ্যই কৃষ্ণবর্ণ হইয়া! থাকে। কালীর। কা, তগরপাছুকা, আমের অশাটির শস্য 
নাগকেশর ও কষ্ণলৌহচুর্ণ এই সকল দ্রব্য গোমগ্নের রসে বাটিয়! তাহার প্রলেপ দিলে 
ব্রস্থান গাত্রমম বর্ণ হইয়! থাকে । গঙ্ধতণ, অশ্বথ মূল, স্থলবেতস মূল (কেহ বলেন 
হিল মূল) লাক্ষা, গিরিমাটা, নাগেশ্বব ঠতে ৪ হীরাকস্‌ ইহাদের 'গ্রুলেপও বর্ণকারক | 
চতুষ্পদানাং ত্বগ্রোমখুরশূঙ্গাস্থিভম্মনা | 
তৈলাক্ত! ছুর্ণিতা ভূমিভবেল্লোমবতী পুনঃ ॥ 


চতুষ্পদ জন্থর ত্বক রোম খুর শুদ ও অস্থি ভম্ম করিয়! সেই ভম্ম তৈলাক্ত ব্রণস্থানে 
মথাইবে। ইহাতে ব্রণস্থানে লোন উদগত হয়। 


যোড়শোপদ্রব। যে চ ব্রশানাং পরিকীর্তিতাঁঃ। 
তেঘাং চিকিৎস নিন্দিষ্টা যথা দ্বন্বচিকিৎসিতে ॥ 
খের যে ষোগশ উপদ্র7 কীর্তত হইয়াছে, ত হাদ্ের স্বকীয় অধিকারে যেরূপ 
চিকিৎসা নিপ্দি হইয়াছে, তদন্ুলারে এগ্বানে ৪ ভরবোপদ্রবেক চিকিংস! করিতে । 
তত্র শ্লোকো। 
দো বরণে ব্রণভেদাশ্চ পরীক্ষা ছুট্টিরেব চ। 
স্থানানি গন্ধাঃ আঁবাশ্চ সোপসর্গাঃ ক্রিয়াশ্চ যাঁঃ ॥ 
ব্রণা'ধকারে সপ্রশ্নমেতন্নবকমুক্তবান্‌। 
মুনিব]1সসমাসাভ্যামগ্রিবেশায় ধীমতে ॥ 


ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকগ্রতিনংস্কৃতে চিকিৎদিতস্থানে 
দ্বিব্রণীয়চিকিৎসিতং নাম পঞ্চবি'শোহধ্যায়ঃ ॥ 
ব্রণাধিকারে আত্রেগদুনি বুদিমান অগ্রিবেশকে এই খিবিধ ব্রণ, ব্রণের ভেদ, পরীক্ষা, 
দুষ্ট, স্থান, গন্ধ, আব, উপসর্ণ ও চিকিৎসা এই নয়টী বিষয় প্রথ়েব সহিত সজ্জেপে ও 
বিস্তারে বলিয়াছিলেন । 
দ্বিবণায় চিকিতৎসিত নামক পঞ্চবিংশ অধায়। 














যড়বিংশোব্ধ্যায়ঃ | 


অথাতক্ট্রিমম্মীয়চিকিৎনিতং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 


তৎপর আমর। ত্রিমর্মী চিকিৎসা ব্যাখ্যা কৰিব - এই কথা ভগবান আত্রেয 
খাষ বণিয়াছিলেন। 


৫৭৪ চরক-সংহিতা! | 
এসপির ০০২ 
সপ্তোত্তরং মন্দ শতং যদুক্তং শরীরসংখ্যামধিকৃত্য তেত্যঃ। 
মন্মীণি বস্তিং হুদয়ং শিরশ্চ প্রধানভূতানি বদন্তি তজজ্ঞাঃ ॥ 
প্রাণাশয়াৎ তানি ছি গীড়মন্তে। বাতাদয়োহসুনপি গীড়যন্তি। 
তৎসংশ্রিতানামনুপাঁলনার্ঘং মহাগদানাং শৃখু সৌম্য রক্ষা | 
পৃব্বে শারীরস্থানে শরীরসংখ্য। নামক অধ্যায়ে যে একশত সাতটা মর্ম উক্ত হইয়াছে 
তাহাদের মধ্যে বন্তি হৃদয় ও মন্তক এই তিনটা মন্মই প্রধানভূত বলিয়া! ও বজ্ঞ ব্যক্তিগণ 
বর্ণন করেন। কারণ এই তিনটা মন এাঁণের আশয়। বাঁতাদি দোষ সকল উক্ত 
মন্মন্রয়কে পীড়িত করিয়া প্রাণকেও পীড়িত করে, অতএব প্রাণরক্ষার্থ মন্খ্য় সংশ্রিত 
মহারোগ সনূহ হইতে যাহাতে রক্ষা পায় যায়, হে সৌম্য! তাহা অ্বণ কর। 
কষাত্মতিক্তোষণরূক্ষভোজ্যৈঃ সন্ধারণোদীরণমৈথুনৈশ্চ। 
পকাশদ্ধে কুপ্যতি চেদপানঃ আ্রোতাংস্তধোগানি বলী স রুদ্ধ । 
করোতি বিণমারুতমুত্রসঙ্গং ভ্রমাছুদাবগুমতঃ সঘে রম ॥ 
কষাষ তিক্ত কট ও কক্ষ হভাজন, মক্মুত্রাদির বেগধারূণ ৪ আন্গপহিত বেছে বেগ 
প্রদান ও মৈথন, এই সকল ক রণে ঘর্দ বাশু পরাশায় কুপিত হর, হাহা হইলে কুপিত 
বৰলবান্‌ সেই অপান বধু সধোগ সহঃ সম্ভক কুক্ধ এবং মলম ও বাতির বিব্। কীবে। 
আোতোরোধ ও মল'পি বিবন্ধত হেড রূমশঃ অতি উএহার উদ্াধন লাগ উৎপন্ হয়। 





রুধস্তিহ ২কুক্ষু/ঃদরেৰ ভাক্ষং সপৃষ্ঠপাশে তদারুণ! স্যাৎ। 
মাধানন্নামবিকন্তিকাশ্চ তোদোহুবিপাকশ্চ সবন্তিশোথঃ ॥ 
বর্চোশপ্রবৃভিজঠরে চ গণ্ডে। 
হ।দ্ধক্চ বায়ো বিহতে গুদে স্তাহ। 
কচ্ছেশ শুদহ্ চিরাহ প্রুভি? 
স্তাথ] ৬: মা খবকশ্শীহা ॥ 
উদ্াবঞুধোগের লক্ষণ ॥ এই উদ বর্ত রোগে বগি শর বুক্ষি উন পি ও পাবে 
অতি দারুণ বেদনা, উপপাঞ্ান, বদনভাব, বিকর্তিকা (গুহ পাশে কিনব বেধনা), 
তোদ (স্থতীবেধবং বেদন।), অপদিপাক, বা দেশে শোথ, মলের অহ (আঅপিগি। 
জঠরে গণ ( গণ্ডবৎ শ্কাতি), গুহাদেশে বিঠত হওয়াঘ বাধুর উত্গমন, বিণাথে শত মণের 
অতিকঞ্টে প্রবর্তন বাধরস্পর্শ পক্ষ গভল ও পালা মলের প্ররাগ এ 
উপস্থিত হয়। 


ই সক লর্দণ 


ততশ্চ রোগ! জ্বরমুত্রকুচ্ছ- 

প্রবাহিকাহদগ্রহণীপ্রদে(ষাঃ। 
বম্যান্ধ্যবাধিধ্যশিরোহভিতাপা। 
বাতোদরা্ীলমনোবিকারাঃ ॥ 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ। ৫৭৫ 


পাতি 


তৃষ্াত্রপিত্তারুচিগুল্মক সশ্বাসপ্রতিশ্যার্দিতপার্বরোগাঃ | 
অন্যেচ রোগা বহবোহনিলোথ। ভবন্ক্যদাবর্তকতাঃ হৃঘোরাঃ ॥ 

ক্রমে এই উদ্াবর্ত হইতে জর, মুত্রবীচ্।। প্রবাহিক1, দ্র গ, গভণীবোোগ, বমি, আকা 
বাধিযয, শিরোরোগ, বাতোদর, জগ্ঠিলা, মানাবিকার, তৃষ্কা, রক্তপিত, অরুচি, গুলা, 
বাপ, শ্বাস, প্রঠিশ।ায়। অপি ও পার্থ রোগ, এই বণ পীড়। এবং উদাবত্তক্কৃত বাতজ 
অন্ত স্ুধোর রোগ সমূহ জন্মিয়া থাকে । 

তং তৈলঈতভ্বরনাঁশন|ক্তং স্বেদৈর্যখোক্তৈঃ প্রবিলীনদোষম্‌। 

উপাচরেছর্তিনিরূহবস্তিন্পে হৈবিরেকৈরনুলোমনান্নৈঃ ॥ 

গজরনাশক দ্রব্য নিখিত তৈপে উদাবর্ত বোগিকে অভ্ান্ত কশিয়া বথোক্ত স্বেদ বঞ্তিং 
নিকষহবপ্তি শ্নে্বপ্তি বিবেচন এবং অন্থলোমন অরদ্ধাবা তাহান দোধাকে প্রবিলীন করিয়! 
চিকিংনা করিবে। 

শ্যামাত্রিবৃন্মাগধিকীং সদন্তীং গৌসত্রপিষ্টাং দশমমভাগাম্‌। 

সনীপিকাঁং দ্থিলবণাঁং গুড়েন বর্তিং করাকুষ্ঠনিভাং বিদধ্যাৎ ॥ 

পিণ্যাকসৌ ব্চলহিগ্ুভিব1 নদবপন্জ।ষণযাবশৃকৈ2। 

কিমিন্রকম্পিল্পকশাঙ্সিনীভি? সুধার্কজক্ষীরগুড়েযুতাভিঃ | 

স্তাৎ পিগ্ললীদর্ষপরাঠবেশপূমৈই সগোদত্রগুড়েম্চ বর্তিঃ। 

চাননূলা, তেউড়া, পিপুলঃ দ্তী প্রহোক দশনাষ। (০ তেলি)। নীল ও লবণ প্রত্যেক 
২০ দাথা (২০ তোঁল।) এই সকল রবা গোদুণের সহিত পেবিত ও গুড়ের সভিত মিশ্রিত 
করিয়া হন্তের অন্গুঠবৎ বর্তি গ্রস্ত করিবে অথবা হিলকর, সচল লবণ, হিন্ু, সর্ষপ, 
ভিকটু ও যবক্ষার এই সকল দ্রবা কিংঝ। বিডঙ্গ কমলা (ড়. এখপুষ্পী, মনসাসীজ্ের ও 
আকন্দের আঠা এবং গুড় -এই সকল দ্রবা বা পিপুল, সপ, মদন ফল ও বুল এই সকল 
ব্য গোমুত্র ও গুড়ের সহিত মিশাইয়া বর্তি প্রত্থত করিবে। এই বগ্তি গুহদেশে প্রয়োগ 
₹রিতে হয়। 

শ্যামাফলেন্াকুনপিপ্পলীকং নীভ্যাঁথবা তৎ প্রধমেত চর্ণম্‌। 

রক্ষো দ্তুম্বীকরহাট কৃষ্ণচূর্ণং সজীমুতক দৈদ্ধবং বা। 

সিগ্ধে গুদে তান্যনুলোমযুন্তি নর্থ বর্চোহনিলমূত্রসঙ্গম্‌॥ 

শানমুলা তেউড়ী, ময়নাল, তিতন1উ 9 পুল এই সকল দ্রব্যের চর্ণ অথবা সর্প 
তিহলাউ, ময়নাফল, পিপুল, ঘোষাফল « টৈদধবণ ইহাদের চুর্ণ একটা নলে পুরি! 
কুকার দ্বারা তাহ! গুহাদেশের ভিতর এব করাইযা দিবে। এহ প্রধমন চুণ গ্রয়ো- 
গর পূর্বে গুহাদেশ স্বত বা! তৈল দ্বারা খিপ্ত কবিরা ণহবে। পূর্বোক্ত বর্তি ও চরণ 
আগ করিলে মল মুত্র ও অধোবাঘুর অন্ুলোম হইয়া থাকে । 

তেষাং বিধাতে তু ভিষখিদধ্যাত স্বভ্যক্তনম্থিশ্নতনোনি রূহম্‌। 

উষ্ধানুলো মৌধধমুত্রতৈলক্ষা রাস্বাতগযুতং সতী ক্ষমূ ॥ 





 ..- 






৫৭৬ চরক-সংছিত। ॥ 


বাতেহধিকেহস্সং লবণং সতৈলং ক্ষীরেণ পিতে তু কফে সমৃত্রমূ। 
স যুত্রবর্চোহনিলসঙ্গ মা গুদং শেরাশ্চ প্রশ্তণীকরোতি ॥ 
পৃররোক্ত বর্তিচণাদি দ্বারা চিকিৎসা বণ বিফল হয়, তাভা হইলে উদাবর্রোগীকে 
স্নেহ বার অত্যন্ত ও শ্বেদ দারা সিন্ন করিয়া নিরূত বন্তি প্রয়োগ করিবে । এই নিঝই 
উর্ধান্থলোমক উষণ মুত্র তৈল গার অন্ন ও বাত দ্রাব্যর সহিত ল্রহীক্ষভাবে প্রস্বত কৰিবে। 
বাঁতাখিক উদাবর্তে হদ্ধের এবং বফ প্রধান উদর সুরসংষুক্ত অন্লোমক দ্বব্যের নিরহ 
দ্বার! মুত্রমল ও বামুর বিবন্ধতা আশু দূরীভূত এবং গুহানাড়ী ও শিবাসমুহের বৈগুণাভাৰ 
নই হইয়া থাকে | 
ত্রিরতস্থধাপত্রতিলাদিশাক গাম্যেইদকানপরসৈধবানম্‌। 
অন্যৈশ্চ স্থষ্টানিলঘুন্রবিড়ভি রগ্যাৎ, প্রস্গা গুড়শীধৃপায়ী। 
ভূয়োহনুবন্ধে তু ভবেদ্বিরেচ্যো মুত্রপ্রসম্নাদধিম গুশুক্তৈ2॥ 
তীর উহার নিত ঠতির হারার 
মণমুণ। ও বাসুর নিঃসাণকি অঙ্গ তি কেন ্রবোব চিত মবান্ন াগন কাবাবে। হোজনের 
পরে প্রসন্না গুড় ৭ সাধু অগ্থনান করিবে । «পিন পথা।দি তেবন কারন যদি দোষাপির 
অনুবন্ধ লক্ষিত হন, তাহা হইলে প্রসহ। টি? “িবমাত, 9 শা সহজ বিরেচন মধ 
প্রুযাগ করিবে 
গুলোর ব্রা শিপ্লীহোদাব৪যোনিশুজরগদে | 
মেদঃকফসংস্যষ্টে মারুতরক্তেহবগ'টে চ ॥ 
গৃ্বলীপক্ষবধাদিন বিরেচনাহ্র বাতরাগেষ। 
বাতে বিবদ্ধমার্গে মেদঃকফপিভরক্তেন ॥ 
পযুস। মাংসরসৈব1 ত্রিফলারসঘুষমত্রমদিরাভিঃ | 
দোষান্র বন্দযোগাৎ প্রশস্তামের গুজং তৈলম্‌। 
তদ্বাতনুত স্রভাবাৎ সংযে!গবশাছ্বিরেচনাচ্চ জয়ে | 
মেদোহস্থকৃপিভকফোন্মিআনিলরোগ জিত স্যাৎ ॥ 
বলকোতব্যাধিবশাদাপঞ্চপলা ভবেম্মাত্রা | 
স্বহুকোষ্ঠবলানাৎ সহভোজ্যং তত প্রযোজ) হ্যা ॥ 
গুল, উদ্ব, ব্রন (বাগি ), অশহ, দীহা, উদার, যৌনরোগ, শব রুরোগ, মেদ ও ক 
হস গম্ভীর বাতরক্ক, গধলী, পক্ষাঘাতাপি বিছরাচনাহ বাতরোগ, এবং মেধ ক পি? 
রক ক্পুক বিদ্ধ মার্স বাতরোগে দোষের অহ্বন্ধানুসানে বিরেচনার্থ দুগ্ধ বা দার 
সন! ভ্রিকলার কাগ, গুলগাদির ফুষ। গোছত্র বা নদিরার সহিত এর গুতৈল গ্রানাগ পর, 
এর টতল ন্ভাবনহ বাশন।শক, এবং সংবোগ প্রভাবে ও বিরেচন হেতু ইহা মেদঃ রও 
ও কম সংগুক্ত বাখুরাগ নান করে। রোগির নপ (কাঠ ও ঝ/ণি অঠদারে এহ তৈগ সা 
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৮ পক শশা 





গর পর্যাস্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিতে হয়| মৃছুকোঠ ও ছুর্দণ ব্যক্রিকে কৌন ভোজের সহিত 
এই তৈল সেবন করিতে দিবে। 


বসন্ত পশ্চাঁদনুবাসয়েন্তং রৌক্ষ্যাদ্ধি সঙ্গে'ইনিলবর্চসোঃ স্তাঁৎ ॥ 


বিরেচন দ্বারা রোগী স্বাস্থ্য লাভ করিলে পণ্চাৎ তাহাকে অন্ুবাসন দিবে। কারণ 
বিরেচন জশিত কুক্ষভাব বশতঃ বাধু, ও মলের বিবন্ধ হই থাকে । অনুবাপন বস্তি দ্বার 
রোগী ন্লিগ্ধ হইলে আর সে আশঙ্কা থাকে না। 
দ্বিরুত্তরং হিঙ্গু বঢা সকৃষ্ণা ন্বর্চিক1 চৈব বিড়ঙ্গচূর্ণমূ। 
সবখান্বুনানাহবিসুচিকার্তিহদ্রোগগুলোদ্ধমীরণদ্বমূ ॥ 
বচাভয়াচিভ্রকষাবশৃকান্‌ সপিগ্পলীন্‌ সাতিবিষান্‌ সকুষ্ঠান্‌। 
উ্ণান্থুনানাহৃবিমুটবাতান্‌ পীত্বা জয়েদাশুড রসৌদনাশী ॥ 
হিং একভ।গ, বচ ২ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ, সচন পবন ৮ ভাগ ও খিড়ঙ্গ ১৬ ভাগ এই 
গকল চুণ একএ করিরা ঈবছপও জন সহ তখন কারে ইহাগাৰা আনাহ, বিস্থচিক।, 
ধপ্রোগ, গুন ও উদ্ধগ বাত ন্ট হন্প। 
বচ, হবাঁতকী, চিতাঁমুল, ঘবক্ষাব, পিপুল, মাতইভ ৪ কুড় ইহাদের চর্ণ গরম জলের 
সহিত সবন করিয়। মাংলরসের সহিত অন্ন ভোজন করিব । ইহা দারা আনাহ ও মু" 
বাত আশু নিবারিত হয়। 
হিস গ্রগন্ধা বিড় শু%্য জাজীহরীতকী পুক্ষরমূলকুষ্ঠমৃ। 
যথোত্তরং ভ'গবিরদ্ধমেতৎ প্লীহে 'দরাজীর্ণবিমূচিকাস্থ ॥ 
হিং এক ভাগ, বচ ২ ভাগ, বিটূলবপ ৩ ভাগ, শুঠ ৪ ভাগ, কৃষ্ণজীরা ৫ ভাগ, হরীতকী 
১ ভাগ, পুকরমূল ৭ ভাগ ও কুড় ৮ ভাগ ইহাদের চ৭ একম কবিবা উষ্ণ জলেব সহিত সেন 
কৰিলে প্লীহা, উদর, অজীর্ণ ৭ নিশ্থচিক| নষ্ট হন। 
স্থিরাদিবর্গন্ পুনর্নবায়াঃ শ্যামাকপুতীককরগ্জয়োন্চ । 
দিদ্ধঃ কষায়ে দ্বিপলাংশিকানাং প্রস্থ! ঘ্ৃতাৎ স্তাৎ প্রতিবদ্ধবাতে ॥ 
ঘৃত/৪ মেব। শালপাণি, চাকুলে, বৃহ হী, ক উকাণী, গোখুব। পুননণা, ঠামামলা 
তেউছী গু পৃতিকর্র প্রত্যেক ছুই পল; পাকার্থ জল ১১ সেব, শেষ ৪ সের, এক 
বখাবিধি পাক করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে বাধুর বিবদ্ধতা নষ্ট হয়। 
ফলঞ্চ মূলঞ্চ বিরেচনোক্জং হিঙ্গ কমুলং দরশমূলম গ্র্যম্‌। 
স্রক্‌ চিত্রকশ্চৈব পুনর্নব1 চ তুল্যাঁনি সন্বল বণানি পঞ্চ ॥ 
ন্নেহৈঃ সমৃত্রৈঃ সহ জর্জরাশি শর(বলন্ধে৷ বিপচেৎ স্থুলিণ্ডে। 
পকং স্থপিষ্ং লবণং তদক্নৈঃ পানৈস্তধ'নাহরুজাদ্রমগ্তাৎ ॥ 
খিরেচনবর্খোক্ত ফল ও মুণ, হিং, আকন্দমূল, মহাদশদুস্গ, মনসা, চিত। ও পুনন বা 


প্রত্যেক ্ ডা 
1? ধা মমভাগ) এই সকল বোধ সমান পঞ্চনবণ, সমস্ত দ্রব্য এক স্বৃততৈনাি 
ণও 


৫৭৮ চরক-সংকিতা । 
কোন শ্বেহ এবং গোযুতের সহিত গেষণ করিম। তাভা শরাবসম্পুটে স্থাপন পৃণ্বক রি 
পাক কা্িবে। অন্তধূ্মে শরাগয় মপ্যন্থ উষধ দগ্ধ হইলে নানাইয়। পেবণ কধিবে | এই লবণ 
ওবধ অন্নপানের সহিত উপণুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে আনাহজনিত পীড়া প্রশমিত ই 
থাকে। 
হস্তস্তমূদ্দা ময়গৌরবাভ্যামুদগ।রল:ঙগন সপীনসেন। 


আনাহমাম প্রভবং জয়ন্ত, প্রচ্ছ্দনৈল্দিনপাচ নৈশ্চ ॥ 
ইত্যুদাবর্তচিকিৎস|। 
আঁমজ আনাই লঙ্গঘ। মাঘজনিত আন।হে হদয়ের শুন্ধতা, উদ্ধগবোগ (শিবঃপীড়া 
প্রভৃতি), অঙ্গের গুক্ষহ, উল্গাব রোধ ও পীনস 'এই সকল লক্ষণ 'শকাশিত হয়। বগন) 
লবন ও পাঁচন ইষধ দ্বারা আমক্গ জানাহের প্রতিকার করিনে। 
ব্যায়ামতীক্ষৌনধ রুক্ষমগ্ত প্রসঙ্গ নিত্য দ্রুত পৃষ্ঠমানাহ | 
অ নৃপমাংসা্য পনাদজজীর্নাৎ স্ুমূত্রিরুচ্ছাণি নৃণাং তথাস্টো ॥ 
মুত্র চ,নিদান। ব্যাঘান, তাক্ষপীর্বা উষপ 9 বক্ষ মগ্চ এই সকপ দ্রবা নিরম্ত 
সেবন, প্রতিদিন ভ্রহ পৃঠঘান (অগাধিনান ), আনুপ মাংস, মধাশন, অঙ্গী এই সক 
কারণে মানবের আট প্রকার মুত্রকুচ্ছ, রোগ উংপন্ন হয়। 
পৃথধালাঃ স্বৈঃ কৃপিত। নিদানৈ; সর্ববেহথবা কোপমুপেত্য বন্তো। 
মত্রস্য মার্স পরিপীড়মুপ্তি যদ তদ। ঘুত্রয় তীহ কৃচ্ছ€হ ॥ 
বাসু পিন ও কক অনবা মিলিত গিদোম স্বকীর শিদানে কুপিত হহইগ| বন্যিনে 
গনন পূর্দক নখন মুত্রপণকে পরিপীণ$ত কবে, হখন অতিকষ্টে মত্র শির্গত হব। হাতে 
সুত্রকুচ্চ, বোগ কহে । 
তীব্র! হি রুঘও ক্ষণবস্তিমেটে স্বল্নং মুহুমু ত্রয়তাহ ব তাত । 
গীতং সরক্তং সরুজং সদাহং কৃচ্ছ.ন্ম হুমূত্রয়তীহ পিতা ॥ 
বন্তে; সলিঙ্গস্য গকভ্শাফে মুত্রং সপিচ্ছং কফমুত্রকৃচ্ছে | 
সর্ববাণন দপাণি চ সশিসাতাদ তবন্তি তৎ কৃচ্ছতমন্ত কৃচ্ছমূ॥ 
ইতি সৃত্রকুচ্ছ,ন্দানম্‌। 
গঙ্গে হার বেদনা হয় এবং বানা 
সহিত পী্' 
ও লি, 


হাতগ ডুণক আত একজন ৯৮টি) বি ও 
পিন মররক্ীনেতে, জ্৮1 ৪ (প্দনার 


অল্প পরেমাতণে 2 গরবহিঠ হন। 
ক: তির 
কদক্গ মুর চছে। বা তও 


রলুবণ চি] তক '% শাণত্বার নেগৃতি হয় থাপক। | রি রঃ 
গুরুত্ব ও শো হয়। ইহাতে চুন পিচ্ছিল হহম়া থাকে। বোদোষজনিত তকে 
সমস্য লক্ষণই গ্রকাশিত হন। এই সাঞ্রিপাঠিক মুর উচ্চ, কষ্ইটনাপাতম। 
বিশোদরেবস্তি তং সশুক্র ঘুত্র' সপিন্তং পবনঃ কফ? বা। 
যদ1 তদাশ্তর্ম7 পজায়তে তু কুমেণ পিন্ডেষিব রোচন। গোঃ | 


২৬শ অধ্যায়ঃ | চিকিৎসা-স্থানমৃ। ৫৭৯ 


হি লট জলসা লক 
কদন্বপুষ্পাকতিরশ্মতৃল্য। শ্রক্ষ। ত্রিপুট্যপ্যথবাপি মুদ্বী। 
ত্রস্ত চেম্মার্গমুপৈতি রুদ্ধ মৃত্রং রুজাং তশ্ত করোতি বস্তো ॥ 
ন্দরাতি মেঢুং স তু বেদনার্তো মুহুঃ শরুন্মঞ্চতি বেপতে চ। 
সদীবনীমেহনবক্তিশুলং বিশীর্ণধারঞ্চ করোতি মৃত্রম্‌ ॥ 
ক্ষোভাৎ ক্ষতে মুত্রয়তাহ সাঅং তশ্তাঃ স্থখং মুত্রযুতি ব্যপায়াৎ | 
এষাশ্মরী মারুতভিন্নমূর্তিঃ স্তাচ্ছরকর! যুত্রপথাৎ ক্ষরন্তী ॥ 


অশ্মরীনিদান। কুপিত বায়ু বন্তিগ শুক্র ও মুত্র অথবা পিন ও কফকে বিশুষ্ক করিয়। 
অশ্ুরীৰপে পরিণত করে । গোপিক্ত বাযুকন্ক শুঙ্ধ হইয়া বেমন ক্রমণঃ গোরোচনাবপে 
পরিণত হয়, অশ্মরীও সেইরূপ জানিবে। অশ্মরী নানাপ্রকণর আরুতিবিশিঃ হইয়া থাকে। 
'কান অশ্মরী কদন্বছুলের স্টার আক্ুতিবিশিঞ, কোন অন্মরী প্রন্তরহূলা, কোন অশ্রী 
ন্থণ, কোন অশ্নী ত্রিপুটী (খেসাবীদাল) তুল্য বা কোমল হইপ্! থকে। অশ্মরী যদি 
[পথে আয়া উপস্থিত হয়, তাহা হইপে মূত্রকে রোপ করিয়া বস্তিতে বেদনা উৎপাদন 
করে। এই বেদনার রোগী অত্যন্ত কাতর হইরা বাবংবার লিঙ্গ মর্দন করে, মলত্যাগ 
জবে ও কপ্পিত হয়। তৌগীগ সীবলী লিঙ্গ ও বন্টিতত শূলবদ্‌ বেদনা, এবং (টেপাটেপি 
বা) মুরঘার্গ ক্ষত হইলে রক্তমিশ্রিত মুত প্রবদ্ধিত হইব'থকে। যখন সেই অশ্মরী মূ 
হইতে সরিনা যার তখন সপে ুত্রনির্গত হন। এই অশারী বাঘু করুক ভিনমূর্তি 
হক্হক্সীকত) ও মূত্রমার্গ দিনা ্ষরিত হলে খকব। নামে অভিহিত হইয়। থাকে । 


শুক্রং মলাশ্চৈব পৃথক্‌ পৃথথ্থা মৃত্রায়নস্থাঃ পরিগীড়য়ন্তি। 

তদ্যাহতং মেহনব্তিশ্বলং মৃত্রং সশুক্রং কুরুতে বিবদ্ধমূ ॥ 

সতন্বশ্চ শুনো ভূপবেদনশ্চ তুষ্ভেত ব্তির্িণে চ তস্ত ॥ 

ও ও বাতাদি দোষে ইহার! পৃথক্‌ পৃথক বা পরম্পব মিলিত হইয] যুণগথে গমন 
বক উহাকে পীড়িত করিলে লিঙ্গে ও বস্তিদেশে শুলবদ্‌ বেদন। হয় এবং শুক্রবাতাদি- 
ঢাইত মুত্র শুক্রমিএ ও বিবদ্ধ হইয়া থাকে। ইহাতে বস্তি শু্ধ শোথমুক্ত ও অত্যন্ত 
খণাথিত হয় এবং অগুকোষ ও বস্তিতে হুচীবেধবদ্‌ বেদনা হইনা থাকে। 

তাঁভিঘাতাৎ ক্ষতজং ক্ষয়াদা প্রকোপিতং বস্তিগতং বিবদ্ধমূ। 

তীত্রার্ভিমৃত্রেণ সহা শবারীত্বমায়াতি তাশ্বন্নতিসঞ্চিতে চ ॥ 
মায়াততাবস্তিস্থ গৌরবঞ্চ বস্তেলঘৃত্বঞ্চ বিনিঃস্যতে স্তাত ॥ 


ইত্যশারী-নিদানমৃ। 


সপ পাশে পি 


বাস্ুদেশ কোন কারণে ক্ষত ব। আহত হইলে অথবা রসাদি ধাত্র ক্ষয় হইলে বস্তিগত 
রর বিবদ্ধ ও তীৰ বেদনাধুক্ত হইয়! মুত্রের সহত অশ্মরীরূপে পরিণত হয়। সেই গ্রকুপিত 


? অতিসঞিত হইলে বস্তিদেশ আশ্মত ও গৌরব ক্ত হইয়া থাঁকে এব* উ্ভা বিনির্ত। 
নেবস্তি লঘুহয়। 


৫৮০ চরক-সংছিত1। 








টিপ ক শপ পাশিীপিশাল পাপা 


অভ্যপগ্তনস্েহনিরহবস্তিস্বেদোপনাহোত্তরবাস্তসেকান্‌। 
স্থিরাদদিভিবতহুরৈশ্চ সিদ্ধ'ন্‌ দদ্যাদ্রসাংশ্চানিলমৃত্রকৃচ্ছে, | 
ুত্রকচ্ছ-চিকিৎদা। অভ্যঙ্, নেহপান, নিরূহ বস্তি, স্বেদ, উপনাহ, উত্তরবস্ত 
পরিষেক এবং শালপাণি প্রভৃতি স্বল্প পঞ্চসুলের ও বাতদ্র দ্রব্যের বাথের সহিত গর মা 
রস বাত মুত্রকচ্ছে, প্রয়োগ করিবে। 


পুনর্নবৈরগুশতাবরীভিঃ পত.রবৃশ্ঠীরবল!শ্মভিস্তিঃ। 
দ্বিপঞ্চমূলেন কুলথকোলযবৈশ্চ তোয়োতকিতে কষায়ে। 
তৈলং বরাহুক্ষবসাদ্বতঞ্চ তৈরেব কক্কৈর্লবণৈশ্চ সাধ্যমূ। 
তন্মাত্রযাশু প্রতিহস্তি পীতং শলান্বিতং মারুতমণ্ডকুচ্ছ,ম্‌ ॥ 


পুনর্নব1, এব গুমূল ৪ শতমুপী ; শানিঞ্চশাক, শ্বেত পুনর্নবা, বেড়েলা ও গাথবকুচি 
দশমুল, কিংবা কুলখকলাব, কুণস্তঠ ও ঘন ইহাদের ক্কাথ ও ইহাদেরই বন্ধ এব গং 
লবণের সহিত তৈল বরাহবসা ভন্রুকবসা বা ঘ্বত বগাবাধ পাক করা উপগুন্ত মাত্রা 
পান করিলে শলান্বি5 বাতছ সত্রবস্ছ। পরশ মত হ। 
এতাঁনি চান্যানি বরৌষধানি হিতানি পিষ্টান্যপ চৌপনাছে। 
স্্যল্পভতস্তিলফলানি চৈব ন্নেহাত্রযুক্তান হৃখোফ্বান্তি॥ 
পূর্বোক্ত উষধ সমুহ, অগা ঠিতকর শ্রেচ উঘধ ও তৈল ফল (এবগও ফর্ণ মমি, 
প্রভৃতি) ঘখালাভ সংগ্রহ প্রন্ধক এপত্র বাটিয। দ্বৃত তৈলাদি স্েহ গিশ্রত,। তিষুডাকা' 
অমরসে অন্লীক্কত € ছবদুনও করিন', বাত তাহার উপনাভ (পুন্টিশ) পিপে বাহ 
মু কচ্ছ, বিন হয়। 
সেকাবগাহা? শিশিরাঃ প্রদেহা গ্রৈম্সো বিধিবস্তিপয়োবিরেকাঃ। 
দ্রোক্ষা বিদারীক্ষুরসৈদ্ব“তৈশ্চ কৃচ্ছে-ষু পিত্ত প্রভবেষু কাধ্যাঃ॥ 
পিন্তঙ্গনিত মূত্র কচ্ছে, শাতল পরিষেক, অবগাহন, প্রলেগ, শীক্ষখখচর্ষে বিধি এ 
দ্রাক্ষ!, ভূমিকুন্মা গু, ইক্ষুরস ও ঘ্ুতের সাহত সাবিত বস্তি ছুগ্ধ ও বিরেচন ব্যবস্থা কারার 
শতাবরীকাশকুশশ্বদংস্ট্রাবিদারিশাল ক্ষুকশেরুকাগাম। 
কাথং হুশীতং মধুশর্করাভ্যাং যুক্তং পিবেৎ পৈত্তিকমুত্রকুচ্ছা | 
পিবেৎ কষায়ং কমলোশপলানাং শ্যঙ্গাট কানামথবা বিদাধ্যাঃ। 
দণ্ডোৎপলানামথবাপি সুলং পূর্বেবেণ কল্পেন তথাম্মু শীতমূ॥ 
পৈথ্ডিক মুরকৃচ্ছরোগী--শতমুলী, কাশ, কুপ, গোস্র, ভূমিবুন্মাপ্ড, শালিমূর। রা 
ও কেশ্ুর ইহাদের কাথ প্রন্তত করিয়। শীতল হহলে সেই বাণে মধু ও চিনি ডে ৃ 
পান করিবে । পল্ম ও নীলেৎপল, বা পানফ্ল কিংবা তৃমিকুম্মাড অথণ ডানকু ণ, 
কাথ মধু ও চিনির সহিত মথব। কেবল শাভল জল মধুচিনি সহ পিস্তজ মক, 
প্রয়োগ করিবে। 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫৮১ 
এর্বারুবীজং ত্রপুষাত কুস্থস্ত।ৎ সকুষ্কুমঃ স্যাদ বুষকশ্চ পেয়ঃ | . 
দ্রাক্ষারসেনাশ্মরিশর্করান্‌ স্র্েবু কচ্ছে যু প্রশস্ত এষঃ ॥ 


কাকুড় বীজ, শসাবীজ, কুহ্ৃমফুলের বীঞ্ কুদ্কুন ও ব সকছা'ল দ্রাক্ষারসের সহিত পেষণ 
করিয়া পান করিপে অশ্মরী শর্কর| ও সন্দ প্রকার মৃত্রকুচ্ছ, নিবারূত হয়। 


এবরুবীজং মধুকং সদার্বিব পৈত্তে পিবেৎ তগুলধাবনেন । 
দ[বর্ধা তখৈবামলকীরসেন সমাক্ষিকাং পিততকতে তু কৃচ্ছে ॥ 


কাকুড়বীজ, যষ্টিমধু ও দারুহরিদ্রা তুল জলে পেমণ করিয়া অথবা দারুহরিদ্র! আমলকী 
রসে বাটিয়! ও মধু মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিলে পিত্তকৃত মুত্রকচ্ছ, প্রশমিত হইয়া থাকে । 


ক্ষারোফ্জতীক্ষৌধধমন্্ পানং স্বেদে। যবান্নং বমনং নিরূহাঃ | 

তক্রং সতিক্তোষণসিদ্ধতৈলমভ.ঙ্গপানং কফমূত্রকৃচ্ছে, ॥ 
গার উষ্ণ ও তীক্ষ ওষধ সাধিত মন্গপান, স্থেদ, ঘব:, বমন, নিরূহবন্তি, তক্র, এবং 

তিক্ত ও কটুদ্রব্য সাধিত তৈলের অভ্যঙ্গ ও পান কদজ মূত্ররুচ্ছে, হিতকব। 

ব্যোষং শ্বদংস্টা। ক্রটিসারমাস্থি কোলপ্রমাণং মধু মুত্রযুক্তমূ | 

পিবেৎ ক্রটিং ক্ষৌন্রযুতাং কদল্যা রসেন কৈটধ্যরসেন বাপি ॥ 
তক্রেণ যুক্তং শিতিমার কন্ত বীঙ্গং পিবেৎ কৃচ্ছ বিঘাতহেতোত। 
পিবেৎ তথ! তণ্ুলধাবনেন প্রবালচুর্ণং কফমূত্রকৃচ্ছে, ॥ 
সপ্তচ্ছদারগ্বধকেবুকৈলা! ধবং করপ্ং কুটজং গুড়,চীম। 

পক্ত1 জলে তেন পিবেদ্‌ ববাগৃং সিদ্ধং কষায়ং মধুস যুতং বা ॥ 








ত্রিকটু, গোক্ষুর, ছোট এলাচ ও সাবপাস্থি এক/তোলা পরিমাণে লইয়া মধু ও গোমুত্ের 
সহিত ব্দজমুত্রক্কচ্ছে, প্রয়োগ করিবে । কদনা দলের বে ণ! কেণন্তমুপকের বসে ছোট 
এলাচ বাটিধ! মধুর সহিত পান কবিবে | 

শালিঞ্চবীঞ্জ তক্রের সত ব1 প্রবাণ শস্ম চাউল ধো€য়া জলের সহিত সেবন করিলে 
কফজ মুত্রকুচ্ছ, নষ্ট হয়। ছাতিমছাল, €সান্দাল, কেঁউমুল, এল ইচ, ধাহয়া, করপ্। কুড়চী, 
ও গুলঞ্চ এই সকল দ্রব্য জলে পাক করিষ: অদ্ধাৎশেষ থাকিতে নামাইযা সেই কাথ জলে 
যথাগু পাক করিবে । এই যবাগু বা উন্ভদ্রব্য সমুহের কাথ মধুসহ পান করিলে কফজ 
মুত্রকচ্ছ, নষ্ট হয়। 


সর্ববং ভ্রিদোষপ্রভবে তু বায়োঃ স্থানা নুপূর্বব্যা প্রসমীক্ষ্য কাধ্যম্‌। 
ত্রিভ্যোহধিকে প্রাঞ্থমনং কফে তৃ পিত্তে বিরেকঃ পবনে তু বস্তিঃ ॥ 
ইতি মৃত্রকৃচ্ছ-চিকিৎস!। 
ত্রিদোষজ মুত্ররুচ্ছে, বাগ্ধর স্থানের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া বাতীদি এত্যেক দোষজ মুত্র 


কচ্ছের মিলত চিকিৎসা করেবে। তবে ইহাতে যদি বাধুর আধিক্য থাকে, তাহা হইলে 
প্রধমে বস্তি, কফাধিকো বমন ও পিভাধিকো বিরেচর প্রয্বোগ করিবে। 


৫৮২ চরক-সংহিত1। 
ক্রিয়। হিতা' ত্বশ্মুরিশর্করাভ্যাং যা মৃত্রকৃচ্ছে, কফমারুতোথে। 
কার্য্যাশ্মরীভেদনপাঁতনায় বিশেষযুক্তং শ্বণু কন্ম সিদ্ধমূ ॥ 
অশ্মরীচিকিংসা। ক্ষবাতগ মূত্রকচ্ছে, যে চিকিংস| বিহিত হইয়াছে, অশ্মরীজাত 
ও শকরাব্ধ মুত্রকৃচ্ছে, দেই চিকিৎস। কর্তব্য। অতঃপর অশ্মনীর ভেদন ও পানের 
নিমিত্ত সিদ্ধকল বিশেষ চিকিৎসা বলিতেছি শ্রবণ কর। 
পাষাণভেদং বৃষকং শ্বদংষ্ট। পাঠাভদ্াব্যোষশটীনিকুস্তাঃ । 
হিংআাখরাহ্বাশিতিমারকাণামের্বারুকাণাং ত্রপুষস্থ বীজমৃ॥ 
গুকুঞ্চিকা হিচ্ু নবেতসাস্রং স্যাদ্‌ দ্বে বৃহত্যে হণপুষাবচা চ। 
ুর্ণং পিবেদশ্মরিভিদ্বিপকং সর্পিশ্চ গোমুত্রচতুগ্ডণন্তৈঃ ॥ 
পাথরকুচি, বাসকছাল, গোক্ষব' আক্নাদি, হণীতকী, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, শটা, দস্তা, 
কণ্টকারীবীঞ্জ, পারসীকষমানী, শাঞ্চবীক্গ, কাকুড়বীক্গ, শশারবীজ, কষ্জজীরা, হিং আয. 
বেতপ, বৃতী কণ্টকারী, হবুষ ও বচ ইহাদের চু অন্মণীভেদক। এই সম্ত কন 
(ত্বতের চতথাংশ ) € 6 গুণ গোমুত্রসহ ঘৃত পাক করিয়া তাহা পান করিলে জশ্মগীভেদ 
হইয়। থ'কে। 
মূলং শ্বদংষ্টাক্ষুরকো'রুবকাৎ ক্ষীরেণ পিষ্টং বৃহতীদ্ঘয়াচ্চ। 
আলোড্য দধ। মধুরেণ পেখ়ং দিনানি সপ্তাশারিভেদনার্থমূ ॥ 
গোক্ষরমূল, কুলেখাড়ার মুল ও এর গুমুল' ছদ্ধে পেশ করিয়া অথবা! বুহততী ও কণ্টকারী 
চর্ণ মধুররদ দিত আলোড়িত করিয়া তাহ। জশখারীতেদনাথ সাত দিন পান কবিবে। 
পুনর্নবায়োর গ্গনীশ্বদংস্টফন্কপ্রবালাশ্চ সদর্ভপুস্পাঃ 
ক্ষীরান্ুমগ্যেক্ষরসৈ; প্রপিষ্টং পেয়ং ভবেদশ্ন্রশর্করান ॥ 
পুনর্নবা, লৌহতশ্, হরিদ্রা, গোকুর, কাকটউনুর ও প্রবালভগ্ম ও উন্রদূন এই 
সমস্ত দ্রবা ছুগ্ত জল মগ্য বা ইক্ষুরসের সহিত বাটিয়া অখাদী ও শর্বরা রোগে পাণাথ প্রশ্োগ 
করিবে। 
ক্রটিঃ শতাহব| লবণান পঞ্চ মবাগ্রজং কুন্দুরুকী শ্মতেদে৷। 
কম্পিল্লকং গোক্ষুরকস্থ বাঞ্জমের্ববারুবীজং ত্রপুষস্ত বাঞ্জন্‌॥ 
ুর্ণীক্ৃতং চিত্রকহিঙ্গুমাংসীযমানিতুল্যং ত্রিফল দ্বিরংশমৃ। 
অশ্্রৈরনুষ্ষে রসমদ্ূষৈঃ পেয়ং হি গুল্ম।শ্মরিভেদ নার্থম্‌ ॥ 
ছোট এলাচ, শুল্ফা, পঞ্চলবণ, যৃবক্ষার, কুন্দুকণোটী পাথরকু'চ, কমলাগুড়ি, গোক্গুর 
বক্ষ, কাকু ডবীর্গ, ধশারবীপ্ত, ইহাদের চুণ মিলিত ১ ভাগ, চিতামুল, হিং, ভ্টামাংশী ও 
যোয়!ন ইহাদের মিলিত চর্ণ ১ ভাগ, ভ্রি্ল! চূর্ণ মিলিঠ ২ ভাগ; এই সঞ্ল ডি 
করস! অন্রষ্চবী টি কোন অন্ন বা মাংস রল 'অপবা মগ্ত কিবা মুদগাদি যুগের সহিত গান 
করিলে গুল্ম ও জণ্মপীর ভন চদা থাকে। 









তা 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-ম্থানম্‌। ৫৮৩ 
লিলি 
বিল্ব প্রমাণো ঘ্বৃততৈলভৃষ্টো যুষঃ কৃতঃ শিগ্র কমূলকন্কাৎ। 
শীতোহশ্ম ভি স্যাদ্দধিমগ্ডবুক্তঃ পেয়ঃ প্রকামং লবণেন যুক্তঃ ॥ 
জলেন শোভাঞ্জনমূলকক্কঃ শীতো হিতশ্চাশরিশর্করাভ্যাম্‌ ॥ 
মুদগাঁদির ঘুষ যথাবিধি পাক করিয়া তাহ! ঘ্বৃত ও তৈলে সাতলাইয়া লইবে। সেই 
মুষ আট তোলা, শর্জিন| মূলের ছাল শিলান্ন বাটিয়া সেই কন ২ তোলা, উপযুক্ত পরিমাণ 
দধিরমাত্‌ ও সৈন্ধবলবণ এই সমস্ত একত্র মিশাইয়। গ্রাতল অবস্থায় যথেষ্ট পরিমাঁণে পান 
করিবে। সপ্িনামূলের কন্ধ জলে পাক করিয়া! শীতল হইলে সেই রখ পান করিবে । 
ইহারা অশ্মরী ও শর্করারোগে হতকর। 
সিতোপল! বা সমযাবশুকাঃ কৃচ্ছে ঘু সর্ধপি ভেষজং স্যাৎ ॥ 
ডুল্য পরিমিত যবক্ষার ও চিনি একর নিশাইঈয়া জলের সন্ত পান করিবে । ইহা! 
পর্দগ্রক।র মুত্রকচ্ছে'র উত্তম উনধ। 
পীত্বা চ মগ্যং নিগদং রথেন হয়েন বা শীপ্রজবেন য।য়াগ। 
তৈঃ শর্করা প্রচ্যবতেহশ্মরী চ শাম্যেন্নচেচ্ছল্যবিদুদ্ধরেভ্তাম্‌ ॥ 


নিগদ মদ্যপান করিয়া শপ্বগামী রথ বা মঙ্খে গমন করিলে অশ্মবী ও শর্করা স্মলিত 
হইয়াথাকে। যদি স্থলিত না হয়, তাহা হইলে শলাবি চিকিৎসক অন্তর দ্বারা উহা উদ্ধত 
করিবেন। 

রেতোবিঘাত প্রভবে তু কুচ্ছে, সমীক্ষ্য দোষং গ্রতিকর্ম্ম কুর্ধ্যাৎ। 

কার্পাসমূলং বৃষকাশ্মতেদে৷ বলান্দিরাদীনি গবেধুক1 চ ॥ 

বৃশ্টীর এন্ড্রী চ পুনর্নবা! চ শতাবরী মধ্বশনাম্পণ্যো । 

তৎকাথসিদ্ধং পবনে নরম্য পিভাঁধিকে ক্ষীরমথাপি সর্পিহ ॥ 

কফে তু বুষাদ্দিকমন্পানং সংসজে সর্ববহিতঃ ক্রমঃ স্াৎ ॥ 

শুক্রবেগধারণ জনিত মৃত্রকচ্ছে, দোষ বিবেচনা করিয়া টিকিৎসা করিবে, অর্থাৎ 
তাহাতে বাতাদি যে দে'ষের লক্ষণ দেখিবে, তাহাবই প্রতিকার করিবে। কার্পাসমূল, 
ধাদকছাল, পাথরকুচি, বেড়েলা, শালপাণি, চাঁকলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুব, গবেধুকা 
(দেধান), শ্বেতপুতর্নবা, রাখালশশার মূল, পুনর্নবা, শতমুল, ঘষ্টিমধু, পিয়াসাল ও ইন্দুর- 
কাণি, ইহাদের কাণে ছগ্ধপাক করিয়া তাহা বাতাধিক শুক্রবিঘাতজ মূওকৃচ্ছে, পানার্থ 
পয়োগ করিবে। ইহাতে পিসের আধিক্য থাকিলে উক্ত দ্রব্যসমূহের কনবসহ স্বতপাক 
কিয়! সেই ঘ্বত ও কফের আধিক্য থাকিলে উক্ত কক্ষসহ মুদগাদির যূষ গুভূতি এবং 
অন্পপান পাক করিম! তাহা সেবনার্থ গদান করিবে । আর দোঁষরয়ের বা দৌষব্রযের 
রগ থাকিলে তত্তৎ দোষ হিতকর চিকিংসা বাবস্থা করিবে। 


এবং ন চেচ্ছায্যতি তন্য দদ্াাত স্থরাং পুরাণাং মধুমাধ্বিকং বা। 
বিহঙ্গমাংসানি চ বৃংহণার্থং বস্তীংস্চ শুক্রাশয়শোধনার্থম্‌॥ 
শদবস্ত তৃপ্তস্য চ বৃষ্যযোগাঃ শ্রিয়ানুকলাঃ প্রমদ] বিধেযাঁঃ ॥ 





৫৮৪ চরক-সংঁহত। | 





এই সমন্ত চিকিংস' দ্বার! যদি শুক্রবেগধারণজ মুত্ররচ্ছে,র শাস্তি না হয়, তাহা রর 
রে।গিকে পুরাণ সুরা, পুরাণ মধু, বা মারবীক পান করাইবে। রোগির পুষ্টির জন্ত পক্ষী 
মাংস খাইতে দিবে ও শুক্রাশয় শোধনার্থ বস্তিপ্রয়োগ করিবে। ইহা দ্বার। (রাগী তৃপু পু 
গুদ্ধ হইলে অথাৎ পক্ষীমাংস ভোজন দ্বার! তৃপ্ত ও বন্তি দ্বার! শুক্রাশয় শুদ্ধ হইলে থাহাকে 


বৃষ্য (শুক্রবন্ধক ) যোৌগসমুহ এবং প্রিয় ও অনুকূল গ্রমদার সহিত সহবাস ব্যবস্থা! করিবে। 
রক্তে,ভ্ডবে তুংপলনালতালকা শেক্ষুবালীক্ষুকশেরুকাঁণি | 
পিবেৎ সিতাক্ষৌদ্রযুতানি খাদেদিক্ষুং বিদারীং পুষাণি চৈব॥ 
দ্বতং শ্বদংষ্টাস্বরসেন সিদ্ধং ক্ষীরেণ চৈবাষ্টগুণেন পেয়মূ ॥ 
স্থিরাদিকানাং কতকাদি কানামেকৈ কশো বা বিধিনৈব তেন ॥ 
বূক্তজ মুত্রকচ্ছে, উৎপলনাল' তালমুলী, কাশ, গাগড়ামুল, ইক্ষুমূল ও কেশুর ইহাদের 
কাথ বা কন্ চিনি ও নধুস-ঘুণ্ত* করিয়। সেবন করিতে দিণ। অথবা গোগরের স্বর 
(৮ ভাগ) ও আউভাগ ঢুদসহ ঘত পাক করিয়া সেহ সত পান বপাইবে। কিংণা 
স্থিরাদিবণের (্ষল্পপঞ্চমূলের ) এ কতকাদি (নিম্মলীফলাপি) দ্রপাসমুের কোন্টার 
সহিত বা সমন্ত গুণলর সহিত পূর্কোক্র বিধানে ত্বত পাব, করিয়। পান করাহবে। 
ক্ষীরেণ বন্তিম ধুরৌষ ধৈঃ স্যাঁকলেন বা স্বাভুফলোথিতেন। 
যন্মত্রকৃচ্ছে, বিহিতন্ত পৈন্ডে কার্ধ্যন্ত তচ্ছো ণিতমৃত্রকৃচ্ছে, ॥ 
রক্কোন্ছব মুত্রকুচ্ছে। ঘুচ্ধির ৭ মধুরগণের ক্বাথের বস্তি প্ুয়োগ করিবে । অথবা 
স্বডুফল (নাদাম আঁক্রোট প্রতৃতি জাত তৈলের বন্তি দিবে। পিশুদ মুত্র, 0 
চিকিংসা বিছিত হইয়'ছে, শোণিতজ মৃত্রক্চ্ছে,ও চেই চিক্িংসা কারা । 
ব্যায়ামলন্মা রণ শুক্ষতক্ষ্যপিষ্টান্নবাতীর্ককরব্যবামান। 
খর্ভরশালুককপিথজদ্ভুবিনং কমায়ঞ্চ রমং ভজেন্ন ॥ 
ইত্যশ্মরীচিকিৎমা। 
অশরী ও মুত্ররুচ্ছ, বো রান, মলম্রাদির বেগদারণ, শষ ভগ এ, িষাঃ 
প্রবল বানু, হুর্যাভাপ, হম লং এর শরীর কারি ভন, সাম, মৃণাল ও কষায় ৭ ত্যাগ 


করিবে। 
ব্যায়ামতীক্ষাতিবিরেক বন্তিচি ভ্তনভয়ুত্রীসমদভিচারাঃ। 
চুর্দ্যামসন্ধারণকর্ণণানি হ্দোগকর্ভণি তথাভিঘাতঃ ॥ 
দদ্রোগ। বগানহাম। তখক্ষ বিরিচন, মঠি 'বিরেচন, গতি বৃন্তি প্রয়োগ মতি চিতা 
আঅতিভর, আস, মূ (সন্ততা), অভিঠীরা বলল আমদোষ, মলসুত্রাদির বেগবান, রোগা 
দ্বার! কর্ষণ ও মভিথাত এই গুলি জর্রোগের কারণ। 
বৈবর্ণম্ছান্বর কাসহিকা ্বাসাস্তবৈরস্থতৃষা প্রমোহা? | 


ছাঃ ককোতক্লেশরুজা রু চিশ্চ হৃত্রোগজাঃ যর্বিবিধান্তথান্তে ॥ 





২৬শ অধায়ঃ ] চিকিতসা-স্থানম্‌। ্। 
১2252 বাঁ উটিটিটিটি উত_ শ্াঈী 


হপ্রোগের সাধারণ লক্ষণ । বৈবর্থ্য, মুচ্ছ, জর, কাঁস, হিন্কা, শ্বাস, মুখবৈরম্য, তৃষ্ণা, 
গ্রমোহ, বমি, কফের উৎক্লেশ ( বহির্গমনোনুখতা ), বেদনা, অরুচি ও অন্ঠান্ত বিবিধ 
উপদ্রব এইগুলি হৃর্রোগের লক্ষণ । 
হৃচ্ছ-্যভাব দ্রবশোষভেদস্তস্তঃ সমোহঃ পবনাদ্ধিশেষঃ। 
পিভানমোদুযুনদাহমোহাঃ সন্ত্রানতাপভ্বরগীতভাবাঃ ॥ 
স্তবূং গুরু স্তাৎ স্তিমিতঞ্চ মন্মন কফাৎ প্রসেকজ্রক।সতন্দ্রাঃ | 
বিদ্যাৎ ভ্রিদোষন্তপি সর্ববলিঙ্গং তীত্রার্তিতোদং কৃমিজং সকগুম্‌ ॥ 
বতজ হৃদ্রোগ। বাতজ হাদ্রোগে দদয়ের শৃগ্ভভাব, দ্রবভাব (ধকৃধকৃ করা), শোষ, 
হয়ে ভেদবং পীড়া ও স্তবন্ধতা এব মোহ এই সকল লঙ্গণ প্রকাশিত হয়। 
পিন্তজ হৃুদ্রাগ । তমঃ (অন্ধক।র দর্শন ), গ্লানি, দাহ, মোহ, অতিরাস, সন্তাপ, জর 
ও শরীরের পীতবণ ত1, এইগুলি পিনুজ ধর্রোগের লক্ষণ । 
ককর্প হছদ্রোগ। কফ জদদ্রাগে আদরের স্তদ্ধতা, গুরুত্ব ও শ্মিত্য এবং গ্রসেক 
(ঘপাদি হইতে জলসাব ), জব, কাপ ৪ ৩ "থা এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পার। 
ভ্রিদাধগশিত হরদোগে উক্ত বাঠাদিজ জদ্রাগের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
কিমিজ হদাগে হৃদয়ে ভীর বেদনা, তোদ (সথচীঃবধবদ বেদন1) ও কও হইয়া থাকে। 
তৈলং সসৌবীরকমস্ত তক্রং বাতে গ্রপেয়ং লবণং স্থখেষমূ। 
মূত্রম্ুদ্ধং লবণৈশ্চ তৈলমানাহগুলার্তিহদাম্যন্্রমূ॥ 
পুননবাং দ্রারু সপঞ্চমূলং রান্নাং যবান্‌ বিস্বকুলথকো'লম। 
পক্ত॥ জলে তেন বিপ!চ্য তৈলমভ্যঙ্গপানেহনলহদগদন্ম্‌ ॥ 
হৃ্রোগ চিকিংসা। বাতজ হ্রাগে সোবীর দধিরমাহ্‌ ও তঙ্জের সহিত মিথিত 
টহল পান করিবে । মণ্বণা গোমূহ ও জলের সহিত সিদ্ধ লবণ স্ুথাঞ্চ অবস্থার পান 
করিলে কিংবা পঞ্চলবণের সহিত তেল পান করিছে বাতঙ্গ ভদ্র আনাহ ও গুন্মাবদন] 
গধমিত হর। পুঅনথা। দেবধাক, পঞ্চমুল, রাঙা, যব, বেলস্ঠি, কুন কলায় ও কুল শুঠ, 
এই সমস্ত দ্রব্যের কাথ মহ ঘথাবিধি তৈল প,ক করিঝ। সেই তৈল অভাঙ্গ ও পান কলে 
বাতজ হ্বদ্রাগ নষ্ট হয়। 
হরীতকীনাগরপুফরাহ্বৈ্বযঃকযস্থালবণৈশ্চ কন্কেঃ। 
সহিম্বভঃ সাধিতমগ্র্সর্পিগুলো সহ্ৃৎপার্বগদ্দেহনিলোতে ॥ 
হ্রীতকী, শ*ঠ, থু্ধরমূল, আমলকী, ছোট এলাচ, সৈন্ধবলবণ ও হিং ইহাদের কে 
(শ্বত টত্থাংশ ) যথ।বিণ্ধ ত্বত (চডগুপ জল সহ) পাক করর় পান করিলে বাতজ গুল্স, 
বপ্রোগ ও পার্শখবেদনা নিবারিত হয্স। 


সপুষকরাহ্বং ফলপূরমূলং মহৌষধং শঠ্যতয়া চ কন্কাঃ। 
ক্ষারাধুনর্পিলবৈবিমশ্রাঃ স্থ্যবণতহব্রোগবিকর্তিকাত্বাঃ ॥ 
৭৪ 


৫৮৬ চরক-সংছিতা । 








পুক্ষরমূল (কুড়), গৌড়ালেবুর মুল, শু ঠ, শটা ও হরীতকী ইহাদের কন্ধ ক্ষার 
গ্বত ও সৈদ্ধবলবণের সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে। ইহাতে বাতন্্ হদ্রোগ ৫ 
পরিকর্তিকা (গুহো কর্তনবৎ পীড়া ) প্রশমিন হইয়া থাকে । 

কাথঃ কৃতঃ পৌক্করমাতুলুঙ্গপলাশপৃতীকশটা্বরাহৈবঃ। 

সনাগরাজাজিব5। যমানী সক্ষার উঞ্জে। লবণশ্চ পেয়ঃ ॥ 

পুক্ষরমূল, গৌঁড়ালেবুর মূল, পলাশ, নাটাকরপ্জ, শটা ও দেবদারু, ইহাদের কাথে শঠ 

কৃষ্ণজীরা, বচ ও যোয়ান চর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে । অথবা যবক্ষার ও 'সৈ্ধবলবণ 
উষ্ণ ভলের স্হত সেবন করিবে। ইহ বাত হদ্বোগনাশক। 

পথ্যাশটীপৌক্ষরপঞ্চকোলাৎ সমাতুলুঙ্গাদ্‌ ঘমকেন কল্কঃ। 

গুড়প্রপন্নালবণৈশ্চ ভূষ্টে। হৃৎপার্খপৃষ্ঠোদ রযৌনিশুলে ॥ 

হরীতকী, শী, পু্ধরমূল, পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতামূল, ্৮ঠ ও গোড়ালব ইহাদের 
কন্ক গুঢ প্রসন্ন ও লবণের স'ইত মিশ্রত এবং ব্চটতলে সম্তলিত করিয়া সেবন কবিধে। 
ইহ। দ্বার! শক্ফল, পাশ্বণল, পৃঠশল, উদ্রণল 5 বোনিশল প্রশমিত হয়। 
ক্যা ব্যেষণং দ্বে ভ্রিফলে সপাঠে নিদিদ্ধিকাগোশ্ষুরকৌ। বলে দ্বে। 
মেদে ক্রটিস্তামলকী ন্বগ্ুপ্তা ভ্রটিম ধুকং মধুকং স্থিরা চ॥ 
শভাবরী জীবকপন্নিপর্ণে দুব্যেরিসৈরক্ষপমৈঃ স্রপিক্টেই। 
প্রশ্থ' দ্তন্ত প্রপনেিপিক্রঃ প্রহ্থেন দা তব মাহিমেণ ॥ 
মানাং পলঞ্চার্দপলঃ প্িচুং বা প্রনোজফেন্মাক্ষিকসংপ্রযুজম্। 
শ্সে সকাসে ত্বথ পাণ্ডুরোগে হলীমকে হন গ্রহণা এদোষে ॥ 
ইতি জেষণাদ্যবৃতমূ। 


ত্রাষখাপ্ত ঘৃত। গবান্বত/3 দেব। »1ন দর্ধি,; সেব। কক্ার্থ ত্রিকটু ছিবিধ ভিলা 
(আনলক হরীতকী ৭ বহেড়া হব দ্রক্গা গাঙাণী ফন ও ফল্না সপ ), ককনাদি, কট" 
কারী, গোক্ষুব, বেড় 21, গা রক্ষচা রিল, মেদ], মভােদা। এ 5, ভূইমামলা, 147 
কুনীবীক্গ, ছোইউ এলাচ, মোলকল। অষ্রিমধু, এালপাশি, শতমুণী, জীবক ও চাকুলে গ্রহে 
দ্বা ২ তোলা, ঘথাবিপি পাক করিয়া শ্রহিল হইলে চউথ শু মধু, [মশাইবে। অগরিণ 
বুন্বিা ইহ! ৮ ভোঁতা ৪ ছোলা বা, তোলা মাত্রান্থ পান করিলে শ্বাস, কাস, পাঠারা? 
হুল্বীনক, ছদাগ ও গ্রহণী রোগ নিবারিত হয়। 


শতাঃ প্রদেহাঃ পরিমেগনপ্চ তথ বিরেকে| হৃদি পিত্তদুষ্টে 


্রাঙ্ষা নিতাক্ষৌ দ্রপরূঘকৈঃ স্যচ্ছদ্ধে তু পিতাপহচ্পপানন | 
রক্ষা চিনি মধু ৭ ফণ্গ 


পিন্ুদ্গ জদ্রেগে এত প্রলেপ ৭ পলিষেক বাবস্থা কগিবে। গন 
কে পিন্তনাশক অ. 


দল দ্ার| দিবেচন বিবে। বিগেডন দ্বারা পোদ শদ হইলে তাহ 
বাবস্থা! করিবে। 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা স্থানমূ। ৫৮৪ 
্ট্যাহ্বয়ং তিক্তকরোহিণীঞ্চ পিক্ট্ু। পিকেচ্চাপি দিতা'জলেন। 
ক্ষতেধু সপ্পাংষি হিতানি সর্পিগুড়াশ্চ বে তান্‌ প্রমীক্ষ্য সম্যকৃ ॥ 
ষ্টিমধু ও কহ্‌কী বাটিৰা চিনির জলের সহিঠ সেবন করিবে। উরুঃক্ষত রোগে যে 

টা ৪ সর্পগুড় হিতকর বলিয়! কখিত হইয়াছে বিবেচনা পুর্বক তংসমস্ত এই 

পিতগ হত্রোগে ব্যবস্থা করিবে। 
দগ্ভদ ভিষগ, ধন্বরস!নগব্যক্গীরাশিনাং পিন্তদ।ম(য়তু | 
তৈরেব সর্বেব প্রশমং প্রয়ন্তি পিভাময়াঃ শোশিত সংশ্রয়া যে ॥ 
পিত্তগ হৃদ্রেগে চিকিংসক জাঙ্গল মাংসরদ ও গৰ্য ছুদ্ধের মহিত অগ ভোজন ব্যবস্থা 
করিবেন। এই সকল ষধাদি দ্বার। পিশুজগোগ ও রগুজ রোগসমুহের শান্তি হইয়া 
ধাকে। 
দ্রাঞ্ষাবলা-শ্রৈয়নিশর্করাভিঃ খঙ্ভ্রবীরর্ধভকোৎপলৈশ্চ। 
কাকোপিমেবাধুগ জীবকৈশ্চ ক্ষীরেণ সিদ্ধং মহিষীঘুতং স্কাঁৎ ॥ 
দ্র্ষা, বেড়েলা, গক্ষপিগ্ললী ও চিনি অগবা! গর্দ,র, ক্ীরক্গাকেলী, গ্ধষভক ও 
নীধোংপর, কিংবা কাকোলী, ক্ষীরকাকো শী, দেব, মহাতঘদা ও ভীবক ইহ দের কোন 
একটা কন্ক ও দুর্ধের সহিত ষথাবিধি দাহ্ষ ঘ্বত পাক করিবে। ইহা পিশজ হচ্রাগ 
নাশক । 
কশেরু কাশৈবলশুঙ্গবের প্রপৌপগুরীকং মধুকং বিসন্ত | 
গ্রন্থিশ্চ সর্পিঃ পয়লা পচেন্ভৈঃ ক্ষৌদ্রান্থিতং পিত্ত হৃদাময়য্‌ ॥ 
কেসুর, শৈবাল, শুঠ, পুগুরিয়াকাষ্ঠ, য্িমধূ ও ম্বাপগ্রন্ত ইহাদের কন্ক (ঘ্বতের 
চতুর্থাংশ) ও চতুগুণ ছুদ্ধের সহিত ত্বৃত পাক কারবে। ণাতল হইলে এই দ্বৃতে চঙ্থাংশ মধু, 
দিশ্রিত করিরা লইবে। ইহ। পিন্তজধ্ধ্বোগন্। 

_ স্থিরাদিকক্কৈঃ পয়ল। চ পিদ্ধং দ্রার্মারদেদেক্ষুরসেন বাপি। 

সর্পিছিতং স্বছুফলেক্ষুজাশ্চ রমাঃ সুশিতা হছাদ পিভছুষ্টে ॥ 


এ পপ শশা পাপীস্প্পীপপি সপ ৮ তি ৮১০ অক 
সপ 








স্থিরাদিবর্গের (শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কর্টবারী ও গোঙ্গুর) বক এবং ছগ্ধ 
অথব। দ্রাক্ষার কিংবা ইক্ষুরসের নহুত ঘ্বৃঙপাক করিয়া পিশুভ ছর্রোগে ব্যবস্থা কারিবে। 
এইরোগে দ্রাক্ষাদি মধুর ফল ও ইক্ষুর স্রুণিতল রস হিতকর। 
স্িশনস্তা বাঁন্তস্ত বিলজ্িতস্ত ক্রিয়া কফ! কফমন্মরোগে। 
কৌলথধান্যৈশ্চ রনৈর্ধব।নন পানানি তীক্ষানি সশর্করাণি ॥ 
মৃত্রে শৃতাঃ কট্ফলশৃঙ্গবেরগীত দ্র পথাতিবিষাঃ প্রদেয়: | 
তৃধ্াশ চীপুক্ষরমূলরান্নাবচ(ভয়ানাগরচূর্ণকশ্চ ॥ 
উড়প্বরাপ্থবটাজ্জুনাখ্যে পলাশরোহী ইকখাদিরে চ। 
কথে ত্রিবৃক্র)ষণ্চুর্ণচিদ্ধে। জেহ; কফছে যুত উষ্কতোয়ে? ॥ 


৫৮৮ চরক-সংহিতা । 


শিলাহ্বয়ং বা ভিষগপ্রমন্তঃ প্রযোক্তয়েৎ কল্পবিধানদৃষ্ম। 
প্রাশ্টাথবাগস্ত্যহরীতকী চ রন্'যনং ব্রাহ্ম মথামলক্যাঃ ॥ 





পি ১5, 
সহ 
শি ছি 


কফজ হৃদ্রোগে রোগিকে স্বেদ দ্বার! শ্ষিম্ন করিয়া বমন করাইবে। বমনের পর £ 

দিনা কফনাশক চিকিৎসা করিবে । কুলখকলায় ও ধনেন মদ্ধশৃত কাগে সাধিত না 
সহ যবার পাক করিবে । সেই শীক্ষবীধ্য যবান্ন শকুরা মিশ্রিত করিয়া রোগিকে রর 
করাইবে। কটুল. শু'5, সরঞকাষ্ঠ, হরীতকী ও আতইচ এই সকল দ্রব্য গে 
পাক করিয়া তাহ| পান করাইবে। পিপুল, শটী, পুক্ষবমূল, রান্না, বচ, হরীতক্দী ও ্ 
ইহাপদর চুণ সেবন করিল কফ হদ্রাগ শমিতহয়। যক্দড়নর মঙ্বথ, বট ৪ অর্সন 
ছাল ইহাদের কাপে কিংব| পাশ, রো'হতক ও খদির কাষ্টের রাথে ঠেউডী ও ত্রিটু ্ 
প্রক্ষেপ নি লেহব২ পাক করি:ব। এই গেছ উষ্ঃজ্লের সহিহ সেণন করিলে কদনাশ 
হন্ধ। চিকিংসক সাবপানে শিলাজত রপারন, অগন্া হণীতবী, ত্রাঙ্গাবসাদন ও আমলবী 
রশায়ন ককজ হাদাগে ব্যবস্থা কবিবেন। 


ত্রিদোষজ্জে লঙ্ঘনমাদিতঃ স্যা'দন্নঞ সর্ক্বেঘু হিতং বিধেয়মূ। 
হীনাতিমধ্যত্বমবেক্ষ্য চৈব কার্ধ্যং ভ্র্াণামপি কন্ধ শস্তমূ॥ 
ভুক্কেহধিকত্রীর্য্যতি শলমল্লং জীর্ণে স্থিতং শ্যাৎ সুরদারু কুষ্ঠমূ। 
সতিন্বকং দে লবণে বিড়ঙঈমুষ্ণান্থনা সাতিবিষং পিবেৎ সঃ॥ 
জীর্পেহধিকে শ্নেহবিরেচনং স্তাৎ ফলৈবিরেচ্যে। যদি জীর্ধ্যতি স্তাং। 
ত্রিষ্বেব কালেঘধিকে তু শুলে তীক্ষং হিতং মূলবিরেচনং স্তাৎ | 


খিদোষক্র দোগ প্রথমতঃ রোগি'কে লঙ্ঘন দিবে এবং নে সকল অন্পান বাতাদিদো। 
সধুছে হিতকরু, তাঁভা ব্যবস্থা কিন । উহাতে দোষের আপ্পতা আপিক্য বানধান্ধ দেখিয়া 
পেই ঠিন বেংসেরঠ অন্ননস প্রশন্ত কর্ম সকল করিবে। গ্রিদোষজনিত জাদাগে ঘি 
ভাঙ্গনের পরঠ আরপিক বেদনা হন ৪ হকার পরিপাক'বহ্থায় অল্প বেরনা হন্ন এবং 
হুক্ান্্র জীন হালে দি বেদনা না থাকে, তাহা হলে রোগীকে দেবদাক। কুড়। লো? 
লৈক্ধব লবণ, সচল লণপ, বিডঙ্গ ও আ'হইচ ইহাদের চ৭ উষ্চজ্জের সহিত সেবন কৰি 
দিবে। মার ুক্ষানন জীর্ণ হইলে যলি অপিক বেদনা হয় তাভা হহণে জে ( এবএ 
তৈ৪1পি) ছার: বিতরন দিবে। জীর্ণ হইবার সময় "পিক হেদনা হইলে বিরেচলোজ 
কনিনীবৃক্ষে র ফল হ্বারা বিরেচন প্রয়োগ করিবে। আর তিন কাংলহ অথাৎ ভোজন 
পর, কুক্কান্্র ভীণ হইবার সমন্ন ৭ ছুক্তান্স পণ হইলে ঘদি জবিক বেদনা হয় তাহা হা 
দেলকণ মৃপপ্রধান পুর মূল তীক্ষ পিরেভক তাহা দ্বারা বিবেচন পিবে। 


প্রায়েহনলো রুদ্ধগতিঃ প্রকৃপ্যত্যামাশয়ে শোধনছেৰ তকমা । 
কার্ধ্যং তথ! লঙ্গনপাচনঞ্চ সর্ববং ক্রিমিদ্রং ক্রিমিহদগ্দে ৮ | 


ইতি হঞ্জ্রোগচিকিৎসা। 


২৬শ অধ্যায়ঃ | চিকিৎসা-স্থানম্‌। রি 













ক্রিমিজ জদ্রোগে বাবু রুদগঠি হইয়া প্রায়ই 

অতএব ইহাতে শোধন ওষধ অবশ্য প্রয়োগ করিবে । 

$ধ সমপ্ত ব্যবস্থা করিবে । 
সন্ধারণাজারণরজোহতিভাম্াক্রোধর্তবৈষম্যশিরোহভিতাপৈঃ 
প্রজাগরাঠিস্বপনান্থুশীটতরবশ্যম্থা মৈথুনবাস্পবৃমৈঃ | 

স্ত্যানদোষে শিরসি প্রদুষ্ট্ো বায়: প্রতিণ্ঠায়মুদখরয়ে ভূ। 

দ্রাণান্তিতোদৈঃ ক্ষবথূর্জলাভঃ অর!বোহনিলা সম্বরমর্ধরোগঃ 
নাপাগ্রপাকন্বরবক্ত শোষতৃষ্ণাঅ্গীতত্রবণানি পিস্তাঁৎ ॥ 
কাসারুচিঅ।বঘনপ্রসেকাঁঃ কফাদ গুরু; আও সি চাণ্প কু. | 
সর্ধবাণি রূপাণি তু নন্নিপাতাৎ স্থযঃ গীনসে তীত্রকজেহতিছুঃখে ॥ 


নাসারোগ শিদান। মল মৃত্রাদির বেগধারণ, অজীর্ণ, নাঁসাপথে ধূলি প্রবেশ, 

শতিভাষ্য (আধিক কথ| বলা), ক্রোধ, খ়টৈবম্য, শিরোহভিত'প, ব্াত্রিজাগরণ, 
দিবানিদ্রা, শাভন জল, শৈঙ্টা, মৈণন, বাস্প (রোদন রোধ জন্য গলাি গত অহ) ও ধৃম 
এই সমস্ত কারণে মস্তকন্থ কফ ঘনীভূত হইলে বাধু কুপিত হইরা প্রতিগ্ঠায় রোগ উৎপাদন 
করে। বাতঙ্গ প্রতিগ্ঠায়ে নাসিকায় বেদনা ও তোদ, ক্ষবথ (হাচি), নাসিক! হইতে 
জলবৎ শা, স্বরভেদ ও শিরোরোগ এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। পিত্তজ্জ প্রতিগ্ঠায়ে 
নাপিকার অগ্রভাগে পাক, জ্বর, মুখশোষ, হৃষ্গা, এবং রক্ত বা পীতবর্ণ আব এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হইয়া খাকে। কফ প্রতিণঠ্ায়ে কাম, অকচি, নাসাশাব, ঘন প্রসেক, 
মুখ নাসাদি'.শাতঃ সকলে গুরুত্ব ওক এই সকল লক্ষণ এবং ত্রিদোষজ প্রতিগ্তায়ে 
বাতার্দি দোষত্রয়েরই লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ইহাতে অতি ছুঃখপ্রদ তীব্র বেদনা হইয়া 
থাকে। 

সর্ববোহতিবৃদ্ধোইহিতভোজনাত্ত, ছুক্টপ্রতিশ্ঠায় উপেক্ষিতঃ স্যাৎ। 

ততশ্চ রোগাঃ ক্ষবথুশ্চ নাশাশোষঃ প্রতীনাহপরিভ্রবো চ ॥ 

্রাণস্য পৃতিস্বমপীনসশ্চ সপাকশোথা্বব,দ পুঘরক্তঃ | 

অবূংমি শীর্ষশ্রবণাক্ষেরোগাঃ খালিয্যহধ্যর্জুনলোমভাবাঃ ॥ 

ট্শাসকাসম্বররক্তপিভবৈস্বয্যশোষাশ্চ ততো ভবন্তি ॥ 

সমন্ত প্রতিগ্ান়্ অণ্িত ভাজনে অঠি বক্িত হয়। ইহা উপেক্ষিত হইলে ছুষ্ট প্রতিগ্ায় 

ইয়া! থাকে । দুষ্টপ্রতিঠায়ে ক্ষবগ্‌ (ষ্াচি), নাসাশোষ, প্রতিনাহ, পরিস্রব, 
নাসক'ব পৃতিত্ব, পাক, শোথ ও অর্ধ দ, অপীনস, পৃমবন্ত, অনংষি, শ্িবোরোগ, কণরোগ, 
(নএবোগ, খালিত্য, লোমের কপিলবণ তা বা শ্বেতবণতা, পিপাসা, শ্বাস, কাস, জবর, 
রকজপিন্ত, স্বরভঙ্গ ও শোষ এই নকল রোগ জন্মিতা থাকে । 


রোধাভিঘাত শবশোধপাকৈত্রণণং যুতং যশ্চ ন বেত গন্ধমূ। 
রান চাস্তাং বহুশঃ প্রকোপি ছুক্ প্রতিশ্যায়মুদা হরে তম্‌ ॥ 


আমাশয়ে প্রকুপিত হইয়া থাকে। 
আর লক্ষন, পাচন ও ক্রিমিনাশক 


৫১৯ চরক-সংহিতা । 





সংস্পৃশ্য মগ্মাণ্যনিলস্ত মুদ্ধি, বিষকৃপথস্থঃ ক্ষবথুং করোতি। 
ক্রু: স সংশোধ্য কফন্ত নাশাশৃঙ্গাট কত্রাণবিশোধণঞ্চ ॥ 
উচ্ছবাসমার্গন্ত কফ: সবাতো রুন্ধ্যা প্রতীনাহমুদাহরেৎ তম্‌। 
যে! মস্ত্লুঙ্গদঘনগপীতপকঃ কফঃ অবেদেষ পরিস্রবস্তু॥ 
বৈবরধ্যপৌরগর্ধামুপেক্ষয়াত, স্য।ৎ পৃতিনস্তং শ্বয়খু্মশ্চ। 
আনহাতে যন্থ বিশুষ্যতে চ প্রক্রিগ্যতে ধূপ্যতি যস্ত নানা ॥ 
ন বেন্তি থে! গন্ধরলা-শ্চ জন্তজুষ্টং ব্যবস্তেন্তমগীনসেন | 
তঞ্চানিলশ্রেকরভবং বিকারং জয়া প্রতিশ্য।যুনমানলিঙ্গ মূ ॥ 
দুষ্ট প্রতিগ্রাঙ্থ লক্ষণ। ছুট গ্রতগায়ে নসারোধ নালা।ভবাত, নাসাস্ীর 
ন[সাশোষ, নাপাপাক, স্বণশক্তি নাশ ও মুখে ছুন্ধ এই সকল লক্ষন প্রকাশিত সা 
ইহার বারংধার প্রকে .প হইয়! থকে। 
ক্ষবধ। বুপিত বায় মস্তকের সমন্ত পধ অবস্থান পুর্বক নাসামম্মকে স্পর্শ করিয়া 
ক্ষবধরোগ উৎপাদন করে। 
নাসাপোষ | কুঙ্জ বায়ু ককে শুক্ক কপম্পা নাসাশঙ্গাটক (নাপিকার কোমলাস্ি) এ 
নাপার শোষণ করে। হহকে নাসানোষ রোগ কহে। 
প্রতিনাহ। কু'পত কফ গু বায়, করব উচ্ছাস মার্গ রুদ্ হইল তাহাকে গ্রতিণাহ 
রোগ কহে। 
পরিস্বব। মন্তুনুগগ হহত ঘন পাভণন ও পন ক্চ নিগত হলে ভাহাৎক পবিস রোগ 
কহে। 
পুতনস্ত । গ্রতিশ্রারকে উপেক্ষ, করলে নাসিকার বৈবণ্য, দোগঞ্কা ও শ্রোখ এবং 
অম (গং ছোঠা) এই কল তক্ষণ 2কাশ পায় ইহাকে পুতিনস্তা নোগ কছে। 
অপানস বা পানস। মে রোগ নাঁলারন্ধ, শ্রেক্সাহ্থাবা রুদ, কখন পক ও কথন গ্রকির) 
এবং ধন নিগণণং পাড়ায় পাড়িত হর, বাছাতে দ্বাণশঞ্ষি ও রনগ্রহণ শি নহয। 
তাহাঃক অপানন রোগ কছে। অপানস বাতপ্রেঘক্ রোগ ; হা বাতগ্ৈম্মিক গ্রতি্ঠ যে 
কলা লক্ষযান্ত হইয়া থাকে | 
সদাহর'গঃ শ্বযুধুং সপাক: স্তাদ স্রাণপাকোহপি চ রক্তপিন্তাং। 
হ্াণাশ্রিভান্ক্‌ প্রভূ তীন্‌ প্রদুষ্য কুর্বন্তি নাসাপ্রয়ধুং মলাশ্চ ॥ 
আ্রাণে তথোচ্ছাসগতি' নিরুধ্য মাংসপ্রদোষ.দপি চার্কর দানি। 
প্রাণ!ৎ অ্রবেন্ধা শ্রবণান্মুখ ছ! পিন্রক্তমত্রন্তরপি পুযরক্তমূ। 
কুর্ষযাং সপিভঃ পবনস্ত্রগাদীন্‌ সন্দুষ্য চারংষি সদাহপাকম্॥ 


ইতি নাসারোগনিদানমূ। 


রর 
নালাপাক। নানাপাকরোগে নাপিকায় শোথ হয়, এট শোণ পাকে, জালা করে € 


বর্ণ হয়। নাসাপাক রকপিওগ ব্য ধি। 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানয্‌। 





নাদাশোথ । বাতাদিদোষ সমূহ ঘ্বাণাখিত রক্ত প্রতি ধাতুকে প্রদূষিত করিয়া নাসাশোথ 
উংপাদন করে। 

নাদার্বদ। বাঁতাদিদোষ নাপিকাতে মাংসপ্রতুষ্টি 
র্বাদ রোগ উৎপ'দন করে। 

পৃবরকত | এই রোগে নাসিক, কর্ণ বা মুখ হইতে পিত্ুমিশ্রিত রক নির্গত হইয়। থাকে । 

অক্ংষি। পিত্বধুক্ষ বাঁষু ত্বগাণি ধা়কে দূধিত করিয়া অরুঃ অর্থাৎ ব্রণ সকল উৎপাদন 
করে। ইহাতে দাহ ও পাক হইনাথ কে। 


ভূশার্তিশুলং স্ফ'রহীহ বাঙাহ পিভাঁৎ সদাহার্তি কফাদ্‌ গুরু স্তাঁৎ। 
সর্ববস্ত্িদোষং ক্রিমিক্ষং সকণ্ড দৌরন্ধ্যতোদার্ডিযুতং শিরঃ স্তাৎ | 
ইতি শিরোরোগনিদ!নযূ। 
শিগোরোগ নিবান। বাতজ শিরে'রোগে মন্তাকে অত্যন্ত ' বদনা, শুল ও "রণ (দপও 
পানি) হয়। পিওজ শিরোকোগে মৈস্ততক আলা ৪ বেদনা হয় । কফজ শিরোরোগে 
ন্তক গুরু (ভারনিশিই) হইয়া! থাকে । বিদোষক্গ শিরোরোগে বাতাদি ভ্রিদেষেরই লক্ষণ 
[হ প্রকাশিত হয়। ক্রিমিজ শিরোরোগে নন্তকে ক দৌর্ন্ধ্য ও ভোদ (হথচীবেধবৎ 
ন্বণ!) হইয়া থ'কে। 
মুখাময়ে মারুতজে তু শোষঃকার্নশ্যরৌক্ষ্যেই তিবজা রুূজশ্চ | 
কঞ্চারুণং নিষ্পতনং সশীতং প্রজ্র সনস্পন্দনতোদভেদাঃ ॥ 
তৃণশন্বরস্ফে'ট কদাহপাকা ধৃনাহনঞ্চাপাবদীর্ণতা চ। 
পিভাৎ সমুচ্ছ বিবিধ। রুজশ্চ বণাশ্চ শ্বারুণপাুক্ভাঃ ॥ 
কণডগুরুত্ব' লিতবিজ্ঞল্বং স্বেদোহরুচিড্জ/ড্যকফপ্রদেকে। 
উংক্রেশমন্দানলতা চ ততক্দ্রা রুূজশ্চ মন্দাঃ কফবক্ু রোগে ॥ 
সর্ব!ণি রূপাণি তু বক্ত রোগে ভবন্তি যম্টিন স তু সন্গিপাতাৎ ॥ 
মুখরোগনিদান। বাতক্জ মুখবোগে শোর, কলশত", কঙ্গ তা, অতিবল বেদনা, বৃষ্ত বা 
মরুণবা শীতল স্ব, প্রস্রংলন, স্পন্দন, "হাদ ও ভিদ, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
পদ্জ মুণারাগে হুষ1, আর, স্ফোউক, দাহ, পাক, ধূ'নন ' ধূমনির্নবং প্রীতি), অব- 
তা, মৃচ্ছ, বিবিধ বেদনা, এবং সক অরুণ ও পাঠবক্জিত বণ উৎপত্তি এই সকল 
ক্ষণ উপস্থিত হয়। কক মুখরোগে কত, শুক, শ্বেতবাভি, পিচ্ছিঃ ৩, স্বেদ, অরুচি, 
ডিহা, ক্ষ প্রসেক, বমনভাব, মন্দাগ্রিতা, তন্দা ও মন্দ বেদনা, এই সকল জক্ষণ পুকাশ 
| মমিপাহত্স মুখরোগে উক্ত বাতারিদোষ নমুহব লক্ষণ সকল প্রকাশিত হইয়। থাকে । 
ংস্থানদৃষ্যাকৃতিশামভেদাচ্চৈতে চতুঃষটিবিধ! ভবস্তি ॥ 
শালাক/তন্ত্রে বিছিতানি ত্েষাং নিমিভরূপাকৃতিভেষজানি। 
বধা প্রদেশঞ্চ চতুর্ববধস্ত ক্রিয়াং প্রবক্ষযামি মুখাযয্থ্য ॥ 


ইতি মুখরেো।গনিদানশু | 


(হভ উচ্ছাসগতি রোধ করা 






এই মুখরোগ চতুষ্টন সংস্থান দুষ্য আক্কৃতি ও নামতেহদ 6তুঃযষ্টি প্রকার হইয়। থাকে 
শালাক্যতন্ত্রে ইহাদের নিদান লক্ষণ আকাত ও উঁষধ সমূহ উক্ত হইয়াছে। এই রে 
যথাস্থানে চন্ব্বিধ মুখরোগের চিকিত্সা বলিব । ঃ 
বাতাদিভিঃ শোকভয়াতিলোতক্ষরোধৈম নোদ্বাশনরূপগন্ধৈঃ। 
আরোকাঃ স্থঃঃ পরিহৃষদস্তকষায়বক্তশ্চ মতোহনিলেন ॥ 
কটন্রমুষ্তং বিরপঞ্চ পৃতি পিন্তেন বিদ্যাল্লবণঞ্চ ব্জ-ম্‌। 


বৃ 


মাধুর্য পৈচ্ছিপ্যগুরুত্ব শৈত্যবিবন্ধসন্বদ্ধযুতং কফেন। 


অরোচক নিদান। বাষু পিত্ত কফ ও সঙ্গিপাত এই সকল এবং শোক, ভয়, অতি লোভ 
অতি:ক্রাধ, মনের উদ্বেগঈনক (দ্বশাঞজনক ) আহার রূপ ও গঞ্চ, এই সকল আগন্থকারণ 
অরোচক ( পাচ প্রকাব) হইন্সা থাকে । বাতঙ্গ অরোচ:ক দস্তহর্ধ (দাত শিডশিড় করা) ও 
মুখে কষায় রস হয়। পিশুজ অরোৌ5কে মুখ কটু ও অন্ধ রসান্িত, উষ্ণ, বিরস রঃ পুতি 
গন্ধবিশি্ট হই থাকে । ককসনিত আরোচকে মুত সরি তর পিচ্ছিল, খুক। তল 
আহারাসমর্থ ও ককপিপ্ু হন 
অরোচকে শোকভগ্নাতিলোভ ক্রো ধা দঙ্দ্য। শু চিগন্ধজে স্থা। 
স্বাভাবিকশ্চাম্তরসোহরুচিন্চ ভিদোষজে নৈকরসং ভবে তু। 
ইত্যরোচকনিদানমূ। 


শোক ভন অ তংলাও ও অনহুক্রারাদি এবং আসগ্ € অভচিগন্ধ জিত ( আগন্ধ, 
মঅংরাচক মুগ স্বাভাবিক সাক সন্বাং বনবোদের কোন কাতিঞম থটেনা কিছু অক 
হয়। ঠিপোষ জনিত অবাচিকে হুদ একরপবিশিই থাকে না (হহাতত বাতাদিদোং 
জনিত অরে'চক কথিত সকণ রনহ মুখে প্রকাশ পায়।) 

নাদোইহতিরুক্রণমলস্য শোষঃ আবস্তনুশ্চা শ্রবণপ বাতা! 

শোফ; সরাগো দরণং ব্দাছঃ সগীতপুতত্রবণঞ্চ (পিভাহ ॥ 


বৈশ্রু ঠ্যকগুস্থরশোকফশুর্সিদ্ধ হাতি? শ্লেক্সভবেহল্সরূক্‌ চ। 


সর্বাণি নূপাণ ভু সন্নগাতাষ আব তন্রাধিক দোম্বর্ণঃ ॥ 
ইতি কর্ণরোগনিদনমৃ। 


1 ৃ সি রা ৃ 
কর্ণরোগ । বাযুপ্নিত কাঁবোগে কণে শা (বিবিধ শর্ষো পি), অহ স্ত বোন। 
ও শ্রবণ শর হীনত। এই ওক্ণ লর্গিত হয়। 

টা ফাটা হওয়া) এ+ 
( শ্রবণে? 


কর্ণনলের শুষ্কতা, প1 হজ শা 

পিশুজ কর্ণরোগে করণে নাথ, রন্দরবর্ণত।, বিদীণ ভাব (কাপ ক. 
পীতবর্ন ও পৃ্তিগন্ধ বিশিষ্ট আৰ হহমা খাক। শ্রেগ্সদ কণগোগে বৈশ্ত্য (8 
বৈপরীতা ), ক, গ্িরপোপ, শুক্লধ্ণ পিক জার ও হসবেদন। হর। সম্নিগাতিজ কর্ণরো? 
উন ভিবিধদেষেরই লক্ষণ সমূ5 প্রষ্কাশিত হু হহাুত য দোষে? আাধিক্য থাকে। 
আাবের বর্ণ ও তদ্দোষাএবপ হহরা থাকে । 


৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫৯৩ 







পা... শত টি 00000000 সসইিরাসহররররররাররারগরাররররর। রা 


বসত রাগোহনুপদেহবাংশ্চ সতোদভেদোইনিলজাক্ষিরোগে । 
পিশ্তাত্ত, দাহাতিরুজোইহতিরাগাঃ পীতোপদেহঃ স্ুভৃশোষ্ণঃত্র ॥ 
গুক্লোপদেহে। বহুপিচ্ছিলীক্র নেত্রং কফাৎ স্তাদ গুরুতা সকণ্ড2| 
সর্বাণি রূপাণি তু সন্নিপাতাৎ ষটসগু তিনে ত্রগদা স্তভেদ1ৎ ॥ 
নত্ররোগ। বাতজ চক্ষুরোগে নেত্র অল্প বাগ (লোহিত্য ), শ্রেম্মলেগহীনতাঁ, হুচীবেধবৎ 
তাবৎ যন্ত্রণা হয়। পিগুজ নেব্ররোগে, দাহ, অত্যন্ত বেদনা, অতি জোহিত্য অতি উষ্ণ 
এমাব ও পীতবর্ণ কফদ্বার। চক্ষুর লিপ্ুতা এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। শ্লেপ্্জ 
[রবোগে চক্ষে শুক্লবর্ণ লেপ, ব পচ্চিল অধ্নাব হয়। ইহাতে চক্ষু গুক ও কণড, 
শিট হইগ| থাকে । সন্নিপাতজ নেত্ররোগে উক্ত সমন্ত লঙ্গণই প্রকাশিত হ্য়। এই 
ব্রবাগ স'স্থানাদিভেণে ছিয়ান্তব গ্রকার হহয়৷ থকে । 
তেষামভিব্যক্তিরভি প্রদিষ্ট। শালাক্যতক্রেবু চিকিৎসিতঞ্চ | 
পরাধিকারে তু ন বিস্তরোক্তিঃ শস্তেতি তেনাত্র ন নঃ প্রস্বাসঃ ॥ 
ইতি নেত্ররোগনিদানম্‌। 
এই সমস্ত নেত্রংরাগের বিবরণ ৪ চিকিৎসা শালাক্যতান্ত্র বিশেষভাবে বণিত আছে। 
বাধিকারে নিস্তরোক্তি প্রশস্ত নহে বলিয়া আমব এ বিষয়ে যন্ত্র করিলাম ন।। অথাং 
'ভ্ররাগ সমুহ ও তাহাদের চিকিংসা বাহুলাবপে বণন করিলাম না। 
তেজঃ নবাতং খলু কেশভূমিং দগধ্বাতু কুরধ্যাৎ খলিতিং নরস্থয | 
কিঞ্িত্ত, দগ্ধ পলিতানি কুর্ধ্যাদ্ধারৎ প্রভত্বঞ্চ শিরোরুহাণাম্‌ ॥ 
গলিত্যরোপনিদান। বায়ু ও পিন্ত কেশভূমিকে দগ্ধ ক'রয়া থালিত্যরোগ জন্মায়। 
পিন্ত কেশমুলুক পরু করে এবং বায়ু এ পন্ষকেশ মূলকে শুষ্ক করে, শুতরাং কেশ সকল 
ণহইর উঠিয়া যায়।) পিল গু বাধু কেশভুমিকে ৬ দগ্ধ করিয়' কেশ সকলকে হরিত- 
কারণে তাহাকে পালিং্য কহে। 
ইতু/দ্জক্রস্থগদৈকছেশ: প্রোক্ত-শ্চিকিৎসাঞ্চ *রং নিবোধ। 
অতঃপরং ভেষজসংগ্রহন্ত নিবোধ সংক্ষেপত উচ্যমানম্‌ ॥ 
ইতি খালিত্যরোগনিদানমূ । 
| উদ ্রগত রোগদমুহের এক দেশ মা উক্ত হইল। অতঃপর চিকি২সা ও গুধৎসংগ্রছ 
ক্ষে-প বণিতেছে শ্রবন কর। 
ূ বাতাৎ সকাসবৈন্বর্ষেয সক্ষারং পীনসে ঘৃতমূ। 
পিবেদ্রলং পয়শ্চোষ্চং ন্ৈিহিকং ধূমমেব বা। 
শতান্বাত্বগবলামূলং শ্ঠেণাকৈরগুবিল্বজম্। 
আরথধং পিবেদ্বত্তিং মধুচ্ছিউবসাস্বতৈঃ ॥ 
অধব! সৃতান্‌ শক্তু.ন্‌ কৃত্বা মল্লক সম্পুটে । 
শবপ্রতিশ্ঠায়বতাং পূমং বৈগ্যঃ প্রযোজয়েত ॥ 
৭৫ 


৫৯৪ চরক-সংছিত। ৷ 


চিকিংস|। বাধুজনিত পীন্সরোগে কাস ও স্মগ্ভ থাকিলে যবক্ষার যুক্ত দ্বত সম 
উষ্ণছৃপ্ধ ও স্ৈহিক ধুম পান করিবে। শুল্ফ।,দারু(চনি ও বেড়েলামূল; শোণাধূর রা 
মূল ও বি্মূল অথব! সোন্দালমুল, মোম, বস ও ঘ্বৃতসহ পেষণ করি বর্ধি প্রস্থ রা 
সেই বর্তির অধবা ঘ্বতমিশিত শক, শরাবসম্পুটে রাখিস্থা ঘখাবিধি তাহাব ধুমপান রা 
ইহাতে নুতন প্রতিশ্যায় প্রশমিত হয়। রি 
শখ্খমুর্ধললাটাততী পাণিস্বেদোপনাহনম্‌। 
স্বভাক্তে ক্ষবথুআবরোধাদে) সম্করাদয়ঃ ॥ 
নুতন প্রতিত্রায় রোগে শআদশ মস্তক গু ললাটে বেদনা থাকিলে পাণিম্বেদ ও উপন 
(পুল্টিশ) দিবে। এব ক্ষুব' (ষ্টাচি) 5 কছ্ন্নাৰ রুদ্ধ হইলে রোগিকে চৈলা 
কবিম। সঙ্করাদি লেপ ব্যহস্থা কাবালে। 
ব্রেম্াশ্চ রোহিষাজাজীবচাতর্কারিচোরকাঃ। 


তবঙ্গপত্রমরিচৈলানাং চূর্ণীং বা মোপকুঞ্চিকাঃ ॥ 
গদ্ধতণ) কৃষও বা, 3১, ভগন্তা ও চাপপুষ্পী হঠাদের চাণের অথব দাকরিন, হেঙজপ 

মবি১, এলাইচ 2 কক্সাকা ত৮[তবব ০৭ব নম রিলে সৃতন প্রতিশ্যায় নিবাবিত ইন। 
ক্রোতঃশৃঙ্গাট নাপাক্ষিশোষে তৈলং সনাবনম্‌। 
প্রভাবে ভিলান্‌ ক্ষীরে তেন পিক্টাংস্তদুন্নণ। ॥ 
মন্দন্সিশ্নান্‌ সমাষ্ট্যাহবচূর্ণাংস্ডেনৈর পীড়য়েখ ॥ 
দশমুলস্যা নিফাণে রাক্ত্রামধুককন্কবঞ্খ। 
সিদ্ধং সসৈদ্ধবং তৈলং দশকৃত্ধো নু তত সমৃতম। 
মিগ্বন্তান্থাপনৈর্দেষং নিছ রেদ্বাতপানসে। 
সিদ্ধান্তে সৈঃশ্চ লঘৃদ্নং গ্রাম্যাদীনাং রসৈহিতম্‌ ॥ 
উক্ধান্ুনা ন্নবানপানে নিবাতো ক প্রতিশ্রয়ঃ ৷ 
চিন্তাব্যাযাম বাক্চেন্টাব্যবায়বিরতে! তবে। 
বাতঙ্গে পীনসে ধীমানিচ্ছন্সেবাতমনে। ভিতম্‌ ॥ 


বন শোষ থাকিলে নিয়ো নাং &ৈ 
ছাগ দুগ্ধে ভাবন। দিয়! ছাগ £" 





শ্বাতংসকল, নাসাপৃষাটিক, নাসিক। 9৪০ 
নন্ত দ্িবে। নাবন তল ( মনইচল । ঘপ।, কমল 
সহিত ভাহ। পেষণ কাগবে। পা ৪ পিষ্ঠিল ছাগছুগ্ধের উদ্মায় অর্গ ্বিন্ন কিয় 
চুর্ণের সহিত একত্র মির্শ্রহ করাবে । এই সনন্ত এক ছাগছুদ্ধের সহিত পানি 
তিপ নিক্ষাশিত করবে । এই ঠিল। জশিখুলের রাগ (তৈলের ৮৬৭৭) রঃ 
মষ্টিনধু ও টন্ধণ লবণ কত (তবে চঠথাংশ ) সই দশ র পাক করিতে হহবে। 
পাকেই উক্ত কাপ ওক দিংব। ৃঁ 

বাতপীনলাক্রান্ত রোগিকে গেহ দ্বারা মি করিয়। আহ্থাপন বন গা 
তাহ বুদাম নিহরণ করিব গ্রাম্য স্ৰ মাস রস গন্গ£ কবিয়া তাহা রঃ 


এআ 


২৬ অধ/ারঃ ] চিকিৎসা-ম্থানম্‌ । ৫৯৫ 
-ল্ঙ্গটট্ট টিটি পক ্ 
নগ্ন ও দাড়িমাদি রস দ্বার! অশ্লীককত করিবে। এব ইঞ্ণ থাকিতে থাকিতে ততসহ 
ণু রন রোগিকে তো।ঞ্জন করাইবে। রোগার মানাথ ও পানার্থ উ্ণ জল ব্যবস্থা করিবে। 
এবং বায়ুরহিত উষ্ণ গৃছে তাহাকে বাঁস করাহবে। আন্মাহিতেচ্চ, বাতপীনসাত্রান্ত রোগী 
তা ব্যারাম, অধিক থাক, চেষ্টা ও মৈথুন হইতে বিরত হইবে । 
পৈত্তে সশিঃ পিবেৎ সিদ্ধং শুঙ্গবের শৃতং পয়ঃ ॥ 
পিন পীনসে পিত্পরপ্রব্দাধিত ঘ্বত ও শুঠের সহিত সিদ্ধ ছুপ্ধ পান করিতে দিবে। 
পাচনার্থং পিবে পে কার্ধ্যং মৃদ্ধবিরেচনমূ । 
পাঠাদ্দিরজনীমূর্ববাপিপ্ললীজাতিপল্লবৈহ ॥ 


দন্ত্যা চ সাধিতং তৈলং নম্কং স্ত'ৎ পক্কগীনসে ॥ 





পর পীনসে মুদ্ধবিরেচন শথাং নন্ত ব্যবস্কা করিবে | জাকনাপি, হঞ্গিঘা) দাকহরিদা, 
, পিপ্ললী, জাতীপত্র ও দন্তী ইহাদের সহিত চল পাক করিয়া সেই তৈলের নন্ত দিলে 
পীনস প্রণমিত হয়। 

পৃঘ/শ্রে রক্তপিভ্ুদ্নাঃ কমায়! নাবনানি চ ॥ 

পাঁকদাহাঁঢাব্রক্ষেঘু পীতাঃ মেকাঃ প্রসেপনাঃ। 

ম্নেহনন্তোপচারাশ্চ কষায়াঃ স্বাদুশীতলাঃ ॥ 
পৃরক্তে রক্ত পৃত্ত নাশক ক্লাখ ও নম্ত প্রজা করিবে। নদি দাহ 13 পক্ষতা 
ক, তাহা হইলে শীতল সেক, প্রলেপ, মধুরধাভল কষা ৪ জেহনন্ত বাবস্থা করিবে । 

মন্দপিত্তে প্রতিশ্ঠায়ে মিগ্ধেঃ কুষ্যাদছিরেচনমূ। 

স্বতং ক্ষীরং যবাঃ শালিগোধূমা ভাঙ্গা রসাঃ | 

শীতায্রান্তিক্তশাকানি ঘষা মুদগ[দিভিহিতাঃ। 
প্রচারে পিন্তের অল্পতা থাকিলে জিদ্ধদ্রবা দাবা পিতেচন দিবে ইত ছুত চুদ হব 
ক ত$ল গোধুম জাঙ্গল ম|ংসরস, শীতল দ্রখা, হর্স, তিজ্তহাক ও হপগাদিব যুষ 
করু। 

গৌরবারোচকেঘ্বাদে৷ লজ্দনং কফগী,সে। 

শ্বেদাঃ সেকাশ্চ পাকংর্ঘং লিত্তে শির সর্পিষা ॥ 

পশুনং মুদগছুর্ণেন ব্যোৌষক্ষারঘ তৈযুতিম্‌। 

দেয়ং কফত্মবমনমুতক্রিষ্টশ্লেক্ষণে ছিতম্‌ ॥ 

অপীবসে পৃতিনস্থে শ্রাণআাবে সকণুকে। 

£মঃ শস্তোইবপীড়শ্চ কটুভিঃ কফণীনসে ॥ 

মনগশিল| বচা ব্যোষং বিড়ঙ্গং চি গুগ গুলু 

চুপৈঃ প্রাঃ প্রধমন: কটুতিস্ত্রফলৈঃ সহ ॥ 


৫৯৬ চরক-সংহিত1 | 
ভাগীমন্নতর্বারীহুরসাদিবিপাঁচিতম্‌। 
তলং সর্ষপজং বল্যং কফগীনসশান্তয়ে ॥ 
আর্তক।লবচালং বা বিড়ঙ্গং কুষ্ঠপিপ্ললী। 
কৃত্ব। কক্কং করগ্রঞ্চ তৈলং তৈঃ সার্ধপং পচে ॥ 
পাকান্ম,ক্তে ঘনে নম্তমেতম্মেদে ₹ ন্বতে কফে। 
সিগ্বন্ত বাহতে বেগে চ্ছর্দনং কফপীনলে ॥ 
বমনীয়শৃতক্ষীরতিলমালযবান্তুনী। 
যযাধ। মদনক্ষীরতিলমাষোপপিদ্ধণা ॥ 
কক্ষ পীনসে শিরোগুকহ ও অরুচি থাকিলে প্রথমে লঙ্ঘন পিবে। পরবে কছে। 
পাকার্ মস্তকে ঘ্ত মাথাইয়া ন্বেদ ও পরিষেক ঞুদান ক'বাবে। ইহাতে গে উ 
হইলে (বহহর্গষানানুষ হইলে) মুদগ ঢা, ত্রিকটু চর্ণ, যণক্ষার ও ঘ্নতপহ লশুন মেঃ 
করাইন। বমন করাইবে। হহা ছারা করের নাশ হয কফগ গানপে ( প্রতিগায 
অপানস পূৃতিনন্য নালাল্গাৰ ও ক পাকিলে পন * কউছপোর আব্গীডনহা দান করিবে 
মনছাল, ব5, ত্রিকট, বিড়গ, হি", ও গুগতগুলু ইভাদের চ৭ অথব। কটু দ্রব্য ৭ দ্র 
চণ দ্বারা প্রধমন নন্ত পিবে। পারা মনননাদল, জনস্তী ও সুংসাদিগণের কঙ্কসহ সর্ধণ 
তৈল পাক করিব এই ঠতাুলন্‌ নন্য হহল করিলে কক্ষ পীনসের শাস্তি ও অন্তাকর ব। 
বৃদ্ধি হমু। কুড়, অগুরু, ৭৮ ও হবিভাল ইহ!দের কন্ক অথবা বিডঙ্গ, কৃঢ়, পিপুল ও কর! 
ইহাদের কক্ষ সহ বথাবিধি সনপ টহল পাক করিরা তাহার ল্য দিলে পক ঘন কদশার । 
মেদোম্িত কক নিবারিত হন। ক? কপীনল রোগে করের বেগ ব্যাহত হইলে অথা 
ককফঙাব না হইলে রোগকে মিচ কিয়! নিরালাধঠ নল কবাহাবে। বমনীৰ ড্রাবো 
পঠিত দুগ্ধ তিল মামকলার ও ধণ জলে সিঙ্গ করিয়া সহ জণ কিংব। মরনাফণ, পক 
ম'ঘকল় এই সকণন দনবোরু সহিত যবাঁগু পাক করিয়া সেই যনাগু পমলার্থ থে 
করাইবে। 
কফত্রমন্্ং বার্তীককুলখাটকি মুদ্গজাঃ। 
ঘৃমাঃ জাগার শন্তান্তেয়োঞসেবিনঃ | 


দাবা 


কপ সঠ), এবং পেশুণ,। কুলধকলাসঃ আডহরি, মুগ, পলতা ও ত্রকট এই সকত 
খু ও উদ্ষঃ জাপান ক ী সম গ্ুশন্য। 
সর্দ্ঘজিহ গীনসে দুষ্ট কার্দ্যং শোফে তু শোষনুখ। 
ক্ষার হর্ব,দাপিমাংসেষু ক্রয়! সর্ব্বেষবেক্ষ্য চ ॥ 


ইতি নাস'রোগচিকিৎসা। 
- হা 
হঃপান-ল ব্রিনোদন'এক 0কিহসা, পতিত গত বোল শ্রী টা 
ভঙ্গ অঙগদ ও অধিনাংসে ্ীরপ্রসোণ পপ । £হ175 কোগবিশেষ নূঙ্গ্য করিয়া £ 
রুপ চিকিতসা ক বিবে। 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা স্থানম্‌ | ৫২১৭ 
বাতিকে শিরলো রোগে স্েছান্‌ স্বেদান্‌ সনাবনান্‌। 
পানাম্নমুপহারাংশ্চ কুর্ধযাদ্বাতাম্যাপহান্‌ ॥ 
তৈলভৃষ্টেরগুর্ববাসৈঃ স্থখোক্ষশ্চোপনাহনম্‌। 
জীবনীয়েঃ স্থমনস! মৎস্তর্মাংসশ্চ শস্ততে ॥ 

শিরোরোগ। বাতজনিত শিরোরোগে স্লেহ, জেদ, নস্ত এবং বাঁতবে গনাণক অন্তর, পান 
ও উপহার ব্যবন্তা করিবে । জ্বরচিকিংসোক্ত অধর্দাদি তোলের দ্রব্যলমূহ তৈলে ভায়া 
ন্ুখোঞ্চ অবস্থান্ন মন্তকে তাহাদের 'প্রালেপ (পুল্টিশ,) দিবে । ইহাতে মন্ত্রকে জীবনীয়- 
গণোক্ত দ্রব্যের মালতী প্রহতি পুশ্পের মতশ্তের ও মাংসের গ্রলেপ হিতকর | 
রান্মাস্থিরাদিভিঃ পিদ্ধং সক্ষীরং নম্যমর্তিনুত | 
তৈলং রাম্নাদ্বিকাকোলীশর্করাভিরথাপি বা ॥ 
রাদা, শালপাণি, চাকু'ল, বুগতী, কণ্টকাণী ও গোপ্গর ইহাদের কক্ষ এবং ছুগ্ধ সহ 
ঘথাবিবি তৈল পাক করিম! সেই তৈলেল অথবা খানা, কাকোলী, ক্সীগকাকোলী ও শর্করার 
কর সহ যথাবি নে ১তল পাক কবিঘা সেই তলের নন্ত লইলে বাতঞ্জ শিরোবেদনা নষ্ট 
হয়। 





বলামধুকযষ্ট্যা'চ্নবিদারীচন্দনোতপলৈঃ। 
জীবকর্ষভ কছু।ক্ষাশর্করাঁভিশ্চ সাধিতঃ ॥ 
প্রস্থক্তৈলস্ সক্ষীরো জাঙগলাদ্তুল! রসে। 
নস্ত' সর্বেবোদ্ধজ ব্রখবাতপিত্তাময'পহথ্‌ ॥ 
তৈল /৪ সের। ছুগ্ধ 4৪ সের? ভাগল পশুব ম*সরস ১২।* দের। কবার্থ__বেড়েলা 
মষ্টিমধূ, ভূমিকুক্ম: গু, রক্তচন্দন, শী'লা.পল, জীনক, মক, দ্রা্গা ও শকরা মিলিত /১ 
সের। এই তৈলের নস্ক লইলে উদ্ধক্ঞ-ক্লগত বাতপিন্তজ রোগ সকল নিবািত হয়। 
দশমুলবলারান্নীত্রিফলামধুকৈঃ সহ। 
ময়ুরং পক্ষপিত্বান্ত্রশর গুোত্বিবর্জিতম্‌ ॥ 
জলে পক্জ। ত্বৃতপ্রস্থং তশ্মিন্‌ ক্ষীরসমং পচে । 
মধুরৈঃ কার্ধিকৈঃ কন্কৈঃ শিরোরোগাদদিতাপহ্ম্‌ ॥ 
কর্ণাক্ষিনাসি কাজিহ্বাতান্ব!স্তগলরোগনুৎ । 
মাযূরমিতি বিষ্ব্য।তমুদ্ধজক্রগদাঁপহম ॥ 
ইতি মাযুরঘ্বতম্‌। 
মযূর ঘ্বত। ত্বত /৪ €সব। দশমূল, বেড়েল।, রাঙ্গা, ত্রিফলা ও যষ্টিমধু এই সকল 
ব্য এবং পক্ষ-পিত্ত-অস্ত্র মল মুখ ও পাদবর্ডেত মনব একটা একত্র ৬৪ চৌষটি সের জলে 
পাক করিয়। ১৬ সের অবশিষ্ট গাকিতে নামাইবে। ছুক্ধ ৪ সেবু। কহার্থ-মধুরগণ 
(শীবক, ফ্যভক মেদ, মহামেদা, কাঁকোলী, ক্ষীবকাকোনী, জীবস্তী, ষ্টিমধুত মুগানি 
ও মাধাণি প্রত্যেক ২ তোল1।) যখাবিখানে এই ঘ্বত পাক করিৰে। এই মাণব স্ব পান 


৫৯৮ চরক-পংহিতা । 








করিলে শিরোরোধ, অদ্দিত, কর্ণ ঞোগ, চক্ষুরোগ, নাপারোগ, জিহবা প্লে, ভানু 
মুখরোন, গলরোণ নষ্ট হয়। ইহা উন্নপ্রক্রগতরোগনাপক বিখ্যাত $ধধ। | 
এতেনৈৰ কষাযেণ ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়ে। 
চতুগুণেন ছুপ্ধেন কল্কেরেভিশ্চ কার্ষিকৈঃ ॥ 
জীবভ্তীত্রিফলামেদামুদ্বীকর্দিপরূষকৈঃ। 
সমঙ্গাচণবকাভাগাঁকাশ্রী কর্কটাহবষৈঃ ॥ 
অ.স্বগুপ্তামহামেদা তালখজ্ছরমস্তকেঃ | 
স্বণালবিনখজ্ভুরমধূকৈশ্চ সজীব কৈঃ 
শতাবরীবিদারীক্ষুবৃহ তীশারিবায়ুগৈঃ 
ূর্ববাশ্বদংঘ্টর্বতকশৃঙ্গাট ককশেরুকৈঃ 
রান্নাস্থিরাতামলকীসু ক্ষেলাশটিপৌক্ষরৈ?। 
পুনর্নবাতৃগাক্ষীরীকাকো লীধন্বয়াসকৈঃ ॥ 
মধুকাক্ষোড়বাতামমুগ্ডাতাভিষুকৈরপি 
দ্রব্যেরেভিধধথালাভং পূর্ববকল্পেন সাধিতমূ ॥ 
তং পকং নাবনেহভ্যঙ্গে পানে বস্তো প্রয়োজয়েশ। 
শিরোরোগেষু সর্বেষু কাসে শ্বাসে চ দারুণে ॥ 
মন্যা পৃষ্ঠ গ্রহে শোসে স্বরভেদে তথাদ্দিতে। 
যোন্যশ্যক শুক্রদে মেরু শস্তং বহ্ধ্যানতপ্রদম্‌ ॥ 
্রতুন্নাত। তথ! নারা পাস্ব। পৃত্রং প্রমুনতে। 
মছামায়ুরমিত্যেতদ্ব্রতমাত্েয়পুজিতম্‌ ॥ 


ইতি মহামায়ুরঘ তমৃ। 


মহ'মাযুব ঘুত। দ্ূত/৪ সের, পৃর্কো ক্র মাদুর গ্রতোক্ত দশমুল প্রভৃতির কাণ ১৬ 
সের। তৃপ্ধ ১৬ ফোল সের। কদ্ধার্থ --গশবস্তী, ত্িফলা, মেদ, ড্রাক্ষা) গদি, ফল্লাকল। 
বরাক্রান্ত।, চৈ, ঝানুনহ্াটা, গান্তারী, কাকড়াশ্রঙ্গী, আলকুশী, মহামেদা, তালের মাতি। 
খর্জ,র মাতি, মৃপাল) বিস, খর্র, মৌল, ভীবক শতমুলী, ভূমিকুক্মাপ্ত, ইক্ষু, রহতী, 
অনস্তমূল, ্ামালতা, মুর্বা, গোক্ষুর, পদভক, শিক্গেড়া, কেগুর, রানা, শালগাণি, তু£ 
গাধলা, ছোট এলা5, শটা, পুষ্করমূল, পুনর্নবা, বংশলোচন, কাকোলী, ছরাগভা, যষ্টিমধু, 
আকুরোট, বাদাম, মুক্জাতক ও অতিনুক এই সকল দ্রত্য নথালাভ (যতগ্ুলি লওয়া যান। 
প্রতোক ১ তোল1। পুর্দবহ নিয়দে পাক করিবে । এই পরুদ্বৃত নসা জভান টি, 
বস্তি ক্রিয়া প্রছ্োগ করিবে ইহা ছারা সর্কপ্রকাপ শিরোরোগ, দাকষণ কাস স্বাদ, মন্তাঞ 
পৃঠগ্রথ। পোষ, স্বরজেন, অন্দিত, যোনদেষ। রক্তদোষ ও শুক্রপোষ প্রশমিত হ?। 


ই৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ | 
ররর 
জিত এই মহ্থামাযুর ঘ্বৃত র্ভ তক 
রে ৯ মু স্বৃত বন্ধযার গওপ্রদ। খডআবের পর নারী এই স্বত পান 
আন্মভিঃ কুকুটেহংসৈঃ শশৈশ্চাপি হি বুদ্ধিমান্‌। 
কল্পেনানেন বিপচে সপিরদ্ধগদাপহৃম্‌ ॥ 
এই মাযুর ঘ্ুত বিধানে ইন্দূর, কুক্কুট, হংস ও শশ (থখরগোন) মাংসের কাথ সহ স্বৃত 
পাঁক করিবে। এই সকল দ্বত উদ্ধদক্রগত রোগ নাশ করিয়! থাঁকে। 
পৈত্তে ঘ্ৃতং পয়ঃ সেকাঃ শীত লেপাঃ সনাবনাঃ। 
জীবনীয়ানি সপ্পাংষি পানানঞ্চাপি পিতনুৎ ॥ 
চন্দনোশীরযষ্ট্যাহ্ব বলাব্যাস্বনখোত্পলৈঃ। 
ক্ষীরপিষ্টেঃ প্রদেহঃ স্াচ্ছতৈর্বা পরিষেচনম্‌ ॥ 
ত্বকৃপত্রশর্করা কক্কঃ স্থপিউ্তগুলানুনা । 
কার্ষ্যোহপীডঃ সর্পিশ্চ নস্তং তত স্াঁৎ তু পেন্তিকে ॥ 
যষ্ট্য।হবচন্দনানস্তাক্ষীরসিদ্ধং ঘতং হিতম্‌। 
নাবনং শর্কর'দ্রাক্ষামধুকৈশ্চাপি পিতজে ॥ 
পিত্ত শিরোঠ্োগে দ্বত, দুগ্ধ, ধাতল পরিষেক ও গ্রলেপ,নস্য, জীবনীয়গণ সাধিত ঘ্বত, 
ও পিন্ুপ্র অন্ল ও পান ছিতকর। চন্দন, বেণাব মূল, বষ্টিনধু, বেড়েল।, নখী ও শীলোৎপল 
শই সকপ গ্রব্য ছুদ্ধে পেষন করিয়া ভদ্থারা নন্তকে প্রলেপ দিবে। অথব! এই সমস্ত দ্রব্য 
জলে সিদ্ধ করিয়া সেই কাথ জল দ্বার] মস্তক পরিধিন্ত করিবে। ইহাতে পিত্ত শিরো- 
রোগ &শ মত হয়। পৈত্তিক শিরোরোগে দারুচিনি, তেজপত্র ও চিনি তুল জলে 
(চাউল ধ-য়া জলে) বাটিনা তাহার অবগীড়নস্য দিবে; ততৎপরে ঘ্বতের নন্ত দিবে। 
ষ্টিধু, রক্তচন্দন ও অনন্তমূল ইহাদের কন্ক এবং ছুপ্ধ সহ অথবা শকরা, দ্রাক্ষা ও যষ্টিমধু 
ইহাদের কন্ধ ও ছুপ্ধ সহ যাবিধি ঘ্ৃত পাক করিয়া তাহার নম্ত লইলে পিশ্ুজ শিরোতোৌগের 
শান্তি হয়। 


৫৯৯ 





কফজে স্বেদিতং নম্তাধূমপ্রধমনাদিতিঃ | 


শুদ্ধং প্রলেপপানাম্সৈ কফন্বৈঃ সমুপাচরেত ॥ 
ককজ শিকৌরোগে রোগিকে প্রথমে স্বেন ছার। স্বিশ্ন কগিয়া নম্ত ধূম ও প্রধমন নন্ত 
দ্বার! সংশুদ্ধ কন্সিবে। তংপরে কফনাশক অন্ন প.ন ও প্রলেপ দ্বার চিকিংস। কারিবে। 


পুরাণসর্পিষঃ পানৈস্তীক্ষেবস্তিভিরেব চ। 
কফানিলোজ্ডবে দাহঃ শোষয়ো রক্তযোক্ষণম্‌ ॥ 
এরগুনলদ্‌ক্ষৌম গুগ্গুন্ গুরুচন্দনৈঃ। 


ধুমবর্তিং পিবেদগ দ্বৈরকুষ্ঠতগরৈস্তথা ॥ 
বফবাতজ শিঝোরোগে পুরাণ ঘ্বৃত পান, তীক্ষংস্তি গ্রয়োগ ও মন্তকে দাহ কর্তব্য। 
জিদাধজ ও ক্রিমিজ 'শরোরোগে বকমোক্ষণ প্রশন্ত। 


৬০৭ চরক-সংহিতা । 








এরওমুল, বেণারমূল, মসিনা; গুগগুলুং অণ্ুর ও চন্নন এই সমস্ত দ্রব্য এবং কুড় ও 
তগরপাহক। ব্য ভীত সমস্ত গন্ধদ্রবা দ্বার! বর্ডিপ্রস্তত করিবে । এই বর্তির ধূমপান করিলে 
ত্িদোষজ শিরোরোগের শাস্তি হয়। | 


সঙ্সিপাতোস্ডবে কার্য সন্গিপাতহরী ক্রিয়া । 
ক্রিমিজে চাপি কর্তব্যং তীক্ষং মুদ্ধবিরেচনম্‌ ॥ 


সন্লিপাতজ শিরোরোগে সপ্নিপা তহগী চিকিতসা করিবে। এবং প্রমি্ শিবোবোগে 
তীক্ষ শিরো 'বরে্চন (নশ্) প্রপ্জোগ কৰিবে। 
্বগ্দস্তীব্যাস্রকরজবিড়ঙ্গ নবমালিকীঃ | 
অপামার্গকলং বীঞ্জং নক্তমালশিরীষয়োঃ ॥ 
ক্ষবকোহশ্ম স্তরে? বিহ্বং হররিদ্রা হিঙ্গু যৃথিকা। 
ফণিচ্ম কশ্চ তৈটম্তলমবীযুত্রে চতুগ্তণে। 
সিন্ধং স্তাক্মাবনং চুর্ণঞেষাং প্রধমনং হিতম্‌ ॥ 
দাক্চিনি, দ্তী, এ [ন্বনপ, বিগ, নবম! লক আপানবীদ্গ, করজবীগ, শিরীষবীক্জ, 
হশাচুটাবীক্ষ, অস্থাগ্তক, বেলছাল, হণ্রদ্। ছি খইফুণ ৭ হুলধীমণ্তীণী ইহাদের কক্ধ /১ মের 
ও মেষমুহ ১১ সেব সহ. ৪ €সও ১ভল মন'বিতধ পাকি করিবে এগ তলের অথহা দ[কচিনি 
প্রভৃতি চর্ণ করি। তাহার প্রথনন সহ গ্রহ। কিলে খিদা শিরোরোন ন£ হয়। 
ফলং শিগ্রকরঞ্জাত্যাং সব্যেষঞ্চাৰপীড়ক2। 
কথান্ুঃ স্বর: ক্ষারপ্চ্ণং কল্ষোইবপীড়কঃ ॥ 
ইতি শিরোরোগচিকিৎসা। 
সাঞ্জনাবীজ, কব্থশীদ 9ত্রিকটু জলে পেল করিয়া তাহার অবপাড় নস্ত লইণে 
মর্থাং পেষিত ই্ই সকল দ্রব্য চি: ৩1৭ পোলীবন্ধ কররয়া ও নিংডাইয়া দেই রসের নঃ 
লইবে। উক্ত সঙ্গিনাবীক্জ, প্রত দ্রব্যরে কষা, স্বপন, ক্ষাৰ, চণ ও কক্ষের? অবপাঁড় 
নম্ত গ্রহণ কবিবে। 
শুক্ততিক্ত কটুক্ষৌ দ্রকষাঁষৈঃ কবলগ্রহঃ। 
ধুম? প্রধমনং শুদ্ধিরপন্ছর্দনলগৰনে ॥ 
ভোঁজ্যঞ্চ মুখরে!গেবু যথাস্বং দাষনুদ্ধিতম্‌ ॥ 
নুখরোগ। শুক তি্ত কটু মধু ও কষা দে কবল ধাএণ, ধূম, প্রার্থমন নহ, 
বিরেচন, বমন, লঙ্ঘন ও বাথ দোধ নাশক অঙ্গগান মুখ'রাগে ব্যবস্থা করিবে। 


পিপ্পল্যগুরুদাববী ্থঘ্য ধক্ষারো রসা'গনমূ। 

পাঠাং তেজোবতীং পথ্যাং সমভাগং স্থচূর্ণিতম্‌॥ 
মুখরোগেষু সর্বেধু সক্ষৌদ্রং তছিধারয়েং ॥ 
শীধুমাধ্রম।ধ্ব।কৈ£ শ্রেক্টোহয়ং ক বলগ্রহঃ। 
তেঞ্গোহ .মভয়ামেলাং সমঙ্গাং কটুকাং ঘনমূ ॥ 


২৬শ অধ্যায়? | চিকৎসা-স্থানঘ্‌। ৬০১ 


পিপিপি 








পাঠাং জ্যোতিত্মতীং লোখ্রং দাব্বাঁং কুষ্ঠঞচ চূর্ণয়েৎ। 
দস্তানাং ঘর্ষণং রক্তআবকণুরুজাপহ্ম্‌ ॥ 
পঞ্চকোল কতালীশপ ব্রেলামরিচত্চঃ | 
পপ্গাশমুক্ষকক্ষারঘবক্ষার।শ্চ চর্ণিতাঃ ॥ 
গুড়ে পুরাণে দবিগ্ুণে কথিতে গুড়িকাঃ কৃতাঃ। 
কর্কন্ধূমাত্রাঃ সপ্তাহং স্থিতা মুক্ষকভম্মনি ॥ 
করোগেষু সর্বেষু ধাধ্যাঃ স্থ্যরম্বতোপমাঃ ॥ 
পিপুল, অগুরু, দাক্ষহরিদ্।, দারুচিনি, যবক্ষার, রসাঞ্জন, আকনাদি, চৈ ও হরীতকী, 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ ও মধু মিশ্রিত করিয়া কল প্রকার মুখবরোগে তাহার কবল 
ধারণ করিবে। ইহাতে সীধু, মাধব ও মাপবীক মছ্ঘ দ্বারা কবল ধারণ প্রশস্ত । চৈ, 
হরীতকী, এলাচি বরাক্রান্ত!, কটরকী, সুতা, জাকৃনাদি, লতাঁকট্কী, জোধ, দারুহরিদ্রা ও 
কুড় এই সকল দ্রব্য সমনাগে চুঁ করিয়া তদ্দার। দন্তঘদণ কবিলে দাস্তের র্তজাব কু ও 
বেদন। নষ্ট হয়। পঞ্চকোল, ভালীশ পত্র, এলাচ, মরিচ ও দাকচিনি, এই সকল চর্ণ এবং 
পলাশক্ষার, ঘণ্টাপারুলেরক্ষার ও ববক্গার, এই সকল দব্য একত্র করযা দ্বিগুণ পুরাতন 
গুড়ের সহিহ পাঁক করত কুল প্রমাণ গুড়িকা প্রস্তুত করিবে। সেই সকল গুড়িকা এক 
ঘথাহকাল ঘণ্টাপারুলের ক্গারের মধ্যে রাখিবে । এই গুড়িকা মুখে দারণ করিলে সর্ব 
গ্রকাব কগরোগে অমুতের গায় উপকার হয়। 
গৃহধূমে। যবক্ষারঃ পাঠা ব্যোষং রলাঞ্জনম্‌। 
তেজো হন! ভ্রিফল! লোত্বং চিত্রকশ্চেতি চূর্ণিতম ॥ 
সক্ষৌভ্রং ধারযেদেতদ্‌ গলরোগবিনাশনমৃ। 
কাঁলকং নাম তচ্চুরণং দন্তাস্তগলরোগনুত ॥ 
ইতি কালকচুর্ণমূ। 
কালক চর্ণ। ঝুল, যবক্ষার, আকৃষ্ণদি, ত্রিকট্‌, রসাঞ্ন, চৈ, ভ্রিফলা, লোধ ও চিতা 
এই মকল দ্রব্য মমভা?গ চর্ণ করিয়া মধুর সহিত সুখে ধারণ করিবে। এই কাক চূর্ণ 
দস্তধোগ মুখবোগ ও গলরোগ লাশ করে। 
মনঃশিল। যবক্ষারে। হরিতাঁলং সসৈন্ধবমূ। 
দাবত্বক্‌ চেতি তচ্চং মাক্ষিকেণ মমাফুতম্‌॥ 
মুচ্ছিতং ঘৃতমণ্ডেন ক্টরোগেষু ধারয়েৎ । 
মুখরোগেষু চ শ্রেষ্ঠং গীতকং নাম কীর্তিতম্‌ ॥ 
ইতি গীতকচুর্ণমূ। 
পীতকচুণ। মনছাল, যবক্ষার, হরতাল, সৈক্ধবলবণ ও দাঞ্হরিড্াৰ ছাল এই সমস্ত 
তবব্যের চরণ মধুতে মদ্দিত ও স্বতমণ্ডে আলোড়িত করিয়া তাহা মুখে ধাবণ করিলে 
ক্গোগ ও মুখরোগ প্রশমিত হয়। ইহাকে পীতক চর্ণ কছে। 
| ৭৬ 


৬০২ চরক-সংহিতা | 





পাঠা রসাঞ্জনং মূর্ববা তেজোহ্বেতি চ চুর্ণিতম্‌ ॥ 
ক্ষৌদ্রযুক্তং বিধাতব্যং গলরোগে ভিষগ্জিতম্‌। 
যোগাস্তেতে ত্রয়ঃ প্রোক্তা বাতপিত্তকফাপহাহ ॥ 
ভ্রাক্ষা, কট্কী, ত্রিকটু, দাকুহরিদ্রা, দাঞুচিনি, ত্রিফলা, মুতা, আক্নাদি, বারন 
ুর্বা ও চৈ, এই সকল চূর্ণ মধুমিশ্রিত কথিয়া গলরোগগে স্বখে ধারণ করিবে। কাণক 
পীতক চর্ণ ও মৃন্বীকান্দ চুণ এই ধোগত্রপ্ন বাতজ পিত্তজ ও কফজ মুখরোগ নাশ করে। 
কটুকাতিবিষাপাঠা দারুমুস্ত কলিলকাঃ। 
গোমুত্রকখিতাঃ পেয়াঃ কগরোগবিনাশনাঃ ॥ 
স্বরলঃ ক:থত১1 দাব্যা ঘশীভূতো রলজ্রিয়া | 
সক্ষোৌদ। মুখরোশস্থগদে 'মনাড়াব্রণা পহা ॥ 
কট্কী, অ:তইচ, আকূনা প, দেপপাক, সুতা ও ইঙ্গণণ এহ মক্ল দব্ের গোখসহ 
কাণ করত সে কথ পান ক বলে কগ211 বিন হয়| দাক্হরিদার স্ববধ গাক 
করিয়া ঘনীভূত করিব, এবং তাহ! মধু সংযুক্ত কবিষ়া মুথে ধাবণ করিবে। এই যোগে? 
নাম বপ্রিরা। এই রসরক্রয়া দাবা মুখাছাশ বক্ষদুট্টি ও নাডীবরণ প্রশমিত হয়। 
তালুশোষে সভষ্তস্ত সর্পিরোৌন্তরভক্তিকম। 
নাবনং মধুরাঃ লিগ্ধ! শীতাশ্চৈব রস হিতাঃ ॥ 
তালাশান কোগে কো গব ভাগ থাকিবে তাহাকে গর হক্তক (হোজনের উপর) 
ঘ্বচপান করাইবে। এহ চপাগে নয এব মধুরবপ, পিদ্ধ ও শাতবীর্য মাংপবদ বাব 
করিবে। 
মুখপাকে শিরাকম্ম শিরঃকায়বিরেচনমূ। 
মুত্রতৈলঘ্নতক্ষীরক্ষৌউ্রৈশ্চ কবল গ্রহঃ ॥ 
সঙ্ষৌ দ্রাস্ত্রিকলাপাঠাম্বন্বীকাজাতিপল্লবাঃ। 
কষায়তিক্তা; রাথাশ্চ শীতাঃ শ্র্যমুখিধাবনাঃ ॥ 
সুপপাকরোগে শিরাবেধ, শিতোবিরেচন, কার বিরেচন (বসনবিরেচন ) এবং গো 
তৈল ঘুত ছুগ্ধ ও মধু হহাদের কোন একটা দ্বাগা কবল ধাবণ কর্তৃব্য। ্রিফলা. জাক্নারি 
দ্রাঞ্া, ও জারতিপর ইহাদের পথ করিনা সেই বাধে মধু প্রলেপ দিরা মুখ ধাবন করিবে 
কমার ও তিক্ুদ্রব্যের শাভল ক্কাণে সু ধোত করিবে । ইহা মুখপাক নাশক। 
তুলাং খদিরলারশ্থয দ্বিতুলামরিমেদসঃ | 
প্রক্ষা ল্য জর্জরাকৃত্য চত্ুর্রোণেইস্তল: পচেৎ ॥ 
দ্রোপশেষং কমায়ং তং পক্ত। ভুয়ঃ পচেচ্ছ নৈঃ | 
ততস্তন্মিন্‌ ঘনীভূতে চুণাঁঞত্যাক্ষভাগিকমূ ॥ 


৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ। হ্‌ 
পপ পপি 
চন্দনং পদ্মকোশীরং মগ্তিষ্ঠাধাতকীঘনমূ। 
প্রপৌপগ্ুরীকং যষ্ট্যাহ্বত্গেলাপদ্মকেশরম্‌ ॥ 
লাক্ষারদাগ্নং মাংসা ব্রিফলালোধ্বালকমূ। 
রজন্যো। ফলিনীমেজাং সমঙ্গাং কট ফলং বচাম্‌॥ 
যবসাগুরুপদ্ভঙ্গ গৈরিকাঞ্জনমাবপেৎ। 
লবঙ্গজাতীককোলজাতিকোশান্‌ পলোন্মিতান্‌॥ 
কপ্ূরকুড়বঞ্চাপি ক্ষিপেৎ শীতেহবতারিতে। 
ততস্তব গুড়িকাঃ কাধ্যাঃ শুক্কাশ্চান্তেন ধারয়েৎ ॥ 
তৈলঞ্চানেন কক্কষেন কষায়েণ চ সাধয়েহ। 
দন্তানাঁং চালনভ্রংশশৌধির্ঘ্যক্রিমিরোগনুৎ ॥ 
যুখপাকাম্তপৌপর্দ্যজাড্যারো১কনাশনমৃ। 
আবোপলেপপৈচ্ছিল্য বৈশ্বর্যাগলশো ধনু ॥ 
দন্তাস্তগলরোগেবু সর্বেষবেতৎ পরায়ণমূ্‌। 
খদিরাদিগুড়িকে যু" তেলঞ্চ খদিরাদিকমূ ॥ 
ইতি খদিরাদিগুড়িকা তৈলঞ্চ | 
ইতি মুখরোগচি কি ৎসা। 


থদিরাদগুড়িক। ও পতল খপিরদার ১) সব বিটথদ্রিদার ১৫ মের, জলে ধোন 
ও কুটিত করিক। চারিদ্রোণ (১৫৬) নর জগে নিত কারবে গ্রহ হকছোন (১৪ সেব) জল 
অবশি্ থাকিতে নামাইয়া ছাকরা গঠন । পরলে চনহ কান পুণঠ গাক করিয়া ঘনীভত 
হইলে তাহাতে শিয্লিখিত চুণ পনল- তোলা মানা পশেপ দিবে ষথা-বকচন্দন, 
পন্মকাষ্ঠ, বেণামূল, মগ্রিষ্ঠ।, ধাইকুল, মুছা, পু্রিয়াকীত, যষ্টিমধু, দাকচিনি, এলাইচ, 
পদ্মকেশর, লাঞ্ষ।, রসাঞ্চন, জটামাংসী, বিদ্লা, হোর,বল, রা ডি খ্রিঃ, 
বড়এলাচ, বরীক্রান্ত, কুফল, ব5, ছুরালভা, অক, বহনকা5, গিব্মাগ ও রদাগ্ন 
প্রত্যেক ২ তোলা । অনন্তর উত্তমকপে জাঃলাডিত কাদা নানা এবং তগ হইলে 
তাহাতে লবঙ্গ, জায়ফল, ককোল ও ঈৈত্রী চূর্ণ প্রত্যেক একপল এবং বপুব অদ্ধসের প্রক্ষপ 
দিয়! গুড়িক! প্রন্থত করিবে। গুণড়কা সকল শুষ্ক করিয়া মুখে ধারণ ক'রবে। পূর্বোক্ত 
কাথ, কক ও লবঙ্গাদি গন্ধদ্রব্যদহ তৈল পাক করিয়া দেই তৈল মুখে ধারপ করিবে। 
এই খদিরাদদ গুড়িক| বা তৈল ব্যবহার দন্তচাল, দপ্তব্র-শ, শোৌধি্যবন্ত, প্রিমি, মুখপাক, 
মুখদৌর্ন্ধ্য, সুখজাড়্য, অকুচি, মুখেরভাব, লিপূভা পৈচ্ছিল্য, বিশ্বরতা, গলশোধ এবং 
সর্বপ্রকার দত্ত মুখ ও গলদেশের রোগ নষ্ট হর। 


অক্ুচে কবল গ্রহ ধুমাঃ সমুখধাবনাঃ। 
মনোজ্ঞমক্সপানঞ্চ হর্বাশ্বাণনানি 9। 


৬০৪ চরক-সংহিতা | 





কুষ্ঠসৌবর্চশাঞ্জাজীশর্করামরিচং বিড়মৃ। 
ধাত্রোলাপদ্মকো শীরপিপ্ললু[ৎপলচন্দনমূ ॥ 
লোধং তেজোবতী পথ্যা ব্রাযাষণং সযবাগ্রজমৃ। 
আদ্র দাড়িমনির্ধ্যালশ্চাজাজীশর্করাযুতঃ ॥ 
সতৈলমাক্ষিকাস্ত্বেতে চত্বারঃ কবলগ্রহাঃ। 
চতুরোইরোচকান্‌ হন্যুববাতাগ্যেকজসর্ধ্বজান্। 
অরোচকচিকিংসা। কবলধারণ, ধূমপান, মুখখাবন, মনোহর অক্পপান, হর্ষণ ও আখাদন 
এই সমস্ত অকরুচিঃরাগে প্রশ্ত। কুড়, সচগলবণ, কৃষ্ণনীরা, চিনি, মরিচ ও বিট্লবণ 
(১) আমলকী, এলা5 পদ্মক1 3, বেখানূল, পিপুল, নীলোংপনস ও টনান) “লা 
চৈ হরীতকী, রিকটু ও যক্ষা (৩) এবং আদ।, দাঁঙমরস, রৃষ্জজীরা ৪ চিনি (8)এই 
চারিতী যোগ মধু ও টহল শিশিত কবিষ়্া তদ্ঘারা করণ ধারণ করিলে ঘথা ঞমে বাতঙ্গ পিওজ 
কফন ও তিচদানস আবোঢচক নিবাধিত হক্। 
কারবীমপিচাক্জাজীদ্রাক্ষারৃক্ষায়দাড়িমমূ। 
সৌবর্চলং গুড়: ক্ষৌদ্রং সর্বারোচকন!শনম্‌ ॥ 
কৃষণনীর|, মরিচ, ীর।, ড্রক্ষা, রক্ষার দক়িম, সচললবণ, গুড় 9 মধু এই সকল 
দ্রবের কবল ধারণ করিলে সব্প্রকর অরুচি প্রশমিত হয়। 
বন্তিঃ সমীরণে পিন্তে বিরেকে| বমনং কফে। 
কুর্ধ[দ্‌ জগ্ভান্ুকুলানি হর্বণঞ্চ মনোদ্জে ॥ 
ইত্যরোচকচিকিৎসা। 
বাতঙ্গ অরে'ঠুক বন্দি, পিত্তক্ক অরোচিকে বিতরিচন, কফক্চ আরোচকে বমন এবং 
মনার্তিঘাতজ অনোচতকে অগ্ক গ মন্রকূপ মআহারাদি এবং হর্যাপাদক ক্রিয়া হিতকর। 
সপপীংব্যুপরিভক্তানি স্বরভেদেহনিলাত্মকে । 
চতুস্প্রযোগৈস্তৈস্তি্চ বলারাসাম়তাহবয়ৈঃ | 
বহিতিন্থিস্দিক্ষাণাং পঞ্চমুলীশুতান্‌ রসান্‌। 
মাতুরং ক্ষারদর্পিব? পিবেহ জ্াষণমেব বা ॥ 
পৈভ্ভিকে তু বিরেকৎ স্যাৎ পয়শ্চ মধুরৈঃ শৃতমূ। 
সর্পিগুড়ো ঘ্ৃতং তিকং জীবনীমুং বুষস্ত বা। 
কফজে স্বরভেদে তু তীক্ষং মুদ্ধবিরেচনমূ। 
বিরেকে| বমন' ধূ:ম1 যবন্নকটুসেবনম্‌ ॥ 
বচাভার্গযভয়াব্যোষক্ষারমাক্ষিকচিত্রকান্‌। 
িহ্যাদ্বা পিপ্ললীপথ্যে তীক্ষং মদ্যং পিবেচ্চ সঃ ॥ 


২৬শ অধাায়ঃ ] চঁ কৎসা স্থাঁনম্‌। ৬০৫ 








রক্তজে স্বরভেদে ডু. সং স্কৃত জাঙ্গল রসাঃ | 
দ্রোক্ষাবিদারীক্ষুরসাঃ সঘ্বতক্ষোদ্রশর্করাঃ ॥ 
বচ্চোক্তং ক্ষয়কাসত্রং তচ্চ সর্ববং চিকিৎসিতমৃ। 
পিওঁজস্বরভেদত্ং শিরাবেধশ্চ রক্তজে ॥ 
সন্গিপাতে হিতাঃ সর্ববাঃ ক্রিয়া ন তু শিরাব্যধঃ। 
ইত্যুক্তং স্বরভেদস্য সমাসেন চিকিৎসিতম্‌ ॥ 


ইতি স্বরভেদচিকিৎসা। 


স্বরভেদ চিকিৎসা । বাতজ ম্বরভেদে জাহারান্তে (অন্নভোজনের পরই) দ্বতপান 
প্রশস্ত । বেড়েলা, রান্না, ও গুলঞ্চ ইহাদের চতুর্কি প্রয়োগ দারা (অথাং ক্কাথ, চূর্ণ, 
অবলেহ ও কবগ দ্বার!) বাতান্মক স্বরভেদের ঠিকিংস| করিবে। ইহাতে পঞ্চমূলের 
অদ্ধশৃত ক্লাথের সহিত মযূর তিন্তিরি অথব। কুকুট মাসে বস যথাবিধি পাঁক করি 
সেই মা সরস পান করিতে দ্রিবে। কিংবা মামূরঘ্বত, ক্ষীরসর্পি অথব| ত্রিকটু চর্ণ 
ব্যবস্থা করিবে। 

পিত্ত স্বরভেদে বিরেচন, জীবশীয়াদি মধুরগণোক্ত দ্রবোর সহিত সিদ্ধ ছুপ্ধ, সর্পিগুড়, 
তিক্রঘ্বত, জীবনীয় ঘ্বত ও বৃষ্যঘ্বত প্রয়োগ করিবে। 

কফজ স্বরভেদে তীক্ষ শিরো বরেচন, বিরেচন. বমন, ধূমপাঁন এবং যবাঁনন ও কডুদ্রব্য 
সেবন হিতকর। কফজস্বরভেপা ক্রান্ত রোগী বচ, বাণুনহাটী, হরীতকী, ত্রিকটু, যবক্ষার 
ও চিতামূল ইহাদের চূর্ণ অথব। পিপুল ও হরীতকীর চর্ণ মধুর সহিত লেহন ও তীক্ষ 
মগ্ভপান করিবে। 

রক্তজ শ্বরভেদে ঘ্বতাদিসংস্কৃত জাঙ্গল মাংদরস পান করাইবে। ইহাতে ভ্রাক্ষা, ভূমিকুগ্জাও 
ও ইক্ষরূসে স্বৃত মধু ও চিনি মিশাইয়। তাহা পান করিতে দিবে । এবং ক্ষয়কাসোক্ত সমস্ত 
চিকংসা করিবে। পিন্তজম্বরভেদপ্ন চিকিংস] ও শিরাবেধ রক্তঞ্ স্বরভেদে হিতকর। 

স্লিপাতজ স্বরভেদে পৃর্কো ক্র সমস্ত চিকিৎসাই করিবে, কেবল রক্তমোক্ষণ করিবে না। 
স্বরতেদ চিকি২সা সংক্ষেপে উক্ত হইল। 


কর্ণশুলে তু বাতত্বী হিতা গীনসবৎ ক্রিয়া । 
প্রদেহীঃ পূরণং নস্তং পাকত্রাবে ত্রণক্রিয়াঃ | 
ভোজ্যানি চ যথাদোষং কুর্ধযাৎ মেহাংশ্চ পুরণান্‌॥ 


কর্ণকোগ চিকিৎসা । কর্ণশলে বাঁতজগীনসের ন্তাঁর চিকিৎসা করিবে । ইহাতে বাতক্্ 
প্রলেপ ও নম্ত এবং বাঘুনাশক দ্রবোর রসাদি ছারা কর্ণপৃরণ প্রশস্ত । কর্ণে পাক ও জীব 
থাকিলে ব্রণের যা চিকিৎসা কিবে। ইহাতে দৌধান্থবপ ভোজন ও স্েহদবারা কর্ণপূরণ 
হিতকর। 
বালমুলক শুগীনাং ক্ষার! হিস্কু মহৌষধমূ। 
শতপুষ্পা বচা কুষ্ঠং দারু শিগ্ল, রসাঞ্জনমূ ॥ 


৬০৬ চরক-সংহিতা। 
5 টি 2৯০ 
সৌবর্চলং যবক্ষারঃ স্বর্জিকোত্তিদসৈগ্কাবমূ। মি 
ভূজ্জগ্রস্থিবিমুড়ং মুস্তং মধুণ্ুক্তং চতুগুপম্‌ ॥ 
মাতুলুঙ্গরমশ্চৈব কদল্যা রম এব চ। 
সর্ববেরেতৈর্থোদ্দিষ্টেঃ ক্ষারতৈলং বিপাঁচয়েত ॥ 
বাধি্যং কর্পনাদশ্চ পৃযআবশ্চ দারুণঃ। 
ক্রিময়ঃ কর্ণশূলঞ্চ পুরণাদস্য নশ্যাতি ॥ 
ইতি ক্ষারতৈলমৃ। 
ক্ষার তৈল। তৈল /8 সের। কন্যার্থ_শুদ কচি যুলার গার, (কচি মূলা শু 
করিধ1 দ্ধ করিবে, এবং সেই ভন্ম হইতে যথাবিধি ক্ষার প্রস্তত করিবে ), হিং, শু, শুল্ফা, 
বচ, কুড়, দেবদারু, সন্িনা, রসাগ্পন, সচললবণ, মবক্ষাব, সাচিক্ষার, গুদ্ধিদ্ূলবণ, সৈন্ধবলবণ, 
তূর্জপত্র গ্রন্থি, বিটুলবণ ও মুতা মিপিত /১ সের। মধুশুক্র।৬ সের, গোড়ালেবুর রগ 1 
সের ও কদলীমূলের রস 1১ সের। একর যথাবিধি পাক করিবে । এই তৈল দ্বাৰা 
কর্ণপূরুণ করিচুল বাধির্যা, কণনাদ, পূব, ক্রিমি ও কর্ণশল গ্রশমিত হয়। 
হিস্কৃতুন্তুরুশুগভিঃ সাধ্যং তৈলন্ত সার্ষপমূ । 
এতদ্ধি পূরণং শ্রেষ্ঠং কর্ণশূলনিবারণম্‌ ॥ 
ছিং, তুঘূুরু (ধনে) ও গুঠের কক্স যথাবিধি সপ তৈল পাক কবিবো এই তৈল 
স্বার। কর্ণপূরণ করিলে কর্ণশল নিবারিত হয়। 
দেবদা রুবচা শুঠীশতা হনা কুষ্ট সৈম্ক বৈঃ | 
তৈঙলং সিদ্ধং বজ্মূত্রে কর্ণশুলনিবারণমূ ॥ 
দেবদারু, বচ শুঠ. শুল্1, কুড় ও দসদ্ধন্লবণ ইহাদের কল্ত (তৈল চতির্থাংশ ) ও 
চারি গুণ ছাগমৃরেব সঠিত ঘধাবিধি তৈল পাক করিয়া “সই তৈল দ্বাব! কর্ণপূবধ কৰিলে 
কর্ণশূল নিবারিত হয়। 
বরাটকান্‌ সমাহৃত্য দহেম্মভাঁজনে শুভে । 
তন্তম্ম আবযেত তেন গন্ধতৈলং বিপাচয়ে ॥ 
রসাঞ্জনস্য শু্যাশ্চ কল্কাভ্যাং কর্ণশুলনুৎ ॥ 
ইতি গন্ধতৈলমূ। 


গন্ধতৈল। কতকগুলি কড়ি মৃৎপাত্র রাঁধিরা অগ্রিতে দগ্ধ করিবে। পরে ক 
চারিগুণ ব1 ছয়ুগুপ জলে গুলিদ্|! একুশ নার ছাকিয়! লইবে। এই ক্ষার জল এবং ডা 
ও প্'ঠের কন্কসহ ষথানিয্বমে তৈল পাক করিয়া তদ্দার কর্ণপূরণ করিলে কর্ণশূল বিন 

মুখকর্ণাক্ষিরোগেষু যধোক্তং পীনসে বিধিমূ। 
কুর্ধযান্থিষক্‌ সমীক্ষযাদো৷ দোষকালবলাবলম্‌ ॥ 
ইতি কর্ণরোগচিকিৎসা। 






২৬শ অধণায়? | চিকিতসা-স্থানমূ। নূর 


পীনস রোগে বাতাদি দোষের যে বিখান উত্ত হইয়াছে, চিকিৎসক দোষ কাল ও বলাবল 
বিবেচনা রিক্সা! মুখরোগ, কর্ণরোগ ও নেত্ররোগে সেই সকল বিধি অবলম্বন করিবেন । 
উত্পন্নমাত্রে তরুণে নেত্ররোগে বিড়ালকঃ। 
কাধে! দাহোপদেহাশ্রুশোফরাগনিবারণঃ ॥ 
নাগরং সৈঙ্গবং সর্পিম গ্ডেন চ রসক্রিয়!। 
নিঘৃউং বাতিকে তদ্বন্মধুসৈন্ধবগৈরিকম্‌ ॥ 
তথা শাবরকং লোখং দ্বতভৃষ্টং বিড়ালকঃ। 
কার্য্য। হরীতকী তদদ্‌ ঘ্রতভূষ্টী রুজাপহ। ॥ 
নেত্ররোগ চিকিৎস1। নেত্ররোগ উৎপন্ন হইবামত্র নৃতন অবস্থায় বিড়ালক প্রলেপ 
(নেত্রের বহির্ভাগে পক্ম:বাদ দিদা ঘে প্রলেপ দেয়া ষায় তাহাকে বিড়ালক প্রলেপ কছে) 
দিবে। ইহাতে নোত্রর দাহ, উপদেহ (শ্রেম্মলিপুতা ). অনজাব, শোথ ও বাগ (রক্তবর্ণতা) 
প্রশমিত হর। বাতিক নেব্ররো'গ শু ও সৈন্ধব লবণ ঘ্ৃতমণ্ডে মদ্দিত করিয়া তাহার 
প্রলেপ দিবে। অথব। মধু দৈদ্ধব লবণ ও গিপিমাটী ঘৃতম:ও মদ্দিত করিয়া তাহার প্রলেপ 
দিলে কিংবা শ'বরলোধ ব টিয়া ঘ্বৃতে ভাজিয়া তাহার প্রলেপ দিলে বা হরীতকী স্বৃতে 
তাজিয়া বাটিয়। তাহার প্রলেপ দিলে নেত্রের বেদনা নিবৃন্ত হয়। ইহাকে বিডালক প্রলেপ 
কছে। ইহাই নেত্রের রসক্রিয়া। 
পৈত্তিকে চন্দননস্তামঞ্রিষ্ঠাভিবিড়ালক2। 
কার্ধ্যঃ পদ্মকষষ্ট্যাহ্বমাংসীক[লীষকৈ স্তথ। ॥ 
রোচনামুস্তলবণগৈরিকৈশ্চ রসক্রিয় | 
কফে কার্ধ্যস্তথ। ক্ষৌদ্রং প্রিয়ন্ুং সমনঃশল। ॥ 
সন্গিপাতে তু সর্ববৈঃ স্যাদ্বহিরক্ষোঃ প্রলেপনম্‌। 
পশ্ষমাণ্যম্পৃশতা কাঁধ্যং স্ম্যঙ নেত্রাঞনং ভর্যহাৎ ॥ 
রক্তচন্দন, অনন্তমূল ও মঞ্জিষ্ঠা, কিংবা পদ্দকা, যষ্টিমধু, জটামাংমী ও কালীয়াকাষ্ট 
ইহাদের দ্বার! পিন্তজ নেত্ররোগে বিড়ালক প্রলেপ দিবে । গোরোচনা, মুতা, সৈন্ধাবলব্ণ 
ও গিরিমাটী এই সকল দ্রব্যের দ্বার! পিত্ত নেত্ররোগে রসক্রিয়া করিবে। 
কফজ নেত্রকোগে প্রিয়, মনছাল ও মধু একত্র করিয়া! তদ্থারা প্রণেপ দ্রিবে। সন্নিং 
পাতজ নেত্ররোগ বাতজাদি নেত্ররোশোক্ প্রলেপ সকল মিলিত করিয়৷ প্রদান করিবে। 
এবং তিন দিন অন্তর চক্ষুধৌত করি] পন্মলোমে না লাগে এবপ ভাবে নেত্রে অঞ্জন দ্িবে। 
আশ্চ্যোতনং মারুতজে কাথে। বিল্বাদিভিহিতঃ। 
কোঞ্চ; সৈরগুতর্কারীবৃহতীমধুশি গ্র,ভিঃ ॥ 
্রাক্ষাদাববীসমজরিষ্ঠালাক্ষাদ্বিমধুকোতপলৈঃ। 
রলাথঃ সশর্করঃ শীতঃ পুরণং রক্তপিতনুৎ ॥ 


৬০৮ চরক-সংহিতা | 





পা পশিশিশীপী শাসিত ০ শপাটি শস্প 


নাগরভ্রিফলানিম্ববানালোধরনঃ কফে। 
কোঞ্জমাশ্চ্যোতনং মিশ্রেরৌষধৈঃ সামিপাতিকে ॥ 
বিহ্বাদদি পঞ্চমূল, এর গুমূল, জয়ন্তী, বৃহতী ও কণ্টকারী ইহাদের ঈষদ্ষচ কাথ দ্বার 
বাতজ নেত্র রোগে আশ্চ্যোহন করিবে। ভ্রাক্ষা, দারুহরিদ্রা, মঞ্িষ্ঠা, লাঙ্ষা, যষ্টিধ 
জলজযস্িমধু ও উৎপল ইহাদের কাথ ন্ুণীতল হুইলে তাহাতে চিনি মিশাইবে। সেই কাধ 
দ্বারা নেত্রপুরণ করিলে নেত্রের রক্তপিত্তদৃষ্টি প্রশমিত হয়। শঠ, ব্রিপলা, নিমছাল, 
বাসকছাল ও লোধ ইহাদের কাথ ঈধছুধঃ/অবস্থায় তন্বার| নেত্রপূরণ করিলে কদজ নেত্র, 
রোগের শাস্তি হয়। সান্নিপাতিক নেররোগে পূর্বোক্ত ইষধ সমূহ মিশিত করিয়। তাহার 
কাথ দ্বার আশ্চে]োতন করিবে । 
রহত্যেরগুমূলত্বক শিগ্রোযু'লং সসৈন্ধবম্। 
অক্লাক্ষীরেণ পিস্টং স্তাদ্বর্তিবাতাক্ষিরোগনুত ॥ 
স্থমনঃক্ষারকং শঙ্গং ভ্রিফল1ং মধুকং বলাম্‌। 
পিন্তরক্তাপহ। বর্তিঃ পিষ্ট দিব্যেন বারিণা ॥ 
দৈম্ধবং ভ্রিফলা ব্যোষং শঙ্গন।ভিঃ সমুদ্রজঃ। 
ফেনঃ শৈলেয় কং সঞর্জো বস্তি: শ্লেম্সক্ষিরোগনুত ॥ 
অধত।হ্ব। বিলং বিহ্বং পটোলং ছাগলং শকৃৎ | 
প্রপৌপুরীকং যষ্ট্যাহ্বং দাব্ধা কালানুসারিবা ॥ 
স্থধৌতং জর্জরীকৃত্য কৃত্বা চার্ধপলাংশিকান্‌। 
ভোয়ে পক্ত। রসে পৃতে ভূয়ঃ পকে ঘনে রমে॥ 
কর্ষঞ্চ শুরুমরিচাজ্জাতীপুষ্পাক্নবাঁৎ পলম্‌। 
চূর্ণ দব! ত্রিদেো মন্ত্রী বর্তিদুষ্টি প্রসাদ নী ॥ 
বতীমুল, এর শুমূলের ছাল, সঞ্জিনা মুলের ছাল ও দৈদ্ধব লবণ এই দকল দব্য ছাগহ্‌'$ 
পেষণ করির! বর্ধি প্রশ্থত করিবে । এই বর্ধি ছাব। অঞ্জন দিলে বাতজ লেত্রগোগ নষ্ট হয়। 
মালতীর ক্ষার, শ্ ভম্ম, জিফলা, মন্ীনধু ও বেড়েলা এই মকল দব্য নষ্টির জলে গেখ 
করিনা বর্তি প্রস্থত করিবে । এই বর্তি নোতরর বকুপিত্র ছি নাশ করে। 
সৈন্ধব লব, ত্রিক্চলা ব্রিকটু, শঙ্খনাতি, সমুদ্বফেন, শৈলজ ৪ ধুনা এই সকল ৭ 


প্রস্বত বর্ধি শ্লেম্বদ্দ নেআ্ররোগ নাশ করে। রর 
গুলঞ্চ, মৃণাল, বেলশু'ঠ, পল তা, ছাগবিষ্ঠা, পুগুরিমাকাচ, যষ্টিমধুং রে রী 
অনন্কমূল এই সকল দ্র গ্রতেক ৪. তেলা পরিমাণে লইফ্কা দলে ধৌত ও কুটিত কঃ 






গর 





ৃঁ নী 
এবং জলে পিদ্ধ করিয়! কাধ করিবে । পরে সেই রগ ছাকিয়া পুনঃ পাক ও | রা 
টে পে রিং €61 হানে 
ভুত হইলে তাহাতে শছিনাবীদ চর্ণ ২ তোলা ও নুতন জাতীফুল চর্ণ ৮ তো 
্‌ ত্রঃরাগ নঙ হয়। 


দিবে। ইহার বর্ধি প্রস্থত করিয়া তদ্দার মঞ্জন দিলে ত্রিদোষ্জনিত লে 
ইহা! দৃষ্টি গ্রসাদক। 


২৬শ অধ]ায়ঃ ] চিকিংসা-স্থানম্‌ | ৬০৯ 


পা সপ 





পাপ া 
শঞ্স প্রবলবৈদূর্ধ্লৌহতাঅগ্রবাস্থিভিঃ। 
আোতোজজশ্বেতমরিচৈর্বর্তিঃ সর্বাক্ষিরোগনুৎ ॥ 
শাণার্ধং মরিচান্দো চ পিপ্লল্যর্ববফেনয়োঃ| 
শাণার্ধং সৈদ্ধবাচ্ছাণং কৃত্ব। পৌবীরকাঞ্জনাৎ ॥ 
পিষ্টং সসুঙ্মং চিত্রায়াং চুর্ণাগ্রনমিদং শুভমু। 
কাচকগ্ুককফার্তীনাং মলানাঞ্চ বিশোধনমূ । 
বস্তমৃত্রে জ্র্যহং স্থাপ্যং বিড়চুর্ণং স্থভাবিতম্‌ । 
চরণাঞ্জনঞ্চ তৈমির্ধযক্রি মিপৈল্ল্যমজাপহম ॥ 
পৌবীরমঞ্তীনং ভূথং তাঁপ্যো ধাতুমন:শিল। | 
চক্ষুষ্য। মধুকং লোহষণয়ঃ পৌস্পমঞ্জনম্‌ ॥ 
সৈন্ধবং শৌকরী দংষ্র। কতকঞ্চাগ্তনং শুভমৃ। 
(তমিরাদিনু চুর্ণং বা বর্তিরবেয়মনু মা ॥ 
কতকম্ত ফলং শঙ্গ; সৈন্গবং ব্যষণং মিতা | 
ফেনে। রূনাঞ্জনং ক্ষৌদ্রং খিডপ্রানি মনঃশিলা ॥ 
কুক্ুটাগুকপালানি বর্তিরেম। ব্যপোহতি। 
তমিরং পটলং কাচং মলগ্চাশু হুখাবতী॥ 
ইতি স্ৃখাবতী বর্তিঃ 
শঙ্খ হম্ম, গ্রবানভন্ম, জারিত বৈদূর্ম।মণি, জারিত লোহ, তা্ভস্মত ভেকাহিতন্ম, 
নোতোহগন ও সঞ্জিনাধীক্গ এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া বি গ্রপ্তত করিবে । এই 
বান্দ্বার অঞ্সন দিলে সন্ন প্রকার নেত্রবাগ বিনষ্ট হয়। 
মরিচ।* আনা, পিপুল ॥* তোলা, সমুদ্রফেন ॥ তোলা, সৈম্ধব জবন 1 আনা, 
সোবীবাঞ্জন ॥* তোল। এই সকল দ্রবা চিত্রানঙ্চত্রে হুক্ম চণ করিবে। ইহাকে চরাঞ্গন 
কছে। ইহার অগ্জন দিলে কাচ, কণ্, এবং নেত্রের কফতুষ্টি নষ্ট ও নেত্র মলের শোণন হয়। 
বিউলবণ ছাশযুত্রে তিন দিন স্থাপন করিয়া! সৃভানিত হইলে তাহা শুদ্ধ করিয়া চূর্ণ 
করিবে। এই চুর্ণের অগ্জন দিলে তিমির কোগ, ক্রিমি, পৈল্ল ও নেত্রমল নিবারিত হয়। 
| সৌবীবাঞ্জন, তুতে, স্ব্মাক্ষিক, মনছান, ঘষ্টমধু, অয়ন্বান্তমণি ও পুষ্পকাণীদ এই 
সকণ অব্য চক্ষুর হিতকর। 
_. সৈম্ধবলবণ, শৃকশীদন্ত ও নির্দুলীফল ইহাদের চণ বাবর্তি তিমিরাধি নেরারোগ সমুছে 
অঠ্যগ্তম। 
সখাবতী বর্তি। নিম্্রণীদল, শঙ্খ ভন্ম, সৈদ্ধবলবণ, শুঠ, পিপুল, মঞজিচ, চিনি, সমুদ্র" 
প, রসাঞ্জন, মধু$ বিড়ঙ্গ, মনছাল ও মুরগীর ডিমের খোদ এই সকণ ভব্যের ছানা 


তি প্রস্তুত করিয়। নেত্রে অঞ্জন দিলে ঠিমির, পটগ, কাচ ও নেত্রমল আস্ত খ্যপগত 
হইয়া থাকে। 


৭৭ 


৬১০ চরক-সহিতা | 









রতি ০স্প শি 


ত্রিফল ল! কুট গুতবক কালীদময়দে! রজঃ | 
নীপোৎপলং বিড়গ্গানি ফেনঞ্চ সরিতাং পতেঃ ॥ 
আজেন পয়দ! পিস্ট্রী ভাবয়েৎ তাত্রভাজনে । 
সপুরাত্ত্রং স্থিতং ভূর; পিষ্ট ক্ষীরেণ বর্তযেৎ ॥ 
এষ দৃষ্টি প্রদা বর্তিরন্ধস্ত [ভিন্নচক্ষুষঃ | 
ইতি ৃষ্টিপ্রদ। বর্তিঃ 
ৃষ্টপ্রদা বর্তি। ফলা, কুকটাণ্ডের ত্বকৃ, হীরাকস, লৌহভন্ম, নীলোৎপল, বিড়ঙ্গ ॥ 
সহুদ্রফেন এই সকল দব্য ছাশছুদ্ধ পেষণ করিয়া তামপাত্রে ৭ দিন ভান! দিবে। পুন 
্ান্ন ছাগছু:গ্ধ পেষণ করিয়া বর্ত প্রন্তত করিবে । এই বধির অঞ্জন অভিপ্গনের অন্ধের 
দৃষ্টি প্রদ। 








বদবে কৃষ্ণদর্পগ্ত নিছিতং মাসমঞ্জনমূ। 
ততস্তম্মাৎ সমৃদ্ধত্য সুশুক্ক' ঢণয়েহ বুধঃ ॥ 
স্মন:ক্ষারটৈ? শুকফৈরদ্ধা“শৈঃ সৈহ্ধবেন চ। 
এননেত্রাঞ্ডনং কান'ং তি মরপ্ নুমঘ ॥ 
কল্টনপের মুখে রসাখন পু রা একমাস কালরা খাব । পর সেই রান উঠেন 
কবিয়া শুষ্ক & চর্ণ করিবে। ০৭ ছুই শা1, মালভীপুষ্প ক্ষার ১ ভাগ গ সৈন্ধবলবণ ) 
1 এক্কত্র মিলত করিসা নে অন্ষন দিব । ইহ। তিণমররোশ লাধক | 
পিপ্লল্যঃ কিংণু করশো বসা সর্পন্থ সৈন্ধবমূ। 
জার্ণং ঘৃত সন্বিক্ষিরাগন্লা স্তাদ্রনক্রি-॥ 
পিপুশ, সপের বলা, সৈদ্ধালপ, পুরা হন ঘ্বত ও পলাশমুলের রল (পহাণমূল ছেন 
করিলে যে রদ নির্গত হয় সেই রন) এই সকল দ্রবা একত্র মিএত কবিয়া নেতে রসত্রিয় 
করিলে সন্দ প্রকার নেররোণ বিন হয়। 
কৃঞ্জনর্পবস1 ক্ষৌ হং রসো ধাত্র। রসক্রিয়া ॥ 
শস্ত। সবিক্ষিরেগেষু কাচার্ববদমলেষু চ॥ 
ধাত্রীরপাঞ্জনক্ষী দ্রলর্পির্ভিস্ত রসক্রিয়া। 
পিত্তরক্াক্ষিরাগত্রী তৈমির্যাপটলাপহা! ॥ 
ধাত্রীঃসন্গবপিপ্পঙ্যঃ জযরল্লমরিচাঃ সমাঃ। 
ক্ষৌদ্রযুক্ত। নিহন্ত্যান্ধ্যং পটলঞ্চ রসক্রিয়! ॥ 
ইতি নেত্ররোগচিকিংসা। 


কুষ্ণনর্পের বসা, মধু ও আমলকী এই সকল দবা একত্র মিজিত করিয়া ব্য 
করিবে। ইহা কাচ অন,দ নেত্রমল ও সর্দপ্রধা! নেররো?গ প্রশস্ত । 

আমলকী, রসাগুন, মধু ও ত্বক এই সকল দ্রব্য ছার কৃত রসক্রিয়া পিওর! 
বোগ, চিমিব ৪ পটল রোগ নাশ করে। 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চাকিহস-স্থানব। ৬১১ 
০ 
আমলকী, টসন্ধব ও পিপুল প্রত্যেক সমভাগ এবং অল্প মর্চি এই সকল জন্য ধুতে 
আলোড়িত করিয়া রসক্রয়া করিবে। ইহ দারা ভাগ্য ও পটল রোগ নষ্ট হয়। 
খালিত্যে পলিতে বল্যাং হরিলোন্নি চ শোধিতমৃ। 
নস্যৈন্তিলেঃ শিরোবক্ত প্রদেহৈশ্চাপুযুপাচরেৎ ॥ 
থালিত্য, পালিত্য, বলি (শ্থচন্দ্রতা ) যোগে ও হরিলোম (লোমের হত বর্ণতা) 
(বাগে রোগিকে বমন বিরেচনাদি দারা শুদ্ধ করবে। পরে নস্য তৈল শিরু প্রলেপ ও 
নুখগ্রলেপ ছার। চিকিৎসা কঙ্গিবে। 
| সিন্ধং বিনারীগন্ধা্ৈ জাঁবনীটয়রথ পি চ 
নস্যং স্তাঁনণুতৈলং বা খালিত্যপলিতাপহম । 
রা সহচরাদ্‌ ভূঙ্গরাজাচ্চ স্থরমাৎ রলাহ। 
প্রান্থৈস্ত কুড়বক্তৈলাদ্যব্ট,'হবপলকক্কিতঃ ॥ 
সিদ্ধ; শিলানমে পাত্রে মেষশৃঙ্গাদিযু স্থিতঃ | 
নম্তং সাদ ভিষজ। সম্যগ যোৌ'জতং পল্তাপহম্‌ ॥ 
বিদারীগন্ধাদিগণের (স্ব ৭ঞ্চমূলের ) অথবা জীবশীয়গণের বল পহ্‌ সিদ্ধ তৈলের নস 
লইলে অথবা অণুত্ৈলের নস্য লইলে খালিতা ও পালিত্য রোগ নষ্ট হয়। তৈল অদ্ধসের, 
ষ্টিষধূর বন্ধ ৮ তোলা; ছুগ্ধ, ঝাটির রদ, ভীমরাজেন রস ও ভসীর রস প্রতোক চাগ্রি 
সের। যথাবিধি পাক করিয়া প্রন্তরড়তয পাত্রে বা মেষশূঙ্গে রাখবে । এই তৈলের নস্য 
ণইলে পলিত রোগ বিনষ্ট হয়। 
ভিষজ! ক্ষীরপিক্ট বা দুপ্ধিক্ীকরবীরকৌ। 
উৎপাট্য পণিতে দেয়ৌ তবুভৌ পলিতাপহো ॥ 
হগ্ধিকা (ক্ষীরুই, হাঁটুটী) ও করখীর খুলের ছাল দুধে খাউটাবে। পরে পণিত কে] 
গুলি উৎপাটিত করিয়া সেই স্থান উক্ত গলেপ প্রদোর করিবে । ইহা পালিত নাশক । 
মর্কবন্বরসাঁৎ ক্ষীরাদ্দপ্রস্থং মধুকে.২পলে। 
তৈঃ পচে কুড়বং তৈলাৎ তন্স্তং পলিতাপহম্‌ ॥ 
শীমরাঞ্ের রম /৪ (সর, ছুপ্ধ /৪ সের এবং বষ্টিমধু ও নশীনলে:খপলের বন্ধ ৮ তোলা সহ 
অদ্গসের তৈল যথাবিধি গাঁক করিয়া! সেই তৈলের নম্য লইবে। ইহা পপিত শাশক। 
আদিত্যবন্দ্যমূলানি কৃষ্ণসৈরীয়কস্ত চ। 
স্থরসম্ত চ পত্রাণি পত্রং কুষ্ণশণম্য চ ॥ 
মার্কবঃ কাকমাচী চ মধূকং দেবণার ৮। 
পৃথগ্দশপলাংশানি প্প্পলী হিফলার্জন্মূ ॥ 
প্রপৌপ্ুন্নীকং মন্জিষ্ঠ। লোগ্রং রুষ্থাগুরৎপলমূ। 
আত্রাস্থি কর্দমঃ কৃষ্কো মৃণালং রক্তচন্ননমৃ॥ 





পাকা উাইউিরটি 


৬১২ চরক-সংহিত। | 





নীলী ভল্লাতকাশঙ্থীনি কাশীলং মদযুস্তিক1। 
লোমরাজ্যসনঃ শস্ত্রং কুষ্কো পিণ্তী তচিত্রকৌ ॥ 
পুক্ষরার্ুন কাশ্বার্ধ্যাণ্যা ভ্রু ম্বকলানি চ। 

পৃথক পঞ্চ পলাংশানি তৈঃ পিষ্টেরাঢ়কং পচে ॥ 
বৈভীতকস্ত তৈলস্ত ধাত্রীরলচতুগ্তণম. 
কুর্ষাদাদিত্যপাকং বা যাবচ্ছুক্ষো ভবেদ্রুঃ ॥ 
লৌহপাত্রে ততঃ পৃতং সংশুদ্ধমুপযোক্য়েছ। 
পানে নস্তঃক্রিয়য়াঞ্চ শিরোহভ্যঙ্গে তখৈব চ॥ 
এতচ্চক্ষুষ্যমায়ৃষ্যং শিঃসঃ সর্ববরোগনুতৎ। 
মহান'লমিতি খ্যাতং পলিতগ্রমনুক্তমম্‌ ॥ 


ইতি মহানীলতৈপম্‌। 


মহানীল তৈল । ককার্ঘ_হুয্যমুখীর মূল নীলকাটীন মূল, চলসীপত, কষচখণের পত্র, 
ভীমরাজ, কাকদাটা, বষ্টিমধূ ও দেবদারু, প্রাতাক দশপল; পিপল, ভিলা, বসাঞ্গন। 
পুরিয়াকঠ, মঞ্জিষ্ঠা, লোধ, কৃষ্ণা গুক, নীলোধ্পল মামের আটিব শীদ, কৃষ্ঃকরদীম, 
মৃণাল, রক্তচন্দন, নীল, ভেলাব দুটি, হীরাকস, মল্লিকাফুল, ফোমরাজা, মলণছাল, লোহঢণ, 
মদনফল, চিতামুল, পুক্করমূণ্, অঙ্ছুনছ্ছাল, গান্তাবাছাল, আমহকেশী ও জাম প্রতোক ৫ পল। 
বাহড়ার তৈল ৩ সের। আঅনলকীও রস ৩৩ সের খথাবািণ অগ্নিতাপে পাক করিবে। 
মঅবধব। রস শ্রঙ্ষ হওযু। পরাপ্ত হুর্যাঠাপে পাক করিব । প ক নেবে তৈল হাকিয়া লোহপাত্রে 
ক:পিবে। এই ঠৃতপ পানে নঙ্তে ও শিবোতাঙ্গ পঞছছোগ কিনে নদ প্রকার শিবোরোগ 
নই হযর়। হঠ| 5ক্ষুর হিতকর, মাধুব বক ও পালিতোর শাশক [শষ্ট তৈল, হহা 
মহানীল নাম পাভ। 
প্রপৌপগুরী কমধুকপিপ্পলীচন্দনোৎপলৈঃ। 
কার্ধিকৈন্তৈলকুড়বো দিগুণামলকীরসঃ | 


পিদ্ধঃ সপ্রতিমর্শঃ স্তাৎ সর্ধবমুদ্ধগদাপহঃ ॥ 
ইহাদের কনক প্রত্যেক 


পুএরিয়াক্কাচ। বঈমধু, পিপুল, রক্চন্দন ও নীলোৎপল, 
ই তৈল পাক করিয়া ইহার 


(তল) তৈল অদ্ধসের, আমণকীর রস/১ সের। যথাবিধি এ 
এতিমর্শ নন্ত জইলে সন্ন কার শিরোরোগ লিবারিত হয়। 


ক্ষীরং পিয়ালবক্ট্যাহের জীবকাগ্ো গণস্তিলাঃ। 
কুঞ্ণা বক্তে, প্রলেপঃ স্যাদ্ধরিঙোমনিবারণঃ ॥ 
যষ্ট্যাচনতিলকিপ্ীন্কাক্ষৌদ্রেমামলকানি চ। 
বৃংহষেদ্রঞ্জয়ে চ্চৈতৎ কেশান্‌ দৃর্ধপ্রলেপনাৎ | 





পচে  পৈ্ধবশুকতা রয় সতগ্ডুলমূ। 

তেনালিপ্তং শির; গুদ্ধমন্গিগ্ধমুষিতং নিশি ॥ 

তত প্রাতভ্ত্রিলাধোতং স্তাৎ কৃষ্ণ, তেন সর্ধজম্‌ ॥ 
অয়শ্চ, গোঁহ্পিষ্টশ্চ র। রাগঃ সত্রিফলারসঃ ॥ 


পিয়াপ, বষ্টিমধু, জীবকা দিগণ (জীবনীয় দশক), রষ্চতিল ও পিপুল এই সকল দ্রব্য 

ছুপ্ধে বাটিক মুখে প্রলেস দিলে হরিতলোম নিবারণ হয়। যষ্টিমধূ, কৃষ্চতিল, পদ্মুকেশর, 
মধু ও ৪ আমলকী এই সকল দ্রব্য পেষণ কবিয্া মন্তক গ্রলেপ দিলে কেশ বদ্িত ও রগ্রিত 
হইয়া থাকে । সৈন্ধবলবখ, লৌহচর্ণ ও তগুল শুক্তায্রে পাক করিবে। পরে মস্তক গুছ 
করিয়। (সাবান বেশম প্রন্থতি দ্বারা কেশ ধৌত কৰিয়।) সেই রুক্ষ কেশে উক্ত প্রলেপ 
দিবে। প্রলেপ সমস্ত রাত্রি রাপিগ্না পরদিন প্রাতঃকালে হিফলার ক্লাথে মস্তক ধৌত 
করিবে । ইহাতে কেশ সকণ কৃষ্চবর্থ হইবে। পোহটণ ত্রিফপা হস ও ভগ্ররসের সহিত 
পেষণ করিয়! তদ্দুরা গ্রণেপ ধিলে কেশ মকণ বঙ্জিত হন। 

কুর্ধ্যাচ্ছেষেষু রোগেবু ক্রিয়াং স্বাং স্ব/চ্চিকি-সিতাৎ । 

শেষেম্বাদে। চ নিদ্দিষ্টা সিদ্ধে। চান্য। প্রবঙ্ষ্যতে ॥ 


ইতি খালিত্যচকিতসা। 


এঙদন্িন্ন এই প্রকার মগথ রোগে তাহাদের স্ব স্স চিকিংসা করিবে । অনেক 
রোগের চিকিতৎস। পুন উপ্ত হইফাতছ, আবশি$? রোগের চিকিংসা সিদ্ধিষ্ানে বলিব | 


ভবন্ত চাত্র। 

বাতপিস্তকফ! নুণাং বন্তিহন্মদ্ধমংজয়াঃ 

তম্মাৎ তৎ স্থানসামীপ্যাদ্বর্তব্য! বমনাদিভিঃ | 

অধ্য।ত্মলোকে। বাতাগ্ভৈলে1কো বাতরবীন্দুভিঃ | 

পীড্যতে ধার্ধযতে চৈব বিকুতাঁবিকিতৈস্তথা ॥ 

বিরুদ্ধেরপি ন ত্েতে গুণৈত্বন্তি পরস্পরমূ। 

দোষাঃ সহজসাত্মত্বাদ্বিষং ঘোরমহীনিব ॥ 

মন্ুষ্যের বাধু পিত্ত ও কফ বস্তি সদয় ও মন্তককে আশ্রয় করিয়। অবস্থিতি করে। সেই 

গর্ভ তাহাদের সমীপন্থ স্থান দিয় বমনাদি,দ্বার! দোষ সকল নিহরণ করিবে। বাঁযু স্ু্য্য ও 
টন বিকৃঠ হইলে যেষন জগংকে পীড়িত করে এবং অবিকৃত থাকিলে জগৎকে ধারণ করে; 
সেইরূপ বাস পিত্ত ও কফ বিকৃত এবং অবিৃঠ হইলে মান্থষকে পীড়ন ও ধারণ করিয়া 


থাকে। দোষ সকল পরস্পর বিরুদ্ধ গুণাগিত হইলেও সহজ সাস্মত্ব হেতু পরস্পরকে নই 
করে না। যেমন ঘোর বিষ সহজাতত্বহেত সর্পকে বিনাশ করে না। সেই রূপ বায় 


পিত্ত ককও অন্মসহজাতত্বহেতু মানবকে নষ্ট করে না। 


৬১৪ চরক-সংহিতা | 





তত্র শ্লোক?ঃ। 


ভ্রিমন্মজানাং রোগাণাং নিদানাকৃতিভেষজম্। 
বিস্তরেণ পৃথ্দদকং ভ্রিমণ্মীয়ে চিকিৎ দিতে ॥ 
ইত্যশ্িবেশকুতে তক্ত্রে চরকপ্রত্থি সংস্কতে চিকিৎমিতস্থানে 
ব্রিমন্মারচিকিৎপিতং নাম ষড় বিংশোহ্ধ]ায়ঃ ॥ 
ত্রিমন্মজ' বস্তি হদম় ও মন্তক জাত) “রাগ সমূ্হর নিদান লক্ষণ ও চিকিতসা পৃগক্‌ 


ভাবে এই ত্রিঃন্ীন্ন চিকিংপিতাধ্যায়ে বিত হুইয়াছে। 
ত্রিমন্ীয় চিকিংলিতাধ্যায় সমাপূ। 





সপ্তবিংশোহ্ধায়ঃ | 





অথাত উরুস্তন্তচিকিতপিতং ব্যাখ্যাস্থাম ইতি হ 
স্মাহছ ভগবানাতেঘহ ॥ 
অতঃপর জামর। উক্ুন্তন্ত চিকিংস। বাথা। করিব] এই কথা ভপতান আয় খাব 
বলিকাছিলেন। 
জিনা পরময় ব্রঙ্গ্য। পরয়া চ তপচশ্রয়।। 
অহীনং চন্দ্রসূর্য্য।ভ্যাং স্থমেরুমিব পর্ববতম্‌ ॥ 
ধীরতিশ্মৃতিবিচ্ছ'নজ্ঞানকা[্িক্ষমালয়মূ। 
অগ্রিবেশো গুরুং কালে দংশঘ্বং পরিপুক্টবান্‌ ॥ 
ভগবন্‌ পঞ্চকম্মাশি সমস্তানি পৃথক তথা । 
নির্দিষ্টান্য।ময়ানাস্ত সর্বেষামেব ভষজমূ ॥ 
দোষজেইন্তযামযুঃ কশ্চিদ যস্তৈতানি ভিষথর | 
ন শ্র্যঃ শক্যানি শমনে সাধ্য্ ক্রিয়া সতঃ ॥ 
অস্ত্ুত্তস্ত ইত্যুক্তে গুরুণ। তম্ত কারণমূ। 
সপ ঙ্গভেষজং তূয়ঃ পৃষ্ট্তেনাব্রবীদগ,রুঃ ॥ 
চন্দ ও পুরা খাত দীপ্রিশা লী সুমেক পর্মতের স্যার বিনি পরমা বাগী 
হার। দীপ্রিমান এবং বিনি ধী-ধতিস্ততি-বিজ্ঞান জ্ঞান-বীত্তি ও ক্ষনার আশ্রয় স্বীপ সেই গর" 
দেখ আারেককে শিষ্য অশ্রিবেশ উপযুক্ত সন্ধে এই স শর জ্ঞাস। করিয়াছিলেন । 
ভতগবন্। আপন সন্ত পঞ্চকর্দ ও দকল রোগের ইবধ পৃথকৃভাখে নিপ্দি করিয়াছেন 
কিন্তু তে ভিষক্প্রে্ঠ! এমন কোন রোগ আছে কি না, যাহা সধ্য হছে, 45 
খমনাদি পককণ্ধ ও ০5 সমূহ ত'ছার প্রণননে সনর্থ হয় লা। এহ কণ। শুনিয়। গুরুদেব 


ই ও তপঃশ্র 


২৭শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা স্থানম্‌ । ৬১৫ 
০ নিল টির ক 
কহিলেন _একূপ রোগ আছে তহোর নাম উরুস্তত্ভ। পুনরায় অগ্নিবেশ কতৃক পৃষ্ট হইয়া 
আত্রের উরস্তস্তের লক্ষণ ও ভেষর্জ বলিয়াছিশেন। 

স্রিদ্ধাঞ্চ উরুশী তানি জীর্ণাজীর্ণে সম তঃ | 

দ্রেবশুফদধিক্ষীর গ্রাম্যান্পে 'দকাঁমষৈঃ ॥ 

পিইউব্য পর্মমদ্যাতিব্দ বাস্বপ্নপ্রজাগরৈঃ। 

লঙ্ নাধ্যশনাযাসভয়বেগবিধারণৈঃ ॥ 

ন্নেহীচ্চামং চিতং কোঁ্ঠে বাতাদীন্‌ মেদসা ্হ। 

রুদ্ধাশ্ত গৌরবাদূর যাত্যধোগৈঃ শিরাদিতিঃ ॥ 

পুরয়েৎ সকৃখিজজ্বেরু দোষে মেদোৌবলোশকটঃ। 

অবিধেযপরিম্পন্দং জনযুত্যল্স বক্তম্ম্‌ ॥ 


স্সি$, উঞ্ণবী্য, গুরুপাক ও থাতল দ্রব্য সেবন; তৃক্দ্রব্য কতক ভর্ণ ও কতক 
জীর্ণ এপ অবস্থায় ভোজন; দ্রব ও শুর ৬বা, দধি দুগ্ধ এব, গ্রাম্য আন্প ও জলজ 
মাস ভোজন; শিইক সেবন; বাযাপন্ন মগ্য (দ'ষতশন্ত ) পান, মধিক দিবানিদ, ও অভিশ 
রাঠিজাগরণ, লঙ্ঘন, অধ্যশন ( পর্ণাদাব আঅনী। সাব পুণহভাজন), পরিশ্রম, ভয়, মল- 
মূুতাদির বেগবারণ, ও ন্নহপান, এই সকল কারণে সঞ্চিত আমরূল মেদের সহিত বাঙাদি 
দেবকে কো: রুদ্ধ করিনা গুরুত্বহ/ ছধোগত শিরাসবুহ দারা সত্ব উরুদেশে গমন করে 
এবং মেদাঁধলবদ্ধিত সেই দোষ সক্থি জঙ্ঘা ও উককে পূর্ণ করিয়া থাঁকে। তাহাতে 
ধ সকল স্থান স্পন্দন শঞ্ষিহীন ও অল্লবিরুম হয়, তক্ঞগ্ত গমনাগমনাদিতে শঞ্ষি 
থাকে না। 








টিটি 2 টিটি টি পারার 





মহাস!নি গম্ভীরে পূর্ণেন্দু স্তিমতং যথ|। 
তিষ্ঠতি স্থিরমক্ষোভ্যং তদ্বদুরুগতঃ কফঃ ॥ 
গৌরবাানসস্কো5দাহরুক্হুপ্িকম্পনৈঃ | 
ভেদস্কুরণতো দৈশ্চ যুক্তে। দেহং নিহস্ত্যসুন্‌॥ 
পরিপূর্ণ গম্ভীর মহানরোবরে জল যেমন স্থিরভারে থাকে, সেইরূপ উরুদেশশ্থিত ক 
সির ও অচঞ্চল হইপ] থাকে । ইহাতে গুরুত্ব, আগাস, (বিনাশ্র:ম শাস্তি বোধ) সক্কোচ, 
দাহ, বেদনা, স্ুপ্ধ (স্পশ'জ্ঞতা), কন, ভেদবং ও হুচীবেধবৎ বেদনা, ও স্কবণ (দ্‌ 
দপানি) এই সকন লক্ষণ উপস্থিত হব এবং রোগির প্রাণ নষ্ট হইয়া থ।কে। | 
উন্ধ শ্লেম্ম। সমেদক্কো। বা তপিভ্তেইতিভূয তু। 


স্তম্তয়েৎ ন্থ্র্য শৈত্যাভ্যামুরুস্তস্তস্ততো মতঃ ॥ 
মেদে যুক্ত ক্লেশ্স। বাঘু ও পিত্তকে অভিভূত করি নিদের স্থিরত্ব ও শৈত্য গুণে উরুকে 
সদ্ধ করে, সেই জন্য ইহাকে উন্তপ্ত কছে। 
প্রাগ্র প: তশ্ক নিদ্রাতিধ্য।নং স্তিমিতত। ভ্বরঃ। 


পোমহর্ষে.হরুছিশ্ছদ্দির্জউ্ঘোর্কবোঃ মদনং তথা ॥ 


৬৯৬ চরক-স'হিতা | 






স্পা প্পরীক্প শশী শশী শিস 


বাতশক্কিভিরজ্ঞানাৎ তশ্ত স্তাৎ টির পুনঃ। 
পাদয়োঃ সদনং হৃপ্ডিঃ কৃচ্ছহুদ্ধরণং তথ! ॥ 
জঙ্ঘোরুগ্না নরত্যর্থং শশ্বচ্চাদাহবেদনে । 
পদঞ্চ ব্যথতে ন্যান্তং শীতম্পর্শং ন বেন্তি চ ॥ 
স্থানে পীডনে গত্যাং চালনে চাপ্যনীশ্বরঃ। 
অন্যনেয়ে। হি সংভগ্রাবুরূ পা্দে। চ মন্যতে ॥ 


মতিনিদ্র। অভায চিন্ত, টম্তমিত, আব, লোমভর্ধ, কুচি, বমি এব" জঙ্ৰা ও উরুব 
অবলাদ, এইগুণল উরশ্ান্থৰ পর্বানূপ। 
এই রোগে বাধবোগের লক্ষণ দেখিয়া বামুবোগ ঠির করত বদি মজ্ঞানতা বশস্ত: 
শ্নেহক্রিস্ধ! করা যান, তাহা হইগে পাদদ্বয়েব ছুনদলতা স্পশশক্িহীনতা ও কে উদ্ধরণ 
( উচন্বালনপঞ্চাঞ্নাদি ) এই মকল লক্ষণ £কাশিত হয়। ইহাতে জঙ্ঘ! ও উকুন অত্যন্য গনি, 
নেরন্তব দাহ ও বদনা, এবং পাগল বাশা হয়া গাকে। এ তিকস্পশ বোধ হু না) 
পান কোন স্থানে রাপিতে টিপতে নাড়িতে বা চালনা করিতে নথ হনয়া দায় না, 
মগ কন্টক চাণ্ণত হইলেও বোধ হব নেন পাপ উরু ভাঙগিনা গেল। 
যদ। দাহার্ভিতে.দার্ডভো বেপনঃ পুরুষো ভবে । 
উকুস্তন্তন্তদ। হন্যাৎ সাধজেদন্যথ]। নবম্‌ ॥ 
উশ্তস্তবাগে অপি দা বেদনা তাত ৪ কল্প হই সকল লক্ষন উপস্থিত হয ,হাহ। 
ভইতল ত্!গর 2? হওয়া থাকে বিগ বাপি পাছ। অনা দিনজাত হয় (এবং অপ খোন 
উপগ্রব না পাকে ) তাহা হইলে তাহার রি ৬ | 
তশ্ত ন শ্নেছনং কার্ধ্যং ন বন্তর্ন বিরেচনমৃ। 
ন চৈব বমনং যম্মাৎ তম্নিবোধত কারণম্‌ ॥ 
রদ্ধয়ে শ্রেক্সণে। নিত্যং স্েছনং বন্তিকর্্ম চ। 
তস্থস্তোদ্ধরণে চৈব ন সমর্থং বিরেচনম্‌ ॥ 
শ্রেগস্থনগতঃ শ্রেয়! পিন্তঞ্ক বমনাৎ স্বখম্‌। 
হর্তমামাশয়স্থো চ অ্রংসয়ে তাবুভাবপি ॥ 
পরা শয়স্থ'ঃ মর্কোইপি বস্তিভিঘু'লনির্্ম়াত | 
শঙ্কা! ন ত্বামমোদদোভ্যাং স্তন্ধ। কও ঘে রুসংশ্থিতাঃ। 
ব'তশ্থনে হি তঈ্ছৈ ভ্যাভযোঃ স্তন্ত'চ্চ তদগ তা । 
ন শক্যা; স্থখমুদ্ধর্তং জলং নিম্াদিব স্থলাৎ । 
তন্ত সংশমনং কুর্ধযাৎ ক্ষপণং শোধনং তথা । 
আধিক্যাদামকফয়োযুক্ত্যপেক্ষঃ সঙ্গ তিমক্‌॥ 


২ধশ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ। ন্‌ 
০০০০ ৯ 
উরুন্তস্তরোগে স্তেহক্রিয়া বস্তি, বিরেচন ও বমন ক্রিয়া করিবে না। কারণ শ্নেহক্রিয়। 
ওবস্তিকর্ধ দ্বারা নিত্য শ্লে্ার বৃদ্ধি হয়। বিরে5ন উরুস্থিত কফের নিহরণে সমর্থ নছে। 
বমন দ্বারা শ্লেশ্ষস্থান গত শ্লেম্া ও পিত্তস্থান গত পিন্ত সুখে বিষর্ত হইয়া থাকে । আর 
েশ্লেগ্পা ও পিত্ত আমাশয় গত, তাহাদিগকে ও বমন ছার! নির্হরণ করা৷ যাঁয়। বন্তিদারা 
গকাশয়্থিত বাঁযু পিত্ত ও কফের সমূলে নিশ্মুল করা যায়। কিন্ত জঙ্ঘা ও উরুদেশস্থিত 
এবং আম ও মেদোদারা শুদ্ধ দোষের (বাতপিত্তকফের) নির্ঘরণ করা যায় না। 
কারণ বাঁযুর শৈত্য এবং জঙ্ঘ| ও উরুর স্তব্ধতা বশতঃ বাতস্থানগত দোৌধসকল সহজে নির্ঘ ত 
হয়না। যেমন নিষ্ন ভূমি হইতে জলকে জুথে নিঞ্ধাশিত করা যায় না, সেইকপ জজ্বোর- 
স্থিত দোষেরও সহজে প্রতিকার করিতে পার বায় না। এই সকল কারণে উরন্তগ্ঠরোগে 
্নেহ ক্রিয়া বস্তি প্রভৃতির প্রয়োগ কর্তব্য নহে। ইহাতে আম ও কফের আধিক্যহেতু 
চিকিৎসক যুক্তিপূর্ববক উহাদের সংশমন, ক্ষপণ ও শোধনক্রিয়া! সর্বদা! করিবেন । 
সদ! রুক্ষোপচারায় যবশ্যামাককোদ্রবান্‌। 
শকৈরলবণৈরগ্ঠাজ্জলতৈলোপসাধিতৈঃ ॥ 
সনিষণ্নকনিন্বার্কবেত্রারগধধপল্লবৈঃ। 


বায়লীবাস্তকৈরন্যৈস্তিক্তৈশ্চ কুলকাঁদিভিঃ ॥ 
উদস্তন্তরোগীর সর্বর। রুক্ষ উপঠার করিবে । ইহাতে বব, গ্রামাধান ও কোদোধানের 
তলের অন্ন পথ্য দিবে; এবং স্থবুণিশাক, নিমপাতা, আকন্দপাতা, বেতের ডগী, 
মোন্নালের পাতা, কাকমাচীশাক, বেতোশাক, এবং পল্তা প্রতি তিক্তশাক খাইতে 
দিবে। এই সকল শাক জলে সিদ্ধ করিয়! তাহাতে লবণ না দিয়া কেবল তৈলে সাত্লাইয়| 
লইব। এই শাকের সহিত উক্ত ষবাদিক্ত অন্ন বোগিকে সেবন করাইবে। 


ক্ষারারিষ্টপ্রয়োগাশ্চ হরীতক্যাস্তথৈব চ। 
মধৃদকস্ত পিপ্পল্য! উর্ুস্তসম্তবিনাশনাঃ ॥ 
উরুস্তস্তরোগে ক্ষার অরিষ্ট ও হরীতকী প্রস্নোগ, মধুমিশ্রিত জলপান এবং পিগ্লী 
রসায়ন গ্রশস্ত। ইহার! উরস্তন্ত নাশক। 
সমঙ্গাশাল্মলীবিন্বং মধুন। সহ ন। পিবেৎ। 
তথা শ্রীবেষউকোদীচ্যদেবদারুনতান্যপি ॥ 
চন্দনং ধাতকী কুষ্ঠং তাঁলীশং নলদং তথ!। 
মুস্তং হরীতকী লোধং পদ্মকং তিক্তরোহিণী ॥ 
দেবদারু হুরিদ্রে দ্বে বচা কটুকরোহিণী। 
পিগলী পিপ্পলীমূলং স্বরসং দেবদারু চ ॥ 
চব্যং চিত্রকমূলঞ্চ দেবদাঁরু হরীতকী। 


সক্ষৌদ্রানর্ধশ্লোকোত্তান্‌ কন্কানৃরুগ্রহাপহান্‌ ॥ 
বরাক্ান্ত|, শিমুলছাল ও বেলছাল (১) নবনীতখেোটা, বালা, দেবদাক ও তগর 
বাকা (২)) রক্তচন্দন, ধাইফুল, কুড়, তালীশপত্র ও বেণামুল (৩)) মুতা, হরীতকী, 
শে 






৬১৮ চরক-সংহিতা | 


লোধ, পদ্মকা্ট ও কট্কী (৪)) দেবদারু, হরিজ্রা, দাকুহরিদ্ৰা, বচ 'ও কট্‌লী ( ৫) 


পিপল, পিপুলমূল, তুলপী ও দেবদারু (৬)) চৈ, চিতামূল, দেবদরু ও হরীতকী (৭), 
এই কর্টা যোগের মধ্যে যে কোনটার কক্ষ মধুর সহিত্ত সেবন করিলে উদ 
নিবারিত হয়। 

শাঙ্গেকষ্টাং মদ্নং দন্তীং বসকস্ ফলং বচাম্‌। 

তল্লপ।তকং সমূলাঞ্চ পিপ্পলীং কথিতান্‌ পিবেত ॥ 

মূর্ববামারথধং পাঠাং করঞ্জং কুলকং তথ! । 

পিবেন্মধুৃতং তুল্যং চুর্ণং বা বারিণাপ্পতম্‌ ॥ 

সক্ষৌত্রং দধিমটগুব৭ উরুস্তস্তবিনাশনমূ। 

ডহবকরক্ঞা, মরনাকল, দস্তী, ইন্দ্রবব, বচ, ভেলার মুটা, পিপুল ও পিপুলদুল ইচাঁদের 

কাশ পান করিবে । মুন্না, সোন্দাল, আক্নাদি, কর্‌ 9 পল্তা এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে 
লইরা চুর্ণ করিবে । এই চরণ মধুসংযুক্ত ও জলে বা দধির মাতে আলোড়িত করিয়। পান 
করিবে। ইহারা উরস্তম্ত বিনাশক। 

মূর্নামতিবিষাং কুষ্ঠং চিত্রকং কটুরোহিণীম্‌॥ 

পূর্বববদ্গুগ গুলুং মৃত্রে রাত্রিস্থিতমথাপি বা। 

স্বর্ক্ষীরীমতিন্ষাং মুস্ত' তেজোবতীং বচাম্‌॥ 

হরাহনং কটুক, বুষ্ঠং পাঠাং কটুকরোহিণীমু। 

লেহয়েন্মধুনা চুর্ণং সঙ্ষৌদ্রং বা জলাশ্বিতমূ॥ 








র্মা, অ5ই5, কুড়, চিভাদুল ৪ কটুটা ইহাদের চণ মধু ও জল অথবা মধু ও দ্ধ 
মুণ্র সন্ত সেবন করিবে । গুগ্পুলু একরাবি গোমুবে ভিজাইয়া পরদিন পূর্ববং 
(মণু জল বং মধু 9 নপিমগ্ুলহ) দেবন করিনে। ন্বর্ণক্ষীরী, মাতইচ, মৃতা। চৈ, ঝট 
দেবদারু, কঙলী, কুড, আাকৃনাদি ও কটুক্ণী, ইহাদের চুণ মধুব সহিত লেহন করিবেৰ 
মণুমিশেত করিয়া জলের সহিত সেবন করিবে। 
ফলীং ব্যাঘ্নখং হেম পিবেদ্া মধুসংখুতমূ। 
লিগ্াদ্! ছুর্ণযিত্বা তদরুস্তস্তনিবারণম্‌ ॥ 
ভ্রিফলাং পিপ্ললীং মুস্তং চব্যং কটুকরোছিণীখৃ। 
লিশ্বাদ্বা মধুন! চুর্ণমুরুস্তস্তার্দিতো নরঃ ॥ 
প্রিয় ব্যাঘনখ ও নাগকেশর ইহাদের চরণ মধুর সহিত পেছন করিবে 
করিবে । র্রিককা, পিপুল, সুতা, চৈ ৪ কট্কী উভাপের চণ মধুব সহিত বেহন 
এই নকল ঢণ পেবনে উক্ন্তন্ত বিন? হই! থাকে | 
অপতর্পণজশ্চেহ স্তাদ্দোষঃ সন্তর্পয়েত, তমু। 
যুক্ত্যা জাঙ্গলজৈমংসৈঃ পুরাঁণৈশ্চৈর শালিতিঃ ॥ 


বা পান 
কবিবে। 


২৭শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎুসা-স্থানমৃ। ৬১৯ 


রুক্ষণাদ্‌ বাতকোপসশ্চেমিদ্রানাশার্তিপূর্ববকঃ | 
ন্েহস্েদক্রমন্তত্র কাঁধ্যো বাতাময়াপহঃ ॥ 
উরুম্তত্তে অপতর্পণ ক্রিয়। দ্বারা দৌধ বদ্ধিত হলে, সন্তর্পণ ভরিয়া! করিবে । জাঙ্গল 
 মীংদের সহিত পুরাতন শালিত গুলের অন্ন খাইতে দিবে । ইহাতে রুক্ষ ক্রিয়া! করিলে 
বদি বাযুর প্রকোপ অধিক হয় এবং নিদ্রানাখাদি উপঞ্রব উপস্থিত করে, তাহা হইলে ঝাঁনু- 
. রৌগ নাশক স্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিবে। 
গীলুপর্ণী পয়স্তা চ রান্ন। গোক্ষুরকো বচা। 
সরলাগুরুপাঠাশ্চ তৈলমেভিবিপাচয়েৎ ॥ 
সক্ষৌদ্রং প্রস্থতং তন্মাদগুলিং বাপি না! পিবে। 
অপতর্পণতো। রৌক্ষ্যাদৃরুস্তন্তী বিুচ্যতে ॥ 
ুর্বা, ভূ'ইকুমড়া, রান্ন।, গোক্ষুর, বিচ, সরলকা5, অগ্ুরু ও আ!ক্নাদি ইহাদের ক$ 
সহ ধথাবিধি তৈল পাক করিবে । এই তৈল মধু মিশ্রিত করিঘা ছুই পল বা অদ্ধমের 
পরিমাণে (উপযুক্ত মাত্রায়) পান করিবে। ইহ থা উর্ষস্শ্থরোগী অপতর্পণ ও কক্ষত। 
দোষ হইতে খিমুক্ত হয়। 
কুষ্ঠ শ্রীবেষ্টকোদীচ্যদরলং দারু কেশরমৃ। 
অজগন্ধশ্বগন্ধা চ তৈলং তৈঃ সার্ধপং পচে ॥ 
সক্ষৌদ্রুং মাত্রয। তচ্চা পৃঢুস্তস্তার্দিতঃ পিবেৎ ॥ 
কুড়, নবনীত খোটী, বালা, সরলকাষ্ঠ, দেবধারু, নীগকেশব, বমানী ও অন্বগঞ্া ইহাঁ- 
দের কন্ধ সহ যথাঁবিধি সর্ষপ তৈল পাক করিবে। এই তৈন মধুব সহিত উপঘুত্ত দাতার 
পান করাইলে উর্স্তন্ত ন্ট হয়। 
দ্বে পলে সৈন্ধবাৎ পঞ্চ শু%)1 গ্রন্থিকচিত্রকাৎ। 
ছে দ্বে ভল্লাতকাস্থীনি বিংশতিদ্ধে তথাঢ়কে ॥ 
আরনালাঁ পচে প্রস্থং তৈলস্তৈতৈরপত্যদমূ। 
গৃসু/কুগ্রহার্শোহর্তিসর্ধবাতবিকারনু্॥ 
তৈল /৪ সের, কীজি ৩২ সের, কৰার্থ -সৈঙ্গবলবন ২ পল, শুঠ ৫ পণ, বচ ২ পল, 
চিতা ২ পল ও ভেলার মুটী ২০ টা। যথা বধি পাক কণিবে। এই তৈল প্রয়োগে গপলী, 
উরুস্তপ্ত, অর্শ; ও সর্বপ্রকার বাতরোগ নষ্ট হ়। এই তৈল সপ্তানএদ | 
পলাভ্যাঁং পিগ্পলীমূলনাগরা দক্ট কটুরঃ। 
তৈলপ্রস্থঃ মমে। দধ। গৃত্রম্যুরুগ্রহাপহঃ॥ 
ইত্যউকটরত্ৈলম্‌ | 
অই্রকটুর ভৈল। তৈল /8 সের। কটুব (সসার দখির তু) ৩২ €ের। দি /৪ 
মের। কন্ার্ঘ_পিপুলমূল ১ পল ও শুঠ ১ পণ। যথা(বধানে পাক করিম! এই তৈপ 
ব্যবহার করিল গৃত্রমী ও উরন্তহ নই হহমী খাদক । 


৬২০ রিও, | 






 ইত্যাভ্যন্তরমুদদিউমূরুস্তত্ত ভেষজমূ। 
শ্লেক্ষণঃ ক্ষপণং ত্বন্থাদ্বানাং শৃণু চিকিতৎসিতম্‌ ॥ 
উরুস্তম্ত রোগের আভ্যন্তর গষখনমূহ উত্ত হইল । অতঃপর গ্রেম্নাশক বাহ চিকি 
বপিতেছি শুন। ্ 
বলীকম্বর্তিক। মূলং করঞ্জাৎ সফলত্বচম্‌। 
ইন্টকানাং ততশ্চুণৈঃ কুরধ্যাদুৎসাদনং ভূশম্‌ ॥ 
মুলৈর্ব প্যশ্বগন্ধায় মুলৈররকম্ত ব! ভিষক্‌। 
পিডুমর্দন্ বা মুলৈরথবা দেবদারুণঃ ॥ 
ক্ষৌদ্রলর্ধপবল্গীকম্ব্তিকাসংযুতৈর্ভিষক্‌। 
গাঢমুৎ্লাদনং কুর্ধ্যাদৃরুস্তন্তে প্রলেপনমূ্‌ ॥ 
বনীকমু্ডিকা (উইমাটি), ডহরকরঞ্জের মূল ফল ও ছাল, এবং হষ্টক ইহাদের ৭ 
দ্বারা উর্রন্তপ্তে গাড় উৎসাদন করিবে । বিবি অশ্বথগঙ্গাব মূল অথবা আকনেণ মুল ৭ 
নিশ্বের মূল অথব। দেবদাঞ্কর মূল দ৭ কাপয়া তাহার সহিত মধু স্বেঠলধপ ও শলীক 
সৃত্তিক। চণ মিশ্রিত করিবে । ইহা দ্বাবা উুন্তন্ে গা উত্সাপন কবিবে ও প্রলেপ দিবে। 
দ্ন্তীদ্রবস্তীভুরসাসর্বপৈশ্চাপি বুদ্ধিমান্‌। 
তর্কারীবিশ্বস্থরসশি গ্রবতসকনিম্ব জৈঃ । 
পত্রমূলফলৈস্তোয়ং শৃতমুষ্ণক সেচনমৃ। 
পিষউন্ত সর্ষপং মৃত্রেহধ্যুষিতং স্যাঁৎ প্রলেপনম্‌ ॥ 
উরুস্তস্তে দস্তী, দ্রবন্তী, হুললী এ শ্বেতসর্মপ এই সকণ দ্রব্যের প্রলেপ দিবে। অগা 
্নস্তী, শঠ, তুলসী, সঞ্জিনা, কুড়ডি ও নিম ভূহাদের পন্ধ মূল ও ফল গলে দির্ধ ক 
ঈবহৃষ সেই কাথ দ্বাবা পরিষেক কবিবে। শ্বেতসর্ষপ গেমুত্রে ভিজাইম়া পরদিন তাহ 
বাটিয়। উক্ুস্তন্ডে প্রলেপ দিবে। 
উরুস্তম্তবিনাশায় ভিষভা জানত। ক্রমম্‌। 
বুসকঃ স্থরসঃ কুষ্ঠং গন্ধ! তুন্বুরুশিগ্র,কো ॥ 
হিংক্র।ক্মুলবল্পীকমৃত্তিকা; সকুঠেরকাঃ। 
দধিনৈন্ধবসংযুক্তং কার্ধ্যমেতৈঃ প্রলেপনম্‌ ॥ 
উর্ঃন্রপ্ত নাধাথ বিজ্ঞচিকিৎসক নিম্মলিখিত ক্রম করিবেন । কুড়াল 
শশ্বগঞ্ধী, তুদুরু (ধনে বিশেষ), সজিনাছাল, গুড়কাউলী, আকন্দমূল,। 
ও রুষ্ণতুলদী এই সকল দ্রবা বাটিয়া তাহাতে দি ও টৈন্ধবলবণ মিশাইয় তদ্দার 


পিবে। 


কলসী, কু) 
শিকমৃ্ডিকা 
গ্রলে 


শ্যোণাকং খদিরং বিশ্বং বৃহত্যে৷ সরলাসনৌ। 
শোভাঞ্ুনক তর্ক রীশ্বদংপ্রানরসার্জকান্‌ ॥ 


২৭শ অধ্যায়ঃ চিকিৎসা-স্থানমৃ। ৬২৯ 


অগ্নিমন্থকরঞ্জো। চ জলেনোতকাথ্য সেচয়েশু। 
গ্রলেপো মুত্রপিষ্টৈবপ্যরুস্তস্তনিবারণঃ ॥ 
শোনাছাল, খদিরকা্ঠ বেলছা'ল, বৃহতী, কণ্টকারী, সরলকাষ্ট, অসনকাঁঠ, সজিনাছল, 
যত, গোক্ষুর, তুলসী, কৃষ্ণ তুলসী, গণিয়াগী ও করপ্ এই সকল দ্রব্যের কাথ করিয়া সেই 
ক্াথ দারা উত্স্তস্তে পরিষেক করিবে । অথবা এই সমস্ত দ্রব্য গোমুত্রে ঝাটিয়া তদ্বারা 
প্রলেপ দিবে। ইহা দ্বারা উরুস্তন্ত নিবারণ হ্য়। 
কফক্ষযার্থং ব্যায়ামেষেনং শক্যেযু যোজয়ে। 
স্থানান্যাক্রাময়েত কালং শর্করাঃ মিকতাস্তথা ॥ 
গ্রতারয়ে প্রতিজ্ে।তো। নদীং শীতজলাং শিবাম্‌। 
সরশ্চ বিমলং শীতং শ্থিরতোয়ং পুনঃ পুনঃ ॥ 
তথ। বিশুক্ষেহস্থ কফে শান্তিমুরুগ্রহে। ব্রজেৎ ॥ 
উরস্তস্ত রোগির কফনাশার্থ তাহাকে সাধ্য ব্যায়ামে নিঘুক্ত করিবে । ধীরে ধীরে 
গমন, শর্কর| ( কীকড়) যুক্ত বা বালুকামর ভূমিতে পাদচারণ, শীতলগলবিশিষ্টা ও ভয়শূন্য। 
নদীর স্োতের প্রতিকূলে সম্তরণ অথবা নিশ্মুল ঘতল স্থির জলবিশিষ্ট সরোবরে পুনঃ পুনঃ 
সম্তরণ এই সকল ক্রিয়। দ্বারা কফ বিশুদ্ধ হইলে উরুগ্রহ প্রশমতা প্রাপ্ত হয়। 
শ্লেক্ষণঃ ক্ষপণং যৎ স্থান চ মারুতকোপনম্‌। 
তশু সর্বং সর্ববদ? কার্ধ্যমুরুস্তস্তস্ত ভেষজম্‌। 
শরীরং বলমগ্রিঞ্চ কার্ষৈ)ষা রক্ষতা ক্রয় । 
যাহা! শ্রেপ্পার নাশক অথচ বাছুর প্রকোপক নহে, তাহাই উস্তগ্থের গুষধ। সেই 
উই সর্বদা প্রয়োগ করিবে। শরীর বল ও অগ্থিকে রক্ষা করিরা উরস্তস্তরোগে এই 
মকল ক্রিয়া করিবে। 





তত্র শ্লোক | 
হেতুপ্রাগ্রপলিঙ্গানি কন্মমাযোগ্যত্বকীরণমূ। 
দ্বিবিধং ভেষজণ্চো ক্তমুরুস্তম্তচিকিৎসিতে ॥ 
ইত্যশ্িবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎসিতস্থানে 
উরুস্তস্তচিকিৎনিতং নাম সপ্তবিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
উরুম্তপ্তের নিদাঁন, পূর্বরূপ, লক্ষণ, বমনাদি পঞ্চকস্মের অযোগাকারণ, এবং বাহ ও 
আত্য্তর ভেদে দ্বিবিধ ভেষজ এই উরম্তন্ত চিকিৎসিতাধ্যায়ে উক্ত হইয়াছে। 


উরুত্তস্ত চিকিৎদিতনীমক সপ্তবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 





৬২২ চরক-সংহিতা । 


..... অক্টাবিং 






-- স্পা শি শি শিশিি শিিশিশাশি টি িশিশী পপপাশিশিশীশ্ীসপশীশিশিপশিটিস্সি 


শোইধ্যায়ঃ | 








অধাঁতে1 বাঁতব্যাধিচিকিৎমিতং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ 
স্মহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমর! বাতব্যাধি চিকিতসা ব্যাথ্যা করিব এই কথা ভগবান আব্রেয় ধরি 
বপিয়াছিলেন। 
বায়ুরাযুবলং বাঁযুবায়ুধণতা শরীরিণাঁম্‌। 
বাযুর্বিশ্বমিদং সর্বং প্রভূবায়ুশ্চ কীর্তিতঃ ॥ 
অব্যাহতগতির্ষস্ত স্থানন্থঃ প্রকৃতো স্থিতঃ। 
বায়ুঃ স্তা সোহধিকং জীবেছীতরোগঃ সমাঃ শতম্‌॥ 
শরীরধারিদিগের বাষু আঘু, বাধু বল, বাঘ বিধাতা, বাষু এই বিশ্ব এবং বাধুই প্র 
বলিয়া কথিত হইয়াছে । ঘাহার শপীরস্থ বাবু অব্যাহত্ত গতি, স্বঙ্থানস্থিত ও স্বাভাবিক 
( ক্ষয়বুদ্ধি রহিত), সে বাক্তি নীরোগ হইয়া একশতবিংশ বংসর জীবিত থাকে । 
প্রাণোদাঁনসমানাখ্যব্যানাপানৈঃ স পঞ্চধ|। 
দেহং তন্ত্রযতে সম্যক্‌ স্থানেঘব্যাহতশ্চরন্‌ ॥ 
এই বাধু প্রাণ, উদান সমান, ব্যান ও অপান ভেদে পঞ্চবিধ হয় এবং অব্যাহত গতিতে 
শ্বন্ব স্থানে বিচরণ পৃৰ্বক শরীরকে ধারণ করে। 
স্থানং প্রাণস্ শীর্ষোরঃকর্ণজিহ্বাস্তনাসিকাঃ। 
ঠীবনক্ষবরুদগরশ্বানাহারাদি কন্মা চ॥ 
উদানম্ত পুনঃ স্থানং নাভ্যরঃ কণ% এব চ ॥ 
বাকপ্ররৃতিঃ প্রযত্বোর্জেদোবলবর্ণাদি কম্ম চ॥ 
স্বেদর্দোঁধান্বুবাহীনি আোতাংসি সমধিষ্ঠিতঃ | 
অন্তরগ্রেশ্চ পার্খস্থঃ সমানোহগ্রিবলপ্রদঃ ॥ 
দেহং ব্যাপ্পে।তি সর্ববন্ত ব্যানঃ শীঘ্রগতিণীম,। 
গতিপ্রসরণাক্ষেপনিমেষাদিক্রিয়ঃ সদ ॥ 
বৃষশেখ বস্তিমেউঞ্ নাভ্যুবূ বঙ ক্ষণে গুদম,। 
অপানস্থানমন্ত্রস্থঃ শুক্রমুত্রশকৃতক্রিয়ঃ | 
স্বজত্যার্তবগর্ভে চ যুক্তাঃ স্থানস্থিতাশ্চ তে ॥ 
স্বকর্ণ্ম কুর্ববতে দেহে! ধার্ধ্যতে তৈরনাময়ঃ | 
বিমার্সস্থা হাযুক্ত। ব! রোগৈঃ স্বস্থানকণ্্মজৈ; ॥ 
শরীরং পীড়যন্ত্যেতে প্রাণানাশু হরন্তি বাঁ॥ 


২৮শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ডা 





প্রাণবামুর স্থীন যথা মস্তক, বক্ষঃস্থল, কর্ণ, জিহ্বা, মুখ ও নানি বিনে রর 

ফেল), ক্ষবথু ( হাচি), উদগার, শ্বাস 'ও আহার প্রভৃতি প্রাণবাযুর কার্ধা। উদান বাযুর 
স্থান--নাতি, বক্ষঃস্থল ও কদেশ। তাহার কাধ্য বাকৃপ্রবৃত্তি (কথা বলা), প্রযত্র (ইচ্ছা, 
দেষাদিকৃত প্রবৃত্তি ও নিবৃন্তি), তেজ, বল ও বর্ণাদি। সমান বাঁযুর স্থান__ স্বেদবহ; 
বাতাদিদোষবহ ও অন্ুবহ আোতঃ সকল। ইহা অন্তরগ্রির (জাঠর অগ্নির) পার্থে থাকিয়া 
অগ্ির বল প্রদান করে। সমস্ত দেহই ব্যান বাঘুর স্থান। ইহা নাপ্রগতি। ব্যান বাঘু দ্বারা 
গমন, প্রদরণ, হত্তপদাঁদি সঞ্চরণ, 'আক্ষেপ (হন্তপদাদি সঙ্কোচন) ও নিমেযাদিক্রিয় 
সম্পার্দিত হয় । অপান বাছুর স্থান__বৃষণ (কোষ) দ্য, বস্তি, লিঙ্গ, নাভি, উরু, কুঁচকী ও 
গুহদেশ। অপান বাষু অন্ত্রনাড়ীতে অবস্থান পূর্বক শুক্, মুত্র ও মলের বহির্নির্িমন এবং 
আর্ডতব ও গর্ভের নিঃসরণ করিয়া থাকে। সমযোগযুক্ত ও স্বস্থানস্থিত গাণাদি পঞ্চবায়ু 
স্বন্ব ঝার্ধ্য সম্পাদন ঝরে; এবং উহারাই শরীরকে নীরোগ ভাবে রক্ষা করে। আর 
গ্রাণাদি পঞ্চবাধু বিপথগামী ও অসম যোগযুক্ত (অর্থাৎ অধোগ, অতিযোগ ও মিথ্যাযোগ 
যুক্ত) হইলে স্বস্থানান্ররূপ কর্মন্ধারা রোগ উৎপাদন পুর্দক শরীরকে পীড়িত ও প্রাণ নষ্ট 
করিয়। থাকে । 

সঙ্ম্যামপ্যতিবৃত্তানাং তজ্জানাং হি প্রধানত । 

'অশীতির্নখভেদ!ছ্য। রোগা সুত্রে নিদর্শিতাঃ ॥ 

তানুচ্যমানান্‌ পর্ধযায়ৈঃ সহেতুপক্রমান্‌ শৃণু। 

কেবলং বাযুমুদিশ্য স্থানভেদাৎ তথারুতম্‌ ॥ 

বাতজ পোগসমূহ সংগ্যাতিরিক্ত হইলেও গ্রধানতঃ নগভেদাদি যে অশীতি 'প্রকার বাত- 

বাণি স্বত্রস্থানে নিদ্দি্ই হইয়াছে, পর্যায়ক্রমে তাহাদের কারণ ও চিকিৎসা ঝলিতেছি 
শ্রধণকর) এবং স্থানভেদে কেবল বাুর ও আবৃত্ত বাধুরও বিবরণ বলিতেছি শুন। 
রুক্ষশীতাঙ্পলঘুন্ব্যবায়াতিপ্রজাগরৈঃ | 
বিষম][ছুপচারাচ্চ দোষাস্যকৃজবণাদতি ॥ 
লঙ্ঘনপ্লবনাত্যধ্বব্যায়'মাতিবিচেষ্টিতৈঃ | 
ধাতৃনাং সংক্ষয়াচ্চিন্তাশোকরোগাতিকর্ষণাৎ ॥ 
বেগসদ্ধারণাদ মাদভিঘাতাদভোজনাৎ। 
মন্মাবাধাদগজোষ্ট্রাশ্বশীত্রধানাবতংসনাৎ ॥ 
দেহে শ্োতাংসি রিক্তানি পূরযিত্বানিলো বলী। 
করোতি বিবিধান্‌ ব্যাধীন্‌ সর্বা্গৈ কাঙ্গসংশ্রয়ান্‌ ॥ 


বাবরোগের নিদান। রুক্ষ গীতল অন্ন বা লু অন্ন ভোজন, অতি ব্যবার, অতি বাঁত্রি 
জাগরণ, বিষম উপচার, দোষের অতিআব (বমনবিরেচনাদি ), অধিক বৃস্বআব, সাধ্যতীত 
লম্ন, জল সম্তরণ, পথপর্য্যটন, ব্যায়ামাদি শারীর চেষ্টা, ধাওক্ষয, চিন্তা, শোক ও রোগ 
ধার! অতিকর্ষণ, মলমৃদ্ধাদির বেগধারণ, জামদোঁষ, দি দ্বারা আঘাত গপ্তি, উপবাস, 
ইদবাদি মন্স্থানে আঘাত, এবং গন্ধ উদ্ট ও অশ্ব প্রভৃতি শীত্রগামী যান হইতে পতন? এই 





ণ 


৬২৪ চরক-সর্ঘহৃতা | 





সকল কারণে কুপিত ঘাঝু দেহে শুগ্ত আৌঁত£ সকল পর্ণ করিয়া সর্বাঙ্গগত ও একাঙগ নী 
রোগসমুহ উৎপাদন করে। | 

অব্যক্তং লক্ষণং তেষাং পুর্ববরূপমিতি স্থৃতম্‌। 

আত্ীরপন্ত তন্ব্ক্তমপায়ো লঘুতা পুনঃ ॥ 

পূর্বরূপ। তন্বৎ ব্যাধির অব্যক্ত লক্ষণই বাতব্যাধির পূর্বরূপ অর্থাৎ বাতব্যাধি উৎপরন 

হইলে যে সকল লক্ষণ প্রকাশ পার, রোগোতপত্তির পূর্বে সেই সকল লক্ষণ অন্পমাত্রায 
প্রকাশিত হইলে তাহাকে পূর্বন্ধপ কহে। ইহার বিশেষ কোন পুর্বরূপ নাই। এই 
পুর্বরূপ ব্যক্ত হইলে তাহাকে বাঁতব্যাধির জক্ষণ কছে। আর বাছুর চলত্বহেতু মেই 
সরূল লক্ষণের যে অভাব তাহাকে, এবং বাষু কতৃক ধাহুশো যাহ দেহের যে লঘৃত 
তাহাকেও বাতব্যাধির লক্ষণ বলিয়! জানিবে। 

সঙ্কোচঃ পর্ববণাং স্তস্তো ভেদোহস্থণং পর্বণামপি। 

লোমহর্ধঃ প্রলাপশ্চ পাণিপাদশিরো গ্রহঃ ॥ 

খাঞ্যপাঙ্গুল্যকুব্ড স্বং শোষোহঙ্গানীমনিদ্রতা। 

গর্ভশুক্ররজোনাশঃ স্পন্দনং গাত্রন্থণ্ডতা ॥ 

শিরোনালাক্ষিজজূণাং শ্রীবায়াশ্চাপি হুগুনমূ। 

ভেদস্তোদো হর্তিরাঁক্ষেপে। মোহশ্চায়াম এব ৮ ॥ 

এবংবিধানি রূপানি করোতি কুপিতোহসিলঃ। 

হেতুস্থানবিশেষাচ্চ ভবেদ্রোগবিশেষকৃ 

কুপিত বাধু নি্লি'খত লক্ষণসমুহ প্রকাশ করে বথাল পর্বসকলের সঙ্কট ও 

স্তব্ধ ভ1, অস্থি ও পব্দসমুহে তেদবৎ প্যথ, লোমহর্ম, প্রলাপ, হত পদ ও মন্তুকে বেদনা, 
খঞ্জ তা, পন্থুতা। কুন্জত্ব' অঙ্গনকলের শোন, নিদ্রাহীনত1, গভ শুরু ও আন্তবের নাশ, শন, 
গারসুপ্তা, এব" মণ্তক না'সকা চক্ষু জঞ্ক (ক ও বক্ষঠ্ছলের সন্ধি) ও গ্রীবার হন 
(অন্ত্ঃ গ্রবেশ ব। বক্তা), শ্রোনীপার্াদি স্থলে হেদবৎ পীড়া, স্থটিবেধবৎ যন্ত্রণা, আগে 
(খেচুনি), মোহ ও বিন! পরিশ্রমে শ্রান্তি বোধ।  হেত্ুবিশেষে ও স্থানবিশেষে বিশে 
বিশেষ রোগকারক হইন্! থাকে । 

তত্র কোষ্ঠ।শ্রিতে দুক্টে নিগ্রহো মুত্রবর্চনোঃ | - 

ব্রপহ্ৃত্দ্রাগ গুল্শঃপার্বশুলঞ্চ মারুতে ॥ 

সর্ববঙ্গকুপিতে বাতে গাত্রস্ফ,রণভগ্জনে 

বেদনাভিঃ পরীতাশ্চ স্কস্তী বাস্থয সন্ধযুত ॥ 

গ্রহ! বিশ্ম,্রৰাতানাং শলাধ্াানাশ্াশর্করাঃ | 

জঙ্গো কুত্রিকপাৎপৃষ্ঠরোগশোষে গুদে স্থিতে ॥ 

রুকৃ পার্থোদ রহৃন্নাভেন্তফোদগারবিসুচিকা£ | 


কানং কগাশ্যশো মশ্চ শ্বাসশ্চামাশয়্থিতে ॥ 
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ৃ বা চিকিংসান্থান।, 
'ঃপকাশয়চ্ছো হ্কৃজং শূলাটোপো করোতি চ। 


-পকছিগুইপুীধরমানাহং ভ্রিকবেদনাম্‌ ॥'. 
 আত্রা্দিঘিক্িিবধং কুর্যযাদ্ঢুউসমীরণঃ ॥ টি 
কুপিত বা €কাষ্ঠীপ্রিত হইলে মল ও মুত্রের বোধ, বর্ন (বাগি ), হঞজোগ, গুম, অর্শ! 
,৫ পারুল এই সকল,র্ঈীণ প্রকাশ পায়। ধ্রবাযু সর্ধাঙ্গগত হইলে, গাত্রে ক্ষরণ ও 
ভঙ্গবৎ বেদনা, সন্ধিস্থানলমূহে বেদনা! ও শ্কুটনবৎ ব্যথা এই মকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
কুপিত বাছু গুহদেশরক ( মলাশয়কে ) আন করিলে মলমূত্র ও অধোবার,র রোধ, শূল,' 
উদরাগ্ধান, অশারী, শর্করা (প্রশাবে চিনি ), এবং জজ্ঘা উরু ত্রিক পাদ ও পৃষ্ঠছেশে বৈ? 
'ও শোর এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। কুপিত বাবু আমাশয় গত হইলে পার্থ উদর 
ঘদয় ও নাভিতে বেদনা, তৃষ্ণা, উদগার, বিস্চিকা, কাস, কণ্ঠ ও দুখের শুষ্কতা এবং শ্বাস 
হয়। ফুপিত বাঘু পৰ্কাশয়কে আশ্রন্ধ করিলে অন্ত্রকৃ্ূন, উদরে শুলবেদনা! ও আংটোপ 
(সবেদন গুড়গুড় শব্দ), মূত্র ও মলের কৃচ্ছতা, ভানাহ ও ত্রিকস্থানে বেদনা, এই সকল 
লক্ষণ উপা্থিভ ছ়। কুপিত বাু শ্রোত্রাদি ইন্দিযস্থান গত হইলে সেই সেই ইন্তরিনকে 
নঃ& করে 
তবগ্রক্ষ স্ক,টিতা সুপ্তা কৃশা কৃষ্ণা চ তুগ্যতে ॥ 
॥ আতন্যতে সরাগ। চ পর্বরুগ, ত্বগ্গতেহনিলে। 
রুজস্তীব্রাঃ সসন্তাপ। বৈবর্ধযং কুশতারুচিঃ ॥ 
গাত্রে চারংষি ভূক্তশ্থ স্তম্তশ্চাস্থগ গতেহনিলে। 
গুর্ধবঙ্গং তৃদ্যতেহত্যর্থং দগুমুষ্টিহতং যথা ॥ 
সরুক্শ্রমিতমত্যর্থং মাংসমেদোগতেছনিলে । 
ভেত্দস্থিপর্ববপাং সন্ধিশূলং মাংসবলক্ষয়ঃ | 
অন্বপ্ঃ সম্ভতা রুক্‌ চ মজ্জাস্থিকুপিতেহনিলে। 
-ক্ষিপ্রং মুঞ্চতি বাতি শুক্রং গর্ভমথাপি বা ॥ 
বিকৃতিং জনযেচ্চাপি শুক্রশ্থঃ কুপিতোহনিলঃ। 


কৃপিত বাস ত্বকৃকে আগ্রয় করিলে তক রুক্ষ, ্কটিত, সপ্ত (স্পর্শ শক্তিহীন), | 
বশ, কৃষ্ণ বা ঈষৎ রক্তবর্ণ, হুচীবেধবৎ বেদনাযুক্ত ও বিস্তৃত হয়। ইহাতে পর্বমমূছে বেদন! 

রাখাকে। কুপিত বাস রক্তগত হইলে সর্বাঙ্গে তীব্র বেদনা, সন্তাপ, বৈবর্ণয, কৃণ্তা। 
অরুচি, গাত্রে ক্ষুপত ক্ষুদ্র ব্রণোৎপত্তি এবং ভূক্ত দ্রব্যের স্তব্ূতা এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত 
ই। কুপিত বারু মাংস ও মেদকে আশ্রন্ন করিলে অঙ্গ সকল গুরু (ভারি), বেদনা স্বত . 
৩বিনাশরমে শ্রান্তি বোধ হন্ধ এবং মনে হয় যেন সতী দ্বারা বিদ্ধ বা দণ্ড দ্বারা বা মুষ্টি বারা 
খাহত হইতেছে। কপিত বানু মজ্জাগত ও অস্থিগত হইলে অস্থিসমূহে ও পর্বসমুছে, 
তেদবং ব্যথা, সন্ধিপু্, মাংলক্ষয়, বলক্ষয়, নিদ্রাহীনত1| ও নিরস্তর বেদনহ্্। কুপিত. 
বাশ হইপে, উর ও সরে হয় ঈীঘ্ মোচন করে অথব! দীর্ঘকাল গআবরুদ্ধ করিয়া 
বলে কি বত কি ফেলে। 8 
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” স্বাহাড়ান্তরমারীহং খলীংক্জন্বষেধ্চ] ৮. 
সর্বাল্গৈ কাঙ্রৌগাংশ্চ কুর্যযাৎ জায়ুগতোহনিলঃ ॥ 
শরীরং মন্দরুক্‌ শোফং শুষ্যতি স্পন্দতে 'তথ।।, 
স্প্তান্তন্থো। মহত্যো বা শিরা বাতে শিরাগতে.॥' 
বাতপূর্শদৃতিস্পর্শঃ শোফঃ সন্ষিগতেনিলে । 

"* প্রলারণাকুঞ্চনযোরপ্রবৃত্তিঃ সবেদনা ॥ 


ইত্যুক্তং স্থানভেদেন বায়োলক্ষণমেষ চ ॥ 


জ্ুপিত স্ায় ্গাধুগত হুইর1 বাহ্ায়াম অস্তরারাম খলী কুজত্ব এবং সর্বান্ইগত ও 
একাঞঙ্গগত রোগসমূহ উৎপাদন করে। কুপিত বায শ্রিরাগত হইলে, শরীরে অন্ন 
বেখনাবুক্ত শোথ হয়। ইন্কাতে শরীর শুফ ও স্পন্দিত এবং শির! সকলহৃঙ্গস্থুল বা 
স্পর্শ ধক্কি রহিত হইয়া! থাকে । কুপিত বায়ু সন্ধিকে আশ্রয় করিলে[সদ্ধিতে বায়ু পূর্ণ 
ভিস্তির ভার স্পর্শ বশিষ্ট শো, বেদনা এবং সন্ধিস্থল্ের প্রসারণ ও আকুঞ্চনে অনিচ্ছা 
হইয়। পাকে । স্থানভেদে বাধুর লক্ষণ উক্ত হুইল। 


অতিবুদ্ধঃ শরীরাদ্ধমেকং বায়ুঃ প্রপদ্ভতে । 

যদ। তদোপশোধ্মাস্থক্‌ বাহুং পাদঞ্চ জানু চ॥ 
তশ্মিন্‌ সঙ্কে।5য় হ্যর্ধে মুখং জিন্ধং করোতি চ। 
বন্তীকরোতি নাসা ভ্রললাটাক্গষিহনুস্তথ! ॥ 

ততে। বক্রং ব্রপ্রত্যাস্থ্ে ভোজনং বক্রনাসিকমূ। 
স্তব্ধং নেত্রং কথমতঃ ক্ষবথুশ্চ নিগৃহ্থতে ॥ 

দীন! জিহব| সমুতক্ষিপ্ত।(হবলা সজ্জতি চাস্য বাক্‌। 
দম্তাশ্চলন্তি বধ্যতে শ্রবণো ভিদ্যতে স্বরঃ ॥ 
পাঁদহন্তাক্ষিজন্নোরুশক্গশ্রবণগগ্রুক। 

অর্ধে তশ্মিন্‌ মুখার্দে বা কেবলে স্যাতদর্দিতম্‌ ॥ 


অন্দিত। অভি গ্রবুদ্ধ বারু খন শরীরাদ্ধকে (বামার্ধ ব| দক্ষিণার্দকে ) আশ্রয় করে। 
ভখন সেই অর্ধভাগের রক্ত, বাত, পাদ ও ভাহুকে শুক্ষ করিয়া সম্কৃচিত করে এবং সেই 
মুখ নাস। ভ্রু ললাট চক্ষু ও হন্থদেশকে বক্র কারে। ইহাতে ভোজলদ্রব্য মুখে বক্রভাবে 
গমন করিয়। থাকে | কথা কছিনার সমর নাসিক! বক্র এবং নেত্র শুদ্ধ হয় | হাচি বন্ধ 
হয় । পিহব! মান সমুন্ত ও দুর্বল হর । বাক্য সংসক্ত হর (কথা জড়াইয় যা? )। 
দন্ত সকল চলিত, কর্ণথার রুদ্ধ (শ্রবণশক্তি হীন), শ্বর ভগ্ন এবং পান, হত চন রে 
উরু, শঙ্বদেশ্টকর্ণ ও গণ্ডদেশে বেদনা, দুখার্ঠে। শরীরার্দে বা সর্বশরীরে বেদনা ₹ 
খাকে। ইহাকে অগিত স্োগ কছে। 
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" মন্ঠে সংর্জিত্য ধাতোইস্তর্দ! নাড়ীঃ প্রপপ্ততে । 
_. অগ্তান্তত্তং তদ। কুরধ্যাদন্তরায়ামসংজ্ঞিতম॥ 
আস্তরাযমযতে আীবা মন্যা চ স্তভ্যতে ভূশম্‌। 
“দন্তানাং দংশনং লালা! পৃষ্ঠ।ক্ষেপঃ শিরো গ্রহঃ। 
জুন্তা বদনসঙ্গাশ্চা প্য্তরায়ামলক্ষণম্‌ ॥ 
কুপিত বা মন্তাদ্বয়কে আশ্রয় করিরা যখন অভ্যন্তরস্থ শিরাসমূহকে আশ্রয় করে, তখন 
অন্তরায়ামসংজ্ঞক মন্তান্তস্ত রোগ জন্মায়। এই রোগে গ্রীব| ও মন্যা অভ্যস্তরভাগে (ভিতরের 
দিকে) আরত এবং অত্যন্ত স্তব্ধ হয়। ইহাতে দস্তদংখন, লালামগাব, পৃষ্টাক্ষেপ (পৃষ্ঠটদেশে 
বক্র), শিরোগ্রহ, জ.স্ত1 ও বদনসঙ্গ (মুগ নাড়িতে না পারা) এই সকল লক্ষণ প্রকাঁশিত 
হয়। ইহাকে অন্তরায়াম কছে। 
পৃষ্ঠমন্য(ভরিতা বাহ্াঃ শে ময়িত্ব। শির] বলা । 
ততঃ কুর্ধ্যাদ্ধনুস্তম্তং বহিরায়ামসংজ্ঞকম্‌ ॥ 
চাঁপবন্নাম্যমানস্ত পৃষ্ঠতে। নীয়তে শিরঃ। 
উর উতক্ষিপ)তে মন্যে স্তব্ধ গ্রীবা চ মৃদ্তে ॥ 
দন্তানাং দংশনং জন্ভা লালাত্রাবশ্চ বাগ্গ্রহঃ। 
জাতবেগে নিহ্স্তেযষ বৈকল্যং বা! প্রযচ্ছতি ॥ 
কুপিত বলবান্ বায়ু পৃষ্ঠস্থিত ও মন্তাদেশস্থিত বাহাশিরাসমূহ পোধিত ক'রয়! বাহায়াম- 
সংন্তক ধনু;ন্তস্ত রোগ উৎপাদন করে। ইহাতে রোগী ধন্সকের স্থায় নুইয়! পড়ে, মস্তক 
পৃষঠের দিকে নীত হয় বক্ষঃস্থল উচ্চ হইয়া] উঠে, মন্তা বয় স্তব্ধ ও গ্রীবা অবমার্দত হয় এবং 
দত্তদ্ধার! দস্তদংশন, জস্তা, লালাআাব ও থাক্যগ্রহ ( বাকরোধ ) হইয়া থাক। ইহা বদ্ধিত- 
বেগ হইপে রোগিকে নষ্ট করে অথব| বিকলাঙ্গ কগিফ্া থাকে । 
হনুমূলে স্থিতে। বন্ধাৎ অ্রংসয়ত/নিলো হনু।, 
বিবৃতাস্তত্থমথব। কুর্ধযাৎ সংবৃতমাননম্‌। 
হনুগ্রহ্ঞ্চ সংস্তত্য ন্‌ মংবৃতবক্ত.তাম্‌ ॥ 
কুপিত বাযু হনুমূলস্থ হইলে হহুদব়কে বন্ধদ্থান হইতে অন্ত (শিথিল) করিয়া মুখ 
বিবৃত বা সংবৃত করে। অর্থাং হনুসন্ধি শিখিল হ য়ায় মুখ বিবৃত হইয়। ( হ। হইয়]) যায়, 
আর বুজিতে পারে না অথবা মুখ বুজি যার, আর হা! করিতে পাঁ'র না। কু'পত বায়ু, 
ইনবয়কে স্তব্ধ করিয়া হচ্ছুগ্রহ ও সংবৃতবক্তুতা (মুখ ঝুজিয়া যাওয়া) রোগ জন্মায়। 
মুহুরহুরাক্ষিপতি গাত্রাণ্যাক্ষেপকো হনিলঃ। 
পাঁণিপাঞ্গো চ সংশোষ্য সশিরাঃ স্ায়ুকগুরাঠ। 
পাশিপাদশিরংপৃষ্ঠশ্রে।ণীঃ স্তভাতি মারুত:। 
দণুবৎ স্তব্ধগাত্রস্য দণ্ডকঃ সোহনুপক্রমঃ ॥ 
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আক্ষৈর্সক ও দণ্ক। কু্পিত রাযুহস্ত পদ এবং শিরা না-ও কণুরা সমৃছকে ত্র 
ক'রপ্জা বারংবার শরীরকে াক্ষিস্ত করে, ইহাকে আক্ষেপক (খেচুনি) রোগ কহে। রর 
বায়ু যদি হন্তপদ মস্তক পৃষ্ঠদেশ ও শ্রোণীদেশকে ত্তন্তিত করে এবং তাগাছে শরীর 
দও্বং (ষষ্ট্যাদিবং) স্তব্ধ হয়, তাহা হইলে তাহাকে দণ্ক রোগ কছে। ইহ। অচি. 
কিৎস্ত ব্যাধি । 
স্বস্থঃ স্যাদদ্দিতাদীনাং মুহুর্ষধবেগে গতে গতে ॥ 
পূর্বোক্ত অর্দিতার্দি রোগে বায়ুর লেগ বারংবার আগত ও বারংবার অপগন্ত হয় 
রোনী। বাষুর বেগ গত'হইলে স্ব ও আগত হইলে *শড়িত হইয়া থাকে। 
হুত্বৈকং মারুতঃ পক্ষং দক্ষিণং বামমেব বা। 
করোতি চেষ্টাবিরতিং রুজং বাক্ত্তস্তমেব চ ॥ 
গৃহীত্ব! বা শরীর।দ্ধং শিরা; স্াযুর্বিশোষ্য চ। 
পাদং সঙ্কোচয়ত্যেকং হস্তং বা তোদশূলকৎ । 
একাঙ্গরোগং তং বিদ্যা সর্ববাঙ্গং সর্ববদেহগম্‌ ॥ 
পঙ্গাধাত। কুপিত নাধু রাম ৮: দক্ষিণ এক পক্ষকে নু করি্। ক্রিয়াধীন করে। 
ইহাতে বেদন। ও বাক্ত্তস্ত হয়। ইহাকে পক্ষা্াত কছে। অথনা যর্দি এ বাঁধু শরীরার্ধকে 
আশ্রয় করিয়া লেই অদ্ধের শিরী ৪ ল্গাযুদমৃহকে শোবণ পূর্বক একপাদ না একহ্‌স্তকে 
সম্কৃচিত করে এবং তা ত হুচীবেবরত ব। শুলনিবাত? ২ বেদন। হয়, তাহ! হইলে তাহাকেও 
একাঙ্গ রোগ অর্থাং পক্ষাবাত নুল। আর ষদি এ বাধু সর্বাংঙগর শিরা ও ল্গাবৃুসমূহকে 
শোষণ ক'রধা শর'রকে ক্রিরাহীন করে, হাহ! হইল তাহারে সর্বাঞ্গ রোগ কছে। 
স্ফিকৃপূর্বব! কটিপৃষ্ঠোরুজানুজজ্বাপদং ক্রমাৎ। 
গৃপ্রপী স্তন্তরুগ তোদৈর্গহ।তি স্পন্দতে মুহূঃ ॥ 
বাতা দ্বাতকফাৎ তন্দ্রাগৌরবারে চকান্থিত|। 
খল্লী তু.পাদজ্ঞ্জেরুকরমূলাবমোটনী ॥ 
গৃধদী ও খল্লী। কুপিত দাধু প্রথমে ক্দিক্‌ (পাছ।) পরে ক্রমশঃ কটা পৃষ্ঠ উদ দাঃ 
জঙ্গঘ। ও পদে, স্তধত। নদনা ও শচীনেধবদ্‌ যন্ত্রণ। জন্জার। ইহাকে গৃরলী রোগ কহে। 
বাত প্রধান গৃধনী'তে তন্ত্র গৌরন ৪ অরুচি এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পয়। ধ্লীনাক 
বাতব]াধিতে (খাইলধর) রোগে) পাদ জঙ্গবা উর & করমুলে অবমোটন ( মোচড়ান৭ং 
ব্যথা) হ্য়। 
স্থ(ননামানুরূপৈশ্চ লিক্গৈ শেষান্‌ বিনি্দিশেধ | 
সর্বেষেতেযু সংসর্গং পিত্তাপ্ৈরুপলক্ষয়েৎ ॥ 
৫ গ 
এতবাত;ত সে সকল বাতসা।ধি উক্ত হুইল না, সেই সকল ডা রা 
ও নাষাহরপ লেক্ষণ গার। নিশি করব (স্থানানর্ূপ কুক্গিশূলাদি, নামা£্র ০ টা 
“বেধন। লে ভোদ ইত1দি)। পুর্বোক সম বাঁতবটাধিংত পিতাপির সংগগ গা 





টি ৮২৭48 েশািি। ৩ ২১ & 
ইশ অধঠারঃ 57. কখনাস্থন: 
) রি ২৯ | রঃ | 
ই ৃ পু বি 
” দির ৬ 





র্থাং বাতবা।ঘিতে পি 
বাতব্যাধি স্থির ফরিবে। 
বাঞ্ধোর্ধাতৃক্ষয়ৎ কোঁপো মান্যাবরণেন চ। 
বাতপিপ্তকফ1 দেহে সর্বজ্রেতোহনুমারিণঃ ॥ 
বাম়ুরেব হি সৃষ্ধত্ব দ্বাযোস্তত্রাপ্যুদদীরণঃ | 
কৃপিতস্তে৷ সমুদ্ধ,য় তত্র তত্রাক্ষিপন্‌ গদান্‌। 
করোত্যারৃতমার্গত্বাদ্‌ রসাদীংশ্চোপশোধয়ন্‌ ॥ 
ধাড়ক্ষয় ও মার্গীবরণ হেতু বাধু গ্রকুপিত হয়] বাঁযু পিত্ত এ কফ দেছের সমস্ত 
ক্াতেই অন্ুগমন করিরা থাকে । তথাপপ এক নাধু সঙগাত্বহেত অপর বাপ,র প্রকোপে 
মুখা প্রেরক হয়। সুতরাং আোতোগীমি বায়,র প্রকোপ হইয়। থাকে। সেই কুপিত বায় 
ক্রোতোগত পিত্ত ও কফকে অভিভূত "৩ আক্ষপ্ত করিয়। এবং মার্গাররোথহেড রসাঁদি 
ধাতু সমূহকে শৌধিত করিয়। রে।গ উৎপাদন করে। 
লিঙ্গং পিভার্‌তে দাহস্ত্ণ। শুলং ভ্রমঃ কলম$। 
কটটশ্ললবণোষৈস্চ বিদাহঃ শতকামিত। ॥ 
শৈত্যগৌরবশূলানি কটাছ্যপশয়োহধিকমৃ। 
লজ্বনায়াসরূক্ষোঞ্চ কামিতা চ কফারৃতে ॥ 
ধাযু পিতাতৃত হইলে _.দাঁ€ তৃষ্চ। খল ভ্রম « ক্রম এই কল লক্ষণ উপস্থিত হয়। কটু 
অয় লবণ ও উষ্ণ দ্রব্য দেবনে বিদাহ হয় এবং শীতল দ্রবো ও শীতল স্থানে অভিলাষ জন্মে। 


বাঁু কফকর্তৃক আবুত হইলে শৈতা দেহের গুবত্ব ও শুলনদ্‌ "দন জন্মে। কট্ুরসাদি 
দ্রব্যে অধিক উপশম বোধ হয় এবং লঙ্ঘন পরিশ্রম কক্ষ দ্রলা ৪ উষ্ণ দ্রব্যে আকাজ্। হ়। 


রক্তাঁরতে সদাহার্তি্গ্ংসান্তরয়োভ্‌ শঘৃ। 
ভবে সরাগঃ শবয়ধুর্জায়ন্তে মগ্ডলানি চ॥ 
কঠিনাশ্চ বিবর্ণাশ্চ পিড়কাঃ শ্বয়ধুস্তথা। 
হর্ষ; পিগীলিকানাঞ্চ সঞ্চার ইব মাংসগে ॥ 
চলঃ ন্সিপ্ধে স্বদুঃ শীতঃ শোফোহঙ্গেঘরুচিস্তথ। | 
আদ্যবাত ইতি ড্ঞেয়ঃ স কৃচ্ছে। মেদসারৃতঃ ॥ 
স্পর্শমস্থ্য।বূতে তুষ্ণং পীড়নঞ্চাতিনন্দতি। 
ংভজ্যতে সীদতি চ সুচীভিরিব তুগ্যতে ॥ 
মজ্জাবৃতে বিনাম; স্তাজ্জভ্তণং পরিবেউটনমূ। 
শৃলঞ্চ পীভ্যমানে তু পাঁণিভাং লততে বস্‌ 
শুক্লা বৈগে ংতিবেগে। বা নিক্ষপন্ঞ্চ শু্গে। 


পা রি 
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খাস বজ্জকর্তৃক আ€ত হইলে ত্বক ওমাংছের অভ্যন্তরে দাহ,রক্তবর্ণ শোধ ও মলাকতি 
চিহ্ছের উৎপন্তি হইয়। থাকে । বাধু মাংসগত হইলে কঠিন ও বিবর্ণ পিড়কা, শোথ ও 
পিপীলিকা সঞ্চারবং হর্ষ (শিড়.শিড়, করা) হয়। বাদু মেদ কর্তৃক আবৃত হইলে শরীর 
চলনশীল ম্নিপ্ধ কোমল ও শঈীভল শোথ এবং অরুচি জন্মে। ইছাকে ভআঢ্যবাত কছে। এই 
রোগ কষ্টসাধ্য। বাধু অন্থিদ্ব'রা আবৃত হইলে উষ্ণ স্পর্শে ও পীড়নে (টেপাটেপিতে) 
স্থখান্ুভব হয্স। শরীর তঙ্গবং ও ুচীবেধবৎ বেদ্দনা্িত এবং অবসন্ন হইয়া থাকে। 
বাু মজ্জাতৃত হইলে নিনাম (নুইয়া পড়), জুন্ড1, পরিবে্ন (রঙ্জু গুভূতি দ্বারা বন্ধনবদ 
বেদ্বনী) ও শূল হইয়া থাকে । ইহাতে হন্তখার। পীড়ন করিলে (টিপিলে ) রোগী স্বখলাঁভ 
করে। বাঁমু শুক্রগত হুইলে শুক্রের অবেগ বা অতিবেগ এবং নিষ্ষলত্ব (গর্ভজননে 
অকঞ্ষমত।) হয়। 


ভূক্কে কুক্ষে। রুজ| জীর্ণে শাম্যত্যন্াবতেহনিলে ॥ 

মূত্রাপ্রবতিরাধ্ম। নং বন্ধে মূত্রাবৃতেহনিলে । 

বঙ্চলোহতিবিবন্ধোহধঃ স্যে স্থানে পরিকৃস্ততি ॥ 

ব্রজত্যাশড জরাং ন্নেহে। ভুক্কে চানহাতে নরঃ। 

চিরাং পীড়িতমন্সেন ছুঃখং গুকং শক হজে ॥ 

শ্রোণীবংক্ষণপৃষ্ঠেযু রধিলোমশ্চ মারুতঃ | 

অন্বস্থং হুদয়ঞ্চেব বর্চল] ত্বারতেইনিলে ॥ 

বাধু অন ছার। আত হইলে £ভাঁজনের পর উদরে -নদনা এবং ভূক্তার্গ জীর্ণ হইলে 

বেদনার শান্তি হয়। নাযু মুত্রন্থারা আবৃত হইলে মুত্রের অনির্গম ও বস্তিতে জাগা 
(ফাঁপ) হয়। নানু মলঙ্গার' আবৃত হইলে উদরের অধোদেশে মলের অতিবিবন্ধতা, 
বিবদ্ধমলান্থিত স্থানে কর্তননং .লদন!, পীত “হের আস্ত জীর্ণত।, ভোজনান্তে আনাহ। 
অগ্রকর্তৃক পীড়িত শুঙ্গ মলের মঅতিকষ্টে « বিলম্বে নির্গমন, োণী বজ্ষণ ও পৃষ্ঠদেশে 
বেগগন।, বাঁধুর বিলোমত « হৃদয়ের অস্বগ্ৃত! হইয়া থাকে। 


সন্ধিচ্যুতিহনুস্তন্তঃ কুঞ্চনং কুজতা্দিতঃ | 

পক্ষ ঘ[তোহঙ্গনংশোধঃ পঙ্গুত্বং খুড়বাততা ॥ 

স্তস্তনঞ্চাড্যবাতশ্চ রোগা মজ্জান্থিগাশ্চ ঘে। 

এতে স্থানস্য গা্তীর্ধ)াদ্‌ যন্তাৎ সিধ্যস্তি বা ন বা। 

নাৰান্‌ বলবন্ত্েতান্‌ সাধয়েনিরুপদ্রব!ন্‌ ॥ 

সন্ধিাতি, হুত্ত্ত, আকুঞ্চন,কুন্মতা, অর্দিত, পক্ষা্াত, অঙগশোষ, পদ, গু 

কন, আট্যবাত এবং মজ্জান্থিগত রোগসমুহ, ইহার! আশ্রযস্থানের গাভী হেতু যনপূর্ব 
চিকিৎসিত হইণে প্রশমিত হর, নতুবা প্রশমিত হর না। এই সকল ফ্লোগে আক্রান্ত 
ব্যক্তির ধদি বল থাকে এবং রোগ বদি অল্পদিনজাত ও উপদ্ররশৃস্ত হয/তাহা হইলে তাহাদে! 
'কিৎসা করিবে নহুব! অসাধ্য বণ্রি। নির্দেশ করিবে। .. 
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ক্লয়াধতঃপরং পিদ্ধাং বাতরে।গাপহাং শণ ॥ 
কেব্লংনিরুপউত্তমাদো ন্সৈহৈরুপাচরেত। 
বাস্ং সর্পিবসাতৈলমজ্মপানৈনরং ততঃ ॥ 
স্নেহক্লাস্তং সমাশ্বাহ্য পয়োভিঃ ন্নেহয়ে পুনঃ। 
যৃষৈ গ্র্ণম্যান্ুজানৃপরনৈবণ ম্নেহসংযুতৈ: ॥ 
কশরাঁপায়সৈঃ সাক্লবণৈঃ সানুবাঁসনৈঃ | 
নাবনৈস্তর্প গৈশ্চান্নৈঃ স্্িগ্কং স্বেদয়েতত, তম্‌ ॥ 
স্বভ্যক্তং স্রেহনংযুৈাড়ীপ্রস্তরনস্করৈঃ | 
তথান্যৈবিবিধৈঃ স্বেদৈর্ষথাযো গমুপাচরেত ॥ 
অতঃপর বাত'রাগনাশক পিদ্ধফল চিকিৎস। বলিতেছি শ্রবণ কর। নিরুপইস্ত 
(পিত্তাদি দ্বারা স্তবীভূত নয় ) কেবল বাঁঘুর প্রথঙ্জ “মহ প্রয়োগ দ্বার! চিকিংসা করিবে। 
বাতরোগাক্রাস্ত ব্যক্তিকে ঘ্বত বসা তৈল ও মজ্জ। পান করাইবে। তংপরে স্বেহপানে ক্লাস্ত 
বোগিকে ছুগ্ধ পান করাইয়া লমাঙ্থীসিত করিবে এবং পুনরায় ক্সেহুপান করিত দিবে। 
মুগাদিক্কত ঘুষ, গ্রাম্য জলজ ও আনৃপ মাংসরপ, কশর। ও পায়স স্বত্তাদি ন্নেহ মিশ্রিত 
করিরা তদ্দারা এবং অল্নলবনরপান্থিত অনুবাঁদন, নম্ত, ত শর্ণ ও অন্ন গ্ররোগ দ্বারা রোগিকে 
ু্সিপ্ধ করিবে । রোগী ক্সিপ্ধ হইলে তাহাকে তৈলাদি দ্বার৷ অভ্যন্ত করিয়া দে€সংযুক্ত 
নাড়ীন্বেন, প্রপ্তরস্বেদ ও সঙ্করম্থেদ দ্বার! বা! রাগোপযোগী অন্তান্ত বিবিধ শ্বেদদারা সুশ্শিন্ন 
করিয। ধথাধোগ চিকিংস। করিবে । 
ন্নেহাক্তং স্িশ্ন মঙ্গন্ত বক্রং স্তব্ধমথাপি বা। 
শনৈন মকিতুং শক্যং যথেষ্টং শুক্ষদ1রুবত ॥ 
হর্যতোদরুগায়াসশোধস্তন্ত গ্রহাদয়ঃ | 
স্বিগ্স্াশু প্রশাম্যন্তি মার্দ বঞ্চোপজায়তে ॥ 
স্নেহশ্চ ধাতুন্‌ সংশুক্ষান্‌ পুষ্ণাত্যাশু প্রয়োজিতঃ। 
বলমমিবলং পুষ্িং প্রাণাংশ্চাপ্যতিবদ্ধয়েৎ ॥ 
অনকৃৎ তং পুনঃ স্নেহৈঃ স্বেদৈশ্চাপ্যুপপাদয়েৎ। 
তথ! ন্রেহ্মৃদৌ। কোষ্ঠে ন তিথঠন্ত্যহনিলাময়াঃ ॥ 
শুক কাঠকে ন্নেহাক্ত কবিরা স্বেদ দিলে যেমন ধীরে ধীরে তাহাকে ইচ্ছামত নোয়াইতে 
র। যায়, সেইরূপ বক্র স্তব্ধ অঙ্গকে গ্লেত দ্বারা ল্লি্ধ এবং স্বেদ দ্বার। স্বিপ্ন করিল তাহাকে 
বট নোয়াইতে ( ফিরাষ্টতে ঘোরাইতে ) পারা যায়। স্ব ব্যত্তির হয (শিড়, শিড়, 
1), তোদ, বেদনা, আন্তি, শোষ. শ্ব্ধত।, ও অঙ্গগ্রহাদি আশু প্রশমিত ও অঙ্গ কল 
মল হুইপ থাক্ষে। প্রযুক় প্বেহ আও সংশুক ধাতুসমুহকে পুষ্ট করে এবং বল, অগ্জিবল, 
ও আঘুর বৃদ্ধি:করিজা, থাকে । বাতরোগিকে পুনঃ পুনঃ পেহ ও তে গুয়োগ 
নীবে। মে রা (৭18 (োঞল হলে বাুবোগ ফক থাকিতে পার না। 
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সত 


যস্ধনেন সদোষাৎ কর্ণ] ন শ্রুশাম্যাতি। 
স্বভৃভিঃ প্েহসংযুক্ঠৈরৌষধৈত্তং বিশোধয়েৎ ॥ 
এই চিকিৎসা দ্বার! ব্রি দোষের একবারে শাস্তি না হওয়ায় দোষাধশেষ ধাকে 
তজ্জন্ত বাতরোগের প্রশম না হর, তাহা হইলে রোগিকে স্নেহসংযুক্ত মৃছ্ধ বিরেউন 
দ্বারা বিশোধিত করিবে। 





ঘতং তিম্বকমিদ্ধং বা মাতলাসিদ্ধমেব বা । 
পয়স্েরগুতৈলং বা পিবেদ্দোষহরং শিবম্‌॥ 
ম্রিগ্ধায়লবণোঞ্জাছোরাহারৈহি মলশ্চিতঃ | 
আোতো বদ্ধানিলং রুদ্ধযাৎ তম্মাৎ তমনুলোময়েহ ॥ 


লোধের সহিত সিদ্ধ ত্বৃত ব! সাশুলাণ (মনল! বিশেষ ) সহিত সিব্ধ স্বৃত কিংবা সথ 

সহিত এর গুতৈন পান করিতে দিবে । ইহা পদামনাশক উত্তম মৃছ বিরেচক। মলি" 

লবণ ও উষ্চ প্রভৃতি জাহার দার! সঞ্চিত মল আতোরাধ করিক়। বাধুকে কদ্ধ ক 

অতএব আনলোমন নন দ্বার, মল নিভরব করিদ্া বাঁধুব পণ মুক্ত করিক। দিবে। 
দুর্ববলো! যে! বিরেচ/ঃ স্যাশ তং নিরূহৈরুপাচরেহ। 
পাচনৈদীপনীয্ৈব। ভোজনৈস্তদ্যতৈন রম । 

তশুদ্ধশ্যোধিতে চাগ্বৌ স্নেহম্বেদে। পুনহিতে। ॥ 

স্বাদ্বলবণন্িষ্ৈরাছারৈঃ সততং পুনঃ । 
নাবনৈধ্মপানৈশ্চ সর্ববানেবোপপাদয়েৎ ॥ 


ছর্ষল রোগিকে বিরেচন দিবার প্রয়োজন হইলে তাহাকে অন্ত কোন বিরেঠক ও! 
নাদিয়। নিন প্রঞ্জোগ করিক। চিকিৎস। করিবে। পাচন ও দীপনীয় অন্ন তোঃ 
করাইবে। বিরেচনাদি ্বার। সংশ্রদ্ধ রে'গির অগ্নি বদ্ধিত হইলে তাহাকে পুনর্ধার স্নেহ 
স্যেন প্রধান করিবে এবং নিরন্তর মধুর অল্প লবণ রলান্িত নিগ্ধ আহার, নস্ত € ধূমগা 
করাইর। সর্ব প্রকার বাতরোগের চিকিংস! কবি?ন । 

বিশেষতস্ত কোষ্ঠন্ছে বাতে ক্ষীরং পিবেন্নরঃ 
পাচনৈদাীঁপনীয়েস্তৈরম়লৈব1 পাচয়েম্মলান্‌ ॥ 
গুঙপরু।শয়শ্ছৈ তু কর্ম্োদা বর্তমুদ্ধিতম্‌। 
আমাশয়ন্ছে গুদ্ধস্য যখাদেোষহরী ক্রিয়! ॥ 
সর্ববঙ্গকুপিতে হভ্যঙ্গে। বস্তয়ঃ সানুবাসনাঃ। 
স্বোত্যঙ্গাবগাহাশ্চ হগ্তঞ্চাঙ্গং ত্বগাশ্রিতে ॥ 





শীতাঃ প্রগেহ! রক্তশ্ছে ধিরেকো ঈকমোক্ষণদ্‌। 
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বাহাভ্যস্তরতঃ স্মেহৈরস্থিমজ্জগতং জয়ে । 
হর্ষোহন্গপানং শুক্রস্থে বলশুক্রকরং হিতম্‌ ॥ 
বিবদ্ধধার্গং দৃষ্টর চ শুক্রং দগ্ভাদ্বিরেচনযূ। 
বিরিক্তপ্রতিভূক্তস্ত পূর্ববোক্তীং কারযেত ক্রিয়াম্‌ ॥ 


বাতরোগের সাধারণ চিকি২স। উক্ত হইল। অতঃপর বিশেষ চিকিৎসা বলিতেছি।-- 
যুকোঠগত হইলে ছুগ্ধ পান করিতে দিবে । অগবা পাঁচনীম্ম দীপনীয় ও অগ্নরস ভ্রব্য 
রা মলের পাঁক করিবে । গুহানাড়ীস্থিত ও পক্কাশয়স্থিত বাঁতে উদাবর্তনীণক চিকিৎসা 
ঈতকর। আমাশয়গত বাতে রোগিকে বমন বিরেচনাদি দ্বার শুদ্ধ করিয়। দোষামসারে 
টকিংসা করা কর্তব্য । সর্ধাঙ্গকুপিত বাঁতে অভ্যপ বস্তি ও অনুবাঁদন প্রীণন্ত। ত্বগ্গত 
[তে স্বেদ, অন্যাঙ্গ, অবগাহন ও হাগ্ক অন্ন গ্রয়োজ্য। রক্তগত বাঁতে শীতল গ্রলেপ, 
বরেচন ও রকমোক্ষণ হিতন্র। মাঁসগত ঠ মেদোগত বাত বিংর্চন, নিরূহ ও শমন 
টধ ব্যবপ্থা করিবে। বাহা ও অন্যন্তর শ্নেহ প্র-য়াগ দান অর্থাৎ ম্নেহাভ্যঙ্গ ও স্নেহপান 
নারী অস্থিগত ও মক্জগত নাতে: শান্তি করাব। শুরুখ্িত বাতে হয (স্ত্রীংযোগ 
জনিত), এবং বলকর ও শুক্রবদ্ধক অ্পান হিতকর | শুক্রের ঘার্ণ বিবদ্ধ হুইলে বিরেচন 
গ্রয়োঙ্য। বিরেচনের পর ভোজন করাইয়া পূর্বোক্ত চিকিতস! করিবে অথাৎ বলকর ও 
ক্র্জনক অন্পপান এবং হর্ষাণ্র ব্যবস্থা করিবে। 


গর্ভে শুক্কে তু বাতেন বাঁলানাঞ্চাপি শুশ্যতাম্‌। 

দিতামধুককাশ্্য্যৈ হিতমুখ্খাপনে পয ॥ 

হৃদি প্রকৃপিতে সিদ্ধমংশুমত্যা পয়ে! হিতমৃ। 

মহস্থান্‌ নাভিপ্রদেশস্তে সিদ্ধান্‌ বিস্বপলাটুভিঃ ॥ 

বাঁয়ুন! বেষ্ট্যমানে তু গাত্রে স্যাছুপনাহনম্‌। 

তৈলং সঙ্কুচিতেহভ্যঙ্গে। মাষসৈন্ববসাঁধিতম্‌ ॥ 

বাহুমীর্ষগতে নম্তং পানক্ষৌভ্তরতক্তিকমূ। 

বস্তিকন্মম ত্বধোনাভেঃ শ্স্ততে চাবপীড়কঃ ॥ 

কুপিতবাঘু দ্বারা গর্ভ শুষ্ক হইলে, গর্ভস্থ শুফ বালকের উত্থাপনার্থ ( পোষণার্থ) চিনি 

মধু ও গান্তারীফ:লর সহিত ছগ্ধ পাক কারয়। সেই ছুগ্ধ গভিণীকে পান করিতে দিবে। 
দ্গত বার প্রকোপ হুইণে শ্বালপাণির সহিত দিদ্ধ দুগ্ধ হিতকর | নাতি প্রদেশস্থ বাধু 
প্কুপিত হইলে বেলনু'ঁঠের সহি মংস্ত সিদ্ধ করিয়া সেই মহত খাইতে দিবে। বাযুকর্তক - 
বীর ঝেষ্ট্যমান হইলে উপন'হ ( পুল্টিশ্‌) এবং স্ধু চত হইলে মাঁষকলায় ও সৈন্ধবলবণ 
দহ পক্কতৈলের অভ্যঙ্গ হিতকর। বাহুগত ও শীর্ষগত বাঁ:ও নস্ত ও ভোজনের পৰু ঘ্বৃতপাঁন 


গ্রন্ত। নাতির অধোদেশস্থ বাধু গ্রকৃপিত হইলে বস্তিকন্ম ও স্ 
(শিখোবিরেচক কোর প্রব কুষ্টত করিয়া ্াাক্ড়ার দ্বারা তাহার পুটলী ব'ধিবে। সেই 


লী মন 
দুউলী মদত করিয়া তার রসের দত লওয়াকে অবগীড় নস্ত কছে।) 


লীড়ক নন্ত গ্রযোগ্য। 
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- অর্দিতে নাবনং মুদ্ধি তৈলং তর্পণমেব চ। 
নাড়ীম্বেদোপনাহাশ্চাপ্যানৃপপিশিতৈহ্তাঃ ॥ 
স্বেদনং ন্লেহসংযুক্তং পক্ষাঘাতে বিরেচনম্‌। 
অন্তর! কণডরাসুল্যোঃ শিরাবস্ত্যগ্রিকর্্ম চ ॥ 
গৃপ্রলীবু প্রযু্জীত খল্ল্যান্তফোপনাহনম্‌। 
পাধসৈং কশরৈট্চৈৰ শস্তং তৈলঘ্ৃতান্িতৈঃ ॥ 
অর্দিত'বাগে নস্ত, মন্তকে তৈ শ প্রদান, তর্পণ, এবং আনুপ মাংস দ্বারা নাড়ীস্বেদ 
উপনাহ হিতকর। পক্ষাঘাত স্সেহসংযুক্ত স্বেদ, বিরেচন, এবং কণ্ডরা ও অঙ্কুরির ম 
শিরাবস্তে (শ্রিরা:ব1 দ্বার) রক্তমোক্ষণ ) ও অগ্রিকর্শ ( দাহাদি) কর্তধ্য। গৃধ্সী (রোগে 
এই ঞ্কার চিকিংসা প্রযাক্্য । খলীরোৌগে তৈন ও ঘ্বত শিতিত পায়স ও কৃশরা দা 
উষ্ণ উপনাহ প্রয়োগ কবিবে। 
ব্যাদিহান্তে হনুং শ্গিল্নামঙ্গুঠাভ্যাং প্রপীডা চ। 
প্রদেশিনীভ।ঞ্চোল্লাম্য চিনুকোন্নামনং হিতম্‌ ॥ 
অআন্তং সঙ্গময়েৎ স্থানং স্তব্ধ" স্থি্নং বিনাময়েহ। 
প্রত্যেক স্থ'নদৃষ্যাদি উ্রয়াবৈশেষ্ণমাচরেত ॥ 
ব্যাদিহান্ত হনুন্তপ্থে (নে হনুন্তাপতে মুখ হা হইয়া যায়) হনুতে দ্বেৰ দিয়। অন্ুষ্ঠয় দা 
স্ইটী হু পীড়ন করিবে «নং তর্্নীদ্য়্ ছারা চিবুককে উন্লামিত করিয়। মুখ মিগাই 
দিবে। এই রোগে চিবুককে তুনিয়া দেওয়াই ভিতকর। 
সর্পি্তেলবপামজ্জপানাভ্যঞ্জনবস্তষঃ | 
ম্ি্ধাঃ ম্বেদ। নিবাতঞ্চ স্থানং প্রাবরপানি চ ॥ 
রপাঃ পয়াংসি ভোজ্যানি স্বান্বক্রলবণানি চ। 
বুংহণং যচ্চ তত সর্ববং প্রশস্তং বাতরোগিণাম্‌ ॥ 
কোন সন্ধথিস্থান অন্ত হইলে (স্বহান ভ্রষ্ট হইলে) সেই স্থানে শবে দিয়। তাহা 
যখাযখ স্থাপিত করিবে | এবং স্তব্ধ হইলে (উপরে উঠিগ্না গেলে) সেই স্থানে শ্থো 
বথাস্থানে নামাইয়া [দবে। সর্বপ্রকার বাতরোগেই স্থান দৃষ্য'দির উপযুক্ত চিকিং 
করিবে। 
বাত'বাপে ঘ্বত তৈল বসা ও মজ্জা! পান, 
বস্কাদি বার! গাত্রাবরণ, মাংসরদ, ছগ্ত, মধুরায়লবণরপা 
সর্বপ্রকার ক্াঞার বিহার প্রশন্ত | 
বলায়াঃ পঞ্চমূলস্য দশমূলম্ড বা রনে। 
: অজলীর্ধান্ুজানৃপক্রব্যাদপিশিতৈঃ পৃথক্‌ ॥ 
সাথযিত্বা রলান্‌ নিষ্ধান্‌ দধ্যমব্যোষসংস্কতান্‌ | 
 (কাজরেছাতবাগাতয বৈধ1রুলনটান রদ 


অভ্যঙগ, বস্তি, মিপ্ধি স্বেদ, নিবাতদ্ছান) 1 
শ্বিত ভোজন জবা এবং পুষবিকা। 
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এতৈয়েবোপনাহাংশ্চ পিশিতৈঃ সংপ্রকল্পয়েৎ। 
ঘততৈলযুতৈঃ সাৈঃ ক্ষুস্থি মৈরনস্থিভিঃ | 
ছাগলের মস্তক, জলজ আনুপ ও ক্রব্যাদ মাংস ইহাদের কোন একটী, বেড়েলা পঞ্চমূল 
।দশমূলের কাথে পাক করি! মাংসরস প্রস্তত করিবে। সেই মাংসরসে অস্্দধি, ভ্রিকটু 
ও কিঞ্চিং অধিক মাত্রায় লবণ মিশাইয়া তাহা দ্বৃতাদি স্নেহে সাত্লাইয়া লইবে। 
তরোগার্ত ব্যক্তিকে এই মাংস রসের সহিত অন্ন ভোজন করাইবে। আর প্র সকল 
ংস অস্থিরহিত ও কুট্িত করি! সিদ্ধ করিবে, এবং তাহাতে দ্বুত তৈল ও অম্নকান্ধ 
মশাই] রোগ স্থানে তাহ।র পুল্টিএ দিবে । 
পত্রোৎকাথপয় স্তিলদ্রোণ্যঃ স্থ্যরবগাহনে | 
স্বত্যক্তানাং প্রশম্তন্তে সেকাশ্চানিলরোগিণাম্‌ ॥ 
বাতংর পত্রের (এরও পত্রাদির ) ক্লাথ, দুগ্ধ অথবা তৈল দ্বার। প্রোণী (টব) পূর্ণ 
রিয়। তাহাতে বাতরোৌগিকে অবগাহন করিতে দিবে। বাতরোগার্তকে তৈলাদিদ্বাঃ। 
ত্যক্ত করিক্ন]! বাতর দ্রব্যের কাথে পরিষিক্ত করিবে | 
আনুপৌদ কমাংসানি দশমূলং শতাবরীম্‌। 
কুলথান্‌ বদরান্‌ মাষাংস্তিলান্‌ রাস্নাবলাধবান্‌॥ 
বলাদধ্যারনালায্লেঃ সহ কুন্ত্যাং বিপাচয়েৎ। 
নাড়ীস্বেদং প্রযুগ্জীত পিষ্টেশ্চৈবোপনাছনম্‌ ॥ 
তৈশ্চ সিদ্ধং ঘ্বতং তৈলমভ্যঙ্গ; পানে চ ॥ 


মানুপ মাংস, ওদকমাংস, দশমূল, শতমূল, কুলথকলায়, কুলপু, মাঁধকলায়, তিল, 
বেড়েলা ও ধব এই সকল ভ্রব্য উপযুক্ত পরিমাণ বসা দধি ও অন্ন কাজির সহিত একটা 
1 রাখিবে। সেই কলদের মুখে একথানি ছিদ্রবিশিষ্ট শরা ঢাকা দিয়া সন্ধিস্থল 
ব্ূগে লেপিয়। দিবে । পরে ইহা! চুল্লীতে বদাইয়া নিয়ে অগ্নির জাল দিবে। যখন 
ছিদ্র দিয় বা্প নির্গত হইবে, তখন একটা নল প্র ছিদ্রপথে প্রবিষ্ট করাইয়া সেই 
বায! রোগির গাত্রে বাপন্বেদ দিবে। নল দ্বার! স্বেদ দেওয়া যায় বলিয়৷ ইহাকে 
স্বদ কহে। পূর্বোক্ত দ্রব্য সকল বাটিয়া উষ্ণ করিয়া ভাহার উপনাহ দিবে। এবং 
গ দ্রধ্যনহ যথাবিধি ঘ্বৃত ও তৈল পাক করিল্না তাহ। বা তরোগিকে পানার্থ ও অভ্য- 
প্রয়োগ করিবে। 
মুস্তং কিণৃং তিলাঃ কুষ্ঠং সবরাহ্ৰং লবণং নতমু। 
দধিক্ষীরচতুংস্সেছৈঃ শম্তং স্তাডুপনাহনম্‌ ॥ 
তা, কি (স্থুরাবীজ), তিল, কুড়, দেবদারু, সৈন্ধবলবণ ও তগরপাঁছকা এই 


রঃ দধি, ছুগ্ধ, দ্বত, তৈল, বস! ও মজ্জার সহিত বাটিয়। বাত:রাগে তাহার উপনাহ 
গ্রশস্ত। | 


উৎকারিকীষেশবারক্ষীরমাধতিলৌদনৈ;। 
এরগুবীজগৌধিঙ্যবকো লস্মথিরা দিভিঃ ॥ 


ৃ 5২ তে ০ রর এল 
৬৬৬  ঠরক-সংহিতা । 
দূ 
লি ক 





সন্সেহৈঃ সরুজং গাত্রমালিপ্য বহলং ভিষক্‌। 
এরগুপাত্্ৈর্ধপলীফাদ্‌ রাত্রো। কল্যং বিমোক্ষয়েত ॥ 
ক্ষীরান্থুন। ততঃ সিক্তং পুনশ্চৈবোপনাহিতয্‌। 
মুঞ্চেদ্রাত্রো দি বাবদ্ধং চণ্মভিস্তং সলো'মভিঃ ॥ 
বেশবার, ছুগ্জ, মাবকলার ও তিলতগুল এই সকল ঘ্য দ্বারা উ২কারিক| করি তা 
উপনাছ দিবে। এরগুবীজ, গোধুম, বব, কুলশুঠ এবং শ/লপা্, চাকুলে, বৃতী, ক, 
কারী ও গোস্ষুর এই সকল দব্য “পথিত এ ্রহলংদুক্ত করিয়া অগ্িতে উত্তপ্ করিবে। 
ইহ। দ্বারা রাত্রিতে বাতরোগির বেদন[খিত স্থান ঘন প্রলেপ দিয়া এরগপত্র দ্বারা আর 


বধির রাখিব। প্রাতঃকালে বন্ধন “মান করিয়! ছুপ্ধ মিশ্রিত :জলে উত্ত স্থান ধৌত 
কগ্িবে। পুনব্দার ধিবাভাগে উপ্চ দ্রব্যের নুতন উপনাহ দিবা তাহ। গ্োনঘুক চর্ধ ঘর 
বাঁবিৰে এবং রাত্রিতে বন্ধন খুলিয়া দিবে। 
ফলানাং তৈলযোশীনামন্রপিষ্টান্‌ স্রশীতল!ন্‌। 
প্রদেহানুপনাহাংশ্চ গন্ধৈবাতহরৈরপি ॥ 
পায়সৈঃ কৃুশরৈশ্চৈব কারয়েৎ স্লেহসংঘুতৈঃ ॥ 
এব গবীঞ্জ মদ্িন। প্রনতত তৈল ও যোনি দল সকল কীজিতে বটিগা সএতন অব 
তাহার প্রলেপ দিবে । অথবা এইচ পুতি বাতন্্র গন্ধ দ্রবা কিংবা কীশহা ৭1 পা মে 
সংযুক্ত করিয়া তাঁহার প্রলেপ বা উপনাহ প্রদান করিবে। 
রূক্ষ শুদ্ধানিলার্ভানামতঃ ম্বেহান্‌ প্রবক্ষ্যতি। 
বিবিধান্‌ বিবিধব্যাধিপ্রশমায়ান্বতোপমান্‌ ॥ 
রুক্ষদেহ ও দ্ধ বাতরোগার্ত ব্যজিগণের চিকিংসার্থ বিবি ব্যাধিনাশনে অমৃতোগন 
বিবিধ ন্দেহ জতঃপর্ কথিত হঃতেছে। 
দ্রোণেহস্তসঃ পচেন্তাগান্‌ দশমুল[চ্চতুষ্পলান্‌। 
যবকোলকুলথানাং ভাগৈঃ প্রস্থোম্মিতৈঃ সহ॥ 
পাঁদশেষরসৈঃ পিষ্টিজীবনীয়ৈঃ সশর্করৈঃ। 
তথা খর্ছর কা শৃর্ধযদ্রাক্ষাবদরফল্গুভিঃ ॥ 
সক্ষীরৈঃ সর্পিষঃ প্রস্থঃ দিদ্ধঃ কেবলবাডনুৎ। 
নিরত্যয়ঃ প্রমোক্তব্যঃ পানাভ্যঞ্জনবস্তিযু ॥ ৰ 
কুণ 


তত /৪ সের। হুক /৪ .সর। কাণার্ধ-দশমূল প্রৃত্যেকটা ৪ পল, ৭ রা 
ও কুল চলার প্রতোক /২ সের; পাকার্থ জল ৬৪ সের শেষ :৩-মর। ডলি? 
 গণোজ দশটা দ্রধ্য, এবং চিনি, খর্জুর, ড্রাক্ষা, গাঞ্তারীফল, কুলস্ট'ঠ ও জবির 
/১ পের । বখাবিধানে পাক করি! এই স্বত পাঁন অত্যগ ও বণণ্তকার্েয এয় 
ইছ। কেবগ বাতনাশক নিরীপদ উষধ। 


২৮শ অধ): 1... চিকিৎসাস্থানমূ। ৬৩ 
টাল লটিললটটটটিটিটির্টটা এ 
চিত্রকং নাগরং রান্নাং পৌক্ষকরং পিগ্পলীং শটীমূ। 
পিষ্্। বিপাচয়ে সর্পিবতরোগহ্রং পরম ॥ 
চিতামূল, শু ঠ, রানা, পুফ্করমূল, পিপুল ও শটা এই সকল দ্রব্যের কবসহ যখাবিধি 
দ্বত পাক করিবে । ইহা! ঝাতনাশক শ্রেষ্ট ঘৃত। 
বলাবিন্বশূতে ক্ষীরে ঘতমণ্ডং বিপাচয়েৎ। 
তস্য শুক্তিঃ প্রকুঞ্চে। বা নম্তং মৃদ্ধগতেহনিলে ॥ 
বেড়েলা ও বেলশু ঠের কন্ক মিলিত ॥* অর্দসের, ছুগ্ধ ৪ সের, জল ১৬ সের; একত্র 
পাক করিয়া হুপ্ধ অবশিষ্ট থাকিতে নানাইবে | এই ছুগ্ধ সহ /১ সের ঘ্বতমণ্ড পাক করিয়া 
এক পল বা অদ্ধপল মাত্রার তাহার নম্ত লইলে নস্তক মুদ্দগত বাধুর শাস্তি হয়। 
গ্রাম্যানূপৌদ কানাঞ্চ ভিত্বাস্থীনি পচেজ্জলে। 
ং স্নেছং দশমূলম্ত কষায়েণ পুনঃ পচে | 
জীবকর্ষভকাস্ফোতাবিদারীকপিকচ্ছুভিঃ | 
বতদ্বৈজীবনীয়ৈশ্চ কক্কৈদিক্ষীরভাগিকমূ ॥ 
তত দিদ্ধং নাবনাভ্যঙ্গাৎ তথ! পানানুবাঁসনাৎ | 
শিরাপর্ববাস্থিকোষ্ঠস্থং প্রণুদত্যাশ্ড মারুতম্‌ ॥ 
যে স্থ্যঃ প্রক্ষীণমজ্জানঃ ক্ষীণতুক্রৌজসম্চ যে। 
বলপুষ্টিকরং তেষামেতৎ স্তাদুতোপমম্‌ 
প্রাম্য, আনুপ ও জলজ জন্তর অস্থিসমূহ কুটরত করিয়া জুন পাক করিবে। তাহাতে 
জলের উপর যে স্সেহ ভা'সম়া উঠিবে, তাহা তুলিয়া লইবে। এই ম্নেহ দশমৃংলর কার, 
দ্বিগুণ ছুগ্ধ ও চতুর্থাংশ জীবক, খষভক, হাঁগরচাণী, ভুমিকুগ্মী ও, ও আলকুশীবীজ ইহাদের 
কন্ধ অথবা জীবনীয়গণের কন্ধ সহ যথ্াবিধানে পাক করিবে। এই মজ্জন্নেহ নশ্য অভ্যঙ্গ 
পান ও অন্ুবাসন কার্ধেয প্রয়োগ করিলে শিরাগত, পন্নগত, অস্থিগত ও কোষ্ঠগভ বায়ু 
জানত ন্ট করে। ফাহাদের মজ্জা, শুক্র ও ওজঃ ক্ষয় হইয়াছে, তাহাদের পক্ষে এই স্পেহ বল- 
পুষ্টিকারক ও অমৃভোপম। 
তত্ব সিদ্ধ বলা নক্রমৎস্তকু্মটুলুকজাঃ। 
প্রত্যগ্রা। বিধিন'নেন নস্যপানেধু শস্ততে ॥ 
কুম্তীর, মৎস্ত, কচ্ছপ ও শুষুকের নুতন বস পুর্ধেক্ত প্রকারে পাক করিয়৷ তাহা নঙ্বে 
ও পানে প্রয্জোগ করিবে। বাঁতরোগে ইহা প্রশস্ত । 
প্রস্থ; স্তাৎ ভ্রিফলায়াস্ত কুলথকুড়বন্বযুমূ। 
_. ক্কষ্ণগন্ধাত্বগঢক্যোঃ পৃথক পঞ্চপলং ভবে ॥ 
.... বাক্গচিত্র কয়োত্ধেদ্বে দশমূলং পলোন্মিতম্‌ । 
ুন্ছোপে পচে পাদশেষে প্রস্থোক্ষিতং পৃথক্‌। 
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হ্থরারনালধ্যমমৌবীরকতুষোদ্গকঙ্।  ... 
কোলদাড়িমবৃক্ষামরসং তৈলং বলাং বতম্‌ ॥ 
মজ্জানঞ্চ পয়শ্চৈব জীবনীয়পলানি ষট.। 
কন্কান্‌ হত্ব। মহানেহং সম্যগেনং বিপাচয়ে ॥ 
শিরামজ্জান্হিগে বাতে সর্বব্গৈকাঙ্গরোগিষু। 
বেপনাক্ষেপশুলেষু তদত্যঙ্গে প্রযোজয়েহ ॥ 
মহাচন্রহ। ত্রিফল| /২ সের, কুলথকলায় /১ সের, সজিনামুলের ছল ৫ পল, অড়হর 
৫ পল, রান্ন। ১ পল, চিতামুল ২ পল, দশমুল গুতোক একপল, এই সকল দ্রব্য একত্র 
কুটির! ৬৪ সের জলে পাক করিবে এবং ১৬ সের অবশিষ্ট থ।কিতে নামাইয়া ছ'কিয়। লইবে। 
এই কাথ ১৬ সের এবং সুরা, কাজি, অন্নদধি, €সীবীর, তুষোদক, কুলের রস, দাঁড়িমের 
রস, তেঁতুলের রস, তৈল, বস, দ্বৃত, মক্জজ! ও হুগ্ত প্রতোক দ্রবা ৪ সের। কন্ধার্থ জীবনীন- 
গণ প্রত্যেক ৬ পল। যথাবিধি পাঁক করিয়া এই মহানসেহ শিগাগত মজ্ভাগত ও অস্থিগত 
বাতযোগে, সব্বাঙ্গগত রোগে, একাঙ্গগত তরাগে, কম্পন, আক্ষেপ ও শূল শেো:গ প্র্চোগ 


করিবে। 





সমূলপত্রাং নিগু গং পীড়যিত্ব। রমেন তু। 

তেন দিদ্ধং সমং তৈলং নাড়ীকুষ্ঠানিলার্তিষু ॥ 

হিতং পমাপচীনাঞ্চ পানাভ্যঞ্জনপুরণমূ। 

কার্পাপাস্থকুলথানাং রসে সিদ্ধঞ্চ বাত ॥ 

সমূলপর নিদ্িন্দ। কুট্টিত করিয়) তাহার রদ বাহির করিবে। এই রূসের সহিত তৈল 

পাক করিব তাহ! পান অভঙ্গ ও পূরণার্থ প্রয়াগ করিলে নাড়ীব্রণ, কুষ্ঠ, বাত:বদনা, 
পাষ। ও অপচী রোগ নিবারিত হর়। কার্পাস বী্গ ও কুলথকজায়ের বাথে তৈল গাক 
করির। প্রয়োগ করিলে বাতরোণ নই হয়। 

মূলকন্বরসে ক্ষীরসমে স্থাপ্যং ত্র্যহং দধি। 

তশ্ঠাত্স্ত ত্রিভিঃ প্রস্থেস্তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েত ॥ 


যষ্টযাহবশকরারান্লবণাদ্রেকনাগরৈ? | 

স্থপিষ্ঠৈ; পলিকৈঃ পানাৎ তদভ্যঙ্গাচ্চ বাতনুৎ ॥ 
_ সুলার স্বরস ও ছুগ্ধ স৭ভাগে লইন্বা একর মিশাইবে। অনস্তর তাহাতে কিঞিং রঃ 
বিশ্রিত করিয়। তিব দিন রাথবে। ইহাতে এ ছুদ্ধ অন্লরসান্িত হইয়া দধিকপে পরিণত 
হইবে । এই দবি ১২ সের, এবং হষ্টিমধু, চিনি, রান, সৈম্ধবলবণ, আদা ও শঠ ইহাদের 
কক প্রভোক ১ পল সহ /৪ সের তৈল যখাবিধি পাক করিবে। এই তৈণ অভাঙ্গ বা 
পানার্থ প্রয়োগ করিলে বাত রোগ নষ্ট হয়। 
| পঞ্চমূলী কষায়েপ পিশ্যাকং বহুবাধিকগ। 


পক্তালি রষে-তপ্মিংখোলশ্রক্ বিপাচয়েং ॥ 


২৮শ অধ্যায়ঃ. চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৬৯ 


পয়সাষউগুপেনৈতৎ সর্ববাতবিকারমুত। 
₹স্যক্টে শ্লেক্সণা চৈতদ্বাতে শস্তং বিশেষতঃ ॥ 
তৈল /8 সের। পঞ্চমুলের কাথ /৪& সের। বহুদিনের পুরাতন পিণ]াক (তিলের 
ধইল) চার্িগুণ জলে পাক করির! সেই জল/8 সের, ছুগ্ধ ৩২ সের। যথাবিধানে পাক 
করিয়া ইহ ব্যবধার করিলে সর্বপ্রকার বাতরোশ নষ্ট হয়। ক্লেশ্সসংস্থষ্ট বাতরোগে ইহ! 
বিশেষ প্রশত্ত | 
যবকে'লকুলথা নাং শ্রেয়স্থাঃ শুক্ষমূলকাত। 
বিল্বাচ্চাঞ্জলিমেকৈ কং দ্রবৈরমৈধিপাচয়েত ॥ 
তেন তৈলং কষায়েণ ফলামলৈঃ কটৃভিস্তথা। 
পিক্টেঃ সিদ্ধং মহাবাতৈরার্তে শীতে প্রযোজয়েৎ ॥ 
যৰ, কুলস্ত'ঠ, কুলথকলায়, রান! (গজপিগ্রণী), শুমুদ। ও ব্লেছ'ল প্রত্যেক ব্য 
॥, অর্ধসের পরিমাণে লইয়! আটগুণ অশ্র্কানজাত পাক কব:ব এবং চতুথাংশ মবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইবে | এই বাম এবং তেঁকল ৭ গিকটুর কন্কসহ যথাধিধানে তৈল পাক 
ক রা সেই তৈন মহাবামু দ্বার! গাড়িত ও থাতা বোগিকে 'গ্রয্মোগ করিবে। 
সর্বববাতবিকারাণাং তৈলান্যন্ান্যতঃ শৃণু। 
চতুত্রয়োগাণ্টাযুষ্য বলবর্ণকরাণ চ॥ 
রজঃশুক্রপ্রদোষণ্রান্যপত্যজননানি চ। 
নিরথযানি সিদ্ধানি সর্ববদদযহরাণি চ ॥ 
অতঃপর সর্বপ্রকার বত:রাগ নাশক অন্তান্ত যেসকল তৈল আছে, তাহা বলিতেছি 
শ্রবণ কর। এই সকল তৈল চার প্রকারে (পান অন্যঙ্গ অনুবাগন ও নন্তক্রিয়ায়) 
প্রযাজত হইলে আবু ৰল ও বর্ণ বৃদ্ধি করে, রজাদোষ « শুক্রদোধ নষ্ট করে, অপত্যজননে 
দোষের শান্ত করে, এবং সর্বদোষ হরণ কনিয়। থাকে। ইহাদের 'গ্রঞোগে কোন বিপদ 
ঘটে না। 


সহাচরতুলাযাশ্চ রসে তৈলাঢকং পচেৎ। 
মূল কন্কাদ্দশপলং পয়ো দত্ব চতুপ্ড ণমূ॥ 
লিদ্ধেংস্মিন্‌ শর্করাচুর্ণাদঙ্টাদশপলং ভিষক্‌। 
বিনীষ্ দারুণেঘে তদ্ধাতব্যাধিযু যোজয়ে ॥ 


বাটার মূল।২॥* মের, পাকার্থ ল ১3 সের, শেষ ১১ সের । তৈন 1৬ সের। ছক 
১৪ দের। কন্ধার্থ-_শুষ্বদুল! ১০ পল। যথাবিধি পাক করিনা পাকায্ত ছাকিক্। ইছা'র 
মহিত চিনি ১৮ পল নিশ্রিভ করিবে । : এই তৈন দারুণ বাতব্যাধিতত প্রনোছা। 


স্রষ্টা স্বরসপ্রচ্ছে দ৷ সমৌ। পরসা সহ। 
ট পল সু ব্রেক্ গুড়স্ত/ $পলং তথা ॥ 





তৈলপ্রস্থং বিপকং তৈর্দনযাত সর্ধবানিলার্থিযু। 

জীর্ণেতৈলে চ দুগ্ধেন পেম্াকল্পঃ প্রশন্াতে ॥ 
গোক্ষুরের স্বরস /৮ সের। ছুপ্ত/৮ মের। কার্য শুঠ৬ পল ৪ গুড় ৮ পল। তৈল 
/8 সের। একত্র বখাবিধি পাক করিবে । এই তৈল পান করিলে সর্বপ্রকার বাতবেদন| 
নিবারিত হয়। পীত তৈপ জীর্ণ হইলে ছুদ্ধ ও পেয়াদি পথ্য দিবে। 

বলাশতং গুড় চ্যাশ্চ পাদং রাস্্রাউভাগিকম্। . 
জলাঢকশতে পক্ত। দশভাগস্থিতে রমে ॥ 
দধিমন্তিক্ষনির্যাসশু ক্রৈস্তিলাঢ়কং সমৈঃ। 
পচেহ সাজপয়োহ্ধাংশৈঃ কন্ধৈরেভিঃ পলোন্মিতৈঃ ॥ 
শটাসরলদার্বেলা মঞ্তিষ্ঠীগুরুচন্দনৈঃ | 
পন্মকাঁতিবিষাযুস্তসূপ্যপর্ণাহরেণুতিঃ ॥ 
যষ্ট্যাহবস্তুরব্যাপ্রনখর্ষভকজীবকৈঃ। 
পলাঁশরসকম্তরীনলিকাঁজাতিকোধটকঃ ॥ 
পৃকধা কুস্কুমাশেলেম্বজাতীকট্ফলাম্মুভিঃ। 
ত্বকৃচন্দনৈলা ক পূররতুরুক্ষ স্ীনিবাসকৈঃ। 
লবঙ্গনখ ককেোলকুষ্ঠমাংসীপ্রিয়ন্্ভিঃ | 
স্দ্রোণেন্রতগরধ্যামবচ।মদন কণ্নবৈঃ ॥ 
মনাগকেশরৈঃ পিদ্ধে ক্ষিপেচ্চাত্রাবতারিতে। 
পত্রকল্কং ততঃ পৃতং বিধিনা তৎ প্রযোজয়েত ॥ 
শ্বানং কাদং স্বরং মৃচ্ছীং চ্ছদ্দিং গুলা ন্‌ ক্ষতং ক্ষয়মূ। 
পীহশোধষাবপন্মারমলক্ষীঞ্চ প্রণাশয়েহ ॥ 
বলাতৈলমিদং শ্রেষ্ঠং বাতব্যাধিবিনাশনম্‌ ॥ 


ইতি বলাতৈলম্‌। 


বল। তৈন। তৈগ ১ পের। কাবার্ব-_বেড়েপা ১০০ পল, গুল ২৫ পন, রানা 
২** পল, এই সকণ দ্রব্য ৪*/ মণ জলে পাক করিয়! দশভাগ (8/ মস) অবশিষ্ট থাকিতে 
নাধাইবে। পরে ছাকিরা সেই কাথ ৪/ মণ এবং দধির মাহ, ইক্ষুর রপ ও ও গ্রত্যেঃ 
5৭ সের, ছাগছ্গ্ধ /৮ সের এবং নিরলিখিত কক্ষ জরব্য গ্ুত্যেক ৮ (তোলা একক্র যথাবিধানে 
: পাক করিবে । কত দ্রব্য বখা -শটী, সরলকাঠ, দেবদারু, এলাইচ, মন্রিষ্ঠা, অগ্ুরু, রত" 
'. চনন, পদ্মকা$, আতইচ, সুতা, সুগানি, যাষাণি, রেদু ক, বষ্টিমধু, তুলসী, বযাপ্নথ, রর 
| জীবক, পলাশনির্যযাস, কত্তুরী, নাধুকা, জৈত্রী, পিড়িংশাক। কুদ্কুন, শৈজজ, রি 
১:লতাকথবী (ভিত, লা) বালা দাকুচমি, চন, ছোটএলাইচ, কু শি না 
(বদ, নী, ককোল, কুড়, টাখাংলী, খ্রিঃ, গেঁটিগাঃ তগরপাছকা, গদ্দ। ৮ 


$ 


ধশ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ। সী, 





হাথারা শ্বাস, কাপ, জর, মৃচ্ছ 1, বমি, গুল, উরঃক্ষত, কষ, প্ীহা, শোষ, অপন্মার ও 
মী নিবারিত হয়। এই বগাতৈল বাতব্যাধি নাশক শ্রেষ্ঠ উধধ। 

অনৃতায়াস্তলাঃ পঞ্চ দ্রোণেঘষম্বপাং পচেহ। 

পাদশেষে সমং ক্ষীরং তৈলম্যার্ধাটকং পচেৎ ॥ 

এলামাংসীনতোশীরশারিবাকুষ্ঠচন্দনৈঃ। 

শতপুষ্পাবলামেদামহামেদদ্ধিজীবকৈ? ॥ 

কাকোলীক্ষীরকাঁকোলীশ্রাবণ্যতিবলানখৈঃ| 

মহাশ্রাবণিজীবস্তীবিদারীকপিকচ্ছভিঃ ॥ 

বচাগোক্ষুরকৈরগুরাম্নীকাঁল'সহাচরৈঃ। 

শতাবরীতা মল কীককটাখ্যাহরেণুভিঃ ॥ 

বীরাশল্লকিমুস্তত্বকৃপত্র্ধভ কবাপকৈঃ। 

সহৈলাকু্কুমস্পুকাত্রিদশাহ্বৈশ্চ কার্ধিকেঃ | 

মঙ্জিষ্ঠায়ান্ত্রিকরেণ মধুকাষ্টপলেন চ। 

কন্কৈস্তৎ ক্ষীণবীর্ব্যাগ্রিবলসংমুঢচেতস| ॥ 

উন্ম।দারত্যপস্মারৈরার্ভধাশ্চ প্রকৃতিং নয়ে। 

বাতব্যাধিহরং শ্রেঠং তৈলাগ্র্যমগ্তাহয়ম্‌ ॥ 

| ইত্যমুতাগ্যং তৈলম্‌। 
অমৃতাস্ত তৈল। তৈল /৮ সের। ক্কাঁগার্ম গুলঞ্চ ৫০০ পল, পাকার্থ জল ৮ দ্রোগ 

(৫১২ সের), শেষ ১২৮ সের। দুগ্ধ ৮। করদ্ব্য -ছোটএল|চ, জটামাংদী, তগর- 
পাদুকা, বেণামূল, অনস্তমূল, কুড়, রক্তচন্দন, গুল্ফ1, বোড়েল।, “মদ, মহামেদ, খদ্ধি, জীবক, 
ককোলী, ক্ষীরকাকোলী, মু্তীরী (ছোট থুলকুড়ি), গোরক্ষচাকুলে, নখী, মহাশ্রাবণী 
শুরুমুণ্ডেরী, (বড় থুলকুড়ি), জীবন্তী, ভূমিকুণ্মাণ্, আলকুশী, ব5, গোক্ষুর, এরওুমুল, 
রান্না, কালিয়াকড়া, নীলবিপ্টী, শতমুলী, ভু'ইমামলা, কীকড়াশৃঙ্গী, রেণুক, চাকুলে, 
শল্লকী মুতী, দারুচিনি, তেজপন্ত্র, খষভক, বালা, বঁটা, এলাইচ, কুঙ্কুম, পিড়িংশাক ও 
দেদার প্রত্যেকটা ২ তোল।, মঞ্িষ্টা ৬ (তৌলা, যুষ্টিমধু /১ গের। বথানিয়মে পাক 
করিবে। এই তৈল ক্ষীণবীর্ধ্য, মন্দাগি, দু'দল সংমুড়চেতা; (যাহাদের চিন্ত মোহগ্রস্ত ) এবং 
উন্ধান অরতি ও অপস্মারগ্রন্ত রোগীদিগকে প্রকৃতি করে। এই অমৃতাগ্থতৈল বাতব্যাধি 
শাক শ্রেষ্ঠ তৈল। 

রান্নাসহঅনির্য হে তৈলদ্রোণং বিপাঁচয়েৎ। 

 শ্বন্ষৈতৈ'্ঘবতৈঃ পিটেরেলাপ্যৈশ্চানিলার্তিনুৎ ॥ 
5 ইতি রান্নাদি তৈলমূ। 
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গ্লাদি তৈ৭। সহশ্রপল রাঙ্গার কাখ (পাকার্থ জল ৬৪৯ সেয় শেষ ১৬০ মের) এ 
অমৃতান্ত ঠৈলোক্ক এলাইচ প্রস্ৃতি দ্রব্যের কন্ধ ও গন্ধার্থ শ্বেত বচের কক্ষপহ ৬৪ দের ্ৈ 
যখাবিধি পাক করনী ব্যবহার কবিলে সর্ব প্রকার বাতরোগ নষ্ট হুয়। 
এষ কল্পস্ত বলযোঃ প্রসারণ্যশ্বগন্ধয়ো £। 
কাথকক্কপয়ৌভিবণ বলাদীনাং পচে পৃথক্‌ ॥ 
এই রান্ন। তৈলের ন্তান্ন বেড়েল!, গোরক্ষচাকুলে, গন্ধভাহলে বা অশ্বগন্ধার কাথ ও 
অমৃতা গ্ত তৈলের কনক্কনহ তেনপাক করিবে । (০বড়েল। বা গোরক্ষ চাঞুলে কোন একটা 
১০০০ পল, পাকার্ধ জল ১০৭ -দ্রাণ, শষ ২॥০ চডোন এবং অহৃতাগ্ত তৈলেক কন্ধ ও গন্ধাথ 
শ্বেতবতের কন্ক, তৈল ৩৪ সের) অথবা তবেড়ল। প্রভৃতি কান একটা দ্রব্যেব ক্কাথ ও কন 
এবং সমপরিমিত ছৃপ্ধনহ যষা,বধি তৈল পাক কবিবে। এইব"প বল। ১৩৭, নাবল। তৈল 
প্রসারনী তৈল ও অঙ্গন তিন পাক করিত । | 
মুপকস্বরস: শ্গারং তেলং দধ্যররকাপ্জিকমৃ। 
তৃল্যং বিপাচয়েহ কক্ষে বপাচিভ্রকসৈম্ষবৈঃ ॥ 
পিপ্পপ্যতিবিদারান্সাচবিকাগরুচ্আকিঃ। 
ভল্লাতকবটাকুষ্ঠগ্বদংষ্টাবগ্রভেষজৈ ॥ 
পুক্ষরাহ্বশটাবন্শতাহবানতদারু(ভঃ। 
তহ স্দ্ধং গীভনভু(গ্রান্‌ হন্তি বতাম্মকান গদান্‌॥ 
ইতি মুলকাগ্যাতেলমূ। 
মূলকান্ত তৈশ। টঠল,৪ নর সুলাব আ্ংন /8 পর, ছ্ধ 48 স্ব, অন দর ॥ 





সের, এবং কাদ/8 সর কমন বোল, ৯৩ এল নৈদ্দাণ্তাবণুত পিপল চিতই) বান 
চৈ, অগ্রু, রক্তচিত, তের হুট, ০, কুড়ত পোশ্রা ১, পুসরুখুল, শঢা, বল! 
শুলদা, তগরপাছক। « দেবদাফ সিলিত ০১ নেব | ফন নিয়মে পা) ববিয়া এই তেনেপা 
করিন। ইহাতে অভয় বাহার এ সকল নহ তয়। 

বৃষমূলগুড়,চে]াশ্চ দ্বিশতন্থ্য শতম্তা চ। 

অশ্রগন্গাচিভ্রকয়োঃ ব্কাথে তৈল'টঢকং পচে ॥ 

সক্ষীরং বায়ুন! ভগ্নে দদ্যাজ্লর্জরিতে তথা । 

প্রাক তৈলাবাপদিদ্ধঞ্চ ভবেদেতদ্ণোত্তরমূ ॥ 

ইতি বৃষমূলাদি তৈলমৃ। 
বুষধুলাদদ তৈল । তন /১৬ দের | কাদার বালক মুল ১০ পর পাকার্থ জল 

সের, শেষ ১৬ পের, গুলঞ্চ ১০* পল, জল ৬৪ দের, শেষ ১৬ সের, অস্বগঞ্ী ১৭" পল, , 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, চিত। ১** পল গল ৬৪ সের, শেষ ১১ শের ছুপ্ধ ১৬ সের। : 
বিধি পাক করিবে । এই তৈলে কল্তু নাই। কিন্ত যদি পুর্কোক্ত মুলকাগ্ত তেলের 
মহ এই তৈল পাক করা বাঃ, তাছা হইলে ইহ) অধিক গুণান্িত হইয়া! থাকে বায়ু 
ব্বগ বা জর্জরিত স্থানে এই তৈল মালিস-করিংব। 
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সা 


টটিস্িশিপি 


রান্নাশিরীধযষ্ট্যাহ শুঠীহচরামৃতাঃ। 
শ্যোণাকদ্দারুসম্পাকা! হয়গন্ধাত্রিক ণ্কাঃ ॥ 

এষাং দশপলান্‌ ভাগান্‌ কষায়মুপকল্পয়েৎ। 
ততত্তেন কষাষেণ সর্ববগন্ধৈশ্চ কামিকৈ? ॥ 
দধ্যারনালমাধাযমূলকেক্ষুরসৈ? শুতৈঃ। 

পৃথক্‌ প্রাস্থোন্মিতৈঃ সার্ধং তৈলপ্রস্থং বিপাঁচয়ে॥ 
প্ীহপার্্গ্রহশ্বানকাসমারুতরোগনুগ । 

রান তৈলমিতি খ্যাতং বর্ণাযুর্বলবদ্ধনমূ্‌ ॥ 


ইতি রান্নাতৈলমৃ। 


কাদাততিল। তল /৪ সের। কাগার্য বাদ, শিরাষ, হট্টিমধু, শঠ, ঝটী, শুলঞ, 

'শানাছাল, দেবদারু, সোন্দাল, অগ্রগঙ্গা ও শোশ্টুব প্রতে)ক ১০ পল, 'আটগুপ জলে পাঁক 
করিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইন | এই কা এবং দি /৪ দের, কাজি /৪ সের, 
নাধকক্লায়ের কাথ /৪ সের, অন্রমলক রদ /8 “সর ও ইপ্ুরদ /8 সের। কল্বার্থ-_ 
্বগন্ধদ্রৰ্য ( দারুচিনন, এলাচি তিজপাতা, নাগেশ্বর, ককল। লবঙ্গ, অগুরু ও শিলারস ) 
প্রত্যেক ২ তোল1| যথানিষমে পাক করিয়। এই তৈল বাবহার করিল গীহা, পার্বণ দলা, 
দান, কাস ও বাতজ রোগপমূহ নিবা রন্ব এবং বর্ণ আম € ধল বদ্ধিত হইয়! থাকে । 

যবকোলকুলথাানাং মহস্যানাং শিগ্র,ব্ল্িয়োঃ। 

রসেন যুলকানাঞ্চ তৈলং দধি পয়ে'হাম্বতমূ। 

সাধযিত্ব। ভিষদদ্যা সর্ববাতাময়।পহমূ। 

লশুনস্বরসে সিদ্ধং তৈলমেভিশ্চ বাতনু ॥ 

তৈলান্যেতানৃযতুন্না তামঙ্গনাং পায়ে চ। 

পীত্বান্য তমমেতেষাং বন্ধ্যাপি জনয়েৎ স্ৃতম্‌ ॥ 

যব, কুলপু'ঠ ও কুলথকলায়ের বাণ, মংস্তির বাগ, সদিনাগাল ও বেলছালের কাণ, 

নার স্বরন (বাক্াথ) এবং দূধি ওছুপ্ধ সহযথাবধ তৈল পাক করিবে। এই তৈল 
[ার। বাতরোগ নষ্ট হয়। পুধ্ধোক্ত কাখাদি ৬ লঙ্জনের স্বরন সহ পৃথক পৃধক্‌ ভার তৈল 
ক করিয়া সেই তৈল প্রস্থোগ কঠিলেও বাতরোগ বিনষ্ট হয়। পুর্ধোক্ত তৈল সমূহের 
ধ্যে কোন একটা তৈল খতু্গীত। বূমণীকে পান করিতে দিবে। ইহ! দ্বারা বন্ধ্যা নারীও 
পু প্রসব করিবে। 

যচ্চ শীতত্বরে তৈলমণুবর্বাছ্যমুদাহ তমৃ। 

অনেকশতশন্তচ্চ দিদ্ধং স্যাত্বাতরো গনুত ॥ 

বক্ষ্যস্তে যানি তৈলানি বাতশোপিতকেছপি চ। 

তানি চানিলশান্তযর্ঘং সিদ্ধিকামঃ প্রযোজয়েৎ ॥ 


এন ৮7৭ টি ন্‌ ক. বি 
৯ ৮ নু ঠ ? এ রী 
৯ এ রি 
৬ সং | 
৪ ৬.» 






স্পা 


পুর্বে জরচিকিংসিশাধ্যায়ে শীতজর নাশক যে অগুর্ধাস্ত তৈল কৰি হইয়া? ৭ 
তৈণ বহু শতবার পাক করির! প্রয়োগ করিলে বাতরোগ নষ্ট হয় (কেছ বলেই সেই 
অগুর্বান্ত তৈল বাতরোগ নাশক সিদ্ধফল উষধ, তাহ! বছুশঙবার দেখা গিয়াছে টার 
বাতরক্ত চিকিতসাধ।ায়ে যে সকল তৈল বলিব, সিদ্ধিকাম চিকিৎসক বায়শা এ 

6 এ করবি? & শি মেই 
সকল তৈল প্রয়োগ করিবেন । 
নান্তি তৈলাৎ পরং কিঞ্চিদৌষধং মারুতাপহম্‌। 
ব্যব।য়ুাষ্ গুরুম্নেহা সংক্ষারাদ্বলবন্তরমূ ॥ 
গণৈর্বাতহরৈস্তম্মচ্ছ তশোহথ সহজ্রশঃ। 
সিদ্ধং ক্ষি প্রতরং হস্তি সুক্ষমমার্গস্থিতান্‌ গদান্‌ ॥ 

তৈল হইতে শ্রট বারনাশট কোন গ্ষণ নাই। টল ব্যবাযী উদ্ণবীর্ঘা, গু 
৪ নিক গুণান্িত ( তৈল বাপ, বিপরীত গুণণুক্ত ) এবং সংঙ্কারবাহী অর্থাং যে ড্রধোর 
সহিত তৈল পাক করা যায়, ইহ! সেই জুতো গুণ গ্রহণ করিকা। থাকে । সেই জন্ত সমস্ত 
গুষধ অপেক্ষ। তৈলের বাধুনাশ করিবার পক্জিঅধক | অভএব বারনাশক বিবিধগণ্র 
( ভদ্ত্রদাব্বাদদিগণ প্রভৃতি ) সহিত শত ার থা সহত্রণার ট৬ল পাক করি সেই ঠৈন ববছার 


হ। ৬ 


করিবে। ইহ' দ্বারা সুক্মদাগস্থিত বাগ সকল শীন্ নিবাপিত হইবে। 
ক্রিয়া সাধারণা সর্ব সংস্থস্টে চাপি শস্যতে। 
বাতপিত্তান্িভিঃ আোতঃম্বারৃতেষ্‌ বিশেষতঃ ॥ 
পিভ্তারৃতে বিনেষেণ শীতামুষ্াং তথ ক্রিয়াম্‌। 
ব্যত্যানাৎ কারয়ে সর্পিজীবনীয়ঞ্চ শস্ততে ॥ 
ধন্বমাংসং ঘবাঃ শালিবাপনাঃ ক্ষীরবস্তয়ঃ | 
বিরেকঃ ক্ষীরপানঞ্চ পঞ্চমূলীবলাশৃতম্‌ ॥ 
মধুষগীবলাতৈলদ্তক্ষীরৈশ্চ সেচনম্‌। 
পঞ্চমুূলী কষায়েণ কুর্ধ্যাদ্বা শীতবারিণ| ॥ 





বার জগ কোণে মে সকল সাপান্ণ চির্কিংস। উল্ত্ হইল, সং5৪ বা.৩& এই সক্ণ 
চিকি২সা কর্তব্য । বিশেনত: বাুপিকাদিদ্ব'র। .স।তসকল আগত হইলে উক্ত প্রিয়াসমূহই 


[পহারত হইলে ব্যঠ্যাসঞনে শাতল ও উষ্ণ ব্রিয়া করিণে। ( অর্থাং 
তগশন্ত। জাগণ 


বেড়েণার মহত 
স্ব্নপঞ্চ- 


প্রশস্ত। বার, 
একবার শীত ক্রিয়। « একপার উষ্ণ-ধ্রিয়। কবে | ইহাতে জীবনীয় গ 


মাংস, বব, পালিত এল, যাপনাবপ্তি, ক্ষীর বস্থি, বিবচন, ম্বন পঞমূল ও 
সি্ধ ছু পান, এবং যষ্টিসধুর কাপ, বলাতিল, ঘৃত বা ছক্ষের ছবার। পরিষেক অথব। 
মূলের কাখ বা শীতল জল খারা পরষেক করিলে পিভাক্কত বায়,র শান্তি হয়। 


কঙ্গারৃতে যবাঙ্গানি জাঙ্গল! মৃগপক্ষিগঃ | 
স্বেদ। নিরহাত্তী পঞ্চ বমনং সবিরেচনম। 


২৮শ অধ্যায়ঃ ] ৃ চিকিৎসা-স্থানমৃ। ম্যং 














জীর্ণং সর্পিস্তথা তৈলং তিলদর্ষপজং হিতমৃ। 
সংস্থষ্টে কফপিস্তাভ্যাং পিত্তমাদেখ বিনির্জয়েং । 
বাঘু কফাবৃত হইলে যবান্ন, জাঙ্গল মুগপক্ষীর মাস, ক্ষেদ, নিরূহ, তীস্ক বমন ও 


বিরেচন, পুরাতন স্বত, তিলটতল ও সর্ষপ তৈশ্ন ব্যবস্থা করিবে। বায়ু, কফ ও পিশ্ত কর্তৃক 
সংস্ষ্ট হইলে &থমে পিত্তকে ন্ট করিবে। 


আমাশয়গতং মত্বা কফং বমনমাঁচরেহ। 
পকাশয়ে বিরেকন্তু পিত্তে স্র্বত্রগে তথা ॥ 
স্বেদৈবি য্যন্দিতঃ শ্লেম্ম। যদ পক্কাশযে স্থিতঃ 
পিত্তং ব৷ দর্শযেল্লিঙ্গং বস্তিভিস্তে বিনির্ঘরেৎ 
শ্লেক্সণনুগতং বাতমুফ্জের্দেমুত্রসংযুতৈঃ। 
নিরহৈঃ পিত্তসংস্থষ্টং দিহরেৎ ক্ষীরসংযুতৈঃ 
মধুরৌষধসিদ্বৈশ্চ তৈলৈস্তমনুবাসয়েৎ 
কফ জাঁমাশয় গত হইলে রোগিকে বমন করাইবে। এনং পক্ষাশয় গত হইলে বিরেচন 
দিবে। পিত্ত সর্বশরীরগত হইলেও নিরেচন বাবস্থা করিবে। এ্ষ্স। স্বেদ দার! দ্রবীভূত 
হুইয়। পকাশয়কে জাশ্রয় করিলে অথব। পিকের লক্ষণ দুষ্ট হইলে নন্তি প্রয়োগ দ্বার] সেই 
্রেম্মা ও পিত্তের নিহরণ করিবে । বায়ু প্নেন্সান্তগত হইলে গোমৃত্র সংযুক্ত উষ্ণবীর্ধ্য দ্রব্যের 
নিরূহ দ্বার। এবং পিত্তপংস্& হইলে দুগ্ধ মিহিত মধুরগণোক্ত দ্রব্যের কাথ দ্বারা তাহার 
নিহরণ করি'ব। পিভাঁনুগত বাধুর শাস্তিব গত মধু'রীষদ সিদ্ধ তৈলের অনুবাসন দিবে। 
শিরোগতে তু মকফে পুমনস্যাদি কারয়েৎ ॥ 
হৃতে পিত্ত কফে যঃ স্যাছুরঃশস্রোতোহনুগোহনিলঃ। 
সর্ব্বেষাং স্যাঁৎ ক্রিয়। তত্র কার্ধ্যা কেবলবাঁতিকী ॥ 
শোণিতেন।বৃতে কুরধ্যাদ্বাতশে।শিতিকীং ক্রিয়াম্‌। 
প্রমেহবাতমেদোত্রীমামবাঁতে প্রযোজযেত ॥ 
স্বেদ্দাভ্যঙ্গরসক্ষীরন্েহ1 মাংসাবৃতে মতাঃ। 
মহান্সেছোহস্থিমজ্জস্থে পূর্বববংদ্রতলার্তে ॥ 
 অন্গাবৃতে তু বমনং পাচদং দীপনং লঘু । 
মুত্রলানি তু মুত্রস্থে স্বেদাঃ সোভরবস্তয়ঃ ॥ 
এরগুতৈলং বর্চঃস্থে বস্তিঃ শ্নেহাশ্চ ভেদিনঃ। 
স্বস্থানস্থো বলী দোষঃ প্রাক্তং স্বৈরৌধধৈর্জয়ে ॥ 
বমনৈব৭ বিরেকৈব বস্তিভিঃ শমনেন বা ॥ 


কফান্থিত বাধু শিরোগত হইলে ধূমপান ও নপ্যা্দি প্রশ্োগ করিবে। পিত্ত ও কফের 
পণ কগিলে রাতু বদি বঞ্চঃ শ্বোভোগামী হন, তাহা হইলে সর্বপ্রকার বাতেরই কেবল 


রর 
৮০০০০৬৬০১১১ পে বি 





 বাষুনাশক সাধারণ চিকৎসা করিব । বায়ু রকদ্ব'র! আবৃত হইলে বাতরুক্তোক্ত চিকিংস 
. করিব। 'আমধুক্ত বাতে প্রমেহ বাত ও মেদোলাশক চিকিংসা কর্তব্য। ম'ংসাবৃত 
বায়ুতে স্বপ্ন, অভ্যঙ্গ, মাংম রস, হৃদ্ধ গুগ্নেহ প্রয়োগ গ্রশস্ত। বায়ু অগ্থি ও মজা কনক 

আবৃত হইলে মহান্নেহ খ্লায়োগ করিবে। শুক্রারৃত বাষুতে পুর্ধবৎ ( শুক্রগত বাতের 
যে চিকিংসা পুর্দে উক্ত হইয়াছে, সেই ) চিকিৎসা করিবে। বাধু অন্ন ছারা 'আবৃ্ হইলে 
বমন, পাচন, দীপন ও পথু ভোক্গন পানস্থা করিবে মৃত্রগত বাছুতে মুখকারক ওম? শবে 
ও উত্তর বস্তি এবং পুরীষগত বায়তে এর ওইতল, বস্তি ও ভেদক স্নেহ গ্ুথোগ করিবে। 
বাতাদি দোষ সকল যন্দ সান থাকিয়াই বলবান্‌ হইয়। উঠে, তাহা হইলে তাহণদর স্বস্ 
ওঁষধ দার শাস্তি করিবে! স্বস্তানগ্িত কফ গবল হইলে বমন দ্বারা, পিত্ত প্রবল হঈ/ল 
বিরেঠন দ্বারা, বাধু প্রবল হইলে বস্তিদ্বারা বা শমন ওুঁষা প্রচয়াগ দ্বারা তাহাদের 
শান্তি করিবে। 

মারুতানাঞ্চ পরশনামন্যো শ্যাবরণং শ্বণু। 

লিঙ্গং ব্যামসমানাভ্াামুচযযানং আয়ানঘ ॥ 
হেঅনব! প্রালোপানাপি পঞ্চ প্রহার ছাখুব পরপর আপরুণ গনণ বগিতি 
অশবণ কর। 


সি 


প্রাণে বুনে হাদানদন্‌ প্রাণ রণন্তি তেপি চ। 

উদানাগ্ঠান্তথালে ইন্য* সর্বব এব যথাক্রমমূ। 

বিংশতিবরণান্যেতশ্যণানা প্রস্পরমূ। 

মারুতানাঞ্চ পঞ্চ'নাং তানি মম্যক্‌ প্রতর্কষেহ ॥ 

প্রাণবাধু উদানদি চারি প্রকার বাধার আহ কার এবং উদানাদি চাবি পুকার বাঁঘও 

প্রাপব।যুকে আনত করিত থাকে ইরানাপি সবর প্রকার বানু দশা ঞণে পরশ্পবরকে আবরণ 
করে। অতএব কুপিত পৰা পি বাতিল পরন্পর আব্রল বিংএতি প্রকার হইয়া থাকে। 
এই লনন্ত মাবরণ বিনা পালক স্থির করার । 

সর্কেন্দ্রিধাণা শন্যহং দ্বত্! স্মৃতিবলক্ষয়মূ। 

ব্যানে প্রাণারতে লিঙ্গ" কম্ট ততৌদ্ধজক্রকম ॥ 


বাগুব আবরণ সংকক্ষণে উক্ঠু হইগ, অঙঃপর বিপ্াতরত ভাব বর্িত হইতেছে । ব্যান 


বাষু প্রাণখাধু ছারা জপত হগছে সন ইত্ানুর বা ভাস তচ্ষয় ৭ বলক্ষয় এহ সকল ল্গণ 
প্রকা।শত হয়| £চাতঠ উদার পথতরোশাক্ক চিকিহসা করিবে। 

মেদোহত্যর্থং লোমহ্বন্থগদোনঃ স্ুপ্তগান্রতা। 

প্রাণে ব্যানারতে তত্র স্লেযুক্তং বিরেচনম্‌ ॥ 

প্রাণবামু ব্যানাবৃত হইলে অত্যন্ত ঘণ্ম, লোমহূ্ণ, ধগৃদোষ ও গাত্রের ম্পর্শশি হানতা 

এই সকল লক্ষণ এ্রকাশ পার। ইহাতে ক্পেহঘুক বিরেচন ব্যবস্থা করিবে। 

প্রাণারৃতে সমানে স্থযর্জড়গ্গদমূকতাঃ। 

চই্রায়োগাঃ শক্তন্তে সাত মযাপনা/ | 


২৮শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৬৪৭ 
সস লতি ২ পিপলস 
সমানবারু প্রাণাবৃত হইলে জড়তা, গদ্গদবচনত। ও মুকতা৷ (অল্প ভাষিত্ব) এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হয়। ইহাতে চারি প্রকারে শ্েহ প্রয়োগ "গান অভ্যঙ্গ অন্থবাদন ও নস্তে) 
স্নেহবস্তি ও যাপন! বস্তি হিতকর। 











সমানেনারতেহপানে গ্রহ্ণী পার্খবেদনা | 

শুনে চামাশয়ে তত্র দীপনং সর্পিরিখ্স্তে ॥ 
শিরোগ্রহঃ প্রতিশ্যায়ো নিশ্বাসোচ্ভাসসংগ্রহঃ | 
হ:দ্রাগো মুখশোমশ্চাপু্যুদানে প্রাণসংরতে। 
তত্রৌদ্ধভাগিকং কথ্া কাধ্যমাশ্বামনং তথা । 
কন্মোর্জেোবলবর্ণানাং নাশো গ্ুত্যুরথাপি বা। 
উদ্ধানেনারৃতে প্রাণে তং শটৈ শীতবারিণা | 
পিঞ্চেদোশ্বাপয়েচ্ৈব সথক্ৈবোপপাদয়েহ | 
উদ্ধগেনারতেহপানে চক্ছিশ্রাসাদয়ো গদাও। 
স্যবণীতে তত্র বস্তযাদিভোজ)কৈবানুলোমনমূ ॥ 
মোহোহলোহমিরভামার উদ্নগেইপানমংবূতে। 
বাতে স্যবমনং তশ্র দাপনং গ্রাহা চাশনমৃ। 


সমান বায়ু করুক অপান বাবু ৬ হইল গ্রচনী গে পার্থবেদনা ও আমাশয়ে শোখ 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। উহা পাপন ঘৃত ৮71৯]। উদানবাযু গ1খবাযু দ্বারা 
স বৃত হইলে, শিরোবেদনা, প্রতগ্ার, নিশ্বান ও গ্রগসের অবারার জনদাগ ও মুখশোষ 
ইইয়া থাকে । ইহাতে ইঁদ্ধভাগেক চিকিৎসা ও আহ্ানন কন্তব্য। প্রাণবাধু উদানবাঁযু 
কথক আনূত হইলে শারীরক ও মানসিক কানা, সাহস, বল এবং বের নাশ, কিংবা মৃত্যু 
ইয়। ইহাতে রোগিকে ধীরে ধীরে এতন জুন প ধণক্ত ৪ জাশ্বন্ত কারবে। এস্লে 
বেগির সুথজনক কার্ধয কর্তব্য । অপাঁন বাধ উদ্ধণ প্রাশখ1] দ্বাধা আত হইলে বমি ও 
যাস প্রতি রোগ উৎপন্ন হয়। এইরোগে বপ্ত্যাদ বতে ও অন্থলোমন ভোজ্য প্রশস্ত । 
উদ্ধীগ প্রাণখাযু অপান বায়ু দ্বারা আবুত হইলে মোহ অগ্রিমান্য ও অ'তসাব এই সকল 
ক্ষণ প্রকাশিত হম্। ওঁরপস্থুলে বমন, এবং অগ্িবন্ধ।£ ও মননংগ্রাহক ভোজন ব্যবস্থেয় | 


বম্যাঝ়ানমুদাবর্তে। গুল্সার্তিঃ পরিকত্তিক।। 

লিঙ্গং ব্যানাবৃতেহপানে তং সিপ্ষেরনুলোময়ে ॥ 
অপানেনাবৃতেব্যানে ভবে দ্বিগ্ুত্ররেতসামূ। 

অ তপ্রবৃত্তিস্তত্রাপি সর্ববং সংগ্রহণং মতম্‌ ॥ 

মুচ্ছ! তন্দ্র। প্রলাপোহঙ্গনাদোহগ্ন্যোজো বলক্ষয়ঃ | 
লমানেমারতে ব্যানে ব্যায়ামে! লঘুভোজনম ॥ 


৬৪৮ টরক-সংহিতা। 





স্ববতাল্লামিতাস্মবেদশ্চেষ্টাহানির্নিমীলনমূ | 

উদ্দানেলারতে ব্যানে তত্র পথ্যং মিতং লঘু 

পঞ্চান্যোহন্য।ৰৃতানেবং বাতা ন্‌ বুধ্যেত লক্ষণৈঃ। 

এঘাং স্বকন্মণাং হাঁনিবৃদ্ধিব্বাবরণে মতা ॥ 

অপানবাধু ব্যানবা তাঁবৃত হইলে বমি, উদ্রামান, উদাবর্ত, গুআবেদনা ও পরিকর্তিক। 

( গুস্থদেশে কর্তনবদ্‌ বেদন।) হয়। ইছতে স্গিগ্ধ খধধ প্রয়োগ হবার! বাযুর অন্ুলোমন 
কর্তব্য । ব্যানবাঘু অপান বাঘু কতৃক আবৃত হইলে মল মুত্র ও শুর্রের অতি প্রবৃত্তি হয়। 
ইহাতে সংগ্রাহক অন্পপানাদি ও উধব ব্যবস্থা করিংব। ব্যানথামু মমানবাধু দ্বার আবৃত 
হইলে মুজ্ছ1, তন্দ্রা, প্রলাপ, অঙ্গাবস:৭, অস্মিমান্দ্য, পজীনাণ ও বলক্ষয় হইয়া থাকে। 
ইহাতে বানান ও লম্ঘু ভোজন গ্ুশস্ত । বানবাষু উদ্দানবাধু কর্ণুক সংবৃত হইলে শরীরের 
স্তবতা, অল্পাসসি তা, ঘন্ম, চৈষ্টাহানি (কার্ধ্যকবণ শক্তি নাশ) ও নিমীলন এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। ইহাতে পণ্য পরেমিত ও লঘু তোঙজন হিতকর। এই সমস্ত লক্ষণ দ্বার 
পরম্পর আবৃহ পঞ্চ প্রকার বথুর জবধারণ করিবে । ইহাতে € এই আবরণে) পঞ্চবিধ বাখুর 
স্বস্থ কর্মের হানি ব! বুলি হইয়া থাক | 

যথাস্ুলং সমুদ্দিষ্টমেতদাঁবরণং পৃথক্‌। 

সলিক্ষভ্ভেষজং সম্যক, শৃণু মে বুদ্ধিরদ্ধয়ে ॥ 

এইট আবরণ পৃ কনার বসা ও নিদই্ট হইল! অহহপৰ |ধি। বঙ্চিব জগত লর্গগ 

ধের সহিত পুনবাষ ই বল করিতেছি শব কর। 

স্থানান্যবেক্ষ্য বাতানাং বৃদ্দিং হানি কর্মণাঘ। 

দ্বহশাবরণা ন্থন্য ন্য ভিলক্ষ্য ভিষগ্‌ জতম্‌॥ 

কুর্ঘযাদপ্যঞ্জনন্তেহপানবন্ত্যাদি সর্ববশঃ ! 

ক্র মমুঞ্মন্ুু ঞ্চং বা ব্যত্যানাদবচা যে ॥ 

উদ্ণানে নোজযেদুদ্ধমপানে চান্গুলৌমনন | 

সমানং শময়েচ্ৈব ত্রিধা ব্যান যোজযে ॥ 

প্রাণো রক্ষ্যশ্চতুর্ভোপি স্থানে হা স্থিতিব্র-ব। 


স্বস্থানং গময়েদে বং বূুতানেতান্‌ বিমার্গগান্‌ ॥ 

পঞ্চবিধ বাধুর স্থান এব ভাহাদের কর্ধের বৃদ্ধি ও হানি লক্ষ্য করিয়া অন্ত দ্বাদশ প্র 
আবরণ নির্ণয় পূর্ববক-চি ফিৎস। করিবে। ইহাতে সর্ব প্রকার অভ্যঙ্ প্নেহছপান ও বং 
কিগ্া হছিতস্কর এবং বিপরীচ ক্রমে উষ্ণ ব। নীতণ কর্দ কর্তব্য উদান বায়ু আবৃত ৃ 
হমনাদি উপ্ভতাগের চিকি ংসা, অপাঁন বাু আবৃত হইলে বিরেচনাদি অঙ্জুলোস 
সমান বাধ আবৃন্চ হইলে শমনক্তিয়, এবং ব্যানবাযু আবৃত হইলে পূর্বে রে 
করিবে অর্থাৎ বহমান উদ্ধক্রিছ। ধিরেটনাদি আসুলো ধন রিক্সা এবং শমন ্রিয় 


র যাহাতে 
..উপানাঘি বা অপেক্ষ। প্রণবাধুকেই বিশেষভাবে করিয়ে প্রণব খন করিব 
- ১৫০৭০ ০ বার লক বায়কেই গ্ন্থানে আন 


॥ 





ছর্দনঞ্চ বিদগ্ধস্ত প্রাণে পিন্তসমারৃতে ॥ 

ীবনং ক্ষবধুদগারনিশ্বাসোচ্ছানসংগ্রহঃ | 

প্রাণে কফারৃতে রূপাণ্যরুচিশ্ছর্দিরেব চ ॥ 

প্রণাদি পঞ্চবাধুর আবরণার্দি ও চিকিৎস! কথিত হইল, অতঃপর উহাদের পিন্তাদি দ্বারা 

ঘাবরণ বর্ণন করিব। প্রাণ বাঘ পিন্তসমারৃত হইলে মৃচ্ছ1, দাহ, ভ্রম, শুল, বিদাহ, 
পভাভিলাধ ও বিপপ্ধ অশ্লাি বমন এই সকল লক্ষণ প্রকাশ গান। প্রাণ বায়ু কারৃত 
₹ইলে এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় বগা নিষ্গীবন, ক্ষবু, উদ্গাব, নিশ্বাসপ্রশ্থান রোধ, 
অক্ূচি ও বমি। 

ুচ্ছণগ্ভানি চ রূপাণি দাহো নাভ্যুরসোঃ ক্রমঃ | 


ওজোভ্রংশশ্চ শ্বানশ্চাপুযুদদানে পিন্তসংব্তে ॥ 
আবর্তে শ্লেক্ষণোদ্ানে বৈবর্যং বাকৃস্বরগ্রহঃ | 
দৌর্ধল্যং গুকুগা ত্রত্বমরুচিশ্চোৌপজায়তে ॥ 
| উদান বাঁযু পিন্তংবৃত হইলে পুরো ক্ত মুস্থ] প্রহৃতি লক্ষণ এব* নাতি ৪ জদয়ে দাহ, 
ক্রাস্তি, ওজোত্রংশ ও স্বাদ এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। উদ্[ন বাধু শ্রেম্ম কর্তক 
আবৃত হইলে গাত্রটৈবণ্য, বাঁক্যরোধ, স্বরভক্গ, দোন্বল্য, গুরুগাত্রতা ও অরুচি হয়। 
অতিম্বেদস্তষা দাছে! মুচ্ছ] চারতিরেব চ। 
পিস্বারতে সমানে স্যরুূপতাপাস্তথোম্বণঃ ॥ 
অস্থেদে। বহিমান্দ্যঞ্চ লোমহর্ধন্ততৈব চ। 
কফার্‌তে সমানে স্থ্যর্গাত্রাণাঞ্চাতিশীততা ॥ 
সমান বাঁধু পিত্তাবৃত হইপে অত্যন্ত ঘর্মম, পিপাসা, দাহ, মুচ্ছ1, অরতি ও শরীরোগ্মাহেতু 
মন্তাপ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। সমান বাধু কফাবৃত হইলে ঘর্খাভাব, অগ্নিমান্দ্য, 
নোমাঞ্চ ও গাত্রের অতিশ্বীতত। এই নকল ঙক্ষণ উপস্থিত হয়। 
ব্যানে পিত্তারৃতে তু স্তাদ্দাহঃ সর্ববাঙ্গগঃ রুমঃ | 
গাত্রবিক্ষেপসঙ্গশ্চ সন্তাপশ্চ সবেদনঃ ॥ 
গুরুতা সর্ব্বগাত্রাশাং সর্ববসন্ধ্যস্থিজ! রুজা। 
ব্যানে কফাবরৃতে লিঙ্গং গতিসঙ্গন্তথা রুজ* ॥ 


্যান বাদু পিত্তকর্তৃক আবৃভ হইলে সর্বান্দে দাহ, করম, গাব্্বিক্ষেগরোধ সস্তাপ ও 
দনা হ্য়। ব্যান বাঁযু কফাবৃত হইলে দমন্ত শরীরে ভারবোধ। সত মন্ধিতে ও অস্থিতে 


না, গমন শক্ত লোপ ও বেদন! হুয়। 
হারিদ্্েমুত্রবর্চন্বং তাপশ্চ গুদমেঢুযোঃ। 
লিঈং পিকানুডেৎপানে নজনঃ সংগ্রবর্তনম্‌ ॥ 
ঠা পি 0 টি 








ভিন্নামশ্লেশ্রসংস্থষ্টগুরুবর্চঃপ্রবর্তনম্‌ । 
ক্লেক্ষণা সংবুতেহপানে কফমেহস্ত চাগমঃ ॥ 
অপান বারু পিত্কর্তৃক আবৃত হইলে সলমৃত্রের হারিদ্রবর্ণতা, গুহাদেশে ও লিঙ্গে 
ও অধিক রক্তত্রীব এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হন । অপান বাযু প্লেম্সাবৃত হইলে আম ও পন 
মিশ্রিত ভিন্ন (ভাঙা ভাঙ্গ1), গুরু (ভারি), মলের গ্রবর্ধন ও কফজ মেহের উৎপত্তি হয়। 
লক্ষণানা স্তর মিশ্রত্বং পিত্তস্ চ কফস্থ চ। 
উপলক্ষ্য ভিষপিব্বান্‌ মিশ্রমাবরণং বদেৎ ॥ 
গ্রাণাদি পঞ্চ বাঘুত যদি শিন্ত ও কফের মিলিত লক্ষণ দৃট হয়, তাহা হইলে বিগ্বান 
চিকিংসক তাহাকে মিশ্র আবরণ বলয়। লিদ্দেশ করািবন। 
যদ্যস্য বায নিিদিষ্উং স্থানং তত্রেতরে স্থিতে।। 
দে/ষো বহুবিধান্‌ ব্যাধীন্‌ দর্শযেতাং যথানিজম্‌ ॥ 
আবৃতং শ্লেক্সপিতাভ্যাং প্রাণঞ্চোদানমেব চ। 
গরীয়ন্ত্বেন পশ্যন্তি ভিষজঃ শাস্চক্ষুষঃ ॥ 
বিশেষ।জ্ভীবিতং প্রাণে উদ্ানে সংশ্রিতং বলম্‌। 
স্তাু তয়োঃ পীড়নাদ্ধানিরায়ুমশ্চ বলম্য চ ॥ 
প্রাণাদি পঞ্চ বাসুব অপ দে বামুব বে শ্রান শি জি হইয়াছে, দেই স্ব(নে ইতব দো 
অর্থং পিত ও কক সং্বিত হইয়া শব ্গ লক্ষণাঙিত বভবিদ ব্যপি পাপন কাব। শাহিদ 
চিকিংসকগণ শ্রেশ্। ও পিওর! আনুত প্রাণ ও উ্ধান বাষুকে গবীয়াণ্‌ বলিয়! নির্দেশ 
করেন। কারণ প্রীএবা তে আদু ও উদানবাধুতে বল বিশেষভাবে অবস্থিতি করে। 
ইহার! কফ পিন্ত ত্বার। পীড়িত হঠলে আবু ও বলের হান হইয়। থাকে । 
সর্ববেহপ্যেতেহপরিজ্ঞাতাঃ পরিনংবৎপরাস্তধা। 
উপেক্ষপাদসাধ্যাঃ স্যুরথব1 দুরুপক্রমাৎ ॥ 
পূর্বোক্ত আবৃত বাদু সকল ঘদি অপরুজ্ঞত থাকে, অথাৎ কোন আবরণে কোন বাঁ! 
আবৃত, তাহা যদি ঠিক ভানিতে না পার। মার, কিংব। বৎসরাধিক কাণ এইরূগ আরও 
অবস্থার থাকে, অপবা উপেক্ষা করিহ। যদি চিকি২স। না করি। ঘায়, ব| কুচিকিতৎস| হয়, তা 
হইলে উক্ত সমগ্ত আহত বাদু অসাধ্য হইয়| থাকে । 
হঞ্দরোগে। বিদ্রধিঃ প্লীহা গুলোহতীলার এব চ। 
ভবন্ত্যপদ্রবাস্ত্েধামার তানামুপেক্ষণাৎ 1 
তন্মাদাবরণং বৈদ্ধঃ পবনস্ত্েপলক্ষয়ে | 
পঞ্চান্্কন্ত বাতেন পিতেন ক্লেত্পাপি বা ॥ 
ভিষগজিতৈরতঃ সম্যগুপলক্ষ্য সমাচরেহ। 


র্‌ ৪. ॥ 
৫ ্ ঠ [ক একটা ষ্ী 
বু ৮ 
দন্ড... দি ্ 
টা চা তত ৪: রন র্‌ টি ্ রি তি 
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| ৭. * দু ১ ভি ২, নি 28 


২৮প অধ্যার£ 1... চিকিৎসা-স্বানমূ। ৬৫১ 


০ ০ ৬.8 গা পপি ০ আটা 
পপ 





এই সমস্ত আবৃত বাঁকে উপেক্ষা করিলে হৃপ্রোগ, বিদ্রধি, প্লীহা, গুল, অতিসার 
প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হুইয়। থাকে । অতএব বৈদ্য নাযুব এই সকল আবরণ লক্ষা 
করিবেন। পঞ্চাত্মক বায়ু, বায়ু বার! আবৃত কি পিন্ত দ্বার। আবৃত কি শ্নেম্ দ্বার] আবৃত, 
তাঁহী সম্যক্রূপে নির্ণয় করিয়া অনভিযান্দি, নিগ্ধ ও আতঃগুদ্ধিকারক ওষধ দ্বারা তাহাদের 


গ্রতিকার করিবে। 
কফপিতাবিরুদ্ধং যদ্যচ্চ বাঁতানুলোমনম্‌। 


সর্ববহ্থানাবৃতেহপ্যাশু তৎকার্ধ্যং মারতে হিতম্‌ ॥ 

যাপন! বস্তয়ঃ প্রায়ো মধুরাঃ সানুবাসনাঃ। 

প্রসমীক্ষ্য বলাধিক্যং মবছু বা অংসনং হিতম্‌ ॥ 

রলায়নীন।ং সর্ব্বেষামুপযোগঃ প্রশস্ততে | 

শৈলস্ত জতুনৌহত্যর্থং পয়সা গুগগুলোস্তথ। ॥ 

লেছং ব৷ ভার্গবপ্রোক্তমত্যসেত ক্ষীরভূঙ্নরঃ। 

অভয়্ামলকীঘোক্জানেকাদশ মিতাশনঃ ॥ 

সব্বানাবৃত বাষুতে কফপিন্ডের অবরোদধী ও বাধুন অগ্ুপোনকাবী গুষধ আশু বাবস্থা 

করিবে। ইহাতে নাঁযুর বলাঁধিক্য বুঝিয্লা ঝাপনাবস্তি। মধুরণন্তি, অন্থবাসন অথবা 
মুছু বিরেচন ব্যবস্থা করিবে। আধুত বাঘুতে সন্ধ প্রকার রদায়ন প্রপ্ধোগ ভিতকর। ইহাতে 
দ্ধের সহিত শিলাজতু বা গুগ্গুলুর অধিক মাহয় প্রয়োগ প্রশত্ত। ক্ষীরভোঞী হইয়া 
ভার্গব প্রোক্ত লেহ (চাবনপ্রাণ ) বা মিতাণী হইয়। অভথামলকীরোক্ত একাদশ রসায়ন 
যোগ দেবন করিলে আনৃত বাতের শান্ত হয়। 

অপানেনার্‌তে সর্বং দীপনং গ্রাহি তেষজমৃ। 

বাতান্ুলোমনং ঘচ্চ পককাশয়বিশোধনমূ ॥ 

ইতি সংক্ষেপতঃ প্রোক্তমারৃতানাং চিকিৎসিতমূ। 

প্রাণাদীনাং ভিষক্‌ কৃর্ধ্যাদ্বিতরয স্বয়মেব ত২ ॥ 
_. খ্রাবাদি বানু অপান বায়ু কর্তৃচ জ্াতৃত হইলে সকল প্রকার অগ্নিদীপন, মলসংগ্রাহক, 
বাতান্থলোমক, ও পক্কাশযববিশোধক ওষধ প্রয়োগ করিবে । অন্ত প্রাণাদি বাঁয়ুর এই 
চিকিৎস। সংক্ষেপে উক্ত হইল। চিকিৎসক বিবেচন। করিয়। স্বয়ং বাহুল্য রূপে ইহার 
চিকিৎসা করিবেন। 

পিততারতে তু পিত্তদৈম্ারুতস্ত।নুলোমনৈঃ | 

কফাবৃতে কফছৈস্ত ভিষক্‌ ক্ধ্যাৎ প্রতিক্রিয়াম্‌ ॥ 

প্রাণাদি পঞ্চবাঘু পিহাতৃত হইলে পিত্তনাশক ও বায়ুর অন্থলোগ গুষধধ দ্বার! এবং 

ফফাবৃত হইলে কফনাঁশক ও বাধুর অনুলোম মধ দ্বারা তাহাদের গ্রতিকার করিবে। 

লোকে বাধ্যর্কসোমানাং ঢুবিজ্ঞেয়া যথা গতিঃ। 

তথা পীরে বাতন্ত পিতন্ত চ কফন্থা ১। 


৬৫২ ; .* করকসংক্িতী | 
রাজারা পপ সপ স্পা 
ক্ষম়ং বৃদ্ধিং সমত্বঞ্চ তখৈবাবয় 
বিজ্ঞায় পবন।দীন,ং ন প্রমুহাতি কর্ম | 
ভূখনে বানু সূর্য্য ও চন্দ্রের গতি যেরূপ হুবিজ্ঞেন্, শরীরে বাধুপিত্ত ও কফের গতিও দেই 
প্রকার ছুবিজ্ঞে্ন। এ চিকিৎসক বাতাদির ক্ষন বৃদ্ধি সমত্ব ও আবরণ সম্যক অবগত 
আছেন, ভিনি চিকিৎসাকাঁ-যায মুগ্ধ হয়েন না। | 
তত্র শ্লোকৌ । 
পঞ্চাত্বনঃ স্থানবশাচ্ছরীরে স্থানাঁনি কর্ন্দাণি চ দেহধাতোঃ। 
প্রকোপহেতুঃ কুপিতশ্চ রোগান্‌ স্থানেষু চান্যেযু বতোহবৃতশ্চ॥ 
প্রাণেশ্বরঃ প্রাণভৃতাং করোতি ক্রিয়া! চ তেষামখিলা নিরুক্তা | 
তাং দেশলাত্ব্যর্ত,বলান্যবেক্ষ্য প্রযোৌজযজেচ্ছ।স্্রমতানুসারী ॥ 
শরীরে স্থান :তদ বাধুর পঞ্চাম্মকত্ব, বাধুর স্থান, বায়ুর কর্ম, বাঘু প্রকোপেরহেতু, কুপিত 
বাধু, আনুত বাষু ও অনাবৃত বানু কর্বৃক স্বহান ও অগ্ত স্থানে কৃত ফোগসমুহ ও তাধাদের 
সমস্ত টিকিংসা এই বাতঙ্বাধ চিকিহাসতাবধ)ারে.উক্ত হইল। শান্্রমতাগ্রগামী চিকিংদক 
দেশ, সাম্ম্য, খতু ও বলের প্রতি লক্ষ্য রাখির। সেই চিকিত্স। প্রয়োগ করিবিন। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিতসি তস্থানে 
বাতব্যাধিচিকিশসি হং নামাষ্টাবিংশোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি বাতবাাণি চিকিংসিত নামক অষ্ঠাবিংশ অধ্যায়। 


একোনত্রিংশোবধ্যায়ঃ | 


জথ।তে। ব।(তশোণিতচিকিৎলিতং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ 
স্মহছ তগবানাতেয়॥ 
মতঃপর জামর। বাঁহ,শানিত চিকংসা ব্যাখা। করিণ এই কথা ভগবান, আধের ২ 
বলরাছিলেন। 

হুতামিহোত্রমালীনগ্র মিমধ্যে পুনর্ববন্থমূ। 

পুউবান্‌ গুরুমেকা গ্রময়িবেশোহয়িবর্চসমূ ॥ 

অগ্নিমারুততুল্যস্থ সংসর্গহানিলান্থজোঃ | 

হেতুলক্ষণভৈবজটান্যথান্মৈ গুরুরব্রবীৎ ॥ 
একদা! জগ্লিহোআ সমাপন্ণহর প্লবিগণ মধ্যে সমীনীন, অগ্নিতুলা € 


গুরু পুনর্বাস্থবকে অগ্নিবেশ, অগ্রিমার ত তুল্য মিজিত নাষু রক্তের হেতু নী 
পিপ্কাপা করিলেন। তংপরে গুরুদেব আত্রের এই সমস্ত বিষ অন্নিবেশকে বাল 


লবপাম কট্ক্ষারনিস্জোফাজীর্পতোজনৈঃ | 
দিপা জানুপদাঃমলিপ্যাকছুলকৈঃ ॥ 












তজ;শালী একাগ্রচি 
রক্ষণ ও তৈষদ] 
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' ২৯শ অধ্যায়ঃ ) চিকিৎসা-স্থানম্‌। ক 





ক্ুলখখমাষনিষ্পাবশাক!দিপললেক্ষুভিঃ। 

দধ্যারনালসৌবীর শুক্ততক্রস্থরাসবৈঃ ॥ 

বিরুদ্ধাধ্যশনক্রোধদি বাস্বপ্নপ্রজাগরৈঃ 

প্রায়শঃ স্থকুমারাণাং মিথ্যাহারবিহারিণাঁষ্‌ | 

অচংক্রমণশীলানাং কুপ্যতে বাতশোণিতমৃ। 

অভিঘাতাদশুদ্ধাচ্চ প্রদুষ্টে শোণিতে নৃণাম্‌ ॥ 

কষায়কটুতিক্তাল্পরুক্ষাহারাদভোজন[ । 

হয়োষ্রয(নযানান্ু ক্রীড়াপ্রবনলঞ্ঘ নাত ॥ 

উঞ্জে চাত্যধ্বগমনাদ্বযবায়াদেগনি গ্রহাৎ। 

বায়ুবিবৃদ্ধে! বৃদ্ধেন রক্তেনাবরিতঃ পথি ॥ 

কংস্নং সংদূষয়ে দ্রক্তং তজ্জ্েয়ং বাতশোণিতমৃ। 

খুড্ডং বাতবলাসাখ্যমাঢ্যবাতঞ্চ নামতি? ॥ 
বাতরনের নিদান। লবণ নম্র কট্ুক্ীর স্সিগ্ধ উষ্ণবীধ্য ও অজীর্ণ দ্রব্য সেবন, ক্রিন্ 
(পচ1), শুষ্ক, আনূপ ব। জলজ মাংন ভোজন, তিলকক্ষ, মূল1, কুলথকলাযর়, মাষকলায়, সিম, 
শাকাদি দ্রব।, মাংস, ইক্ষু, দধি, কাজি, সৌনীর, শুক, (আচারবিশেষ), তক্র, স্থুরা ও 
আসব দেবন এবং বিরুদ্ধ ভোজন, অধাশন, “ক্র!ধ, দিবানিদ্র। ও রাত্রিজাগরণ, এই সকল 
কারণে সুকুমার মিথ্যাহার বিহারকারি ব্যক্তিদের এবং অচংক্রমণশীল (যাহারা কেবল 
বসিয়া থকে ) ব্যক্তিদের বাতব্ক্ত প্রকুপিত হইয়া থাঁকে। 'মভিঘাত হেতু এবং অশোধনহেতু 
(যেসকল ব্যক্তি শোধনার্ধ, তাহাদিগকে বমন বিরে5নাদি দ্বারা 'শাধন না করিলে) 
শোণিত ছু হয়, পেই অবস্থায় যদি কষার কটু ণিক্র অন্ন ও রুক্ষ আহার করে, অথবা 
উপবাদ করে. কিংবা অশ্ব ও উষ্াদি মানে গমন, জল ক্রীড়া, সন্তরণ, লঙ্ঘন, উষ্ণ অবস্থায় 
অধিক পথ গমন, মৈথুন ও মল মৃত্রাদদির :বগ ঘারণ করে, তাহা হইলে বায়ু প্রবৃদ্ধ হয় এবং 
কুপিত বৃদ্ধ রক্ত কর্তৃক রুদ্ধ পথ হইয়া সমস্ত রক্তকে দূষিত করিয়া থাকে। ইহাকে ও 
ধাত শোণিত কছে। ব।তরক্তের অপর নাম খুড্ডবাঁত, বাতবলা'ল ও আঢবাত। 


তম্ত স্থানং করো পাদবস্থুল্যঃ সর্ববসন্ধয়ঃ। 
কৃত্বাদে হস্তপাদে তু মুূলং দেহং বিধাবতি ॥ 
সৌন্ষ্যাৎ সর্ববসরত্বাচ্চ পবনন্তাস্থজস্তথ| | 
তদদ্রবস্বাৎ সরত্বাচ্চ দেহং গচ্ছেৎ সিরায়নৈঃ ॥ 
পর্ববস্বভিহতং ্রুদ্ধং বক্রত্বাদবতিষ্ঠতে | 

স্থিতং পিত্বদিসংহ্ষ্টং তাস্তাঃ সথজতি বেদনাঃ ॥ 


করোতি ছুঃখং তেঘেব তন্মাৎ প্রায়েণ সন্ধিষু ॥ 
 ২শুদর, পাদ, অঙ্গুলি ও সন্ধিসমূহ বাত্রক্রেয় হবান। বাঁতরক্ত হনে ও পদে উৎপক্ন 
ই বামু ও রঙের সুপ্স্-ও পর্বসর্ হেতু সমস্ত দেহে গ্রাধাবিত হইয়] খাকে। ভ্রবত্ব ও 
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সরত্বাহেতু বায়ু ও রক্ত শিরাপবে সমস্ত শরীরে গমন করে। কিন্ত পর্কস্থানে ধমন করিদে 
লেই স্থান বক্রত্বহেহ্‌ কুপিস্ত বাতক্ত অভিহনত হইয়া পেই স্বানে অবস্থিতি করে এবং 
পিত্তাদির সহিত সংমিলিত হুইয়। দেই দেই (পিহাদিকৃত ) বেদন। উৎপাদন করিয। খাকে। 
সেইজগ্ত বাতন্বন্ত সন্ধিস্থান সমূহেই অধিক দুঃখ প্রদান করে। 

স্বেদোহত্যর্থং ন ব কাষ্ক5ং স্পর্শাজ্বস্বং ক্ষতেহরুকৃ। 

সন্িশৈধিল্যমালস্তং মদনং পিড়কোদগমঃ ॥ 

জানুকতজ্বোরুকট্যংসহন্তপাদাঙ্গ লন্ধিষু। 

নিস্তোদঃ স্ক,রণং ভেদে! গুরুত্বং স্ৃপ্তিরেব চ॥ 

কণ্ডঃ সন্ধিযু রুগ্‌ ভূত্বা' ভূত্ব! নস্যাতি চালকৃৎ। 

বৈবপ্যং মণ্ডলোৎপত্তির্বাতা স্থ ক্পূর্ববলক্ষণম্‌ ॥ 

বতরক্তের পুব্বরূপ। অতান্ত ,স্থদ। ব। একবারে শ্বেদাতাব, শরীরের স্থানে স্থানে 

কুষচবর্ণ চিহ্কো ২পন্ছি) স্পর্মশন্তিহীনভ, কান করণে ক্ষত হইলে তাছাতে অত্যন্ত বেদনা, 
সঞ্ধিসমূহের শিথিলতা, আলন্ত, অবদাদ, পিড়কোতপ্ি, এবং জাগ্, জঙ্বা, উরু, কটি, 
স্কন্ধ হুন্ত, পাদ ও শরা'রর সদ্ধিসমূত্হ হতীবধবহ বেদন।, স্কুরণ ( চিডিক্মারা), ভেদবং 
ষন্থপা, গুরুত্ব (তারিবাধ হওয়।), সুপ্ি(অসাহভ, ও কু হয় এবং সম্ধিসমূহে বারংবার 
বেধন। হয় ও বার*লার প্দেন'ব নিন হইয়! একে | শরীরে নৈবর্ণা & মগুলাকার চি 
(চাকাগক1 দাশ) উংপন হন । শাঁতরঞ্জ উৎপন্ন হইবার পূর্ব উক্ত লক্ষণ সমূহ প্রকাশিত 
হইয়া থাকে । 

উন্তানমথ গন্ভীরং দ্বিবিধং ত€ গ্রচক্ষ্যতে। 

ত্বগ্ংসাশ্রয়ম ভা নং গন্ভা রন্তৃস্তরা শ্রয়মূ ॥ 

কণুদাহরুগায়ামতোদস্ফ,রণকুঞ্চনৈঃ। 

অন্থিত শ্যাবরক্া ত্বগ বাহে তাত্রা তথোচ)তে ॥ 

গম্ভীরে শ্বথুঃ স্তব্ূঃ কঠিনোহথ ভূশার্তিমান্‌। 

শ্যবন্ায়োহথব। দাহতোদন্ফ,রণপাকবান্‌ ॥ 

রুম্বেদাহানিতোহ্ভীক্ষুং বার্ং সন্ধ্যস্থিমভ্জহ্‌। 

ছিন্দন্সিব চরত্যন্তং বক্রীকুর্ববংশ্চ বেগবান্‌। 

করোতি খঞ্জং পঙ্ঠুং ব! শরীরে সর্ববতশ্চরন্ ॥ 

সর্বেপিঙ্গৈস্ত বিজ্দেয়ং বাতাস্থগুভয়াশয়ম্‌ ॥ 

উঠান ও গম্ভীর ভেদে বাতরক্ত ছ্িবিধ হ্ইয়) থাকে । উত্ভান বাত স্ব মাং 

আশ্রয় করিয়। এবং গন্তীর বাতরক্ত মেদ প্রভৃতি গম্ভীর ধাতুকে আশ্রয় করিয়। উৎপর হঃ 
বাহ বাতরকে অঙ্ণং উত্ভান থাতরকে তর্দ শাঁবরক্তবর্ণ বা তাত্রবর্ণ এবং রা 
বেধন। আয়াষ ( বিজ্তারবং )তোন শ্দুরণ ও কুন এই কল লক্ষণবু্ত হইয়া খা এ 
গম্ভীর বার একে ত্ন্ধ কঠিন অত্যন্ত বগা রদ ও তা খাঁ ঝামবর্ণ শোখ উৎপন্ন হয। 


২৯শ অধ্যায়ঃ] ডিকিৎসা-স্থানম্‌। ৬৫ 





শোখ দাহ, তো, স্করণ ও পাক বিশিষ্ট হইয়! থাকে। কুপিত্ত বানু সন্ধি আর ৃ ক 
বেদনা! দাহ ও ছেদনবং পীড়া উৎপাদন করিয়া অভ্যন্তরে বিচরণ করে। বেগবান্‌ বায়ু 
হস্তপদাদিকে বক্রীক্কত করে এবং সমস্ত শরীরে বিচরণ পূর্ববক মহুষ্যুকে খঞ্জ বা পঙ্গু করিয়। 
থাকে। এই সমন্ত লক্ষণ একত্র দৃষ্ট হইলে তাহাকে উতয়াশ্রয় বাতরক্ত বলিয়া জানিবে। 
তত্র বাতেহধিকে বা স্তাদ্রক্ষে পিন্তে কফেহপি বা। 
্যক্টেযু সমস্তেঘু চ্চ তচ্ছণু লক্ষণমূ 
এই উভয়াশ্র় বাতরক্তে বায়ু রক্ত পিন বা কফ অধিক হইলে মখব। বন্দদোষ বাঁ সমস্ত 
দোষ অধিক হইলে যে সকল লঙ্ষণ প্রকাশিত হয় ভাগা বলতেছি খবণ কর। 
বিহশিষতঃ শিরায়ামতোদস্ফ,রণভেদনমূ। 
শোথন্য কাঞ্চযরুক্ষতশ্ঠ।বতাব দ্বিহানয়ঃ ॥ 
ধমন্যসুলিসঙ্ধীনাং সথ্ে।'চোহঙ্গ গ্রহোহতিরুক | 
কুঞ্চনস্তম্তনে শীতপ্রদ্বেষশ্চানিলোভ্তরে ॥ 
রক্তে শোখোষতিরুক তোদস্তাস্রশ্চিমিচিমায়তে | 
ন্নিপ্ধরুক্ষৈঃ শমং নৈতি কঙুন্মেদান্িতো ভূশম্‌ ॥ 
বিদাহে। বেদন! মৃচ্ছ1 স্ববেদ স্রষণা মদে] ভ্রমঃ। 
রাগঃ পাঁকশ্চ ভেদশ্চ শোষশ্চোক্তানি পৈছিকে ॥ 
স্তৈমিত্যং গৌরব, শ্পেহঃ স্বপ্রিমন্দ। চ রুকু কফে। 
ছেতুলক্ষণসংসর্গাদিগ্যা দন্দং প্রিদোষজমূ ॥ 
ইহাতে বার আধিক্য থাকিলে বিশেষভাবে শিরাদাম তোদ স্ষরণ ও ভেদবং পীড়।, 
শোথের কৃষ্ণবর্ণত। কুক্ষত্ব, শ্ভাবত।, কথন বৃদ্ধি কখন বা! হা, ধমনী অন্কুলি ও সন্ধপমূহের 
সঙ্কোচ, অঙ্গগ্রহ অতিশয় বেদন1, সঙ্কোচ, স্তবূতা ও শত-দ্ষ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। রক্তাধিক্য থাকিলে শোথ--অত্যান্ত বেদনাধুক্ত, সথচীবেধবং বেদনা বিশিষ্ট» তাত্রবর্ণ 
ও চিমিচিমিবদ বেদনাস্থিত এবং অত্যন্ত কণ ও স্বেযুক্ত হয়। স্সিপ্ধ ও রুক্ষ ক্রিয়ার 
ইহার শাস্তি হয়না। পিত্বের আধিক্য থাকিলে বিদাহ, বেদনা, মৃচ্ছ?, স্বেদ, তৃষা, মদ, 
শ্রম, শোথের রক্তবর্ণত। পাঁক ও ভেদ এবং শোধ এই সকল লক্ষণ উপঞ্থিত হয়। কফের 
আধিক্য থাকিলে স্তৈমিত্য, গাত্র-গৌরব, গান্রে চিক্কণতা, স্পর্শানভিজ্ঞতা, ও অল্প বেদনা 
হইয়া থাকে । হ্বিদোষের হেতু ও লক্ষণ মিলিত হইলে তাহাকে দ্ন্দ্জ এবং খিদোষের 
হেতু লক্ষণ দৃষ্ট হইলে তাহাকে ভ্রিদোধজ বাতরক্ত বলিয়। নির্দেশ করিবে। 


একদেষানুগঃ সাধ্যং নবং যাপ্যং দ্বিদোষজম্‌। 
ভ্রিদোষজমসাধ্যং স্যাদ্‌ যস্য চ স্থ্যরুপদ্রবাঃ ॥ 


ঙ 
এক নোবানুগগ-.অল্পফিদজান বাতরক্ক সাধ্য, দ্বিদোষ্গনিত বাতরক্ত যাপ্য, এবং 
ভিদোহদদিক ওইপইুগ' বক্ষ বাকরক ত্মসাধা। 


'৬€৬+ উর: হি ১ ঁ 
চি | হি" ৃ 
অন্বপ্নরোচকশ্বীলমাংসকোথশিরো গ্রহাহ | :। 
মুচ্ছ] চ মদ্ররুক্‌ তৃষ্ণা স্বরযোহপ্রবেপকাঃ ॥ 
ছিক[পাহুল্যবীসর্পপাকতোদভ্রমর্রমাঃ। 
অস্ুলীবক্রতা স্ফোটা দাহ্মর্মগরহার্ব দাঃ ॥ 
বাত্তরক্তের উপদ্রব। অনিত্রা, অরুচি, শ্বাস, মাংসপচন, শিরোরোগ, ুচ্ছ, মনত, 


ক্লান্তি, অঙ্গুলির বরুত', স্ফকোটক নির্গন, দাহ, মর্ধস্থানে বেদনা ও অর্ধদ এইগুলি 
৬ 


বাতরক্ের উপদ্রব। 
এতৈরুপক্রুতং বর্জ্য মোহেনৈকেন বাপি যৎ। 


ংপ্রত্রাবি বিবর্ণঞ্চ স্তবধমর্বব,দকৃচ্চ যত ॥ 
বঙ্ছয়েদ্‌ যচ্চ মঙ্কেচকরমিক্দি়তাপনমূ। 
অন্কৎম্বোপদ্রবং যাপ্যং সাধ্যং স্যাম্নিরিপন্দ্রবম্‌ ॥ 
এই নকল উপদ্রবযুন্ত অথব। একমাত্র .মাহযুক্ষ খাতরক্ত অসাধ্য। যে নাওরজ হইতে 
আব নিত হয় ও নাহ! বিবর্ণ স্তর ও অবিপলনক, তাহাকে অদাহা জ।নিয়া ভ্যাগ করিবে! 


আর যেবাত্বরক্ে শরীর সঙ্কুচিত ইন £ণৎ ইনদিয়ের শক্ি নষ্ট হয় তাহাকেও বর্জন 
করিবে। যেবাতর্ক্কে পুর্বাক্ধ সমস্ত উপদ্রব উপস্থিত হয় নাহ তাহা ফাপয। আর 


ষেবাতরক উপদ্রব রছিত তাহা সাবা | 
রক্তমার্গং নিহন্ত্যাশড শ।খাসদ্ধিষু মারুতঃ | 
নিবেশ্যান্যো ন্যমাবাধ্য বেদনাভিহ্রেদ সুন্‌ ॥ 
তত্র মুঞ্চেদসৃক্‌ শুঙ্গজলোক্যঃসুচ্যলাবুতিঃ। 
প্রচ্ছনৈব1 শিরাভিব1 যথাপোষং যথাবলম্‌ ॥ 
রুদগাহতোদরাগার্ভাদসৃক্‌ আব্যং জলৌকস!। 
স্থঙ্গৈস্ত বৈ চিমিচিমাকণুরুগ্দূয়নাদ্ধরে ॥ 
দেশাদেশং ব্রজং শ্রাব্যং শিরাভি প্রচ্ছনেন বা। 
অঙ্গগ্রানৌ তু নত্রাব্যং রুক্ষে বাতোভরে চ ঘৎ। 
গম্ভীরং শরথুং স্তস্তং কম্পং স্ায়ুশিরাময়ান্‌। 
ঘানিঞ্চাপি সদস্কোচাং কৃর্যাদ্বযুরস্যকৃক্ষয়াত ॥ 
খাঞ্জযাদীন্‌ বাতরোগাংশ্চ মৃত্যুঞ্চাত্যবসেচনাৎ । 
কুর্ধযাৎ তন্রাৎ প্রধাণেন স্গিদ্বাদ্রক্তং বিনিহরেৎ ॥ 


কুপিত দাদু শাখাসন্ধিতে (হস্ত পদ সন্ধিতে ) গমনপুর্ববক রঙ্তমার্গকে ন্ট করে। রা 


৮১2০1 রী টে রর , হ রগ 
রক্ত ও বাছু পরস্পর পরস্পরকে বাধা দিক্বা বেলা 'উৎপাদণ পূর্বক নাতরজরে রর রি মাঃ 
দি খাকে। এগ কলে গদি বোনে গৃধ, হোক 
ডি. টা ূ | ূ নি এ ্ নর ১৯) সহিত, ২ ০56 পাস পর উড ০ গিধী ১0, 
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নাব্য আধা শিরা বেধ খারা কিংবা প্রচ্ছন ছারা (অস্ত্র ছার! চিড়িয়) 'ক্তিমোক্ষণ | 
বরিবে। বাতিিক্তে যদি যেধন! (টনি), দাহ, হুচীবে(বদ্‌ হনরণা ও "কাগ (শোধের 
লৌবিষ্য) খাঁকে, তহ। হইলৈ জলৌক। দ্বার! ; আর চিমিচিমিবদ্‌ বেদনা, 'কও, বেদনা ও 
সস্তা থাকিলে শৃঙ্গ দ্বাঠা র্তমোকণ করিবে। বাতির্ক এঁক স্থান "হইতৈ "অত "স্থানে 
বিসর্পিত হইলে পিরাঁবেধ বাঁ প্র্ছন দ্বারা রক্তমোক্ষণ কর্তব্য । যে বাতরক্ষে শরীরে মানি 
থাকে বাযাহা ক্ষ ও বাত প্রধান, তাহা হইতে রক্তমোক্ষণ করিবে না। কারণ এইরূপ 
বাসতর্হইতে রজব করাইলে রকক্ষয়:হতু বাধু কুপিত হইক্। গম্ভীর শোথ, শত, 
কম্প, স্রাধুরোগ, শিরারোগ, গাণি ও শবীরের সঙ্কোচ এই সকল লক্ষণ প্রকাঁশ কিরে। 
কোন বাতরক্ত হইতেই অধিক পরিমাণে রূক্তঅ ব করাইবে না। কারণ অতিরিক্ত 
র্তআ্রাবে খঞ্জতা প্রভৃতি বাতরোগ সমূহ ও মৃট্য ঘটিগ্না থাকে । অতএব স্নিগ্ধ বাতরুজ্ 
রোগির উপযুক্ত মাত্রায় রক্ত নির্থরণ কর্তবায। 

বিরেচ/ঃ ন্নেহয়িত্বাদে+ ম্নেহযুক্তিবিরেচনৈঃ | 

রুক্ষৈ বর স্বুভিঃ শস্তমপকৃদস্তিকর্্ম চ ॥ 

সেকাভ্যঙ্গ প্রদেহান্গন্বেহাঃ প্রায়োহবিদীছিনঃ। 


বাতরকে প্রশন্যন্তে বিশেষন্থ নিবোধ মে॥ 
বাঁওরক্ররোগিকে প্রপমে স্েহ পান কবাইব। এহযুক্ত বিবেচন অথণা রঙ্গ মৃ বিরেচন 
দ্া। বিরেচন করাইবে। বাতরনেে বারণার বপ্চিপ্রয়োগ এব* অবিদাহী সেক, অত্ঙ্জ, 
প্রলেপ ও অন্নমিশ্রিত ন্নেহ প্রশস্ত । বিশেষ প্রলেপাদি বলিতেছি শ্রবণ কর। 
বাহমালেপনাভ)/ঙ্গপরিষেকোপনাহনৈঃ। 
বিরেকাস্থাপনন্নেহপানৈর্গন্থীরমাচরেৎ ॥ 
বাহ (উত্তান) বাত ।ক্তে গ্রলেপ, অভ্যক, পবিষেক ও উপনা (পুল্টাশ,) ব্যবস্থ। 
করিবে। এবং বিরেচন আগ্াপন ও প্েহ পান ঘা গণ্তীর বাতরক্ের চিকিংস1 করিবে। 
সর্পিন্তেলবলামজ্জপা নাভ, গ্লনবস্তিভিঃ | 
হৃখোকক্লপনাহৈণ্চ বাতোভ্তরমুপাচরেৎ ॥ 
বিরেচনৈর্ঘতক্ষীরপানৈঃ সেকৈঃ সবস্তিভিঃ | 
ঈতৈর্নির্ধাপপৈশ্চাপি রক্তপিভোত্তরং জয়ে ॥ 
বমনং মৃছু নাত্যর্থং স্েহসেকৌ বিলঙ্ঘনম্‌। 
কোফঞ্চলেপাশ্চ শন্ন্তে বাতরক্তে কফোত্তরে ॥ 
কফবাতোত্তরে শীতৈঃ প্রলিপ্তে বাতশোণিতে। 
বি! হশোথরুক্‌ কণুবিবৃদ্ধিঃ স্তস্তনাস্তবেৎ ॥ 
 পিত্রক্ষোত্তরে দাহুং রেদোহবদরপং ভবে । 


_ কমথাতিৎপ্দো বল: বা চরেও তিশা 


স্‌ ১১৯ ং 
হু চে ৮৮ ৮ £ 
বজরার 


৪৮ ; টাসংরিভী? 
বাতপ্রধান বাতরকে ত্তবত তৈল বন! ও হজ্জ পান, তব) বৃত্তি ও সখোষ। উপনাহ 
দ্বার। চিকিংসা কৰিবে। বিরেচন, স্তবতপান, ছগ্$পান, পরিষেক, বস্তিক্রিয়া ও শী 
নির্বাপণ স্বায়। রজ প্রধান ও পিত্রগ্রধান বাতরত্ককে জয় করিবে। অনতিমৃছ বমন, স্নেহ. 
পান, পরিষেক, লঙ্ঘন ও ঈষহঞ্চ প্রলেপ এইগুলি কষ্প্রধান বাতরক্ে ছিভকর। | 
কফবাত প্রধান বাত্তরক্তে ঈতবীর্ধ্য দ্রব্যের প্রলেপ দিলে স্তস্তন হেতু বিদাহ শোধ 
বেদনা! ও কণ্ড, বঞ্ধিত হইয়া! থাকে । পিত্তপ্রধান ও রক্তপ্রধান বাতরকে উণ ভরের 
প্রলেপ দিলে দাহ ক্লেগত্রাৰ ও অবদরণ হয়। অতএব চিকিৎসক দোষ ও বল বিবেচন 
করিয়া! ইস্থাতে উপযুক্ত চিকিৎসা করিবেন। 
দিবাস্বপ্রং সসন্তাপং ব্যায়।মং মৈথুনং তথ। | 
কটু্ণং গুর্ববভিষ্যন্দি লবণান্্চ বর্ত্য়েৎ ॥ 
বাতরক্ক রোনী দিবানিদ্রা হুর্য্যের ও অগ্নির তাপ, ব্যায়াম, মৈথুন, এবং কটু, উষীর্ধা 
খ্ররুপাক ও অতিষ্যন্দি দ্রবা, লবগ ও অন্রল পরিভ্যাগ করি.ব। 
পুরাণা৷ যবগ্োধূমনীবারাঃ শালিযষ্টিকাঃ | 
ভোঙ্জনার্থে রসার্থে তু বিক্ষিরপ্রতুদ। ছিতাঃ॥ 
আটঢক্যপ্চণকা মুদগ! মসূরাঃ সমুকুষ্ট কাঃ। 
যৃষার্থে বহুমর্পি্ষাঃ প্রশস্তা বাতশোণিতে ॥ 
স্থনিষ্নকবেত্রা গ্রকাকমাচীশতাবরীঃ | 
বাস্তকোপোদি কাশাকং শাকং পৌবর্চলং তথা ॥ 
ঘ্তমাংসরসৈভৃষ্উং শাকসাত্ম্যায় দাপয়েং। 
ব্ঞ্জনার্ঘং তথ। গব্যং মাহিষাজং পয়ো ছিতম্‌॥ 
ইতি স'ক্ষেপতঃ প্রোক্তং বাতরক্তচিকিৎমিতম্‌। 


এতদেব পুনঃ সর্ববং ব্যাসতঃ সংপ্রবক্ষততে ॥ 
বাতরকাক্রান্ত রোগীর ভোগ্গনাথ পুরাতন বব, গোধুম, নীবার (তৃণধান্ত বিশেষ )। 
শালি ও য্টক তগুলের অন্ন মাংসরপার্ব__বিক্ষির (কুকুটাদি) ও প্রহুদ (কাকাদি)গক্ধী 
স) বৃহার্থ _আড়হর, ছোল!, সুপ, মন্থর ও বল্ঞগ প্রধান করিবে । এই যুষে প্রচ 
পরিমাণে স্বৃত হিশ্রিত করিয়া তাহা সেঝন করিতে দরিবে। শাকসাস্থ্য বাত রোগিকে 
স্থবুনী, ৰেতে £ ভগ, কাকধাতী, শতমুলী, বেতে শাক, পুইশাক ও নুবর্চল। (হুড়ছড়ে ব 
ব্রার্থী ) এই সকল শাক দ্বৃত ও সাসংরসে ভাজির। বাঞ্জনার্ব প্রদান করিবে। ইহাতে গব 
ঘাহিয ও ছাগহঞ্ধ হিতকর। সংক্ষিপ্তভা:ব বাতর ক্রচিকি হস কপিত হইল । এই চিকিংলাই 
বিষ্কৃঙতাবে পুনযার বলিতেছি। 
আবসক্দীরকাকোলীজীবকর্ধভকৈ: সমৈ2। 
সিদ্ধং সমধুকৈ? সর্পিঃ সক্ষীরং বাতরক সৎ ৫ দির 
শ্রাবনী (সুখিরী), ক্বীকাকোকী। জবর, খতক ও. হ্রীসধু টা রে 
ক (ক চরণ) ওর? 58 খু লাক বুদ কাবিল: 


$ 
৯ 
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বলামতিবলাং মেদাঙগাস্গুণ্াং শতাবরীমূ। | 

কাকোলীং ক্গীরকাকোলীং রাস্মামৃদ্িঞ্চ পেষয়ে ॥ 

তং চতুগুণং ক্ষীরং তৈঃ সিদ্ধং বাতরক্রনুত। 

হুংপাণুরোগবীনর্পকামলাদাহনাশনমূ ॥ 
: ক্বদার্থ_বেড়েলা, গোরক্ষ চাকুলে, মেদা, আলকুশীবী, শতমূলী, কাঁকোলী, ক্ষীর 
ঠাকোলী, রানা ও খদ্ধি মিলিত /১ সের। দুগ্ধ ১৬ সের, ঘ্বত /৪ সের। যথাবিধি পাক 
$রিবে। এই ত্বত পান করিলে বাতরক্ত, হ্বদ্রাগ, পাঠরোগ, বিসর্প, কামলা ও দাহ 
নবারিত হয়। 

্রায়ন্ত্রিক তামলকী' দ্বিকাঁকোলী শতাবরী। 

কশেরুক1 কষায়েণ কক্কৈরেভিঃ পচেদ্ঘৃতমূ ॥ 

দত্ব! পরূষকদ্রোক্ষাকা শার্ধ্যেক্ষুরসান্‌ সমান্‌ | 

পৃথথিদাধ্যাঃ স্বরলং তথা ক্ষীরং চতুগুপম্‌ ॥ 

এতহু প্রায্ৌোগিকং সর্পিঃ পারূধক মিতি স্মৃতমূ। 

বাতরক্তে ক্ষতে ক্দীণে বীসর্পে পৈত্তিকে স্বরে ॥ 

ইতি পারুষকং দ্বৃতমৃ। 
পারুষক ঘ্ৃত। দ্বত /৪ সের। ফল্স।, দ্রাক্ষা, গান্তারী, ও ইক্ষুরস প্রত্যেক /৪ সের, 

মিকুম্মাগ্ডের রস 9 সের, হুপ্ধ ১৬ সের। ব্লাডুমুর, ভূ ইআমলা, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোণী, 
গতসূল ও কেশুর ইহাদের মিলিত কাথ ৪ দের এবং ইহাদের কফ /১ সের। যথাবিধি 
পাক করিয়! এই ঘ্বত বাতরক্ ক্ষতক্ষীণ বিসর্প ও পৈত্বিক জর নিতাগ্রয়গ করিবে। 
ইহাকে পারুষক ত্বত কহে। 

দ্বে পঞ্চমূলে বর্ষাভূমেরগুং সপুননবমু। 

মুদগপর্ণাং মহামেদাঁং মাষপণীং শতাবরীম্‌। 

শঙ্খপুঙ্পীমবা কপুষ্পীং রাস্নামতিবলাং বলাম্‌। 

পৃথগ-দ্বিপলিকান্‌ কৃত্ব' জলদ্রোণে বিপাচয়েং ॥ 

পাদশেষং সমং ক্ষীরং ধাঁত্রীক্ষুচ্ছাগলান্‌ রমান্‌। 

ঘ্তাঢকেন সংযেজ্য শনৈষ্বদ্বগিনা! পচে ॥ 

কল্কানাবাপ্য মেদে দ্বে কাশ্বধ্যফলমুৎপলমূ। 

স্বকৃক্ষীরীং পিপ্পলীং দ্রাক্ষাং পদ্মবীজং পুননবাম্‌ ॥ 

নাগরং ক্ষীরকাকোলীং পদ্ম কং বৃহতীদ্য়মূ। 
বারাং শৃ্জাটকং ভব্যমুরুমানং নিকোঠকম্‌॥ 

ঠাটধাতামমুগ্জাতাভিযুকা ংস্তখা । 
অত তাকে সিদ্ধে ক্ষৌন্রং শীতে প্রদাপয়েৎ॥ 


৬ পে, ০২ ৭ ৭প 


সম্যক লিদ্ধঞ্চ বিজ্ঞায় হুওুপ্তং সম্গিধাপিয়েহ।, ২... 
কৃতরক্ষ/বিধং তচ্ছ-এপ্রাশয়েদক্ষনদ্মি তম ॥. 
পাণুরোগং ভ্রং হছিক।ং স্বরভেদং ভগন্দরমূ। 
পার্বশুলং ক্ষয়ং কাসং লীহানং বাতশোপিতম্‌ ॥ 
ক্ষতশোবম্পম্মারমশ্মণীং শর্করাম্তথা | 
সর্ধাগৈরাঙ্গরোগাংশ্চ মুত্তসঙ্গঞ নাশয়েং ॥ 
বলবর্ণকরং ধন্যং বলীপলিতনাশনম্‌ । 
জীবনীক্গমিদং সর্পির্বৃব্যং বন্ধ।হৃত প্রদম্‌ ॥ 

ইতি জীবনীয়ং ঘ্বৃতমূ। 

জীবনীর় ত্বৃত। কাঘার্থ__দশমূল, স্বেতপুনন ব, এরগুমূল, পুনন বা, মুগাঁনি, মাধ”, 
মহামেদা, শতমূল, শঙ্ঘপুষ্পী, অবাকৃপুষ্পী (শুল্ফা, রাম], গোরক্ষচ.কুলে ও বেড়েলা, 
প্রত্যেক দ্রব্য ১৬ তোল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেব ১১ সের, হুপ্ধ ১৬ সের, আমলকীর 
রগ ১৩ সের, ইক্ষুরস ১৬ সের, ছাশশাংস রন ১৬ সের। কন্ধার্ধ--£মনা মহামেদ], গান্তারী- 
ফল, নীলোৎপল, বংশক্ণেচন, পিপুল, দ্রাঙ্গ।, পদ্মবীজ, পুনর্নব1, শু+ঠ, ক্ষীর কাকোলী, 
পল্পঝাষ্, বৃহতী, কণ্টকারী, কাকোলী, শিঙ্গেড়, চালুতে, উকমান (পশ্চিমদেশ জাত ফল 
বিশেষ ), আকো ড়, খর্জর, আকৃরোট, বাদাম, মুঞ্জতক ( া1লমাতি ) ও পেন্তা, মিলিত £ 
লের। এই.নকল কাণ ও কলহ যথাবিধাঁনে মুছু অগ্রিতে ক্রমে ক্রমে ঘ্ৃত পাক করিবে। 
পাকান্তে নামাইস্কা শীতল হইপে ইহার সহিত /8 করে মধু, মিশ্রিত করিবে এবং স্থগোগপনে 
রাখি দিবে | মাত্রা ২ তোলা । এই ঘ্বভ -সবন করিলে পা ?ডোগ,জ্র,হিকা,স্য দতঙ্গ,তগন্দর। 
পার্খবপুপ». ক্ষররোগ, কাপ, লা, নাভরক্ত, উরংক্ষত, শোধ, অপন্মার, অশ্মরী, শর্বরা। 
যু্মবিবদ্ধত1, এবং সব্ধাঙ্গপত ও একাঙ্গগত রোগ সমূহ নিবারিত হযম্ব। এই ছ্ৃত বলবদ্ক 
বর্ণ কারক, বলীপলিতনাশক, বৃয্য, ধন্ত ও বন্ধ)ার পুহজলক । 
দ্রাক্ষামধুকতোয়াত্যাং পিদ্ধং ঝ সঠিতোপলম্। 

পিবেদ্দ্ধতং তথ! ক্ষীরং গুড়,চীস্বরসে শৃতম্‌॥, 


ডাকা! ও বহিমধুর কাখপহ ঘ্বৃত পাক করি সই শ্বতে মিছরী মিশাইবে। গুণকের 
কাথ ও হুঙ্সহ হখবিতানে ত্বত পাক কলির ভাঙতে চড়থাংশ মিছরী মিশ্পাইবে। এই 


স্বতন্সধ বাত দাশক। 
জীবকর্ষভকে? মেধা মৃস্তপ্রোক্জাং শতাবরীম্‌। 
মধুকং মধূপর্ণাঞ্চ কাকোলীদ্বয়মেব চ ॥ 
মুদগনাযাখ্যপিস্যৌ দশমূলং পুনন বাম্‌। 
বলাম্বতাবিদারীশ্চ সাশ্বগন্ধাশাভেদ কা; ॥ 
এবাং কক্ষকবায়াভ্যাং সর্পি বৈলঞচ সাধয়েহ,। - 
শাক পাদ বদ. 





* মর 
৭ 





খ্+ ঘাগারনে 
র্‌ শিং 
৮ উপ পি সিডি মানা 8 


২৯শ অধঠাঃ] চিকিৎসা-স্থাঁনম্‌। ৪৬. 
০ টিনার এ 


চতুগু পেন্-পণ্সা তত পিদ্ধং বাতশোণিতমৃ। 
সর্বদেহাশ্রিতং হস্তি ব্যাধান্‌ ঘোরাংশ্চ বাতজান্॥ 

জীবক, খঁধভক: মেদা, আলকুণীবীজ, শতমূপী, যষ্টিমধু, গুলঞ্চ, কাকোলী, ক্ষীর- 
কাকোঁপী, মুগানি, মাাণি, দশমূল, পুনর্নবা, বেড়েলা, গুলঞ্চ, ভূমিকুন্জা্ড, অশ্বগন্ধা ও 
পাথরকুচি ইহাদের কাঁথ ও কন্ক এবং চত্গুপ ছুগ্ধসহ যথ|নিয়মে স্বততৈল (মিশ্রিত) 
পাক করিবে। জাঙ্গল, গ্রতুদ ও বিক্ষির জন্তর বসা ব। মজ্জ! পাওয়| গেলে অথবা! বসা! ও 
মজ্জ। উভয়ই পাওয়া গেলে তাহ! পূর্বোক্ত ত্বত তৈলের সহিত মিশাইয়া। একত্র (চতক্সেছ) 
পূর্বোক্ত কাথ কন্ধ ও হুগ্ধলহ যথাবিধি পাক করিপে। ইহা সেবন করিলে সর্বদেহগত 
বাতরক্ক ও উৎকট বাঁতজরোগ দকল নিবারিত হয়। 


স্থির! শ্বদংস্। বৃহতী শারিবা সশতাবরী। 
কাশার্য্যাপ্যাত্বগুপ্তা চ বশ্চীরং ছে বলে তথা ॥ 
এষাং কাথে চতুঃক্ষীরে পৃথক্‌ তৈলং পৃথগ ঘ্বৃতমূ। 
মেদশতাবরীগ্ীজী বস্তীজীবক ধভৈঃ ॥ | 
পৃক্ত.। মাত্রা ততঃ ক্ষীরজ্ি গুপাধ্যর্ধশর্কর | 

খজেন মথিতা। পেয়া! বাতরক্তে ভ্রিদোষজে ॥ 





সপ্ত 


দত ব। তৈল /8 সের। কাথার্থ- শালপাণি, "গাক্ষুর, বৃহতী, অনন্তমূল, শতমূলী, 
ন্তারী, আলকুণীবীক্জ, শ্বেতপুনর্নবা, -বড়েল! ৪ গোরক্ষচাকুলে, গ্রত্যেক দশপল, 
গাকার্থ জল ৩৭. সের শেষ 1৬ সের। দুগ্ধ 1১ সের । কক্ধার্য_মেদ।, শতমূলী, যষ্টিমধু, 
পীবস্তী, জীবক ও খধভক মিলিত /১ তের । যথাবিধি পাক করিবে। এই তৈল বা ত্বত 
উপযুক্ত মাত্রায় লইয়। তাহার তিন গুণ হদ্ধ ও দেড়গু৭ চিনি একত্র মন্থনদও ছার! আলা" 
ড়ত করিয়া! ভ্রিদোধজ্জ বাতরক্তীক্রাত্ত £রাঁগিকে পান করিতে দিবে । 


তৈলং পয়ঃ শর্করাঞ্চ পায়যেছ্ধা স্মুচ্ছিতাম্‌। 
সর্পিন্তিলবলাক্ষৌদ্রৈমিশ্ং বাপি পিবেৎ পয়ঃ ॥ 
শুমত্যা শৃতঃ প্রস্থঃ পথসঃ মদিতোপলঃ। 
পানে প্রশস্ততে তদ্বৎ পিপ্ললীনাগরৈঃ শৃতঃ ॥ 
বাতরক্ক রেগিকে তৈল ছৃপ্ধ ও চিনি একক্র মর্দিত করিয়া পান করিতে দিবে, অথবা 
ত্বত তৈল বসা ও মধু মিশ্রিত হুগ্ধপান করাইবে। শালপাণির সহিত অথবা পিপুল ও 
ঘ'ঠের মহিত /8 সের ছৃগ্ধ (1৬ সের জল সহ) পাক করি ছু্ধ অবশই থাকিতে, 
মামাইবে। সেই ছুঞ্ধে একসের চিনি বা মিছরী মিশাইয়া উপযুক্ত মাত্রায় বাত্রক্ত রোগে 
প্রয়োগ করিবে। | 
বলাশতাব্নীরামাদশমুপৈঃ সপীলুভিঃ | 
এ শ্যাৈরগুন্ছিকাতিশ্চ বাতার্তিস্বং শৃতং পয়ঃ ॥ 


৬৬ . চয়ক-সংছিতী) 





সি 


ধারোফং বৃত্রযুদ্তং বা ক্ষীরং দোষানুলোমদ্। 
পিবেছ। সত্রিব্চ্চ্ণং পিত্তরক্তেহনিলাত্মকে ॥ 
বেড়েলা, শতমূলী, রান্না ও দশমূল ইহাদের সহিত কিংবা শ্ামালত। এরগুমূল 
ও শালপাণির সছিভ বখাবিধি সিদ্ধ ছুঞ্ধ বাতরক্রনাশক। ধারোঞ ছগ্ধ গোমূজ্ের 
সহিত অথবা তেউড়ী চুর্ণের সহিত সেবন জরিলে রক্তপিত্বোন্ণ ও বাতোহণ বাতরড়ে 
দোষের অনুলোষ হয়। 
ক্ষীরেপৈততৈলং বা প্রয়োগেণ পিবেম্গরঃ | 
বহুদৌষে। বিরেকার্থং জীর্ণে ক্ষীরৌদনাশনঃ ॥ 
কষাযমম্ব তানাং বা ঘৃতভূষ্টং পিবেম্রঃ | 
ক্ষীরানুপানং ভ্রিব্তাচুর্ণং দ্রাক্ষারসেন বা॥ 
বছুদোধযুক্ত বাত রক্ত রোগী বিরেচনার্থ ছঞ্গের সহিত এরগুতৈল পাঁন করিবে? জীর্ণ 


হইলে ছুপ্ধের সহত অন্ন ভোজন করিবে । অথবা গুলক্চের কাথ ত্বভে লাতলাইয়! হুর 
সহিত কিংবা তেউড়ীচর্ণ হাক্ষারসের সহিত সেবন করিবে। 


কাশরধ্যং ভ্রিরতাং দ্রাক্ষাং ভ্রিফলাং সপরূষকামূ। 
.শৃতাং পিবেছিরেকার্থং লবপক্ষৌদ্রসংযুতাম্‌॥ 
ত্রিফলায়া; কষায়ং বা পিবেৎ ক্ষৌ্ণ সংযুতম্‌। 
ধাত্রীহরিদ্রমুস্তানাং কষায়ং বা কফধিকে ॥ 
বাতরজরোগে গাস্তারীফল, তেউড়ী, দ্রাক্গী, ভ্িফল1 ও ফল্সা ইহাদের ককাথ সৈম্ববলবণ 


ও যধুসংযুক্ত করিয়। বিরেক?থ পান করিবে। অগব। ব্রিফলার কাথ মধু মিশ্রিত করিয় 
পান করিবে। বাতরক্কে কফাধিক্য থাকিলে আমলকী হবিদ্রা ও সুতার কাথ পান 


করাইবে। 

যোগৈশ্চ কল্পবিহছিতৈরমকৃৎ তং বিরেচয়েং। 

মূভি ন্নেহস'যুকৈজ্ঞাত্ব। বাতং মলাবৃতম্‌ ॥ 

নির্বরেছ্। মলং তস্য সম্বতৈঃ ক্ষীরবস্তিভিঃ | 

ন ছি বন্তিসঙ্গং কিক্িদ্বাতরক্তচিকিৎসিতম্‌ ॥ 

বাতরস্ত রোগীর বাষু মলগ্গার! আবৃত হইয়াছে বুঝিলে, তাহাকে করস্থানোক্ চি 

মু্ছ বোগসকল স্েহসংযুক্ত করিয়া বারংবার প্রয়োগ করত বিরেচন কর | রি 
স্ৃতষিশ্রিত ক্গীরবন্তি দ্বারা অল নির্ঘগ্গ কররবে। বাতিরকে বস্তির হার আর, 








 ভিকিৎসা] নাই। 
| বস্তিবক্ষণপার্োরুপর্ববান্থিজঠরার্তিযু । 
উদ্গাবর্তে চ শন্তপ্তে নিরহাঠ সানু নাঃ... 


৮ । 
দর ই কপ ও 


নিবি রাও 
এ ্‌ ্ 12 মাসে রী দু এ ৃ ৰ 
৬ কপ, ৮১ ২০ পে 
২ ১ বি ্ রঃ 1581 চা পন পাত ১ সি, বি ৬০টি ॥ 







এপি; খা. ' 21, ৮১, 
ঘগ্তাৎ তৈলানি চেছানি বনি ক্রি, বুদ্ধিমান... 
টু এআ তিয়ে 


রঃ পু $ রঃ লে পারার ই 
4০০ রি বলে, 


বস্তি (ৃজ্জাশ॥ '( হজ্জণ (.কু'চকি ), পার্শবদেশ, উর, পর্বস্থান, অস্থি টেল 
ধাকিলে এবং উদাবর্থরোগে নিক্ষহ ও অন্বাঁনক্রিঃ] প্রশত্ত। বুদ্ধিমান চিকিৎসক 
3১৯৬, শাস্তির নিমিত্ত বস্তিকণ্ম নম্ত অভাঙ্গ ও পরিষেকে নিম্নলিখিত তৈল 


গ্রয়োগ করিবেন । 
মধুপর্ণ্যাঃ পলশতং কষায়ে পাদশোধিতে | 


তৈলাঢ়কং সমক্ষীরং পচে কন্কেঃ পলোন্মিতৈঃ ॥ 

শতপুষ্পাবরীমুর্ববাপযন্তা গুরুচন্দনৈঃ | 

স্থিরাহুংসপদীমাংসী দ্বিমেদা মধুপর্ণিভিঃ ॥ 

কাঁকোলীক্ষীরকাকোলীতামলক্যদ্ধিপন্মকৈঃ। 

জীবকর্ষভ্ীবস্তীত্বকৃপত্রনখবালকৈঃ ॥ 

গ্রপ্পোগুরী কমঞ্জিষ্ঠাশারিবৈক্দ্রীবিতুন্নকৈঃ। 

চতুঃপ্রয়োগাৎ তদ্ধস্তি তৈলং মারুতশোণিতম্‌ ॥ 

লসোপদ্রবং সাঙ্গশুলং সর্ববগা ত্রানুগং তথ।। 

বাতাস্থকপিদাহার্তিস্বরস্বং বগবর্ণকৃৎ॥ 

ইতি মধুপর্্যাদিতৈলম্‌"। 
মধুপর্যাদি তৈল। গুলঞ্চ ।২॥ সাড়ে বার সেব, জল ৬৪ “সর, শে ১৬ সের। ছু 

৬ সের। তৈল |১ সের। কন্ধার্থ- শুল্ফা, শতথুলী, মূর্বা, ভূমিকুশ্বাও, অগুরু, 
রক্তচন্দন, শাণপাণি, গোয়ালে লতা, জটামাংলী, মেদা, মহামদ1, গুল, কাঁকোলী, ক্ষীর- 
কাকোলী, ভূ'ই আঙলা, খদি, পদ্মুকাঠঠ, জীবক, খঘভক, জীবন্থী, দারুচিনি, তেজপত্র, 
নথী বাল! পুগুরীগ়াকা), মণ্রিষ্ঠী, অনন্তমূল, বাখালশশার মুল ও বিুন্নক (ধনে), প্রত্যেক 
৮ তালা) এই সকল জ্রব্য যখানিয়মে পাক করিংবে। এই মধুপণঢাদি তৈন চারি প্রকারে 
প্রয়োগ করিলে, অথাং বস্তিক্রিয়, নস্ত. অভ্যঙ্গ ও পরিষেকে ব্যবহার করিলে সমস্ত শরীর 
ব্যাপ্ত অঙ্গশৃলাদি উপদ্রবধুক বাত ক এবং বাত ও রক্তপিত্ত, দাহ ও জর নট হয়। এই 
তৈল বলকারক ও বর্ণ ঞসাদ্দক। 

মধুকম্চ শতং দ্র।ক্ষা। খর্জ্র।ণি পরূধকমূ। 

মধুকৌদনপাক্যো) চ প্রন্থং মুঞ্জাতকম্ত চ॥ 

কাশ্মর্ধ্যাঢ়ক মিত্যেতচ্চতুর্রোণে পচেদ পাঁম্‌। 

শেষেৎস্টভাগে পৃতে চ তন্মিংস্তৈলাঢ়কং পচে । 

তথামলক কাশ্ধ্যবিদারীক্ষুরসৈঃ সমৈঃ। 

চতুর্জ্রোণেন পয়ুস। কল্কং দত্বা পলোনম্মিতম্‌ ॥ 

কঘস্বামল্ড়াক্ষো্পন্মবীজকশেরুকমূ। 

শৃঙ্গা্টকং শৃঙ্গবেরং লবগং পিগলীং সিতাম্‌। 





ছি -.& ক 

চা সতী ৬ শব 
|.) 
১৬৬৪ | 
? 
হ 
৯ 

সন পি নি ২৭এপালি ০০১০০৪০৫ এ ০২ ৬ 


জীবনীষৈশ্চ 'সংদিদ্ধং ক্ষৌর্রেপ্রস্ছে 'সংগ্তজৎ | 
নস্তাভ্যঞ্জনপানেযু বন্তে। চাপি নিযোজগেত | 
বাতব্যাধিযু সর্ব্বেষু মন্যাস্তস্তে হুনুগ্রছে। 
সর্ধা্গৈকাঙ্গবাতে চ ক্ষতক্ষীণে ক্ষতদ্বরে ॥ 
হ্বকুমারক মিত্যেতদ বাতাআময়নাশনম্‌। 
স্থিরবর্পকরং তৈলমারোগ্যবলপুণ্তিদম্‌ ॥ 





ইতি সকুমারক তৈলম। 


স্থকুমারক তৈল। কাগার্থ যষ্টিমধু || সাড়ে বার সের, ড্াক্ষা, খক্ুর, ফলা, 
মউল, নীপবিন্টা ও মুঞ্জাত * (অভাবে তালের মাতি) প্রত্যেক /২ সের, গান্তারীফর 
?৮ সেঃ, এই মকণজ্রবা ২৫১ দের জলে পাক করিয়া ৩২ সের অবশিই থাকিতে নামাইবে 
এই কাথ এবং আমলকীর রপ।০সের গাস্থারী রূল |» সের, ভূমিকুষ্মাড রস 1৬ দের, 
ইক্ষরদ ।৬ সের ও ভৃক্ষ ২৫৩ সেব, ইহাপের সহিত ।৬ সের তৈল পাক করি'ব। কন্ধার্থ_ 
কদন্ব, আনপকী. আথ্রাট, পন্শীজ্, কেহুব, শিক্গেড। সঠি,। সৈন্ধবলবণ, পিপুল, চিনি, 
( দুর্বা ) এব' ভীবনীপ্বগণোক্ত দশটা পবা প্রভেতক ৮ ততোলা। পাক শেষ হইলে তৈল 
নামাইক্ব! ছাকিয়! লইনে, এ৭ং শীতল আগার ইহার সহিত /8 সের মধু মিশ্রিত 
করিবে । নন, অভ।জ, পান ৪ পন্তক্রিমার এই ১৭ প্রবোজ্য। ইহ! হার। সর্বপ্রকার 
বাচ্তব্যাধি, মন্ঠান্তস্ত, হুনু গ্রহণ সর্বাঞ্গগত একাঙ্গগত বাত, সম্মত ক্বীণ, ক্ষতঙ্গর ও বাতবন্ত 
নষ্ট হর়। এই সুকুধারক তৈল আন্রাগ্য গ্রপ, বলকর, পুষ্টিবন্ধক ও বর্ণের স্থির. কার$। 


গুড়চীং মধুকং ত্ুম্বং পঞ্চমূলং পুনন বামু। 
রান্ন'মেরগুযুলঞ্চ জাবনীয়ানি লাভতঃ ॥ 

পলানাং শতকৈর্ভার্গৈবলাপঞ্চশতং তথ] । 
কোলবিল্বযবান্‌ মাষান্‌ কুলথাংশ্চাঢ়কোনম্মিতান্‌ ॥ 
কাশরধ্যাণাং স্বশুক্ষাণাং দ্রেপং দ্রোণশতেইস্তসি | 
সাধয়েজ্জ রর্ং ধৌতং চতুদ্রেণক শেষযেত । 
তৈলদ্রোণং পচেং তেন দত্ধা পঞ্চগুণং পয়ঃ | 
পিষ্টা ত্রিপলিকাংশ্চৈব চন্দনোশীরকে শরান্‌॥ 
পত্রৈলাগুরুকুষ্ঠানি তগরং মধুষষ্টিকাখূ ॥ 
মঞ্জিষ্ঠাউপলকব তৎসিদ্ধং স্বযৌগিকম,॥ 
বাতরকে ক্ষতে শপে ভারার্তে ক্বীপরেষ্টলি | 
বেপনো্কি বত নাং মক্কা কীয় রোগিণাম,। 


২৯প অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-্থানমূ। ন্হা 





যোনিদেষমপম্মারমুন্মাদং বিষমন্বরম.। 
হ্যা পুংসবনঞ্চেতত তৈলা গ্র্যমমৃতাহয়ম.॥ 


ইত্যম্বৃতাদ্যং তৈলম । 


অমৃভাণ্য তৈণ। তৈল ৬৪ দের। কাগার্থ- -গুলঞ্চ, মষ্টিমধু, স্ব পঞ্চমূল, পুনর্নবা, 
রানা, এরও মূল এবং বথালাত জীবনীয়গণোক্ দ্রব্য ইহাদের প্রত্যেকটা ১*০ গল (1২ 
সাড়ে বার সের ), বেড়েল। ৫** পল কুলপুঁঠ, বেলপুঠ, যব, মানকলাই ও কুলথকলায় 
গ্রতোক /৮ সের। শুষ্ক গাস্তারী ফল ৩২ সের, এই সকল দ্রব্য ১০ শত দ্রোণ (৩৪০, 
দের) জলে পাক করিয়া ৪ দ্রোণ (২৫৬ সের) অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। এই কাথ 
এবং ছুগ্ধ ৫ দ্রোণ (৩২* সের)। বন্কার্থরক্তচন্দন, বেণার মূল, নাগকেশর, তেজপাতা 
এলাচ অগুরু, কুড়, তগরপাছক ও যষ্টিমধু গ্রতোক ৩ পল (২৪ তোল1) এবং মগ্রিষ্ঠ 
/১ সের যখাবিধানে পাক করিবে । এই অমুতাগ্য তৈল সার্কযৌগিক 7১ অর্থাৎ পান অভ্যঙ্ 
ও বস্তিকার্ধযে প্রযোজ্য । ইহা গ্ছার বাতরক, ক্ষতক্ষীণ ভারবহন শ্রম, শুক্রের ক্ষীণতা, 
কম্প, উতক্ষেপ, ভগ্ন, সর্বাঙ্গগত একাঙ্গগত রোগ যোনিদোধ, অপম্মার, উন্ধাদ ও বিষমজর 
বিনষ্ট হয়। এই তৈল শ্রেষ্ঠ ও পুংসক। 


পদ্মবেতনযষ্ট্যাহবফেনিলাপদ্মকোতপলৈঃ। 
পৃথক্‌ পঞ্চপলৈরর্ভবলাচন্দনকিংশুকৈঃ ॥ 

জলে শৃতৈঃ পচে তৈলপ্রস্থং সৌবীরদশ্মিতমূ। 
লোধকালীয়কোশীরজীবকর্ষভকেশরৈঃ ॥ 
মদগ্নস্তীলতাপত্রপন্মকেশরপন্মকৈঃ। 
প্রপৌপগুরীককা শ্র্ধ্যমাংসীমেদাপ্রিয়ঙ্থৃভিঃ ॥ 
কুষ্কুমন্ পলার্েন মঞ্জিষ্ঠায়াঃ পলেন চ। 
মহাপন্নমিদং তৈলং বাতাস্থগজ্বরনাশনম্‌ ॥ 


ইতি মহাপদ্মং তৈলমৃ। 


মহাপন্প ভৈল। কাঁথার্থ__পঞ্মফুল, বেতপ, যষ্টিমধু, রীটে, পদ্মকা্ঠ, উৎপল, উলুখড়, 
বেড়েলা, রক্তচন্দন ও পলাশ প্রত্যেক ৫ পল। গাকার্থ জল ৫**সের, শেষ ১২॥* সাড়ে বার 
সর) পৌবীর অন্ন /৪ সের। কন্ধার্থ_লোধ, কাঁলীয়াকাষ্ঠ, উশীর, (বেণামূল,) জীবক, 
ধাতক, নাগেস্বর, মল্লিকা, মাধবীলতার পত্র, পদ্মকেশর, পন্কাষ্ঠ, পুুরীয়াকাষ্ঠ, গাস্তারী, 
টটামাংসী, মেদা, শ্রিরঙু ও কুসুম, প্রত্যেক ৪ তোলা, মন্রি্টা ৮ তোলা, এই কথ ও কফসহ 
ধাবিধি /& সের তৈগ,পাক্ক করিবে। ইহাকে মহীপন্ম তৈণ কছে। এই তৈল বাতরক্ত 

ঈর'নাশক। নিরিকা 
৯৪. 





পল্পকোশীরষস্ট্যাহবরজ নীকাথসাধিতম্‌ । 
স্তাৎ পিষ্টেঃ সর্ভমঞ্জিষ্ঠাবীরাকাকোলিচন্দনৈঃ ॥ 
খুড্ডারুপদ্ম ক্কমিদ্ং তৈলং বাতাঅদাহনুত ॥ 
ইতি খুড্ডাকপল্মতৈলমূ। 
খুড্ডাকপদ্ম তৈল। পদ্াপুত্প' “বপাঁসূল, বষ্টিমধু ও হরিদ্রা ইহাদের কাধ (১৬মের 
এবং ধুনী, মঙ্জিষ্টা, ক্ষীরকাকোলা, কাকোলী ও রক্তচন্দন ইহাদের কনক (/১ মের)» 
ঘথাবিবি /৪ সের তৈল পাক করিয়া ব্যবহার করিলে বাতরক্ত ও দাহ নষ্ট হয়। 
মধুপর্ণ্যাঃ পলং পিষ্ট তৈলপ্রস্থং চতুগুণে। 
ক্ষীরে সাধ্যং শতকৃত্বস্তদেবং মধুকাচ্ছতৈঃ ॥ 
সিদ্ধং দেযং বিষোন্মাদ বাতাত্রশ্বাসকাসনুৎ | 
হৃুপাণুরে!গবীদর্প কামলাদাহুনাশনয ॥ 
ইতি শতপাকমপূপর্ণীতৈলম্। 
শতপাঁকমধুপণ্যাদি তৈল । তৈল 58 সের । দুগ্ধ ৮৬ সের। কন্কার্থ--গুলঞ্চ ৮ ভোলা 
একত্র বখাবিধি পাক করিবে । পাকান্ত তৈল ছাকিয়। লইয়। গুলঞ্চ ৮ তোলা ও ১৬ মর 
ছুপ্ধ সহ এই তৈল পুলরায় পাক করিবে। এইরূপে একশত বার গাব কবিবে। তংপরে 
বষ্টিমধু '২॥ সাড়ে বার সের ১৪ ?স? জলে সিদ্ধ করিয়া1] এবং ১৩ সেব অবশিষ্ট থাকিডে 
নাঙাইয়। সেই কাথেব ৮হিত পুনরায় এই চৈলপাক করিবে । এই তৈল ব্যবহার করিলে 
বিষঙ্গবোগ, উন্মাদ, বাতরুক্ত, শ্বাস, কাপ, শার্বাগ, পাটরোগ, বিসর্প, কামল। € দাহ 
প্রশসিত হয়। 
বলাকঘায়কক্ক।ভ্যাং তৈলং ক্ষীরসমং তথা । 
সহতআ্রং শতপাকং বা ৰাতাস্থগ বাতরোগনুৎ ॥ 
রসায়নমিদং শ্রেষ্ঠমিক্দিয়াণাং প্রসাদনমূ। 
জীবনং বৃংহুণং স্বর্য্যং শুক্রাস্গ্দোষনাশনম্‌ ॥ 
ইতি সহন্রপাকং বা শতপাকং বলাতৈলমু। 
সগ্ত্রপাক ৪ শতপাক বণাতৈল । তৈল /5 সের। হু /8 মের । বেড়েলার ৰা 
/৬ সের। বেড়েলার কক /১ £সর। হ্থানিননমে পাক করির। ছ'কিয়া লইবে। পুনরা। 
এই তৈল পূর্বোক ছুপ্ধ ও বেড়েলার কাথ প্রভৃতির সন্িত পাক করিবে। এইরগে 
শত বার ব সহশ্র বার পাক করিয়া পাক সমাড করিবে। এই তৈল বাততরক্ত ও হি 
নাশক । ইহ! শ্রেষ্ঠ রসারন) ইন্দ্রিরপমূহের গ্রসন্গতা কাঃক । জীবনীশক্তি বর্দক, গু 
কারক, স্বরবর্ধক, এবং শুক্রদে!হ ও রকদোব নাশক । 


. গুড় টীকা গনুগ্ধান্যাং তৈলং দ্রাক্ষারলেন বা। 


নে 


রি 
শিদ্ধং মধুককা শর্ধ্যরসৈব বাতরক্নৎ | 





২৯শ অধ 0. 














গুলক্েক্স কাথ ও ছ্ধের সহিত অথব! দ্রাক্ষারসের সহিত কিংবা যষ্টিমধু ও গাস্তারীর 
রথের সহিত তৈল পাক করিয়া ব্যবহার করিলে বাতর ক্র নষ্ট হয়। 


আরনালাঢকে তৈলং পাদদর্জরসং ঘতমূ। 
প্রভৃতে মধিতং তোয়ে ভ্বরদাহার্তিনুৎ প্রম্‌ ॥ 
তৈল /৪ সের। কা ১৬ সের। ঘ্ৃত /৪ £দর। ধুনা /১ সের । একত্র ঘথানিয়মে 
গাঁক করিয়া পাঁকান্তে গ্রভৃত জলের সহিত ইহা মথত করিয়া সর্ধাঙ্গে ম্দিন করিবে। 
ইন দবা়। বাঁতরত্ত জন্য জর ও দাহ নিবারিত হয়। 
সমধুচ্ছিক্মর্জিষ্ঠং সসর্জরসশারিবমূ। 


পিগুতৈলং তদভ্যঙ্গা্ধাতরজ কুজাপহম ॥ 
ইত্তি পিগুতৈলম্‌। 
পিগতৈল। তৈল ৪ সের) কঙ্গার্থ মোম, মঞ্চিষ্টা, ধুন। ও অনস্তমূল মিলিত /১ 
সের। কক্ষ পাকার্থ জল ১৬ মের । যথাবিধানে পাক করিয়া এই তৈল অভ্যঙ্গ করিলে 
বাতরক্রবেদন। নষ্ট হয়। 
দশমূলশৃতং ক্ষীরং সদ্াঃ শুলনিবারণম। 
পরিষেকোহনিলপ্রায়ে তদ্বৎ কোঞ্চেন সর্পিষা ॥ 
স্েহৈর্মধুরনিদ্ৈব৭ চতুর্ভিঃ পরিসেচয়েং | 
্তম্তাক্ষেপকশুলার্তে কোফ্োহে তু শীতলৈঃ ॥ 
তত্বদগব্যাবিকচ্ছাগৈঃ ক্ষীরৈক্তিলবিমিশ্রিতৈঃ | 
নিঃকাখৈজবনীয়ানাং পঞ্চমূলস্ত বা! ভিষক্‌ ॥ 
দ্রাক্ষেক্ষুরসমগ্া'নি দধিমন্্রয্নকাজি তম । 
সেকার্থং তণ্ুলক্ষৌদ্রশর্করাম্তু চ শম্যতে ॥ 
দশমূলের সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধ (দশমূল ২ তোল।. ছুপ্ধ ১৬ চচোঁলা.জল ৬৪ তোলা, একত্র 
পাক করিয়। ছুপ্ধীবশেষ থাকিতে নামাইতে হইবে, ) দ্বারা অথবা ঈষদু্ণ ঘ্বত দ্বার! পরিষেক 
করিলে বাত প্রধান বাতরক্কের শূলবদ্‌ বেদন। সস্ভো নষ্ট হয়। 
মধুরগণোক্ত দ্রব্যের সহিত চতুর্ব্বধ স্নেহ (ঘ্বৃত তৈল বসা ও মজ্জা) পাঁক করিবে। এই 
লহ ঈষদু্ণ অবস্থায় পরিষেক করিলে বাতরক্তের স্তব্ধতা আক্ষেপ ও শৃলবেদনা নষ্ট হয়। 
বাতরক্তে দাহ থাকিলে এই চতুঃস্সেহ শীতল হইলে ত্দারা পরিষেক করিবে । 
গাভীুগ্ধ ছাীদুগ্ধ অথব! মেধীছুদ্ধে তৈল মিশাইয়। তন্দারা কিংবা জীবনীয়গণের বা পঞ্চ- 
মূলের কাথ দ্বারা বাতরক্ত পূর্বববৎ পরিষিক্ত করিবে । 
ক্ষার, ইঞ্ষুরস, মস্ত, দধির মাত্‌, অস্রকীজি, ত গুলজল, মধুমিপ্রিত জল ও চিনি মিশ্রিত 
ঈদ ইহাদের দ্বারা বাতপ্রখান বাহরক্তে পরিষেক গ্রশস্ত। ট 
কুমুদোৎপলপন্পাগ্থৈর্মণিহারৈঃ সচন্দনৈঃ। 
শীততোয়াকুখৈর্ধাছে প্রোক্ষণং স্পর্শনং হিতম্‌ ॥ 


৬৬৭ 
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চন্দ্রপাদান্ুদংসিক্কে ক্ষৌযপন্মদলচ্ছ্গে । 
শয়্নে পুলিনস্পর্শে শীতমারুতবীজিতে ॥ 
চন্দ্রনাজ্ঞস্তনকরাঃ প্রিয়। নার্ধযঃ প্রিষংবদাঃ | 
স্পর্শশীতা; হথম্পর্শ। স্বন্তি দাহং রুজং ক্মমূ॥ 
শীতল জলসিক্ত কুমুদ উৎপল ও পল্মাদির স্পর্শ, চন্দনচচ্চিত মণিহার ধারণ এবং 
নাক শীতল জল দ্বারা প্রোক্ষণ বাতরক্ত জনিত দাহে ছিতকর। 
চত্দ্রিকাধিবৌত, অন্ুকণসংসিক্ত, শতল বাতবীজিত পুলিন দেশ, ক্ষৌমবন্ত্ ও গর 
সংস্কৃত শয়ন, এবং চন্দন5্চিতস্তনকরা, সুণস্পর্শ। স্পর্শবীতলা, প্রিয়ভাষিণী, প্রি রী 
বাতরক্ধজ দাহ বেদনা ও ব্লুম নাশ করিয়া থাকে। 
সরাগে সরুজে দাহে রক্তং বিআব্য লেপয়ে। 
মধুকাশখত্বগ্রাংসীবীরোড় ম্বরশাদ্ধলৈঃ ॥ 
জলজৈর্ধবচূর্ণৈবণ সযক্টযাহবপযোদ্বতৈঃ। 
সর্পিষ। জীবনীযৈব1 পিষ্টেলে পোহর্তিদাহনুত ॥ 
বাতরূকে রাগ (রক্তবর্ণ ভা), বদনা « দাহ থাকিলে তাহা হইতে রক্তম্নাব করাইবে; 
এবং নিয়লি খত ভ্্রবা হ্থারা ভাহ'তে প্রলেপ দিবে। বষ্টিমধু অঙ্বখছাঁল জটামাংশী, 
কাকোলী, বজ্ঞডুনুর ও নূন ঘাস; অথবা যষ্টিমধু বত ও ছুগ্ধলহ পদ্মগতৃতি জল: দ্রব্য 
কিংবা ববচূর্ণ, 'অথব। জীবনীরগ' দ্বুহর স'হত বাটির। তদ্ছারা প্রলেপ দিবে। ইহাতে দাই 
ও বেদনা নষ্ হয় । 
এলাঃ পিম়ালং মধুকং বিদং মুলঞ্চ বেতলাম্‌। 
আজেন পয়লা পিন্ট। প্রদেহো দাহরাগনুত ॥ 
এলাইচ, পিক়্াল, যন্টিমধু। মৃণাল, বেতের মুল, এই সকল দ্রব্য ছাগছুদ্ধে বারা তাহার 
প্রলেপ দিলে বাতর্জের দাহ ও রাগ ন্ট হর | 
প্রপৌপগুন্বীকমঞ্জিষ্ঠাদাববীমধুকচন্দনৈঃ | 
পিতোপলৈরকাসক্তুমসুরোশীরপন্মকৈঃ ॥ 
লেপে। রু"দাহবীলর্পরাগশোফনিবহ্ণঃ । 
পিন্তরক্তো করে স্বেতে লেপা বাতোন্তরে শণু ॥ 
পুণুরিকাকাঠ, মঙ্জি্ঠ, দাক্হরিদ।, যষ্টিমধু, রকচন্দন, চান, হোগলাসুণ, বর ছা 
মহুর ডাইল,বেশার মূল ও গপল্মকাঠ এই লকল প্রব্যে প্রলেপ দিলে বেদনা দাহ বীগ 
লোৌছিভা ও শোথ নিখারিত হয়। পিজোবণ ও রক্তোবণ বাতরক্কে প্রলেপ কথিত হইল 
অভুঃপর বাত প্রধান বাতরক্ষের প্রলেপ বলিতেছি গুন। 


বাতটৈঃ সাধিতাঃ ম্সিগ্ধাঃ সক্ষীরমুদগপায়সৈঃ | 


0550৩. পঃপনাহা রুজাপহা? ॥ 








টনা- 


২৯শ- অধ্যায়ঃ ! চিকিৎসা-স্থানম্‌ ৬৬৯ 


০. ৯ 





ওদকপ্রসহ্থানুপবেশবারাঃ স্থসংস্কুতাঃ। 
জীবনীষ্ৌষধন্রেহযুক্তাঃ স্থ্যরূপনাহনে ॥ 
স্তম্ততোদরুগায়াসশোথাঙ্গ গ্রহনাশনা?। 
জীবনীয়ৌষধৈঃ সিদ্ধ সপয়ক্ষ! বসাপি বা ॥ 
ঘ্বতং সহচরান্মুলং জীবন্তী চ্ছাগলং পয়ঃ | 
লেপাঃ পিষ্টাস্তিলান্তদ্বদ্‌ ভূষ্টাঃ পয়সি নির্ববতাঃ ॥ 
ক্ীরপিষ্টমুমালেপমেরগুস্য ফলাঁনি চ। 
কুর্ধ্যাচ্ছুলনি বৃত্তযর্থ শতাহ্বাং বানিলেহধিকে ॥ 

বাতত্ব দ্রবা সাধিত ( ভদ্রদাব্বাদিগণ দ্বার সাধিত) ন্িগ্ধ উপনাহ, ছুগ্ধসংঘুক্ত মুদগ ও 
পান়্সের উপনাঞ, '্সথব। তিল ও সর্ধপপিণ্ডের উপনাহ বাতরক্ের বেদনা নাশক। 


জলজ, প্রসহ ও আনুপ জন্তর মাংসে বেশবার প্রস্তত করিবে। সেই বেশবারে 
জ্রীবনীকগণোক্ত ওষধ ও ঘ্বতাঁদি স্নেহ মিশাইয়। তন্্ার উপনাহ (পুল্টিশ) দিবে। ইহাতে 
স্তবূতা, তো, বেদনা, 'আয়াপ, শোথ ও অঙ্গগ্রহ নিবারিভ হর। অথবা জীবনীয়গণ 
ও ছুগ্ধের সহিত বস। পাক করিয়া তাহ! প্রয়োগ করিবে। 


স্বত, ঝ'াটীর মূল, জীবন্তী ও ছাগছুপ্ধ একএ বাটিয়া তাহার প্রলেপ দিবে। অথবা 
কু্খতিল ভাজিয়। দুপ্ধে ফেলিবে। পরে তিল এ ছ্চনহ বাটি॥! তদ্ারা বাঁতরক্তে গ্রলেপ 
দিবে। মপিনা এর গুবীজ মথবা শুলফ।, ছু্ধে বাটিক প্রলেপ দিলে বাত প্রধান বাতরক্তের 
এল বেদন! নিবৃত্ত হয়। 
সমূলাগ্রচ্ছদৈরগুরাথে দ্িপ্রস্থিকং পৃথকৃ। 
দ্বতং তৈলং বল! মজ্জ1 চানৃপয়গপক্ষিণাম্‌ ॥ 
কন্কার্ধে জীবনীয়ানি গব্যং ক্ষীরমথাজকম্‌। 
হরিদ্রেৎপলকুঞ্টেলাশতাহ্বাবরুণচ্ছদান্‌ ॥ 
বিশ্বমাত্রান্‌ পৃথক্‌ পুপ্পং কাঁকুভক্চাপি সাধে । 
মধ্চ্ছিষ্ট পলান্যস্টৌ দত্তা শীতেইবতারিতে ॥ 
শুলেনৈবাহদদিতাঙ্গানাং লেপঃ সন্ধিগতেহণিলে। 
বাতরক্তে শ্রুতে ভগ্নে খঞ্জে কুষ্ঠে চ শস্তাতে ॥ 
ঘত বা তৈল কিংবা আনুপ মৃগপক্ষীর বসা বা মজ্জা /৮ সের] গব্য ছুগ্ধ /৮ সের, 
ছাগছুদ্ধ /৮ সের, মূল শাখা ও পন্রসমন্থিত এরণ্ডের কাথ ৩২ সের। কন্বার্থ--জীবনীয়গণ 
(দশটা দ্রব্য), হব্িদ্রা, উৎপল, কুড়, এলাচ, শুল্ফা, বরুণ-পত্র ও অজ্জ্রনফুল প্রত্যেক ৮ 


তোলা। বথানিয়মে পাক করিবে। পাঁকশেষে শীতল হইলে একসের মৌম ইহার মহিত 
মিশাইবে। এই ন্নেহ লেপন করিলে অঙ্গের শূল এনা, সন্ধিগত বাত, অত বাতির, 


ভন, খঞ্জতা ও কুষ্ঠ প্রশমিত হয় । 









সস পা ই পর ৬ ৯ সপ সে 


শোকগৌএবকগ্াস্ঘৈর্যক্রে তবস্মিন্‌ কঞ্ষোতরে । 
মূত্রক্ষারস্থরাপকঘৃতমভ্যঞ্জনে হিতম ॥ 
পল্গকং ত্বক সমধুকং শারিব! চেতি তৈথ্বতিম্‌। 
সিদ্ধ: সমধুশুক্তং স্যাঁ সেকাভ্যঙ্গঃ কফোতরে ॥ 
ক্ষীরং তৈলং গবাং মুত্রং স্বৃতঞ্চ কটুকৈঃ শৃতম্। 
পরিষেকে প্রশংসস্তি বাতরক্তে কফোতরে ॥ 
গোনুক্ ক্ষার ও সুরার মহিত পরু ত্বৃত দ্বারা অভ্যঙ্গ করিলে কফোন্তর বাতরক্তের 
শোথ, গুরুত। ও কও, প্রভৃতি নই হয়। 
পল্মকাঠ, দারুচিনি -যষ্টিমধু ও অনস্তমূল, ইহাদের কক্ক ও মধুণুক্ত সহ বথাবিধি ঘৃত গাঁক 
করিবে । এই ত্বত দ্বার! পরিষেকও অভ্যঙ্গ করিলে কফোন্তর বাতরক্ত নই হয়। ত্রিকটর 
সহিত হুগ্ধ তৈল “গাখূত্র গপ্রতপুথক পাক করিবে কফোত্তর বাতরক্তে ইহাদের পরি 
ষেক প্রশন্ত। 
লেপঃ সর্ধপনিশ্বার্হিংআক্ষীরতিলৈহিতহ | 
শরষ্ঃ সিদ্ধ: কপিখস্বগ্রতক্ষীরৈঃ সশক্ত,ভিঃ ॥ 
মবপ, নিমছ্াল, আকন্ত'ল, কেুলকড়' ও কৃঞ্চতিল দদ্ধে পেষণ করিয়া তদ্বারা অথব। 
কয়েতবেলের ছাল € ঘণের ছাতু ছুদ্ধে পেষণ করিয়। ও তাহাতে ত্বত মিশাইয়। তদ্দারা 
কফোওর বাতরকে প্রলেপ দিবে । এই প্রলেপ শ্রেষ্ঠ ৬ সিদ্ধফল। 
তগরং ত্বক. শতাই্বৈলা কুষ্ঠং যুস্তং হরেণুকা। 
দারু ব্যাপ্রনখঞচাক্পিক্টং বাঁতককফাতিনুৎ ॥ 
মধুশিগ্রেছিতং তদ্বদ্বী জং ধান্যায়পেফিতম্‌ | 
মুহুর্ত' পিপ্তমমৈশ্চ সিঞ্চেবাতকফো তরে ॥ 
তগরপাছুকা, দারুচিনি, শুল.ফ1, এলাইচ, কুড়, মুত, রেপুকা, দেবদীরু ও ব্যান্্নখ। 
এই সকল দ্রবা কাজিতে বাটিয়। প্রলেপ দিলে বাতককজ বেদনা নষ্ট হয়। বাতকফ গ্রধান 
বাতরকে রক্তসঙ্জিনার বীজ ধ'গাজে .পধণ করিয়া তন্দার। প্রলেপ দিবে। এই প্রলেগ 
দেওয়ার মুভরক'ল পরে কাজি দ্বারা তাহা পরিষিক্ত করিবে। 
ত্রিফলাব্যোষপত্রৈলাত্বক ক্ষীরীচিত্রকং বচামৃ। 
বিডঙ্গং পিপ্ললীমুলং লোমশাং বৃষকত্বচমূ ॥ 
খদ্িং লাঙ্গলিকাং চব্যং সমভাগানি পেষয়েৎ। 
কক্কেলিপ্তায়নীং পাত্রীং মধ্যাহে তক্ষয়েত ততঃ ॥ 
বর্য়েদ্দধিশুক্ানি ক্গারং বৈরোধিকানি চ। 
বাতাত্রে সর্বদোষেহপি ছিতং শুলার্দিতে পরম্‌ ॥ 
হিফলা, জিকটু, তে্পত্র, এলাইচ, বংশলোচন, চিতা, বচ। বিড়গ, রর 
জটামাংসী, বাসকছাল, খদ্ধি, কীশলাঙ্গলা, ও চৈ এই সকল ত্রব্য স্গতাগে লইয়া জর 





ডি 


২৯শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ | | ৬৭১ 
রি 





বাটিবে। পরে এই কক্ষ স্বার। প্রান্তঃকালে একটা লৌহপাত্র গ্রলিপ্র করিবে মধ্যাহ্ন 
কালে উক্ত প্রলেপ তুশিয়া! উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিবে। এই উঁষধ সেবন কালে দধি 
গুক্ত ক্ষার ও বিরুদ্ধ আহার বর্জনীয়। এই ওষধ সর্বাদোষান্িত শলযুক্ বাতরক্কে পরম 
হিতকর। 





সোপ শি 
স্পা তি শিস 





গৃহধুমো বচা কুষ্ঠং শতাহবা রজনীদ্য়ম। 
প্রলেপঃ শুলনুগ্ধাতরক্ে বাতকফোত্তরে ॥ 
বাতকফোলুণ বাতরক্তে ঝুল, বচ, কুড়, শুল্ফ।, হরিড্রা ও দাঁকহ্রিদ্রা, ইহ!দের 
প্রলেপ দিলে শুলবেদনা নষ্ট হয় । 
বুদ্ধা স্থানবিশেষাংশ্চ দোঁব(ণাঞ্চ বলাবলমৃ। 
চিকিতমিতমিদং কুর্য্যাদূহাপোহবিকল্পবিৎ ॥ 
উহাপেহ (তর্কবিতর্ক) বিকল্পজ্ঞ চিকিৎসক দোষের স্কান বিশেষ ও বলাবল বুঝিয়া 
এই চিকিৎসা করিবেন । 
কুপিতে মার্গনংরোধান্মেদসে! বা কফস্তা বা। 
অতিবৃদ্ধেইনিলেনাদৌ শস্তং ন্নেহনবৃংহণম্‌ ॥ 
ব্যায়ামশোধনারিষ্টমূত্রপানৈর্বিরেচনৈঃ | 
তক্রাভয়াপ্রয়োগৈশ্চ ক্ষপয়েৎ কফমেদসী ॥ 
মেদ বা কফের মার্গরোধ হেতু বায়ু কুপিত এবং বাতরক্ত অত্্ান্ত বর্ধিত হইলে প্রথমে 
শেহন ক্রিয়া! বা বৃংহণা ক্রয় শ্রশস্ত নে , এবপ স্থলে ব্যায়াম, শোধন, অরিষ্ট পান, গোমুত্র 
পান, বিরেচন, তক্র প্রয়োগ ও হরীতকী প্রঞ্ণোগ দ্বাব। সেই কফ ও মেদকে নষ্ট করিবে। 
বোধিরৃক্ষ কষায়ন্ত্র প্রপিবেন্মধুনা সহ । 
বাতরক্তং জয়ত্যাশু ভ্রিদোষমপি দারুণম্‌ ॥ 
পুরাণঘবগোধুমসীধ্বরিউস্থরাসবৈঃ | 
শিলাজতুপ্রয্মোগৈশ্চ গুগগুলোমাক্ষিকম্ত চ ॥ 
পশ্চাদ্ধাতে ক্রিয়াং কুর্ধযাদ, বাতরক্তপ্রসাদনী ম.। 
গম্তীররক্তমাক্রাস্তং স্তাচ্চেদা তদ বিবর্জয়েৎ ॥ 
অস্বথছালের কাথ মধুর সহিত পান করিবে । ইহাতে ধ্রিদৌষ জনিত অতি দারুণ 
বাতরকও নিবারিত হয়। 
পুত্নাভন যব, গোধূম, সীধু, অরিষ্ট, স্থরা ও আদব এবং শিলাজতু গুগৃগুলু ব1 মাক্ষিক 
প্রয়োগ করিয়া কফ ও মেদের নাশ করিবে। পম্চাৎ বাতে বাতরক্তপ্রসাদনী চিকিৎসা 
করিবে। বাতরক্ত যদি গম্ভীররক্তকে আক্রমণ করে তাহা হইলে তাহাকে ত্যাগ 
করা কর্তব্য। 
রক্তপিতাধিকে ত্বাা পাঁকমাশু নিষচ্ছতি। 
ভিম্নং অধতি বা! রং বিদপ্ধং পরযমেব চ ॥ 


২৬৭২ চরক-সংহিতা। 





তয়ো: ক্রিক্পা বিধাতব্য। ব্যধশোধনরোপপৈঃ। 
কুর্যযাদুপদ্রবাণাঞ্চ ক্রিয়াং স্বাং স্বাঞ্চিকিৎসয়! ॥ 


রক্তপিত্াধিক বাতরক্ত আমাবস্থাতেই পাকিয়; উঠে। এবং তাহ ফাঁটিয়। রমা 
অথবা বিদগ্ধ পক হইয়া পু শ্রীব করিয়া থাকে । এই উভয়বিধ বাতরক্তে ব্যধ শোধন 
রৌপণাদি ব্রণবং চিকিতস। কর্তবা। এবং উপদ্ব মকলেব স্ব স্ব চিকিৎস। করণীয়। 
তত্র শ্লোকাঃ ॥ 
হেতুঃ স্থানানি সূলঞ্চ যন্াৎ প্রায়েণ সন্ধিযু। 
কুপ্যতি প্রাক. চ তদ্রূপং দিবিধস্থ চ লক্ষণম.॥ 
পৃথগ ভিন্নস্ লিসঞ্চ দোষাধিক্যমুপড্রবাঃ। 
সাধ্যং যাপ্যমসাধ্যঞ্চ ক্রিয়া সাধ্যস্থা চাখিলা ॥ 
বাতরক্রম্ত নির্দিষ্ট সমাসব্যাসতস্তথ| | 
মহুধিণামিবেশায় তথৈবাবস্থিকী ক্রিয়া ॥ 
ইত্যমিবেশকৃতে তন্ত্র চরকপ্রতিসংস্গুতে চিকিৎসিতস্থানে 
বাতরক্তচিকি ২সিতং নামৈকোনত্রিংশোহধ্যায়ঃ॥ 
বাতরকের হেত, স্থান, মূলঙ্থ'ন, প্রায়ই সন্ধিস্থ'নে প্রকোপর কারণ, পুর্ববপ, লক্ষ 
বিবিধ বাতরক্কের লক্ষণ, পৃথক লক্ষণ, সংস্যট লক্ষণ, দোধাধিক্য, উপদ্রব, সাধ্যত্ব, যায 
অসাধাব, সাধ্যবাতরক্ষের সংঙ্গেপে ও বিস্তারে সমস্থ চিকিংসা, এব আনস্থিকী ভিয়। এই 
লকল নিষর় বাতবক্ত চিকি 'সাপ্যান্ধে মহর্পি মেয় অগ্রিব্শাকে উপদেশ দিমাছেন। 


£5 একানন্রিংশ অধ্যায়। 





ত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথাতে। ফোনিব্যাপচ্চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ 
স্বাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনঝর আগর ধোনিবাপচ্চিকিৎসিতাধ্যায় ব্যাখ্য। করিব_-এই কথ! ভগবান 
খ্যি বলিয়াছিলেন। 

তীর্ঘদিব্যৌষধিমতশ্চিত্রধাতুশিলাবতঃ। 

পুণ্যে ছিমবতঃ পার্থে হুরসিন্ধর্িসেবিতে ॥ 

বিহ্রস্তং তপোযোগাৎ তত্ব নার্থন নিম, | 
কৃষ্ণাতেরং জিতাত্বান্িবেশোইনুপৃউখান্‌ ॥ 





আতা 


৩শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৬৭৩ 







শীত পাস পপি 





ভগবন্‌ যদপত্যানাং মূলং না্ধ্যঃ পরং নৃণাম। 
তদ্বিঘাতে1 গদৈশ্চাপাং ক্রিয়তে যোনিমাশ্রিতৈঃ ॥ 
তাসাং তেষাং সমুতৎপতিমুৎপক্মীনাঞ্চ লক্ষণম | 
সৌষধং শ্রোভুমিচ্ছামি গ্রজানু গ্রহকাম্যয়! ॥ 
ইতি শিষ্যেণ পৃষ্টস্ত প্রোব।চর্বিবরোহত্রিজঃ ॥ 
তীর্ঘ ও দিব্য ওষধি সম্পন্ন, বিচিত্র ধাতু ৪ শিলা সমহ্িত হিগালথ পর্কাতের দেব-খধি 
শিদ্নগণসেবিত পবিত্র পাদদেশে বিহারকারা এবং তপোবলে তজ্ঞানার্ঘদম্শী জিতাত্মা 
ক্চাত্রেয়কে অগ্রিবেশ জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন এম, হে ভগবন। নারীগণ মানবদিগের 
গপত্যের মূল কারণ? কিন্ধ তাহাদের বোশি সমাশিত রোগের দ্বারায় সেই অপক্রের বিশ্ন 
টিয়া থাকে । আমি প্রজ্জান্গগ্রহকামনায় দ্বী-ঘাকগণেন সেই সমস্ত রোগের উৎপত্তি, 
টংপরনরোগের লক্ষণ ও ওষধ শ্রবণ করিতে ইচ্ছ; করি। খধিবর অভ্রিনন্দন শিষ্য পুনর্ঝন্থ 
্তুক জিন্তাসিত হইয়া! এই কথ। বলিরাছিলেন। 
বিংশতিব্যাপদে। ঘোনেনিদিষ্টা রোগসংগ্রহে । 
মিথ্যাচারেণ তাঃ স্বাণাং প্রদুষ্টেনার্তবেন চ। 
জায়স্তে বীজদোষাচ্চ দৈবাচ্চ শৃণু তাঃ পৃথক ॥ 
পূর্বে রোগলংগ্রহধ্যায়েন( সত্র্থানোক্ত অষ্টোদরীয় অধায়ে ) বিংশতি প্রকার যোনি- 
যাপদ কথিত ,হইয়াছে। সেই সমস্ত “বাগ দ্দরীগোকদিগের মিথ্যা আহারবিহার, দুষিত 
ার্তব, (খতু শোপিত) এবং বী্গদোধ হেতু « প্রাক্তন কম্মফলে উৎপন্ন হইয়া থাকে । আমি 
ই সকল রোগ পৃথক ভাবে বর্ণন1 করিতে ছি। 
বাতলাহারচেফ্টীয়া বাতলায়াঃ সমী রণঃ | 
বিরৃদ্ধো যোনিমাশ্রিত্য যোনেত্তোদং সবেদনমূ ॥ 
স্তম্তং পিগীলিকাহ্যপ্তিমিব কর্কশতাং তথা । 
করো'তি স্তপ্তিমায়ামং বাতজা 'শ্চাপরান্‌ গদান্‌॥ 
সা স্তাৎ সশব্দরুকৃফেনতনুরুক্ষার্তবানিলাৎ ॥ 
বাত প্রন্কৃতি নারী বাতবর্ধক আহার বিহার করিলে বায়ু বদ্ধিত হইয়া ও যোনিকে আশ্রয় 
£রে এবং তাহাতে তোদ, বেদন। স্তব্ধতা, পিপীলিকা সঞ্চরণবত প্রতীতি, যোনির কর্কশতা, 
প্রি (স্পর্শ শক্তি হীনতা ), শান্তি ও বাতন অগ্রাপ্ত রোগ উৎপাদন করে। বাতাধিক্য 
হতু এই নারীর খতু-শোণিত ফেনযুক্র-পাত্লা। ও রুক্ষ হয় এবং নির্গমনকালে শব ও 
বদনা হইয়। থাকে। 
ব্যাপৎ কট্রপ্ললবণক্ষারাগ্ভৈঃ পিতজ! তবেৎ।. 
দাহপাকন্বরোষ্ণার্ড। নীলগীতসিতার্ভবা,॥ . 
ভবশোফকুণপজাবা যোনি; স্যাৎ পিতদুষিতা ॥ 


ইউ ধন 


৬৭৪.. .. চরক-সংছ্িতা 1. 


কটু অল্প ও লবণরদান্িত এবং ক্ষারাদিবহুল ভ্রবধা সেন করিলে পিত্তব্গ যে 
রে গ উৎপন্ন হয়। ইহাতে যোনিতে দাহ, পাক ও উষ্ণত! হয়; রোগিণীর 
খতুশোণিত নীল, পীত বা শুক্লবর্ণ হুয়। এবং এই পিত্ত দূষিত যোনি হইতে 
ও হুর্মন্ধবিশিষ্ট আব নির্গত হইয়া থাকে। 
কফোহভিয্যন্দিভিব্দ্ধে। যোনিঞ্চেদ্‌ দৃষয়েও জ্িয়াঃ। 
সশীতাং পিচ্ছিলাং কুর্য্যা কণুটগ্রস্তামবেদনাঁম্‌ 
পাণুবর্ণাং তথা পাওুপিচ্ছিলার্তববাছিনীম ॥ 
অভিষ্যন্দি দূব্য বন করিলে কক বন্ধিত হইয়। যদি স্ত্রীলোকের যোনিকে দূষিত করে 
তাহ! হইলে সেই যোনি শীতল, পিচ্ছিল, ক 9পুক্ত, অল্প বেদনান্বিত ও পাঞুবর্ণ হয়) ৰং 
এই যো হইতে পাুবর্ণ ও পিচ্ছিল খহু আব হুইয়াগাকে। 
সমাশ্রিত্য রসান্‌ সর্ববান্‌ দূষযিত্ব ত্রয়ে। মলাঃ। 
যোনিগর্ভাশয়স্থাঃ শ্বৈরোনিং যুগ্ুন্তি লক্ষণৈঃ ॥ 
সা! ভবেদ্দাহশুলার্ভ। শ্বেতপিচ্ছিলবাহিনী ॥ 
প্রকুপিত বাতাদি দোষত্রয় যোনি ও গাশয়ে উপস্থিত হুইয়1 সমস্ত বসকে দুষিত করে) 
এবং যোনিতে স্ব স্ব লক্ষণ প্রকাশ করে। ইহাতে ঘোনি দাহ ও শূল বেদনান্বিত এবং 
খ্বেতবর্ণ পিচ্ছিল শ্রাবধুক হয়। 
রক্তপিত্তকরৈনার্ধ্যা রক্তং পিশ্ডেন দৃষিতম্‌। 
অতিপ্রবর্ততে মোন্যাং লব্ধে গর্ভেইপি সাস্থজ! ॥ 
যোনিগর্তাশয়স্থং চে পিন্তং সংদূষয়েদস্থক্‌। 
সারজন্কা মতা কার্শ্যবৈবপ্যজননী ভূশমূ ॥ 
রকপিন্তজলক দ্রব্য সেবনাদি ছার! স্সীলোকের রক্ত পিন্তকর্ঠক দূষিত হইয়া! অধিক 
পরিমাণে নির্গত হয়। গর্ভ উৎপন্ন হইলেও ফোনি হইতে রক্ত নির্গত হইয়। থাকে; এইবপ 
ধোনিকে সান্থজাযোলি কছে। আর ছুষ্টপিন্ত যোনি ও গর্ভাশয়গত হইয়। যদি রন্তকে 
নংদৃষিত করে, তাহ! হইলে সেই যোনি অরঞ্জন্ব। হয় অর্থাৎ ইহাদের রজঃত্রাব হয় না। 
রোগিবীর শরীর রুশ ও বিবর্ণ হইর়। থাকে । এই রোগিকে অরজদ্ যোনি কহে। 
যোল্।মধাবনাৎ কণডং জাতা কুর্ববস্তি জন্তবঃ | 
সা ক্তাদচরণা কণ্ড। তয়াতিনরকাঙকিপী ॥ 
. ফোনি ধৌত না কারিলে তাহাতে ক্রিমি উৎপর হুইরা যোনিতে কও (চুলকণা। 
জগ্জার। তঙ্জন্ত স্ত্রীলোক পুরুষ সংসর্গ কামনা করিয়া থাকে। ইহাকে অচরণা যোনি 


কছে। 


নিব্যাপদ 
জর হয় ৃ 
ত্যন্ত উদ 


পবনোহতিব্যবায়েন শোকহৃণ্ডিরজঃ আতিয়া । 

করোতি কৃপিতে। যোনো ল! চাতিচরণা মতা ॥ ২ বোন 
্‌ খেতি ব্যবায় হেতু বাছু কুপিত হইলে বেেনিতে শোখ। স্থততি ( অসাডৃতা ) ও রে 
. ক্ষার । ইহাকে অভিচরণ! যোনি কছে। 


7. জাতক গত চাকৎসা-স্থ 00000 
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মৈথুরা্রতিবালায়াঃ পৃষ্ঠকট,যরুবংক্ষণমূ 
রুজয়ন্‌ দূষয়েদ্‌ ঘোনিং বায়ুঃ প্রাক্চরণা হি সা॥ 
অতি বালিকার মৈথুন হেতু বাম কুপিত হইয়া পৃ, কটিদেশ, উরু ও বঙ্্ণ (কুঁচ- 
কিঃত) বেদনা উৎপাদন পুর্র্বক যোনিকে দূষিত করে। ইহাকে প্রাক্চরণা যোনি কছে। 
গর্ভিপ্যাঃ শ্লেক্সলাভ্যাসাচ্ছদ্দিশ্বাসবিনিগ্রহাৎ | 
বাযুরদ্ধঃ কফং যোনিমুপনীষ প্রদৃষয়ে ॥ 
পা" সতোদমাত্রাবং শ্বেতং শ্রবতি বা কফম্‌। 
কফবাতাময়ব্যাপ্তা সা স্াদ্‌ যোনিরূপপ্ন, তা ॥ 
গর্ভিণী স্ত্রী নিত্য শ্রেম্বর্ধক দ্রব্য সেবন এবং বমি ও শ্বাসের বেগ ধারণ করিলে তাহার 
বামুবর্ধিত হইয়া কফকে যোনি মুখে আনয়ন পূর্বক যোনিকে দুধিত করিয়া থাকে। 
তাহাতে যোনি হইতে পার্ঠবর্ণ ও তোদ বিশিষ্ট মাব কিংব। শ্বেতবর্ণ কফ নির্গভ হয় এবং 
যোনি বাতগ্নেশ্মজ পীড়া আক্রান্ত হইয়া থাকে । ইহাকে উপঠ,তা যোনি কছে। 
পিতৃল'য়। নৃনংৰাসে ক্ষবথুদ্গারধারণাঁ। 
পিতৃসংযুচ্ছিতো! বায়ুর্যোনিং দূষয়তি জ্িয়াঃ ॥ 
শুন! স্পর্শাসহ1 সার্ভিনীলগীতমস্থক্‌ অবেত। 
আোণিবঙ ক্ষণপৃষ্ঠাতিন্বরার্তায়াঃ পরিপ্নুতা। 
পিন্তপ্রকৃতি নারী মৈথুন সময়ে হাচি ও উদ্গারের বেগ ধারণ করিলে তাহার বাস্তু 
কুগিত হইয়। পিত্তের সহিত সম্মিলত হয় এবং যোনিকে দুষিত করিয়া থাকে । ইহাতে 
যোনিতে শোথ, স্পর্শাসহিষুতা ও বেদনা এবং নীল বা পীতবর্ণ রক্তশ্রাব হয়। রোগীণীর 
শ্রণি, বক্ষণ ( কুঁচকি) ও পৃষ্ঠে বেদনা এবং দর হইয়। থাকে । এই যোনিকে পরিপ্তা 
যোনি কহে। 
বেগোর্ধাবর্তনাদ যোনিমুদাবর্তয়তেহনিলঃ | 
স। রুগার্ডা রজঃ কৃচ্ছেণোদারৃত্য বিমুঞ্চতি ॥ 
আর্তবে সা বিমুক্তে তু ততক্ষণং লভতে স্থথম্‌। 
রজলো গমনাদুর্দং জ্ঞেয়োদাবর্তিনী বুধৈঃ ॥ 
বেগে উদদাবর্ত করিলে (বাসর উদ্ধবেগ দান করিলে) কুপিত বামু যোনিকে উ্দা- 
্স্ত করে। ইহাতে যোনি বেদনার্ড হইপ্লা অতি কষ্টে উদাবর্তযুক্ত রঃ মোচন করে। 
দানিক্রত হইলে রোগিনীর তৎক্ষণাৎ স্থখ বোধ হয়্। এই রোগে রঃ উর্ধগাষী হয় 
"রা বুধগণ এই ধোনিকে উদাবর্তিণী যোনি বলিয়া থাকেন। 
অকালে বাহ্মানায! গর্ভেণ পিহিতোহণিলঃ | 
কর্ণকাং জনযেদ ঘোনো শ্লেম্বরক্কেন মুচ্ছিতঃ ॥ 
|... রক্তমার্গাবরোধিস্ত্যা। তয়! কর্ণিকয়ান্িতা। 
ূ সা যোদিং সর্বতিষজা! নামতঃ কর্ণিনী মতা ॥ 
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গর্ভিণী নারী অসময়ে কুস্থন করি'ল তাহার গর্তকৃত্তৃক বাছু আচ্ছাদিত ও কের 
সহিত সক্ষিলিত হইয়। যোনিতে কর্ণিকা( পদ্মের কর্ণিকার ন্যায়) উৎপাদন করে। খই 
কর্ণিক! দ্বার রক্তত্রাবমার্গ রুদ্ধ হধ। তজগ চিকিংদকগণ এই যোনিকে কর্ণিনী নামে 
অভিহিত করিরা থাকেন। 
রৌক্ষ্যাদ্বায়র্ধদা গর্ভং জাঁতং জাঁতং বিনাশয়েৎ। 
দুন্টশেশিতজং নাধ্যাঃ পুত্রত্বা নাম সা মতা ॥ 
কুক্ষাদিকারণে বায়ু ঝুপিত হইয়া নাবীর ছুষ্ট রক্ষর্জ গভভকে বারংবার নষ্ট করে। এই 
যোনিকে পুক্রত্ী যোনি কহে। 
ব্যবায়মতিত পাব! ভ ক্ষন্ত।স্বন্নপীড়িতঃ । 
বায়ুষিথ্যাস্থিতাঙ্গায়া যোনিস্রোতসি সংস্থিতঃ ॥ 
যোনেমুখং বক্রম়তি সাশ্থিমীংসাঁনিলাস্তিভিঃ | 


ভূপার্তিমৈ থুনালক্ত, যোনিরন্তম্মব খী মতা ॥ 


অণতরক্ত -ভাচনের পর অনথাত শয়ন করিয়। পুরুষসংসর্প করিলে বাঁধু তক; 
সবার পীড়িত হয। অনপীড়িত বাত যোনিতে অবস্থিত হয়া যোনির মুখকে বত 
করে; এবং শ্বান্ির অস্থি 9 মাংসে খা জগ বেদনা সকল উতৎপানন করিয়া কে, ইহাতে 
যোনি অত্যান্ত .বদনান্বিত ও ইন2চন অঙ্নর্ধ হন হই যোশিকে আন্তম্মথী কথে। 
গভন্থায়া স্্রিযা রোক্ষ্যাাযধোনিং গ্রদুষয়ন। 
মাভৃদোব'দণুদবীরাং কুধ্যাৎ সুশীমুখা তু সা॥ 
মভপোধে অর্থাং মাহার অনুচিত আবাদি স্ধার। প্রকুপিত বায়ু রুক্ষতা 
গর্ভস্থ কন্তার “ধানিকে দূর্ধত করিয়। শঙ্্হাববিশি্ করে। এই যোনিকে সৃচীমুখী কহে 
ববায়কালে রুন্ধন্ত। বেগান্‌ প্রকুপিতোহনিলঃ | 
কুর্ধযাদ্ধিগ্, ত্রদঙ্গাত্তিং শোষং যোনিমুখন্তা চ ॥ 
ষড়হাত সপ্তরাত্রাদ্থ। ঞ্ং ভাশয়ং গতম । 
সরুজং নীরুজং বাপি বা অবেৎ সা তু বামিনী ॥ 
মৈথুন সময়ে মলমুত্রাধির -গধারণ করিলে বানু কুপিত হইয়। এ শিতে মলমৃতররে 
জনিত বেদন। উৎপাদন ও “বোলিমুপকে শিক করে। আর যোনি গভাশয়গত শুত্রকে ্ 
বাসাতদ্দিন পরে বেদনার সহিত ব। বেন! ববনান আব কারন! থাক । ইহাঁকে ৭ 


যোনি কছে। ৃ 
বীজদোধাৎ তু গর্ভস্থমারুতোপহতাশরা। 


ধতৃদ্দেষিণ্যস্তনী চ ষণ্তী স্কাদনুপক্রম1 ॥ 


ময়: 
বীন্দোষে ( গর্ভারস্তক শুভ্রশোণিত দেবে ) গর্ভ বানু কর্তৃক সঃ রঃ রর 
হয়, এসং খডু হয় না ও স্তন উঠে না, তাহাকে ষণ্তী কছে। যণ্তী চিকিৎ 
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-.' বিষমছুঃপ্রশয্যাতিমৈথুনাৎ কুপিতোহনিলঃ। 
পার্ভাশয়স্থয যোন্যাষ্চ মুখং বিষন্তয়েত স্তিয়াঃ ॥ 
অপংবৃতমুখী সার্তিঃ সফেনার্ভববাহিনী। 
মাংসোতসন্না মহায়োনিঃ পর্বববঙউক্ষণশুলিনী। 

বিষম ( উচ্চনীচ ) ও ছঃখপ্রদ শষ্যার শয়ন করিয়। মৈথুন করাইলে তাঁংার বায়ু কুপিত 
হ₹ুইয়] গর্ভাশয় ও যোনির মুখকে বিষ্ন্ধ করে। ইহাতে যোনির মুখ অনস্থত (ফাক) ও মাংস 
উদ্নত হয় এবং যোনিতে বেদনা হইয়। থাকে সেই যোনি হইতে ফেনযুক্ত আর্বব আৰ 
হয়। রোগিণীর পর্ব ও কুঁকীতে বেদনা হইয়া থাকে । এই যোনিকে মহাষোনি কছে। 
ইত্যেতৈর্লক্ষণৈঃ প্রোক্তা বিংশতিধোনিজা গদাঃ ॥ 
ন শুক্রং ধারযত্যেভিদেোধৈর্যোনিরুপন্রতা। 
তম্মাদগর্ভ' ন গৃহাতি অ্ত্রা গচ্ছত্যাময়ান্‌ বছুন্‌ ॥ 
গুলার্শঃপ্রদরাদীংশ্চ বাতা গ্যৈশ্চাতিগীড়নম্‌ ॥ 
বিংশতি প্রকার যোনিজ্জ “বাগ বর্ণনা করা হইল। উল্লিখিত দৌঁষে দুষিত যোনি শুক্র 
ধাংণে সমর্থ হয় না, সৃতীং “সই স্ত্রীর গর্ভসঞ্চার9 হয় না। রোগিণী গুল্স অর্শঃ ও 
গ্রদরাদি রোগে আক্রান্ত হয় এবং বাঁতাদি বেদনায় অত্যপ্ কাতর হইয়া থাকে । 
আাঁং ষোড়শ বাস্ত্ত্যা আছে দে পিভদোষজে | 
পরিপ্লীত! বামিনী চ বাতপিত্াত্বিকে মতে ॥ 
কর্ণিনুযপপ্ল,তে বাতকফাচ্ছেষাস্ত বাতজাঃ। 
দেছং বাতাদয়স্তাস।ং স্বৈলিঙ্গৈঃ গীড়য়ন্তি হি ॥ 
উল্লিখিত বিংশতি প্রকার যৌনিরোগের বিষয় ষাহা বল। হইল, তন্মধ্যে শেষোক্ত 
যোলটার মধ্যে প্রথমোক্ত ছুইটা অর্থাৎ সাস্থজ! & অরজদ্ধা যোনি পিন্তজ এবং অপর 
চতুর্দশী বাতজ | পরিপ্লুতা ও বামিনী যোনি বাতপিত্াত্িকা এবং কর্ণিনী ও উপপ্লতা 
যোনি ঝাতগ্নেম্সজ।, বামু পিত্ত ও কচ নিজ নিজ লক্ষণ দ্বারা যোনিবরোগাক্রাস্ত নারীগণের 
দেহকে পীড়িত করে। 
স্লেছনস্থেদবন্ত্যাদি বাতজাম্বনিলীপহমূ। 
কারয়েদ্রক্তপিতঘ্বং শীতং পিতকৃতাস্্ চ ॥ 
ক্নেগ্রলাস্ব চ রুক্ষোঞ্চং কম্ম কুর্যযা িচক্ষণঃ | 
সন্গিপাতে বিমিশ্রন্ত সংস্ষ্টান্ত চ কারয়ে ॥ 
স্নেহ স্থেদ ও বসন্ত প্রয়োগ প্রভৃতি বাতনাঁপক চিকিংস| ছাবা বাতিজ যোনিরোগনমুক্থের ) 
রক্তপিত্বনাশক শীতলক্রিয় ত্বারা পিওঅ যাঁনিরোগসমুহের এবং কক্ষোঞ্চত্রিয়। সবার লেন 
যোনিরোগসমূহ্ের শাস্তি করিবে। হন্দজ ও সারিপাতিক যোনিরোগসমূহের ততদ্দোষা 
ছরূপ চিকিংসা কর্তব্য । 


শ্যদ কষ্ট" প্র ঘা রন ক 
| জি রর 3+-:7 4 চল যু 
ঃ হি রি * 
রর 755155 7 
॥ 


৬ বু ত্র ক-স 


সিপ্ধস্থিশ্নাং তথা! যোনিং ছুঃস্থিতাঃ স্থাপনে পুনঃ । 
পাণিন৷ নময়েজ্জিঙ্মাং সংরৃতাং বর্ধয়ে পুনঃ ॥ 
প্রবেশযেমি$স্যতাঞ্চ বিরৃতাং পরিবর্তযম্বেত। 
যোনিঃ স্থানাপবৃত্তা হি শল্যভূতা! স্ত্রিয়া মত: ॥ 
স্বাং ব্যাপন্নযোনিস্ত কর্্মভিব মনাদিভিঃ | 
সুদুতিঃ পঞ্চভিনারীং স্িগ্ধস্থিম্নামুপাঁচরেৎ ॥ 
সর্ববতঃ সবি শুদ্ধাযাঃ শেষং কন্ম বিধীয়তে। 
ছুঃস্থিত অর্থাং অবধাভাবে 'স্কৃত যোনিতে মেহ ও শ্বেদ দিয়া তাহাকে বথাভাবে স্থাপিত 
করিবে। যোনি কুটিল ব' ক্রু হইলে তাহাকে হম্তদ্বারা সমান করিয়া দিবে। যোনি 
সংবৃত অর্থাং সঙ্কুচিত হইলে তাহাকে হ্তদ্বার' টাপিয়ী বদ্ধিত্ত করিবে। নিঃস্থত যোনিকে 
অর্থাং ধোনি বাহির হইদ্ন। পড়িলে, ভিতরে প্রবেশ করাহয়! দিবে। বিবৃতাঁ যোনিকে 
ধখাভাবে পরিবন্িত করিরা সংবৃত করবে। যোনি স্বশ্থান হইতে চুযুত হইলে 
স্ত্রীলোকের শল্যস্বন্ূপ হইন। পাকে । ব্যাপন্নযোনি সমস্ত স্ত্রীপোককে স্নেহ স্বেদ প্রদানাত্তর 
মু বমন বিরেচনাদি পঞ্চকর্ম দ্বারা চিকিংসা করিবে । সর্দপ্রকারে বিশ্ুদ্ধশরীরা (বমন 
বিরেচনাদি ছার। উত্ধ'ধঃশুদ্ধা) নাদীর শেম চিকিংসা বলিতেছি। 
বাতব্যাধিহরং কর্ম বাতার্তানাং সদ। হিতম্‌। 
ওদকানৃ্পজৈমাংলৈঃ ক্ষীরৈ: সতিলতগুলৈঃ ॥ 
সবাতদ্লৌষধৈর্নাড়ীকুম্তীস্বেদৈরুপাচরেত ॥ 
আক্তাং লবণতৈলেন সাশ্মপ্রস্তরসহ্করৈ | 
স্থিশ্নাং কোষ্চাম্থৃসিক্তাঙ্গীং বাঁতদ্ৈর্ভোজয়েদ্রসৈঃ ॥ 
বাতা যৌনিরো গগ্রন্ত নারীগণের বাতব্যাধি নাশক চিকিতল! সর্বদা! হিতকর। ওদক 
ও আনূপ মাংস দ্বার; অথব। তিল তুল ব। বাতন্র গধধের সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধ দ্বারা, তাহাদের 
চিকিৎসা করিবে । নাড়ীক্বেদ ব! কুন্তীন্বেদ প্রষ্ধোগ ) সৈগ্ধবলবণ মিশিত তৈন দ্বারা অত্ঙ্গ ; 
প্রস্তরস্থেদ বা সঙ্করম্থেদ দ্বার। শ্বেদ প্রয়োগ ৪ ঈবহুষণ জল দারা পরিষেক এবং বাতন্র মাংস 
রসের মনত অগ্রতোজন বাতন্ মোনিগোগে হিতকর। 
বলাছ্রোণদম্কাথে ঘ্বতৈলাঢকং পচে । 
স্থিরাপয়ন্তাজীবস্তীবীরর্ধভকজীবকৈঃ ॥ 
শ্রাবণীপিপ্প শীম্ললগী গুমাধাখ্যপণিভিঃ | 
শর্করাক্ষীরকাকোলীকাকনাসাভিরেব চ ॥ 
পিফশ্চতুগুণক্ষীরে পিদ্ধং পেন্নং যখাবলম্‌। 
বাতপিগ্ুকৃতান্‌ রোগান্‌ হুত্ব! গর্ভং দদাতি তৎ । 
বেড়েলার কাখ ছুই দ্রোগ (১২৮ সের)) ছুদ্ধ ৬৪ সের কতার্ঘ__শালপাণি; ্ীর- 
বিধারী, জীবন্তী, কাকোলা, খবতক, জীবক, দুক্তিরী, পিপুলমূল। পিলু, মাবপর্ণী চিনি, 








১,শ অধ্যায়ঃ 1 চিকিৎসা-স্থানমূ ॥ ৫ 
প্পীরকাঁকোণী ও কাঁকনাসা (কেও ঠু'টা) মিলিত /8 দের সহ ১৬ দের তৈল বা স্বৃত 
ধথাবিধি পাক করিবে। এই তৈগ বা ঘ্ৃত ঘথোপধুক্ত মাত্রার পান করিলে ব:তপিহজনিত 
রোগসমূহ বিনষ্ট হয়। ইহা! গর্ভ প্রদ। 

কা শার্য্যত্রিফলাদ্রাক্ষ।কাসমর্দপরূমকৈঃ। 

পুনর্নবাদ্ধিরজনীকাকনাসাসহাচরৈঃ ॥ 

শতাবর্ধ্যা গুড় চ্যাশ্চ প্রন্থুমক্ষদমৈঘূতাৎ। 

সাধিতং যোনিবাতত্বং গর্ভৰ্ং পরমং পিবেহ ॥ 

ঘ্ৃত/৪ সের। কন্বার্ঘ__গান্ত'বীঞ্ল, ত্রিক্চল', ভ্রাক্ষা, কাঁলকাঙুন্দা, ফলঙার্কল, 


পুনর্নৰা, হবি, দ(রুহুরিদ্র।, কাকনাপ1 (কে চা 1 ঝিন্টী, শওনুগী ও গুলঞ্চ প্রত্যেক 
যথাবিধি পাক করিবে। এই ঘ্ত গর্ভপ্রদ ও বাঁতজ 






হাত 





২ (তাোল।; জল ১১৬ সের। 
যোনিরোগনাশক শ্রেষ্ঠ ওধধ। 
পিপ্ললীঃ কিংশুকাঙ্জাজীরৃষকং সৈন্ধবং বচাম্‌। 
যবক্ষারাজমোদে চ শর্করাং চিত্রকং তথ! ॥ 
পিস্্ী প্রসঙ্গয়ালোড্য ঘৃততৃষ্টানি দাপয়ে 
ধোনিপার্খার্তিহদ্রোগগুলারশে।বিনিরৃভয়ে ॥ 
পিপুল, পলাশ, কৃষ্ণজীরা, বাদক, সৈন্ধব, বচ, ষবক্ষার, বনষমানী, শর্করা ও চিত। 
এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া প্রননার (ম্থরাবিশেষ ) সহিত আলোড়িত করিয়া ঘ্বতে 
মন্তলন পূর্বক পান করিলে যোনি বেদনা, পার্ববেদন, হদ্রোগ, গুল্ম ও অর্শ; রোগ প্রশ- 


মিত হয়। 
বৃষকং মাতুলুঙ্গ স্ত মূলানি মদফান্তকাম্‌। 


পিবে মলবণৈর্ম ছোঃ পিপ্পলীকুঞ্চিকে তথা ॥ 
বাদকছাল টাবালেবুর মূল ও মঞ্লিকা ফুল মণ্থে পেষিত ও সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়া 
পাঁন করিবে, এবং পিপুল ও জীরা। মগ্থে বাটিয়া সৈ্ধব লবণ সংযুক্ত করিয়া পান করিবে। 


রাস্্াশ্বদং ্রাব্ষকৈঃ 1পবেচ্ছলে পয়ঃ শৃতম্‌। 


গুড়,চীত্রিফলাদস্তীকাখৈশ্চ পরিষেচয়েও। 
রান্না, গোক্ষুর ও বামকের সহিত ছুপ্ধী পাক বিধানে হঞ্গ পাক করিয়া তাহ। পান 
করিলে এবং ত্রিষ্কলা, গুলঞ্চ ও দস্তীর কাথ দ্বারা পরিষেক করিলে বেদনার শাস্তি হয়। 


সৈদ্ধবং তখরং কুষ্ঠং বৃহতী দেবদারু চ। 
সথাংশৈঃ সাধিতং কক্কৈত্তৈলং ধার্ধযং রুজাপহম॥ 


দৈদ্ধবলবণ, তগবুপাছকা, কুড়, বৃহতী ও দেবদার প্রত্যেকে তুগ্য পরিমাণে লইয়! 
তৎসহ তৈগ পাঁক করিষে। এই তৈলে সিক্ত পিট যোঁনিদেশে ধারণ করিলে যোনির 


বদনা উপশধি্ত হস)... 
১১. হাক তি তি 5 





গুড় ড় চীমালতীরাস্নাবলামধুকচিত্রকৈ: । 

নিদিষ্িকাদেবদারুযুখিকা ভিশ্চ কার্ষিকৈঃ ॥ 

তৈলপ্রস্থং গবাং মুত্রে ক্ষীরে চ দ্বিগুণে পচেগু। 

বাতার্তানাঞ্চ যোনীনাং সেক ভ্যঙ্গ পিচুক্রিয়াঃ ॥ 

তৈশ্ন /৪ সের । কাথার্থ_গোমুত্র :৮ সের; ছুপ্ধ ,৮ সের। কক্কার্থ -গুল% 

যালভীপুণ্প, রাক্সী, বেড়েলা, মষ্টিমধু. চিতামল, কণ্টকারী, দেবদার ও ধাইকুল পরে 
২ তোল! সহ যথাবিধানে তৈল পাক কর্রিবে। বাঁতার্ভ দোনিতে এই তৈলের পরিষেক, 
অভ্যঙ্গ ও পিচ গ্রয়োগ হিতকর। 

বাতার্তায়াঃ পিচ্‌ং দগ্যাদ্‌ যোনো চ প্রণয়েন্ততঃ। 

হিংআকন্কন্ত বাতার্ত! কোঞ্মভ্যজ্য ধারজে ॥ 

পঞ্চবহ্ৃস্থ পিতার্ত। শ্যামাদীনাং কফাতুরা। 

পিত্তলানাস্ত যোনীনাং সেকাভ্যঙ্গ পিচুক্রিয়াঃ ॥ 

নীতাঃ পিতহরাঃ কার্যাঃ স্নেহনার্থং ঘৃতানি চ। 

পিতক্সোষধসিদ্ধানি কার্য্যাণি ভিষজা তথ ॥ 

বাতঞ্জ যোনি রোগাক্রান্ত নারীগণের যোনিতে ই ভৈলসিক্ত পিচু প্রয়োগ করিবে 

অনস্তর সেই যোনি তৈলাভ্যক করিয়া! তাহাতে ঈষদুষ্ কণ্টকাবীর কক্ষ ধারণ কযাইবে। 
পিৰঙ্গ যোনি “রোগাক্রান্ত নারীর ঘোনিতে .আমাদি পঞ্চ বন্ধের কনক এসং কফজ ধোনি- 
রোগাক্রান্ত নারীর যোনিতে অনস্তমূলীদির কন্ক গ্রঙগোগ করিবে। পিতজ যোনিতে 
পিত্তক্স শীতল পরিষেক অন্যঙ্গ ও পিচুক্রিয়া করিবে । এবং শ্গেহনার্থ পিঝদ্ঘ উষধ সিদ্ধ বত 
ব্যবস্থ। করিবে। 

শতাবরীমুলতুলাশ্চত্রঃ সংপ্রপীড়য়েত। 

রসেন ক্ষীরতূল্যেন পচে তেন ঘ্বৃতাঢকম্‌ ॥ 

জীবনীয়ৈঃ শতা বধ্য। মৃদ্বীক!ভিঃ পরূষকৈঃ। 

পিক্টেঃ পিয়া লৈশ্চাক্ষাংশৈদ্ধিযস্টিমধুকৈ ভিষক্‌ ॥ 

সিদ্ধে শীতে চ মধুনঃ পিগ্পল্যাশ্চ পলাষ্টকম্‌। 

দন্বা দশপলঞ্চাত্র সিতায়াস্তদ্বিমিশ্রিতম্‌ ॥ 

ব্রাঙ্মণান্‌ প্রাশয়েহ পূর্ববং লিহাৎ পাণিতলং ততঃ! 

যোস্স্থকৃশুক্রদোযন্ং বৃত্যং পুংসবনঞ্চ তত ॥ 

ক্ষতং ক্ষয়ং রক্তপিতং কাসং শ্বানং হছলীমকম্‌। 

কামলাং বাতরক্ঞ্চ বীসর্পং হুচ্ছিরোগ্রহম্‌। 

উদ্মাদারত্যপন্রারাম্‌ বাতপিতাত্বকান্‌ জয়ে ॥ 

| ইতি বৃহচ্ছতাবরীঘবতম্‌। 


৪০শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসগা-গ্থানম্‌। ০ 





স্ব 


স্পিন 





ধৃহৎ শতাবরীপত্বত। খ্বত ১৬ সের। ৫* দের শতমূলী পেষণ করিয়। তাহার ্‌ রস ও 
ই রসের'সদানি ছুসহ স্কৃত পাক করিবে । ককদ্রব্য যথা - জীবনীগ্ণগণ, শতমূলী, ড্রাক্ষা, 
লৃমা, পিয়াল ফল+ জলজ বষ্টিমধু ও স্থলজ যষ্টিমধু প্রত্যেক ২ তে'লা। পাকান্তে তল 
ইলে স্ব ছাঁকির়া তৎলহ মধু /১ সের, পিপুলচুর্ণ /১ সের ও চিনি /১1* পাচ পোয়! 
শাইয়! লইবে। এই স্বত প্রথমে ব্রাঙ্গণকে সেৰন করাইবে। পরে যোনিরোগাক্রাস্তা 
কে খাইতে বিবে। মাত্র! ২ তোল! । এই ঘ্বত সেবনে ফোনিদোষ, রক্তদোষ, শুক্রদোষ, 
ত, ক্ষ, রক্চপিত, কাস, শ্বাস, হলী মক, কামল।, বাতরক্ত, বির্প, হৃদ্বোগ, শিরোরোগ 
বং বাতপিত্তজনিত উন্মাদ রতি ও অপস্মার বিনষ্ট হয়। এই ঘ্বত শুক্রবর্ধক ৪ পুংসবন। 

এবমেব ক্ষীরসর্পিজাবনীয়োপলাধিতমূ। 

গর্ভদং পিত্তলানাঞ্চ যোনীনাং স্য।ডিষগজিতম্‌ ॥ 

দুপ্ধোখিত দ্বত পূর্বোক্ত প্রকারে জীবনীয়গণের কন্ষের সহিত পক করিয়া সেবন 

রিতে দিবে । এই ত্বৃত গর্ভ প্রদ ৪ পিল বে।নিরোগের উৎকৃষ্ট ষ্ধ। 

যোন্যাঃ শ্লেশ্প্রতুষ্টীয়। বর্তিঃ সংশোধনী হিত| | 

বারাছে বহুশঃ পিভ্তে ভাবিতৈল-ক্তকৈঃ কৃতা ॥ 

ভাবিত্ং পয়পার্কেণ যবচুর্ণং সসৈন্ধবসূ। 

বর্তিঃ কৃতা মুহুধণর্ষ্যা ততঃ সেচ্যা স্খান্বুনা ॥ 

পিপ্পল্যা মরিচৈর্মীষৈঃ শতাহ্বা কুষ্ঠনৈম্ধবৈঃ | 

বর্তিস্তল্য। প্রদেশিন্া! ধার্য! যোনিবিশোধনী ॥ 

যোনি শ্লেশ্বগ্গারা দূষিত হইলে সংশোধনার্থ তাহাতে বর্তি প্রয়োগ করিবে। বর্তি 

1-_শৃকরের পিত্ত দ্বারা আল্তাপ্ বহুণার ভাবন। দিয়া বর্তি করিবে। যব চূর্ণ ও সৈন্ধব 
বণ আকন্দের আঠার ভাবিত করিয়া ভাহার বর্তি প্রস্তত করিবে। এই বর্তি বারংবার 
[নিতে ধারণ করিবে । তংপরে ঈষদুষ্ জল দ্বারা যোনি পরিষিক্ত করিবে। পিপুল, 
রচ, মাধকলার, গুলফা, কুড় ও দৈন্ধবপ্নধণ এই সকল দ্রব্য একত্র জলে পেষণ করিয়। 
দেশিনী অন্ুলির সায় বর্তি করিবে। এই বষ্ঠি যোনিবিশোধিনী। 


উদুম্বরশলাটুনাং দ্রোণমবদ্রোণনংযুতমূ। 
সপঞ্চবন্ককুলকমালতীনিম্বপল্লবমূ ॥ 

নিশাং স্থপ/ং জলে তন্মিস্তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ । 
লাক্ষাধবপলা শত্ব$ নির্ধ্যাসৈঃ শাললেন চ & 
পিট; সিদ্ধন্ত তত তৈলং পিচুর্যোনৌ রুজাপহঃ | 
সশর্কয়ৈঃ কধায়ৈশ্চ শীতৈঃ কুব্বাত সেচনম্‌ ॥ 
পিচ্ছিল! বিদ্ধ! কালুষ্টা যোনিশ্চ দরুণ] । 
সাযাৎ/লিখাঁতি ক্ষিপ্রমপত্যঞ্চাপি বিন্দৃতি | 





সে শপ পা পাপ সত 


উদর শলাটু ( যজ্জডুমুরের কচি ফল শুফ করিয়া সেই ফল) ৩২ সের, এবং বন্ধন 
পল্তা, মালতীপত্র ও নিম্বপত্র মিলিত ৩২ সের, ৬৪ সের জলে সমস্ত রাবি ভি্বাই 
রাখিবে। পরদিন প্রা্তঃকালে তাহ! মদ্দিত করিয়া ছাকিয়া! লইবে। লাঙ্ষা রে 
ছালের আঠা, পলাশছালের আঠ1 ও শিমুলের আঠা এই সকল কন্ক ও ৃর্বো্ জল সং 
বখাবিধি /8 সের তৈল পাক করিবে । এই তৈল গ্বারা যোনিতে পিছু ধায়ণ করিবে 
ধোনির বেদন! নিবারিত হয়। পূর্বোক্ত যজ্জডুমুর হইতে নিম্বপত্র পর্য্স্ত দ্রব্য সমূহের 
কাখ করিয়া সেই কাথের সহিত চিনি মিশাইবে। শীতল হইলে এই ক্কাথ যোনিতে সেন 
করিবে। ইহা দ্বারা এক সপ্তাহে যোনির পিচ্ছিলতা, বিবৃতত্ব, কালহষ্টত্ব গুভৃতি উৎকট 
উপজ্জব ন্ট হুয় এবং রোগিণী সত্বর গর্ভধারণ করে। 











উদুম্বরস্ত দুগ্ধেন ষট্কৃত্বে। ভাবিতাৎ তিলাৎ। 

তৈলং কাথেন তস্যৈব সিদ্ধং ধার্য্যঞ্চ পূর্ববব ॥ 
ষজ্তডুমুরের আঠান্ব কতকগুলি কৃঞ্চতিল ছয়বার ভাবিত করিবে । পরে সেই কুষ্ণতিণ 
হইসে তৈল বাহির করিনা তাহ যজ্তডুমু'রর ছালের ( তৈলের চতুগ্ডপ) কাথসহ পাক 


করিবে। এই তৈল দ্বার! পৃর্মব্ড যোনিতে পিঠু ধারণ ও যজ্ঞডমুরের কাথ ( চিনি মিশ্রিত) 
সেচন করিলে পৃর্বোক্ত উপদ্রব সমূহ নষ্ট হইয়। থাকে । 


ধাতক্যামলকীপত্রক্রোতোজমধুকোত্পলৈঃ। 
জন্বাভ্রমধ্যকীসীললোএকট্ফলতিন্দুকৈঃ ॥ 
সৌরাষ্টিকাদাড়িমত্বগুহুম্বরশলাটুভিঃ | 
অক্ষমাত্রৈরজা মত্রে ক্ষীরে চ দ্বিগুণে পচেং ॥ 
তৈলপ্রস্থং পিচুং তক্মাদযোনো চ প্রণয়েৎ ততঃ। 
কটাপৃষ্ঠত্রিকাভ্যঙ্গং ম্েহবস্তিঞ্চ দাপয়েৎ ॥ 
পিচ্ছিল আাবিণী যোনিবিপ্ল,তোপপ্ল,তা তথ। | 
উত্তান! চোঙ্গতা শুনা সিধ্যেৎ সন্ফোটশুলিনী ॥ 


ধাইফুল, আমলকীপত্র, শ্লোতোহক্গন, যষ্টিমধু, নীলোৎপল, জামের আটির মনগ 
আমের অাটির মজ্জ।, হীরাকস, লোধ, কারফল, গাব, সৌরাষ্ট্ মৃত্তিকা, দাড়িমফলের ৭ 
ও বজ্ঞডুমূরশলাটু (যল্তাডুমুরের কচি ফল শু) গ্রতোকং তোলা। এই নকল কত 
ছাগহুঞ্ত /৮ সের ও ছাগমূত্র /৮ দের সহ বথাবিধি তৈল পাক করিয়া সেই তৈথের ণি] 
ধারণ করিবে। এই তৈল কটা পৃষ্টদেশ ও কিকস্থানে মর্দন করিবে এবং ইহার ঠ 
ক্নেহবন্তি দিবে। ইহা! ব্যবহারে পিচ্ছিলা, আঁবিণী, বিপ্লুতা, উপপ্ল,তা, উত্তানা, উন 
শোখবুক1 ও স্ফোটশুলবি/শ£&া যোনি দোষ মুক্ত হয়। 


করীরধবনিম্বার্কবেণুকোশাজজান্ববৈঃ | 
বিিনীনুানংকাটব্মকস কি 


$*শ অধ্যায়ঃ 1 ৮ কৎসা-স্থানম। হরি 





পিপ্লল/রোরজঃপথ্যাপ্রয়োগ। মধুনা হিতাঃ ॥ 
করীর (মরুভূমি জাত বৃক্ষ) ধাঁওয়াছাল, নিমছাল, আকনছাল, বাশের ছাল, 
কেওড়া, জামছাল, মঞ্জিঠ। ও বাদক মূল ইহাদের কাথে মার্বীক মগ ও সীধু মিশ্রিত 
করিঝা তন্থার। যোনি ধোন্ত করিলে অথব৷ ত্রিকপার কাথে ত্র, গোমৃত্র ও শুক্ত মিশ্রিত 
করিঝা তন্বারা যোনি ধৌত করিলে ভ্রাব নষ্ট হয়। মধুর সহিত শিপুলচূর্ণ, লৌহচূর্ণ, 
অথবা হরীতকী চূর্ণ রোগ্িণীকে পেবন করিতে দিবে। ইহা যোনিত্রাবে হিতকর। 
শ্লেম্সলায়াং কটুপ্রায়াঃ সমৃত্রা বস্তয়ো হিতাঁঃ। 
পিত্ে সমধুরক্ষীর। বাতে তৈলাযসংযুতাঃ ॥ 
সন্সিপাতসমুখায়াঃ কন্ম মাধারণং মতম্‌। 
নেশ্মধধান যোনিতে কট্রদান্বিত দ্রব্যুক্ধ গোন্ত্রর বস্ত, পিগুলা যোনিতে মধুর 
বযধুক্ত ছগ্ধের বস্তি ও বাতপ্রধান যোনিতে অন্সংঘুক্ত তৈপ বস্তি প্রয়োগ বরিবে। 
সপ্লিপাতঙ্গ যোনিরোগে পূর্বোক্ত সাধারণ চিকিৎস| কর্তব্য। 
রক্তযোন্যামন্যথ পৈরনুবন্ধং সমীক্ষ্য চ ॥ 
ততঃ কুর্ধযাদ যথাদোষং রক্তস্থাপনমৌষধমৃ। 
তিপচুর্ণং দধি ঘবতং ফাণিতং শৌঁকরী বসা। 
ক্ষৌদ্রেণ সংযুতং পেয়ং বাতাস্থগ্দরনাশনম্‌ ॥ 
বরাহস্ত রসে। মেধ(ঃ সকৌলখ্বোহনিলাধিকে | 
শর্করাক্ষোৌড্রেষ্ট্যাহবনাগরৈব? যুতং দধি ॥ 
পয়স্যোৎপলশালুকবিসকালীয়কাঘুদান্‌ | 
সপয়ঃশর্করাক্ষৌদ্রানেকশোহস্থগ্দরে পিবেত ॥ 
রক্তআবযুক্ত যোনিতে রক্তের বর্ণ ও বাতাদি দোষের অনুবন্ধ দোঁখয়া দোষানগুসারে 
ব্তআবক ওধধ ব্যবস্থা করিবে। তিপচুর্ণ দধি ঘ্বৃত মাত্গুড় ও শুকরের বসা মধুর 
সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিলে বাতজন্ত অস্থগ্র নষ্ট হয়। বরাহের মাংসরস ও 
ুলখ যৃষ একত্র মিশ্রিত করিয়। তাহ! অথব| চিনি, মধু, য্টিমধু চূর্ণ ও শু*ঠচুর্ণ সংযুক্ত দধি 
বাত প্রধান প্রদরে প্রয়োগ করিবে। প্রদর রোগাক্রান্ত! নারীকে শীর কাকৌলী, নীলোং- 


ণ, শালুক, মৃণাল, কালীয়াকাষ্ঠ ও সুতা ইহাদের প্রত্যেক দ্রব্য ছুগ্ধ চিনি ও মধুর সহিত 
সন করাইবে। ৃ 


পাঠাজন্বাত্য়োম্ধ্যং শিলোস্তেদং রসাঞ্জনম্‌। 
অন্বষ্ঠকীং মোচরলং সমঙ্গাং পদ্মকেশরম্‌॥ 
বাহলীকাতিবিষে বিন্বং মুস্তং লোখরং সগৈরিক | 
কট ফলং মরিচং শুীং মৃদ্বী কাং রক্তচন্দন মৃ॥ 








কটঙ্গবৎসকানস্তাধাত কীনধুকার্ছনম্ণ। রর 
পুষ্যেগোছত্য তুল্যানি সৃক্ষমচুণ নি কারয়েৎ ॥ 
তানি ক্ষৌড্রেণ সংযোজ্য পিবেৎ তগুলবারিপ]। 
অর্শঃস্ চাতিলারেযু রক্তং ঘচ্চোপবেশ্যতে ॥ 
ফোষাগজ্তকৃতা যে চ বালানাং তাংশ্চ নাশয়েত। 
যোনিদোষং রজোদোধং শ্বেতং নীলং সপীতক ম্‌॥ 
ক্ত্রীপাং শ্যাবারুণং যচ্চ প্রসহা বিনিবর্তযেৎ। 
- চুর্ণং পুধ্যান্ুগ: নাঁম হিতমাত্রেযপৃজিতম্‌ ॥ 
ইতি পুষ্যানুগং চুর্ণমূ। 
পুদ্যানুগ চুর্ণ। আকনাদি, জ'মের অটির শঙ্ত, আমের আটির শস্য, পাথরকুচি, 
বপাগ্রন, আকনাদি, মোচরপ, (শিমুলের আ ঠ1)' বরাহা ক্রাস্তা, পল্পকেশর, কুসুম, আতইচ, 
বেলগ্ত'ঠ, মুত', লোধ, গিরিমাটা, কটুল, মরিচ, ৩5, ভ্রাক্ষা, রজচন্দন, সোণা, ইন্জযং 
জনন্তমূল, ধাইফুল হষ্টমধু ও অক্ছুনছাল, এই সঞ্চল দ্রব্য পুধ্যা নক্ষত্রে সংগ্রহ করিয়া 
শৃশ্্ চূর্ণ করিংব। এই চর্ণ মধু ও তঞল জালের সহিত সেবন করিলে অর্শঃ ও অ'তদার 
হইন্ডে নির্গত রক্ত বন্ধ হয়) বালক দ্গের দোষজ ও আগন্তক রোগ, যোনিদোষ, রজোদোধ, 
শ্বেত নীল পীত শ্তাব বা অক্ুণবর্ণ হক্জঃস্(ব সহ নৈবারিত হয়। ইহাকে পুত্যান্গ টুণ 
কহে। এই চূর্ণ আংত্রর কর্তৃক পূ'জত। 
তণুদীয়কমূলম্ত সক্ষৌদ্ং ততডুলাদুনা। 
রলাঞ্জনঞ্চ লাক্ষাঞ্চ চ্ছাগেন পয়লা পিবেৎ ॥ 
ক।টানটের মূল কাটিয়া মধু ও চেলুতী জ:লর হত অথবা রসাঞ্জন কিংবা লাঙ্গী ছা? 
ভুগ্ধের সহিত মেবন করিলে রক্গহদ॥ নষ্ট হয়। 
পত্রকলন্বে। ঘতে ভূঙ্। রাজাদনকপিথয়োঃ | 
পিন্তানিলহরে। পৈত্তে সর্ববখৈবাঅপিতজিৎ॥ 
মধুকং ভ্রিফলাং লোগ্রং মুস্তং সৌরাপ্তিকাঁং মধু । 
মস্ৈরনিন্য গুড়.চৈ) বা কফজেহস্যগ্দরে ছিতম্‌ ॥ 
বিরেচনং মহাতিক্তং পিতজেহহগ্দরে পিবেং। 
হিতং গর্ভপরিক্রাবে যচ্চোক্তং তচ কারয়েৎ ॥ 
রাজাদন (ক্ষীরিণী ) বা কপিখের পত্র ব।টিপ্ন! ঘ্বতে ভা জরা সেবন করিলে পিট 
বাহক নষ্ট হয়। পিঙজ রক্তগ্রাদরে রকপিত্ত নাশক চিকিৎস! করিবে। 
বিফল, লোধ, মুত, সৌরাইসৃডিকা ইহাদের চূর্ণ মধু, মিশ্রত করিয়। মঞ্চের রে 
সেবন করিলে অথব। নিথছাল ও গুলঞচচুর্ণ মতের সন্ত সেবন ঝরিলে ক্ষজ মি 
অষ্ট হর । পিতজ রকগরদদে বিরেচক অহাঁতিক্ত ত্বত পান ক্রাইবে এবং গজ 
১ সর চিকিংস! উদ্ত হইবাছে, তাহা ধ্বস! কসিখে | . | 
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কাশ্মর্যকুটজকাথসিদ্ধমুত্তরবস্তিন|। 
রক্তযোন্যরজক্ষানাং পুত্রপ্্যাশ্চ হিতং স্বৃতম্‌ ॥ 
গান্তারীফল ও কুড়চি্থালের কাথের সহিত ঘ্বত পাক করিন। সেই দ্বত দ্ব'রা রক্তযোনি, 
অররঃস্কাধোনি ও পুত্রক্সীধোনিতে উত্তর বস্তি প্রয়োগ করিবে। 
সগাঁঞ্াবিবরাহাস্থগ্দধ্যয়াক্ষৌদ্রেসর্পিষ।। 
অরজক্কা পিবেং সিদ্ধং জীবনীৈঃ পয়োহপি ব| ॥ 
হরিণ, ছাগ; মেষ ব1 শৃকরের রক্ত অয দ্রধি মধু ও ঘ্বৃত মিশ্রিত করিয়া পান করিলে 
কিংবা! জীবনীয়গণের সহিত ছু্ধ পাক করিগনা সেই ছুপ্ধ পান করিলে অরজস্ক! যোনি 
প্রক্ৃতিস্থ হয়। 
কণিন্য চরণাশুহযোনি প্রাক্চরণান্থ তু। 
কফবাতে চ দাতব্যং তৈলমুত্তরবস্তিনা ॥ 
গোপিনে মতম্তপিত্তে বা ক্ষৌমং ভ্রিঃসগুভাবিতমৃ। 
মধুন! কিণৃচুর্ণং বা দগ্াদচরণাপহম্‌ ॥ 
আতমাং শোধনং কণুরেদশোফহরঞ তত ॥ 
কর্ণিনী, অচরণী, শুষ্কা ও প্রাকৃচরণ। যোনিতে ও বাতশ্লেম্সদুষিত যোনিতে তৈলের 
উত্তর বস্তি প্রয়ো করিবে । গোপিত্ত বাঁ মংস্তপিন্ত দ্বাৰা এক খণ্ড ক্ষৌোমবস্ত্রে একুশবার 
ভাবনা দিবে। এই বস্ত্রথণ্ড যোনিতে নিহিত করিলে অথব। মগ্ভের কি চূর্ণ মধু মিশ্রিত 
করিয়া তাহা প্রয়োগ করিগে অচরণা যৌনির দোষ নষ্ট হয়। ইহা দ্বারা যোনিমার্গের 
বিশুদ্ধি এবং কু ক্লেদ ও শোথ নষ্ট হয়। 
বাতদ্দৈং শতপাকৈস্ত তৈলৈঃ প্রাগতিচ।রিণী । 
আবস্থাপ্যা চানুবাস্ত! চ স্বেপ্া চাঁনিলসুদনৈঃ | 
নেহদ্রব্যৈস্তথাহারৈরুপনাহৈশ্চ যুক্তিতঃ ॥ 
শতাহ্ব।যবগোধুমকি গৃকুষ্ঠপ্রিয্ুভিঃ। 
বলাখুপণিকান্েহৈঃ সংঘাঁবা ধারণে মতাঃ ॥ 
বাউদ্র তৈলের বা শতপাক তৈলের আহ্বাপন ও অনুবাঁদন অতিচরণা যোনিতে প্রয়োগ 
করিবে। পরে বাতত্র ন্নেহরব্যের স্বেদ ও যুক্তিপুর্বক উপনাহ প্রয়োগ করিবে। ইহাতে 
বাতন্ন আহার বাবস্থে় | শুল্ফা, যব, গোধৃম, কিণু, কুড়, প্রি, বেড়েলা ও ইছুরকাপি 
ইহাদের কন্ধ শ্নেহ মিশ্রিত করিয়া তন্ত্বার' এক খণ্ড অলক্তক প্রলিপ্ত করিবে; সেই অলঙ্ত 
যোমিতে ধারণ ফরিবে। 
বাষিনু!পপ্ল,তানাঞ্চ স্নেহস্বেদাদিকঃ ক্রম | 
কার্ধ্যস্ততঃ স্নেহপিচুস্ততঃ সন্তর্পণং ভবেৎ 
বাষিমী ও উপগ্ল-ভাখোনিতে স্ষেহ শ্ষেবাদি প্রয়োগ করিয়া, শ্লেহযক্ত .পিছু' ধারণ ও 
নত ক্রিয়া করিবে। 








শল্লকীজি'্জনীজন্বু-ধবস্বকৃপঞ্চবন্ধলৈঃ 1": 
কষা: সাধিতঃ স্নেহপিচ্: ম্যাছি্,তাপছঃ ॥ 
শল্নকী, মঞ্জিঠা, জামের ছাল, ধাওয়া ছাল ও পঞ্চবন্কল ইহাদের কাথে তৈল পাক 
রিয়। সেই ভৈলসিক্ত পিচু বিপ্লুত। যোনিতে প্রশ্নোগ করিবে। 
কনিন্যাং বর্তিক। কুষ্ঠপিগ্নল্য কা গ্রসৈদ্ধবৈঃ | 
বস্তমুত্রকৃতা। ধার্য সর্বঞ্চ শ্লেম্নুদ্ধিতষ্‌ ॥ 
কুড়, পিপল, আকন্দের ডগী ও সৈন্ধবলবণ এই সকল দ্রব্য ছাগমুত্রে বাটি! বর্তি 
ন্গ করিবে। এই বর্ধি কর্ণনী মোনিতে প্রমোগ্য। ইহাতে শ্প্রেম্ষপ্প সমন্ত চিকিৎসাই 
হতকর। 
ত্রৈবৃতং ম্লেহছনং স্মেদে। শ্রাম্যানূপৌদক1 রসাঃ। 
দশমূলপযোবস্তিশ্চোদাীবর্তানিল।্ভিষু ॥ 
ব্রেবৃতেনানুবাস্তেব বস্তিশ্চোত্তরসংজ্জিত:। 
এতদেব মহু'যোন্য।ং অ্রস্তীয়াঞ্চ বিধীঘতে ॥ 
তেউড়ী প্রয়োগ, নেহনক্রিয়া, স্বেদক্রিয়া, গ্রাম্য আনুপ ও জলজ মাংসরস সেবন, 
শনুলসিন্ধ ছুপ্ধপান ও বন্তি এই সমস্ত, উদানর্ত যোনিতে বাতজগ্ঠ বেদন! থাকিলে প্রয়োগ 
করিবে ॥ উদাবর্ক যোনিতে ত্রৈরৃত ০েছের অনগুধালন ও উত্তরবস্তি প্রশস্ত । মহাযোনি 
ও শ্রস্তাযোনিভে এই চিকিৎসাই বিধান করিবে। 
বরাহুকুকুটবস। ঘৃতঞ্চ মধুরৈং শৃতম্‌। 
পূরধিত্বা মহাযোনিং ব্পীয়াৎ ক্ষৌমলক্তকৈঃ ॥ 
প্রশ্থপ্তাং সর্পিষাত্যজ্য ক্ষীরন্বিম্নাং প্রবেশ্য চ। 
বর্ীয়ছেশবারস্ত পিগ্েনামুত্রকালতঃ ॥ 
যচ্চ বাতবিকারাপাং কন্মোক্তং তচ্চ কাঁরয়েহ। 
লর্ববব্যাপহন্থ মতিষান্‌ মহাযোন্যাং বিশেষতঃ ॥ 
ন ছি বাতাদূতে ঘোনির্নারীপাং সংপ্রহষ্মতি। 
শমধিত্বা তমস্যস্ত কুর্ধ/াদ্দোষন্য ভেষজম॥ 
শুকরের বস!, কুকুটের বস। ও ত্বত এজ মধুরগণের সহিত পাক করিবে। এই স্নেহ 
মহাযোনিতে পুরণ করিয়া ক্ষৌমবন্ত্র ও আল্তা হারা বাখিয়। দিবে। প্রন্থপ্তাযোনি 
খ্বত দ্বার! অত্যক্ত ও উঞ্ঠ ছু দ্বারা শিশ্ন করিব! অত্যন্তরে গ্রবেশ করাই! দিবে এবং 
বেশবারের পিণু দ্বারা যোনি রঞ্জ, বন্ধ করিয়া বন্ত্রাদি বধির] রাখিবে। বতঙ্গণ পর্যান্ত 
স্ুজবেগ উপদ্ধিত না হয়, ততক্ষণ এই ভাবেই বাধা থাকিবে । বাতরোগে যে লমন্ত চিকিৎসা 
কথিত হইছে, বৃদ্ধিধান্‌ চিকিৎসক সর্ব প্রকার ঘোনিব্যাপদে বিশেষত; হীধোনিতে মেই 
.চিফিৎসা ব্যবস্থা করিবেন। বার ব্যগিরেকে নারীদের যোনি রষ্ট হা না? অতএব প্রথ 


যা শান্তি করিয়া পে অঞ্ট ঘোষের ঠধধ বাবস্থা! করিবে 


৩শ অধ্যারঃ 1. চিকিৎসা-ন্থানমূ। ৬৮৭ 
শে 
রোহিতকান্মুলকন্কং পাগুরেহম্যগ্রে পিবেধ। 
জলেনামলকীবীজকন্বং বা সসিতামধুম্‌ ॥ 
মধুনামলকং চুর্ণং রসং বা লেহয়েচ্চ তাম্‌। 
স্যগ্রেধত্বকৃকষাযেণ লোথ কন্বং তথ! পিবেং ॥ 
আবে ক্ষৌমপট্রং বা ভাবিতং তেন ধারয়েৎ। 
লক্ষত্বকৃচূর্ণপিগুং বা ধারয়েম্মধুন! কৃতম্‌ ॥ 
যোন্। শ্রেহাজয়া লোধপ্রিয়ঙ্্মধুকম্য চ। 
ধার্ষ্যা মধুষুত। বর্তিঃ কষায়াণাঞ্চ সর্ববশঃ ॥ 
আবচ্ছেদার্ধমভ্যক্তাং ধৃপযেদ্া স্বতাগ্রুতৈঃ। 
সরল[গুগ গুলুযবৈঃ সতৈল কটুমৎস্যকৈঃ ॥ 
রোছিতকের ( রোড়ার ) মূল বাটিয়।৷ জলের সহিত, অথব। আমলকীর বীঞ্জ পেষণ করিয়া! 
চিনি ও মধুর সিত, কিংবা আমলকীর চূর্ণ ব রস মধুর সহিত বা জোধছাল বাটিঙ্থ৷ তাহা 
বটের ছালের কাথের সঞ্চিত সেবন করিলে পারুবর্ণ অস্যগ্দর নষ্ট হয়। যোনি হইতে আব 
নির্গত হইলে বটছালের কাথে অথব। জোধের কন্ধে ্ষৌমবস্ত্র ভাবিত করিয়া! তাহা যোনিতে 
ধারণ করিবে। অথবা লোধছালের কিংব। বটছালের কন্ক বা চূর্ণ মধুর সহিত যোনিতে ধারণ 
করিবে। স্ষেহাভ্যক্ত যোনিতে লোধ প্রিয়ঙ্গু ও যষ্টিমধুর চর্ণকৃত বর্তি মধুসহ প্রয়োগ করিলে 
আব নষ্ট হয়। োনিত্রাবে কষায়রস দ্রব্যের বর্তি প্রয়োগ ও পরিষেকাদি সর্ব প্রকার চিকি- 
তসা ব্যবস্থা! করিবে । সরলকা্, গুগ্গুলু; যব, তৈল ও কটু মতস্ত (পু'টি প্রভৃতি) একত্র 
পেষণ করিয়। তাহা ত্বতপ্রুত করিবে। ইহা দ্বারা স্নেছাভ্যক্ত যোনিতে ধৃপ প্রদান করিলে 
আব নিবারিত হুইবে। 


কাসীসং ভ্রিফলাকাক্ষীসমঙ্গা আস্থিধাতকী। 
পৈচ্ছিল্যে ক্ষৌদ্রসংযুক্তশ্চ ণে। বৈশগ্যকারকঃ ॥ 
পলাশনর্জজনৃত্বক্সমঙ্গামোচধাতকী | 
সপিচ্ছিল! পরিরিল্ন! স্তম্তনঃ কন্ক ইয্াতে ॥ 
স্তব্ধানাং কর্কশানাঞ্চ কার্য্যং মার্দবকারকমৃ। 
ধারয়েছেশবারং বা কৃশরাং পায়মং তথা ॥ 
ছুর্গন্ধীনাং কষায়ঃ স্তাৎ তৌবরঃ কন্ক এব চ। 


চূ্ণং ব1 সর্ববগন্ধানাং পৃতিগন্ধাপকর্ষণমূ ॥ 
হীরাকস, ভ্রিফল!, অড়হরসূল, বরাহক্রান্তা, আমের অণটি, ও ধাইদুল ইহাদের চূর্ণ 
বধু সংযুক্ত করিয়া! পিচ্ছিল৷ ধোনিতে প্রশ্জোগ করিবে। ইহাতে যোনির [পচ্ছিলতা নষ্ট 
্ বৈশস্সম্পাদিত হন্ব। পঙজাশছাল,শালহাল, জামছাল, বরাক্র স্তা, মো ( অপর কদলী) 
ও ধাইফুল ইহাদের কক বারা প্রলেপ দিলে যোনির গৈচ্ছিল্য ও ক্রিন্নত। নু হুয়।- ইহা 
সড়ন। স্তন্ধা ও কবশ। ধোনিতে মার্ীব-কাঃক ওষধ প্রয়োগ করিবে। এই যোনিতে 
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বেশবার ক্কশরা ব1 পারদ ধারণ করিলে -্বন্ধত! ও কর্কশ দৃতীতৃক্ত হই! যোনি কোমন 


হইয়। থাকে । ছ্্গন্ধ যোনিতে কযায় ভ্রব্যের অথবা! অড়হরের ও সর্বপ্রকার গন্ধ 
বাকক ধারণ করাইবে। ইহাতে যোনির পুতিগন্ধ নই হইবে। ট্ 

এবং যোনিষু শুদ্ধাস্থ গর্ভং বিন্দস্তি যোধিতঃ। 

অদুষ্টে প্রাকৃতে বীঙ্গে গর্ভাবক্রমণে সতি ॥ 

পঞ্চ কর্ম্মবিশুদ্ধন্া পুরুষস্াপি চেন্দ্রিতুমূ। 

পরীক্ষ্য বণৈর্দোষাণাং ছুষ্টিস্ৈস্তমুপাঁচরেহ ॥ 

এই সকল চিকিংস! দ্বারা যোনি বিশুদ্ধ হইলে, পুরুষের অদুষ্ট ও প্রা 
কৃত বীজ 

নিষিক্ত হইলে এবং জীব গর্তাশয়ে প্রবেশ করিলে নারীগণ গর্ভধারণ করিয়। রর 
পুরুষেরও শুঞ্রদোষ আছে কি ন। তাহা শুক্রের বর্ণ দেখিয়া নিয় করিবে। এবং র্‌ 
থাকিলে তাহাকে বমনাদি পঞ্চকর্তের ছ্বার। শুদ্ধ কবিরা তহৎ দোষনাশক ও 
প্রয্নোগপূর্ববক শুক্রদোধের প্রতিকাব কবিবে। | 


ভবতি চাত্র। 


সলিক্গ! ব্যাপদে! যোনেঃ সনিদানচিকি ৎসিতাঃ। 
উক্ত। বিস্তরতঃ সম্যক মুনিনা তবুদর্শিনা ॥ 
যোনিব্যাপদের লক্ষণ, নিদান, চিকিৎল! তস্বাশী সুশি মান কর্তৃক সবিস্যরে ৭ সমক্‌ 
প্রকারে উক্ত হইল। 
পুনরেবাগ্রিবেশস্ত পপ্রচ্ছ ভিষজ্াং বরম্‌। 
আত্রেরমুপপঙ্গম্য শুজদো যাস্্ঘানঘ ॥ 
রোগাধ্যায়ে সমুদ্দিষ্ট! হাফ্টে৷ পুংলামশেষতঃ | 
তেষাং হেতুং ভিষক্শ্রেষ্ঠ ছুষ্টাদুষ্টম্ত চাকৃতিম্‌ ॥ 
চিকিৎসিতঞ্চ কাৎন্স্যেন ক্রৈব্যং ষচ্চ চতুর্ববিধম্‌। 
উপদ্রবেধু যোনীনাং প্রদরে! যশ্চ কীর্তিতঃ ॥ 
তেষাং নিদানং লিঙ্গঞ্চ চিকিৎসাঞ্চেব তত্বতঃ। 
এ ক্রহি নে! ভিষজাং বর ॥ 
অগ্লিবেশ ভিষকৃপ্রে্ঠ আত্রেরকে পুনরার জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন যে €ে জর 
আপনি অঙোমরীরাধ্যায়ে পুরুষের আট প্রকার শুক্রদ্বোষের বিষয় উল্লেখ করিয়াছেন 
আকণে জাহানের হেতু, ইষ্ট ও অহঃ গুক্ষের চিকিৎসা বিভ্ৃতভাবে বর্ণন! করুন। এ 


গঠোই অধ্যায়ে যে চানি প্রকার কৈব্য রোগের বিষয় উল্লেখ করিয়াছেন তাহা রা 
অহ্যাযে এদরয়োগের বিধির -খাছা বর্ণনা করিগাছেদ, তাহা নিগান, লঙ্গণ ও চিরলি 





৩*শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। রং 


তন্মৈ শুশাধণাপায় প্রোবাচ যুনিপুক্সবঃ ॥ 
বীজং যন্মাদ্যবায়েষু হর্যযোনিসমুখিতমূ্‌। 
গুক্রং পৌরুষমিত্যুক্তং তশ্মাদ্ক্ষ্যামি তচ্ছণু॥ 
মুনিপুঙ্গব আত্বের জিজ্ঞাস অশ্লিবেশকে বলিরাছিলেন যে, মৈথুনকালে স্তরীদর্শনাদি ছার! 


কামোদ্রেক বশতঃ যে শুক্র সমুখিত হয়, সেই শুক্রই পুরুষের পুরুষত্ব বলিয়া অভিহিত, 
অতএব শুক্রের বিষয় বর্ণন করিতেছি শ্রবণ কর। 
যথ! বীজমকালান্বু-কুমি কাটা গ্রিদুসিতমৃ। 


ন বিরোহতি সন্দুক্টং তথা শুক্রং শরীরিণা্‌॥ 
অকালবর্ষপ, ক্রিমি, কীট ও অগ্নি দ্বারা ধাগ্াদির বী্গ দূষিত হইলে বেমন তাঙাঁর 

মন্করোৎপন্ধি হয় না, সেইরূপ নিক্নলিখিত কারণে পুকষের শুক্রও সন্দুষিত হইলে তাহা 
ইতে গর্ভোৎপত্তি হয় না । 

অতিব্যবায়াদ্যায়ামাদসাত্র্যানাঞ্চ সেবনাঁৎ। 

অকালে বাপ্যযোনো বা মৈথুনং ন চ গচ্ছতঃ ॥ 

রুক্ষতিক্তকষায়াতিলবণাস্লোঞ্চসেবনাৎ। 

নারীণাম্রনজ্বত্বাৎ অবণাজ্জরয়া তথ! ॥ 

চিস্তাশোকাদবিঅন্তাচ্ছস্ত্ক্ষারাগ্নিবিভ্রমাৎ | 

ভয়াৎ ক্রোধাদতীসারাদ ব্যাধিভিঃ কর্ধিতস্ত চ॥ 

বেগাঘাতাৎ ক্ষয়াচ্চাপি ধাতুনাং সংপ্রদূষণাৎ। 

দোঁষাঃ পৃথকৃ সমস্ত! বা প্রাপ্য রেতোবহাঃ শিরাঃ ॥ 

শুক্রং সংদৃষয়ন্ত্যাণ্ড তত্বক্ষ্যামি বিভাগশঃ ॥ 

কারণ ষথা--অতিশয় পরিশ্রম, অণ্তণয় মৈগুন, অসান্স্য সেবন, অফময়ে মৈথুন বা 

বোনিতে মৈথুন বা একেবারে মৈগুন ত্যাগ অরসন্ঞ নারীতে গমন, অবিশ্রম্ত (গ্রকাশ্ 
নে মৈথুন), রুক্ষ তিক্ত কষায় লবণ অন্ম ও উন দ্রব্যেন অতিসেবন, শুক্রতাব, জরা, চিন্তা, 
গাক, লিঙ্গে পন্তক্ষার ও অগ্রির অগা প্রয়োগ, ভয়, কোধ, অতিসার, রোগসসূহ দ্বার! 
ধরণ, শুক্রাদির বেগধারণ, ধাতুপসৃহের ক্ষর ও অগ্ঠান্ত দূষণপ্রিয়া দ্বারা বাতাদি দোষ পৃথক 
থকভাবে বা পরস্পর মিলিতভাবে শুক্রবহ শিরা মধ্যে প্রবেশ করিয়া শুক্রকে সন্দৃষিত 
বিয়া থাকে । এক্ষণে পৃথকভাবে শুক্রদোষের বিষয় বর্ণনা করিব শ্রবণ কর। 

ফেনিলং তনু রুক্ষঞ্চ বিবর্ণ পৃতি পিচ্ছিলমৃ। 

অন্যধাতৃপসংস্যষ্টমবসাদি তথাষ্টমঘ্‌ ॥ 
. ফেনিল, তথ (পাত্লা), রুক্ষ, বিবর্ণ, পৃতি, পিচ্ছিল, অন্যধাতু সংযুক্ত এবং অবসাদী 
| আট প্রকার দুষিত শুত্ত। 

ফেনিলং তম রূক্ষধ কৃচ্ছে গাল্পঞ্চ মারুতাৎ। 

তবস্্যুপহতং শুক্রং ন তদগর্ভায় কল্পতে ॥ 


0 ০ 2 ভা 
৬৯ চরক-সংহিত! | 
টি ঞ্ 






মনীলমথব1 গীতমত্যুষ্ণং পৃতিগন্ধি চ। 
দছলিঙ্গং বিনির্ধাতি শুক্রং পিত্েন দূষিতমূ ॥ 
শ্লেক্ষণ! রুদ্ধমার্গন্ত ভবত্যত্যর্থপিচ্ছিলম্‌ ॥ 
৩টি ক্ষতাদপি। 

ক্রং প্রবর্ততে জন্তোঃ প্রায়েণ রুধিরান্বয়ম্‌॥ 
সারা, ক্রং বায়ুনা৷ বিহতে পথি। 
কচ্ছেপ যাতি গ্রথিতমবসাদি তথাষ্টমম্‌ ॥ 

ইতি দোষাঃ সমাখ্যাতাঃ শুক্রন্তা্টৌ সলক্ষণাঃ ॥ 
বাতপ্রধান ব্যক্তির শুক্র--ফেনাযুক্ত, পাহ্লা ও কক্ষ হয় এবং অস্ত কঠে ঝা 

পরিমাণে আরাব হইয়া থাকে । এই শুকরের গর্ভোৎপন্তি শক্তি নাই। 


পিত্ত প্রধান ব্যকির শুক্র- নীল বা পীত বর্ণ, অতি উ্ণ ও পৃতিগন্ধবিশিষ্ট হস্ক। এ 
শুক্র নির্গমকালে লিঙ্গে ালান্ুভব হয়। 


শ্লেন্স প্রধান ব্যক্তির শুক্র শপ কুদ্ধমার্গ ৪ পিচ্ছিল হয়। অতিরিক্ত শ্্রীসংকগ 
অতিত্বাত ও ক্ষত এই সকল কারণে রক্কান্থিত শুক্র নিঃসরণ হয়। শুক্রবেগ ধারণছেতু 
গমনপথে বানু কর্তৃক বিহত, গ্রথিত ও অবদাদী হইয়া কষ্টে, নিংল্ৃত হয়। গান; 
আট প্রকার দোষ কথিত হইল। 
ম্লিদ্ধং ঘনং পিচ্ছি লঞ্চ মধুরঞ্চবিদাহি চ। 
রেতঃ শুদ্ধং বিজানীয়াচ্দেতং স্কটিকমন্নিভম্‌ ॥ 
বিশুদ্ধ শুক্রের লক্ষণ যথা শুক্র শ্নপ্ধ, ঘন, ঈষং পিচ্ছিল, মধুররস, অবিদাহী এ! 
গুজবর্ণ। 
বাজীকরপণযোগোক্তৈরপযোগৈঃ হ্থখৈছিতৈঃ | 
রক্তপিত্তহরৈরধোগৈর্যোনিব্যাপদিকৈস্তথা ॥ 
ুষ্টং যদ তবেগ্রেতঃ তদ্া। তত সযুপাচরেত ॥ 
 বাজীকরণোক্ত হিতকর বধ দ্বারা, রুক্তপিবনাশক ওষধ স্বারা এবং ০ 
পীষধ দ্বার! হঃ গুক্রের চিকিৎসা করিবে। ৃ 
ঘৃতঞ্চ জীবনীয়ং যচ্চ্যবনপ্রাশ এব চ। 
গিরিজন্ত প্রয়োগশ্চ রেতোদোষান্‌ ব্যপোহতি ॥ 
বাতাস্থিতে কিতাঃ শুক্রে নিরহাঃ সানুবাসনাঃ। 
ব্রাঙ্গ্যমাষলকীয়ঞ্চ পৈতে শস্তং বিরেচনমূ। 
মাগধ্যম্ৃতলোহানাং ভ্রিফলায়! রলায়নমূ। 
 কফোকবং শুক্রদোষং ৮০ চ॥ 





সর্পিঃ পয়ো রসাঃ শালির্ধবগোধমযণ্তিকাঃ | 
প্রশস্তাঃ গুক্রদোষেষু বস্তিকর্শন বিশেষতঃ ॥ 


জীবনীর ঘ্বত, চ্যবনগ্রাশ ও শিলাজতু প্রয়োগ দ্বারা শুক্রদোষ নিবারিত হয়। বাত 
কোঁপক গুক্রে নিরূহ ও অন্বাঁসন প্রশস্ত । পিত্তহ্ষ্ট শুক্রে ব্রাঙ্গ্য রসায়ন, আমলকীর 
য়ন ও বিরেচন প্রশস্ত। পিগ্পলীরদায়ন, অমৃতলৌহ, ত্রিফলারসায়ন ও ভল্লাতক 
রন প্রয়োগ করিলে শ্লেম্মছু্ শুক্রের দোষ বিনষ্ট হয়। অন্য ধাতু সংস্থষ্ট শুক্রের যে 
ফের ছৃষ্টি থাকিবে তাহাতে সেই দোষেরই চিকিৎসা করিতে হইবে। এবং তাহা ষে 
তুর সহিত সংস্থষ্ট, তদ্ধাতু উপযোগী ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। শুক্রদোষে ত্বৃত, ছগ্ধ, 
সরস, শালিতগুল, যব, গোধুম ও যষ্টিক তুল এবং বস্তিকর্ম প্রশস্ত । 
রেতোদোষোস্ভবং ক্রেব্যং যম্মাচ্ছৃদ্ধযৈব সিধ্যতি। 
অতো! বক্ষ্যামি তে সম্যগগ্নিবেশ যথাযথম্‌ ॥ 
বীজধ্বজোপঘাতাভ্যাং জরয়! শুক্রসংক্ষয়াৎ | 


ব্ৈব্যং সম্পগ্যতে তত্ত শৃণু সামান্যলক্ষপম্‌ ॥ 
শুক্রনৌষ হেতু ক্লৈব্যের উৎপত্তি এবং শুক্র শুদ্ধ হইলেই ক্লৈব্যেরও উপশম হয়। অতএব 
ক্রদোষোস্তব ক্লৈব্যের বিষয় বর্ণনা! করিব শ্রবণ কর। শুক্রের উপঘাত লিঙ্গের উপধাত 
রা ও শুক্রক্ষয় হেতু চারিপ্রকার ক্লৈব্যের উৎপর্তি হয়। ক্ৈব্যর সাধারণ লক্ষণ বর্ণন| 
রিতেছি শ্রবণ কর। 
সন্কল্পপ্রবণে। নিত্যং প্রিয়াং বশ্যামপি স্ত্রিয়মূ। 
ন যাতি লিঙ্গ শৈথিল্যাৎ কদাচিদ্‌ যাঁতি বা যদি ॥ 
্বাপার্তঃ স্বিশ্নগাত্রচ্চ মোঘসন্কল্লচেষ্টিতঃ। 
ক্লানশিশ্নশ্চ নিব্বীর্য্যঃ স্তাদেতৎ ক্রৈব্যলক্ষণমূ॥ 
সামান্যলক্ষণং হোতদ্বিস্তরেণ প্রবক্ষ্যতে ॥ 
পুরুষ নিত্য মৈথুনেচ্ছু হইলেও এবং বণীভূতা ও প্রিয়া স্ত্রী হইলেও পিঙ্গ শৈথিল্য বশতঃ 
তে উপগ হইতে না পাঁরে ৰ1 কদাচিৎ গমন করে, আর সঙ্গম সময়ে শ্বাসার্ড, স্বিন্পগাত্র, 
ফল মনোরথ, লিঙ্গ শিথিল ও নিব্বীর্য্য হয়, তাহা হইলে তাহাকে ক্লীব বলা যায । 
ও লক্ষণই ক্লীৰের সাধারণ লক্ষণ ৰণিয়! জানিবে। অত্তঃপর বিশেষ লক্ষণ বলিতেছি 
র। | 
শীতরক্ষাল্পনংক্রিষ্উবিষমাসাত্্যভোজনাত । 
শোকচিস্তাভয়ত্রাসাৎ স্ত্রীণাঞ্চাতিনিষেবণাৎ ॥ 
অভিচারাদবিত্রন্ত(ড্রলাদীনাঞ্চ সংক্ষয়াৎ | 
বাতাধীনাঁঞচ বৈষম্যাদ্‌ বিরুদ্ধাধ্যশনাচ্ছ,মাঁত ॥ 


সম ি রর ৮ ₹ ৫ 1 র্‌ 
৫ + ্ ছি রন *] 4৭ 1 ॥ 
সম, 
্ ১ ক 
রগ 
বাপি 


নারীনামরলজ্ঞ হাৎ পঞ্চ কম্মাপচারতঃ'। 

বীঞ্জোপঘ1তাদ্‌ ভবতি পাণুবর্ণঃ স্ভুর্ববলঃ ॥ 

অল্পপ্রাণোহল্লহরশ্চ প্রমদাস্ত ভবেন্নরঃ। 

হৃতুপাণুকামলারোগতমক শ্রমপীড়িতঃ ॥ 

ছর্দতৌসারশূলার্ভঃ কাসম্বরনিপীড়িতঃ। 

বীজে।পঘাতজং ক্রেব্যং ধ্বজভঙ্গকৃতং শৃণু ॥ 

শীতল রুক্ষ দু'ষত. িষম ও অনাজ্ম. ভে।জরন, শোক, চিন্তা, ভয়, ত্রাস, অধিক স্ত্রী সংস্ 

অভিচার, অনিত্ন্ত, রঙাদি ধার ক্ষয়, বাতাি ধাীবৈষম্য, বিরুদ্ধ ভোজন, অধাণন, 
পরশ্রষ, ম্ীলোকধিগের অরসজ্ঞত্ব এবং বমন ধিবেচনাপির অতি প্রয়োগ, এই সকল কারণে 
গুক্ষের উপঘাত হেতু ক্রেব্য োগ উৎপন্ন হন্ন। এই রোগে পুকষ ছূর্বল, পাও বর্ণ, অলপ প্রাণ, 
স্ত্রীতে অল্প হর্যহয়। এবং সেই পুরষ হ্বংদাগ, পা, কামলা, ত্বমকশ্নাস, অল্প শ্রমে 
কাভর, বমি, অতিদার, শুল, কাল ও ছর এই সকল উপদ্রবে উপদত হইয়া থাকে । শুকর 
উপঘাত হেতু ক্লৈবা রাগের বিষয় বণনা করিলান। এক্ষণে ধ্বতঙ্গ হেত কৈব্য রোগের 
বিষয় বর্ণনা! করিব শ্রবণ কর। 


শি 





অত্যয়লবণক্ষারবিরুদ্ধা সাত্ম্যভো জনা । 

অত্যন্থুপানা দ্বিষমপিক্টান্নগুরুভোজনাহ ॥ 

দধিক্ষীরানৃপম।ংসসেবনাদ্যাধিক ধ্ণাত। 

কন্যা নাঞ্চেব গমনাদনোনিগমনাদপি ॥ 

দ্ীর্ঘবোগাং চিরোতৎকক্টাং তখৈৰ চ রজন্বলাযূ। 

দুর্গন্ধাং দুষউযোনিঞ্চ 'তখৈব চ পরিক্রতাম্‌। 

ঈদৃলীং প্রমদাং মোহাদ্‌ মে গচ্ছেৎ কামহমিতঃ ॥ 

চতুষ্পদ(ভিগমনাচ্ছেফনশ্চাভিঘাততঃ। 

অবাবনাদ্বা মেচ,স্থ শত্্রদ স্তনথক্ষতাৎ ॥ 

কাষ্ঠপ্রহারনিষ্পেষাশ শুকানাঞ্চাতিলেবনাৎ। ্‌ 

রেতসশ্চ প্রতীঘ:তাদ্ধজভঙ্গঃ প্রবর্ততে ॥ 

অতি অয় লবণ ক্ষার বিরু্ধ ও অপায়ায তোঞগন, অধিক জপপান, বিষম ভোজ? 

পিষ্টার তোঞন, গুরুভেজন, দধ ছুগ্ধ আনুপ মাংস সেবন, রোগ দ্বারা কর্ষণ, বালিকা? 
গমন ও অযোনিতে গমন, এনং কাবহর্ষিত হইয়া চিররোগিণী চিরত্যক মৈথুনা রগ 
ছর্গজধোবি ছষ্ট যোনি বা পরিক্ষত ধোনি আ্রীতে মোহবশতঃ গমন, চতুষ্পদ জদ্থুতে গম*। & 
অঠিধা 5, লিক্ষের অধাবন (জপ্রক্ষানণন), লিঙ্গে দন্ত বানের আঘ।ত, কাঠাবাতে ও 
নিশ্পেষণ, শুকের অভি বাবহা1, এই সকণ করণে গুক্ষের প্রতঘাহ হেই ধ্ব্ 
কউপঙিত হয়। 


পি 


সত 


|... ১, মু উভটাপিত 70 পিছ ও 
৪০শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ ॥ | ৬৯৩ 

শ্বয়খুবে দন1 মেছে রাগশ্চৈবোপজায়তে। 

স্ফোটাশ্চ তীব্র। জায়ন্তে লিঙ্গপাকে। ভবত্যপি ॥ 

মাংস্বৃদ্ধির্বেচ্চাস্ত ব্রণাঃ ক্ষিপ্রং ভবস্ত্যপি। 

পুলাকোদ কসঙ্কাশঃ শ্যাবঃ শ্যাবারুণপ্রভঃ ॥ 

বলয়ীকুরুতে চাপি কঠিনশ্চ পরি গ্রহঃ। 

স্বরত্ত | ভ্রমে! মুচ্ছ4 চ্ছর্দিশ্চাস্তোপজায়তে ॥ 

রক্তং কুষ্ণ' অবেচ্চাপি শীলমাবিললোহিতমৃ। 

অগ্রিনেব চ দগ্ধস্ত তীব্রো দাহঃ প্রবর্ততে | 

বস্তে। বৃষধণযোবাপি পেবহ্যাং বংক্ষণেযু চ॥ 

কদাচিৎ পিচ্ছিলে বাপি পাণ্ড আবশ্চ জাঁয়তে। 

শ্যুথুশ্চ ভবেন্মন্দ: ভ্তিমিতোহইল্পপরিজঅবঃ ॥ 

চিরাদ্ুপৈতি ব! পাকং শীস্রং বাথ প্রমুচ্যতে। 

জায়ন্তে ক্রিময়শ্চাপি ক্রিগ্তে পৃতিগন্ধি চ॥ 

বিশীর্ষযতে মণিশ্চা্ত মেঢং মৃক্ষমথাপি চ। 

ধ্বঞ্জভঙ্গকৃতং ক্রেব্য মিত্যেতত সমুদাহৃতমৃ। 

এতং পঞ্চবিধং কেচিত ধ্বঞ্জভঙ্গং বদন্ত্যপি ॥ 

ধ্বজভঙ্গ রোগির লিঙ্গে শৌধ, বেদন।, 'লাহিতা, তীব্র স্কোটক, পাক, মাংসবৃদ্ধি ও 

বণোৎপত্তি হয়। পিঙ্গ পুলাকোদকের গ্টায় বর্ণবিশিষ্ট বা গ্রাববর্ণ অথব| ঠাবারুণ বর্ণ, 
গোলাকৃতি কঠিন ও স্ফীত হয়। জর. তৃথ্ণা, গা ধঘর্ণন, মুচ্ছ1 ও বমি প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত 
হয়। লিঙ্গের শোথ থাকিলে তাহা হইতে কৃষ্ণ নীল বা আবিল লোহিত বর্ণের রক্তশ্রাব 
হইয়া থাকে। বস্তি, অণ্ডকোষ সেবনী ও বজ্ষণদেশে অগ্রিদগ্ধবং জাল! উপস্থিত হয়। 
কখন বা পিচ্ছিল পাও্বর্ণ আঁব নির্গত হয়। কখন শোথ মন্দ স্তিমিত ও অন্ন আাবান্বিত 
হয়। ও শোথ হয় শীঘ্র পাঁকে, নয় বিলঙ্গে পাকে । কখন বা চি.কংসা দ্বারা শীঘ্রই শোথের 
উপশম হয় । উপেক্ষ। করিলে তহাতে ক্রিমি জন্মা্ এবং পুতিগন্ধবিশিষ্ট হয়। লিঙ্গমণি 
ব| সমস্ত লিঙ্গ অথবা মুফ্ধ বিশীর্ণ হয় । এই অবহাতেইধ্বজের (লিঙ্গের) ভঙ্গ হয়। 
সৃতরাং ক্লৈব্য হইরা থাকে । এই ধ্বজভঙ্গ কেহ কেহ পীঁচ প্রকার কহেন। 


ক্েব্যং জ্বরাসম্ভবং হি প্রবক্ষ্যাম্যথ তচ্ছণু। 
জঘন্য ধধ্যপ্রবরং বয়স্্রিবিধমুচ্যতে ॥ 

অথ প্রবস্থসাং শুক্রং প্রায়শঃ ক্ষীয়তে নৃণাণু। 
রলাদীনাং সংক্ষয়াচ্চ তথৈবার্ষ্যসেবনাৎ ॥ 
বলবীর্ধ্যেন্্িয়াণাঞ্চ ক্রমেণৈব পরিক্ষা | 
পরিক্ষয়া দামুষশ্চাপ্যনাহা রাচ্ছ,মাৎ ব্লমাৎ ॥ 
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জরাসস্ভবজং ব্ৈব্যমিত্যেতৈহৈতৃভিনূর্পামূ। 

জায়তে তেন স ক্ষিপ্রং ক্ষীণধাতুঃ মুহুর্ববলঃ ॥ 

বিবর্ণে! ভুর্ববলে। দীনঃ ক্ষিপ্রং ব্যাধিমধা শ্বতে । 

এতজ্জরাসস্তবং হি চতুর্থং ক্ষন্নজং শৃণ ॥ 

অতঃপর ররাসম্ভৃভ ব্লৈবা বলিতেছি শ্রধণ কর। ৰাল্য যৌবন ও বার্ধক্য ভেদে বস 

ভিন প্রকার। বৃদ্ধ বসে মানবের শুরু গ্রারই ক্ষীণ হইতে থাকে। দশাদি ধাতুর ক্ষয় 
অবৃষ্য দ্রব্য মেবন ( শুক্রবদ্ধক ওষধাদি সেবন না কর।), বল বীধ্য ও ইন্তিলমূহের ক্রমশ; 
ক্ষয়, আরুক্ষয়, অনাহার ( অল্লাহথার ), পরিশ্রম ও কলম এই সমন্ত কারণে মানবের জরাসম্ভৃত 
ক্ৈবা জন্মে। ইহাতে মনুষ্য শীত ক্ষীণধাতু, অত্যন্ত ছুর্ববল, বিবর্ণ, বিহ্বগ, দীন (করাস্তমনা) ও 
সত্বরে নান! ব্যাধিগ্রন্ত হয়। জরাসম্ভৃত ক্রেব্য উক্ত হুইল। এক্ষণে ক্ষয়জনিত চতুর্ধ 
ক্লৈবা বলিতোছি শ্রবণ কর। 


অতীবচিস্তনাচ্চৈব শোকাত ক্রোধান্য়াদপি | 
ঈষ্বেেৎক্ঠামঙ্গোদেগান্‌ সদ! বিশতি যে! নরঃ ॥ 
কূশো! বা সেবতে রুক্ষমন্নপানং তথোৌষধম্‌। 
ছুর্ববলপ্ররতিশ্চৈব নিরাহারে! ভবেদ্যদি ॥ 
অপাত্স্ভোজনো বাপি হৃদয়ে য। ব্যবস্থিতঃ। 
রসঃ প্রধানধাতুহি ক্ষীয়েতাশ্ড ততো! নৃণাম্‌ ॥ 
রক্তাদয়শ্চ ক্ষীবুত্তে ধাতবস্তস্থ দেছিনঃ। 
শুক্রাবসানান্তেভ্যে! ছি শুক্রং ধাম পরং মতম্‌ ॥ 
চেতসে! বাতিহর্বেণ ব্যবাযং সেবতেছতি যঃ। 
তস্যাশু ক্ষীয়তে শুক্রং ততঃ প্রাপ্পোতি স ক্ষযমূ॥ 
খোরং ব্যাধিমবাপ্লোতি মরণং বা স গচ্ছতি। 
গুক্রং তন্মাদ্বিশেষেণ রক্ষ্যমারোগ্যমিচ্ছতা ॥ 


অভীৰ চিন্তা, শোক, ক্রোধ, ভয়, ঈর্ঘ!, উৎকঠা, মদ ও উদ্বেগ হারা যাহারা সর্ব 
আবি হয় ব| যে ব্যকি কুশ অথচ রুক্ষ জরপান ও রুক্ষ গধধ সেবন করে কিংবা ছুূর্বার 
প্রক্কতি ব্যফি বদি জাহার না করে ব। বে ব্যক্তি অলাত্ম, ভোঞন করে, ভাহার হৃদযস্থিত 
প্রধান ধাঢু রস লহ ক্ষয় প্রান্ত হর, তৎপরে রক্তাদি ধাতুসমূহ ও শেষ ৫ পর্যন্ত ক্ষা 
প্রাপ্ত হইয়! থাকে । সমন্ত ধাতু অপেক্ষ! গুক্রই জীবনের প্রথম প্রধান আশ্রয় ৬ | 
(ইহাকে অন্ুলোম ক্ষয় বলে)। বে বাক্তি মনের অত্যন্ত হর্ববপতঃ অতিরি ধর 
: করে, ভাহার শুক লমই ক্ষত্প্রাত্ত হয়। গুক্রক্ষয়হেতু মানবও কষয়ক্ষীণ রি রি 
রং ভাহার খোর ব্যাধি অঙ্গে ও মৃত্যু হয়। সেইজন জআরোগ্যাতিলাবী ব্য 
ন্বের সিত গুক্রকে রঞ্চা করিবে । ( ইহাকে বিলোদক্ষ্ন কছে 1) 


ধর 
শা 
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এতঙ্লিদানলিঙ্গাভ্যামু্তং বৈব্যং চতূর্বর্ধমূ। 
কেচিৎ ক্লেব্যে ত্বলাধ্যে ছে ধবজভঙ্ক্ষয়োাবে ॥ 

বদন্তি শেফসশ্ছেদাদ্‌ বৃষণোত্পাটনেন বা। 

মাতাপিত্রোবাঁজদোষাদণ্ড ভৈশ্চাকতাত্মবনঃ | 

.  গরস্থিন্ত যদা দোষাঃ প্রাপ্য রেতোবহাঃ শিরাঃ | 

শোষয়স্ত্যাশ্ড তন্ন শাদ্রেতশ্চাপ্যুপহন্যতে ॥ 

তত্র সম্পূর্ণসর্ববাঙ্গঃ স ভবত্যপুমান্‌ পুমান্‌ 

এতে ত্বপাধ্য। ব্যাখ্যাতাঃ সন্গিপাতসমুচ্ছয়াৎ ॥ 
« চতুর্ষিধ ক্লৈব্যের নিদান ও লক্ষণ কথিত হইল। কেহ কেহ বলেন, যে ধ্ব্জভঙ্গজনিত 
ক্রৈব্য ও ক্ষয়জনিত ক্লৈব্য অসাধ্য । লিঙ্গচ্ছেদ ও কোষোৎপাটনহেতু ক্লেব্য রোগ জন্মে। 
পিতা মাতার বীজ দোষ ও প্রাক্তন অশুভ কর্ম হেতু অকৃতাত্ম গর্ভস্থ জীবের দোষ সকল 
কুপিত হইয়া রেতঃবহ শিরাকে শুষ্ক করে। শুক্রবাহী শিরার শোষ হেতু শুক্রও নষ্ট হইয়া 
যায়। ইহাতে পুরুষ পূর্ণাঙ্গ হইলেও অপুরুষ (পুরুষত্ব হীন) হইয়া থাকে । ব্রিদোধাধিক্য 
হেতু এই সমস্ত ক্লৈব্য অসাধ্য বলিয়া কথিত হয়। 

চিকিৎসিতমতস্তদ্ধং সমাসব্যাসতঃ শৃণু। 

শুক্রদোষেষু নির্দিষ্টং ভেষজং যন্ময়ানঘ ॥ 

ব্লৈব্যোপশাস্তয়ে কুর্ধ্যাৎ ক্ষীণক্ষতাহতঞ্চ যু । 

বস্তয়ঃ ক্ষীরসপাঁংষি রৃষ্যযোগাশ্চ যে মতাঃ ॥ 

রসায়নপ্রয়োগাশ্চ সর্ববানেতান্‌ প্রয়োজয়েৎ। 

সমীক্ষ্য দেহদোষাগ্নিবলং ভৈষজকালবিৎ ॥ 

অতঃপর ক্লৈব্য রোগের চিকিৎসা সংক্ষেপে ও বিস্তরে কথিত হইতেছে শ্রবণ কর। 

হেঅনঘ! আমি গুক্রদোষে যে সমস্ত ওষধ বলিয়াছি সেই সমস্ত ওষধ এবং ক্ষতক্ষীণহিত 
ষধ সকল ক্লৈবাশাস্তির নিমিত্ত প্রয়োগ করিবে । ভৈষজ্যকালবিৎ চিকিৎসক দেহ দোষ 
ও অগ্নিবল বিবেচনা করিয়া ক্লৈব্যরোগে বস্তি, ক্ষীরসর্পি, বুষ্যযোগসমুহ ও রসায়নযোগ 
সকল প্রয্নোগ করিবে। 

ব্যবায়হেতুজং ব্রৈব্যং যত স্তাদ্বেতুবিপর্য্যয়াৎ । 

দৈবব্যপাশ্রয়ৈশ্চৈৰ ভেষজৈম্চাতিচারজম্‌ ॥ 

সমাসেনৈতছুদ্দিষ্ং ভেষজং রৈব্যশাস্তযে | 

বিস্তরেণ প্রবক্ষ্যামি ক্রেব্যানাং ভেষজং পুনঃ॥ 

অতিরিক্ত মৈথুন জন্য যে ক্ৈব্য জন্মে, সেই ক্লৈব্যের হেতুঁবিপরীত ওবাধাদি দ্বারা! 

চিকিৎস! . করিবে। অভিচারজনিত ক্ৈব্যের দৈবব্যপাশ্রয় (শাস্তিশৃত্যযনাদি) ও 
যুক্তিব্যপাশ্রয় ( খবধাদি ) চিকিৎসার দ্বারা শাস্তি করিবে। সংক্ষেপে ক্লৈব্য রোগের বধ 
কথিত হইল, জত্বঃপর বিশ্বরে ক্লৈব্যর বধ বলিতেছি। | 





সমিদ্বস্থিক্নগ্াত্রস্তয স্নেহ্যুক্তং বিরেচনমূ। 
প্রদগ্যাম্মতিমান্‌ বৈদ্যন্ততস্তমনুবাসয়েৎ। 
পলাশৈরগুমুস্তাগ্যৈঃ পশ্চাদাস্থাপয়ে ততঃ । 
বাজীকরণযোগাশ্চ পূর্ব্বং যে সমুদণাহৃতাঃ | 
ভিষজ। তে প্রযোজ্যাঃ স্থ্যঃ ব্লৈব্যে বীক্ষোপঘাতজে ॥ 
বীজোপধাতজ ক্লৈবা রোগে রোগকে স্নেহ দ্বারা শিগ্ধ ও স্বেদ ছারা স্বিন্ন করিয়া 
স্নেহুক্ত বিরেচন প্রয়োগ করিবে। তৎপার মতিমান চিকিৎসক অনুবাসন প্রয়োগ 
করিবে । অতংপর পলাশ, এরও ও মুন প্রভৃতির কাথ দ্বারা আশ্থাপন বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। পূর্বে থে সমস্ত বাঙ্গীকরণযোগ উক্ক হইয়াছে, সেই সমস্ত ওঁষধধ সেবনার্থ 
ব্যবস্থা করিবে। 
ধ্বজভঙ্গকৃতং রৈব্যং জ্ঞাত! তশ্তাচরেত ক্রিয়াম্‌। 
প্রদেহান্‌ পরিষেকাংশ্চ কুরধ্যাদ্ধা রক্তমোক্ষণম্‌ ॥ 
ন্লেহপানঞ্চ কুব্বাত সন্ম্রেহং বা বিবেচনম্। 
অনুবালং ততঃ কুধ্যাদথবস্থাপনং পুনঃ ॥ 
ব্রণবচ্চ ক্রিয়াঃ সন্াস্ততঃ কুধ্যাদিচক্ষণঃ ॥ 
ধ্জভঙ্গরুত বা রোগে ছাত্র হইলে গ্রালেপ, পবিষেক, রক্তমোক্ষণ ও ন্নেহপাশ 
অথবা শ্লেহযুক বিরেচন ব্যবন্তা করিনে। হংপাবে অন্তবাসন বস্তি অথবা আস্থাপন বস্তি 
প্রয়োগ করিবে । অতঃপর বিচক্ষন চিটিহপক পণারাগের গ্তায় সমস্ত চিকিৎস! করিবে। 
জরাসন্ভবজে ক্রেব্যে ক্ষয়জে চাপি কারযে। 
শ্েহন্বেদোপপন্নস্থ সন্েহং শোধনঃ হিতম্‌ ॥ 
ক্ষীরনর্পির্ধ্যবোগা বস্তযশ্চৈব যাপনাঃ। 
রসাযনপ্রযোগাশ্চ তযে'ছেসজমুচ্যতে। 
বিস্তরেণৈতদুদ্দিন্টং রৈব্যানাং তেষজং পরম্‌ ॥ 
ইতি ক্রেব্যচিকিৎস|। 
অরাসম্ভব করবা ও ক্ষযরদ কৈবো রোিকে দেহ শে দিয়! স্নেহ সংযুক্ত সংশোধন দিবে। 
এই ক্রেব্যন্বরে ক্ষীরপর্পি, রধাযোগ, ষাপনাবপ্থি ও রলারন গয়োগসম্ৃহ হিতকর। বিদ্তর 
ভাবে ক্লৈব্যের খষণ কপিতহইল। ইঠটকুব্য চিকিৎস]। 
ষঃ পূর্ববমুকঃ প্রদরঃ শৃণু হেত্বািভিস্ত তম্‌॥ 
যাত্যর্থং লেবতে নারী লবপান্সগুরূণি চ | 
কটন্তথ বিদাহীনি ম্সিগ্কা।নি পিশিতানি চ ॥ 
গ্রাম্যোপকানি মেধ্যানি কৃশরাং পার়সং দখি। 
খকমত্ন্তগরাদীনি তজজ্8 কুপিতোহনিলঃ ॥ 





০শ গধ্যায়ঠ] .. চিকিৎসা-স্থানমূ। চির 
সস... লল 
রক্তং প্রমাণমুক্রম্য গর্1শয়গতাঃ শিরাঃ। | 
রজোবহাঃ সমাশ্রিত্য রক্তম!দাঁয় তদ্রজঃ ॥ 
যন্মাদ্বিবর্ধয়ত্যাশড রসভাবাদ্ধিমানতা। ॥ 
তস্মাদমূগ্দরং প্রাহুরেতৎ তন্ত্রবিশারদাঃ। 
_ রজঃ প্রদীরধ্যতে যন্মাৎ গ্রদরস্তেন স স্মৃতঃ | 
প্রদর চিকিৎস!। পৃর্কে যে প্রদর রোগ উপ্গ হইয়াছে। এক্ষণে তীহাব লক্ষণ 
দলিতেছি শ্রবণ কর। যে সকলন্্ীলোক শত্যন্থ লনণ, মন্, কপাক, কট, বিদাহী সিদ্ধ 
ব্য, গ্রাম্য ও উদক “মধ্য মাস, কৃশরা, পায়স দি, ্ঠক্ত, মং € শুরাদি সেবন করে, 
তাহার বাঁযু কুপিত হইয়া! শোনিতকে, স্বকীর পরিমাণ অপেক্ষা বদ্ধিত করে। তদনস্তর 
নেই বর্ধিত শোণিতকে গ্রহণ করিয়া গভাখরগত বঙ্গোহ শিরাঁদমুহ আশ্রয়পুর্বক তত্রস্থ 
রূুজকে জাঁশু বর্ধিত করে । অতএব রস অপেক্ষ। বঙ্জের পরিমাণ অধিক হয়।' | সেই হেতু 
তত্্বিশীরদ পণ্ডিতগণ ইহাকে অস্থগ্দর কহিয়া থ|কে। আর রূজঃ প্রাদীর্ণ হয় বলিয়। 
ইহাকে প্রদর কহে। 
সামান্যতঃ সমুদ্দিষ্টংকারণং লিঙ্গমেব চ। 
চতুর্বিবধং ব্যাসতস্ত বাঁতাদ্ৈ? সন্নিপাততঃ। 
অতঃপরং প্রবক্ষ্যামি হেত্বাকৃতিভিষগ্জিতম্‌ ॥ 
সামানভাঁবে গ্রুদর রোগের কারণ ও লক্ষণ উদ্দিষ্ট হইল। অতঃপর বিস্তরভাবে 
বাতাদি পৃথক দোষে তিন প্রকার ও সন্নিপাতজনিত 'এক প্রকার এই চারি প্রকার প্রদরের 


হেতু লক্ষণ ও চিকিৎসা বলিব। 
রুক্ষা্দিভিমণারুতস্ত রক্তমাদায় পূর্ববব্থ। 
কুপিত? প্রদরং কুধ্যাল্লক্ষণং তব্য মে শণু॥ 

রক্ষাদি কারণে কুপিত বায়ু পূর্বববন রূক্তকে গ্রহণ করিয়। প্রদূর রোগ জনায়) তাহার 

লক্ষণ বলিতেছি শুন। 
ফেনিলং তনু রূক্ষঞ্চ শ্যাবঞ্চারুণমেব চ। 
কিংগুকোদকসন্কাশং সরুজং বাথ নীরুজম্‌ ॥ 
কটীবংক্ষণহৃৎপার্খপৃষ্ঠশ্োণিযু মারুতঃ। 
করোতি বেদনাং তীব্রামেতদ্ব।তাত্মকং বিদুঃ ॥ 


বা়ুজনিত যে গ্রদ্দর রোগে রক্ত ফেনাধুক্ত, পাত্লা, রুক্ষ, শ্তাব বা অরুণবর্ণ, কিংশ্ুক 
1ল সদৃশ এবং আাব কালে বেদ্বন! থাকে কিংবা থাকে না) থে রোগিণীর কটি, বজ্ষণ, 
দয়, পার্দেশ, পৃষ্ঠদেশ ও শ্রোণিতে তীব্র বেদনা উৎপন্ন হয়, তাহাকে বাতজ প্রদর কছে। 


অক্নোঞ্চলবণক্ষারৈঃ পিতং প্রকৃপিতং যদ 
ূর্ববৎ প্রদ্রং কুর্য্যাৎ পৈত্তিকং লিঙ্গতঃ শৃণু ॥ 


চু এ /৮ 
৯ ৮৭ ৬৭ ৭ ্ শা? ্ £ _ 
ঙ ৪ | ৫ 4 চি 2 আস ০০ & নর £ 
হ ক 
তা 4 


সী 





টি ০ পিস পাক পাপ ০৮৯২১ এ 
স্পা সপ্র্িহত 
সত 
৬৮২ 


, আল, উ্ণত্রব্য, লবণ ও ক্ষার অব্য সেবনে পিত্ত প্রকুপিত হইয়া পূর্ববৎ ৰ 
উৎপাদন করে। পিত্তজ প্রদর রোগের লক্ষণ বলিতেছি শ্রবণ কর। নি রোগ 


সনীলমথবা পীতমতুযুষ্ণমসিতং তথা । 
নিতান্তরক্তং অবতি মুহুণ্ম হুরথাস্তিমৎ ॥ 
বিদাহরাগতৃপ্মোহজ্বরভ্রমসমযুতম্‌। 
অস্যঙ্দরং পৈন্তিকন্তৎ শ্লৈক্সিকজ্ত প্রবক্ষ্যতে ॥ 
ষে প্রদরে রক্ক নীল পীভ অথবা কুষ্কবণ, অত্যন্ত উদ্ণ। রক্ত বারংবার যন্ত্রণার সহিত 
শ্রাব হইয়া থাকে, যাছীতে বিদাহ, রক্বণতা, পিপালা, মোহ, জর ও ভ্রম এই মমনথ 
লক্ষণ উপস্থিত হয়, তাহাকে পৈপ্তিক অন্যগ্দর কছে। শ্লৈশ্মিক গ্রদরের লক্ষণ নলিতেছি। 
গুর্ববাদিভিহেভুভিশ্চ পূর্বববশ কুপিতঃ কফঃ। ্‌ 
'প্রদ্দরং কুরুতে তস্য লক্দণঃ তন্থতঃ শুধু ॥ 
পিচ্ছিলং পাওুবর্ণঞ্চ গুরু ন্িদ্ধপ্চ শীতলমূ। 
অ্ববত্যন্যক্‌ গ্রেক্সলঞ্চ তথ। মন্দরুজাকরমূ। 
ছর্দযরোচক হুল্লাসশ্বাসকাসসমন্থিতম ॥ 
গর্ধাদি দ্রব্যাদি সেবন হেতু কদ কুপিত হইয়। গ্রদর রাগ উৎপাদন করে, তাহা; 
লক্ষণ বলিতেছি শ্রবণ কর। ধ্রেশ্সজ প্রদূরে বন্ত পিচ্ছিল, পাঁ9বণ, শক, সিপ্ধ, শীতল « 
শ্লেন্বযুক্ত হয়। রক্তস্রাব কালে অল্পবেদন হইয়া থাকে। বোগিণীর বমি, অকচি, গলার, 
শ্বাস ও কাস এই সকল লক্ষণ উপাহত হয়। 
বক্ষ্যতে ক্ষীরদোষাণাং সামান্য 'মহ কারণম্‌। 
য তদেব ত্িদেষন্ত কারণং প্রদরস্থ তু ॥ 
ক্িলিঙ্গসংবুতং বিদ্তান্লৈকাবস্থমস্য*দ্রম ॥ 
পরে ক্ষীরদোষের বে সকল সামা কারণ দণণন করিব, ভ্রিদৌোষজ £দরে সেই মমং 
কারণ জানিবে ৷ অ্রিদোধজ্জনিত প্রদর বাতাদি তিন দোষেরহই লক্ষণ গ্রকাশিত হয 
এই প্রদর এক অবস্থায় থাকে না। অর্থাৎ নানারূপ অব প্রকাশ পায়। 
নারী ব্বতিপরিক্রিষ্টা যদ প্রক্ষীণশোণিতা । 
সর্ববহেতুলমাচারাদতিবৃদ্ধন্তদানিলঃ ৪ 
রক্তমার্গেণ স্থজতি প্রত্যনীককরং কফম্‌। 
দর্গন্ধং পিচ্ছিলং শীতং বিদদ্ধং পিত্ততেজনা ॥ 
বসাং মেদশ্চ যাবদ্ধি সমুপাদায় বেগবান্‌। 
স্মজত্যার্ভবমার্গেণ সপ্পির্মজ্জ বলোপমম্‌ ॥ 
শশ্বৎ অবত্যথাআবং তৃঞ্চাদাহত্বরাশ্বিতম্‌। 
ক্লীণরকাং চুর্ববলাঞ্চ তামসাধ্যাং 'বিবর্জঞয়েৎ ॥ 


শ অধ্যায়ঃ]. চিকিৎসা-স্থানম্‌। নব 
০ 
যেত্রীলোক অত্যন্ত পরিক্রিষ্ট ও ক্ষীণশোণিত, সেই স্ত্রী যদি সমস্ত (দোষের গকোঁপক ) 
রণ সেবন করে, তাহা হইলে বায়ু অতি বর্ধিত হইয়া অপাধ্যতা! জনক ছূর্গন্ধ পিচ্ছিল 
হলাম্পর্শ ও পিত্ততেজে বিদগ্ধ কফকে রক্তমার্গ পিয়। বিসঙ্জন করে। এ কুপিত বায়ু 
না ও মেদকে আশ্রয় কারয়1! আর্ব'আ্াবপথে ঘ্বৃত মজ্জ। ও বপার ন্যায় নিরন্তর আরাৰ 
গ্তকরে। ইহাতে রোগিণী ভূষণ, দাহ ও জরান্বিত হইয়া থাকে। ভ্রিদোষজ প্রদরা- 
ান্তা রোগিণী ক্ষীণরক্ত ও ছুর্বল হইলে তাহাকে অসাধ্য জানিয়! ত্যাগ করিবে। 
মাসান্নিস্পিচ্ছদাহার্তি পঞ্চরাত্রানুবন্ধি চ | 
নৈবাতিবনুলাত্যল্সমার্তবং শুদ্ধমাদিশেহ ॥ 
গুঞ্জাফলসবর্ণঞ্চ যদ্বালক্তক সন্গিভমূ। 
ইন্দ্রগোপকসক্কাশমার্তবং শুদ্ধমাদিশেত ॥ 
শুদ্ধ আর্তবের লক্ষণ । যে আর্তব-:শ!ণিত মাঁসে মাসে নির্গত হয়, যাহাতে পিচ্ছিলত? 
হব] বেদনা থাকে না যাহার পাঁচ রাত্রি পর্যন্ত অনবন্ধ থাকে এবং যাহা পরিমাণে অধিক 
অল্প নহে, তাহাকে শুদ্ধ আর্তব বলিয়া জানিবে। যে শোণিত গুঞ্জার (কুচের) স্তায় 
(বিশিষ্ট, বা যাহ] অলক্তক বর্ণসদ্ূশ অথবা ঘাহা ইন্দগোপকীট (বর্ষাকাল জাত কীট 
শেষ) সদৃশ রক্তবর্ণ, সেই খতু শোণিতকে শুদ্ধ বণিয়। জানিণে। 
ফোনীনাং বাঁতলাগ্ভানাং যছ্ুক্তমিহ ভেষজম্‌। 
চতুর্ণাং প্রদরাণাঞ্চ তত সর্ববং কারয়েভিষক্‌ ॥ 
রক্তাতিসারিণাঞ্চেব তথ] লোহিতপিভিনামূ। 
রক্তার্শনাঞ্চ বশ প্রোক্তং ভেষজং তচ্চ কারয়েত ॥ 
ইতি প্রদরচিকিৎস|। 
বাঙলাগ্ঘ! যোনির ঘ সকল গুষব পূর্ধে উদ্ত হইয়াছে, চঠব্বিধ প্রদরে সেই ওঁষধ 
যোগ করিবে । রক্তাতিপার, রকুপিও ও পক্তাশ .বাঁগে কথিত গষধ সকল, প্রদররোগে 
বস্থা করিবে। 
ধাত্রীস্তনস্তশ্যসম্পচ্ঞ্ত। বিশ্ুপ্তঃ পুরা | 
স্তন্যসগননঞৈব স্তন্স্ত চ বিশোধনম ॥ 
বাতাদিছুষ্লিঙ্গঞ্চ ক্ষীণস্য চ চিকিৎসিতম্‌। 
তৎ সর্বমুক্তং যে তৃক্টৌ ক্ষীরদো ঘা; প্রকীর্ভিতাঃ। 
বাতাপ্িম্বেব তান্‌ বিদ্যা চ্ছান্ত্রচক্ষুর্ভিষঘরঃ | 
ত্রিবিধাস্ত যতঃ শিষ্যান্তণ্ড বক্ষ্যামি বিস্তরমূ ৪ 
সত্ভচিকিৎসা। পূর্বে ধাজীর স্তন ও স্তনদুঞ্ষের বিষয় সবিস্তরে বর্ণিত হইয়াছে। 
স্থজনক, স্তন্ত বিশোধক, স্তন্ের বাতাদ্দি ছষ্ট লক্ষণ ও ক্ষীণ স্তন্তের চিকিৎসা, সমস্ত 


ই উক্ত হইয়াছে । আট প্রকার ক্ষীরদোষের বিষয়ও কীর্তিত হইয়াছে। শাস্ত্রচক্ষু 
'কিংসক বাতাদি দোযেক প্রতি দৃষ্টি রাখিরা উক্ত অষ্টবিধ ক্ষীরদোষ নির্ণ্ন করিবেন। 






উত্তষ মধ্যম ও অধম ভেদে শিষ্য তিন প্রকার। উত্তমবৃদ্ধি শিষ্য ূর্বোক হি 
অ্গুলারে ক্ষীর দোষের প্রতিকার করিতে পারিবেন । মধ্যম ও অধম বুদ্ধি শিষ্ের জ 
সবর্তরে ক্শীরদোষের বিষয় বলিতেছি। টু 
অঙ্গীর্ণাসাতম/(বিষমবিরুদ্ধাত্যরভোজনাৎ। 
লবণাস্ত্র কটুক্ষারপ্রক্রিন্নানাঞ্চ মেবনাত ॥ 
মনঃশরীরসন্তাপাদম্বপ্নান্সিশি চিন্তনাৎ। 
প্রাগুবেগপ্রতীধ(তাদ্প্রাপ্তোদীরণেন চ ॥ 
পরমান্নং গুড়কৃত' মৎস্য কৃশরাং দধি। 
অভিমান্দীনি মাংসান গ্রান্যান্‌পৌদকানি চ ॥ 
ভূক্ত ভূক দিবাস্বগ্!ন্মগ্্তা তিনিষেবণাৎ । 
আবানুসাদভাঘাতাহ কোধাচ্চাত্তস্ককরণেঃ ॥ 
দে,মাঃ ক্ষারবহাঃ প্রাপ্য শিরাঃ স্বন্যং গুদৃষ্য চ। 
কৃধ(রন্ট বধং উষে। দোষতস্তন্নিবোধ তম ॥ 
অজীর্ণ, অসাস্মা, পিকুদ্ধ ও মংব্রাধিব তেজন) লবণ অম ক? গার ও প্রি (পচ। 
স্ব্য সেবন মূনর ও শরীরের সন্থাপ, বাহিজাগরপ, চিন্ত।, ম?মুত্রাধির বেগ উপস্থিত হই 
সেই বেগ ধারণ, অনুপস্থিত বেগে বেগপ্রদান, গুড়ক্ুুত পরুমান। মহন্ত) বুশরা, রদ 
অভিষ্মণন্দ দ্রব্য, গ্রাম্য আনুপ ও ওদকমাংস, তাজনের পরই দিবানিদ্রী, অতিরিক্ত মগ্যপা 
পরিশ্রমরাহিভ্য, মণ্ভবাত, .ক্রাধ, ভন ও ব্যার্ধি প্রতি দ্বারা কর্ষণ এই নকল কারণে বাতা 
দোহত্রর ক্ষীরবাতিনী শ্রিগাকে আশ্রয় ক রয়া স্তষ্টতক প্রদুষিত করে। ইহাতে অ 
স্তওদোব উৎপর হয়। বাতাদি দোবাদুসারে এঠ মষ্টবিধ স্তন্াহুষ্টি বলিতেছি, শবণ কর। 
বেরশ্য' ফেনসগ্বাতো বৌক্ষ্যঞ্চেত্যানলান্মকে । 
পিভ্তাদ্বৈবর্ণটযদৌপন্থ্যে (সহপৈচ্ছিল্য গৌরবম্‌ ॥ 
কফাছিবতি দূক্ষােরনিলঃ স্বৈঃ প্রকে পাণেঃ। 
ক্রুদ্ধ; ক্ষারাশ্রত়ং প্রাপ্য রসং শুন্যন্থা দুনস়েও | 
বৈরসং বাতনংস্যষ্টং কৃশে! ভবতি তৎ পিবন্‌। 
ন চাঁন স্বদতে ক্ষারং কৃচ্ছেণ ৪ বিবদ্ধতে ॥ 
তাখৈব বায়ুঃ কুপিতঃ স্তন্যমস্তবিলোড়যন্‌, 
করোতি ফেনসগ্ঘাতং ততঃ কৃচ্ছৎ প্রবদ্ধতে ॥ 
তেন ক্ষামন্থরে! বালো বদ্ধবি,ত্রমারুতঃ | 
বাতিকং শীর্বরোগং ব! গীনলং বাধিগচ্ছতি ॥ 
পূর্বববহ কুপিতঃ ব্যন্তে কহ শোষয়তেহনিলঃ | 
রক্ষং তহ পিবতে | রোঁক্ষ্যাঙ্লহ্রাসম্চ জাতে । 


৩শ অধ্যায়ঃ ] ৰ চিকিংসা-স্থানম্‌ ৰ রা 


স্তনহুপ্ধ বারু-দূধিত হইলে তাহা বিরস, ফেনযুক্ত ও রুক্ষ হয়। পিত্ছুষ্ট স্তন্ত বিবর্ণ ও 
ুর্ন্ধ এবং কফছুষ্ স্তন্ত ল্লিগ্ধ পিচ্ছিল ও গুরু হর়। রুক্গাদি প্রকোপণ হেতুতে বায়ু কুপিত 
হইয়া স্ুনহগ্ধের রলকে দূষিত করে। তাহাতে স্তনদ্রপ্ধ বিস্বাদ হয়। সেই ত্য পান 
করিয়া শিশু কৃশ হইয়া থাকে; স্তন্ত পান করিতে চাহে না এবং অতিষষ্টে শিশুর 
শরীর বৃদ্ধি পায় । কুপিত বায়ু স্তনছুপ্ধকে স্তনের মধ্যে আলোড়িত করিয়। তাহাতে ফেন 
উৎপাদন করে । এই ফেনিল ছৃগ্ধ পানে শিশুর সর ক্ষীণ মলমন্্র এবং বায়ুর রুদ্ধ হয়) 
এবং বাতিক শিরোরোগ বা পীনস রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । এই দুগ্ধপানে শিশু অতিকষ্টে 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় (বাড়ে না)। কুপিত বাবু পূর্ববত স্থন্ত আশ্রয় করিয়া তাহার প্গেহকে শুষ্ক 
করিয়া থাকে । এই রুক্ষ স্তনদুপ্ধ পান হেড শিশুর শরীর রুক্ষ ও বল হাস হয়। 

পিতমুষাদিতিঃ ভ্ুদ্ধং স্ত্যাশ্রয়মতিগ্লতমূ। 
করোতি স্তন্যবৈবণ্যং নীলগীতাসিতাদি কম্‌ ॥ 
বিবর্ণগান্রঃ স্িন্নঃ স্তাত ভুষ্ালুমিন্িবিট শিশুঃ। 
নিত্যমুঞ্ণশরী *শ্চ নাভিনন্দতি তং স্তনমূ ॥ 

উষ্ণাদি কারণে কুপিত পিগু স্তন্তকে আয় করিয়। তাহাকে দূষিত করে। ইহাতে 
সন্ত নীল, পীত ও কৃষ্ণাদিবর্ণ বিশিষ্ট হয়। পিত দূষিত ন্তগ্ত পান করিলে শিশু বিবর্ণ গাত্র 
স্বেদযুক্ত ও তৃষ্ঠালু হয়। তাহার মলভেদ হইরা থাকে, এবং শ্দীর সর্বদা! গরম থাকে । শিশু 
সেই স্তন্ত পান করিতে চাহে না। 

পর্ববৎ কুপিতে পিতে দৌন্ধ্যং ক্ষীরমৃচ্ছতি | 
পাণ্ডাময়ভ্ত পিবতঃ কামলা চ ভবেচ্ছিশোঃ ॥ 

পিস্ত পুর্ব কুপিত হইয়া স্তনতুগ্ধকে দুগঞ্গ করে। এই ছুর্গন্ধযুক্ত গুন পান করিয়া 
শিশু পা 39 কাম্লা রোগে আক্রান্ত হয়। 

ক্রুদ্ধো গুর্বাদিতিঃ শ্লেশ। ক্ষারাঅয়গতঃ প্রিয়াঃ। 
স্নেহান্িতং বা তৎ ক্ষীরমতিনিগ্ধং করোতি সঃ ॥ 
ছর্দনঃ কুগ্ুনস্তেন লালালুজায়তে শিশুঃ। 
নিত্যোপদ্দিদ্ধৈ: আতোতভির্নিদ্রারমসমন্থিতঃ ॥ 
শ্বাসকাসপরীতশ্চ প্রমেকতমকান্বিতঃ | 

অদ্ভিভুয় কফ? স্তন্যং পিচ্ছিলং কুরুতে যদ! ॥ 
লালালুঃ শনবক্তাক্ষিজড়ঃ স্যাৎ তত পিবন্‌ শিশঃ। 
কফ: ক্ষীরা শ্রন্নগতো গুরুত্বাৎ ক্ষীরগৌরবম্‌ ॥ 
কু্্যাৎ শ্লেহান্বিতং পীতং তদ্ভাবাৎ কফরোগবান্‌। 
অন্যাং্চ বিবিধান্‌ রোগান্‌ কুর্ধ্যাৎ ক্ষীরসমাশ্রিতান্‌ ॥ 


গর্বাদি কারণে কুপিত শ্লেকস স্ত্রীলোকের স্তনহপ্ধকে আশ্রয় করিয়া তাহাকে দেহাছিত 
বা অতি দ্গিপ্তকয়ে? শিশু এই ত্তন্ত পান করিয়া বমি করে, কুস্থন করে ও তাহার মুখ 


৭৪২ চরক-সংহ্তা। 


০০০০০ ০ 








_ হইতে লালাত্রাব হয়। শিশুর মুখনাসাদি ভ্রোতঃ সকল এ কফ দ্বারায় উপলিপ্ত হওয়ায় 
তাহার সর্ধদ। নিদ্রা, ক্লান্তি, শ্বাস, কাল, প্রসেক ও ত্বমকশ্বীস হুইয়। থাঁকে। এ কুপিত 
কষ স্তন্তকে অভিভূত করিয়া পিচ্ছিল করে। এই শিচ্ছিল ত্যন্ত পান করিলে শিশুর মুখ 
হইতে লাল পড়ে, তাহার মুখ ও চোখ, ফুলিয়া উঠে ও শিশু জড়বৎ অবস্থিতি করে। কুপিত 
কফ ক্ষীরাশ্রয় গত হইয়া, স্বকীয় গুরুত্ব তু গুনহ্দ্ধকে গুরুপাক করিয়া! থাকে; এবং 
নিদ্ধতা গুণে ম্তন্তকেও সিদ্ধ করিয়া থাকে । এই ছুদ্ধ পান করি'ল শিশুর কফ রোগ এবং 
ক্ষীর সমাশ্রিত অন্যান্য বিবিধ রোগ উৎপয় হয়। 

ক্ষীরে বাতাদিভিছুষ্টে সম্ভবস্তি যদাত্ম কাঁঃ। 

তত্রাদে? স্তন্য শুদ্ধ)র্ং ধাত্রীং ম্নেছোপপাদিতাম ॥ 

সংস্বেন্ঠ বিধিবদ্ধৈষ্ধো বমনেনোপপাদয়েত ॥ 

বাযু পিন্ত প্রড়ৃতি দোষ দ্বারা স্তনদুগ্ধ দুষিত হইলে, নৈবণ্যাদি ঘে সকল লক্ষণ উপস্থিত 

হয়, ভাঙার গ্রতিকারার্থ ওস্তন্ত শুক্ধির নিমিত্ত, ধাত্রীকে প্রথমে ন্নেহ পন করাইবে। 
তগ্থারা ধারীন্নিপ্ধ হইলে চিকিৎসক তাহাকে স্মেদ দিম ম্গাবাধ বমন উুধ্ধ ব্যবস্থা 
করিবেন । 

বচা প্রিয়ন্কুষষ্ট্যাহবফলবলকসর্ধপৈঃ। 

কক্কেপ্নিম্ব পটোলানাং কাখৈঃ সলবণৈবমেত ॥ 

সম্যথাস্ত।ং ঘথান্যায়ং কঙমংসজ্ভবনাং ততঃ । 

পোষকালবল।পেক্ষী নেছয়িত। বিরেচয়েহ ॥ 

ভ্রিরৃতামভন্বাং বাপি ত্রিফলারসসংযুতামৃ। 

পার়যেন্মধুলংঘুক্তাং বিরেকার্থং ভিষগ বরঃ ॥ 

সম্যগ. বিরিক্তাং মতিমান্‌ কৃতসংসর্জনাং পুনঃ | 

ততে। দোষাবশেষদ্বৈরন্নপানৈরু পাঁচরেহ ॥ 

বচ, প্রি, বষিদধু, ময়নাফল, কুড়চি ও -স্বত সনপ ইহাদের কঃ নিষ্ব ও পটোলের 

(পল্2া) কাণ মিশ্রত এ লবণ সংমুক্ করিয়। বাথীকে বমনাথ পান করাইবে। তথারা 
সম্যক বমন হইলে ধাক্রীকে পেয়াদি ক্রমে পথ্য ভোজন করাইবে। তদনস্তর চিকিৎসক 
পোষ, কাল, ও বল বিবচন। করিয়। ধাক্রাকে এছ প্রয়োগ করিবেন । সম্যক্‌ গগিগ্ধ হইলে 
তাঞ্াকে বিরেঠন দিবে । ধরিফলার কাথে তেউড়ীচর্ণ ব| হুরীতকী চূর্ণ মিশাইয়া তাহা 
মধু নংঘুক করত; ধা ্্রীকে বিরেচনার্থ পান করাইবে। সম্যক বিরেচনের পর রা 
পথ্য দিবে। অতঃপর অবশিষ্ট ধোম নাশক অন্রপান প্ররোগ দ্বারা তাহার চিকিৎসা 


করিবে। 
শালয়ঃ যণ্টিক। বাপি শ্যামাকা ভোজনে হিতাঃ। 
প্রিরঙ্গবঃ কোরদুষ। যবা! বেপুষবাস্তথা ॥ 
বংশবেত্রকলায়াশ্চ শাকাশ্চ স্েহসংস্কতাঃ। 
মুদ্গান্‌-মসুক্গান্‌ যৃহার্ধে কুলখাাংশ্চ প্রকলয়েৎ 





৩ণশ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ | ৭০৩ 


সপ পিসপী শািপিতিি শিট 





শালি, বটিক ও শ্যামাধান্য, প্রিকঙ, কোদো, যব, বেণুষব (বণশের চাউল) এই 
সকলের অন্ন ধান্রীকে ভোজনার্থ প্রদান করিবে। শাকার্থ-_বাশের কৌড় 
মটর শাক তৈলাদি সেছসহ পাক করিয়া গ্রদান করিবে; এবং মুগ ও 
বৃষ ব্যবস্থা করিবে। 
নিম্ববেত্রাগ্রকৃলকবার্ডাকামলকৈঃ শৃতান্‌। 
সব্যোষণৈন্ধবান্‌ যুষান্‌ দাপয়েৎ স্তন্যশোধনান্‌ ॥ 
শশান্‌ কপিঞ্ুলানেণান্‌ সংন্্তাংশ্চ গরকল্পষেৎ। 
শাঙ্গেফ্টাসগুপর্ণত্বগ বস্তগন্ধাশ্তং জলমৃ॥ 
পায়য়েতাথব স্তন্যশুদ্ধয়ে রোহিণীশতম্‌ ॥ 
নিমপাতা, বেতির ডগী, পল্ত। বেগুণ & আগলকী ইহাদের কাথসহ যুগ প্রভৃতির যুষ 
প্রস্তুত করিয়! তাহাতে ভ্রিকটু চর্ণ € সৈদ্ধবনবণ মিশাইবে। এই যুষ পান করিলে স্তন 
ছুপ্ধ বিশোখিত হপন। শশক কপিঞ্জল ও হরিণের মাংস পাক করিয়। খাইতে দিবে। 
কাকৃজজ্ঘা, ছাতিমছাল্‌.ও বনধমানী ইহাদের সহিত অথব। কটুকীর সহিত জল সিদ্ধ করিয়া 
সেই জল স্তন শুদ্ধির নিমন্ত ধাত্রীকে পান করাইবে। 
অযুতাসপ্তপর্ণত্বকৃকাথঞ্চেব সনাগরমূ ॥ 
কিরাততিক্তককষ!খং শ্লোকপ্াদেরিতান্‌ পিবেৎ। 
ভ্রীনেতাত স্তন্ত শুদ্ধ্যর্থমিতি সাঁমান্যভেষজমূ ॥ 
গুল ও ছা'তষছালের কাথ শু'ঠ চূর্ণের সহিত অথবা গুলঞ্চ ও ছাঁতিমছালের কক 
জলের সহিত পান করিলে কিংবা চিরুতার ক্কীথ পান করিলে স্তন্ত শুদ্ধি হয়। সামান্ততঃ 
স্ত শুদ্ধির ওধধ কথিত হইল । 
কীর্ভিতং স্তব্যদৌধষাণাং পৃথগন্যং নিবোধ মে। 
পায়য়েদ্‌ ছিরসক্ষীর1 দ্রাক্ষামধুকশারিবাঃ ॥ 
রক্ষপিষ্টাং পয়ন্তাঞ্চ সমালোড্য স্থখ।ম্ুনা। 
জন্যসংশোধনার্থস্ত ধাত্রীং তু পায়য়েদ ভিষক্‌ ॥ 
্তন্তদৌষের বিশেষ গুধধ পৃথকৃভাবে বলিতেছি শ্রবণ কর। দ্রাক্ষা, য্টিমধু ও অনস্তসূল 
ইহাদের কক (অষ্টমাংস) ও দ্বিগুণ জলসহ ছুগ্ধ পাক করিয়া ধাত্রীকে পান করাইবে। 
অথবা ক্ষীরকাকোলী বির! তাহা গরম জলে আলোড়িত করিয়া ধাত্রীকে পান করাইবে। 
ইহাতে স্তনছুগ্ধ বিশোধিত হয়| 
পঞ্চকোলকুলখৈশ্চ পিষরালেপয়েৎ স্তনে । 
শুক্ধো প্রক্ষাল্য নির্ুহাত তথা স্তন্যং বিশুধ্যতি॥ 
পঞ্চকোল ( পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা ও স্ত'ঠ) ও কুলথ কলাই বাটিয় তদ্বারা 
নদ গ্রলিপ্ত কষ্টিবে। প্রলেপ শু হইলে হাহা জলে ধৌত করিয়া স্তন গালিয়। 
দেলিবে। ইহাতে স্তন বিশুদ্ধ হইবে। 


বেতের জগী ও 
মর ও কুলখকলায়ের 





পাঠানাগরশাঙ্গে টা মূর্ববাঃ পিসী সখান্থু না ॥ 
অঞ্জনং নাগরং দারুবিল্বমূলপ্রিয়ঙ্গবঃ | 
স্তনয়োঃ পূর্ব কাধ্যং লেপনং ক্ষীরশোধনম্‌ ॥ 
কিরাততিক্ত কং শুঠীং সাম্বতাং কাথযেন্িষক্‌। 
তং কখং পায়ষেদ্ধাত্রীং স্তন্যজোষনিবহণম্‌ ॥ 
স্তনে চালেপয়ে পিকর্ববগোধূমসর্ষপৈ2। 
ষড় বিরেকাশ্রিতীযোক্তৈ রৌষধৈঃ স্তন্যশোধনৈঃ ॥ 
স্তনহগ্ধ ফেনবহুল হইলে আকনাদি, শু'ঠ, কাকজজ্ঘ। ও দুর্বা। এই সকল দ্রব্য জলের 
সহিত বাটিক্না ধাত্রীকে পান করাইবে। রপাগ্রন, শু, দেবদারু, বেলমূলের ছাল ও ্রিরঙ্ 
এই কল জ্র্য বাটিরা স্তনে পূর্ববং প্রলেপ দিবে। অর্থাৎ প্রলেপ শুদ্ধ হইলে তাহা উলিঃা 
স্তর ধৌত করিবে ও স্তনহ্গ্ধ নিঃশেষ করিয়া গালিয়া ফেলিবে। ইহাতে স্তন 
বিশোধিত্ত হয়। চিরতা, শুঠ ও গুলঞ্চ ইহাদের কাথ করিয়া সেই কাথ ধাত্রীকে পান 
করাইলে, স্তনহুঞ্ধের দোষ ন& হয়। বব, গোপুম ও সর্মপ বাটিক স্তনে প্রলেপ দিবে। 
অথব! যড়বিরেচন শতাশ্রিতীয় অধ্যায়োক্ত স্তন্ত শোধনগণ দ্বার] স্তনদ্বয় প্রলিপু করিবে। 
রূক্ষক্ষীরা পিবেত ক্ষীন্ঘং তৈবা সিদ্ধং ঘ্বৃতং পিবেৎ ॥ 
পূর্বববজ্জীবকাগ্যঞ্চ পঞ্চমূলঞ্চ লেপনমূ। 
সতনয়ো, সংবিধাতব্যং স্ুখোষতং স্তন্যশোধনম্‌ ॥ 
বে ধান্রীর স্তনহৃপ্ধ রুক্ষ, তাহাকে স্তন্তবিশোধন দশটা দ্রব্যের সহিত দুগ্ধ বা ত্বৃত পাঁক 
করিয়া তাছা পান করিতে দিবে ; এবং জীবকাগ্গণ ও বৃহৎ পঞ্চমূলর কক ঈষদ্ষ) করিয়। 
স্তনছর়ে পূর্ববৎ প্রলেপ দিবে। ইহাতে ভন্ত বিশোধিত হয়। 
যন্তীমধুকম্বদ্রীকাপয়স্াসিন্ক,বারিকাঃ। 
শীতাশ্ুন! পিবেত কন্কং ক্ষীরবৈবর্যনাশনমূ ॥ 
দ্রাক্ষামধুককক্কেন স্তনে চান্তাঃ প্রলেপযেৎ। 
প্রক্ষাল্য বারিণা চৈব নিদুহাৎ তৌ পুনঃ পুনঃ ॥ 
ধহিমধূ, দ্রাক্ষা, ক্ীরকাকোলী ও নিসন্দ। ইহদের কক্ষ শীতল জলোর মহিত গান 
করাইবে। ইহাতে আ্তনহগ্ধের বিবর্ণতা নষ্ট হয়। দ্রাক্ষা ও যষ্টিমধু বাটিয়া তদ্বারা সনঘর্ 
প্রলেপ দিবে। প্রলেপ গুক্ক হইলে তাহা তুলিয়। স্তন জল দ্বারা খৌঁত করিবে? এন 
স্তনের হত গালিয্ক। ফেলিবে। এইরূপ পুনঃপুনঃ করিলে স্ন্ত-বৈবর্য নই হইবে। 
বিষাপিকাজশ্ঙ্গ চ ত্রিফলাং রজনীং বচাম্‌ 
পিবেৎ ক্সীরাম্থুন। পিষ্ট। ক্ষীরদৌর্্ধ্যনাশনম্‌॥ 
লিঙ্থাদ্বাপ্যতয়াচর্ণ, ব্যোষং মাক্ষিকাগ,তম্‌। 
শ্ী্ন্প্ানাশীর্ঘং ধাত্রী পথ্যাশিনী তথা ॥ 


*শ অধ্যায়ঃ ] .... চিকিৎসা-স্থান্‌। হয 


শারিবোশীরম্জিষ্ঠাশ্লেক্সাতৈব1 সচন্দনৈঃ| 
পত্রান্মুন্দনোশীরৈঃ স্তনৌ চাস্তাঃ প্রলেপয়েৎ ॥ 
কাকড়াশৃঙ্গী, মেড়া শৃঙ্গী, ত্রিফলা, হরিদ্রা ও বচ সজল ছুগ্গে বাঁটিচ! পান করিলে স্তন 
দুগ্ধের দৌর্গন্ধয নষ্ট হয়। হরীতকী ও ত্রিকটু চর্ণ মধুর সহিত ধাত্রীকে লেহন করাইয়া পথ্য 
ভোগ্রন করাইবে। ইহাতে ব্মনহদ্ধের ছূ্ণন্ধ্য নঈ হয়। স্তনছু্ধের দৌর্নধ্য নাশার্থ অন্তনূল 
বেগাদুল, মঞ্রিষ্টা, চাল্তেনূল ও চন্দন ইহাদের কক দ্বারা মগন| তে্পত্র, বালা, চন ও 
বেণার মূল ইহাদের কক্ষ দ্বার। স্তন গ্রলিপ্ করিবে। 
সিপ্ধক্ষীর। দারুমুস্তপাঠা? পিষ্ট] স্থখান্ুন!। 
পীত্বা সসৈন্ধবা? ক্ষিপ্রং ক্ষীরশুদ্ধিমবাগু য়াৎ। 
দেবদারু, মুতা, আকনাদি ইহাদের ক দৈন্ধবলবণ সংযুক্ত করির। গরম জলের সহি 
পিগক্ষীরা! ধাত্রীকে সেবন করাইবে। ইহাতে শান স্তনহুগ্ধ বিশুদ্ধ হইবে। 
পায়য়েৎ পিচ্ছিলক্ষীরাং শাঙ্গে্টীমভয়াং বচাঁম্‌। 
মুস্তনাগরপাঠাশ্চ পীতাঃ স্তন্যবিশোধনাই ॥ 
তক্রারিষ্টমপি পিবেদর্শসাং ঙ্িদর্শিতম, 
বিদারীবিল্বমধুকৈঃ স্তনৌ চাস্বাঁঃ প্রলেপয়েৎ্॥ 
ধাত্রীর স্তনহৃগ্ পিচ্ছিল হইলে তাহাকে, কাঁকন্বত্বা, হরীতকী, বচ, মুতা, শুঠ ও 
আকনাদি ইহাদের কক্ক ব ইহাদের প্রত্যেকের কন্ত জলের সহিত পান করাইবে। এই 
সকল কন্ স্তন্ত বিশোধক | অর্শোরোগে বিহিত তক্রারিই পান করাইলে এবং ভূমিকুত্মাও, 
বেলমূলের ছাল ও যষ্টিমধু ইহাদের কন্ক ছারা স্তনদ্বয়ে প্র“লপ দিলে স্তন্ত বিশুদ্ধ ও পিচ্ছিলত্ব 
দোষ বর্জিত হয়। 
 ভ্ত্রাক্মাণামবৃতানিম্বপটো লত্রিফলাশৃতমূ। 
গুরুক্ষীরা পিবেদেতহ স্তন্যদোনবিশুদ্ধয়ে ॥ 
পিবেছ। পিপ্ললীমুলচব্)চিত্রকনাগরমূ। 
বলানাগরশাঙ্গে টা মূর্ববাভিলে পয়েৎ স্তনৌ ॥ 
পৃশ্মিপরীপয়স্াভ্যাং স্তন চাস্তাঃ প্রলেপয়েৎ ॥ 
যে ধাত্রীর স্তনছগ্ধ গুরু, তাহার স্তন্দোষ নাশার্থ বলাড়মুর, গুন? নিমছাল, পল্ত। ও 
্রিকল! ইহাদের কাথ ব্যবস্থা করিবে । পিপুলমূল, চ, চিতাদূল ও শ'ঠ ইহাদের কাথ 
পান করাইলে এবং বেড়েলা, শুঠ, কাঁকজজ্ব। ও মুব্বা ইহাদের কন দ্বারা কিংবা চাঁকুলে ও 
্বীরকাকোনী ইহাদের কন্ব দ্বারা স্তনে প্রলেপ দিলে গুরুঙ্গীরবিশিষ্টা খাত্রীর স্তন 
বিশোধিত হয়। | 
অধ্টাবেতে ক্ষীরদৌষ। হেতুলক্ষণতেঘজৈঃ। 
নির্দিষ্টাঃ ক্ষীরঘ্বোযো খান্তথেজাঃ কে চিদাময়াঃ ॥ 
হে লক্ষণ ও ইত্বধেন সহিত এই অষটগ্রকার ক্গীরদোষ ও স্তপ্দোযোগ কতিপয় রোগ 
না কর! হইল 8, 0৮৮৩ ্ 
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প্ারানাের মহ্তাং ব্যাধয়স্চ ফে। 
ত এব সর্ব বালানাং মাত্র! ত্বল্নতর। মতা ॥ 
নিরৃত্তির্বমনাদীনাং মৃদ্ধুতাং পরতন্ত্রতাম্‌। 
 ৰাকচেষ্টয়োরসামর্ধ্যং বীক্ষ্য বালেষু শাক্্রবিৎ ॥ 
ভেষজঞ্চাল্লমাত্রস্ত যথাব্যাধি প্রযোজয়েছ। 
মধুরাণি কষায়াণি ক্ীরবস্তি ম্বদুনি চ ॥ 
বালরোগ চিকিংস1| মহৎ ব্যক্তির অথাৎ যুবক ও বৃদ্ধগণের যেয়ে দোষ দূষ্য ও মল 
এবং ব্যাধি কথিত হইয়াছে । বালকদ্দিগেরও ততৎসমুদয় জজাছে; তবে তাহাদের মাত্র 
অলতরা। বালকদিগকে বমনাদি সংশোধন উষধ প্রদ্ধোগ করিবে না। শান্ত্রজ্ঞ চিকিংসক 
বাপকদিগের কোমলতা, পরাধীনতা, বাক্য ও চেষ্টায় অসমর্থত! বিবেচন। করিয়া ব্যাধি 
অনুসারে মধুর কষা রসাম্িত মৃদুবীর্ম্য উষ্ণ ছুদ্ধের সহিত হীঞ্জোগ করিবেন। 
অত্যর্থন্নিগ্ধরূক্ষোঞ্চমন্্রং কটুবিপাকি চ। 


গুরু চৌষধপানানমেতদ্বালেধু গছিতম্‌ ॥ 
বালকের পক্ষে অত্যন্ত হছিঞ্চ, কক্ষ, উষ্ণ, অঙ্গ, কটুধিপাক, ও গুরুপাক ওষধ এবং 


অন্নপান গছিত। 
সমাসাত সর্ববরোগাণামেতদ্বালেষু ভেষজম্‌। 
নিদ্িষ্টং শান্দ্রবুদ্ধযা তত প্রবিভজ্য প্রযে।জয়ে ॥ 


ইতি স্তন্যদবোষবালরোগে। 
বালকণতণেব সলপ্রকার রোগের ৪ সকল উুসব সংক্ষেপে শিদ্দিটি হইল। চিকিংসক 
যণাশান্দ ৬:সন্দান বিভাগ কনক প্রয়োগ কাবাহন। 
ভবন্তি চার । 
সলিঙ্গব্যাপদে! যেনে; সনিদানচি(কৎদিতাঃ। 
উক্ত| বিস্তরশঃ সম্যউ. যুনিনা তন্বদর্শিন! ॥ 
যোনিরোগের নিদান লক্ষণ ৭ চিকিংস1 সবিস্তরে তন্বশী মুনি আতর কর্তৃক সম্য€ 


বর্ণিত হইল। 
ইঠি সর্বববিকারাপানুক্তমেতচ্চিকিতৎদিতম্‌। 


স্থান্মেত দ্ধ তন্ত্রস্ত রহম্থং পরমুচ্যতে ॥ 
অস্মিন সপ্তদশাধ্যায়াঃ কল্লাঃ দিদ্ধয় এব চ। 
নাসাপ্তন্তেৎগ্রিবেশশ্ত তন্ত্রে চরকলংক্কতে ॥ 
তানেতান্‌ কাপিলবলিঃ শেধান্‌ দৃ়বলোহকরোৎ | 
তন্তঙ্গান্ত মহার্থন পুরপার্থং ধধাতণম। 


৩*শ অধ্যায়ঃ ] চিকিতসা স্থাঁনম্‌। 











" এই চিকিৎসা স্থানে, সর্বরোগের চিকিৎসা কথিত হইয়ছে। এই চিকিংদিত স্থান 
এই তঙ্জের পরম রহহ্য স্কান। এই চিকিংসিত স্থানের শেষ সপ্ুদশ অধ্যায় হাহা 
ও দিদ্ধিস্থান চরক-স-স্ৃত অগ্নিবেশকৃত তন্ত্রে গাপ্ত হওয়া যায় না। কিরন রা 
রগ অগ্নিবেশের মূল তন্ত্র হইতে এ সকল অধ্যায় সংগ্রহ করিয়া তাহা এই মহাঁন অর্থযুক্ক 
তন্ত্রের পূরণার্ঘ ইহাতে যথাবথ সন্নিবেশিত করেন 


রোগ! যেহপ)ত্র নোদ্িষ্টা বহুত্বানামরূপত? | 
তেষামপ্যেতদেব স্যাদ্দোষাদীন্‌ বীক্ষ্য ভেষজম্‌ ॥ 
দোমদুষ্যনিদানানাং বিপরীতং হিতং প্রবূ। 
উক্তানুক্তান্‌ গদান্‌ সর্ববান্‌ সম্যগযুক্তং নিষচ্ছতি ॥ 
দেশকালপ্রমাণানাং তথা সাত্্যস্ত চৈব ছি। 
সম্যগ যোগোহন্যথা হোষাং পথ্যমপ্যন্যথা ভবে ॥ 
বৃতহেতু নাম ও লক্ষণের সহিত যে সকল রোগ এই তন্থু উক্ত হয় নাই, সেই সকল 
রোগে দোষাদি বিবেচনা করিনা পুর্মোক্ত উষধ সমুহই ব্যবস্থা করিবে। কোন নূতন 
রোগ উপস্থিত হইলে তাহার দোষ দৃষ্য ও নিদান নির্ণয় করিয়। তগ্দিপরীত হিতকর ওষধ 
প্রয়োগ করিবে । দোধাদি নির্ণয় পূর্বক এই গুঘধ সমাক্‌ প্রযুক্ত হইলে এবং দেশক[ল 
গ্রমান ও সায্মোর সম্যক যোগ হইলে উক্ত অন্ত ব্যাধি সকল নিশ্ন্ন নিধারিত হইবে। 
ইহাদের অন্যথা হইপে হিতকর ওষধ ও অনা প্রকার (অহিতকর) হইয়া! যাণে। 


আস্তাদ[মাশ্যন্থাংশ্চ রোগান্‌ নস্তঃ শিরোগতান্‌। 
গুদাৎ পক্কাশয়স্থাং্চ হস্ত্যাণু দ্রবমৌষধম্‌ ॥ 
শরীরাবয়বোথেষু বীসর্পপিড়কাঁদিযু। 


যথাদোষং প্রদেহাদি শমনং স্যাদ্বিশেষতঃ | 
মুখ হইতে আমাশয় পর্য্যন্ত, নাসিক হইতে মন্তক পর্যান্ত এবং গুহাদেশ হইতে পক্ষাশয় 
পর্যন্ত স্থানে জানত রোগ সকল দ্রব ওষধ সেবনে আঁঙ নিবারিত হয়। শরীরের কোন 
অবস্নধে বিপর্প পিড়কাদি রোগ জন্মিলে, তাহাদের দোমাজ্সংবে প্রংলপাদি শমন ওষব 
ব্যবস্থা করিবে। 


দিনাতুরোষধব্যাধিজীর্ণ লিঙ্গ ত্ববেক্ষণূ। 

কালং বিগ্যাদ্দিনাবেক্ষাং পুর্ববাহ্ছে বমনং যথা ॥ 
_ রোগ্যবেক্ষ! যথ! প্রাতসিরক্নো বলবান্‌ পিবে। 

ভেষজং লঘুপথ/ নৈর্ঘ ক্রমদ্যাৎ তু দুর্বল ॥ 

ভৈষজ্যকালো তক্তাদে মধ্যে পশ্চান্ম,হুম্মু হঃ। 

সামুদগ: ভক্তসংযুক্তং গ্রাসে গ্রানান্তরে দশ ॥ 
অপানে বিগুুে পূর্ববং সমানে মধাভোজন মৃ। 

ত্যানে ভু প্রাতরেবাগ্মুদানে ভোজনোতরমূ। 


৪৮ _ চবক-সংহিত্তা। 


* স্থির 


পি শী পপর পক পপ কী উপ কপ ০ পপ সাক জলি শস্জবিপিপ 


বাষে। প্রাণে প্রদুক্টে তু গ্রাসে গ্রালাস্তরিষ্যুতে । 
শ্বাসকাস পপাপাস্থ ত্ববচার্য্যং মৃক্র্মা,হুঃ ॥ 
সামুদগং হিক্কিনে দেয়ং লঘুণাম্নেন সংযুতম্‌। 
সভোজ্যস্ত্বৌষং ভোজৈ/বিচি ভ্রৈররুচে। হিতম্‌ ॥ 
জ্বরে পেবাঃ কষ য়াশ্চ ক্ষীরসর্পিবিরেচনম্‌। 
ষড়ছে ষড়ছে দেয়ং কালং বীক্ষ্যাময়স্য তু ॥ 
ক্ষুদ্েঘমোক্ষৌ। লঘতা বিশুদ্ধি্ীর্ণলক্ষণমূ। 

তদ ভেষঞ্জমাদেয়' স্যাদ দাষবদতোন্যথ! ॥ 
চগ্া্দরনণ্চ দোষাণাং বর্জ্যং েবঞ্চ বজ্র যহ। 
খভাববেক্ষ্য যৎ কন্ম সর্ববং পূর্ববসুদাহৃতঘ্‌ ॥ 


টিফ্কিংলার কল নির্ণয় করিবার সময় দিন, আতর, উম, ব্যাধ, জীর্ণলক্ষণ ও খ্ঠ 
এই করেকটী বিবয়ে লক্ষ্য রানবে। দিনাবেগ। কালনিণয় যগ- পুক্ধাঙে বন, 
গব। প্রয়ো। কন্তব্যা। রোগী দে বয় বলবান্‌ রোগিকে প্রাত কালে শুন্যোদবে ত্য 
খাইতে দিবে এবং ছুদুল রে; শক লথপাক ও পথা সঙ্গের সহিত উষধ গ্রন্বোগ করিবে। 
ওবধাবেক্ষণ বধ। -ভোজ:নর প্রপনে, ভোরনের মধ্যে হেছনের পরে, মুহুপ্ম,হ' সামুদগ 
অর্থাং দুই আহারের মধ্য সময়ে, অহের সহিত, পতি গ্রালে ও গ্রাসান্তরে এই আট প্রকার 
কল এবং পৃর্কোন্ সবল ৫ দুরদিল কোটীর ইন? সেবন কাল এই দশটা কালে সেবনাধধ 
বব প্রগৌরহা। কোন্‌ বশে কান সমদ়ে ওষধ সেব), ত হা কথিত হইতে:ছ। অগান 
বাবু কুণপত হইলে €ভা সনের ছি ব সগানবানু কু'পত হইলে 2ভাজলের মধ্যে, ব্যনবাধু 
কুপিহ হইলে প্রাতঃকালে, উদ(ন বাথু কুপিত হইলে ভোঞ্নের পরে, প্রাণবাস়, ুষ্ট হইবে 
প্রতিগাসে ল। গ্রাসান্তরে, শ্বাপ কাদ ও শিপাস। বো মুহপ্হ উষৰ দেবন করিবে। 
হিজাংরাগে লঘু পাক আহের লিত সাংঃদগ ইসধ প্রবোজ্য। অংরেচক রোগে বিচি 
তভো:%)4 লহ উফ সেধন করত দিবে । ব্যাধি অবেষীণ মথা জগ পেয়া, কষা) 
ছুপ্ধ শ্বত $ নি:রচন উদ ছত়্ ছঃ দিন অন্তর গ্রশ্গোগ করিলে (প্রথম দিন লঙ্ঘনের গর 
৬ দিন পের), ত পরে ৩ দিন কমার এই নিদ্ধমে পণোজা। ) ব্য।ধির কাল দেখিনা এইফগে 
(রানি পয়েগ করিতে হইবে। জীণঃ্গাণ অপক্ষণ মধ] - ক্ষুধার বোধ, মলমৃত দর 
বেগ ও পরত, শর ৭ গছুতা। 9 তমার গুক্ধি এইগু?ল জীর্ণ লক্ষণ । এই সকল লক্ষণ গ্রকাপ 
পালে এষধ দিখে। নতুবা ত ছা! দোনবিশি/ হইবে। খু অপ্ক্ষা যথ|-খতুভেদে রা 
চপ প্রকোপ ও প্রশম,এবং ব খতুতে যাহ] ত্যাজ্য ও যাহ! পেব্য, তাহ, পুর্কে হু রস্থানে 
হইয়াছে, তত্র ত লক্ষ্য রাখির। কার্ধ্য করিবে। 
উপক্রমাণাং করণপ্রতিযষেধে চ কারণ । 
হ্যাখ/তম বলানা. সবিকল্লানাধবেক্ষণে ॥ 


ডিক ংলার করণ প্রউতিবেধে (বিথানো জছেবগাদি উপাকা্) কারণ এএং 
এ ১০ রতন এও এডি আবী উবে! 










পপ ০ 





৬ 


৬,শ অধ্যায়ঃ]... চিকিৎলা-গ্বানঘ্‌। 


কি 





মুহুপ্ম/হুণ্চ রোগাণামবস্থামাতুরস্ত চ। 
_ অবেক্ষণাণস্ত ভিষক্‌ চিকিৎপায়াং ন মুহাতি ॥ 
যে চিকিংসক রোগীর ও রোগের অবস্থা মুহমূ্ছ অবেঞ্ষণ করেন, তিনি চিকিৎসাঁকার্ষ্য 
মোহ প্রাপ্ত হন লা। 
ইত্যবং ষড়বিধং কালমনবেক্ষ্য ভিষগ জিতমৃ। 
প্রযুজ্মহিতায় স্তাচ্ছগ্তস্তাঁ কালবর্ধব ॥ 
অকাল বৃষ্ট হইলে তাহা যেমন শস্তের পক্ষে আহতকর হয়, সেইরূপ পরোস্ক এই 
যড়বিধ কাপের বিষন্ন বিবেচনা না করিয়। চিকি ংস| করিলে তাহা রোগীর পক্ষে অহিতজনক 
হইয়। থাকে। 
বাধীনামৃত্বহোরাঁত্রবয়ল।ং ভোজনস্য চ। 
বিশেষে! ভিগ্ততে যন্ত্র কালাবেক্ষঃ স্‌ উচ্চতে ॥ 
ব্যাধি, ধাতু, দিন, রাত্রি, বয়স ও ভোজ্জন এই ছয়টা বিষদ্দের বিশেষত্ব বুঝিধ। যিনি 
চিকিংসা করেন, তীঞাকে কালবিদ ভিষক্‌ বলে। উক্ত রোগাদি ছয়টা বিষয়ের 
ভেৰ কারন্ব। যে কালে যে রোগের “ঘবশ' চিকিংসা উপপুক্ত সেইন্ূপ চিকিংসাকে 
কালাবেক্ষ। কছে। 
বসন্তে শ্রেক্ষগ্কা রোগাঃ শরতকালে তু পিত্তজাঃ। 
বর্ষাস্থ বাতজাশ্চৈব প্রায়ঃ প্রাহুবন্তি হি ॥ 
নিশান্তে দিবলান্তে চ ব্বাহন্তে বাতজা গদা?। | 
প্রাতঃক্ষপাদে৷ কফজান্তয়োমধে তু পিত্জাঃ ॥ 
বয়োইন্তমধ্য প্রথমে বাতপিত্তকফাময়াঃ | 
বলবস্তে1 ভবন্ত্যেব স্বভাবাদ্য়সো নূণাম্‌ ॥ 
জীর্ণান্তে বাতজ। রোগ! জীর্ধ্যমাপে তু পিত্তজাঃ। 
শ্লেকসজ। ভুক্তমাত্রে তু লভন্তে প্রাঘ়শো বলমূ॥ 
খু অবেক্ষ।_বপত্তকালে "শ্লমজ বোগপমৃহ, শরংক।লে পিত্ত বোগসমূহ ৬ বর্ষ।কালে 
বাত রোগসমূহ প্রায়ই প্রাছুভূতি হইয়া থাকে। রাত্রির শেষে, দিধপের শেষে ও বর্ষার 
শেষে বাতক্র রোগলমৃহ, গ্াঁভঃকালে ও রাত্রি গ্রথমভাগে ককফজরোগ সকল, এবং 
নগ্যাহ্নে ও মধ্যে রাত্রে পিত্তঙ্গ রোগ সকন জঙ্্িয়া থাকে । (দিন ও রাত্রি অবেক্ষণ কথিত 
হইল। ) বয়সের শেষভাগে, মধ্যভাগে ও প্রথমভাগে বায়ু পিত্ত এবং কফজনিত রোগ 
সঞ্ল স্বভাবৰত বলবান্‌ হুইয়। থাকে । (বয়োহাবক্ষ 1 কথিত হইল। ভোব্রনাবেক্। কথিত 
হইডেছে।) -তৃক্তদ্রব্য জীণ হইলে বাতপ্ধ রোগ, জীর্ণ হইব|র সময় পিত্প্জ বৌশ, এবং 
তোজনের পরেই কফজ বোগনমূহ প্রারই বললাত করে। 
নাল্সং হস্তেতীধধং ব্যাধিং যথাপোংল্লা মহানলম্‌। 


দে(ববচ্চ/তিমা ত্র স্যাচ্ছস্তমত্যুদকং যখা॥ 





নৈবাতিবহুলাত্যল্পং তৈষজ্যমবচারয়েত ॥ , :... 

'-অন্পঞজল যেমন প্রচণ্ড অগ্রিকে নির্বাণ করিতে সমর্থ হয় না সেইরূপ অন ওধধও 
ব্যাধিকে নষ্ট করি:ত পারে না। বহুজণ যেমন শন্তের ক্ষতিকারক, সেইরূপ মাহ্রাধিক 
ওবধও দোষাবহ। অতএব রোগের ও ওধধের বল বিবেচন! ফরিয়। নাত্যল্ল ও নাতি'হুল 
ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। ৃ 

ওউচিত্যাদ্‌ বস্তা যং সান্ব্যং দেশস্ পুরুষস্ত চ। 
..., অপথামপি নৈকান্তাৎ সংত্যজা লভতে স্থখম্‌ ॥ 
চিতা হই অর্থাৎ নিরত অভান্ত হেত যে দ্রবা যে দেশের কা যে পুরুষের সায় 
হইঝাছে, সেই দ্রবা অশশা হইলে? তাহ একবারে ত্যাগ কর। উচিত নহে,কারণ তাহা হঠাং 
তগ করিলে স্থখলাভ হয় ন।, পরস্ধ নানাদোম ঘটিনীগাকে। 


বাহলীকাঃ শাদলাশ্পীনাঃ শূলীকাঃ যবনাঁঃ শকাঃ। 
মাংসগোধূধমাধবীক পন্দ্রবৈশ্ব নরোচিতাঃ ॥ 
হস্যসত্ব/স্তথা প্রাচ্যাঃ ক্ষীরসাত্মাশ্চ সৈন্ধবাঃ। 
অশ্ম কাবস্তিকানান্ত্র তৈলাম্সং সাআ্মযমুচাতে ॥ 
কন্দনূলফলং সাত্ম্ং বিগ্াম্মলয়বামিনাম্‌। 
সাআাং দক্ষপতঃ পেয় যগুশ্চোনতরপশ্চিমে ॥ 
মধ্যর্দেশে তবেং সাত্ব(ং যবগোধুধ্শোরসাঃ। 
তেষাং তত সাজ্ব/মুদ্দিশ্য ভৈষজ্যান্যবগারয়ে ॥ 
সাক্ম(ং হাশু বলং ধন্ধে নাতিদোষঞ্চ বহবপি ॥ 
বাহলীক, শাদ্বল, চীন, শূলীক ববন ৪ শক এই সকল দেশবাসী জনগণের মাংস 
গোধ্ষ, যাধ্বীক, শঙ্কা ও অগ্নি এই সঞ্চল দ্রব্য সায্মা। প্রাচাদেশবাসিদিগের (পূর্বদেশীর- 
ঈগের ) মত্ত সান্মা, পিদ্ধুৎদ শবাপসিগণের ছুপ্ধ সাম্মা, অশ্মক ও অবস্তিদেশীয় লোকের তৈ 
ও অল্প সাস্থ্য, মলবাপিদের কন্দ মূ ও ফল, দাক্ষিণাতাদের পেযা, পশ্চিমো ধর. প্রদেশীয 
লোকদিগের হণ্ড, এব! মধ্য দশস্থ লোকের দব গোধুম ও গোরস (ছগ্চাদি) সাতয। এই 
[কল সান্তা কিবেঠন! কগির। তততদাদেশবা(ঠিগণের চিকিৎসা করিবে । কারণ সাত্বা রব 
গবনে শনীগে আঙ বল হর, এবং ভাহা পরিমাণে অধিক হইলেও অিিদোষকর হয় না। 
৮: যোগৈতেশ্বং চিকিৎলন্‌ ছি দেশাদ্যজ্ঞোইপরাধ্যতি | 
বয়োবলশরীরাদিভেদ। হি বহুবে। মতা; 
তথাস্ত;সন্ধিমার্গাণাং দোষাপাং গুঢচারিপাম ॥ 
ভবেৎ কদাচিৎ কুত্রাপি বিরুদ্ধ ভিমত! ক্রিয়া ॥ 
পিতসস্তরগতং গৃড়ং.স্বে্লেকোপনাহনৈঃ |... 
নীয়তে বছিরুকৈঠ তখে ক পনয়ন্তি তে ॥ 


৬০শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ। ৭১১. 





'খাহৈশ্চ শতৈঃ সেকা স্থৈরুঘ্াস্তর্ষো হি গীড়িতঃ। 
 সোহস্তপূর়ং কফং হস্তি শীতঃ শীতৈভ্তথা ব্রজেৎ ॥ 
, , ক্লক্ষপিষো। ঘনো লেপশ্চন্দনস্তাপি দাহকৃৎ। 
ত্বগগতনক্তোদ্মণে! রোধাদাহহত্বন্যথাগুরোঃ ॥ 
ছর্দিত্বী মক্ষিকাবিষ্ঠ1 মক্ষিকৈব তু বাময়েৎ। 
দ্রব্যেষু চ বিদগ্ধেষু চৈবং তেখু চ বিক্রিয়া! ॥ 
এতম্মান্দৌষধাদীনি পরীক্ষ্য দশ তন্বুতঃ | 
কুর্্যাচ্চিকিৎসিতং প্রাজ্জে৷ ন যৌগৈরেব কেবলমূ॥ 


উক্ত দেশাদি সম্বন্ধে অজ্ঞ চিকিংসক যথেক্ত যোগসমূহ দ্বারা চিকিৎসা! করিয়। 
অপরাধী হয়েন। অর্থাং দেশাদি বিচার না করিয়া চিকিংস। করিলে সফল হয় না, বরং 
অহিতই হইয়া থাকে । বয়স বল ও শরীরাদির অবস্থ| ব্প্রকারে ভিন্ন হয়; এবং সন্ধির 
অত্ন্তরগত ও আোঁতের অভ্যন্তরগত গুঁঢ়চারী দোধসমূহেরও বহুপ্রকার ভেদ হইয়া 
থাকে। কোন স্থলে কদাচিৎ শান্্রবিকুদ্ধ চিকিৎসাঁও অনুমোদিত হুইয়া থাকে । যেমন__ 
স্বোটকাদির অন্তর্গত.গৃঁ় পিকে উষ্ণ গুণান্িত স্থেদ পরিষেক ও উপনাহ দ্বার! বহির্দেশে 
আনয়ন করিতে হয় এবং এ উঞ্ স্বেন প্রভৃতির দ্বারায় তাহার শাস্তি হইয়া! থাকে। 
উ্ধধীর্ঘয পিত্তের শান্তি নিমিত্ত ঈ তল ক্রিয়াই শান্তর বিহিত; কিন্তু এস্থলে তদ্বিপরীত উক্ত 
উদ ক্রিয়া দ্বারা পিত্রের শান্তি করি'ত হইল। অপ্র-কফজন্য রোগে শতলক্রিয়া প্রশস্ত 
নহে। কিন্ত স্ফোউটকাদির অভ্যন্তরস্থ পৃষভাবাপর কফ ঈতল পরিষেকাঁদির দ্বারা প্রশমিত 
হয়। যেহেতু শ্কোটকের উপরে শীতল পরিষেক গ্রলেপাদ প্রয়োগ করিলে উহার অস্তর্থত 
উন্ম। বাহির হইতে না পারিয়া তন্ুধাপ্ত কফকে নষ্ট করে। এন্থলে শীতল ক্রিয়া দ্বার 
শত গরগান্বিভ কফের শান্ত হইল। চন্দন শীতবীপা ও দাহ নাশ কিন্ত ইহা উত্তমরূপে 
পেষ1 করিয়া খন প্রলেপ 'দলে তাহা দাহকারক হইয়াথা:ক। কাবণথন প্রলেপ ত্বকৃগত উগ্ন 
হির'হইতে ন1 পারিস অভান্তরে দাহ উত্পাদন করে। অগ্ডঃ উষ্ণ বীঠ্য ও দাহকারক 
ইলেও তাহার পাত্গা প্রলেপ দিলে দাহনাশক হইয়| থাকে । কারণ পাত্লা প্রলেপের 
[ার। ত্বক্গত উগ্মা বাহির হইয়া যার। সুতরাং দাহ জন্মায় না। অধিকন্ত কফনাঁশ 
করিয়া থাকে । (আহার দ্রব্যের অংশ বিশেবেও কর্ম বিশেষ হইয়া থাকে) মঙ্গিকা 
বমনকারক কিন্তু মক্ষিধার বিষ বমন নাশক। ডব্য সকল অক্লপাক হইলেও তাহাদের 
বপরীত ক্রিয়া! হইয়! থাকে । গ্তএব প্রাজ্ঞ চিকিৎসক ওষধাদি দশটা বিষয় যথাধথ 


পরীক্ষা করিয়া চিকিৎসা ক'রবেন, কেবল শাস্্নি্দিষ্ট মোগ নমূহ প্রয়োগ দ্বারাই চিকিংসা 
করিবেন না। | 


নিৰৃত্বোহপি পুনব্যধিঃ স্বল্লেনায়াতি হেতুনা। 
্ষীণে মার্গীকৃতে দোষে শেষঃ সুক্ষ ইবানলঃ ॥. 
তল্রাৎ, তষন্ুবয়ীয়াৎ গ্রয়োগেণানপাফজিনা! 1. 
দ্যা প্লাক প্রুকণ্ত সিদধার্থ্যোবধৃস্ত তু ॥ 


9১২ চরক-সংহ্তা। 





যেঘন জল্লাবশিষ্ট অপ, সামান্য ইন্ধন পাইলেই পুনরায় প্রদীপ্ত হইয়। উঠে। ও টি 
রোগারস্তক দোষ চিকিৎসার দ্বারা ক্ষীণ ও স্বপথ গামী হইলেও যদি তাহার কিঞ্চিত শেষ 
থাকে, তাহা হইলে নিবৃত্ত-ব্য।ধিও অতি অল্প কারণে পুনরায় উৎপর হইয়া থাকে। অতএব 
রোগ প্রশমিত হইলেও পূর্ব প্রযুক্ত পিদ্ধার্ধ ধষধের ফলের দৃঢ়তার জনা কিছুদিন 
নির্দোষ উষধ ব্যবহার বরাইবে। | 
কাঠিন্ত।দুনভাবা। দোষোহস্তঃ কুপিতো মহান্‌। 
পখ্যৈষৃছ্ল্লতাং নীতো মৃছুর্দোষকরো ভবে ॥ 
পথ্যমপাযশ্নরতস্তশ্নাদ যে! ব্যাধিরপজায়তে। 
জ্ঞাত্বৈবং বৃদ্ধমভ্যাসমথবান্যস্য কারযেত ॥ 
সাতত্যাৎ স্বাদ্বভাবাদ্ধ! পথ্যং দ্বেষ্যত্বমাগতম্‌। 
কল্পনাবিধিভিন্তৈ স্তৈঃ প্রিত্বং গময়েৎ পুনঃ ॥ 
মনলো! বানুকুলত্বাৎ তুপ্টিরুর্া রুচিবলমৃ। 
স্থখোপভোগতা চ স্যাদ্বাধেশ্চাতো বলক্ষয়ঃ ॥ 
লৌল্যান্দোষক্ষয়াদ্যা ধিবৈ ধন্দ্্যান্বাপি বারুচিঃ | 
তাস পথ্যোপচারঃ স্যাদযোগেনাদ্যং বিকল্পয়েৎ ॥ 
পথ্য কঠিন ও অল হইলেও হন্দার|, অভান্তরে-কুপিত-উৎকট দেষও মু এবং অন 
হইনা এবং মৃদ দোবকারক হইরা থাকে । পথা পেবনকারি বাকিরও কোন বাধি উপস্থিত 
হইলে তাহাকে এইবূপ বৃদ্ধি জানিয়া (অল্পদেষকারক) অন্য বধ পথা সেবন করাইবে। 
সতত সেবন হেতু অপন] সুম্বাদের অভাবে বদি পথ্য দ্েষাভ! প্রাপ্ত হ্। অর্থাৎ পথ্য দ্রথো 
দেব জন্মে, তাহা হইলে পথ্য নানা প্রকারে কল্পন। করিয়া পাছাতে রোগীর প্রিয় হয় এরগে 
প্রস্থ করিয়া দিবে । পথ্য মনের অনুকূল হইলে তুষ্টি, তেঙ্গ, রুচি, বল ও স্বখসেবনীয়ত। 
এই মকল হইয়া থাকে । তক্জনা ব্যাথির বল নষ্ট হয়। লোলুপত1, ব| দৌষক্ষয় কিংবা 
বাছির বৈধর্্যবশত; যে মকচি জন্মে, তাহাতে পথ্য গুয়োগ ঘর: চিকিংসা করিবে! 
এবং অরুণচনাশক যোগ সকল দ'ন! ান্ভ করন] করিম! গোগ করিবে। 


|] তত্র শ্লোকা?ঃ। 


বিংশতির্বধ্যাপদে] যে|নেনিদানং লিঙ্গমেব চ। 
চিকিৎল! চাপি নির্গিষ্উ। শিষ্যাপাং হিতকাম্যয়। ॥ 
গুক্রদোবাস্তথ! চাট নিদনাকতিভেষজৈঃ। 
বৈব্যানু/ক্তানি চত্বারি চত্বারঃ গ্রদরাত্তধা। 
তেষাং নিদানং লিঙ্গ তৈষজ্যঞ্চেব কীর্তিতম্‌ ॥ 
ক্ষীরদোষাত্তখা চাঞ্চো৷ হেতুলিঙ্গ ভিষগংজিতৈঃ। 


৬.  ্পপ্ঞাখান্নতা 2 সে য় ্ 


৩,শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৭১৩ 










সপ পাপা সি ্ে, 
শী পি শিস্প শপে টীশাসি পাশাপাশি শীপিসীও 


রেতসে৷ রজসশ্চৈব কীর্তিতং শুদ্ধিলক্ষণমূ। 
উক্তানুক্তচিকিৎস! চ সম্যগ যোগন্তথৈব চ ॥ 
দেশাদিগুণশংসা চ কালঃ ষড়বিধ এব চ। 
দেশে দেশে চ যত সাত্ম্যং যথা! বৈদ্যোহপরাধ্যতি ॥ 
চিকিৎসা চাপি নিদ্দিষ্টা দোষাণাং গুঢ়চারিণাঁমূ। 
যোনিব্যাপদ্িকেহ্ধ্যায়ে তু সর্ববং সম্প্রকাশিতম্‌ ॥ 
যে! হি সম্যঙ. ন জানাতি শান্ত্রং শান্ত্ার্থমেব চ। 
ন কুর্ষযা স ক্তিয্াং চিত্রমচক্ষুরিব চিত্রকৃৎ ॥ 
ইত্যগ্রিবেশকুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিং (িতস্থানে 
যোনিব্যাপচ্চিকিৎসিতং নাম ত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 








ইতি চিকিৎসাস্থানম্‌। 


বিংশতি প্রকার যোনিব্যাপদ, তাহাদের নিদান লক্ষণ ও চিকিংসা। এই লকল বিষয়, 
পযাহিতকামী ভগবান্‌ পুনর্ধন্থ কর্তৃক এই মপ্যায়ে নিদিষ্ট হইয়াছে। এতত্তিন্ন ইহাতে 
মষটবিধ শুক্রদোষ, তাহাদের নিদান লক্ষণ ও উষপ ; চারি প্রকার ক্রেব্য, চারি প্রকার 
প্রদর, তাহাদের নিদান লক্ষণ ও ওষধ ; অষ্টবিধ শ্গীরদোষ এবং তাহাদের নিদান লক্ষণ ও 
টকিংসা সংক্ষেপে ও সবিস্তরে কথিত হইয়াছে । বিশুদ্ধ শুক্রলক্ষণ, রজঃগুদ্ধি লক্ষণ, 
উক্কানুক্ত রোগের চিকিৎসা, সম্যক যোগ, দেশাদির গুণ বর্ণনা, ষড়বিধ কাল, প্রত্যেক 
দেশের সান্া, বৈপ্ক যে প্রকার চিকিৎসায় অপরাধী হয় তাহা, গৃঢ়চারিদৌষের চিকিৎসাঃ 
মস্ত বিষয় এই যোনিব্যাপদধ্যায়ে প্রকাশিত হইয়াছে। 

যে ব্যক্তি শান্ত্র ও শাস্ত্ার্থ সম্যক অবগত নহে, সে ব্যক্তির অন্ধ চিত্রকরের চিন্রণবৎ 
চিকিৎসা করা কর্ধব্য নহে। অর্থাং অন্ধ চিত্রকর যেমন চিত্রাঙ্ষন করিতে পারে না, 
[ইরূপ শান্জ্ঞানহীন চিকিৎসকও চিকিৎসা করতে সমর্থ হয় ন।। 


| যোনিব্যাপদচিকিতসা সমাপ্ত। 





চিকিৎসাস্থান সম্পৃণ। 





ঢরক-মহিত। 


ডিসে টা 


কল্পস্হানয্‌ ৷ 


সস 


পথমোধধ্যায়ঃ | 





সপ এসিডে 





অথাতে। মদনফলকলপং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ 
স্মাছ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 


অভ;পর আমরা মদনফলকল ব্যাধ্যা করিব, এই কথা তগবান আবে ধ 
বলিয়াছিলেন । 

অথ খলু বমনবিরেচনার্ঘং মদনফলাদিত্রিব্ৃতাদীনাং বমনবিরেচন 
জব্যাশাং স্থখোপভোগ্যতমৈঃ সহান্যেদ্র ব্যৈবিবিধৈস্তাদযোগানাং জিদ 
বিধো স্থখোপাবস্য সম্যগুপকল্পনার্থং কল্পস্থানমখিলেনোপদেক্ষ্যাে 
হগ্রিবেশ ॥ 

ছে আপ্রিবেশ ! শুআঙ্থানে মূলগ্রধান ও ফল প্রধান বমন অ্রবা ও বিরেচন দরঝে 
কথ! উল্লেখ কর! হইয়াছে । তন্মধ্যে মদনফল গুভূতি বমন দ্রব্যের এবং তেউড়ী গ্রন্থ 
বিরেচন ত্রব্যের বমনবিরেচন বিষয়ে সুখসেব্যৰ হেতু সুখোপভোজ্য অন্যান্য বিবিধ পথে 
সহিত বমনযেগের ও বিরেচনযোগের সম্যক কলনার্থ এই কলন্থান সমগ্রভাবে উপদ 


প্রান কৰরিৰ। 

তত্র দোষহুরণমুক্ধ ভাগং বমনসংজ্ঞকমধোতাগং বিরেচনসংজ্ঞকংউ্ভ 
ব। শরীরমলরেচনািরেচনশব্দং লভতে। . তত্রোঞ্চও | 
ব্যবাসিবিকাপীন্যোৌষখানি স্ববীর্য্যেণ হৃদযমুপেত্য ধমনীরমু তা থা! 
শ্বোতোভ্যঃ কেষলং শরীরগতং দোষলঙ্ঘাতমাম়েযত্াছিসন্দয়তি 


) | £ রা 
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যারে) 


৮ স্পা তিশা শি 


তন্মধ্যে যে ভ্রব্য মুখাদি উদ্ধমার্গ বারা দোধ হরণ করে, তাহাকে বমন এবং যাঁছা 
দি অধোমার্ বারা দোষ হরপ করে ত্বাহাকে নিরেচন কহে। অথবা শারীর মল্রে 
রন (বহিঃ নিষ্কাশন ) করে বলিয়া! বমন ও বিরেচন এই উভয়কেই বিরেচন শবে অভিহিত 
রা যায়। উক্চবীর্ধ্য, তীক্ষ, পক্ষ, হৃক্মআোতোগামী, ব্যবারী ও বিকামী «ই সকল 
াম্পন্ন ৪ষধ জ্রব্য স্বকীয় বীর্য বারা হৃদয়ে উপগত হইরা! ধমনী সকলে অস্থগমন করে। 
পরে 'নিজের আগ্নেয়ত্ব গুণে স্থল ও হক শ্রোতঃ হইতে শরীরগত দোষসজ্যাতকে 
য্যন্দিত ও তৈক্ষ্য গুণে বিচ্ছিয্ন করিয়া থাকে । 


দবিচ্ছ্্ঃ পরিপ্লীবঃ স্নেহভাবিতে কায়ে স্নেহাক্তভাজনস্থমিব 
্ষীদ্রমলজ্জন্‌ প্রবণভা বাদামাশয়মাগত্যো দানপ্রণুন্নোহ গ্লিবাযত্কত্বাদর্দ- 
গগ-প্রভাবাদৌষধস্যোমুত্ক্ষিপ্যতে । সলিলপৃথিব্যাত্বকত্বাদধোভাগ- 
পতাবাচ্চৌষধস্তাঁধঃ প্রবর্ততে। উভয়তশ্চোভয়গুণত্বাদিতি লক্ষণোদেশঃ | 


বন বিরেচন 'প্রয়োগের পূর্বে-রোগিকে স্নেহ প্রয়োগ করিবে । তাহা হইলে স্নেহসংযুক্ত 
ত্স্থ মধু যেমন পেই পাত্র লগ্ন হয় না, সেইরূপ উক্ত বিচ্ছিন্ন ও পরিপ্নব দোষসজ্ঘাঁত 
নহাক্ত শরীরে সংসক্ত হইতে পারে না। পরন্থধ বমন ওষধের প্রবণভাবৰ (গমনস্বভাবত্ব ) 
তু উহ! আমাশয়ে গির] তথার উদ্দানবাঘু কর্তৃক প্রেরিত হইয়া অগ্নি ও বায়ু গুণাত্মকত 
তু উর্ধগমন প্রভাবে উর্ধে উৎক্ষিপ্ত হয়, তজ্জন্য বমন হইয়। থাকে। অপর বিরেচন 
যধের জল ও পৃথিবীস্বরূপত্বহেত্ব অধোভাঁগ গমনপ্রভাববশতঃ উক্ত বিচ্ছিন্ন ও পরিপ্রৰ 
শধসজ্ঘাত অধোগমন করে, তজ্জন্ত বিরেচন হয়। আর উভয়গুণান্বিতত্ব অর্থাৎ 
গ্রিবাযু সলিল ও পৃথিব্যাম্মকত্ব হেতু যে দ্রন্য উক্ত বিচ্ছিন্ন ও পরিপ্রব দোষসজ্ঘাতকে 
ধাধঃ উভয় মার্গে প্রেরণ করে, ত'হ।কে উনয়ভাগহর কহে। তন্থার বমন বিরেচন 
সস কার্য্যই হইয়া থার্কে। 
অগ্নি ও বাঁযুর গতি উদ্ধগামী। বমন দ্রব্য অগ্নি ও বাধু "ণ "হুল। সেইঙ্জন্ত বমন ওধধ 
হইলে তাহা! স্ববীর্ষ। প্রভাবে উন্ধগামী হইয়! সমস্ত সোতে ও ধমনীতে গমন পূর্বক 
ইতে দোষসজ্বাতকে আমাশয়ে আনদ্ষন করে ॥ এবং উদ্দমার্ (মুখাদি দ্বার নিষ্ষাশিত 
আর ক্ষিতি ও জলের গতি নিম্াভিনুখ;,। বিরেচন দ্রব্যও ক্ষিতিজলগুণবহুল। 
জন্য বিরেচন ওঁষধ প্রযুক্ত হইলে তাহা শ্বগ্রভাবে শরীরের সমস্ত স্থান হইতে 
জ্বাতকে আনয়ন পূর্বক অধোমার্গ দ্বারা (গুহ্াদি দ্বারা) নিক্ষাশিত করিয়া! দেয়। 
[বা বিরেচনার্থ উষধ "্ুয়োগ করিবার পুর্বে রোগিকে স্নেহ পান করাইতে হয়। 
ফল এই হয় ষে, যেমন কোন শ্নেহাক পাত্রে মধু রাখিলে তাহ! সেই পাত্রে লঙ্ম 
, পাত্র হইতে সমস্ত মধু অনায়াসে ফেপিয়া দেওয়া যার, সেইরূপ স্নেহাক্ত শরীর 
'রচনার্থ উষধ প্রয়োগ করিলে ত'হা শরীরের সমস্ত দোষকে বাহির করিয়া দেয়। 
র স্নিগ্ধত্ব হেতু তাঞাতে সংলগ্র হইয়! দোষসঙ্ঘাত অবস্থিতি করিতে পারে না।) 


তত্র ফলজীযৃতকেক্ষাকুধামার্গবকূউজকৃতবেধনানাং,  শ্যামাত্রিৰ্- 
সুলতিব কমহাবৃক্ষপ্তলা শঙিীদস্তীদ্রবস্তীনাঞ্চ, নানাবিধদেশকাল- 
স্বাহুরসবীর্যঃবিপাকপ্রভাবগ্রহণানাং দেহদোবধপ্রকৃতিবয়োবলাগি- 


. পট 
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ভূক্তিলাত্ব্যরোগাবস্থাদীনাং নানা ত্বক ত্বাচ্চ, বিচিত্রগন্ধবরণরসম্পর্শামা: 
যোগন্থখার্থমপরিলজ্বেযোপযোগানামপি চ সতাং দ্রব্যাণাষ, বিক্ঈম 
দর্শনার্থং ষড়বিরেচনযোগশতানি ব্যাখ্যস্যামঃ ॥ 


মন্ননাকল, ঘোবা, ঠিত্‌ লাউ, তিহ্‌ ঘোষা, কুড়ি ও শ্বেত পুষ্পঘোধা এই ছটা _ 
শ্রব্য এবং শ্যামনূলা তেউী, রক্তমূল! তেউড়ী, সোন্দাল, লোধ, মনসাদিজ, সঃ 
(মনসা বিশেষ ), শঙ্খিনী, দস্তী ও দ্রবস্তী এই নয়টা বিরেচন দ্রব্য। এই সকল ৃ 
প্রান্থ সকল দেশে ও সকল কালেই জন্মে। ইহার! মধুররস ও মধুর বিপাঁক। যা 
বীর্য ও প্রভাব অতুলনীয়। সেই জন্য বমন খিরেচন ড্রব্যসমুহের মধ ইহারাই রে 
ইহাদের সহিত অন্যান্ দ্রব্য যোগ করিয়া কমন করিলে অসংখ্য যোগ হইতে গাঁ 
মানবের ও (দহ, দোষ, প্রকৃতি, বয়স, বল, অগ্নি, ভোঙ্ছন, সাঙ্ছা ও ধোগের অবস্ 
নানাপ্রকার হইয়! থাকে | মনুষ্যের দেহদোমাদি লক্ষ্য করিয়া অবস্থান্ুসাবে $ সং 
বষনবিরেচন দ্রব্য প্রয়োগ করিতে হয়। কেবল বিকল্পমার্গ দর্শনার্য এই স্থলে বি 
গন্ধ বর্ণ রপ ও ম্পর্শ বিশিষ্ট সুখসেব্য ছয়শত বিরেচন যোগ ব্যাখ্য। করিব। 


তানিতু দ্রব্যাণি দেশকালগুণভাজনসম্পদ্বীর্ধয বলাধানাত ক্রিয়ামম' 


তমানি ভবস্তি ॥ 
এ সকল দ্বা যেরূপ গুণভানঙ্গন সম্পংদুক্ত বীর্ষ্যান ও হলকারক, তাহাতে উহা 
সকল দেশে ও সকপ কালে চিকিংস। কার্যো সমর্থ হইয়া দাকে। 
ভ্রিবিধঃ খলু দেশো জাঙগলোহনূপঃ সাঁধারণশ্চেতি। তত্র জার 
পর্ধযাকাশভূষিষ্ঠঃ, তরুভিরপি কদরথদিরালনাশ্বক রধবতিনিশশল্পকীশান 
সোৌবহ্কবদরীতিন্দুকা শ্রশ্যখবটামলকীবনগহনঃ,  অনেকশমীককুভ 
শিংশপ। প্রায়; স্থির শুক্ষপবনবলবিধুধঘমানপ্রনূ ত্যতরুণবিউপ?, প্রততমূগ 
তৃষ্চাকুপোপগৃঢস্তনুখরপরুষনিকতাশর্করাবনুল», লাবতিভিরিচকোরান 


প্রচিতভূমিতাগে। বাতপিভ্তবহু সঃস্থিরক ঠিনঃ নুষ্/প্রায়ো জেয়ঃ॥ 


জঙ্গল আনৃপ ও সাধারণভে-দ দেশ বিবিধ । ভুয়ো জাঙগগদেশ চরদ্দিকেই আৰ? 


কুষ্ঠ (মকভূনি সব) এই দেশে কানা? শর, বশ্বকর্ণ (নাল বিশেষ), ধাল। 
তিনিশ (জারুল %গাহ), শরকা (শাল বিশেষ), শাল, লোন (ও থবির), 
তিপৃক, অস্বখ, বট ও মমলকী এই কপনুঙ্গই অধিক জে। শমী (শাহ)) আঙদ€ 
শিংশপা এই তিন বৃক্ষ ও অধিক পারমণণে উপর হহ। জাল দেশের তি ক্ষণ 
চিরহ্র্ক পঝনখলে আন্দোগত হইল মনে হয় যেন নৃতা করিছে। এই খা 
সর্বদ। মরীচক1 দেখা ধার । নব নর, নাই বলিয়! কুপই অধিক দৃঃ হয়) এই রা 
(সুক্ষ) ধর ও পুরুষ বালুকা এবং কা 'রবিশিঠ গানই অধিক | জার্গন দেপের অং 


“এ তি 
মরধা ক্র-কঠিন-ঘেহবিশিষ্ট এবং বাতপরতহণ। এই দেশের সর্বতং বৰা 
ও চকোর পঙ্গীদৃ্ট হয়।: 


| চা বি নর ৃঁ ঞ 
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অধানূপে! হিন্তালতালতমালনারিকেলকদলীবনগহনঃ, সরিতুসমু্- 
পর্বাস্ত প্রাপ্ঃ শিশিরপবনবহুলো! বঞ্জুলবানীরোপশোভিততীর|ভিঃ সরিস্তি- 
রুূপগতভূমি ভাগোহক্ষিতিধরো নিকুপ্জো পশোভিতো মন্দপবনানুবীজিত- 
ক্ষিতিরহুগহনোহনেকবনরাজী পুপ্পিতবনগহনভূমিভাগ?) স্িগ্ধতরুপ্রতা- 
নোপগুছে। হ-সচত্রবীকবলাকানন্দীমুখপুণ্ডরীক কাদন্মমদৃণ্ডকো যষ্টি- 
তৃঙ্গরাজশতপত্রমত্তকোকিলমুদিততরুণবিটপঃ স্থকুমারপুরুষঃ পবনকফ- 
প্রায়ে! জ্বেয়ঃ ॥ 

আনুপদেশ। এই দেশে হিন্তাল, তাল, তমাল, নারিকেল ও কদপীর বন অধিক 
দেখা যায়। আনৃপদেশ নদীবহুল, ইহার সীমান্তে সমুদ্র অবহ্িত। এই দেশে শঈতল 
বাঁদু প্রবাহিত হয়। ইহার নদীর তাঁর কেতেন ও নাণিব (জল বেতস) বৃষ্ষদ্বার! 
সুশোভিত ॥ সেই নদীর দ্বারা বহুল ভরনিহ্াগ ব্যাপ্প। এইদেশে পর্বত থাকে না। এই 
দেশ নিকুপ্ত দ্বার! সুশোভিত, মৃহনন্দ পবনবীভিতনশীনহ্ণুক্ত, অনেক বনরাজী ও পুম্পিত 
বনগছন দ্বার! ইহার ভূমিভাগ ব্যাপ্ূু। মানূপাদশের তরুলত। সকল ঢাঁকচিক্যশালী। এই 
দেশের তরুণ তরু সকল, হংস, চক্রবাক্‌, বক, নন্দামুখ, পুওরীক, কলহংস, মদ্গু 
(পানকেরী ), কোথষ্টি, ভীমগ়া্স, শতপত্র (মনর) ৪ মন্ত কোঁকিন্দের ধ্বনিতে মুখরিত। 
আনুপদেশের মন্য/গন সুকুমার ও বাতগ্রেম্ম গ্রন্থি হইয়।পাকে। 

অনযোরেব ছয়োর্দেশয়োবীরুদ্বনস্পতিবানস্পত্যশকুনিস্বগণ্ণণযুতঃ 
স্থিরহ্থকুমার-বর্ণনংহননোপপন্নসাধারণগুণযুক্তপুরুষঃ সাধারণো জ্ঞেয়ঃ ॥ 

সাধারণ দেশ। ভাঙ্গন ও আনুপদেশের নীকুং, বনম্পতি, ানম্পত্া, পক্ষী ও মৃগসমূহ 
ষে দেশে দৃষ্ট হচ্প তাহাকে সাধারণ দেশ কহে। এই সাধারণ দেএজাত লোক সকল স্থির 
শরীর, সুকুমার সুন্দর সংহতাপরব ও সাধারন গুণগুভ হইরা থাকে অথাঁ জাঙ্গল ও 
আনুপদেশের লোকননূহ ঘেন্ধপ গুণুক্ত ত২গুণান্থিহ হই থা-ক। 

তত্র দেশে জাঙ্গলে সাদারণে বা যখাকালং শিশিরাতপপবনসলিল- 
দেবিতে সমে শুগে; প্রদক্ষিণে শ্মশানচৈ ভ্যদেবঘজনগারশ্বভ্রাতামব্ঞীকো; 
ষরবিরছিতে কুশরোহিষভ্তাপে ৭ ঈলষ স্তৎণবমিধুরমুন্তিকে বুদদাব- 
ফালকন্েইনুপহতেইগিবলিবভবৈএমৈরোধখানি জাত।ান প্রশবন্তে॥ 
তত্র যান কালা তান্ুপগতমন্পুর্ণ প্রমাণরনবাধ গবানি কালাতপাগ্ন- 
সলিলপবনজন্তুভিরনুপহগন্ধবর্ণরসস্পর্ণ সভাবাগি  প্রত্য্জাগু'দাচ্যাং 
দিশি স্হিতানি, তেষাং শাথাগলাশমা৪রএর়ঃ বধাবসন্তে এ হি) 
তীষ্ষে যুলানি' শিশিরে বা দর্ণএরূঢপর্থান+৩ শরদি সবকৃকনদক্ষীরাপি, 
হেমস্তে সারাণি পর্ণপু্পকলঞ্চেতি মঙ্গলাচারঃ কল্যাণ, শুচিঃ 
শুরুবাসাঃ সংপুজ্য দেবতামখিনৌ গোব্রাক্গণাংস্চ কতোপবাসঃ প্রাুব 








সক পাপ প আপস পপ 





সস 


 উদ্ঘুখে। বা গৃহীয়াৎ | গৃহীত্বা চানুরূপগুণবন্তাজনে সংস্থাপ্যাগারে 
_প্রাগুদগঘ্বারেষু নিবাত প্রবাতৈকদেশেষু পিত্যপুষ্পোপহারবলিকর্ম্মব_ 
 স্বগ্রিসপলিলোপস্বেদধূমরজোমুষি ক-চতুষ্পদামনভিগমনীয়ানি স্ববচ্ছন্মানি 
শিক্যে চাস স্থাপয়েং। তানি চ যথাদোষং প্রযুঞ্জীত স্বরাসৌবীরক- 
তুষোদকমৈরেয়মেদ কধা যা স্রফলাপ্্দধ্যগ্রাদিভিব্গতে । মৃুদ্বীকামলক- 
মধুকপরূষকফাপিতক্ষীরাদিভিঃ পিতে। শ্লেম্মণি তু মধুসৃত্রকষায়াদিভি- 
উাবিতান্যালোড়িতানি চেতুযুদ্দেশঃ। তং বিস্তরেণ দ্রব্যদেহদোঘ. 
সাস্ব্যাদীনি প্রবিভজ্য ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ 


কি্ষ্জিলা পাপা 


এই জাঙ্গল বাসা'ারণ দেশ দগ! সমর শীত, আহপ, পবন ও জলসেবিত, সমতল, 
গুচি, অন্থকৃল এবং শ্শান, টৈতা, দেবমন্দির, গর্ভ, উপবন, বঙ্ীক ও ক্ষার মৃত্তিক| 
বিবজ্জিত, কুশ ও গন্ধত্ণান্তীণ, মি, কৃষ্ণ বা সুবণবর্ণ মধুর রসান্থিত মৃত্তিকাধুক্ত, মৃদ, 
লাঙ্গল দ্বারা অকর্ষিত, অন্ত বলবান বৃক্ষ দারা অপপছত ভূমিতে জাত উধধ সকল চিকিংস! 
কার্যে প্রশন্ত হইয়া থাকে । উক্তি লক্ষণাশিত স্থানে যে সকল ওষধি যথাকালে জন্মে; 
ষাহাদের প্রমাণ রসবীর্যা গন্ধ বথাপযুক্ত হইয়াছে; যাহাদের গন্ধ বর্ণ রূস স্পর্শ ও প্রভাব -- 
কাল আতপ 'অমি জল বাষু বা কীট দ্বারা উপহত হম্ব নাই; যেসকল ওষধি নৃতন ও 
উক্তবিধ ভূম্মর উত্তরদিকজ্াত সেই সকল ধধর্ধিই গ্রহণ করিবে । মঙ্গলীচার-সম্পন্ন কঙ্যাণ- 
স্থবৃত্ত, চি, শুক্লবাদ! ও উপবাদী চিকিংসক 'দবতা,। অখ্বিলীকুমারদ্্। গে। 
ও ক্রাঙ্মণকে পৃক্গা করিয়। পৃর্বমুখ বা উতর থে এ সকল মধি নিম্লিখিত নিয়মে 
গ্রহণ করিবেন। ওষধি সকলের পুরাতন শাধা & পর বসস্ত ও বর্ষাকালে গ্রহণ 
করিবে । যেসকল রূক্ষেব পর পর্হত হইয়াছে এবং নুতন পত্র ন্ধুরিত হইতেছে, দেই 
বৃক্ষ সমূহের মূল গ্রীত্ম ব| শিশ্রির কালে গ্রহণীয়। শরতকালে ত্বক কন্দ ও আঠা 
এবং হেমন্তকালে বৃক্ষের সার পর, পুর্প ও ফল গ্রহণ করিবে । এই সকল ওষধি 
ংগ্রহথ পূর্নৃক দ্রব্য গুণান্থূপ পানে স্থাপন করিক। গৃহাভান্তরে শিক্যের উপর রাখিয়া দিবে। 
যে গৃহ পূর্নগারী না উন্থুর জারী, বেগের একাংশে বাম প্রবাহিত হয় ও আ' অংশে বাধু 
প্রবাহিত হয় না, “9 পুপ্পাপহার দ্বারা নত্য দবপৃক্ষা সম্পন্ন হয়? গৃহে অগ্নি, 
সলিল, উপস্থেন, ধৃষ, ধৃলী, ইাছর « চহপ্পন জন্ধ গাকে না সেই গৃহে ওষধ মকল 
হত্নপূর্বক আচ্ছাদন কবিয়া রাশিবে। দিইনূপে সংগৃহীত বধ সকল রোগিকে দোযা- 
মুয়ারে প্রফ্ছোগ করিবে | বাধুরোগাক্রাস্ত বোগিকে হর, সৌবীরঃ ভুষে'দক, মারয়। 
-মেদক, ধান্ভায়, ফলান় ও অন্নদ্পি প্রড়ৃতির সহিত ওদধ গ্রদান করিবে। পিন্তরোগে 
“স্্রাঙ্ষা, আমলকী বইনধু, ফলসা, মাংস ও হদ্ধাদির সহিত এবং শ্লেন্যারোগে মধু গোর 
“গু কষারাদির সত ভাবেত ও আলোড়িত কবিরা €১ষধ সকল প্রয়োগ করিবে। সংক্ষেপত' 
উধধ প্রয়োগবিধি কবিত হষ্টল। মতঃপর দ্রব্য দেহ দোষ ও সাস্্যাদি বিভাগ করিয়। ওধধ 
প্রয়োগ বিধি লবিষ্তরে ব্য।") করিব । 


বমনদ্রব্যাণাং মদনকলানি শ্রেষততমান্ত।চক্ষতেহনপা যবিদ্বাৎ) তানি 


শা রারাররারারোরারররাররারারার ৃ ০ 
বসস্তগ্রীত্ময়োরস্তরে পুস্বাশ্বযুগ ভ্যাং স্বগশিরসা বা গৃহীয়াৎ মৈত্রে 
মুহূর্তে ॥ যানি পক্কা ন্হুরিতানি পাস ্রিমীণ্যকশান্হস্থান্তপুতীন্য- 
জগ্ধানি, তানি প্রগৃহা কুশপুটে বদ্ধ! গোময়েনালিপ্য যবতুষমাষশালিত্রীহি- 
কুলথমুদগপণাঁনামন্যতমেনাচ্ছাস্ত নিদধ্যাদ্টরাত্রমূ। অত উর্দু মর 
ভূতানি তানি মধ্বিষ্টগন্ধানুযদ্ধুত্য শোষয়ে। সশুক্কাণাং ফলানাং 
পিপ্পপীরুব্ধরেত, তালাং স্বতদধিমধুপললবিয়দি তানাঁং পুনঃ শুক্কাণাং নবং 
কলনং হথপ্রস্ষ্ট বালুকারজন্ষমাকং পূরযরিত্ব! স্ববচ্ন্নং স্বনুগুপ্তং শিক্যে- 
ইহবসজ্য সংস্থাপয়েৎ ॥ 

বমন দ্রব্য মধ্যে মদনফল শ্রেষ্ঠ । কারণ ইহা অপকারী নহে। বসন্ত বা শ্রীন্মধতুর 
মধ্যে পুস্য! অশ্বিনী বা মৃগশিরা নক্ষত্রে মৈত্রমুভর্ভে মদনফল সকল গ্রহণ করিবে। যে 
সকল মদনফল পক, পার্ুবর্ণ, ক্রিমিরহিত, পুষ্ট, দীর্ঘ, পুতিগন্ধহীন ও কীটাদি কর্তৃক 
অভক্ষিত এবং যাহা হরিতবর্ণ নহে, দেই দকল মদনফল গ্রহণ করিয়। কুশের মধ্যে বাধিবে ) 
তহুপরি গোময় দ্বার! প্রলেপ দিবে, তদনন্তর্কুপবদ্ধ ও গোময়প্রলিপ্ত এই মদনফল যব, 
তুধ, মাষকলাই, শাপিধাস্ত, ব্রীহিধাণ্ত বা নুপপপর্ণার রাশির মধ্যে অষ্টরাণ আচ্ছাদিত 
করিপ্ন। রাথবে। অতঃপর উহা কোমণ ও মধুবৎ হঞ্গঞ্ধ যুক্ত হইলে কুশপুট হইতে 
বাহির করিক্গা শুফষ করিবে। শুষ্ক মদনকল হইতে বীজগুপি বা।হর করিয়া লইবে। 
তংপরে উহা! ঘ্বত, দখি, মধু ও তিলকন্কে মৃদিত করিয়া পুনব্বার শুষ্ক করিবে। অনন্তর 

একটা নূতন কলদ বালুকা ও ধু'ল রহিত করিপা উত্তমপে পরিষ্কার করিবে। এ 


কলদীর গল! পর্যস্ত উক্ত ফল দ্বার! পূর্ণ করিয্া এবং কলপীর মুখ আচ্ছাদিত করিয়া 
পাবধানে শিকার উপর গুপ্তভাবে স্থাপন করিবে। 


অথ চ্হর্দনীয়মাতুরং দ্বযহুং ত্র্যহং বা স্রেহস্বেদোপপনঞ্ শ্বশ্ছুর্দিতব্য- 

মিতি  গ্রাম্যানূপৌদক মাংসরসক্ষীরদ ধিতিলমাধতগুলপললশাকাদিভিঃ 
দমুৎক্েশিতশ্লেক্মাণং ব্যুষিতং জীর্ণাহারং পূর্ববাহে কতবলিহোমমঙ্গলপ্রায়- 
শ্চি্তং নিরমষনতিস্সিগ্ধং যবাথ। ঘ্বৃতাত্রাং গীতবন্তমৃ, তাসাং ফলপিপ্পলী- 
নামস্তর্খমুষ্টিং যাবন্বা সাধু মন্যেত জর্্ঞরীকৃত্য যষ্তিমধুককষায়েণ 
'কাবিদারকর্বব দারনীপবিছুল-বিস্বী-শণপুপ্পীসদাপুষ্পী প্রত্যক্পুষ্পী-কষা 
নাগামন্যতমেন বা রাত্রিমুষিতং বিষ্বদিতং মধুসৈক্ধবসংযুক্তং স্থখোঞ্জং 
বা পৃর্ণং শক্গাবং মন্্রেখানেনাভিমন্ত্রয়েৎ। 

ও ব্রন্মনক্ষা শ্বিরুদ্রেন্দ্রভূচন্দ্রার্কানিলানলাঃ। 

খষন্নঃ সৌষধিগ্রাম! ভূতসঙ্ঘাশ্চ পাস্ত তে ॥ 

রলায়নমিবর্ধাণাং দেবানামম্বৃতং যথা । 

জধেবোত্ধমনাগানাং ভৈষজ্যমিদমস্ত তে | 

288 চদার নর ০,৩৮৮. 
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দিলির্ চস 


রগুলা- 
প্রতিশ্যায্ববস্তং বিশেষেণ পুনঃ পুনরাপিত্তগমনাৎ তেন সাধু বমতি ॥ 

যে রোগিকে বমন করাইতে হইবে, তাহাকে ছুই দিন বা তিন দিন শ্নেহ ছার! গ্িগ্ধ ও 
স্বেদ দ্বারা শ্বিন্ন করিবে । তৎপরে বমন করাইবার পূর্ব দিবসে রোগিকে গ্রাম্য আনৃপ 
ও ওদকমীংসের রুল, হুগ্ধ, দধি, তিল, মাধকলাই, তণুল, মাংস ও শাকাদি ডঃ 
করাইগা শ্রেশ্সাকে উংক্রেশিত করিবে। পরদিন প্রাতঃকালে পুর্বদিনের আহার 
-জ্ার্ণ হইলে বলি, হোম, মঙ্গল, প্রায়শ্চিন্ত গ্রহৃতি অনুষ্ঠান করাইয়া অনতিন্নিগ্ধ রোগিকে 
আন্ন আহার করিতে না দিয়! যবাগুর সহিত উপযুক্ত মাত্রা ঘ্বৃত পান করিতে দিবে। 
বমন করাইবার পূর্বদিন রাত্রিতে সেই পুন্বস্থাপিত মদনপিপ্ললী এক অস্তরথমুষি 
অথব। বহন কার্ধ্যে বে মাত্র! উপযুক্ত সেই মাতার গ্রহণ করিরা কুটিত করিবে। অতঃপর 
কুটিত সেই মদনফল ষ্টীমধুর কাথের স্তি কিংবা শ্বেতকার্চন, বুক্তকাঞ্চন, কেলিকদম্ব 
জলবেতপ, তেপাকুচ!, শণপুঙ্পী, শ্বেতনাকল্প ও আকন্দ ইহাদের মধ্যে কোন একটার 
কাথের সহিত মিশ্রিত কছিয়া রাখিবে। পরদিন প্রভাতে উহা মদ্দিত এবং মধু ও দৈ্ধব 
লবণ সংখুক্ত করিনা! ঈবদু? কররুব। এই ষধ পূর্ণ একসের মাত্রায় লইয়। তাঁহা বক্ষ 
দক্ষান্নি মন্্ স্বারা আম 5 কণরিকে। তদনস্তর চিকিৎসক স্বয়ং উত্তরনুথে বমিবেন 
এবং রোগিকে পূন্নূখে বসাইয়া ভিত উক্ত বমন গুধধ পান কবাইবেন। শ্লেঘ, জর, 
গুস্স ও প্রতিষ্ঠার জাতরাস্ত বোঁগদিগের যভগ্গণ পর্যাস্ত পি বমল না হর ততক্ষণ 
পর্যন্ত পুনঃ পুনঃ ওধদ পাল করাইবে। পিন বনন হইলেই জাঁনিবে ঘে, সম্যগ, বমন 
হুইকাছে। 

হীনবেগন্থ পিপ্লল্যামলকবচা দর্বপকল্কলবণোষ্টোদকৈঃ পুনঃ পুনঃ 

প্রবর্তযেদাপিভদর্শনা দি ত্যয়ং সর্বচ্ছদ্রনযোগবিধিঃ | সর্কেেঘুতু মধু সৈন্ধবং 
কফবিলঘুনচ্ছেদার্ঘং বমনেষু বিদধ্যাৎ। ন চোষ্চবিরোধে! মধুনম্ছ্দি, 
নযোগযুক্তম্াবিপক প্রত্যাগমনাদ্দোষনিহহরণাচ্চেতি ॥ 

রোগির সম্যগ্‌ বমন হইবার পৃর্দাই যদি বসন বেগ কমিয়া যায়, তাহা হইলে 
পিপুল, আঙলকী. বচ ও সর্বপ ইহাদের কত সৈন্দবলবণ ও গরম জলের সহি মিশ্রিত 
করিয়া পুনঃ পুনঃ পান করাইবে। যতক্ষণ পর্যাস্ত না পিস্তবমন হয়, ততক্ষণ র্যয্ত 
এইরূপে বঙ্নবেগ উৎপাদন করিবে। সকল প্রকার বন যোগেরই এই ঝি 
' জনিবে। কক্ষের বিলয় ও লাশ করিবার ন্ট বমননোগ সকলে মধু, ও মৈদ্ধবজব? 
শিশ্রিত করিবে । অধু উঞ্চবিরোধী হইলেও বমন যোগে উহা বিরুদ্ধ হয় না। কারণ 
উী পরিপক হবার পূর্বেই নির্গত হয় ও দোষের নিষ্ঘরণ করে, সেই জঙ্ত বর্ণ রবে 
মধু প্রয়োগ নিষিদ্ধ নছে। ৰ 

_ ফলপিপ্পলীনাং ছে ভাগে। কোবিদারাদিকযায়ে” 
আবয়েত, ভন রলেন ভূতীয়ং ভাগং পিলীঃ পি হরীতবীভিবন 
তান ধা .ং পা ৮ বর্তদে &. ঃ নং রর ং দ্বেবা ূর্ববো্তানা পু 
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১ম অধ্যাপ্সঃ ] ৃ করস্থানম্‌ ] ৭২১ 
কষায়াণামন্য তমন্তাঞ্জলিমাত্রেণ বিষৃদ্য বলবহশ্লেত্নপ্রসেকগ্রস্থিস্বরোদরা- 
রুচিযু পায়ষেদিতি সমানং পুর্ব্বেণ ॥ 

পূর্বোক্ত প্রকারে গৃহীত মর্দনললফলপিপ্পলী ২ ভাগ, পূর্বোক্ত রক্তকাঞ্চন প্রভৃতি 
কোন একটার কাথে একুশবার ভাবনা দিবে। 'আর একভাগ মদনফলপিগ্পলী উক্ত 
কাথের সহিত বাটিদ। পৃর্বোজ্জ ২ ভাগের সহিত মিশাইন্বে। পরে হরীতকী বহেড়া ব| 
আমলকীর ন্যায় গুড়িক! প্রস্তুত করিবে। সেই গুড়িক। ১টা কিংটা পূর্বোক্ত রক্তকাঞ্চনাঁদি 
কোন দ্রব্যের অর্ধসের পরিমিত কাথে মর্দিত করিয়া অত্যন্ত শ্নেমপ্রসেক, জর, গ্রস্থিরোগ, 
উর ও অকুঠি রোগে পানার্ধ প্রয়োগ করিবে। ইহার অন্যান্য ক্রিষ্না পূর্বের স্থান 
জানিবে। | 

ফলপিপ্পলীক্ষীরং তেন ব] ক্ষীরযবাগুমধোভাগে রক্তপিতে হৃদ্‌্দাছে 
চ, তজ্জন্ত বা দয় উত্তরকং কফচ্ছদ্দিতমকমুখপ্রসেকেষু পূর্ণশরাবং, 
তন্তৈব পয়সঃ শীতন্ত সন্তানিক'ঞ্জলিং পিস্তে প্রকুপিতে উরঃকহৃদয়ে 
চতনুকফোপর্দিগ্জ ইতি সমানং পুর্ব্বেণ। ফলপিপ্পলীশৃতক্ষীরান্নবনীতমু- 
পন্নং ফলার্দিকল্ষকষায়সিদ্ধং কফাভিভূতাগ্রং বিশুক্দেহঞ্চ মাত্রয়। পাক়- 
যেদিতি সমানং পূর্ব্বেণ ॥ 

মদনফলপিপ্ললীর সহিত ছুদ্ধ পাক করিয়! সেই ছুপ্ধ অথবা সেই ছৃগ্ধে পক যবাগু 
অধোগরকপিত্তে ও হৃদয়দাহে প্রয়োগ করিবে । অথবা সেই ছুদ্ধে দধি পাতিয়া তাহার 
মাত/১ এক পের পরিমাণে লইয়া কফজ বমিতে, তমকরোগে ও মুখ প্রসেকে পান 
করিতে দিবে। সেই হ্চজাত সর অর্দধসের পরিমাণে লইয়া শীতল হইলে তাহা পিওছুষ্ 
রোগিকে সেবন করিতে দিবে। বক্ষঃস্থল কঠদেশ ও শদয় পাতল। কফে গ্রলিপ্তবৎ 
হইলে এ সর ০সবন করিতে দিবে। অন্তাগ্ত ক্রিয়া পূর্বের সহিত সমান। মদনফল 
পিপ্নণী হদ্ধের সহিত পাক করিয়া তাহার মাখন তুপিবে। সেই মাখন মদনফলাদির 
কফ ও কাথের সছিতপাক করিবে । ধে রোগির অগ্নি কফাভিভূত ও দেহ বিশুষ্ক, তাহাকে 
উপযুক্ত মাত্রাপ্ন এই মাখন খাইতে দিবে । অন্যান্য ক্রিয়া পূর্ববৎ। 

ফলপিগ্পপীনাং যষ্ট্যাদিকষায়েণ ত্রিঃসপ্তকুত্বঃ পরিভাবিতেন পুষ্প- 
রঞজংপ্রকাশেন চর্ণেন সরনি সঞ্জাতং বৃহৎসরোরুহং সায়াহ্বেহবচুপয়ে, 
তঞ্জত্রিবু/ষিতং প্রভাতে পুনরবচুণিতমুদ্ধ ত্য হরিদ্রাকৃশরাক্ষীরযবাগুনাম- 
স্টতমং সৈদ্ধবফাণিতযুক্তমাক্ং গীতবন্তমাভ্রাপয়েৎ হুকুমারমুতর্লিট- 
পিত্তকফমৌধধ-দ্বিষমিতি সমানং পূর্বের ॥. 

মদন্ফলপগণী বষ্টিমধু প্রভৃতির কাথে একুশবার ভাবনা দিম্না তাহ! পু্পরেণুবৎ ্্ণ 
ঈরিবে। তংপরে. বৃহৎ সরোবরজাত একটা বৃহৎপন্মে সন্ধ্যাকালে এ চূর্ণ মাখাইয়। 


রং এ রাখিগ্বা দিবে। পরদিন গ্রাতঃকাল এ পদ্ম পুনরায় পূর্বোক্ত চূর্ণ ছারা 
বর্ণিত করিছে।.. হবিজ, কশ4, ছু বা হবাগু নৈম্ধব ও মাৎগুড়ের সহিত মিশ্রিত 
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কির! তাহা রোগিকে আকঠ পান করাইবে এবং উক্ত পল্সের আগ্রাণ লইতে? 
ইহ! দ্বার সুকুমার দেহ, উক্লি্ট পিত্তকফ উধঙ্ছেষী ব্যক্তির বমন হইয়া থাকে। অন 
ক্রিয়া পূর্ববৎ। 
ফলপিঞ্পলীনাং ভল্লাতকবিধিপরিভ্রুতং স্বরলং পক্ত। ফাণিতেন 
তন্তুলীভা বাল্লেহয়ে। তাপশুক্কং বা চু্ণাঁকৃতং জীমৃতাদিকষায়েণ পি! 
কফম্থানগতে পায়য়েতেতি সমানং পূর্বেণ। ফলপিগ্পলীচুর্ণানি পূর্ব, 
কোবিদ।রাদীনাং মঞ্মীমন্য তমকমায়ভাবিতানি বর্তিক্রিয়াঃ কোব্দারা 
কষায্োপনর্জজনাঃ পেয়। ইতি সমানং পুর্বেেণ ॥ 
ভল্লাতকবিধানে পবিক্ষত মদনদলপিপ্ললীর শবল মাংগুড়ের সহিত পাক করি 
তস্কপীভাব হইলে নামাইয়া লীবে। এই লেহ বমনার্থ প্রযোজ্য । পিন্ত কফগ্ান? 
হইলে ষদনফল পিপ্ললী চূর্ণ ঘোষ! প্রতিব কাপের সহিত পান করাইবে। অন্য ক্রি 
পূর্বাবং। মদনফলপিপ্ললী চর্ণ পৃর্ধান্ধ রক্জকা্চন পাতি ছয়টা দ্রাবোর মধ্যে কে 
একটী দ্রব্যের কাধে ভাবিত কবিয়। বন্ধি গ্রাস্থাত করাবে সেহ বর্থি পূর্বোক্ত কে 
একটী কাথেন সহিত বমনার্থ £সনন কবিতে দাবি । অগ্য ক্রি! পূর্বাবৎ। 
ফলপিগ্নলীনানারগ্রধকুটজস্বাদুকণ্ট কপাঠাপাটলীশাঙ্গে 'টী মুর্ববাসং 
পর্ণনক্তমালপিচুমর্দপটো ল স্বষবী গুড়চাসোমবন্ক“াপিকানাং . পিপল 
পিপ্ললীমূলহস্তিপিপ্পলীচিত্রক শুর্গবেগাণাঞ্চান্যতমস্থা কষাঁয়েগ সিদ্ধো লে 
ইতি সমানং পূর্ণ ॥ 
সোন্দাল, কুড়চি, বৃইচি, মাকনাদি, পারুল, কাকজজ্বা, মুর্দা, ছাতিম, কর 
নিম, পটোলপত্র, করোলা, গুলস্, শ্বেত খদির, যমানী, পিপুল, পিপুলমূল, গজগি 
চিতা ও শ্রাঠ ইহাদের কোন একটার রাদের সিন মদনদলপিপ্ললীচণ মশাইয়া বে, 
পাক করিবে” ইহা বমনার্প বাবাগয়। দল পৃণহ। 
ফলপিপ্ল'ঙগেপাহরেণু কাশতপৃষ্পা কুস্থুরূতগরবুষ্ঠস্বকৃচোরবমর 
বকপ্চগ গুশ্বেলবালুক গীসেন্ট ক পরিপেলবমাংসাশৈলেরক স্থৌণ্য়েকমঃল 
পারাবতপদ্যশোকরোছিণীন!ং বিংশছে রন্যতমস্ কষায়েণ সাধযিত্বোং 
কারিক] বাপুযুৎকারিকাকঙ্লেন মোদকে! বা মোদককল্পেন যথাদোং 
রোগবিভক্কি প্রযোজ্য ইঠি সমানং পূর্বেণ। ফলপিগ্ললীম্বরমকমা 
পরিভাবিতানি তিলতগুলপি্টানি তৎকম'যোপসর্জনানি শঙ্ষ,লীকরে 
শক্ষুল্যং পৃপকল্পেন বা পৃপা ইতি সমানং পুর্ব্বেণ ॥ ্ 
এলাচ, রেপুকা, শুলকা, ধনে, তগরপাছুকা, কুড়। দারুচিনি, গো 
জট[মাংন।) 
(তূলপী বিশেষ), গুপগুপু: এলবাদুক, নবশীতবোটা, টি% পাযোর মে বো? 
গ্লেটেলা, সমূলকাঠ্ঠ, লঙ্ত'কট্‌ কী, অশোক ও ফটকী এই বিংশ রবে গর 
দি হানছল পিঞলীচূর্ণ দিশাইয় উৎক্ষারিফাবৎ পাক ক 
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লা শিশাখিতি। 


মোদক বিধানে পাক করিঃ 'মোদক প্রস্থত করবে। এই উতকারিকা বা মোদক 
দোষাগ্দারে ব। রোগাচ্পারে বননার্থ সেবন করাহবে। ইহার ফল পূর্ববংৎ | মদনফল- 
পিপ্ললীর স্বরদে ব। কাে তিপতুহূর্ণ ভাবন। দিব, পরে প্র ক্লাথের সহিত তিল 
তণুলুর্ণ বাটির। শুলী বা পুপ বিধানে শিষ্টক পাক করিবে। এই শঙ্চুলী বা পিক 
দেবন করিনে বমি হয়। ফল পুর্ববং। 

এতেনৈব চ কল্পেন স্থমুখহথরদকুঠের কগ গ্ীর কালমালকপর্ণাঁসক্ষব- 
কফ'ণজ্ৰ $শৃঙ্গবেরগৃঙ্জন কহুত্তণক[সমদ্দভূঙ্গ গাজা নামিশ্ফুবা।লকাকাণডেক্ষু- 
ণঞ্চান্ততমন্ত্য কষায়েণ কারয়েখ। যধাবৎ ষাড়বরাগলেহমোদকে।ৎ 
কারিকাতর্পাপানকমাংলরসযূনমদ্তানি মদনফলপাচিতানি তেনোপস্থজ্য 
যধ।দোষরে।গবিভ।ক্ত দগ্ভাৎ তৈঃ সাধু বমতীতি ॥ 

সুখ, স্থরস, কুঠেসক, গণ্ডী, কালনালচ, পর্ণাদ ও ফানগ্াঞ্, (এই করটা শব্দ 
তুলসী বাচক অর্থাং ভিন্ন ভিন্ন জনতার ভপসীর নান) এবং শু+ঠ, গাজোর, গঞ্চতৃণ ) 
কালঞানুন্দে, ভীমরাজ, ইক্ষুবালিকা ও কা:গুক্ষু ইহাঁদর কোন একটার কাথেন্ন সহিত 
দনফলপিপ্পলীচুর্ণ মিশাইয়। ফাড়ব, রাশ, লেহ, মোদক, উত্কারিকা, তর্পণ, পানক, 
বাংসর, যুষ ও মদ্য যখাবিধি পাক করিনা দোষ ও রোগের বিভাগান্ুসারে সেবন করাইবে। 
হা দ্বারা উত্তমরূপে বনন হইয়া থাকে । 





ভবত চাত্র। 


মদন; করহাটশ্চ রাঠ, পিগুাতকঃ ফল! 
শ্বননশ্চেতি পর্যায়ে কুচ)তে তম্ত কল্পনা ॥ 
মদন, করহাট, রাঠ, পিগ্ীতক, ফল ও শ্বসন এই গুল ম্নঞপের পথ্যায়। এই 
ধন ফলের কল্পনা কথিত হুইতেছে। 


তত্র শ্লেকাঃ। 


নব যেগাঃ কষায়েষু বর্তিবষ্টৌ পয়োমুখাঃ 
পঞ্চেকঃ ফ।ণিতে চুর্ণে স্রেরে বর্তিক্রয়াহ ষট। 
বিশএতিবিংশতিলেহমে'দফোতকারিকান্থ চ। 
শক্ষলীপুপয়েশ্চোক্ত। যোগাঃ ষোড়শ ষোড়শ ॥ 
দপান্যে ষাড়বগ্চেষু তভ্রযন্ত্রিংশদিদং শতম্‌। 
যোগানাং বিধিবদ্দৃষ্টং ফশকল্পে মহর্ধণা॥ 
ইত্যমিবে শর্তে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে কল্প গানে 
ফলকল্পে। নাম প্রধমেহধ্যায় ॥ 
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বষ্টিঘধূ প্রভৃতি নরটী দ্রবোর কথার নয়টা যোগ, বর্তিতে *টা ঘোগ, হু টি 
পঃটী যোগ, ফাণিতে একটী, চূর্ণে একটা, গ্রেরে একটা, বর্তি ক্রিগ়্াতে ছয়টা ে 
মোদকে ও উংকারিকার গ্রত্যেকে ২*টা, শফী ও পুপেযে'ল যোলটা, ফাড়বাঁদি রা 
১০টী এই সমানে ১৩০ট্রা মননফল মোগ, মদনফল কল্পাধ্যায়ে মহর্ষি কর্তৃক রা 


হইয়াছে। 
ফলকগলামক প্রথম অধাায় সমা্। 





দ্বিতীয়োইধ্যাঁয়ঃ। 


অথ।তো| জীমূতকল্পং ব্যাখ]াস্তাম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অভঃপর আমর। জীমূচকল বাধা! করিল এই কপা ভগবান মানবের খষি বিয়া 
ছিলেন। 
কল্পং জীমূতকন্তেমং কলপুপ্পা শ্রয়ং শৃণু। 
খরাগরী চ বেণী চ তধ। শ্যাদেবতাড়কঃ ॥ 
জীমূতকং ত্রিদোষদ্বং যখাস্বোষধকলিতম্‌। 
প্রযোক্তব্যং দ্বরশ্রা লহিকাকোষ্ঠাময়েষু চ ॥ 
জীন্ত:কর ('ঘাবার) দলপুল্পাশ্রয় বল বান করিতেছি শ্রবণ কর। ঘোষার ফঃ 
ও পুষ্প উভন্বই বননকার্ষে প্রসুক ছয়। খরা, গরী, বেণী, দেবভাড়ক ও জীনৃতক এই 
গুলি ঘোষার নানান্তর। দোদপা যখ'নোগা ইষধের সহিত ক্পত হইল ত্রিদৌধত হা 
থাকে । গর, শ্বাস, হিক্ক। ও কোটরোগে ঘোষ। প্রয়োগ করিত হয়। 
যথোক্ত গুণযুক্তানাং দেশজানাং যথাবিধি। 
পদ্বঃ পুষ্পেষু নির্ববস্তং ফলে পেয়াং শৃতং পয়ঃ ॥ 
লোষনে ক্ষীরসন্তানং দধুযুন্তরমলোমনে। 
শতে পয়লি দধ্যস্রং জাতং হরিতপাণুরে ॥ 
ভীর্ণানাঞ্চ হুশুক্কাণাং শ্যস্ত।নাং ভাজনে গুচো। 
ুশস্ত পয়স! শুক্ষিং বাতপিত। দিত: পিবেহ ॥ ৰ 
যধোক গুণাঙনগিত দেশছ।ত ঘোধ'র পুপ্পের সহিত অথব। "ঘগের লহিত ৪৮৮ 
পাক করিয়া সেই ছুপ্ধ বমন কার্ষো ওঞ্জোগ করিবে। ধণি রোগীর বাঁতাদি দোষ অনুর 
গত হর,তাহ! হইলে খোবাফগের সহিত ছপ্ড পাক করিয়া ঘপীনুত করিবে, এবং€. রা 
বধনার্থ পান করাইবে। আয় বাচাদি দোষ বিলোমগত হইলে উজ ৮ টা 
কা তংপরে দি পেখন করাইবে। পাঁণুয়োগাকান্ত ব্যক্তির পরীর হর 
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হইলে, ঘেযাঁফলসিদ্ধ হ্ধে দধি পাতিবে এবং সেই দি অস্ত্র হইলে তাহা বমনার্থ ব্যবসা 
করিবে। আুপক ঘোষাফল শুক্ষ ও চূর্ণ করিয়া পরিদ্তুত পাত্রে রাখিবে। এই চূর্ণ ৪ তোর্সা 
পরিমাণে লইয়! হুদ্ধের সহিত পান করিলে বাতপিভ্তরোগাক্রান্ত ব্যক্তির বমি হইবে। 
( কেবল ছৃগ্ধের ছয়টা যোগ কথিত হইল।) 
আমন্মত্য চ সুরামণ্ডে মৃদিত্ব। প্রজ্রতং পিবেগু। 
কফজেইরোচকে কাসে পাগুরোগে সযক্ষমণি ॥ 
দ্বেবাপোথ্যাথব! ত্রীণি গুড়চ্যা যধুকম্য বা। 
কোব্দারাদিকানাং বা নিম্বস্ কুটন্্রস্য বা 
কষায়েঘাস্থতং পূত্ব। তেনৈব বিধিনা! পিবে। 
অথবারতখ্বধাদীনাং সপ্তানাং পূর্ববব পিবেহ ॥ 
একৈকশঃ কষায়েণ পিত্তশ্নেস্সজরাঁদ্দিতঃ | 
বর্তয়ঃ ফলবচ্চাহফ্টৌ কোলমাত্রাস্ত তা মতাঃ ॥ 
ঘোষাফল সুরামণ্ডে ভিজাইয়] তাঁহার আপব প্রস্তত করিবে। আনব প্রস্তত হইলে 
তাহা স্থরামগ্ডেই উতন্তমরপে মদ্দিত করিম্না ছ'ীঁকিয়। লইবে। কফজনিত অরোচক, কাপ, 
পাওরোগ ও বক্ারোগে এই আসৰ বমনার্থ প্রযোগ করিবে। কুট্িত ঘোষাফল ২টা ব! 
ওটা লইয়া তাহ! গুল্চ, বষ্টিমধু, রক্তকান, শ্বেতকাগন, কেলিকদঘ্বঃ জলবেতস, তেগ্গাকুচা, 
শণপুষ্পী, শ্বেতমাকন্দ, আকন্দ, নিম ও কুড়চি ইহাদের প্রতেকের কাথে, ভিছাইয় 
পৃথক্‌ পৃথকৃ আসব প্রস্তত করিবে। এই দ্বাদশদিধ আনব বমনাথ প্রযোজ্য । অথবা 
আরখ্বধাঁদি সাতটা দ্রব্যের (থা _শোন্দাল, কুড়ি, বইচ, আকৃনাদি, পারুল, শাঙ্গ টা ও 
ূর্বা) প্রত্যেকের কাথে ঘোষাফল পৃন্বনৎ ভিজাইয়া আহ্গত ও মন্দিত করিয়৷ ছণীকিয়!| 
লইবে। ইহ্থাদের কোন একটী আনব পিত্তশ্রেশ্মজরা ক্রান্ত রোগিকে বমনার্থ পান করাইবে। 
পূর্ব অধ্যায়ে যেরূপ রক্তকাঞ্চনাদির সহিত নদনফলের বর্তি গ্রস্তত করিবার বিধি 
উক্ত হইয়াছে, ঘোষাফলেরও সেইবপ বন্তি গ্রস্তত করিয়া ভাহ বমনার্থ ব্যবস্থা করিবে। 
জীবকর্ষভকেক্ষ ণাঁং শতাবধ্য1 রসেন বাঁ। 
পিত্তপ্লেম্ভ্বরে দগ্যাদ্বাতপিতক্রেতথা ॥ 
ভীবক, খ্রষত ক, ইক্ষু ও শতনুলী ইহাদের কোন একটার রংসর সহিত ঘোষাফল বাটিয়। 
পিস্তপ্নেক্সহরে ও বাঁতপিত্তদ্বরে বমনার্থ গুয়োগ কবিবে। 
তথ! জীমুত কক্ষীরাঙ সমুৎপন্নং পচেদ্বতম্‌। 
ফলাদীনাং কষায়েণ শ্রেষ্ঠং তদ্বমনং মতমূ॥ 
ঘোষাঁফকের সহিত হুপ্ধ পাক করিনা দেই দগ্ধ হইতে দ্বৃত প্রন্তত করিবে। এই স্বৃত 
মদম ফলাদির কাথলহ পাক করিয়! বমনার্যব্যবস্থ। কবিবে ॥ ইহা শ্রেষ্ট বমন ওষধ। 
তত্র শ্লোকৌ। 


ষট, ক্ষীরে মদিরামণ্ডে একো! দ্বাদশ চাঁপরে । 
সণ চারখধাদীনাং কষায়েহস্ঠৌ চ বর্তিযু॥ 


নি রি ॥ পালার তা 5082 হাক ৯ ৬৮ ভিত 4 
ক) শি 1017 িরিক পিন ্ এ 1 ্ ক টব 
ণ ্ঃ রি নে 
* , শা 
৯. ি খা ্ঃ 
ন্‌ 


পাপ এ. পল. ২৭৯৯ ৭০ রর রি 
২০৯৯ পপ সস 





জীব ঠাদিযু চত্বারে। ্বতঞ্চেকং প্রকীর্তিতম। 
করে জামূতকানাঞ্চ যোগাস্ত্রিশন্নবাধিকাঃ ॥ 
ইত্যগনিবেণকৃতে তন্থে চরকপ্রতিসংস্কতে কষ্পন্থ।নে 
জীমুতকল্পে। নাম দ্বিতীয়োইধায়ঃ ॥ 





হে ছরটী যোগ, স্থরামণ্ডে ১টা যোগ, আস.ব ১২টা যাগ, সোন্দাল গ্রভ'তর কষ" 
পট যোগ, বর্িতে ৮ট যোগ, জীবকাদির রনে ৪টা যোগ ও ঘ্বতে একটা | 


এ শে।গ, স 
৩৯টী যোশ, এই জীমৃতকলাধ্যাত। কাঠ হইয়াছে। 05 


ছানুত ঃম নানক খিতীয় অধা য় সমাপু। 





তৃতীয়োইধ্যায়১। 
অত ইক্ষাকুকল্প: ব্যাখযাস্তাম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাত্রেঘঃ ॥ 
খতঃশর আনর, ই্দাকু বাখা, করেব, এই কথা ভখবাণ্‌ আহেদ ধষি বানয়- 
ছলেন। রর 
সিদ্ধং বক্ষ্যাম/থেক্ষকুকল্পং বেষাং প্রশস্ততে। 
পঞ্চ)ত্বারিংশহ্ক্তা যোগ! অস্মন্ মহর্ষি! 
পূর্বে চু হানে ব়খিরেচনপভা-শ্রতীর অধ্যায়ে মতি কর্তৃক উক্ত হছে দে, ইন্াকুর 
ডিত্ল।উতের) ৪৫টা যোগ কল্পনা] করা হয়। সেই সমঙ্ত ঘোগ ও তাহা যেসকল 
[কির পক্ষে গ্রণন্ত, তাহ। এট অধারে কাত হইতে.ছ। 
লম্বাঠ কটুকাপাবু তৃম্ব। পিওফল| তথ|। 
ইক্ষাকুং ফলিণা চৈব প্রোঙ্যতেৎস্যান্ত কল্পন] ॥ 
কাসশখ্বাসককচ্ছদ্দিত্ভর্তিকফ কর্ধিতে। 
প্রতাষ্যতি নরে চৈ বমনার্ঘং তু লেধ্যতে ॥ 
লখা, কটুকা, অগাবৃ, দুষ্ধী। পিততকলা, ইঙ্াকু ও ফলিনী এইগু'ল তি হ্লউরের 
ধ্যাশধ | কাপ, শ্বাস, কফপব-ম, পিপাসা, ককঙ্রোগ ও মুচ্ছ রোগে ইঞ্াকুংন 
ধনাধ গ্রণপ্ত। | 
অপুষ্পারাঃ প্রবালানাং মুগ্টিং প্রাদ্েশলশ্মি তম্‌। 
রর শৃতং দ্াৎ পিডোজিকে কফৰরে। 


১ম অধ্যায়ঃ) কল্পস্থানম্‌। ৭২৭ 
যাহার পুষ্প হয় নাই এরূপ তিতলাউয়ের লতার নূতন অগ্রভাগ (ডগি) প্রাদেশ 
প্রমাণে পগ্র্ণ করিবে । পরে তাহা ৮ তোল! পরিমাণে লইয়! /9 সের ছুগ্ধে খাবধি পাক 
করিবে । এই হ্ৃপ্ধ পিত্ত প্রধান কফজ্গরে রোগিকে পান করাইয়া বমন করাইবে। 


পুষ্পাদ্দিযু চ চত্বারঃ ক্ষীরে জীমৃতকে যথা । 
যোগ! হরিতপাগুনাং স্বরামণ্ডেন পঞ্চম? ॥ 
ঘোষার ফলপুম্পা্দির সহিত দগ্ধ পাক কবিয়া ঘেমন চাবিটী ঘোগের কথা পুর্ধে উক্ত 
হইয়াছে । সেইরূপ ইক্ষাকুরও চাঁরিটা দোগ কল্পনা করিবে। পাঠরোগে শরীর হরিত বা 
পাওুবর্ হইলে এই সকল যোগ দ্বারা বমন করাইবে। ইক্ষাকুফল স্থরামণ্ডে আস্ুদ্ক 
করিপ্বা পঞ্চমষোগ কল্পন! করিবে । 


ফলম্বরমভাগঞ্চ ত্রিগুণক্ষীরসাধিতমৃ। 
উরঃস্থিতে কফে দগ্যাশ স্বরভেদে সপীনসে ॥ 
তিহ্লাউয়ের স্বরন এক ভাগ এবং দর তিন ভাগ একত্র পাক করিয়া তাহ! পান 
করিলে বমন হইয়া উরঃস্থিত কফ এবং স্বরদভদ ৪ পীনস বে'গের শান্তি হইয়া থাকে । 


হৃতমধ্যে ফলে জীর্ণে স্থিতং ক্ষীরং যদ] দধি। 
জাতং স্তাত কফজে কাসে শ্বাসে বম্যাঞ্চ তত পিবেহ ॥ 
- একটা সুপ তিক্ত অলাবৃর অভান্তব ভাগ হইতে শন্তাদি বাহির করিয়া তাহাতে 
দুগ্ধ দিয়! দধি পাতিদুব। এই দধি কফন্দ কাস, শ্বাদ ও বমন রোগে পান করিতে দিবে। 
মস্তুনা বা! ফলান্মধ্যং পাওুকুষ্ঠবিষাদ্দিতঃ 
তেন তক্রং বিপকং বা সক্ষৌদ্রলবশং পিবে ॥ 
ইক্ষাকুফছলের শশ্ত দধির মাতের সঠিত বাটিরা ত'হা অথব। উক্ত শশ্য তক্রের সহিত 
পাক ক'রয়] তাহাতে মধু ৪ সৈন্ধবলবণ মিশাইয়। তাগা পাও কৃষ্ঠ ৪ বিষার্ভীরোগিকে পান 
বরিতে দিব। 
আজান্ীরেণ নীজানি ভঠবয়েহ পাঁষয়েত চ। 
বিষগুল্মোদর গ্রন্থিগণ্ডেষ ইীপদেঘু চ ॥ 
ইক্ষকুবীব্র ছাগঢুগ্ধে ভাবনা দিবে। পরে ছাগদাকৰ সহিত বা 
গুল, উদর, গ্রন্থি গণ্ডরোগ ও শ্রীপদ বোগে বমনার্থ গয়োগ কবিবে। 
তুম্বযাঃ ফলরসৈঃ শুক্ষৈঃ মপুস্পৈরবছুর্ণিতমৃ। 
ছর্দয়েম্ম'লামান্তায় গন্ধং সম্যকৃন্থখোচিতঃ ॥ 
তুীকলের সে উহারই পুষ্পচুর্ণ মিশাইয়া শুফ করিবে । অনস্তর এইট চূর্ণ দ্বার! 
এক গাছি মালা অবচুর্ণি করি«া তাহার গন্ধের আঁগ লইলে সুখী ব্যক্তির সম্যক বমন 
হইয়' থাকে । 
ভক্ষয়েৎ ফলমধ্যং বা গুড়ন পললেন & | 
ইক্ষযাকুফলত্তৈলং বা লিদ্ধ' বা পূর্বববন্ধ দ্বতম্‌ ॥ 





শম্পা পস্পিপিস্পপি তি 





টিয়া তাহা! বিষরোগ, 


বা চরক-সংহিতা। 





লাশ িািলউি)ু হ 
বমনার্থ ইক্ষকুফলের শস্ত গুড়ের সহিত সেবন করিবে । অথবা উক্ত শস্য রি 
সহিত,পাক করি ভাহা থাইবে। কিংবা ইক্ষাকু বীঞ্জের তৈল পান করিবে বা র্ 
(ঘোধাকলবং) ইক্ষাকুর লহিত সিপ্ধ হুজাত ঘ্বৃত মদনফলাদির কষ্ধ সহ পাক করিয়া রর 
খাইতে দিবে। ্ 
পঞ্চাশদ্দণবৃদ্ধানি ফলিনীনাং যথোতুরমূ। 
পিবেদ্িমৃগ্ধ বীজানি কষায়েষাস্থতং পুথক্‌ ॥ 
তিংলাউদ্ধের বীর্ঘ বদনদ্রের কাখে মন্দিত ও ক্রমশ দশটা দশটা করিয়া বর্ধিত করত 
সেবন করিবে। এইরূপে পন্জাশটী বীজ বমনাধ খাইতে দিবে। ইক্ষাকুবীদ বমন- 
জব্যের কাখের সহিত সন্ধিত করিয়। আসব প্রস্তুত করিবে । এই আসব বমনাধ প্রযোজা। 
যক্ট্যাহবকোবিদারা ছ্ৈমুষ্টিমন্তনথং পিবেৎ। 
কষাষৈঃ কোবিদারাগ্যৈব তয়; ফলবৎ ম্মৃতাঃ ॥ 


ইক্ষাকুবীপ্র অন্তনধনুষ্টি পরিমা:৭ গ্রহণ করিয়া ভাহা মষ্টিমধুর কাথে ৪ পূর্বোক্ত 
রক্তকাঞ্নাদি আটটা দ্রবোর প্রত্োকের কষার়ের সহিত বাটিঞ বমনার্থ পান করিবে। 
অথব। ররুকাধ্নাদি আটটা ড্রখ্যের প্রত্যেকের ক্কাথের সহিত পূর্ববৎ ( মদূনফল বর্ধিবং) 
ইঞ্ষাকুবীব্ধের বর্তি প্রস্তত করিবে। ইহা বমন কাধ্যে প্রবোজয। 


বিশ্বমূলকষায়েণ তুম্বীবীজাপ্রলিং পচে । 
পৃতন্তাস্ক ভ্রয়ো ভাগাশ্চতুর্ধঃ ফাণিতস্থ তু ॥ 
সন্ভুতো! বাঞজভাগশ্চ পিক্টানদ্ধাশিকাংস্তথা। 
মহাজালিনিজীমুতক্লতবেধনবংসকান্‌ ॥ 
তং লেহং সাধণ্দেদদ বর্ব্য। ঘটরপ্নেন্ম.ছুনাগ্রিনা। 
যাবং স্যাৎ তন্তমং তোয়ে পতিতঞ্চ ন শীধ্যতে ॥ 
তং লিহাম্মা রয় লেহং প্রমথ্যাঞ্চ পিৰেদনু। 
কল্প এষোহগ্রিমস্থাদে) চতুক্ষে পৃথগুচ্যতে ॥ 
তিৎপাটন্কের বীঞ্গ অদ্ধমের লইয়। তাহ) বিল্মূলের কাখের সহিত পাক করিবে। 
পাকাঝে ছণীকিরা লেই বীজ চূর্ণ ভিন ভাগ, মাংখগুড় ১ ভাগ, ঘ্বৃত এক ভাগ, ক্ষাকুণীদ 


চূর্ণ ১ ভাগ, এবং পীতপুষ্প ঘোবা, ঘোষ, শ্বেতপুস্প ঘোষ। & ইন্দ্রষব ইহাদের চূর্ণ গ্রতোক 
অর্ধ ভাগ. এই সকণ ভ্রদয এক মুগ অমতে পাক করিবে এবং ছাতাধার। বারংবার 
নাড়িবে। ইহ। লে€বং থন ও তন্থাবশি% হইলে এাং সপ স'ধোগে শিখিল না হই 
পাক ঠিক হইরাছে জানা লামাইরে। এই লেং উপথুত মাথা লেবন করিয়া ট 
আরুপান করিবে। এই নিঃষে শোগা, গাধার, পাকণ ও গণিগারী এই চারিটি বো 
খে পৃথক্‌ পৃথরু লে কল্পনা করিবে। 


শক্তভিব? পিবেগ্্থং তুস্বাম্বরসভাবিতৈ:। 
ককবেছু সুর ঘাসে ক$উযোগেহগ ঢেকে | 


চর্থ অধ্যায়ঃ] .. কক্পস্থানম্‌ । ৭২৯ 
ক ০০ 
গুলো মেহে প্রমেকে চ কল্পং মাংদরসৈঃ পিবৈৎু । 
নরঃ সাধু বমত্যেবং ন চ দৌর্বল্যমন্ তে ॥ 
তিক্ত অলাবৃর রপ দ্বার! শক্ত, ভাবিত কগিয়া দেই শক্ত জলে বা! মাংসরসে আলোড়িত 
করিয়া পান করিবে । এই যোগ দারা উত্তমন্ধপে বঘন হয় অথচ বমন জন্য দৌর্বল্য 
জন্মে না । কফজজ্ঞর, শ্বাস, কঠরোগ, অরুচি, গুক্স, মেহ ও মুখাঁদি হইতে জল আঁবে এই 
যোগ বমনার্থ প্রশস্ত । 
তত্র শ্লোকাঃ। 
প়ুস্াস্টে। সুরা মণ্ডমস্ততক্রেষু চ ত্রয়ঃ। 
ঘ্রেয়ং সপললং তৈলং বদ্দমানাঁসবেধু ষট.॥ 
্বতমেকং কষায়েষু নবান্যে মধুকাদিষু। 
অফ্জৌ বত্তিক্রিয। লেহাঃ পঞ্চ মন্থে রসস্তথ! ॥ 
যোগ। ইক্ষাকুকল্পেহস্মিন্‌ চত্বারিংশচ্চ পঞ্চ চ। 
উক্তা মহর্ষেণ। সম্যক্‌ গ্রজানাং হিতকাম্যয়া ॥ 
ইত্যগ্নিবেশকুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে কল্পন্থানে 
ইক্ষকুকল্লো নাম তৃতীযোহধ্যায়ঃ ॥ 
প্রঞ্জাহিতকাঁম মহধি মাত্রেন এই ইক্ষাতু কনাধ্যান়ে ৪৫টী ব্মন যোগ কীর্ভন 
করিয়াছেন । যথা! _দুগ্ধে ৮টী নোগ, সরমচও ১টী দরধিমণ্ডে ১টা, তক্রে ১টা, ভ্রেম্ যোগে 
১টা, পলল যোপে একটা, তৈল ষৌগে ১টা, বদ্ধনীন ও আসব যোগে শুটা, স্বৃতে ১টা 
যষ্টিমধু প্রভৃতির কষান্নযোগে নয়টী, বর্তিক্রিয়। ৮টী, লেহযোগে ৫টী, মন্থযোগে একটী ও 
মাংসরদ যোগে একটা, সমুদায়ে ৪৫টা ইন্না কু "বাগ । 
ইক্ষা কুকল্ননামক তৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত। 





চতুরোইধ্যায়ও। 


এরর জরা পাচ এরর 


অথাতো ধামার্গব কল্পং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু 


মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 


অতঃপর আমর। ধামার্গবকল্প ব্যাথ্য। করিব, এই কথা তগবান্‌ আত্রের খবি 


বলিয়াছিলেন। 
কর্কোটকী কোঠফলা মহাঁজালিনিরেব চ। 


ধাঁমার্গবন্ত পর্যায় রাজকোশাতকী তথা ॥ 
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সম বিটি সর নি 
গরে গুলোদরে কাসে বাতশ্লেপ্বাময়ে স্থিতে। 
কফে চ ক্টবক্র,স্থে কফসঞ্চয়জেযু চ॥ 
রোগেদেষু প্রযোজ্যাঃ স্থয স্থিরাশ্চ গুরবশ্চ যে। 
ফলং পুষ্পং প্রবালঞ্চ বিধিন! তল্য সংহরেত ॥ 
কর্কোটকী, কোঠফলা, মহাজালিনী € রাঁজকোশাতকী এইগুলি ধামার্বের 
(ঘোষার, ধু'ধুলের ) পর্যাপ্ন শ্দ। গরছুষ্টি, গুল, উদর, কান, বাঁ তশ্রেক্মজ রোগ, কঠগত ও 
মুখগত ককছুষ্টি ও কফষলঞ্চর় জনিত রোগে এবং যে সকল রোগ কষ্টসাধ্য ও বহুদিন স্থায়ী 
লেই সমস্ত রোগে ধামার্গৰ কল্প প্রয়োগ করিবে। উপথুক্ত সময়ে বিধি পূর্বক এই 
ধামার্গবের পুষ্প, ফল ও প্রবাল (কচি পল্লব) গ্রহণ করিবে। | | 
প্রবালন্বরদং শুক্ষং কৃত্বা চ গুড়িকাঃ পৃথক্‌। 
কোবিদারাদিভিঃ পেয়াঃ কষায়ৈম্ধুকস্থা চ ॥ 
ধাঁমার্ঁবেব কচি পল্পবের রস শুষ্ক করিয়। তাহ1ণ বটা প্রথ্ৃত কবিবে। এই গুড়িক। 
রককাঞ্চন প্রভৃতির আটটার কোন একটা রথ অপব| দঙ্গিনধুব কা মহ সেবন কর্ধাত 
দিবে। ইহা দ্বার। বমন হইয়া থাকে । 
পুষ্প।দিভিঃ ক্ষীরযোগাশ্চত্বারঃ পঞ্চমী স্থরা। 
পূর্বববজ্জীর্ণশুক্কাণামতঃ কল্প: প্রবক্ষ্যতে ॥ 
ধামার্গবের পুষ্প ফল ও পল্লবের লহিত ছুগ্চ পাক করিয়| শুটা -বাগ ১ ধামারগবপল্পবের সহিত 


ছপ্ত পাক করিবে ঘনীভূত করিবে । সেই দনীনত দুগ্ধ দ্বার একটা যোগ এধং ধামার্গবের 
পক ও গুষ্চফল স্বরাতে সন্ধিত ৪ মদ্দিত কণিকা লইয়া ১টা যোগ করন! করিবে। 


সমুদায়ে এই পাঁচটা কল্প কথিত হইল। 
মধুকম্থ কষায়েণ বীজকণ্োদ্তং ফলমৃ। 
সগুড়ং বুষিতং রাত্রৌ কোবিদারাদিতিস্তথ| ॥ 
দগ্যাদৃগুল্মোদরার্ভেত্যে। যে চাপ্যন্যে কফাঁময়াঃ। 
দগ্তাদন্সেন বা যুক্তং ছদ্দিহৃদ্রোগশান্তয়ে ॥ 
বীক্ঘরহিত ধামার্গন ফল, বষ্টিমধুর কাপে অথবা রক্তকাঞ্চনাদি আটটা দ্রব্যের কোন 


একটার কাথে একগাত্রি তিজাইয়। রাখিবে। পরদিন প্রাতঃকালে তাহ] গুড়ের রর 
নিশাইয়।, গুল্ময়োগী উদরয়োগী ও ককরোগপ্রত্ত বাকিকে পান করাইবে। এই ফচ 


অন্নের সহিত খাইলে বমি ও হতরোগ নষ্ট হয়। 
চ্সৈর্বাপ্যুৎপলাদীনি তাবিতানি প্রভৃতশঃ | 
এ রলক্ষীরষবাথাদিতৃণ্ডে। ব্রাত্বা বমেৎ হখম্‌ ॥ 
-... ধামার্সবফল চর ঘারা উৎপণানি পুম্প বারংবায় অবচূর্ণিত করিবে 


) লি 
দিনে ৪ 


! মাংসরল, ক্ষীর ও 
থ _ পে শসা! পাকি 











ুশাঁকৃতন্ত বর্তিং বা কৃত্া বদরসম্মিতাম। 
বিনীয়াঞ্জলিমান্রে তু পিবেদেগাহশ্বশরুদ্রসে ॥ * 
পৃষতক্ষ কুরঙ্গাবিগজোষ্ট্রী্বতরস্তচ। 
্বদংগ্রাখরখড়গানাঞ্চেব পেয়াং শরুদ্রসে । 
ধামার্ববীজ জলে বাটিয়া কুলপরিমিত বর্তি গ্রস্ত করিবে। এই কর্তি, গো, অশ্ব, 
হরিণ, ভল্ল.ক, কুরঙ্গ, মেব, হ্তী, উই, অশ্বতর, শ্বদংছ। (বযা বিশেষ ), গর্দভ ও গণ্ডার 
ইহাদের পুরীষের অর্ধসের রসের সহিত মিশাইয়া বমনার্থ পান করাইবে। 
জীবকর্ষভকো বারামাত্বগুপ্রাং শতাবরীমৃ। 
কাকোলীং শ্রাবণীং মেদাঁং মহামেদাং মধুলিকামৃ॥ 
একৈকশোহভিসপুণ্য সহ ধামার্গবেণ তু। 
শর্করামধুসংযুক্তা লেহা হদ্দাহকাসিনাম্‌ ॥ 
স্থখোদকানুপানাঃ স্থ্যঃ পিক্তোক্সনহিতে কফে। 
ধান্াতুন্ুরুযুষেণ কক্কস্তস্য বিষাপহঃ ॥ 
জীবক, খযতক, ক্ষীরকাঁকোলী, আলকুণী বীঞ্, শতনূলী, কাকোণী, শ্র।বণী (খুলকুড়ি 
বা মুণ্ডিরী), মেদ, মহামেদ| ও জলজ যষ্টিমধু ইহাদের এক একটার চূর্ণ ধামার্গব চূর্ণের 
সহিত মিশাইয়! চিনি ও মধুর সহিত লেহ প্রস্তত করিবে। হন্দাহ, কাস ও পিত্বোম্বযুক্ত 
কফরোগিকে এই লেহ গরম জলের সহিত সেবন করাইবে। ধামগবফলের কন্ক ধনে ও 
তুমুরুর যৃষের সহিত সেবন করিলে বিষদোব ন্ট হর] 
জাত্যাঃ সৌমনসায়িন্যা রজগ্য।শ্চোরকস্য বা। 
বৃশ্সীরস্ত মছাক্ষুদ্রলহাহৈমবতম্ত চ॥ 
বিদ্ব্যাঃ পুনন'বায়া বা কাপমর্দস্ত বা পৃথকৃ। 
একং ধামার্গবং দ্বে বা কষায়ে পরিমৃদ্য তৃ। 
তচ্ছৃতক্ষীরজং সর্পিঃ সাধিতং বা! ফলাদিভিঃ | 
পৃতং মনোবিকারেষু পিবেদ্‌ বমন্মু্তমমূ ॥ 
মালতী, হরিদ্রা, চোরক (গন্ধদ্রব্য বিশেষ), শ্বেতপুনর্নবা, মহাসহা, ক্ষুদ্রসহা, বচ, 
'তলাকুচা, পুনর্নব। ও কালকান্থন্দে ইহাদের পৃথক্‌ পৃথক্‌ কাথে একটী বা ছুইটী ধামার্গব 
কল মদত করিয়া তাহার সহিত ছুগ্ধপাক করিবে। এই ছুগ্ধজ'ত দ্বৃত, মদনফলাদি 
চকের সহিত পাক করিবে । এই ত্বত মনোবিকার জন্ত রোগনমূহে বমনার্থ শ্রেষ্ঠ ংষব। 
তত্র শ্লোকৌ । এ 
পল্পবে নব চত্বারঃ ক্ষীর একঃ স্বরাসবে/৯৯- 
কাথে নবৈকোহঙ্সে প্রেয়ে দশ দো চ ০ 
| ক রণ 2 
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' দ্বশ লেহাস্্রয়ঃ কন্ধ! দশ চৈব ঘুতে তথা । 

কল্পে ধামার্গবন্তোক্তাঃ ষণ্টিধোগা মহর্ষিণা ॥ 
ইত্যগ্লিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংক্কতে কল্পস্থানে 
ধামার্গবকল্পে! নাম চতুর্ধোহধ্যায়ঃ ॥ 





আগার "০ -০ ওজর 


এই ধামার্ণব কল্পাধ্যায়ে প্লবে ৯টা যোগ, ছুগ্ধে ৪টী, সরাসবে ১টা, কলাগে ৯টী, অস্্ো 

১ষটা, গ্রেয়ে ১টা, গোমন্ প্রভৃতির রমে ১২টা, -লহে ১"টা, কক্ষে টা ৭ দ্বৃতে ১৭্টী যোগ 

সমুদায়ে ৬*টা বমন যোগ মহর্ষি কর্তৃক উক্ত হইয়াছে। | 
ধ'নার্গবকলনামক চহর্থ অব্যায় সমাপু। 





পৰ্তমাহধ্যায়ঃ | 


অথাতো। ব২সক কল্সং ব্যাখ্যাঙ্গাম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
পর আমরা বংসককম ৭1) কবুৰ এই কথ। ভদবান আজে খধি বলিয়াছিলেন। 


অথ বনকনামানি ভেদং স্রাপু'ময়োস্তথা | 
কল্পঞ্চান্ প্রবক্ষ্যামি বিস্তরেণ যথা তথম্‌ ॥ 
যংসকের নাম, স্ত্রী ও পুরুষ তীয় বসকে? তেদ এবং নংসকের (কুড়চির) ক্স 
বাক জাঁবে সবিস্তরে বর্ন করিব । 
বসকঃ কুটজঃ শক্রে। রৃক্ষকো গিরিমল্লিকা। 
বীঙ্জানীক্দ্রমবান্তস্ত তথোচ্যন্তে কলিঙ্গকাঃ ॥ 
বহৎফলঃ শ্রেতপুষ্পঃ ন্লিগ্ধপত্রঃ পুমান্‌ ভবে । 
'শ্যাম্ন চারুণপুষ্পী স্ত্রী ফলবৃস্তৈস্তথাুভং ॥ 
রকপিনতকফত্মস্থ হুকুমারেঘনত্যয়ঃ | 
হুঞ্্রোগন্বরবাতাস্যঘীমর্পাদিযু শম্ততে ॥ 
বংসফ, কুট, শক্র, বৃক্ষক ও গিরিমল্লিক! এই গুলি কুড়চির পর্্যার শখ । কুড়চির 
বীজকে ইজঘব ও কঠিঙ্গক বলে। পুরুষজাতীয় বংসকের ফল বহ" পুষ্প শ্বেতবণ ও 


প্র টিকণ হই থাকে। স্রীজান্তীর বংসকের বর্ণ াম, পুষ্প অক্রণবর্ণ এবং ফল ও ্ 
হুক হয়। বংগক নুকুষায় ব্যক্তিগণের আনপকারী, রক্তপিত্র্ন ও কফনাশক। ইং 


১স্ক্রোগ, অর, বাতরক ও বীদর্পাদিয়োগে গ্রপনত। 






কালে ফলানি সংগৃহ তয়োঃ শুক্ষাণি সংক্ষিপেহ | 
-তেষামস্তনখং মুষ্টিং জর্রীকৃত্য ভাবয়ে ॥ 
মধুকম্ঠ কষায়েণ কোবিদারাদিভিস্তথ। | 
নিশি স্থিতং বিষ্ৃদ্চৈতল্লবণক্ষোদ্রলংযুতম্‌ ॥ 
পিবেত্ৃদ্বমনং শ্রেষ্ঠং পিভগ্লেক্সনিবহণম্‌ ॥ 
উপযুক্তক(লে পূর্বোক্ত স্ত্রী ও পুরুষ জাতীয় বংনকের কতকগুলি শুক্ষফল অস্তরথমুষ্ট 
পরিমাণে গ্রহণ করিয়া চূর্ণ করিবে। পরে তাহা যষ্টিঘধূ ও রক্তকাঞ্চন প্রভৃতি আটটা 
দ্রবোর কোন একটার ক্কাথে ভাবিত করিয়া এক রাত্রি রাখিয়া দিবে। পরদিন তাহ! 
মন্দিত এবং মধু ও সৈন্দৰ লবণ সংযুক্ত করিয়া বমনার্থ পান করাইবে। ইহ 
পিত্তশ্রেম্মনাশক শ্রেষ্ঠ বমন। 
অক্টাহং পয়সার্কেণ ভেষাং চর্ণ।নি ভাবয়ে। 
জীবকস্য কষায়েশ তত: পাণিতলং পিবেশু। 
ফলজীমুতকেক্ষ।কুজীবস্তীনাং পৃথক তথা ॥ 
ই্যবচূর্ণ আকনেোর আঠায় আট দিন ভাঁবন। দিয়! চর্ণ করিবে। এই চর্ণ ২ তোল! 
মাত্রায় লইয়! তাহ। জীবক, মদনফল, ঘোঁষা, তিক্ত লাউ ও জীবন্তী ইহাদের কোন একটীর 
কষায়ের সহিত মিশাইয়া বমনার্থ পান করাইবে। 
সর্ষপাণাং মধুকানাং লবণস্াম্থুনা পুনঃ | 
কৃশরেণাথব। যুক্তং বিদধ্যাদ্‌ বমনং ভিষক্‌ ॥ 
কুড়চিবীজচুর্ণ ( উপযুক্ত মাত্রাক্স ) সর্ধপচূর্ণ মিশ্রিত জল, বষ্টিমধুর জল বা লবণসংযুক্ত 
জলের মহিত অথব। কুশরার সহিত বমনার্থ সেবন কবিবে। 





৩এ শ্লোকাঃ। 
কষায়ের্নব চুর্ণৈ্চ পঞ্চোক্তাঃ সলিলৈম্্রয়ঃ | 
একশ্চ কৃশরাষাং স্তাদ্‌ যোগান্তেহফদশ স্মৃতাঃ ॥ 
ইত্যপ্লিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে কম্স্থানে 
বৎসককলে। লাম পঞ্চমো।হধ্যাঁয়ঃ ॥ 


এই বৎসককলাধা।য়ে কষা প্নযোৌগে নটি, চুণে ৫টি, জলে ৩টি ও কশরায় ১টি এই 
শুদ্ধ ১৮টি যোগ কথিত হইয়ছে। 


বংসকক্ল্পনামক পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত । 


॥ 
1 


য্ঠোইধ্যায়ঃ | ' 
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অথাতঃ কৃতবেধনকল্পং ব্যাখ্যাম্তাম ইতি ₹ 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমরা ৃতবেধনকল ব্যাখ্যা করিন এই কথা ভগবান আঁ 
তর 
ঝলিয়াছিলেন। ৪ 
কৃতবেধননামানি কল্পঞ্চাস্ত নিবোধত। 
ক্ষেড়ঃ কোশাতকী জাঁলী মৃদঙ্গকলমেব চ ॥ 
অত্যর্থং কটুতীক্ষোঞ্চং গাঢেষিষউং গদেষু চ। 
কুষ্ঠপাগুা ময়পীহশোফ গুলাগরাদিষু ॥ 
কৃতবেধনের নাম ও কম বণিতেন্ শ্রবণ কর। ক্ষেড়। কোশাতকী, জালী ও মুদকগফর 
এই গুলি কঙতবেধনের (খবেতপুপ্প -ঘামার) নামান্তর। কুতবেধন অত্যন্ত কটু ভীক্ষ ও উষ 
বীধ্য। গাঢরোগ সমূ্ধে ইহ। প্রয়োগ করিতে হয়। কুঠ, পাঠরোগ, ন্লীহা, শোথ, গন ও 
গরবিষাদি রোগে বমনার্থ ইহ প্রয়োগ করিবে। 
ক্ষীরাদিকুহ্থমাদীনি সুরা চৈতেঘু পুর্বববং | 
স্বশুক্কাণান্ত বীজানাঁমেকং দো বা যথাবলমূ ॥ 
কষায়েরধুকাদীনাং নবভিঃ ফলবহ পিবেহ। 
কলতবেধনের পুষ্প ফল ও পল্পবের সহিত পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুদ্ধ পাক করিয়া পূর্ববং চা 
প্রকার যোগ কল্পনা করিবে । অথাং পুশ্পসহ সিদ্ধ দুগ্ধ) ফলসহ সিদ্ধ দুগ্ধ, পল্লব সহ ঠি 
ছুপ্জ ও কুতবেধন ফলের সছিত লিদ্ধ « গাড়ী়ত দুগ্ধ এই চারি প্রকার যোগ করনী 
পূর্ববং হ্বরামণডে কুতবেধন জাস্থত ৪ মপিত করিয! ,সই স্রাব দ্বার এক গ্রকার বম 


কতবেধনের ১টি ঝা ২টি বীজ লইয়া শুদ্ধ ও ঢর্ণ করিবে । তাহা যষ্টিমধুর কাথ 
রক্তকাঞ্চনাদি আটটি দ্রবোর কোন একটির কাথের সহিত মিশ্রিত করিয়া (মর্দন ফণবং 


এই নয়টিন্বমন দাগ পান করাইবে। 
কাথয়িত্ব। ফলং তন্তয পৃত্ব। লেহং নিধাঁপয়ে। 
রকুতবেধনকল্কাংশং ফলাধ্যদ্ধাংশসংযুতম্‌ ॥ 
পৃথক্‌ চারধধাদীনাং ভ্রয়োদশভিরাহৃতম্‌ ॥ 
ক্কতবেধনের কলের কাথ করিয়। তাহ! ছাকিয়া লইবে। পরে সেই কাত 
যেধনের কন্ধ দেড়গুণ (কথ্য কুতবেধনের দেড়গুণ) মিশাইয়া পুরা 


করিবে) এই লেহ আরগ্‌ বধাদি অ:োাদশটা জব্যের কোন একটার কাথের ন 
আনব প্রস্তুত করিবে। এই অন্োদশবিধ জাসব, বমনার্থ প্রযোদ)। 


থর সহিত ক 
লেহবং পাৰ 
হি মিশাহা 





শাল্মলীমূলরৃস্তান্তপিচ্ছাভিদ্শভিস্তথা | 
বর্তয়ঃ ফলবৎ ষটু স্যঃ ফলাদীনাং ঘূতং তথ। ॥ 
শিমুলের মূল হইতে বৃত্তপর্ধ্যস্ত দশটা আঙ্গের (মুল, ত্বক, পত্র, পুষ্প, কণ্টক, মজ্জ! 
. নির্যাস, ফল, বেষ্টক ও বৃন্ত) এই দশটা দ্রব্যের পিচ্ছায় পৃর্বোন্ত ক্লুতবেধনের লেহ মিশাইয়। 
। আসব প্রস্তত করিবে । পুর্বাধ্যায়ে যেরূপ মদন ফলের বস্তি উক্ত হইয়াছে, সেই রূপ কত- 
_ বেধনেরও ছক প্রকার বর্তি প্রস্তুত করিবে। ক্ুতবেধনের কন্ক ও ম্দনদলাঁদির কথায় 
সহ পূর্ববৎ ঘ্বৃত পাক করিয়] তাহা বমনার্থ প্রপ্গোগ কবিবে। 
কোশাতকানি পঞ্চাশ কোবিদাররসৈঃ পচৈগ। 
তং কষায়ং ফলাদীনাং কন্কৈলেহং পুনঃ পচে ॥ 
ক্ষেড়স্থ তত্র ভাগ? স্যাচ্ছ্ষোণ্যদ্ধীংশিকানি চ। 
কষায়ৈ: কোবিদারাগ্ভৈরেবং পক্ত পিবেহ পৃথক্‌ ॥ 
রক্তকাঞ্চনের স্বরসে ৫০্টা কুতবেধন দল পাক কবিয়া সেই ক্কাঁথে মদন ফলাদির কনক 
মিশাইয়! পুনরান্ন পাক করত লেহবৎ করিবে । এই কুঁতবেধন ফল গুলির ওজন যত 
হইবে, মদন ফলাদি প্রত্যেক দ্রব্যের প্রবিনাণ তাঠাণ অর্দেক হইনে। এই লেহ রক্ক- 
কাঞ্চন প্রভৃতি আটটা দ্রব্যের কোন একটার ক্কাথেব সহিত সেব্য। 
কষায়েবু ফলাদীনামানূপৎ পিশিতং পৃথক্‌। 
কোশাতক্যাঃ সমং পক্ত। রসং সলবণং পিবেৎ ॥ 
ফলাদ্িপিপ্ললীতুল্যং তথ্বন্মাংসরনং পিবেৎ ॥ 


ক্ষেড়ং কাথে পিবেও সিদ্ধং মিশ্রমিক্ষুরসেন চ॥ 
মদূন ফলাদির কাথে আনৃপ মাংস ও কৌশাতকীফল সমপঞ্মাণে মিশাইক়। পাক 
ঈরিবে। সেই মাংস রসে লবণ মিশাইয়! পান করিলে সম্যক বমন হইয়া থাকে। এইরূপ 
দনফল, যষ্টিমধু, নিম, জীমৃত, কৃতবেধন ও পিপুল ইহাদের কোন একটার কাথ সহ উক্ত 
মানুপমাংস পাক করিয়। তাহার রস লবন সংযুক্ত করিয়! পান করিবে । মদন ফলাদি ছয় 
প্রকার দ্রব্যের কাথে কৃতবেধন ফল সিদ্ধ করিয়! তাহা ইক্ুরপ সহ পান করিতে দিবে। 


তত্র শ্লোকৌ। 


ক্ষীরে দে ছে স্বর চৈকা কাথ। দ্বাবিংশতিস্তথা । 
দশ পিচ্ছ। স্বতঞ্ৈকং ষট্‌ চ বত্তিক্রিয়াঃ শুভাঃ ॥ 
লেহেহস্টৌ সপ্ত মাংসে চ যোগ ইক্ষুরসেইপরঃ। 
কৃতবেধনকল্লেহশ্মিন্‌ ষষ্টিধোগাঃ প্রকীর্ভিতাঃ ॥ 
ইত্যম্িবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে কল্পস্থানে। 
...£ কৃতবেধনকল্পে। নাম বষ্ঠোহধ্যায়ঃ ॥ 


হরর 






হদ্ধে হুইটা করির। ৪টী যোগ, স্ুুরাসবে ১টি, কাথে ২২টি, পিচ্ছায় ১টি, ডে 
ক্রিন্বায় ৬টি, লেহে ৮টি, মাংসে ৭টি, ইক্ষুরলে ১টি, সব্বশুদ্ধ কৃতবেধনের এই ৬,টি রে | 
মহ্র্ষি আত্রের কর্তৃক কথিত হুইয়াছে। কা 
ইতি কৃতবেধনকল্পনামক ষষ্ঠ অধ্যায়। 





সপ্তমোইধ্যায়ও | 


১৪ 
০ 
২০1 আর 


অধাতঃ শ্যামাত্রির্ৎকল্পং ব্যাখ্যাম্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর মামরা শ্যামান্রিবুৎকন ব্যাথ্যা করিব এই কথা ভঙ্গবান আৰেয় খষি বলিয়া, 
ছিলেন। 
বিরেচনে ত্রিরৃম্ম লং শ্রেষ্ঠমাহ্র্মনীষিণঃ। 
তম্তাঃ সংচ্ঞ। গুণাঃ কম্ম ভেদ; কল্পশ্চ বক্ষ্যতে ॥ 
বৃধগণ বলদ ঘাকেন, .১, বিবেচন রাতে রন 1 পশন্ত, এগ্গাতে সেই তেউজী। 
নাম, গণ, ক, ভেদ কমলা না করি ।। 
ভ্রিভ গা ভ্রিরতা চৈব শ্যাম! কুটরণ। তথা। 
সর্বান্নভতিঃ সুবহা শদ্দৈ১ পর্ধ্যায়ব!চকৈ? ॥ 
কমায় মধুর রুক্ষ। বিপাঞ্ষে কটুকা চ সা। 
কফ্ষপিন্তপ্রশমনা রোক্ষযাচ্চানিলকোপনী ॥ 
সেদানীমৌষধৈধুক্তা বাতপি ভকফাপহৈঃ। 
কলে বৈশেষ্যমাসাগ্য সর্্বরোগহরা ভবেৎ ॥ 
ভ্রিত ভতী, জিবৃতা, হানা, কুটরণা, সর্বান্থভূতি ও সুবহা এই শু'ল (তেউড়ীর পর্য্যায়বা 
শন্ব। তেষউডী কনাম্বনধুররস, কটু বিপাক, রুক্ষ ও কফপিত্ত গ্রশমক। ইহা কুগ্গতা€ 
বায়র প্রকোপ করিয়া থাকে। কিন্তু বাত পিত্ত কফনাণক ওধধের সহিত সংযোগ ক 
কল্পনা! করিলে ইহা বিশেদ ও৭ প্রাণ হইয়। সর্বরোগ নাশক হইয়া থাকে । 
মূলন্ত দ্বিবিধং তশ্তাঃ শ্যামঞ্চারুণমেব চ। 
তয়োমুখ্যতরং বিদ্ধি মূলং যদরুণপ্রতম্‌ ॥ 
হৃকুমারে শিশে) বৃদ্ধে ঘৃগুকোষ্ঠে চ তচ্ছ:ভমূ 
মোহয়েদাগুকা রিত্বাচ্ধ্যাম। কং ক্ষিণোত্যপি । 
তৈস্ষযাৎ রর্ঘতি ছৎকণমাণ্ড দোষং হরত্যপি। 
শন্মতে বছদোধাণাঃজ।রকো হা যে, ন্রাঃ " 


৭ম অধ্যায়ঃ] কল্প হানম্‌। নর 





তেউড়ীর মূল ছই প্রকার । এক প্রকার হাদবর্ণ ও অপর প্রকার অরুণ রণ এই 
ছুই প্রকার তেউড়ীর মধ্যে অক্ষণবর্ণমূলৰিশি্ট ত্রিবৃংই শ্রে্টতর। স্থকুমারদেহ, শিশু 
বৃদ্ধ ও মৃছুকোঠঠ ব্যক্তিদিগের পক্ষে এই অরুণমূল তেটড়ী শুভপ্রদ। শ্তামমূল তেউড়ী 
জাণুকারিত্ব হেতু (শী বিরেচকত হেতু) মোহ উৎপাদন করে, কণ্ঠের ক্ষীণত। জন্মায়; 
ভীক্ষবীর্যয বলিয়া হৃদয় ও কণ্ঠকে কর্ষিত করে এবং আশ দৌষ হরণ করিয়া! থাকে। বহ 
দৌাম্বিত ব্যক্তিদিগের এবং ক্রুরকোষ্ঠ ব্যক্তদিগের পক্ষে গ্তামমূলা তেউড়ী প্রশস্ত । 
গুধবত্যাং তয়োর্ভূমৌ জাতং মূলং সমুদ্ধরেৎ | 
উপোষ্য প্রযতঃ শুরু গুরুবানাঃ সমাহিতঃ ॥ 
গম্ভীরানুগতং শ্লক্ষং ন তির্য্যথিস্থতঞ্চ যং। 
গৃহীত্বা বিস্থজেং কান্তং ত্বচং শুক্ষাং নিধাপয়েত ॥ 
উপবাদী সংষভচিত্ত ও সমাহিত চিকিংসক শুক্রুপক্ষে শুরুবান পরিধানপূর্বক প্রশত্ত 
ভূমিজাত উভয়বিধ তেউড়ীর মুল উত্তোলন করিবেন। থে মুল গভীরভাবে মৃত্তিকায় প্রবিষ্ট ও 
মস্থণ, সেই মূলই গ্রহণীর়। ঘে মূল তিধ্যগ্ভাবে বিস্তৃত, লে মূল গ্রাহ নহে। তেউড়ীর মূল 
তুলিয়। তাহার অভ্যন্তরহ কাষ্ঠভাগ ত্যাগ করিবে এবং মূলের ত্বক্‌ শুক করিয়া রাখিয়া 
দিবে। 
সিগ্বন্থিন্নে। বিরেচ্যস্ত পেঘামাত্রাশিতঃ সখমূ। 
অক্ষমাত্রং তযোঃ পিগুং বিনীয়ায্রেন না পিবেহ ॥ 
গোহব্যজামহিষীমুত্রসৌবীর কতুযোদ কৈ: । 
প্রসন্গয়! ভ্রিফলয়। শৃতয়। চ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 


যেব্যক্কিকে বিরেচন দিতে হইবে, তাহাকে প্রথমে ন্নেহ ছারা নগিগ্ধ ও স্বেদ দ্বার! স্বপন 
করিয়া! উপবুক্ত মাত্রান্ধ পেয়া পান করাইবে। তপরে উভগ্ন প্রকার তেউড়ীমূলের ছালের 
কন্ধ ২ তোল! পরিমাণে লইয়। কাজি প্রতি অশ্নরদে গুলিয়া তাহ! বিরেচ্য ব্যক্তিকে গান 
করাইবে। ইহা দ্বার! স্বখে বিরে€ন হয়। গোনূর, মেষ মুত্র, ছাগমৃত্র, মাহিষমূত্র, সৌবীরক, 
ভূষোদক, প্রসন। ও ব্রিক্কলার কাথ ইহাদের কোল একটির সহিত তে টড়ী মুলকন্ক ২ তোলা! 
মিশাইয়। তাহ! বিরেচ্য ব্যক্তিকে মেখন করাইবে। 


একৈকং সৈন্ধ বাদীনাং দ্বাদশানাং সনাগরম্‌। 
জিরতত্রিগুণদংযুক্তং চুর্ণমুষ্ান্থুনা পিবেহ ॥ 
সৈদ্ধবাদ্ধি চারি প্রকার লবণ ও অষ্টপ্রকার দুর এই দ্বাদশ প্রকার 
সিহিত ত'হার তিন গুপ তেউড়ীমূল চূর্ণ, শু'5 চূর্ণ সংযুক্ত করিয়! গরম জলের 
|করাইবে | 
পিপ্পলী পিগ্পলীমুলং মরিচং হস্তিপিপ্ললী । 
সরলঃ কিপিমং হি্ু ভারা তেজোবতা তথা ॥ 
* দু চর : 


দ্রব্যের অন্যতমের 
সহিত পান 


বইড৮ ্ চনক-লংহিত। | 


মুস্তং হৈমবতী পথ্য। চিত্রকে। রজনী বচ1। 
্বর্পক্ষীর্য্যজমোদ! চ শৃঙ্গবেরঞ্চ তৈঃ পৃথক্‌ ॥ 
একৈকাদ্ধাংশলংযুক্তং পিবেদ গোমুত্রলংযুতম্‌ ॥ 
পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ, গঙ্জপিপ্ললী, সরলকাষ্ট, দেবদাক্ষ, হিং, বামুনাঁটি, চৈ তা 
খ্বেতবচ, হুর্বীতকী, চিতা, হরিদ্রা, বচ, স্ববর্ণক্ষীরী, বনষমানী ও শু“ঠ এই আঠারটি বোর 
কোন একটির সহিত তাহার দ্বিগুণ হেউড়ীনুল চূর্ণ মিশাইয়। গোমুত্র সহ পান করাবে । 
মধুকার্ধীংশসংযুক্তং শর্করানুযুতং পিবেৎ। 
তেউ়ীমূল চূর্ণ ২ ভাগ, যষ্টিমধু চূর্ণ ১ ভাগ একত্র মিশাইয়! চিনির জলের সহিত পান 
করাইবে। 
জীবকর্ষভকোৌ। মেদাং শ্রাবণীং কর্কটাহবমযূ। 
যুদ্গমাযাখ্যপণ্যে। চ মহতীং শ্রাবণীং তথ। ॥ 
কাকোলীং ক্ষীরকাকোলীং ক্ষুদ্রাং ছিন্নরুহাং তথ]। 
ক্ষীরগুরাং পয়ুন্তাঞ্চ যষ্ট্যাহ্বং বিধিনা পিবেৎ ॥ 
বাতপিত্তহিতান্যেতান্বন্যানি তু কফানিলে ॥ 
জীবক, খশভক্ক, মেদ।, শ্রাবণী (মুওরী ন থুলকুড়ি) ক'কড়াশৃঙ্গী, মুগানি, মাষাণি, 
মহাধ্বানী(শ্বেতবুঃগ্ুরা বা বছণুলকুদি), কাকোনলী, ক্ষীরকাকোলা, কণ্টকারী, গুল, 
গরু ভূণ্ষকুপ্রাণ্ড, ভুমিকুমাও্ড ও হষ্টিমধু হহায্দর প্রত্যেক চুর্ণ সহ সমপরিমিত তেউড়াররণ 
মিশাইয়। বিধি পৃঙ্দক পান করাইবে। এই সকল যোগ বাতপিতে ছিত্র। পরবর্তী অন্থার 
দোগ (সতটি যোগ) বাতগ্রেমার হিতকর। 
ক্ষীরমা'পেক্ষ কাশ্যর্ধ্য দ্রাক্ষাপীলুরনৈঃ পৃথক 
সর্পিষা বা তয়ে'শ্চ পমভয়'দ্ধাংশিকং পিবেত ॥ 
লিহ্যাদ্ধ। মধুসর্পিভ্যাং সংঘক্তং মসিতোপলম্‌ ॥ 
স্তামমূল! ও অরুণ বূলা তেউভী চর্ণ ২ ভাগ. ভ্রীতকী চর্ন ১ ভাগ একত্র মিশাইয়া তা 
ত$. যাংসরণ, ইক্ষুরপ, গান্ভারীদলরুস, দ্রাক্ষারস ও পীপুরস ইহ্ছাদের কোন একটি রদ 
সহিত বা ঘ্বতের সহিত সংপুক্ত করিব! পানার্থ প্রয়োগ করিবে | অথবা শ্বত মধু ও চিনি 
সঞ্চিত পেছন করিতে দিবে । | 
অঞ্জগন্ধ! তুগাক্ষীরী বিদারী শর্কর! ত্রিবৃৎ | 
চুর্ণিতং ক্ষৌত্রনপির্ভ।াং লীঘু। সাধু বিরিচ্যতে ॥ 
সন্নিপাতন্বরস্তস্তদাহতৃঞ্চান্দিতো৷ নর: ॥ ৃ 
হোয়ান, বংশলোচন, ভূমিকুম্মাগড, চিনি ও তেউড়ীনুর্তা এই সকল গ্রব্য সমভাগে 
করিয়া স্বত ও মধুর সহিত লেহন করিণে হুসুর বিরেচল হুয়। সহ্গিপাত জরে ০০৪ | 
ও তৃফা থাকিলে এই বিরেনচন শাধোজি/। | 
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 -শ্স্থামার্িবৎকষায়েণ কন্ষেন চ সশর্করমূ। 
সাধষেছিধিবল্েহং লিহাৎ পাণিতলং ততঃ ॥ 
প্তামমূল! তেউড়ীর কাথ ও কক্ষ এবং চিনি একত্র বথাবিধানে লেহ পাক করিবে। 
বিরেচনার্থ এই লেহন ২ তোল! পরিমাণে লেহন করিতে হয়। 
সক্ষোৌদ্রোং শর্করাং পক্ত। কুর্ধ্যান্মস্ভীজনে নবে। 
ক্ষিপেচ্ছীতে ত্রির্চ্চ,ং ত্বক্পত্রমরিটৈঃ সহ ॥ 
মাত্রয়া লেহয়েদেতদীশ্বরাণাং বিরেচনমু ॥ 
মধু ওচিনি জলে গুলিয়া একত্র নূতন মৃতপাঁরে লেহব২ পাক কবিবে। পাকান্ত 
নীতল হইলে উহাতে তেউড়ী চূর্ণ ৩ ভাগ এবং দারুচিনি, তেজপাতা ও মব্রিচ এক এক ভাগ 
প্রক্ষেপ দিবে। এই ০লছ উপধুক্ত মাত্রায় রাঙ্কল্প ব্যক্তিকে বিরেচনার্ধ প্রয়োগ করিবে । 
কুড়বাংশান্‌ রদানিক্ষুদ্রাক্ষাপীলুপরূষকাঁৎ । 
সিতোপলাৎ পলং ক্ষৌড্রাৎ কুড়বাদ্ধঞ্চ সাঁধয়ে ॥ 
তং লেহং যোজয়েচ্ছীতং ত্রিবৃচ্চ,৫েন শীস্ত্রবিৎ | 
এতছুৎসঙ্গপিত্তানামীশ্বরাণাং বিরেচনম্‌॥ 
ইক্ষু, দ্রাক্ষা, গীলু ও ফল্সা ইহা”্দর প্রাতি)কের রস অর্দসের পঠিমিত এবং চিনি 
৮ তোল! একত্র লেহবৎ পাক করিবে । শীতল হহলে তাহাতে এক পোয়া হধূ ও উপষ্জ্ 
তেটড়ী চূর্ণ মিশাইবে। ইহা উতক্রি্ পিত্ত ধন্বাঁন্‌ ব্যক্তিদিগের বিরেচনাথ প্রয়োগ করিবে। 
শর্করামোদ কান্‌ বর্তিগুড়িকামাংসপুপকান্‌। 
অনেন বিধিন] কুর্ধযাৎ পৈত্ভিকাঁনাং বিরেচনমূ। 
তেউড়ীচুর্ণের সহিত শর্করামৌদক, বা গুড়িক] ও মাংসপিষ্টক পূর্বোক্ত লেহবিধানে 
পাক করিয়া পিত্ত প্রধান ব্যক্তিদিগকে বিরে5নাথ সেবন করিতে দিবে। 
| পিপ্পলীং নাগরং ক্ষারং শ্য।মা ভ্রবৃতয়া সহ। 
লেহয়েম্মধুনা সার্দং শ্লোক্সলানীং বিরেচতম | 
পিপুল, শুঠ, যবক্ষার এক '£ক ভাগ ও শ্তামনন। তেউতী চর্ণ ৩ ভাগ একত্র মিশাইয়া 
মধুর সহিত প্লেন্সগ্রধান ক্যক্তিকে বিরেচনাথ লেইন করাইবে। 
মাতুলুঙ্গাভয়াধ'ত্রী প্ীপণণীকে 'লদাড়িমাৎ | 
স্ভৃষ্টান্‌ স্বরসাংস্তিলে সাধরেহ তত্র চাঁবপেঞ॥ 
সহুকারাৎ কপিখাচ্চ মধ্যমন্তঞ্চ যৎ ফলমূ। 
পূর্ববদ্ধহুলীভূতে অরিরচ্চর্ণং হমাবপেও ॥ 
স্ববুপত্রকেশরৈলানাং চূর্ণ 'বধুমাত্রয়া । 
লেছোহয়ং কঙ্ষপূর্ণানা শীথরা“ং বিরেচনমূ ॥ 
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পানকানি রলান্‌ যৃধান্‌ মোদকান্‌ রাগষাড়বান্‌। 
অনেন বিধিন] কৃর্ধযাঙিরেকার্থং কফষাধিকে & - 
ছোবক্ষলেবু, হরীন্কী, আমলকী, গাারী, কুল ও দাড়িম ইহাদের প্রতেক্যের বর 
তৈলে ভর্জিন্ত করিয়া তাহার সহিন্ত আম, করেতবেল ও তেঁতুল গুভ়ূতি অন্নফলের শ: 
প্রক্ষেপ দিয়া কেহের হার পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে হউড়ী চুর্ণ এবং দারচিনি 
গ্তেজপাতা, নাগকেশর ও এলাচ চূর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় গুক্ষেপ দিবে। শীতল হইলে এ 
লেছে মধু মিশাইবে। এই “লহ ক্ষ প্রধান এশ্বর্ধ্যবান ব্যক্তিদিগের বিরিচনার্থ যোজ্য। 
শ্তাহমূল। তেউড়ী বা অরুণমূল! তেউড়ী দ্বারা পানক, মাংসঃস, যুষ, মোদক, রা? 
যাড়ব ষথাবিঘানে পাক করিয়া কফ।ধিক্য “রাগিকে বিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে। 
ত্বগেলাভ্যাং মমং নীহং ভ্রিরৃতায়াঃ সশক্রমূ। 
চুর্ণং ফলরসক্ষৌদ্রশক্ত,ভিন্ত্পণং পিবেত ॥ 
বাঙপিতকফোথেষু রোগেঘল্পানলেষু চ। 
নরেষু স্ৃকুমারেঘু নিরপায়ং বিরেচনমূ ॥ 
দারচিনি, এলাচ ও তেউড়ী চর্ণ এক এক ভাগ, চিনি ৩ ভাগ, একত্র মিশ্রিত করি? 
লইবে। পরে যবের ছাতু জলে গুলিয়! তাহাতে দাড়িমাদি কোন অম্প ফর্রে রম 
মধু মিশাইয়া পানক প্রস্থত করিবে। এই পাঁনকের সহিত পৃর্বোজ চূর্ণ সেবন করাইবে 
ইহা! বাছু পিত্ত ও কফজরোগে, ত লাঘি ব্য'ক্তর পক্ষে ও স্থুকুমার ব্যক্তগণের নিরুপড 
বিযেচন। 
শর্কর| ভ্রিফল। শ্যামা ত্রিরৃম্মীগণিকা মধু। 
মোদ কঃ সম্গিপাতোগ্ধীরক্পিতম্বরাপহঃ ॥ 
ভ্রিকলা, শ্তাষমূলা তেউত্ী, পিপুল ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ ১ ভাগ, এই সমস্ত চরণে 
স্বিপ্তণ চিনি, যখাবধি মধুর সত মোদক £ম্ত5 করিবে। সন্গিপাত, উর্ধগ রক্তপি 
ও জরে বিরেচনার্থ এই মোদক প্রমোগ করিব । 
ভ্রিরগ্ঠাগান্জ্য়ঃ প্রোক্তান্তিভ্রশ্চ ভ্রিফলাত্বচঃ। 
বিড়ঙ্গক্ষারপিপ্লল্যঃ সমাস্িভ্রশ্চ চূর্ণিতাঃ ॥ 
লিশ্বাৎ সর্পিমধুভ্যাঞ্চ মৌদকং বা গুড়েন চ। 
ভক্ষযেন্সিপ্পরীহারমেতচ্ছো ধনমুতমমূ ॥ 
গলাং লীহোদরং শ্বাসং হদীমকমরে চকমূ। 
কফবাতক্‌ তাংস্চান্যান্‌ ব্যাধীনেতত্্যপো হতি ॥ 
ভেউড়ী তিন ভাগ, 'অফলার ত্বক ভিন ভাগ, বিড়জ, যবক্ষার ও পিগুত চূর্ণ প্রো 
১ ভাগ) এই সকল চূর্ণ একজ করিরা মধু ও স্তবতের সহিত লেহন করিবে অধবা ছি 
গুড়ের সহিত মোক প্রস্তত করিস! তাহ! সেবন করিবে। ইহা উত্তম বি'রচক। 


বিরেচন দ্বার! গুপ্ত, দীহা, উপর, শ্বাস, হলীনক, অরুচি ও কফবাতজ নি রে নৌ 
লিখাগিত হয়। এই খধধ গেখন কালে ফোন প্রকায় নিম পাঁলদ ফিতে হয় না 
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বিড়ঙ্গপিপ্পলীমূলত্রিফলাধাম্থচিত্রকম। ” 
ষরিচেজ্্যবাজাজী পিপ্পলীহস্তিপিপ্নলী ॥ 
 লবপান্যজমোদা চ চুর্ণিত' কার্ধিকং পৃথকৃ। 
তিলতৈলত্রিরচ্চ,র্ণভ[গে। চা্উপলোনম্মিতে৷ ॥ 
ধাত্রীফলর দপ্রস্থাংস্ত্রীন্‌ গুড়ার্ধতুলাং তথ]। 
পক্ত। মৃদ্বগ্নিনা খাদেছদরো ছুন্রোপমান্‌ ॥ 
গুড়ান্‌ কত্বা ন চাত্র স্যাদিহারাহারযন্্রণা | 
মন্দা গ্রিত্বং জ্বরং মৃচ্ছাং মূত্রকচ্ছমগোচকষ। 
আন্বপ্ং গাত্রশুলক্ কাস, শ্বানং ভ্রমং ক্ষয়মূ ॥ 
কুষ্ঠার্শঃকামলায়েহ গুলো।দরভগন্দরমূ ॥ 
গ্রহ্থণীপাগ্ুরোগাংশ্চ হন্ুযুঃ পুংসবনাশ্চ তে। 
কল্যাণক1 ইতি খ্যাতাঃ সর্বেবেঘৃতুষু যৌগিকাঃ ॥ 
ইতি কল্যাণকগুড়ঃ। 
কল্যাণগুড়। বিড়ঙ্গ, পিপুলমূল, ত্রিফলা, ধনে, চিতামুল, মধ্চি, ইন্দ্রযব, কৃঙ্গজীরা, 
পিপুল, গজ পিপুল, পঞ্চলবণ ও বনবমানী ইহাদের প্রাত্যকের চর্ণ ২ তোলা, তিলটিল 
১ সের, তেউড়ী চুর্ণ ১ সের, আমলকীর রস ১২ সের ও পুরাতন গুড় ৬০ সওয়া ছয় সের। 
প্ধমে আমলকীর রস ও গুড় একত্র মৃছু অগ্নিণত পাক করিয়া যথাবিধানে চুর্ণাদি 
প্রক্ষেপ দিয়া পাক সমাপ্ত করিনে। অত:পর কুলবা নজ্জড়মুরের হ্ান্স বটিকা গ্রস্ত 
করিবে । এই খধধ সেবনকালে আহার বিহারের কোন নিয়ম পালন করিতে হর না। 
এই উধধ সকল ধাতৃতই সেবন করা যাম্ন। ইছা দ্বার! অগ্রিমান্দ্য, জর, মুচ্ছণ?, মুত্র কৃচ্ছ,, 
অরুচি, নিদ্রাহীনতা, গ।নবেদন।, কাস, শান, বমি, লৃম, কর, কুষ্ঠ, র্শঃ, কামলা, মেঞ, 
গুল, উদর, ভগনার, গ্রহণীরোগ ৭৪ পাঁরে'গ শ্ুশমিত হয়। এই কল্য'ণগুদ্ 
পুংসৰন। 
ব্যোষত্বকৃপত্রমুস্ভৈল' বিড়ঙ্গামলকাঁভয়াঃ। 
সমভাগা ভিষগ্দগ্যাদ্‌ দ্বিগুণঞ্চ মুকুলকমৃ ॥ 
ভ্রিবৃতে হষ্উগুণং ভা"ং শর্করাঁয়াশ্চ ষড় গুণমৃ। 
চূর্ণিতং গুড়িকাঃ কার্য ক্ষৌদ্রেণ পলসম্মিতাঃ ॥ 
ভক্ষষেৎ কল্/ মুখাপ) শীতঞ্চানুপিবেজ্জলম্‌। 
মুত্রকৃচ্ছে, স্বরে বম্যাং কাসে শ্বাসে ভ্রমে ক্ষয়ে ॥ 
তাপে পাণ্াময্সেহল্পেহগৌ শস্ত। নির্যন্ত্রিতাশিনঃ | 
, ফোগঃ সর্বরবিষাণাঞ্চ মতঃ শ্রেষ্ঠ বিরেচনে ॥ 
মুত্রজানাঞ্চ রোগাণাং বিধিজ্ঞেনাবচারিতঃ ॥ 









০ পা 


- ভ্িকটু, দারুচিনি, তেক্পত্ত্র, মুত, এছাঁচ, বিজ, আমলকী ও হরীত ক প্রত্যেক 
সমভাগ, দ্তী চূর্ণ ২ ভাগ, তেউতী চূর্ণ ৮ ভাগ, ;চিনি ৬ ভাগ, এই 'সকল চূর্ণ একত্র 
ধুতে মাড়িয়া এক পল পরিমিত গুড়িকা প্রস্তত করিবে। প্রাতঃকাঁলে এই গুদধিক। 
তক্ষণ কর্িয়। ঈতল জল অন্গপান করিবে। মুত্রকৃচ্ছু, জর, বমি, কাপ, শ্বাস, ভ্রম, 
ক্ষয়) সম্তাপ, পাওুরোগ ও অগ্নিমান্দ্য রোগে এই গুড়িকা গ্রশস্ত । সর্বপ্রকার বিষরোগে 
ও মুত্র্জ রোগে এই যোগ শ্রেষ্ঠ বিরেচন। এই ওউুঁষধ সেবন কালে আছার বিহারের 
কোন কঠিন নিয়ম পালন করিতে হয় ন1। 

ত্রিবৎপলং দ্বিপ্রস্থতং পথ্যাত্ব গুরুবকয়োঃ। 

দশৈতান্‌ মোদকান্‌ কুর্ধ্যাদীশ্বরাপাং বিরেচনম ॥ 

তেউড়ী চূর্ণ ৮ তোলা, হরীতকী চূর্ণ এক পোরা ও এরপগুফল চুর্ণ এক পোয়া; এই 

সকল চূর্ণ একত্র হিশাইয়। তন্দার! ১৭ টি মোদক প্রস্তত করিবে । ইহ খ্বর্যযবান্‌ 
ব্যক্তিদিগের বিরেচনার্থ প্ররবাত্য। 

শ্যামা ত্রিব্দ্ধৈমবতী নীলিনী হস্তিপিপ্পলী । 

সমূল! পিপ্স লী মুস্তমজমোদ1 দুরা'লভা ॥ 

কার্ধিকং নাগরপলং গুড়স্ত পলবিংশতিঃ। 

চুর্ণিতং মোদ কান্‌ কুর্ধ্যাদুদুম্রফলোপমান্‌ ॥ 

হিঙ্গুসৌবর্্চলব্যোষযমানীবিড়ভীরকৈঃ | 

বচাজগন্ধাত্রিফলাচব্যচত্রকধান্যকৈ2। 

মোগকান্‌ বেষ্টযেচ্চ পৈশ্তা-স্ত তৃম্মুকদাড়িসৈঃ ॥ 

ভ্রিকবক্ষপণহৃৰ্ন্তিকোষ্ঠার্শ-প্লীহশুলিনাম্‌। 

হিকাকাসারুণচশ্বানকফোদাবস্তিদীং হিতাঃ ॥ 

শ্তামমূল! তেউন্বী, অরুপসূলা তেউড়ী, শ্বেতবচ, নীলবুক্না, গঙ্জপিগপ্নলী, পিপুলমূল। 

পিপুল, মুত, বনযমানী, ছুরালভ। প্ররতোক চূর্ণ ২ স্চোলা, শঠ চূর্ণ ৮ তোলা, পুরাহন 
গুড়,:॥ আড়াই সের এই সফল দ্রব্যের দ্বারা ধথাবিধি মোদক গ্রস্ত করিয়া! হঙ্ঞ 
ডুমুর পরিষিত বটিকা ওস্তত করিবে। তংপরে ছিঃ, সচললবপ, জ্রিকটু, হোর়ান, 
বিট লবণ ও জীর1 এই লক্ষল জ্ববোর চর্ণ কিংবা :বচ, বনবমানী, ত্রিফলা, চৈ, চিতা ও 
ধনে হহাদের চর্ণ, অথবা ধনে ও দাড়িম ইহাদের চর্ণ হারা এ মোদকগুলি অবচূর্ণিত 
করিবে অথাৎ এই সকল চূর্ণ উকি মোণকে মাখাইবে। ইছ1 সেবন করিলে শ্রিক, 
বজজণ, হায়, বন্তি, কো, জর্শঃ ও প্লীহার বেদনা নিবারিত এবং ছিক, কাস, অরুচি, শা 
ও ফফজ উদ্দাবর্তের শান্তি হয়। 

ভ্রিরতা কৌটজং বীজং পিপ্পলী বিশ্বভেষজম। 

ক্ষৌর্রপ্রাক্ষারসোপেতং বর্ধাঘেতম্থিরেচনম্‌ ॥ 
৮. ভেতী, কৃড়চি বী্গ, পিপুল ও ও ইহাদের চূর্ণ মধু ও ভ্রাক্ষার, 
- তাহা বর্ষাকালে বিয়েচনার্থ প্রয়োগ করিবে ঘুর 





গর সহিত মিশাই! 


৭ম অধ্যায়ঃ ) ্‌ ফন্ছানম্‌। ৪৩ 


জি ৯৯০ সিন 







পম 





| তির. রালভামুস্তশর্করোদীচ্যচন্দনম | 
 জ্াক্ষান্থুন। সঘষ্ট্যাহ্বপাতলং জলদাত্যয়ে ॥ 


তেউড়ী, হুরালজা, -দুতা, চিনি, বালা, রক্তচনান, য্টিমধু ও চর্্বকবা। ইহাদের র্ণ 
্াক্ষা।রসের, সহিত শরৎকালে বি:রচনার্থ প্রক্জোগ করিবে। 


ক্রিন্বতাং চিত্রকং পাঠামজাজীং সরলং বচামৃ। 
স্বর্ক্ষীরীঞ্চ হেমস্তে চূর্ণমুধথান্বুন! পিবেশু ॥ 
তেউড়ী, চিতা, আকনাদি, কৃষ্ণজীরা, সরলকাঠ্ঠ, বচ ও শ্বরণঙ্গীরী ইহাদের চরণ 
উঞ্চ জলের সহিত পান করিবে । এই চূর্ণ হেমস্তকালে বিরেচনার্থ গ্রযোজা। 
শর্কর! ভ্রিবৃত। তুল্য! গ্রীত্বকালে বিরেচনম্। 
ত্রিবৃতত্রাযন্তীহুবুষাং সাতলাং কটুরোহিণীমৃ। 
্বর্পক্ষীনীঞ্চ স'চুপ্য গোমুত্রে ভাবয়েৎ ত্র্যহুম্‌ ॥ 
এ সর্ববর্তকে। যোগঃ ম্িগ্জানাং মলদোষহৃৎ ॥ 
তেউন্বীচুর্ণ ও চিনি, সমভাগে মিশাইয়। গ্রীষ্মকালে বিরেচনার্থ পান করাইবে। 
তেউদী, বলাডুমুর, হবুষ, সাতল। (চর্মকষ।) ও ন্বর্ণক্ষীরী। এই সকল দ্রব্য 
সমভাগে চূর্ণ করিক্! গোমুত্র দ্বারা ৩ দিন ভাবন| দিবে। রোগিকে ন্নেহ দ্বার! স্িগ্ধ 
করিয়। এই বিরেচন যোগ সেবন করাইলে মল:দাষ নিবারিত হয়। এই যোগ সকল 
গ্লহুতেই প্রযোজ্য । 
ছুর।লভ। ত্র বৃচ্ছ।মা বসকং হৃস্তিপিপ্ললী। 
নীলিনী ভ্রিফল। মুস্তং কটু কাচ স্থচুর্ণিতম্‌ ॥ 
সর্পিমীংসরপোষ্ণ'মু-যুক্তং পাশিতলং ততঃ 
পিবেৎ স্থখতমং হোতদ্রুক্ষাণামপি শস্যতে ॥ 
ছরালত1, তেউ্ী, শ্তামনূল। তে টড়ী, ইন্দ্রধব, গ্পিপ্ললী, বননীগ, ত্রিফলা, মুতা ও 
কট্কী) এই সফল দ্রব্য সমভাগে চণ করিবে । ঘ্বৃত ও মাংসরস বা গরম জলের সহিত 
এই চূর্ণ ২ ভোলা মাতার সেবন করিলে রুক্ষ ব্যক্তিরও স্থখে বিরেচন হইয়া থাকে । 
্্ধপত্রিফলাছিঙ্ুকার্ধিকং ভ্রিবৃতাপলম্‌। 
সৌবর্চালদ্ধ কর্ষঞ্চ পলাদ্ধঞ্চাপ্রবেতসাৎ ॥ 
তচ্চ,ঁং শর্করাতুল্যং মছ্যোনাপ্রেন ব। পিবেৎ। 
গুলসপার্্ার্তিমুৎ সিদ্ধং জীর্ণে চাগ্যাদ্রসৌদনম্‌॥ 


ত্রিকটু, ত্রিফল! ও হিঙ্কু প্রত্যেক ২ তোলা, তেউড়ী ৮ তোলা, সচল লবপ 5 তোলা, 
স্ীবেতদ ৪ তে-লা। এই সমস্ত চূর্ণ একত্র করিয়া তৎসম পরিমিত চিনি তাহার সহিত 
বিশাইবে। ইহা মস্ত খা অন্পরমের সহিত সেবন করিলে গুল ও পার্শবেদনা ন&ঈ হয়। 


ই ওষুধ জীর্ণ হইলে মাংল্রসের সহিত্ব অল্প ভোজন করাইবে | 





সগ্ডলাং ব্রিফলাং কম্তীং ভ্রিততাং ব্যোলৈদ্ধবহ্‌। 
কৃত্ব! চর্ণস্ত সপ্তাহং ভাব্যধামলকীরলে | ' : 
তদৃযোজ্যং তর্পণে যুষে পিশিতে রাগমুক্তিযু॥ 
সধল! (মনন! বিশেষ ), ব্রিফল।1, দস্তী, তেউড়ী, অ্রিকটু ও সৈদ্ধব লবণ) ইহাদের 
চূর্ণ সমভাগে লইয়া আমলকীর রসে ৭ দিন ভাবনা দিবে। এই চূর্ণ তর্গণ, ব্য, মাংসরস 
ও রাগের সহিত প্রয়োগ করিতে হুয়। 
তুল্যান্নং ভ্রিরৃতাকন্কসিদ্ধং গুলহুরং ঘৃতম্‌ ॥ 
মূলং শ্যামাত্রিবৃতয়োং পচেদমলকৈঃ সহ। 
জলে তেন কষায়েণ পক্ত। সর্পিঃ পিবেন্নরঃ ॥ 
স্তেউড়ীর কত ও কাজির সহিত যথাবিধি ঘ্বত পাক করিয়া তাহ! পান করিলে গুন 
নষ্ট হয়। শ্াঁমনূগ। তে উড়ী ও অক্ণনূল। 0উড়ী লে পাক করিয়। সেই কাথের সহিত 
ত্বক পাঃ করিবে। এই ত্বত বিরেচনাথ প্রযোজ্য। 
শ্যামাত্রিবৃ কষায়েণ সিদ্ধ: ক্ষীরং পিবে তথা । 
সাধিতং বা পয়স্তাভ্যাং স্থখং তেন বিরিচ)তে ॥ 
শ্কাফমূলা তেউড়ী, অকুণ হা! -তউ ডীকাখের সহিতহ্্ধপাক করিয়! বিরেচনার্থ সেই 
ছুপ্ধ পান করাইবে কিংবা! উভ&ণ 1 তেউড়ী জ.ল সিদ্ধ করিয়া সেই ৰাথ পান করিলে 
আ্ুখে বিরেচন হুইর। থাকে । 
ত্রিরম্মুগীংস্ সনখানস্টো দ্রোণেহস্তলঃ পচেৎ। 
পাদশেষং কষায়ং তং শীতং গুড় হুলাযুতম ॥ 
শ্লিগ্ধে স্থাপ্যং ঘটে ক্ষৌদ্রপপ্পলী গ্ললচিত্রকৈঃ। 
প্রলিপ্তে বিধিন! মাসং জাতং তচ্মাত্রয়। পিবেত ॥ 
গ্রহণীপাু;র'গন্রং গুল্প্বয়ধূনাপনমূ। 
হ্থরাং বা ভিবৃতাপাদকন্ধাং তংর[থলংযুতাম্‌ ॥ 
ভেউড়ীথল অই সু্ি ( হাতর সুটোর আট মুটো) লইনা ৬৪ সের জলে লি করিবে। 
১৬ সের অই থাকতে নামাইয়। ছাকয়। লইবে। শীতল হইলে তাহার সহিত ১২ 
সাড়ে বার সের গুড় মিশাইবে। অতপর দেহভাবিত একটী কলমীর অভ্যন্তর তা 
মধু, পিপুল, বদনফল ও চিহানূলের কনে প্রলিপ্ত করিয়া তয়) উ গুড় মিত্রিত কা 
একমাস কাল বিধিপূর্বক রাখিয়া দিবে । এক মান পরে ইহা তুলির উপঘুক মাও 


পান করিলে গ্রহণী, পাও্কোগ, গু, ও শোধ গশমিত হর। অথব। উক্ত রর 
কাথে তাহার চতুর্থ ভাগ তেউন্ীর কক ও কাখতুল্য হুর! দিশাইয়া একদা কাল ॥ 


. ছিবে। ইহ সেবনে পূর্বোক্ত রোগ সমূহ নষ্ট হয়। 
ববৈঃ শ্যামাতিরধ্ক।খবিনৈ; কুমাবমন্তস!। 
আহুতং হড়হং পর্ণ জাতং সৌবীরকং পিবেত ॥ 


] কল্গস্থানম্‌ ূ 58৫, 


সৃষ্টান্‌ ব। সতুষান্‌ শুদ্ধান্‌ যবাংস্তচ্চ সংযুতান্‌। 
আন্থতানস্তন! তদ্বৎ পিবেজ্জাতং তৃষোদকম ॥ 
হ্তামমূলা ও অরুণমুলা তেউড়ীর কধায়ে যব সিদ্ধ করিয়! সেই যবে উপযুক্ত পরিষাণে 
অল দিয়া কুক্সায অর্থাং কান্দি প্রস্তুত করিবে । এই কাজি একটি কলে রাধিকা সেই কলস্‌ 
যবতৃপের (যবের গাছের ) ভিতর ৬ দিন রাখিবে। ইহাতে যে নৌবীরক প্রস্তত হইবে, 
তাহ! পান করিতে দিবে । অথবা সতুষ যব বা ভৃষ্ট সতুষ যব, তুল্য পরিমিত তেউড়ী চূর্ণের 
সহিত মিশাইয়া! তাহাতে উপধুকক জল দিয়া ৬ দিন যবতৃণ রাশির মধ্যে রাখিয়া! দিবে। 
এই তুষোদক বিরেচনার্থ পান করাইবে। 
তথা মদনকল্পোক্তান্‌ ষাড়বাদীন্‌ পৃথগ্দশ। 
ত্রিরচ্চ পো ন সংযোক্গ্য বিরেকার্থং প্রযোজয়েত ॥ 
মদনকল্লোক্ত ষাড়ব প্রভৃতি পুথক্‌ দশটা যোগ তেউগী চর্ণ মিশাইয়া তাহ! বিরেকার্থ 
পান করাইবে। 





ভবন্তি চার | 
ত্বককে ণরামাতকদাডিমৈলাদিতোপলামাক্ষিকমাহুলুঙ্গৈঃ। 
মস্থৈস্তথান্যৈশ্চ মনোহনুকুলৈধ্‌-ক্তানি দেয়'নি বিরেচনানি ॥ 
শীতাম্বুৰা গীতবতশ্চ তম্ত পিঞ্চেন্মুখ' ছর্দিবিঘাতহেতোঃ। 
হৃগ্তাংস্চ ম্বপুস্পফলপ্রবাপানক্ঞ্চ দগ্যাদুপজিত্রণার্থমূ ॥ 
দারুচিনি, নাগেশ্বর, আমড়া, দাঁড়িম. এলাচ, চিনি, মধু, ছোলঙ্গলেবু ও মদ্ধ এই সকল 
দ্রব্যের সহিত ও মনের অনুকূল অন্তান্ত দ্রব্যের সহিত সংযুক্ত করিয়া বিরেচন ওঁষধ সকল 
প্রয়োগ করিবে । বিরেচন গষধ সেবনের পর বমন নিবারণার্থ শীতল জলে মুখ ধুইবে 
এবং সুগব্ধি মৃত্তিকা, পুষ্প, ফল, পল্লব ও অধ্নদ্রব্য সকলের আত্রণ লইবে। 
তত্র শ্লোকাঃ। 
একো হক্সািভিরষ্টৌ চ দশ ছে সৈন্ববাদিভিঃ। 
মুত্রেবটাদশ যষ্ট্য। ছে জীবকাদো চতুর্দশ ॥ 
ক্ষীরাঙ্ে। সপ্ত লেহেহফে। চত্বারঃ সিতয়াপি চ। 
পানকাদিধু পঞ্চেব ষড়ুতৌ পঞ্চ মোদকাঃ ॥ 
চত্বারশ্চ স্বৃতক্ষীরে দ্বো চূর্ণে তর্পণে তথা । 
ছে মগ্চে কাঞ্জিকে ছে চ দশান্যে ষাড়বাদিযু ॥ 
শ্য।মাক্াজ্ত্িবৃতায়াশ্চ কল্সপেহন্যিন্‌ সমুদাহতমু। 
শতং দশোত্বরং সিন্ধং যোগানাং পরমধিণা ॥ 
ইত্য্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে কল্পস্থানে 
শ্যামাত্রিবৎকল্লো নীম সগ্ডমোহধ্যায়ঃ ॥ 








মহধি আতল্্েন্র কর্তৃক এই শ্যাম! ভিিবৃত্কল্লাধ্যায়ে একশত দশটি সি যোগ কি 
হইয়াছে । যথা জল্লার্দির সহিত ১টি ও ৮টি সমুদায়ে ৯টি, সৈম্ধবাদির সহিত ১৭টি ও রঃ 


১২, মৃতে ১৮টি, বষ্টিমধুও সহিত ২টি, ভীবকাদিতে চতুর্দশটি, জীরাদিতে ৭টি, লেহে ৮ 
খতুভেদে ৬টি, মৌদকে ৫টি, ব্বৃত ও ছগ্ধে, টি, চূর্ণে ও 


শর্করাতে ৪টি, পানবাদিতে ৫টি, 
তর্পণে ১টি, মস্টে ২টি কাঞজজিতে ১টি ও ফাঁড়বাদিতে ১০টি সমুদায়ে ১৭টি 
৭ আাম।ত্রিবুৎ কল্প নামক সপূম অধ্যায় সমাপ্ত । 


াষমোইধ্যায়ঃ | 


অথাতশ্চতুরঙ্গুলকল্পং ব্যাখ্যান্জাম ইতি হু 
স্মাহু ভগবানাজেয়ঃ ॥ 








অতঃপর আমরা চনুরস্থুলকল্প ব্যাথা! করিব, এই কথা ভগবান আত্রের খষি 


বলিয়্াছিলেন। 
আরথধে। রাজরৃক্ষঃ সম্পাকশ্চতুরুলত | 


প্রগ্নহঃ কৃতমালশ্চ কর্ণিক। রোগঘাতকঠ ॥ % 
আরশগধ, র!জবৃক্ষ, সম্পীক, পগহ' পুতম গা কণণক। ( কণী) ৪ রোগঘাতক এই গুলি 
চঃন্গ্কুলের ( দসান্দালের ) পম 
ভ্বরহ্দ্রোগবাতাস্ গুদাবভাদিরোগিষু। 
রাজরক্ষোহইধিক? পথো। মণ্ুম ধুরশীতলঃ ॥ 
বালে বদ্ধে ক্ষতে ক্ষীণে স্কৃষারে চ মানবে। 


দেয়ে। ঘ্ন্ধনপাখিহ্াত্িশেসাচ্চভুরসুল* | 
ধা পোন্দালেক় বিরেটন 


গ. বাঁতরক ৭ উদার প্রতি রোগে রাজবৃক্ষের স 
শীতল। বালক, বুদ্ধ, ক্ষত, ক্ষীণ ও সুকুমার 


উপযোগী । কারণ ইছা মৃহ ও 


শর | 


জব, ছদা 
অধিক ছিভকর। ইঞ] মুৃবীধ্য, মধুররস ও 


বাক্িদিগকে হিংর্চন কগাহবার জগ সোন্দাল বিশেষ 


আনপানী (ইহাতে “কাল বিপদ ঘটে না)। 
ফলকালে ফল" তন্থ গ্রহাং পরিণতঞ্চ যত । 


তেষাং গুপবতাং ভারং লিকতান্ব নিধাপয়ে ॥ 
সপ্তরাত্রাৎ সমুদ্ধ ত্য শোষয়েদাতপে ভিষক্‌। 
ততো। হজনদানমুদ্ধতা গুচেব ভাগ্ডে নিধাপয়েহ ॥ | 
সোক্মালের ফল পাকলে পেই সময়ে তাহার পক ফণ প্রন্থণ করিবে। দেই মোনানের 
মধ্যে বে গুলি উৎকৃষ্ট হইবে, সেইওুলি কই! বালুকার মধ্যে * দিন যি ছি, 
টাটা 


৮৮ 





তা ওপাশ পিপল 
ৃ ; কর্মিকারোহ্খখাতকইতাপি পরী । 





দ্রোক্ষারনেন তং দগ্ঠাদ্দাছোদাবর্তপীড়িতে | 
চতৃবর্ষে স্থখং বালে যাবদ্‌ দ্বাদশবার্ধিকে ॥ 
দাছ ও উদ্দাবর্ত পীড়িত ব্যক্তির বিরেচনার্থ দ্রাক্ষারসের সহিত সেই সোন্দাল মজ্জঞ 
গ্রয্নোগ করিবে । চারি বর্ষ হইতে স্বাদণ বর্ষ রহ, বালকের পক্ষে, সোন্দালমজ্জার বিরেচন 
নুখকর। 


চতুরঙক্কুলমজত্তস্ত প্রহ্থতং বাথবাঞ্জলিমূ। 
স্বরামণ্ডেন সংযুক্তমথবা কোলশীধুনা ॥ 
দধিমণ্ডেন ব] যুক্তং রসেনামলকম্ত ব।। 
কৃত্বা শীতকষায়ং তং পিবেৎ সৌবীরকেণ বা ॥ 
লোন্দাপ মজ্জাী এক পোয়! বা অদ্ধসের পরিমাণে গ্রহণ কিয়া রোগির কোঠানুসারে 
স্বরামণ্ডের সহিত, কুগের সীধুর সহিত, দধিমণ্ডর সহিত, জাঁবলকীর রসের সহিত অথব। 
সৌবীরকের সংহত তাহার শীতকষার গ্রস্ত ক রয়। বিরেচনার্থ পান করাইবে। 
ভ্রিরূতে। ব। কষায়েণ মভ্জকন্বং তথা পিবেৎ 1 
তথা বিল্বকষাযেণ লবণক্ষৌ দ্রসংবুভম্‌ ॥ 
অধব। তেউড়ীর কাথের সহিত সোন্দ।লমজ্জার কৰ গান করাইবে। কিংণা বেলমুল্রে 
কাখের সহিত্ধ মধু ও সৈন্ধবণবণ সংযুক্ত মজ্জাকক্ক পান করিতে দিবে। 
কষায়েণাথবা তস্য ত্রিরৃচ্চ ণগুড়ান্বিতমূ। 
সাধয়িহ। শনৈলেহং লেহয়েন্মাত্রয়া নরম্‌ ॥ 


অব বিশ্বনৃ'লর কাথে সোন্দালের মজ্জ। এবং তেওড়ী চুণ ও গুড় সমভাগে মিশাহ%া 
লেছৰ ধীরে ধীরে পাক করিবে। এই লেহ বিরেচনাথ প্রযোজ্য । 
চতুরঙগুলনিদ্ধাদ্ব। ক্ষীরাদ্‌ যছুদিয়াদ্‌ ঘৃতমূ। 
মজ্জকন্কেন ধাত্রীণাং রসে তং সাধিতং পিবেহ ॥ 
তদেব দশমূলস্য কুলখখানাং যবস্থ ৯। 
কষায়ৈঃ সাধিতং সর্পিত কক্ৈঃ শ্যামাদিভিঃ পিবেছ ॥ 
ধথাবিধি পোন্দ।(লমজ্জার সহিত হুদ্ধ পাক করিয়। সেই হঞ্ধজাত দ্বত সোনাগমজ্জার কন্ক 
ও আমলকীর রসের সহিত পাক করিবে । বিরেওনাধ ইহা উপধুঞ্ধ মাথায় পান করাহণে। 
উক্ত বিধননে প্রস্তত ত্বত দশমুলের ক।খ, যবের কথ, কুলখকলায়ের কাঁখ এবং শ্তামনূল। 
তেষউড়ী প্রস্কৃতি4 কক্ষ সহিত বথাবধ পা করিয়া তাহ। বিরেচণার্থ পান করাহবে। 
'ঈম্তীকাখেহঞ্জলিং মজজ্ঞঃ শম্পাকন্ত গুড়ম্ত চ। 
তব! মালার্ধমাসম্থমরিষ্ং পায়য়েত চ ॥ 


রর নট ৯০৪ ঠা চে ৯ সপে ৮ ৯০৫ নস). ৫ রং ্ 
দা ॥ । রি । রি ৪ 
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দর্ভীদূলের কাখ /২ সের, সোনা লমজ্জা //* অর্ধসের ও গুড় /* সের টির রি 
কলসের মধ্যে রাখিরা! তাছার মুখ বন্ধ করতঃ ১৫ দিন ব| একমাদ পর্য্যন্ত রাখির| দি 
বিশ্লেনার্থ এই অরিষ্ট উপযুক্ত মাত্রায় পান করাইবে। খ। 


ভবতি চাত্র। 
যন্ত যং পানমনগঞ্চ হগ্যং স্বাদ্বধবা কটু। 
লবণং বা ভবেত তেন যুক্তং দগ্াদ্বিরেচনমূ ॥ 
থে ব্যঞ্চির যেরূপ অন্লপান প্রিয়, তাহা মধুর রলই হউক, কটু রসই হউক বা লবগ 
রসাবিতই হউক-_:সইরূপ নন্ন পানের সিত বিরেচন &ষধ সেবন করাইবে। 
তত্র শ্লেকো। 
দ্রাক্ষারপে স্থরাশীধ্বোর্দগ্রি চামলকীরসে। 
লৌবীরকেহথ ত্রিবৃতাবিশ্বানাঞ্চ কষায়কে ॥ 
লেছারিষ্টে তবতে দে চ যোগা দ্বাদশ কীর্তিতাঃ। 
চতুরহুলকলেহন্যিন হুকুমারাঃ সখোদয়াঃ ॥ 
ইত্যমিবেশকৃতে তন্দ্রে চরক প্রতিসংস্কতে কল্পস্থানে 
চতুরস্গুলকল্ে। নামান্টমোহধ্যায়ঃ ॥ 


এই চতুরসুলকলাদ্যায়ে ভরাক্ষীরল, হুর, লীধু, পরধিম এ, আমলকীর রস, সৌবীরক, 
চেউড়ীর কাঝ, বেলমূলের কাথ, লে ও অর378 এক একটি “যাগ; ৪ গ্বুতে ছইটি যোগ 
এই সদুধায়ে ১২ বা$টি যোগ, মহর্ষি আ.্রন্র কক কণ্ণভ হইয়াছে। এই যৌগঞ্জুলি 
সথকুষার ৪ নুবজনক। 
চতুরগুলকল্প নামক অঞুম অধায় সমাপু। 





নবমোধ্ধ্যায়ঃ 


অখতন্ডিহককল্পং বা/খ্যাশ্তাম ইতি হু 
শ্বাস ভগধানাত্রেয়ঃ ॥ 
অগঃপর আমরা তিক (:লাধ) কর ব্যাথা করব এই কথা ভগবান্‌ জনের খর 


. বলিয়াছিলেন। 
তিহকঙ ঘতো লোখে! বৃইৎপত্রস্তিরীটকঃ। 


তশ্ত যুলত্বচং গুদ মন্তর্ব্চলবর্জিতা মূ ॥ 
চুণয়েনত, ভ্রিধা কৃত্থ। ছে ত্বাগৌ কাখয়েং ভিমক্‌। 
লোগ্রক্ঠৈৰ কযায়েণ তং তেন তাবয়েৎ ॥ 


৭3৯ 


ভাগং তং দশমুলন্য পুনঃ কাথেন ভাবে । 
শুক্ষ' চুপং পুনঃ কৃত্বা তত উরদ্ধং প্রযোজয়েত ॥ 
দধিতক্রহ্ৃর1মগুমা ত্রৈর্রশীধুন]। 
রসেনামলকানাং ব] তত; পাণিততলং পিবেহ ॥ 
তিন্বক, জোএ, বৃহৎ পত্র ও তিলীটক এইগুলি তিন্বকের পর্যযাস্ব শব্দ। লো মূলে 
অভ্যন্তরস্থ বন্ধল ত্যাগ করিয়! তাহার ছাল গ্রন্থণ করিবে। এই ছাল চর্ণ কয ৩ ভা? 
বিভক্ত করিবে। এক ভাগ চর্ণ রাখিরা, অবশিষ্ট ২ ভাগ চূর্ণের কাথ প্রস্তুত করিবে। 
এই ক্কাথের দ্বারা উক্ত চুর্ণে ভাবন! দিবে। পরে পুনরায় দশমূলের কাথ দ্বার! এ চর্ণে 
তাবন] দিবে । ত২পরে ২ তোল! মাত্রায় উক্ত চর্ণ গ্রহণ করিয়া তাহা দধি, তক্র, স্বরামণ্ড ও 
কুলের শীধু বা আমলকীর রসের সহিত বিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে। 
হরাং লোখকষায়েণ জাতাং পক্ষস্থিতাং পিবেত। 
মেষশূঙ্গ্য ভয়।কৃষ্ণাচি ত্রকৈঃ সলিলৈঃ শৃতৈঃ ॥ 
তন্তলাং স্নুয়াৎ তচ্চ জাতং লৌবীরকং যদা। 
ভবেদঞ্জলিন৷ তস্য লোধকন্কং পিবেৎ ভদ1 ॥ 
লোধেয় কাথের সহিত তুল্য পরিমিত সুরা মিশা ইয়া তাহ। এক পক্ষকাল কোন পাত্র মধ্যে 
রাখিয়। দিবে । তদনস্তর বিদরচনার্থ এ স্থুরা পান করাইবে। মেড়াশৃ্জী, হরীতকী, 
পিপুল ও চিতানৃল এই নকল দ্রব্যের যগািধি কাথ করি] সেই কাথ ।২॥* সাড়ে ব'র সের 
(মুর! অধব। গুড় মিশ্রিত করিনা) একটি কলশী মধ্যে রাখিয়া দিবে। উহা আন্ত ও 
সন্ধত হইরা সৌবীরকরূপে পরিণত হুইলে উহাব অদ্ধসের লইয়া তংসহ লোধের কন্ধ: 
পান করাইবে। 
দক্তীচিত্রকয়োত্রেণণে সলিলস্থাঁতকং পুথকৃ। 
সমুগকাথ্য গুড়স্তৈকাং তুলাং লোধস্ত চাঞ্জলিমূ। 
আবপেৎ তৎ পরং পক্ষান্‌ মদ্যপানাদিরেচনমূ ॥ 
দস্তী ও চিতামূল ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া পৃথক পৃথক কাথ করিবে। এই কাখ 
টির মধ্যে প্রত্যকটি।৬ ষোল সের পরিমাণে লইয়া গুহার সহিত।২।* সাড়ে বার সের 
ড় ও লোধের /॥০ অদ্ধ সের কন্ক যিশাইবে । ইহা! এক পক্ষকাল একটি পাত্রের অভ্যন্তরে 
খিয়। মস্তরূপে পরিণত হুইলে গ্রহণ করিবে । বিরেচনার্থ এই অরিষ্ট প্রযোজ্য । 
তিম্বকম্য কষায়েণ দশকৃত্বঃ স্থভাবিতাম্‌। 
_মাত্রাং কম্পিল্লকস্তৈব কষায়েণ পুনঃ পিবেছ ॥ 
লোধমূলের কন্ধ লোধমূলের কাথে দশবার ভাবনা দির পুনরায় কমলাগ'ড়ীর কাথে 
শবার উত্তমন্ধপে ভাবন1 দিবে । এই চুর্ণ কমলাগু'ড়ীর কাথের সহত পান করাইলে 
বরেচন হন 
চতুরসলকল্পেন লেছোইন্যঃ কাধ্য এব চ। 
ত্রিফপান্াঃ কষায়েণ সনর্পিম ধুফাঁণিতঃ ॥ 


স্শ 
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পোখ্রচুর্ণযুতঃ পিদ্ধে। লেহঃ শ্রেষ্টং বিরেচনম্‌। 
তিল্বকম্ত কষায়েশ কক্কেন চ সশর্কর: ॥ 
সন্বতঃ সাধিতো৷ লেহ: স চশ্রেষ্ঠং বিরেচনম্‌ 
চতুরঞ্ুল ক্ষলবং লোধমূলের ছালের ও লেহ্‌ গ্র্তত করিবে। ব্রিফলার কাখের সহিত 
স্বত ও মাংগুড় একগব্রপাক করি ঘনীতৃত্ত হইলে তাহাতে লোগ্রচর্ণ প্ক্ষেপ দিবে। শীতন 
হইলে উহাতে উপযূক পরিমাণে মধু মিশাইবে। ইহা বিরেচনার্থ শ্রেঠ গষধ। নোধমূলের 
ছালের কাঁখ, কন্ধ, চিনি ও ত্বঠ সহ বখাবিধি লেহ পাক করিয়া সেবন করাইবে। এই লেহ 
শ্রেষ্ঠ বিরেচন। 
অইটা্কৌ ত্রিৰৃতাদীনাং মুষ্ঠীংস্চ সনখান্‌ পৃথক্‌। 
দ্রেণেহপাং সাধয়েৎ পাদশেষে প্রস্থং ঘ্বৃতাং পচে ॥ 
পেইটস্তৈরেব বিশ্বাংশৈঃ সমুত্রলবগৈরথ। 
পক্ত। মাত্রাং পিবেৎ কালে শ্রেষ্ঠমেতদ্বিরেচনম্‌ ॥ 
লোখ $ঙ্ছেন মৃত্র অলবণৈশ্চ পচেদ্বুতমৃ। 
চতুরসুল কল্লেন সর্পিষী দে চ সাধয়েৎ॥ 
তেটড়ী প্রভৃতি পাচট দ্রব্যের হানে অপা গত গুলীর অধ্যায়োক ছব্যের) প্রত্যেকা 
আটমুই পরিমাণে গ্রহণ করিয়া ৬২ সের জনে পাক কগতঃ ১৩ €লের অবশিষ্& থাকবে 
নাষাইবে । এই কাথ ও উহাদের কষ্ধ (মিলি* তৈলেগ চতুথাংশ )সহ বথাতিধি /৫ দু 
পাক করিবে। পুনগার এই ঘ্বত গোনু ও লবণের সহিত পাক করিঘ্ধ] পাক শেষ করিবে 
ইহ উপধুক মারার উপতুক্ত সময়ে (িরেওনার্থ পন করাহবে। এই ত্বৃত শ্রেষ্ঠ বিরেচন। 
তত্র শ্লোকো। 
পঞ্ দধ্যাপ্িভিত্ত্বেকা সুরা সৌবীরকেগ চ। 
একোহপ্রইউন্তথা যোগ একঃ কম্পিল্লকেন চ & 
লেহান্ত্রযে। ঘুতেনাপি চত্বারঃ সম্প্রদর্শিতাঃ | 
ধোগান্তে লোধ.মূলানাং কল্পে ফোড়শ সম্মতাঃ ॥ 
ইতাশ্রি.বশকৃতে তত্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে কল্প স্থানে 
লোধকন্সো নাম নবমোহধ্যায়ত ॥ 


লহ বথাবধি ত্বৃত পাক করিবে। পৃব্বোক্ত চর 


লোধ ৪ *বণের কন এব. গো 
করিবে। এই ঘৃঠহগও বিরেচন 


কয় ।ৎ লোধের ছ,ণের সহিত দুইটি ত্বৃত পাফঃ 
প্রযোধ্য ৷ 
এই ভিন চল্ল ধ্যায়ে ঈধি £ভৃতির সহিত ৪টি খোগ, সবার সহিত ১টি, মৌবীর€ 
সহিত ১টি, জরি ইউর লহিঠ ১টি, কঙ্ণান্ডধীর সহিত ১টি, লেহে ৩টি ৪ শবে ৪টি সমুধা 
১৬ট লোএখোগ বহরধি জজের কর্তৃক ফখিত হংয়াছে। 
- , লোর্রর্জ নামক মবষ অধ্যায় সমা। 


চি 





অথাতো! মহ্থাবৃক্ষকল্পং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 


জন্তঃপর আমরা মহাবৃক্ষকল্প ব্যাখ্যা করিব এই কথ! ভগবান আন্েয় খাধি 
ৰলিয়াছিলেন। 

বিরেচনানাং সর্ব্ধষাং স্ধা তীক্ষতমা মতা 

সঙ্ঘাততস্ত তিনত্যা্ড দোষাণাং কোষ্ঠবিভ্রমাৎ ॥ 

তম্মান্ৈষা মুদৌ €কো্ঠে প্রমোক্তব্যা কদাচন | 

ন দোষনিচয়ে চালে সতি মার্গপরিক্রমে ॥ 


সমস্ত বিরেচন বধের মধ্যে সুধা (মনসা) তীক্ষতম বিরেচক । কোষ্ঠ বিত্রষ হেতু 
ইহা (দাষের সতঘাতকে আশু ভেদ করে। সেই জন্ত এই মহাবৃক্ষ বিরেচনার্থ মুছুকো্ঠ 
ব্যক্তিকে কখন প্রয়োগ করিবে না। দোষের সঞ্য্ব অল্প হইলেও ইহা! গুযে'জা নহে। 
বদি দোষসমূহ অন্য বিরেচন দ্রব্য দ্বারা নিহরিণ কর! যায়, তাহা হইলেও মহাবক্ষের 
বিরেচন প্রয্মোগ করিবে না। 
পাণুরোগেোদরে গুলে কুষ্ঠে দূযীবিষার্দিতে 
শ্বয়ধো। মধুষেহে চ দোষক্ভ্রান্তচেকসি ॥ 
রোগৈরেবংবিধৈ গ্রস্তি' ভ্্াত্বা সপ্রাণমাতুরমূ। 
প্রযোজয়েম্মহারক্ষং সম্যক স হাবচারিতঠ ॥ 
স্গ্যে। হরভি দোষাণাং মহাস্তমপি সঞ্চযমূ॥ 
পাঁরোগ, উদর, গুল্স, কুষ্ঠ, দূধীবিষ, শোগ, মধুমেহ, দোষবিলান্তচিন্ত (উন্মাদ অপ- 
স্ররাদি রে'গ )-ও এই প্রকার অন্ত রোগে আক্রান্ত হইলে এবং রোগির বল থাকিলে এই 
মহাবৃক্ষের বিরেচন যোগ করিবে । ইহা যথাবিধি প্রযুক্ত হুইলে মহাদোষ সঞ্চরকেও 
মন্যো হরণ করে। 
দ্বিবিধঃ স মতে যণ্চ বহুভিশ্চৈব কণ্টকৈঃ 
স্বতীক্ষৈ: কণ্টকৈরল্লৈঃ প্রবারো বহুকণ্টকঃ। 
স নান স্নগ. গুড় নন্দ! সধা নিস্ত্িংশপত্রেকঃ ॥ 
এই যহাবৃক্ষ দ্বিবিধ। “তন্মধ্যে এক প্রকার বকণ্টক বিশিষ্ট অপর প্রকার তীন্বাপ্র 
অপ কক্ষ বিশ । এই ছুইপ্রকার মনসার মধ্যে বহুকণ্টকযুক্ত মনসাই শ্রেষ্ট । গুড়। 
নদ, সুধা ও নিক্তিঃশপন্ম এই গুলি মহাবৃক্ষের পর্যটার। 
তাং বিপাট্য'হরেত ক্ষীরং শত্ত্রেণ মণ্তমান্‌ ভিষক্‌। 
খিবর্ধাং বা! ভ্র্িবর্ষাং বা শিশিরান্তে বিশেষতঃ ॥ 


্ নদ 
৯ পৃ 
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বুদ্ধিষান্‌, চিকিংলক হুই বংসর বা তিনবংসগের মনসাগাছ শঙ্ত 
দ্র অর্থাৎ ছগ্ধের ভাগ আঠা গ্রহণ করিবে। শীতান্তে এই আঠা 
ধিহাদীনাং রৃহতা? বা কণ্টকার্ধ্যাস্তখৈকশঃ 
কষায়েণ সমাপন্নং কৃত্বাঙ্গারেু শোষয়েহ ॥ 
ততঃ কোপনমাং মাত্রাং পিবেং সৌবীরে 
ভূষোদকেন কোলানাং রসেনামলকম্থা বা। 
সুরয়। দধিমণ্ডেন মাতুলুঙ্গরসেন বা। 
বিবান্ি পঞ্চমূলেত কাথের সহিত, বৃহতীর কাথের স্হিত্ত ও কণ্টকারী কাথের সহিত 
বা ক্রমে মনগার আঠ সংযুক্ত করিয়। অঙ্গের অশ্নিতে শুষ্ক করিবে। এই শোধিত মন 
সার আঠ। কুল পর্মাণে (উপযুক্ত পরিমাণে) লইয়া তাহা সৌবীরক, তূষোদক, কুলের 
রস আমলকীর রস, নুরা, দিম ব টাবালেবুর রল অন্ুপানে বিরেচনার্থ প্র যাগ 
কিবে। 
সতলাং কাঁঞ্চনক্ষীরীং শ্যামীদস্তীং ফলাত্রকম্‌ ॥ 
যথোপপভি মণ্তাহং স্থধাক্ষীরেণ ভাবয়েং | 
কোলমাত্রাং ঘুতেদা ত১ পিবেন্মীংসরসেন বা॥ 
সাঙলা, স্বণঙ্গীরী, ঠামা, দস্তা, (ফলা ইস্থাদের যথাপাভ চু মনসার আঠা 
এফ সপ্তাহ াবিত করিবে। ত২পরে ই চুণ কুল পরিমাণে (কোর্ট বিবেচনা করি 
উপধূক্ত পরিমাণে ) ত্বতের সহিত বা মাংসরসের সছিত পানাথ প্রয়োগ করিবে। 
ক্র্মষণং ভ্রিকলাং দন্তীং চিত্রকং ত্রিরতাং তথ! । 
ন্নকৃক্ষীরভাবিতাং সম্যথিদধ্যাদ্‌ গুড়পানকে ॥ 
ব্রিকটু, হ্রিফলা, দস্তী, চি! ও তেষ্ভ়ী ইহাদের চুণ মনসার আঠার ভাবনা দি এই 
চুর্ণ গুড়ের পানার সহিত বির্চনার্থ প্রয়োগ করিবে। 
জ্রিরতারধধে! দস্তা শক্বনী সপ্ুতল! সমম্‌। 
নিশিস্থিতং গবাং নুঞ্রে শোষষেদাতপে ত৩£ ॥ 
সপ্তাহুং ভাবঘিত্বৈবং নু ক্ক্ষারেণ।পরং পুনঃ । 
সপ্তাহ তাবয়েচছুক্ষং ততন্তেন'পি ভাবিতম্‌ ॥ 
পন্ধমাল্যং সমাঘ্রায় প্রারৃত্য পটমেব চ। 
স্বখঙ্াশ্ড বিরিচন্তে ম্ুকোষ্ঠা নরাধিপাঃ ॥ 
চ্েউডী, সোল্দাগ, দততী, শব্থিনী ও সপ্তলা ইহাদের র্ণ সমতাগে গ্রহণ করি তাহ 
স্াজিতে গোসূণ্জ তিগগাইয় রাখিবে। এবং দিবলে নুর্ধ্য তাপে শুক করিবে। এই 
[নস্ছছে এক সপ্তাহ ভাখন। দ্রিতে হইবে । মললর আঠাতেও ? সাতদিন এই টা 
ভাবনা দিবে। তংপরে শুক করি শীর্ণ হুগন্ধ কুলের মা াখাইবে।। বান 
শণীর বস্ত্র বারা, ঢাকিযা। এই মাংলার আমান লইলে মৃকো্ঠ রাজগণের সুখে বির 
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শ্যামাত্রিব্ৎকযায়েণ সবকৃক্ষীরস্বতফাণিতৈঃ 
লেহং পক্ত।1 বিরেকার্থং লেহয়েন্মাত্রযা! নরমূ ॥ 
গ্রামমূল। তেউড়ী ও অরুণমূল। তেউড়ীর ক্কাথ) মনসার আঠা, ঘ্বত ও মাংগুড় এই সকল 
উপযুকক পরিমাণে গ্রহণ করির়া! যথাবিধি লেহবৎ পাক করিবে । বিরেচনার্থ এই লেহ 
উপযুক্ত মাত্রায় সেব্য । 
' পায়য়েন, ্বধাক্ষীরং যৃষৈর্মাংসরসৈদ্বতৈঃ 1 
ভাবিতং শুক্ষমৎস্তং ব1 মাংনং ব৷ ভক্ষযেন্নরমূ ॥ 
মুগণ্দির যুষের সহিত বা মাংসরসের সহিত অথবা ঘুতের সহিত উপধুক্ত মাআয় হী 
ক্ীর পান কগাইবে। কিংবা মনসার আঠার শু মংস্ত বা মাংস ভাবিত করিস ভাহ! 
খাইতে দিবে । 
ক্ষীরেণামলটৈঃ সর্পিশ্তুরঙ্থলবশ পচে । 
স্থরাং ব1 কারযেহ ক্ষীরে স্থৃতাং ব৷ পুর্কবৎ পিবেৎ ॥ 
পূর্বোক্ত চত্ুরহ্ুলকল্পের হান হগ্ধ ও আমলকীর রসের সহিত ছই প্রকার ত্বৃত পা্চ 
করিবে । [বিধি যথা-মনদার আঠার সহিত ছুদ্ধ পাঁক করিল! সেই দুগ্ধ হইতে দ্বৃত 
 ক্লিয়। সেই ঘ্বত, চতু গুণ আমলকীর রস ও ৮ঠ$থাংশ মনসার আঁঠার সহিত পাক করিবে। 
তীর প্রকার থ।-_পৃর্বোক্ত প্রকারে প্রস্থত দ্বত, দশমূল কুলখকলায় ও যবের কাথ 
মিলিত ঘ্বতের চতুশুণ ) এবং তেউডী প্রঙ্গৃত গাচটি দ্রব্যের কন্ধ সহ যথাবিধি পাক 
চরিবে।] মন্সার আঠা সুরাঁম্ডে পৃব্ববং আন্ত করিয়া তাহা বিরেচনার্থ উপযুক্ত 
নাত্রায় পান করাইবে । 


তত্র শ্লেকোৌ। 


সৌবীরকাদ্দিভি? সপ্ত সর্পিষা চ রসেন চ। 
পানকং স্রেয়লেহোৌ চ যোগা যষাদিভি্রয়ঃ ॥ 
দেখ শুহ্ষমত্স্তমাংসাভ্যাং স্বরৈকা! দ্ধে চ সর্পিষী। 
মহাবৃক্ষম্ত যোগান্তে বিংশতিঃ সমুদাহতাঃ ॥ 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে ক্পস্থানে 
মহারৃক্ষকল্পো নাম দশমোহধ্যায় ॥ 


এই মহীবৃক্ষ কল্লাধ্যান্ে সৌবীরকাদির সহিত ৭টি যোগ; ঘ্বত, মাংমরস, পানক, প্রেম 
ও লেহের সহিত এক একটি যোগ ) যুষাদির সহিত ৩টি যোগ, ও গু মাংলে 
২টি যোগ? কুরান সঁহিত ১টি ও স্বতের সহিত ২টি যোগ সমুদায়ে বিংশতিটি যৌগ মহুষি 
আত্রের কর্তৃক কথিত হুইয়াছে। 
মহাবৃক্ষকল নামক দশম অধ্যা সমাপ্ত । 


&রাঃতাগরহারাট 


1 চে 
৭ 
ী 
সস) গ্রাড 





. একাদশোইধ্যায়। 
অথাতঃ সপ্তলাশহখ্খিনীকল্পং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ 
স্মাহু ভগবানাত্রেমঃ ॥ ূ 
অতঃপর আমরা সপ্ুলাশঙ্খিনীকল্প ব্যাথ্যয করিব--এই কথা! তগবান্‌ আতর খ 
বুলিয়াছিলেন | | 
সপ্তল। চণ্মসাহব। চ বহুফেনরস। চ সা। 
শঙ্গিনী তিক্তল! ঠৈব যবতিক্তাক্ষিপীড়কঃ ॥ 
সপ্তলা, চর্খ্নাহব। 9 ব্হুফেনরদ! এইগুল সপ্গলার (চামারকষার) এবং শঙিনী 
তিক্তলা, ববতিক্তা ও অক্ষিপীড়ক এইগুণি শ:ঙআনীর (চৌরপুষ্পী বা চোরহৃলীব) 
পর্ধ)ারবাচক শব্দ । 
তে গুল্সগরহৃদ্রেগকুষ্ঠশোফোদরাদিবু। 
বিকাশিতীক্ষরুক্ষহাদবোজ/১ গ্লেক্সধিকেু তু ॥ 
সম্রল। ও শঙ্গিনী বিকাশি তীক্রুবীর্ম( ও কক্ষ গুণান্বিত পলিয়। গুল, গরবিষ, হৃদরোগ, 
কুষ্ঠ, শোথ ৪ উদর প্রড়তি রোগে এবং শ্লেন্ প্রধান রোগে বিরেচনার্থ প্রযোগ্গা। 
নাতিশুকফং ফল: গ্রান্যং শখিন্য! নিস্তধীকৃতমূ। 
সপ্তলায়াশ্চ মূলানি গ্রহীতা ভাঙনে ক্ষিপেত | 
শব্ষিনীর অনতি পক ফল গ্রহণ করি খোসা! রতিত করুতঃ তাছ। "কান পাঞ্জে রাধিব 
এবং সপ্তলার নূগ গ্রহণ করিয্। হাহা কোন পাতে রাখিবে। 
অক্ষমাত্রং তয়োঃ পিগুং প্রসন্নালবপাযুতম্‌। 
হৃদ্রোগে বাতকফজে গুলো চৈব প্রযোজয়েত ॥ 
পিয়ালপীলুকর্কন্ধুকোমাত্রাক্কদাড়িমৈঃ। 
দ্রাক্ষাপনসণর্ছরবদরাম্নপরূষকৈঃ ॥ 
মৈরেয়দধিমগ্ডাব্লৈঃ সৌবীরকভুযোদকৈঃ। 
লীধে! চাপ্যেষ কল্প: স্তাৎ হথং শীঘ্রবিপ্েচনম্‌ ॥ 
সপ্তল! ও শঙ্খিনীর ২ তোলা পরিমিত কক প্রসন্ধ! ও লবণের সহিত এত 
পিয়াল, পীলু, কক ( শেয়াকুল ), কেওড়া, অননদাড়িম, ্রাক্ষা কাটাল, খেদুর, রী 
ংবা। মৈরের, দধির মাতৃ, কাছি, € 
কলম! ইহাদের কোন একটির কাখের সহিত কিংবা মৈরের, কি 


ও তুযোদক ব! নীধুর লহিত বাতগেন্মজ খ্মরোগে ও হৃতরোগে বিরেচনার্থ রগ? 
: ইহা স্বারা দুখে বিরেচন হইয! খাকে। 
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“তরী বিদারিগন্ধাগৈঃ পয়মি কথিতে পচেৎ। 
সপ্তলাশখ্বিনীকন্কে ত্রিব্‌ চ্ছ্যামার্ভাগিকে। 
দধিমণ্ডেন সংনীয় সিদ্ধং তৎ পায়য়েত চ ॥ 
শঙ্খিনীচুর্ণভাগে। ঘে৷ তিলচুর্ণস্ চাঁপরঃ | 
হক্ীতকীকষায়েণ তৈলং তৎ পীড়িতং পিবেহ ॥ 
অতসীসর্ধপৈরগুকরঞ্জেঘেষ সংবিধিঃ ॥ 
্বপ্ন পঞ্চ মূলের সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়া সেই দুগ্ধ ১ যোল সের গ্রহণ করিবে। এই 
৬ সের ছুপ্ধ এবং কন্কার্থ সপ্তলার মূল ছুই ভাগ, শঙ্িনীর বীজ ২ ভাগ. গ্ামমূলা তেউডী 
১ ভাগ ও অরুণমূল! তেউডী ১ ভাগ (মিলিত /১ সের) মহ /8 সের তৈল বথাবিধি পাঁক 
করিবে । বিরে5নার্থ এই তৈল দধিমণ্ডের সহিত পান করিতে দিবে। শঙ্ঘিনীচর্ণ 
২ ভাগ ও ভিলচূর্ণ ১ ভাগ একত্র করিয়া তৈল নিষ্পীড়ন-ঘন্ত্র যোগে (ঘানিতে ) তাহার 
 তৈশ্গ বাহিত করিবে। এই তৈল হরীতকীর কাথের সহিত উপণ্‌ক্ত মাত্রায় পেয়। এই 
নিয়মে অতপসী (মপিন ), সর্ষপ, এরগুফল ও করগ্রবীজের তৈল বাহির করিয়া তাহ! 
বরেচনার্থ পান করাইবে। 
শত্বিনীসগ্তলাসিদ্ধা ক্ষীরাঁদ্‌ যছুদিয়াদ্‌ ঘৃতম্‌। 
কল্ষভীগং তয়োরেব ভ্তির্চ্ছ্যামার্ধনংব্তম ॥ 
ক্ষীরেণালোড/ সম্পক্কং পিবে€ ত্চ্চ বিরেচনমূ ॥ 
সপ্রলা ও শঙ্ঘিনীর সহিত দুগ্ধ পিদ্ধ করিয়া তাহা হইতে দ্বৃত গ্রপ্তত করিবে। সেই 
বত) এক সের, সপ্ডল৷ এক ভাগ, সঙ্গিনী এক ভাগ, অপুণনুল। তেউড়ী এবং শ্ঠামমূলা 
তেউড়ী মিলিত এক ভাগ, এই সকল দ্রব্যের কন্ক ঘিলিত |” এক পোয়া ও ছুগ্ধ 8 সের 
একত্র যথাবিধি পাক করিবে । এই ঘ্বৃত বিরেচনাথ প্রযোজ্য । 
তথ। দক্তীদ্রেবস্ত্যো স্যাদজশৃঙ্গ্যজগদ্ধয়োও। 
ক্ষীরিণ্য। নীলিকায়াশ্চ তখৈব চ করগ্ীযোঃ ॥ 
মসূরবিদলায়াশ্চ. প্রত্যক্ত্রেণ্যাস্ত খৈব চ। 
দ্বিভাগার্দাংশকন্কেন তদৎ সাধ্যং ঘৃতং পুনঃ ॥ 
শঙ্খিনীসগ্তলাধাত্রীকষায়ে লাধয়েদ্ঘতমূ। 
ঈইুত্রিব্তকল্লেন সর্পিশ্চ ভ্রয়ো লেহাশ্চ পূর্বববৎ ॥ 
উক্ত সণ্ডুলা শ'ঙ্খনীর কক্ষবৎ দক্তী ভ্রবস্তীরও কক্কপহ ঘ্বত পাক করিবে। অথাং 
উল্লিখিত ত্বত্ত ১ সের, দত্তী ১ ভাগ, ভ্রনস্তী ১ ভাগ, অরুণনুল। তেউ্ভী ও হ্যামদূলা তেউ্ঠী 
মিলিত এক দাগ এই চারি প্রকার দ্রব্যের মিঠিত কন /” এব পোয়া এবং ছুদ্ধ/৪ সের সহ 
ব্াবিষি পাক করিবে। অঞজশূঙ্ী (সেড়াশৃঙ্গী) ও অজগন্ধ (বনযমানী)) ক্ষীরিণী ও 
শীলিক) কর, উহক্ষকরঞ্জ ও মন্থরকণান্র এবং ভ্রস্তী; ইহাদের কক্েও উর দ্বৃত পুর্ববৎ 
ক করিয়া! ধিরেটনার্থ পান করাইবে। 








শঙ্খিনী ও সপ্তপার কক এবং আমলকীর কবায়ে বথাহিধি স্বত পাক করিবে 
স্বতও বিরেচনার্থ এযোজ্য। ডঃ 
পূর্বোক্ত জিবৃকম্পবং (শহ্খিনী ও সপ্তলার কনক চতুর্থাংশ, অিফলাদির কাণ দ 
 পরিষিত এবং জল তিন গুণ সহ যখাবিধি |) ঘ্বত পাক করিয়া তাহা বিরেচনার্থ টি 
করিবে। 
ভ্রিবুংকল্নবৎ ভিন একর লেহও সতত করির। বিরিচনার্থ প্রয্ধোগ করিবে। ত্রিবি। 
লেহ যথা )__(১) শঙ্খিনী ও সপ্তলার কন্ধ মম পরিমিত চিনি লইয়া এ সপ্তুল! ও শখিনীর 
হষাপ্রের সহিত লেহ পাক করিবে। (২) চিনি ক্লে গুলিয়া পাক করিবে, তন্ন 
হইলে ভাঙাতে শব্ধনী ও সপ্তলা চর্ণ এবং তাহার সমান দ[ক%চিনি তে্পত্র ও রি 
প্রৃক্ষেপ দির লে পাক করিবে। পাকান্তে শীতল হইলে তাছাতে মধু মিশাইয়া রাখিবে। 
(২) ইক্ষু, ড্রাক্ষা, পীলু ও ফল্স! ইহাদের প্রত্যেকের রস /1০ অদ্বসের লইয়। তংসহ 
৮ তোল! চিনি মিশ্াইঘ। পাক করিবে । তস্পীভভ হইলে নামাইবে। অতঃপর বত 
হইলে ভাহাতে /* এক পোয়া মধু মিশাইবে। 
স্বরাকম্পিল্লয্পোর্যোগঃ কার্যে লোধুবদেব চ ॥ 
দন্তীদ্রবন্ত্যোঃ কল্পেন সৌবীরক তুষোদকে । 
অঙ্গগন্ধ।জশ্ঙ্গোশ্চ তৰৎ হ্যাতাং বিরেচনে ॥ 
লোগ্রকল্পবৎ সুরা ও কমলাশুড়ির যাগ £প্তত করিয়া তাহ! বিরেচনাথ পান করাই(৫। 
অর্খাং শখনী গু সপ্চল'র কষায়ের সহিত সম্পাঁরমাণে সর (মশাইয়! এক পক্ষকাঁল রায় 
দিবে। এই স্থুাষোগ, শর্সিনী ও মপলার কষানে শঙ্গিনী ও সপুল।র চূর্ণ পশহার ভাবত 
করিয়া তাহা কমলাপ্ততীর কষাছের সহিত পান করাইবে। ইহাকে কম্সিল্লক যোগ কহে। 
দক্তী, ত্রবন্তী, অনগন্ধ! ৬ তজশৃজী এই চারিটি দবব্য দোঁগে চারিপরকার মৌবীরক ও 
চারিপ্রক!র তুধোদক প্রস্তুত করির। নিরেচনার্থ পান করাইবে। মর্থাৎ দত্তযাদির কাছ 
তাহার চতর্থাংখ নিস্বধ ঘবচুর্ণ এবং ববচূর্ণের সমান সপ্ঠিল। ও শণ্খনীর কন্ক একত্র মিশ্রিত 


করিগ! কিছুদিন রাখিয়া দিলে তাহা অন্তর্কংাদত' হইয়া সৌবীরকরূপে পরিণত হইবে। 


 কষায়ে সতুধ যবচুর্ণ £ক্ষেপ দিয়। কিছুদিন রাখিয়া দিলে তুষে'দক হছইবে। এই দৌবী' 


রক ও তুযোদক বিরেচনার্থ প্রযোজ্য | 
তত্র শ্লোকৌ। 


যায়! দশ হট, চৈব ঘট, তৈলেহক্টৌ চ সর্পিষি। 
পঞ্চ মগ্চে ত্রয্নে! লেহা ঘোগাঃ কম্পিল্পকে তথা ॥ 
সগ্ুলাশম্িনীকল্লে ব্রিংশহুক্তা নবাধিকাঃ। 
ধোগাঃ শিদ্ধ।ঃ সমস্তান'মেকশোপি চ তে হিতা; ॥ 
ইত্যমিবেশরূতে তঙ্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে কল্পগছানে 
সগগাশম্িনীকল্পে। নামৈকাদশো ধা ॥ 


রোপা 


৫ 


১২শ অধ্যায়ঃ] - কগ্পন্থানম্‌। ৭৫৭ 









কষায়াদিতে ১০টি ও ঠৈরেয়াদিতে ৬টি, তৈলে ৬টি, ঘুতে »টি হা রি 
কল্লাধ্যায়ে মদ্যে ৫টি, লেছে ওটি ও কমলা গু+ড়িতে ১টি সদরে এই ৩৯টি যেগ মহর্ষি 
আল্রের কর্তৃক কথিত হুইয়াছে। এই সকল বেগের প্রত্যেকটিই সিদ্ধফল। 

ইতি সপ্তঙ্গাপছ্ঘেনীকল্পনামক একাদশ অধ্যায় । 





াদশোইধ্যায় | 


সি 


অধাতে। দশ্তীদ্রবস্তাকল্পং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ 
স্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
জতঃপর আমরা দস্তী-দ্রবস্তীকল্প ব্যাখ্যা করিব এই কথা ভগবান আত্রেয় খবি 
বলিয়াছিলেন। 
দক্ত্যদুম্বরপর্ণা চ নিকুস্তেহথ মুকুলকঃ। 
দ্রবন্তীনামতশ্চিত্রা হ্যগ্সে।ধী মাষকাহয়া ॥ 
তথা মুষিকপণা চাপুযুপচিত্রা চ শন্বরা | 
প্রত্যক্শ্রেণা স্থতশ্রেণা দন্তা রণ্ডা চ কাত্তিতা। 
তয়োমুলানি ংগৃহ্থ স্থিরণি বহলাশি চ। 
ঈত্তিদন্তগ্রকরাণি শ্যাবতাত্রাণ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
পিপ্ললীমধুলিপ্তানি স্বেদয়েন্মুৎকুশাস্তরে । 
শোষয়েদাতপেহর্কাগ্র্যোহুতা ছেষাং বিকাশিতা ॥ 
দস্তী, উড়ম্বরপর্ণা, নিকুম্ত ও মুকুলক এইগুলি দন্তীৰ এবং দ্রব্তী, চিত্রা, হগ্রোথা, 
মৃবিকা, মুষিকপর্ণা, উপচিব্।, শব্বপী, প্রত্যকণ্রেী, স্তশ্রেণী দস্তী ও বু এইগুলি দত্তীর 
পর্যায় শব্ব। (চিরিতপত্র দন্তীকে ডবন্তী কহে ।) দত্তী ও ভ্রবস্তীর যে সকল মু, 
হতাবর়ব, স্থূল, হস্তীদস্তসদৃশ ও গ্ভাব বা তাঅবর্ণ, সই সকল মুল সংগ্রহ করিয়। পিপুলের 
কন্ক ও মধুর দ্বারা এলিগ্ত করিবে । পরে তাহ! কুশ দারা বেষ্টিত ও মৃত্তিকা দ্বারা গ্রলিপ্ত 
করিয়া সিদ্ধ করিষে। সিদ্ধ হইদে জলে ধৌত করিয়া হৃর্ধযতাগে শু করিয়া লইবে। 
কারণ হুর্য্য ও অঠির তাপে ইহার বিকাশিত্ব গুগ নষ্ট হয়। 
তীক্ষোফ্চান্যা শুকারীণি বিকাশীনি গুরূণি চ। 
বিলাপয়ন্তি দোষে দ্বে। মারুতং কোপয়ন্তি চ ॥ 
রহ দস্তীর মূল ও জ্রবস্তীর মুল তীক্ষ, উঞ্ণবীর্য।, আহুকাগী, বিবাঁশী ও গুরুপাক। ইহারা 
শিস & ক্ষধ এই দোধকৈ নষ্ট এবং বাধুকে গ্রবুপিত করে। 


ডি সম 
সত ৮ ৯ 


”-" দধিতক্রহর়ামতৈঃ পিগমক্ষলমং তয়োঃ | 
পিয়ালকোলবদর পীলুশীধুভিরেব চ ॥ 
পিবেদগল্মোদরী দো ষৈরভিখিক্গষশ্চ যে! নর়ঃ। 
গরোস্বগাজরসৈঃ পাওুক্রিমিকুষ্টী ভগন্দরী ॥ 

দস্তী ও ভ্রবস্তীর মূল পেষণ করিয়। ২ তোল! মাত্রায় (উপযুক্ত মাত্রায়) তাহা দি 
তক্র বা স্ুরামণ্ডের সহিত অথব। পিয়াল, কুল বড়কুল বা! পীলুর রুলের সহিত কিংবা সীধুর 
সহিত সেবন করাইবে। ইহা গুল্মরোগী, উদররোগী ও ব'তাদি দোষ দ্বার! ক্ষীণ বৌোগি- 
গণের বিরেচনার্থ প্রশস্ত । গোহদ্ধ, মৃগমাংসের রল ব। ছাগমাংলের রমের সহিত সী 

ব দ্রবন্ধীর মূলকক্ক সেবন করিলে পা, ক্রিষি, কুষ্ঠ ও ভগনর রোগীর বিরেচন হয়| 

তয়োঃ কন্কে কষায়ে চ দশমূলরসাযুতে । 
কক্ষালজ্ীবিলপ্পেষু দাহে চ বিপচেদ্‌ ঘৃতম্‌ 
তৈলং মেহে চ গুল্মে চ দোদাবর্তে কফানিলে। 
চতুঃস্সেহং শকৃচ্ছুররবাতসঙ্গানিলার্ভিঘু ॥ 
পন্তী ও ড্রবন্তুটুর কন্ধ (/১ এক সর), দস্তী গু ড্বস্তীর কাথ (/৮ আটসের) 
$ দশমূলের কথ (/৮ সের) ইহাদের সহিত ঘুঙ (5৪ চারি সের) পাক করিয়া ভাহা 
কক্ষা, অলজশ, বিমর্প ও দাহ বোগে বিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে । উক্তকাথ ৪ কনের 
সহিত তৈল পাক করি] তাহ। মেহ, গুন্, উদানত ও কফবারজ রোগে প্রক্মোগ করিবে। 
ষল, শুক্র ও বামুর বিবক্ষতান্ এবং বাত বেদন'য় পুর্ষোক্ত কাথ ও কক্ষের সহিত চতুঃঙ্রেহ 
পাক করিয়। বিরেচনার্থ পান করাইবে। 
রসে দন্তযজশৃঙ্গ্যোশ্চ গুড়ক্ষৌত্রদ্তান্বিতঃ | 
লেহঃ পিদ্ধে। বিরেকার্ধে দাইসম্ভাপমেহনুত ॥ 
পিন্তপ্বরে বাততর্ধে সা স এবাজগস্থয]। 
মূলং ম্তীদ্রবস্তেশ্চ পচেদামলকীরসে ॥ 
ত্্রীংস্ত্ তশ্য কষাযস্ক ভাগ দো ফাণিতহ্য চ। 
তণ্তে সর্পিষি তৈলে বা ভর্জয়ে তত্র চাবপে€ ॥ 
কন্কং দশ্তীদ্রবন্ত্যোশ্চ শ্বামাদীনাঞ্চ ভাগশঃ। 
তৎ সিপ্ধং প্রাশয়েল্লেহং হুখং তেন বিরিচ্যতে ॥ 
রসে চ দশমূলম্ত তথ! বৈতভীতকে রসে। 
... হরীতকীরলসে চৈব লেছানেবং পচে পৃথক্‌ ॥ 
দ়্ীমূল ৪ ধেড়াশৃঙ্গীসূলের কাখে উপযুক্ত পরিমাণে গুড ও প্বত ফিশাইয়া মর 
পে পাক করিবে । পাকার শীঙল হইলে তাহাতে মধু মিশ্রিত করিয়া! লইবে। রা 
দার সেবন করিলে দাহ, নাগ ও যেহ বারি হর হোহানে হু 
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মূলের ) কাখের সহিত পূর্বববৎ লেহ পাক করিয়! সেবন করিলে পিত্ৃজ্বর ও ৰাতজনিত 
পিপাসা নষ্ট হয়। দত্তী ও দ্রবস্তীর মূল আমলকীর রসের (৮ গুণ) সহিত পাক করির! 
চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। সেই কাথ ৩ ভাগ, ফাণিত অর্থাৎ মাৎগুড় ২ ভাগ 
একত্র করিয়া ঘবতে বা তৈলে সাৎলাইস্বা লইবে। অতঃপর উষ্ণাবস্থায় তাহাতে দত্তী দ্রবস্তী 
এবং তেউড়ী প্রস্ভৃতি পাটি দ্রব্যের কক্ষ এক এক ভাগ প্রক্ষেপ দিস্বা পাক শেষ করিবে। 
এই লেহু সেবন করিলে বিন।কেেশে বিরেচন হয়। দশমূলের কাথে, বহেড়ার কাথে ও 
হ্রীতকীর ক থে পুর্বে (ক্ত নিয়মে পৃথক্‌ পৃথক (লহ পাক করিয়া বিরেটনার্থ প্রয়োগ 
করিবে। (পাঁকবিধি বথা_দস্তী ও দস্তীমূলের কক্ষ, দশনুল দ্রব হরীতকী বা বছেড়া 
কোন একটীর কাথে পুর্ববৎ পাক করিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নাখাইবে ৷ সেই কাথ 
৩ ভাগ কাণিত ২ ভাগ একত্র করিয়া ঘ্বতে বা তৈলে সাতলাইয়! তাহাতে তেউড়ী প্রভৃতির 
চূর্ণ প্রক্ষেপ দির] পাক শেষ করিবে । এই লেহ বিরেচনার্থ প্রযোজা।) 


তয্োধিন্বলমং চূর্ণ তদ্রসেনৈব ভাবিতমৃ। 
অস্থ্টবিষি বাতোথগুলো চারযুতং শুভম্‌ ॥ 


দত্তী ও দ্রবস্তী মূলের কক্ষ ১ পল (চলিত মাত্রা ২ তোলা) অক্্রসে ভাবিত করিয়া 
এ দত্তী ও দ্রবস্তীর কষায়ের সহিত মলবদ্দ রোগিকে ও গুল্সরোগিকে বিরেচনার্থ 
প্রশ্থোগ করিবে। 
পাটন্রিত্বেক্ষু কাণ্ডং বা কন্কেনানিপ্য চান্তরা । 
স্বেদয়িত্বা ততঃ খাদেহ স্বখং তেন বিরিচ্যতে ॥ 


ইক্ষুকাণ্ড সমান ভাগে চিট্রয়া তাহার অভ্যস্তর ভাগ দৃশ্তীদ্রবস্তীনূলের কক্ত দ্বার! 
প্রলিপ্ত করিবে। তদনস্তর এ উভয় ভাগ একত্র স'বোজিত করিয়া কুশপত্র দ্বারা বীধিয়! 
তুপরি মৃত্তিকার লেপ দিবে এবং পরে অগ্নিতে সিদ্ধ করিয়। লইবে। অতঃপর উহা! ধোন 
করিয়৷ সেৰন কারলে স্থুথে বিরেচন হইয়] থাকে । 
সুলং দভ্তীদ্রবস্ত্যোশ্চ সহ মুদৈগর্বিপাচয়েৎ। 
লাবতিত্তিরিকাগ্যৈশ্চ তে রপাঃ স্্যবিরেচনমূ ॥ 
মুগের সহিত ৰ। লাব তিত্বিরি প্রহ্বতি মাংসের স'হত দস্তী দ্রবস্তীর মুল সিদ্ধ করিয়া 
মদগধূষ ব! মাংসরস প্রয়োগ করিলে স্থখে বিরেচন হইয়! থাকে। 
তয়োর্বাপি কষায়েণ যবাগুং জাঙ্গলং রলমূ। 
মাষধ্যাংশ্চ ষংস্কৃত্য দগ্ভাৎ তৈশ্চ বিরিচ্যতে ॥ 
দস্তীদ্রবস্তীমুল কষায়ে যবাগু, জাঙ্গল মাংসরদ ও মাষকলায়ের যূষ পাক করিয়া তাহ! 
তে সাৎলাইয়া পাঁন করিলে বিরেচন হইয়। থাকে । 
তৎকষায়াৎ ত্রয়ে। ভাগা ছে! সিতায়াস্তথৈব চ। 
. একো গোধৃমচুর্ণানাং কার্য চোৎকারিক] শুভা ॥ 
'বস্তী-বন্তীগূলেরক্ষযার ৩ তাগ, চিনি ২ ভাগ এবং গোধুম চূর্ণ এক ভাগ এক 
গাক করি] উৎকারিক। প্রত্তত করিবে। ইহা বির্চেনার্থ প্রযোজ্য । 
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নত 
মোননকো। বাস্ত কল্লেন কার্য্যস্তচ্চ বিরেচনম্‌। 
তয়োর্বাপি কষাধেণ মগ্যমস্যো পকল্পয়ে ॥ 
দত্তী উবন্তীমূলের কষার ৩ ভাগ চিনি ২ ভাগ এবং গোধুষ চূর্ণ ১ ভাগ একর 
যখাবিধানে মৌদক প্রস্তত করিবে। এই মোদক বিরেচনার্ধ প্রযোজ্য। দস্তী ও প্রবস্্ী 


মূল ফুঁটিত করিস্বা তাহ! সুরামণ্ডে সন্ধিত ও আন্ত করিবে। ইহা বিরেচনা্থ পান 
করিতে দিবে। 


দন্তীক(থেন চালোড্য দন্তীতৈলেন সাঁধিতান্‌। 
গুড়লাবনিকান্‌ ভতক্ষ্যান্‌ বিবিধান্‌ ভক্ষয়েন্নরঃ ॥ 
হুজী ব। তগুল চর্ণ প্রতি কোন দ্রব্য দস্তরীর কাথে আঞ্দোড়িত ও তাহাতে গুড় 
লবণ মিশ্রিত করিয়া তদ্দার। নানাপ্রকার ভক্ষা দ্রব্য প্রন্বত করিব দস্তীর তৈলে পাক 
করিবে । এই ভক্ষ ড্রখ্য সেবনে বিবেচন হইয়া থাকে। 


দবস্তীং মরিচ দন্তীং যমানীমুপকুঞ্ধিকামৃ। 

নাগ$ং হেমছ্ুত্বীঞ্চ চিত্রকঞ্চেতি চুর্ণিতম্‌ ॥ 

সপ্তাহ ভ'বয়েম্মাত্র গবাং পাণিতলং ততঃ । 

পিবেদ্রতেন চূর্ণন্থ বিরিক্তশ্চাপি তর্পণম ॥ 

সরধিরোগহরং ঘৃখ্যং সর্নেনূতূষু বৌগিকমৃ। 

চর্ণং তদনপাযিত্বাদ্বালরৃদ্ধেযু পুজিতম্‌ ॥ 

দুর্ভক্রাঙ্জার্পপার্্া্িগুল্সগ্রীহোদরেষু চ। 

গগুমালাহ্‌ বাতে চ পাণুরোগে চ শস্ততে ॥ 

জবন্তী, মরিচ, দন্তী, বমানী, কুফকভরা, সঠ, মন্তরড়ুমুর ও চিহানূল এই লকল ভরা 

সমভাগে চূর্ণ করিয়া! তাহা এক সপ্াহ গোদরে গাবিত করিবে। ইহা ২ তোলা মাত্রা 
গ্রতের সহিত পান করিলে বিরেচন হুইয্ব। ধাকে | বিরেচনের পর রোগিকে তর্পগ পান 
করিতে দিবে । এই বিরেচন যোগ সবযোগ নাশক শ্রেষ্ট ও সমস্ত খতুতে যৌগিক। 
কোনরূপ বিপদের আশঙ্ক। নাই বলয় বালক বুদ্ধ সকলকেই এই বিরেচন র্ণ গ্রগ্নেগ 
করিছে পারা যায়। দুষ্ট ভোদন দনিত অপীর্ণ রোগে, পার্খববেদনায়। গুগ প্লীহ। উদর 
গগুমালা বান ও পাঞুরোগে ইহ! প্রশস্ত । 

পলং চিত্রকদন্তেচশ্চ হুরীতক্যাশ্চ বিংশতিঃ। 

ত্রিরৃৎপিপ্পলীকর্সে ছো। গুড়ম্টাষ্টপলেন তু ॥ 

বিরীয় মোদকান্‌ কুর্ম্যাদ্দশৈকং ভক্ষয়েৎ ততঃ। 

উণান্ু চ পিবেচ্চানু দশমে দশমেহাহি চ॥ 

বিরেচনং পিঙকালে পাুরোগে চ শন্ততে ॥ 

এতে নিম্পরিহারাঃ সঃ সর্্বরোগনিবহ পা; । 

আমনীপপাজাপা।কেগকোঠানিলাপহাঃ ॥ 


১২শ অধ্যাক়ঃ 1]. করান্থানঙ্গ। ৬১ 
ইহাদের চ্র্ণ ৮ পল গুড়ের সহিত পাক করিয়। দশটি মোদক (গুলি) প্রস্তুত করিবে। এই 
মোদক ১টি সেবন করিয়া গর জল অগ্কপান করিবে। প্রতি দশ দিন অন্তর এই মোদক 
১টি করিয়া সেব্য। এই বিরে€ন পিত্তকাসে ও পাওুরোগে প্রশন্ত। এই ধিরেচন বধ 
দেষন কালে আছহাক্নাদির কোন নিয়ম প্রতিপালন করিতে হয় না। ইহা! দ্বারা গ্রহলী, 
পাণুরোগ, অর্শ, ক, কোঠ ও বায়জন্ত রোগ প্রশমিত হয়। এই যোগ সর্বরোগ 
নিবারক । 

দ্তীদ্বিপলনির্ধ্যহং দ্রাক্ষার্ধপ্রস্থলাধিতম্‌। 

দস্ভীকন্ষং সমগুড়ং শীতবারাহৃতং পিবেৎ। 

বিরেচনং যুখ্যতমং কামলাহরমৃত্তমম্‌ ॥ 


দ্তীমূল /* এক পোরা! /২ সের জলে পাক করিয়া /8* সের অবশি্ থাকিতে 
নামাইবে। এই কাঁথের সহিত দ্রাক্ষার কাথ /২ সের মিশাইবে। পরে তাহাতে দক্তীর 
কন্ধ /* পোরা ও গুড় /।* এক পোয়া! মিশাইয়া একটি কলসের মধ্যে রাখিয়া দিবে। 
ইহ! আসবে পরিণত হইলে তুলির শীতল জলের সহিত উপযুক্ত মাত্রায় পান করাইবে। 
ইহা শ্রেষ্ঠ বিরেচন ও কাঁমল। নাশক । 


শ্যামাদন্তীরসে গৌড়ঃ পিপ্পলীফ পচিত্রকৈঃ। 
লিপ্তেছরিষ্টোহনিলঙ্লোক্ষ প্রীহপাগুদরাপহঃ ॥ 

তথা দস্তীদ্রেবস্ত্যে।শ্চ কষায়ে সাজগন্ধয়োঃ 
গোঁড়ঃ কারো হজ শৃঙ্গ্যা বা রসৈঃ স্থখবিরেচনম্‌ ॥ 


ঠ।মমূল! তেউড়ী ও দত্তীদূলের কাথ প্রস্তুত করিমা তাহার সহিত উপবুক্ত মাত্রায় 
গুড় মিশাইবে। পরে একটি কলসের মধ্যভাগ, পিপুল মদনফল ও চিতামূলের ককে 
প্রলিপ্ত করিয়। তাহাতে প্র গুড়মিশ্রিত কাণ রাবিয়।৷ দিবে। ইহা অবিষ্টরূপে পরিণত 
হইলে তুলিয়া! বিরেচনার্থ পান করাইবে। ইহা দ্বারা ৰস প্রা, ্রীহা, পাও ও উদর 
রোগ নষ্ট হয়। এইরূপ দস্তীমূল, দ্রবস্তীমূল ও ৰনবমানী মূলের কাকে গুড মিশাইয়। ; 
অথব| মেড়াশিক্গীর কাথে গুড় মিশাইয় অরিষ্ট প্রস্তুত করিবে এই অরিষ্ট পান করিলে 
স্থথে বিযেচন হয়। 


তচ্চর্ণক। থমাযান্ব-কি 2ৃতোয়স্থরোভিবা | 


মদির। কফগুলাল্লবহথিপার্থকটাগ্রছে ॥ 


দস্তী ও ভ্রবস্তী হৃলের চূর্ণ ও কাথ, মাধকলায়ের কাথ, কিথের (মদের মেয়ার) জল ও 
হ্থর৷ এই সকল দ্রব্য একগ্র করিন্বা একটি পাত্রে রাখিয়। দিবে। পরে উহা! মস্ত রূপে 
পরিণত হইলে বিয়েচনাখ উপঘুক্ত মায় গুয়োগ করিবে। এই মদদিরা কফগুলা, অধ্রি- 
নানদয, পার্্ববেদনা। ও কটি বেরনার প্রশত্ত |. 


সে 








5... আঙ্গগন্ধাকঘায়েণ সৌবীরকতুযোদকে । 

... হরাকম্পিল্নকে যোগো লোধ,বচ্চ তয়োঃ স্থৃতঃ ॥ 

.» অন্থগন্ধার কাখের সহিত সৌবীরক ও তুবে'দক প্রস্ত করিবে। অর্থাৎ অঅ্গন্ধার 
কাথে দন্তী ও দ্রবন্তীমূলের কক ও তংসম তুষ রঞ্িত যব ঘিশাইয়। একটি পান্রে রাখিয়া 
কিনে, তাহা অন্তরুৎসিক্ত হুইয়! সৌবীরক উংপক্ধ হইবে। এ নিস্তঘ যবের পরিবর্তে 
সতৃহ বব দিয়! সন্ধীন করিলে কিছুদিন পরে তুষোদক প্রস্তুত হইবে। পূর্বোক্ লোধ- 
কলপবৎ দস্তী ও দ্রবস্তীমূলের চূর্ণ সুরার সহিভ পান করিবে এবং দস্তী দ্রবস্তীনৃলের চরণ 
উহাদের সূলের কাথে দশবার ও কমলাগু'ড়ির কাথে দশবার পৃথক পৃথক ভাবনা দি 
বিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে । লোধকল্লের শ্যার় দক্তীদ্রবন্তী যোগে তত্ব পাক করিয় 
বিরেচনষোগ প্রস্তুত করিবে। 

তত্র প্লোকাঃ। 


দধ্যাদিযু ত্রয়ঃ পঞ্চ পিয়ালাগ্যোন্ত্রয়ো রসে। 

ন্নেহেধু বৈ ভ্রয়ো লেহাঃ ষট, চুর্ণে ত্বেক এব চ॥ 

ইক্ষাবেকস্তথ! মুদগমাংসানাঞ্চ রসাস্ত্য়ঃ | 

যবাথাদে। ত্রপ্নশ্চৈক উক্ত উত্কারিকাবিধো ॥ 

একশ্চ ষোদকে মগ্তে চৈকস্তৎকাথতৈলকে । 

চূর্ণমেকং পুনশ্চৈকো। মোদকঃ পঞ্চ চাসবে ॥ 

এক সৌবীরকেহখৈকবোগঃ স্যাৎ তু তুমোদকে। 

একা সুরা কম্পিল্লকে চৈকঃ পঞ্চ দ্বতে স্মৃতাঃ ॥ 

দম্তীছবন্তীকলেহন্মিন প্রোক্তাঃ যোঁড়শকাক্্রয়ঃ। 

নানাবিধানাং ঘোগানাং ভূক্ষিদোষাময়ান্‌ প্রতি ॥ 

ঘি প্রকৃতির সাত ৩টি যোগ, পিয়াল প্রততির সহিত ৫টি, কাণে ৩টি ছোই ৩ 

লেছে ৬টি, চণে .টি, ইক্ষুরূস ১টি, নুদগধুষ ও মাংলরসে ৩টি, ষবাগু গ্রন্থতিতে ৩টি, 
উৎকারিকাছে। টি, মোদকে ১টি, ঘদো ১টি, কাথ 9 তৈলে ১টি, চে ১টি, মোদকে ১টি 
সস ৫টি, পৌবীরকে ১টি, তুধোদকে ১টি, সুরাযোগে ১টি, কম্পিল্লকযোগে ১টি, ও 


ধ্ত 
স্বতযোগে ৫টি, সমুদায়ে ৪৮টি যোগ মহবি আত্রের কর্তৃক এই দস্থীদ্রবস্তী পক 
হইয়াছে । ভোজন দোষ ও রোগানুলারে হছাদের নানাপ্রকার যোগ কল্পিত হইয়া 


তবস্তি চাত্র। 
ভ্রিশতং পঞ্চপঞ্চাশদূ যোগানাং বমনে ন্মৃতম্‌ 
খে শতে নবকাং পঞ্চ ঘোগানাস্ত বিরেচনে ॥ 
উদ্ধাগুলোখতাগানামিত্যুক্তানি শতানি ঘট। 
প্রাধান্তঃ সমাশ্রিতা দ্রব্যাণি শি পঞ্চ চ 





এপ « 
পি 


যদ্ধি যেন প্রধানেন দ্রব্যং সমৃপস্থজ্যতে। 


তৎসংজ্ঞকে। হি সংযোগে! ভবতীতি বিনিশ্চিতষ্‌ ॥ 
৩৫৫টি বমন যোগ, ২৪৫টি বিরেচন যোগ এই কন্পস্থানে উক্ত হইয়্াছে। এই কল্প 
স্থানের প্রথ্থম হয় অধ্যায়ে বমনযোগ, এবং শেষ ছয় অধ্যায়ে বিরেচন যোগ সমূহ সমুদায়ে 
৬০* শত যোগ ইহাতে উক্ত হুইয়াছে। মদনফলাদি পঞ্চদশটি প্রধান ভ্ব্যকে আশ্রক় 
করিয়া এই সঙ্গস্ত বমন বিরেচন যোগ উক্ত হইয়াছে। যেজ্রব্য যে প্রধান দ্রব্যের সহিত 
সন্মিলিত হয়, সেই প্রধান দ্রব্যের নামেই যোগেরও নাম হইয়! থাকে । 
ফলাদীনাং প্রধানানাং গুণভূতাঃ সুরাদয়ঃ। 
তে হিতান্যনুবর্তন্তে মন্ুজেকন্রমিবেতরে ॥ 
স্বর! প্রভৃতি দ্রব্য সকল, মদনফলাদি প্রধান দ্রবোর অনুগত হইয়া থাকে। যেমন 
প্রজাগণ রাজার অনুগামী হইয়া খাকে, স্ুরাদিও সেইকপ মদন ফলের অন্ুগমন করিয়! 
থাকে । সেই জন্য প্রধান ও অপ্রধানের সংযোগস্থলে গ্রধানেরই নাম হইয়! থাকে । 
বিরুদ্ধবীর্যমপ্যেষাং প্রধানানামবাধকমূ। 
সমানবীর্ধ্যস্তৃধিকং ক্রিয়াসামান্যমিষ্যতে ॥ 
প্রধান ও অপ্রধান দ্রধাদ্ধ় পরস্পর বিকদ্ববীর্দা হইলে « অপ্রধান দবা প্রধানের বাধক 
হয়না। কিন্তু পরম্পর সমান বীর্ধ্য হইলে অধিক ক্রিয়। প্রকাশ করিয়া থাকে। 
ইফ্টবর্ণরসম্পর্শগন্ধার্থং প্রতি চাঁময়ম্‌। 


অতে। বিরুদ্ধবীর্ধ্যাণাং প্রয়োগ ইতি নিশ্চয়: ॥ 
এস্থলে প্রশ্ন হইতে পারে যে, দ্রব্য সকল ল্য বাধ্য বিশি্ হলে যদি অধিক ক্রিয়া! 
প্রকাশ করে, তাহ! হইলে বিরুদ্ধ বীর্ধ্য দ্রবোর যোগ করিবার প্রয়োজন কি? 
তহুত্তরে বলা যাইতেছে যে, রোগান্তসাঁবে যেবপ বর্ণ রস স্পর্শ ও গঞ্ধ অভিলধিত, 
সেইরূপ বর্ণাদির উৎপাদক দ্রব্য প্রয়োগ করিতে হয়। এইগন্ত বিরুদ্ধ বাধ্য দ্রব্যসদুের 
ংঘোগ কথিত হুইক্বাছে। (ফলকথ প্রধান দ্রব্য রোগ নষ্ট করে আর বিকুদ্ধবীর্যয অপ্র- 
ধান দ্রব্য বর্ণাদি উৎপাদন করিয়া থাকে । ) 
ভূয়শ্চৈষাং বলাঁধানং কার্ধ্যং স্বরদভাবনৈঃ। 
স্থভাবিতং হল্লমপি দ্রব্যং স্যাদ্বহু কম্মরুৎ ॥ 
স্বরসৈস্তল্যবীর্ষ্যৈব1 তম্মাদ্‌ দ্রব্যাণি ভাবয়েৎ। 
অল্পস্তাপি মহার্থত্বং প্রভৃতস্তাল্ল কর্মমতাম্‌ ॥ 
কুর্যযাৎ সংশ্লেষবিশ্লেষ কালসংস্কারযুক্তিভিঃ | 
এই সমস্ত প্রধান ও অপ্রধান দ্রবো ততৎ স্বরসের দ্বারা ভাবনা দিয়া তাহাদের বলাধাঁন 
করিবে । কাদুণ জ্রব্য অল্প হইলেও তাহ! ভাবন! দ্বারা বন্ৃকার্য্যকারক হইয়া থাকে । 
অতএব তুলযবীর্ধ্য স্বরূস দ্বার! দ্রব্য সকলকে স্ুভাবিত করিবে । সংযোগ, বিয়োগ, কাল, 


সংস্কার ও যুজির ছার! অল্প জ্বব্যও মহাকারধ্যকারী এবং প্রচুর ভ্রব্যও অনল কার্যকারী হইয়া 
খাকে। 
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প্রদদেশষাত্রমেন্তীবদ্্রউব) বিহু ঘট শত ॥ . 
স্ববুদ্ধোবং সহশ্রাণি'কোটাবাপি প্রকলীয়েছ। 
বহ্ছদ্রবাবিকল্পত্বাদ যোগসংখ্যা ন বিস্যাতে ॥ 

এই কক্পত্থ'নে যে ছয়্শ বিরেচন যোগ উল্লিখিত হুইয়াছে, তাহা! কেবল দিকৃদর্শন মান 
জানিবে অথাং কেবল মোটামুটা যোগ গুলির উল্লেখ বরা হইল। চিকিৎসক স্বকীয় 
বুদ্ধির স্বারার ইহাতে সহত্র বা কোটা হোৌগ কল্পনা করিবেন। দ্রব্যের বহুৰিকর্ত্বছেত 
ধোগের সংখ্যা বলা যাইতে পারে না। 
| তীক্ষমধ্য সদুনাস্ত তেষাং শৃগুত লক্ষণম্‌ ॥ 
স্থখং ক্ষিপ্রং মহাবেগমসক্তং যং প্রবর্ততে। 
নাতিগ্লানিকরং পাঞ্জো হৃদয়ে ন চ রুকরয্‌॥ 
অন্নাশয়মনুক্ষিণ্ন্‌ কৃতনং দোষং নিরস্যাতি | 
বিরেচনং নিরহং বা তং তীক্ষমিতি নির্দিশেৎ ॥ 
তীক্ষ মধ্য ৪ মৃদ্বীর্ধয বমন বিরেচন দ্রব্যের লক্ষণ শ্রবণ কর। েবমন ৰিব্রেচন ৃ্‌ 
নিরুহ জ্রধ্য প্রত হইলে কোরে অসংসক্ত হইয়া মহাবেগে বিনাকেশে সত্বর পরবন্তিত হয়; 


বানা! অঙ্ান্ত গ্লানিকর নছে। যাহ। গুহদেশে ও জদয়ে বেদন। জন্মার না। এবং যাহা 
অঙ্কাশয়কে ক্ষোভিত করিয়া সমস্ত দোবকে নিষ্কাশিত করে, তাহাকে তীক্ষ বলিয়া জানিবে। 


জলাগ্রিকীটেরম্পৃষ্টং দেশকালগুপান্থিতম্‌। 
ঈধন্মাত্রাধিকৈর্যক্তং তুল্যবীর্ষ্যৈঃ স্ৃভাবিতম্‌॥ 
শ্রেহস্থেদোপপক্নস্য তীক্ষত্বং যাতি ভেষজমূ॥ 
ধেগকল বধ জল, অগ্তি ও কীটদ্বায়! অন্পৃুঃ) দেশ ও কাল গুণার্িত। অপেক্ষা 
গধিক মাজার প্রযুক্ত ও তুল্যবীর্ঘ্য উবধ ছায়ায় ভাবিন্ভ, সেই উধধ গসিপ স্বির ব্যক্তিকে 
প্রয়োগ করিলে তীক্ষত। প্রাপ্ত হছয়। | 
কিঞ্িদেভিগুখৈহানং পূর্বেধাক্ৈমত্রয়া তথা 
সিগ্স্থিঙ্গস্থা বা সম্যন্থাধযং তবতি তেষজম্‌ ॥ 
থে সকল উধধ ইহা অপেক্ষ! কিস্ছিং হীনগুণ বিশিষ্ট ৪ পূর্বাপেক্ষা কিঞ্িং হীন মাত্রার 
প্রধুক সেই ইষধ গ্সিগ্-স্থিগ্ ব্যক্তিকে প্রয়োগ করিলে মধাতা প্রাপ্ত হয়। ' 
মন্দবীধ্যং বিরুক্ষম্ত হীনমাজস্ত ভেষজম্‌। 
৫ সংযুক্তং ক্টান্মন্দবেগবত ॥ 
থে ধধব ফী রর সি রি জা গ্বাত্বা তাবিভ ) মদ বেগ বিপি 
ও রুক্ষ ব্যক্তিতে প্রধুক তাহাই মৃ্ধ ষধ জাদিবে। 
অকৎরদোষহরপানগুদ্ধী তে বলগীয়লাদ্‌। 
মধ্যাবরবলানান্ত প্রয়োজ্যে সিদ্ধিষিচ্ছতা ॥ ৷ 





উজ 
করিতে পারে না বলিয়া 
তাহাদের লমযক্‌ সংলোধন-হুয় না। অতএব সিদ্ধিলাভেচ্ছু চিকিৎলক মধ্যবল ও হীনবল 
ব্যক্তিদিগকে মধ্য ও মৃহ ওষধ প্রয়োগ করিবেন। এই ওঘধ বলবান ব্যক্তিদিগকে গ্রয়োগ 
করিবে ন1। 
তীক্ষে। মধ্যে মৃছুব্যণাধিঃ সর্ব্বমধ্যাল্ললক্ষণঃ 
তীক্ষার্দীনি ভিষক্‌ তেষু বলাপেক্ষী প্রযোজয়েৎ ॥ 
যে সকল ব্যাধিতে সমস্ত লক্ষণ গুকাশিত হয়, তাহাকে তীক্ষব্যাধি ) ব'হাতে মধ্যলক্ষণ 
গ্রকাশিত হয় তাহাকে মধ্যব্যাধি এবং যাহাতে অল্প লক্ষণ প্রকাশিত হয় হাহাকে মৃদু 
ব্যাধি বলে। চিকিৎসক ব্য'ধির বল বুঝির়া তীক্ষা্দি ব্যাধিতে তীক্ষাদি বধ প্রয়োগ 
করিবেন । 
দেয়স্নিহ তে পূর্ববং পীতে পশ্চাৎ পুনঃপুনঃ | 
ভেষজং বমনার্থায় প্রায় আপিভদরশনা ॥ 
বষনাহ্রোগির পূর্ব পীত বমন ওঁষপ ত্বার! দোষ অনিহ্ত হইলে অর্থাৎ সম্যগ_ বমন 
না] হইলে তাহাকে পুনঃ পুনঃ বমন ওষধ সেবন করাইয়া বমন করাইবে। ব্মনে পিত্ত 
দর্শন হইলে আরু ৰমন ওধধ প্রয়োগ করিবে না। 
বলং ত্রেবিধ্যমালক্ষ্য দোষাণামাতুরস্থয চ। 
পুনঃ প্রদগ্তাঞ্েষজ্যং সর্ববশে! বা বিবর্জয়ে ॥ 
দোষের ও আতুরের তীক্ষত্ব মধ্যত্ব ও মৃদুত্ব এই ত্রিবিধ বল লক্ষ্য করিয়া পুনব্বার ওষধ 
প্রয়োগ করিবে কিংধা! একেবারে ওঁষ৭ প্রয়োগ বন্ধ করিয়া! দিবে। 


নিহ্তে বাপি জীর্ণে বা দ।ষনিহ্রণে বুধ: | 
ভেবজেহন্থযৎ প্রযুপ্্রীত প্রার্থয়ন্‌ সিদ্ধিমুত্তমাম্‌ ॥ 
দোষ নিহরপার্থ সেবিত বধ তৎক্ষণাৎ বমন হইয়া গেলে বা! জীর্ণ হইয়া! গেলে উত্তম 
ফললাভেচ্ছ চিকিৎমক সম্যগ. বমনার্থ তাহাকে অন্য উধধ প্রয়োগ করিবেন। 
জঅপকং বমনং দোষং পচ্যমানং বিরেচনমু। 
নিহ্রেদ্বমনস্তাতঃ পাকং ন প্রতিকময়ে ॥ 
বন ওষধ অপৰ অবস্থায় এবং বিরেচন $ধধ পচ্যমান অবস্থার দোষের নিহরণ করে। 
অস্তএবৰ বমন ওষধ পরিপাকের অপেক্ষা করিবে না। 
পীতে প্রত্রংলনে দোষান্‌ ন নিহত্য জরাং গতে। 
বষিতে চেোঁধধে ধীরঃ পায়য়েদৌষধং পুনঃ ॥ 


বিরেচন খঁধধ বা বন উষধ পান করার পর যদি তাহা দোষ সমূহকে নিহরণ ন! 
ধরিয়া জীর্ণত। প্রীপ্ত হয, তাহা হইলে বিজ্ঞ চিকিৎসক রোগিকে পুনরার উক্ত বধ 
লেবন কয়াইবেন। ' -. | 
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দীপ্ত! মিং বছদোধষঞ্চ দৃঢক্সেকুগুণং নরম । . 
ছুঃশোধ্যং তদহডূক্তিং শ্বো ভূতে পায়দেত পুমঃ ॥ 
বেব্যক্ি দীপ্তাি, বছদে।ষযুক্ত ও দ্ৃচন্সেহুণবিশিষ্ট তাঁগাকে ছুঃসংশোধ্য জানি 
পুর্বদিন দোষো২করেদজনক অয্াদি ভোজন করাইয়! পর দিন বমন উধধ সেবন করাইবে 
ছুর্বলে! বহুদোষশ্চ দোষপাকেন যো নরঃ | 
বিরিচ্যতে রনৈর্ভোজ্যভূর়্ন্তমনুলারয়েং ॥ 
যে ব্যক্তি হুর্বল ও বহদোষাশ্বিত, এবং যাার দোষের পরিপাক হই বিরেঞঠন হ 
তাহাকে ভোঙ্গা রসের সহিত বিরেচক ওষধ সেবন করাইবে। 
বমনৈশ্চ বিরেকৈশ্চ বিশুদ্ধন্তাগ্রমাণতঃ | 
ভোজনান্তরপানাভ্যাং দেোষশেষং শমং নয়ত 
বমন বিরেচন ওষধ দ্বারা রোগির দোষ স্ল লম্যক্‌ প্রকারে নিহত না হইলে অবশি 
দোষের শাস্তির জন্ত তাহাকে উপযুক অন্পপান প্রদ।ন করিবে। 
ছুর্বলং শোধিতং পূর্ববমন্মদোধঞ্ণ মানবমূ। 
অপরিজ্ঞাতকোষ্ঠঞ্চ পায়য়েদৌষধং মৃদু ॥ 
শ্রেয়ে। মব্ধদরুৎগীতমল্পবাধং নিরত্যয়মূ। 
ন চাতিতীক্ষং যং ক্ষিপ্রং জনয়েত প্রাণমংশযম্‌ ॥ 
5র্জল, অল্পদোধান্বিত বা অপরিজ্ঞাকোচ রোগিকে, অথবা যাহাকে পুর্বে সংশোধন 


ধধধ মেবন করান হইয়াছে, তাহাপিগকে মু ধষধ গ্রয়োগ করিবে। মুছ উধধ বারংবার 
পান কর! শ্রেয়: । কারণ তাহাতে কোনরূপ পীড়ার বা বিপদের আশঙ্কা থাকে না। কিন 
অতি তীক্ষ ওবধ সহ্স। গ্রয়োগ করা চিত নহে । মেহেতু তাহাতে শু গ্রাণ সংশয় 


হইয়া! উঠে। 





বু 
১ 
রর 


ছুর্ধলোহপি মহাঁদোষে। বিরেচেয! বহুশোহল্লশঃ। 
মুদৃভির্ভেবজৈর্দোষ| ছন্ুযুর্ধে ন বিনিহতা: ॥ 


ছববল ব্যকি মহাদোষাঙ্বিত হইলেও তাহাকে মৃছ &ধধ অল অল্প করিয়া বারংবার 
বিরেচনার্থ পান করাইবে, কারণ দোষ লকল বিনিন্্ত না হইলে রোগিকে নাশ 


করিয়া থকে । 
যন্ডোত্ধং ককসংস্ক্টং পিগ্ং যাত্যনুলোমিকম্‌। 
বমিতং কবলৈঃ শুদ্ধং লঞ্ঘিতং পায়য়েত তধ্‌ ॥ 
মাহার আহুলোমিকপিজ কফসংবুক্ত হই! উর্জগত হর, তাহাকে কবল দ্বার ৭ 
করাইবে। পরে রোগ শুষ্ক হইলে ভাহাকে লক্ষন দিয়! বিরেচন ওষধ পান করাইবে। 
বিষন্ধেইল্ং চিরাদ্দোষে অবত্যুফং পিবেজ্জলম্‌। 
তেনাখানং সতৃট ছর্দিবিবন্ধশ্চৈৰ শাম্যতি॥ 


ক চা [7 কু 
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শীক্পিশ। ৮ শশা 


দোষের বিবন্ধত। হেতু ঘি বঘন ব। বিরেচন ওষধ দ্বারা ভাহার বিলম্বে অল্প দোষ নির্গত 
হয়, ডাহা হইলে তাহাকে গরম জল পান করাইবে। তদ্দারা আশ্মান, পিপাসা, বমি ও 
দোষের বিবদ্ধত! গ্রশষিত হইবে। | 
ভেষজং দোষরুদ্ধঞ্চেঙ্নোদ্ধং নাধঃ প্রবর্ততে | 
সোদগারঞ্চ সশূলং বা স্বেদ্ং তত্রাবচারয়ে ॥ 
বমন বা বিরেচন ওষধ যদি দোষ দ্বার! রুদ্ধ হইয়া] উদ্ধ বা অধ: কোন দিকেই নির্গত 
ন! হয়, এবং তঙ্জন্ত উদগার ও উদরে শৃলবত বেদন! হয়, তাহ। হইলে স্বেদ ব্যবস্থা করিবে | 
স্থবিরিক্তন্ত সোদ্গারমাশ্েবৌষধমুল্লিখেহ | 
অতিপ্রবর্তনং জীর্ণে বশী তৈঃ স্তত্তয়েন্িষক্‌ ॥ 
বিরেচন উধধ সেবন করিয়া যদি সম্যক বিরেচন হওয়ার পরেই সেই বিরেচন ও ধধের 
গন্ধ বিশিষ্ট উদগার উঠিতে থাকে, তাহা হইলে রোগিকে বমন করাইবে, নচেৎ অতিরিক্ত 
বিরেচন হইবে । আর ওষধ জীর্ণ হওয়ার পর, যদি অতিরিক্ত বিরেচন হয়, তাহ! হইলে 
বিরেচন বন্ধ করিবার জন্য শীতল জল পান করাইবে। 


কদাচিৎ শ্লেক্সণ! রুদ্ধং তিষ্ঠত্যুরসি ভেষজমৃ। 
ক্ষীণে শ্লেক্সণি সায়াছে রাত্রৌ বা তৎ প্রবর্ততে ॥ 
পীত ভেষজ কখন কথন শ্ললেম্স। দ্বার। বক্ষঃস্থলে আট্কাইয়া যায়, শ্লেক্সাব ক্ষয় হইলে 
সন্ধয!র সময়ে অথব। রান্রিতে উহা! নির্গত হইয়া থাকে । 
বিরুক্ষানাহপোজীর্ণে বিষ্টভ্যোর্ধং গতেহপি ব1। 
বায়ুন1 ভেষজে ত্বন্যৎ সন্মেহলবণং পিবেত ॥ 
সংশোধন ওষধ সেবনের পরে শোধনাহ ব্যক্তির রুক্ষতাহেতু যদি তাহার আনাহ 
উপস্থিত হয়, অথব1 সেই উষধ জীর্ণ হইয়া! মায় এবং বায়ু কর্তৃক বিষ হইয়! উর্ধগত হয়, 
ভাহা হইলে তাহাকে ন্বেছলবণ সংযুক্ক অন্ত সংশোধন উষধ প্রয়োগ করিবে। 
তৃশ্মোহভ্রমমুচ্ছগ্াঃ স্থযশ্চেজ্জাধ্যতি ভেষজে । 
পিত্বত্বং স্বাডু শীতঞ্চ ভেষজং তত্র শস্ততে ॥ 
পীত বিরেচন উধধ জীর্ণ হইবার সময়ে যদ্দি পিপাসা, মোহ, গারঘূণন ও ূচ্ছাদি উপসর্গ 
প্রকাণ পার, তাহা হইলে সেই অবস্থায় শোধনার্থ ব্যক্তিকে হুস্থাছু শীতবীধধ্য পিতৃনাশক 
ওবধ সকল ব্যবস্থা করিধে। 
লালাহুলাসবিষ্টভলোমহর্ষাঃ কফার্‌তে। 
ভেধজং তত্র তীক্ষোফং কট্াদি কফনুদ্ধিতম্‌ ॥ 


. বিরেচন ওবধ কক্স রস্থিপিত হওয়ায় যদি লালাআব, বমনোছেগ, 4 ৯৯ 
এই সন লঙ্কণ প্রকাশিত হয়, তাহ! হইলে €পই স্থলে তাক্ষ ও উষ্ণবীর্য্য কট্রসাদি কফ 


ওষধ সকল প্রশতী | : 


৯, রর 
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হুন্রি্ধং আুরকোতঞ্চ লঙ্য়েদবিরেচিতম্্‌। 
তেনান্ক স্নেহজঃ ক্লৌন্লঙ্গশ্চৈযোপশাম্যতি ॥ 
গ্েহ দ্বার! ঙ্গি্ স্ুরকোর্ঠ ব্যক্তিকে বিরেচন ওঁষধ প্রয়েগ করার পরে বদি বিরেটন 
মা হয়, তাহা হইলে তাহাকে লঙ্ঘন বাবস্থা করিবে । ইহা দ্বার দ্েছজনিত প্লস্ববিবনধত 
নই হয়৷ 
কক্ষ বব নল ক্র রকো্ঠব্যায়ামশীলিনাম্‌। 
দীপ্তামীনাঞ্চ ভৈষজ্যমবিক্িচ্যৈব জীর্য্যতি ॥ 
তেত্যে বস্তিং পুরা দত পশ্চাদদপ্তাদ্বিরেচনম্‌। 
বস্তিপ্রবর্তিতং দোষং হরে সম্যগ, বিরেচনম্‌ ॥ 
কক্ষ, বাভবহল, ক্রুরকোরষ্ঠ, ব/কামশীল এবং দীপ্টাপ্সি ব্যক্কিদ্িগকে বিক্লেচন গং 
প্রয়োগ করিলে সেই ওবধ স্ীর ক্রিয়! প্রকাশ ন। করিকাই জীর্ণ হই] যায়। "সকল 
ব্যক্িদিগকে প্রথমে বস্ত প্রদ্ধান করিয়া তংপরে বিরেচন ওধধ প্রয়োগ করিবে। এই 
বিক্েচন দ্বার। বন্তিপ্রবর্তিত দোষ সম্যক প্রকারে নিহত হইয়। থাকে। 
রুক্ষাশনাঃ কম্মনিত্যা। যে নর! দীপ্তপাবকাঃ | 
তেষাং দোষাঃ ক্ষমং যাস্তি কন্মবাতাতপাগ্নিভিঃ ॥ 
বিরুদ্ধাধযশনা ছ্ীর্ণাদ দোধানপি হরস্তি তে। 
শ্রেশ্থাস্তে মারুতাড্রক্ষ্যা নাব্যাধেঠ তান্‌ বিরেচয়েৎ ॥ 
রুক্ষভোজী, নিয়ত পরিশ্রমী ও দীপ্রান্সি ব্যক্িদিগের লঞ্চিত দোষ সকল, শ্রমজনক 
কর্ম, বার, আতপ ও অধির দ্বারা ক্ষরপ্রাপ্ত হয়। বিরুদ্ধ ভোজন, অধ্যশন ও অঙী্দ 
জনিভ ধোষলনৃহও পৃর্বেধাক কর্শ ও বাভাদি দ্বার। প্রশমিত হইয়া থাকে । এই সকল 
ব্ঞিকে স্ষে প্রয়োগ দায়] ম্িপ্ধ করিয়া কুপিত বানু হইতে রক্ষা করিবে। কারণ রক্ষা 
তোজন দ্বার! ইহাদের বার অতিশয় কুপিত তইয়া থাকে । ইছাধের ফোন বিশেষ বাধি 
উপক্িত না হইলে বিরেচন প্রয়োগ করিবে না। 
নাতিস্রিখ্বশরীরায় ছস্ভাৎ শ্লেহবিরেচনঘূ। 
স্বেহোতক্লিষ্টশরীররায় রুক্ষং দস্ভাদ্‌ বিরেচনম্‌ ॥ 
রোগির শরীর অঙিন্গি্ড হইলে তাকে স্নেহ বিরেচন প্রয়োগ করিবে না। স্নেহরিঃ 
শযীয়ে কক্ষ বিরেচন প্রঙ্গান করিবে। : 
এবং জ্ঞাত্বা বিধিং ধীরে! দেশকালপ্রমাপবিৎ । 
বিরেচনং বিরেগ্যেভ্যঃ প্রযচ্ছন্‌ নাপরাধ্যতি ॥ ূ 
দেশ-চাপ-প্রমাণজ বীর ব্যক্তি এই সকল বিধি অবগত হইয়া বিরে$নাধ ব্যাজ 
বিয়েন প্রয়োগ ক্রিলে অপয়াধ ভাগী হয়েদ না। 
 বিদ্রণো। বিধবদ্‌ বন্য লম্যগ যোগে বখাম্বতম্‌। 
কালেষবন্টং পেয়ক ভদ্দাদ্‌ বন্ধাৎ প্রযোজয়েং। 
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$বধের বিভ্রংশ অর্থাৎ ধসষখ! প্রয়োগ বিষবৎ টিভি 
এগ অমূতের স্তায় গুণকারী, তাহা উপযুক্ত সময়ে পট দি রা 
| ভবতি চাত্র। 
দ্রব্যপ্রমাণস্ত যছুক্তমস্মিন্‌ মধ্যেু ত€ ;কাষ্ঠবয়োবলেষু। 
তম্মলমালন্থ্য ভবেদ্ধিকল্পস্তেষাং বিকল্পোইভ্যধিকোনভাবঃ ॥ 
এই শাস্ত্রে উবধ দ্রব্যের যে পরিমাণ কথিত হইয়াছে, তাহা! মধ্যকোষ্ঠ, মধ্যবয়স্ক ও 
মধ্যবল ব্যক্তিদের পক্ষে জানিবে। এই পরিমাণকে নূলীভূত করিয়া! মীত্রার কল্পন] করিবে। 
মর্থাং রোগীর তীক্ষ কোষ্ঠ হইলে এই পরিমাণ অপেক্ষ। অধিক মাত্রার এবং রোগী মৃছুকো 
£ইলে ইহ! অপেক্ষা হীন মাআায় ও১বধ প্রয়োগ করিবে। 
ষড় বংশ্য্তর-মরী চিঃ স্যাঁৎ ষণারীচ্যস্ত সর্ধপঃ 
অস্টে৷ তে সর্ষপা রক্তিস্তগুলশ্চাপি তদ্দয়ম্‌ 
ধান্যমাষেো ভবেদে কো ধান্যমাষদ্য* যবঃ | 
অগুকাস্তে তু চত্বারস্তাশ্চতঅস্ত মাষকঃ ॥ 
হেমশ্চ ধানকশ্চোক্তো ভকেচ্ছাণস্ত তে ত্রয়ঃ। 
শপে দে! দ্রেউক্ষণং বিদ্যা কোলং বদরমেব চ ॥ 
বিদ্যাছ্ছে। দ্রংড ক্ষণো। কর্ধং ক্রবর্ণধা কমেব চ। 
বিড়ালপদ্ৰকং তচ্চ পিচুং পাণিতল* তথা ॥ 
তিন্দুকঞ্চ বিজানীয়াৎ কবড় গ্রহমেব চ। 
্বে স্থবর্ণে পলাদ্ব স্থাঁচুক্তিরউমিক তথা ॥ 
দ্বে পলার্ধে পলং মুষ্তিঃ প্রকুষঞ্ণোহথ চতুর্থিক। 
বিল্বং ষোড়শিকঞ্চায্ত্রং দে পলে প্রস্যতং বিছুঃ ॥ - 
অফ্টমানস্ত বিজ্ঞেয়ং কুড়বে। ঘো তু মানিকা। 
পলং চতুগুণং বিগ্যাদঞ্জলিং কুড়বং তথা ॥ 
চত্বারঃ কুড়বাঃ প্রস্থশ্চতুঃপ্র স্থমথাঢকম্‌। 
পাত্রং তদেব বিজ্ঞেয্ং কংসঃ প্রস্থাউকং তথা ॥ 
ংসশ্চতুগুণে। দ্রাণশ্চান্্মরণং লন্বণঞ্চ ত | 
স এব কলস; খ্যাতে: ঘট উন্মান এব চ॥ 
ঘটস্ত দ্বিগুণঃ সূর্পে। বিজ্ঞে্ঃ কুস্ত এব চ। 
গেোগীং সৃপ্দ্িয়ং বিদ্যা খংরীং ভারং তখৈব চ ॥ 
ছাত্রিংশচ্ৈক জানীঘাদ্বাহং সূর্পাপি বুদ্ধিমান্‌। 
তুলাং শতলং বিদ্ধাৎ পরিমাণাবশারদ$ 
8৭ 





পবিহগাণ কথিত হইতেছে।__৬ বসতে ১ মরীচি, ৬ ম্রীচিতে এক সর্যপ ) ৮ সং 

১ রতি বা তঙুল) ২ রতিতে এক ধান্ত মা ) ২ ধান্মাষে এক বব) ৪ ববে এক রি 
৪ অগ্কাতে এক মাধা। মাধাকে হেম ও ধানক কছে। শমাষাতে » শাণ, ২ শাপে এষ 
ভ্রজ্কণ, জজ্ষণের2অপর নাম কোল ও বদর। ২ কোলে এক ক্ষ, কর্ষের অন্ত নাম হৃদ 
অক্ষ, বিড়ালপদক, পিচ্‌, পাণিতল, তিন্দুক ও কবড়গ্রহ। ২ ন্থুবর্ণে এক গলার 
পলার্থকে শক্তি ও অ্টমিকা কছে। ছই পলার্ধে এক পল, মুষ্টি, গ্রকুঞ্চ, চতুর্থিকা, বিব 
যোড়শিকা, ও আত্র এইগুলি পলের পধ্যাক্ববাচী। ২ পলে এক প্রস্থত, ২ প্রন্থতে এক 
অষ্টমান ব। কুড়ব, ২ কুড়বে এক মানিক], ৪ পলে এক অঞ্জলি বা কুড়ব, ৪ কুড়বে এক 
প্রশ্থ, ৪ প্রন্থে এক আঢ়ক, আঢ়ককে পাত্র কংস বা প্রস্থাষ্টক কছে। ৪ কংসে এক দ্র 
অন্দ্ণ, লবণ, কলস, ঘট, উন্মান এইগুলি /জাণের পর্যায় শব্ব | ২ ঘটে এক হৃর্প, সুরে 
কুম্ত কহে। ২ সর্প এক গোণী, গোনীর অপর নাম থারী ও ভার। ৩২ ্ুর্পে এক বাহ 
এবং একশত পলে এক তুলা হর। 

গুক্ষদ্রব্যেঘিদং মানমেবমাদি প্রকীর্তিতমূ। 

দ্বিগুণং তদ্রবেঘিষ্টং সস্ত শচৈবোদ্ধতেষু চ ॥ 

যদ্ধি মানং তুল! প্রোক্তা পলং বা তৎ প্রযোজয়েৎ। 

অনুক্তে পরিমাণে তু সুল্যং মানং প্রকীর্ভিতম্‌॥ 

এই পরিমাণ শুদ্দ দ্রবোর বিষয়ে কথিষ্জ হঈল | কিন্ত দ্রবদ্রব্যের ও সন্ত উদ্ত দ্রব্যে 

ন্িশুণ গ্রহণ কণ্ুতে হইবে । যেমন কোন দধ্য এক প্রস্থ বলিলে তাহা যদি শু হয়, তাহ 
হইপ্ে,২ সের এবং শ্বরস হইলে 9 পেব গ্রহণ করিত হইলে এবং জন দুগ্ধাদি দ্র 
দব্য , সের বলিলে /3 সেন লইাতি হবে| কিল কা পল শশা ঘার। থে স্থলে মানে 
উল্পেধ থাকিবে, সে স্তপে দ্বিগুণ লইতে হইবে না, অর্থাং সমানই লইবে। ঘেসকল এ 
কোন পরিমাণের উল্লেখ না থাকে, সে স্থলে দকল দ্রবা টুলা পরিমাণে লইতে হয়। 

দ্রবকার্যেহপি চানুক্তে সর্বত্র সলিলং স্মৃতমূ। 

যতশ্চ পাদনির্দে শশ্চতুরভাগন্ত তস্চ সঃ ॥ 

জলম্রেছেষধনাস্ত গ্রমাণং ঘত্র নেরতমৃ। 


তত্র স্তাদৌধধাৎ স্সেহঃ স্ত্রেহাৎ তোয়ং চতুগুণমূ। 
কেবল জল গ্রহণ করিবে। গা 
গ্বলে জল স্বেহ বা কন দ্রবোঃ কৌন 
এবং শ্লেছের চতুগণ জল গর 


দ্রবকাধ্যে কোন ভরবে বিশেষ উর়েখ ন! গ1 কলে 
শব্ের উল্লেখ থাকিলে চতুর্থ ভাগ গ্রহণ করিবে। € 
পরিধাণ উক্ত হুর নাই, সে স্থলে উবধের চঢুগুণ দেই 


করিতে হইবে। 
শ্েছপাকান্ত্রধ! জেয়ে। মৃদুম ধ্যঃ খরস্তথ। ৷ 


ভূল্যে কন্তেন নিধ্যাসে তেষজানাং মৃদুঃ স্থৃতঃ ॥ 
সম্পাক ইৰ নির্ধযাসে মধ্যে! দবর্বীং বিষুঞ্চতি। 
লর্ঘামাণে ভু নির্ধ্যাসে বর্তমানে খয়ন্তথা ॥ 


১শ অধ্যায১] .... কলীম্থানম । এ 


০ 





এ ৩ পাপ পপি 








খরোহভঙ্গে স্বৃত, পাকো স্বছুনস্তিৎক্রিয়াস্থ চ। 
মধ্যপ[কন্ত পানার্ধে বস্তো চ বিনিযোজয়েৎ ॥ 
মৃদু মধ্য ও খরভেদে ম্েছপাক তিন প্রকার। যে নেহপাকে ভেষজের নির্যাস কনের 
ল্য হয়, তাহাকে সবহুপাক ; যেন্সেহ পাকে ভেষঙের নির্যাস সোন্দালের আঠার হায় হয় 
এবং হাতায় না লাগে, তাহাকে মধ্যপাক এবং ষে শ্লেহপাকে ন্েহ-নির্যাস শীর্ণ হইয়া যায়, 
তাহাকে খরপাক কছে। খরপাক ০্মেহ অত্যঙ্গে, মৃছুপাক ন্েহ নস্ত ক্রিয়ায় এবং মধ্যপাঁক 
ন্নেহ পানার্থ ও বন্তিক্রিয়ার প্রয়োগ করিবে। 
মানঞ্চ দ্বিবিধং প্রাহুঃ কালিঙ্গং মাগধং তথ] । 
কালিঙ্গাম্মাগধং শ্রেষ্ঠমেবং মানবিদো বিদুঃ ॥ 
মান দ্বিবিধ । কালিঙ্গ মান ও মাগধমান। মানজ্ঞ পিতগণ কাপ্ঙ্গিমান অপেক্ষ' 


মাগধ মানকে শ্রেষ্ঠ বলেন। 
তত্র শ্লোকৌ। 


কল্পার্থঃ শোধনে সংজ্ঞা পৃথগ, যন, প্রবর্ততে | 
দেপাদীনাং ফলাদীনাং গুণ ঘোগশতানি ঘট. ॥ 
বিকল্লহেতুনণমানি তীক্ষমধ্যাল্পললক্ষণমূ। 
বিধিশ্চাবস্িকে। মানং স্েহপাকশ্চ দর্শিতঃ ॥ 
ইত্যগ্নিবেশকুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে কল্পস্থানে । 
দম্তীদ্রেবন্তীকল্ে। নাম দ্বাদশোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি কল্পস্থানং সমাগ্তমূ। 





_ এই কল্স্থানে কল্লার্থ, শোধনের বিরেচন সংজ্ঞা, জাঙ্গল দেশ প্রভৃতির গু৭ মদন কলাদির 
গণ, ছয়শত যোগ, বিকল্পহেতু, নাম, তীক্ষ মধ্য ও অল্পলক্ষণ, আবস্থক বিধি, মান ও স্সেহ 
ঠাক ভগবান আন্বের কর্তৃক বর্ণিত হইয়াছে। 
| ইতি দস্তীপ্রবন্তীকল্পনামক দ্বাদশ অধ্যায় সমাপ্ত । 

ইতি কল্পস্থান সমাপ্ত । 
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নিদ্ধিন্থান্ম্‌। 


০১১১১ 


প্রথমোধ্ধ্যায়ঃ | 


হজের ১০ 


অথাতঃ কল্পনাসিদ্ধিং ব্যাখঠাল্তাম ইতি হ 
ক্াছু ভগবানাত্রেয়; ॥ 
অতঃপর আমক কল্পনাসিছি ব্যাথা। করিব- এই কথ' ভগবান আত্রেন খা্ষি বি 
ছিলেন। 
ক কল্পনা পক্ষ কর্ম্মসূজ জ্রমশ্চ কঃ কিঞ্চ কৃতাকতেযু। 

. লিঙ্গ: তখৈহাঠিকৃতেষু সংখ্য। কা কিংগুণাঃ কেযু চ কচ বস্তঃ 
কিং বঙ্ছ্ঘনীয়ং গ্রতিকণ্মকাঁলে কৃতে কিয়ান্‌ বা পরিহারকাল;। 
প্রশ্নঃ নশ্চ ন যাতি বস্তিঃ কেনৈতি শীত্রং স্চিরাচ্চ কেন। 
সাধ্য গণাঃ স্বৈঃ শমনৈশ্চ কেচিও কল্মাৎ প্রযুক্ৈর্ন শমং বর 
প্রচোদিতঃ শিশ্যবরেণ সম্যগিত্যমিবেশেন ভিষথরিষ্ঠঃ | 
পুনর্নবস্ুত্তস্ত্রবিদাহ তন্মৈ সর্ধবগ্রজানাং ছিতকাম্যযেদ মূ 

বষন বিন্রেচনাদি পঞ্চ কর্দের কমন কি? তাহাদের করুম কি প্রকার 1 সময 
অসঙগাক্কৃত ও আতিক পঞ্চকর্পের কি লঙগ্গণ? সংখ্যা কি? কাহারকি খা! 
রেগে কোন্‌ বস্তি প্রধোজা ? যত্তি কি? পঞ্চকর্শকালে কি বর্জনীয়? বর্জনের 
কতদিন? প্রদীপ্গধান বস্তি কেন এবেশ কয়ে না? কি হেতুইবা বণ্তি শীত পরও 
করে? ফি আই থা বিগদ্গে গ্রত্যাগক হয়? সাধা কোন্‌ কোন্‌ রোগ স্বকীয় রর 
ছয়) কি অন্ত প্রশঞিত-সা হয় 1 এই ছাপা এ পিহ্যবর আন্মিবেশ কর্তৃক 
তিষকৃতে্ঠ শাজদিরপরর্কা নবত এগার যিভাথ রাথ)নে উদ প্রশ্ন মের 
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পন অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিঙ্থানম্‌। 





জ্রাহাবরং সপ্তদিনং পরন্ত সিগ্ে। নরঃ স্বেদয়িতব্য উক্তঃ। 
নাতঃ ৪ স্েছনমাদিশস্তি সাঁতুটীভবেৎ সপ্ুদিনাৎ পর* হি॥ 
সেহ প্রয়োগের অবর কাল তিন দিন ও শ্রেষ্কাল সাত দিন। ইহার পর অর্থাৎ সাত 
দিনের পরে আর গ্রেহ প্রয়োগ করিবে না । (পুর্বে শুত্রস্থানে স্সেহাঁধযায়ে কথিত হুইয়াছে-__ 
অদ্ছন্নেহ পাঁন দ্বারা মৃহ্‌কোষ্ঠ ব্যক্তি তিন রার্হিতে ও ক্রুরকোষ্ঠ ব্যঞ্চি সাত রাক্রিতে 
ন্িপ্ধ হইয়া থাকে ।) সাত দিনের পরেও স্নেহ প্রয়োগ করিলে তাহ! রোগির সাস্ব্য হুইয়া 
ধাকে। রোগী সম্যক্‌ স্সিগ্ধ হ*লে তাহাকে স্মবেদ প্রদান করিবে। 
স্্রেহোনিলং হুস্তি স্বুং করোতি দেছং মলানাং বিনিহস্তি সঙ্গমূ। 
ম্নিগ্ধশ্ক সুক্ষেতস্বনেষু লীনং স্বেদস্ত দোষং নয়তি দ্রবত্বমূ ॥ 
স্নেহ পান করিলে বায়ুর শাস্তি হয়, শরীর মৃছ হয় ও মলের বিবদ্ধতা। নষ্ট হয়। ল্গিগ্ধ 
ব্যক্তিকে শ্বেদ প্রদান করিলে সেই স্বেদ রোগির হৃঙ্ষক্তোতেঃ পথে লীনদোবসমূহকে 
দ্রবীভূত করিয়া থাকে । 
গ্রাম্যৌদক'নৃপরটৈঃ সমাংসৈরুৎ ক্লেশনীয়ঃ পয়সা চ বম্যঃ। 
রসৈম্তথ। জাঙ্গলজৈ? সযৃষৈঃ ম্িদ্ধেঃ কফাবৃদ্ধিক রৈবিরেচ্যঃ ॥ 
প্লেছ্ে।ত্তরশ্ছর্দয়তি হাছুঃখং বিরিগ্যতে মন্দকফস্ত সম্যক্‌। 
অধঃ কফেহল্ে বমনং নিয়চ্ছেদ্িরেচনং বৃদ্ধকফে তথোদ্ধমূ ॥ 
শ্লিপ্ধায় দেয়ং বমন' যথোক্ত" বান্তস্ত পেয়াদিরনুক্রমশ্চ । 
শ্লিপ্বস্তা হ্ন্থিক্নতনোর্ষথ1বদ্‌ বিরেচনং যোগ্যতমং প্রযোজ্যম্‌ ॥ 
বমনাহ্‌ণ ব্যক্তিকে বমন উধধ পেবন করাইবার পূর্দিন গ্রাম্য দক ও আনুপ মাংস 
এবং মাংসরস ও ছুপ্ধ সেবন করাইয়া তাহার দোষ সমূহকে উংক্লেশিত করিবে । বিরেচনাহ 
ব্যক্তিকে কফের অবর্ধক, নি, জাঙ্গল মালংর ও মুগ্দা দর যুষ পান করাইবে। প- 
গ্রধান ব্যক্তির বিনারেশ বমন হয় । অতএব তাহাকে বমনের পূর্বদিন কফবর্ধক দ্রব্য 
গ্রাম্য ধর্দকাদি মাংস সেবন করান উচিত। আর মন্দক্ষ বাক্তির সহজে বিরেচন হয়? 
সেই জন্ত তাহাকে কফের অন্ুৎপাদক জাল মাংসরসাদি পান করাইবে। থে হেতু ক 
অল্প হইলে বমন ধধ অধোগামী হয় এবং কফ অধিক হইলে বিরেচন ধধ উর্ধগামী 


হইয়া খাকে। ঝোগিকে গ্রিপ্ধ করিয়া উপযুক্ত বমন &ধধ প্রয়োগ করিবে । বমনের 
পরে বাস্তব্যক্তিকে পেয়াদি ক্রমে পথ্য দিবে । শিগ্ধ খিল ব্যক্তিকে উপযুক্ত বিরেচন বধ 


বথাবৎ প্রয়োগ করিবে। 

. পেদ্বাং বিলেপাষকৃতং কৃত য্‌ষং রসং অিদ্বিখৈকশশ্চ | 
ক্রমেণ সেবেত বিশুদ্ধকায়ঃ প্রধানমধ্যাবর শুদ্ধিগুদ্ধঃ ॥ 
বাপু রিতা শগো মা চোঃ সনধুক্ষ্যমাণো ভবতি ক্রমেগ। 
'অহান্‌ নয, সর্বদসহত্ত খৈব গুদ্ধস্ত পেয়াদিভিরস্তরমিঃ 7 
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০০০ ০৯৯৬ 


প্রধান মধ) ওকীন সংশোধন দ্বারা স'শৌধিত- ঝোগী শদ্ধদেহ হইলে,কাহাকে ত্বৃতাদি 
সংস্কত বা ত্বধাদি বিহীন পেয়া, বিলেপী, যুষ অথব। মাংসনম. হখাক্রমে ভ্নিরার ছুইবার ব! 
একবার পান করাইবে। তি সামান্য অগ্নি যেমন তৃণ গোময়াদি দ্বারা সন্ধুঙ্গ্যমান »ইগা 
মান কির ও সর্বাসহ হয় সেইনূপ শুদ্ধ বাক্তিরও পেয়াদি সেবনে জঠরাগ্রি ক্রমশঃ উদ্দীপিত 
হইর। মহান স্থির ও সর্বসহ হইয়া থাকে। | 
জঘন্যমধাপ্রবরেষু বেগাশ্চত্বার ইঞ্টা বমনে ষড়স্টৌ৷। 
দ্শৈব তে দ্বিত্রিগুণা বিরেকে প্রস্থস্তধা দ্বিতত্রচ তুগুণিশ্চ ॥ 
হীন মধ্য ও শ্রেষ্ঠ বমনে, যখাক্রমে চারিবার, ছয়বার ও আটবার বেগ উপস্থিত হয়। 
অল্প মধ্য ও শ্রেঠ বিরেচনে যথাক্রমে দশবার, কুড়িবার ও ত্রিশবার বেগ উপস্থিত হয়। 
হীন বিরেচনে ছুই প্রশ্থ, মধ্য বিরেচনে তিন প্রস্থ ও উত্তম বিরেচনে মলভেদ চারি প্র 
হইল থাকে । (বমন বিরেচন ও রক্ত-মাক্ষণে ১২ সাড়ে ৰার পলে এক প্রস্থ ধরিতে হয়। 


পিশ্তান্তিষ্টং বমনং তখোর্ধমধ:কফাস্তঞ্চ বিরেকমাছঃ। 
দ্বিত্রীন সবিট.কাঁনপনীয় বেগান্‌ মেয়ং বিরেকে বমনে তু পীতমূ। 


পিত্রান্থ বন ও কফাস্ত বিরেচনকে পিতগণ শ্রেষ্ঠ বলিয়। থাকেন। অর্থাৎ বমন 
করিতে করিতে বখন পিত্ত বমন হইবে, তখন জানিবে যে, সম্যক বমন হইয়াছে 
বিরেগন হইতে হইতে যখন কফ নির্গত হইবে তখন জানিবে যে সম্যক বিরেচন হইয়াছে। 
বিরেচনে থে বেগের সংখ্যা উক্ক হইয়াছে, তাহ! গণনার রীতি যথা--বিরেচন গ্ষধ 
সেবনের পরে যতক্ষণ মল সংযুক্ত বিরেচন হইবে, ততক্ষণ তাহার সংখা ধরিবে না। 
অগ্তঃপর বিরেচনের সংখগাক্াণনা কথ্িতে হইবে। সেইরূপ বমননং যতক্ষগ ওষধ নির্গত 
হইবে, ততক্ষণ বমনের সংখা। না ধরিয়া অত:পর গণন! করিবে । 
বিরেচর উষধ সেবনের পর প্রথম ২।৩ দাস্ত বাদ দিয় বেগ গণন| করিবে এবং বমনের 
যে করটী বেগে উবধ বমি হুইর! যার, সেই কয়টা বেগ ত্যাগ করিয়া গণনা করিতে হইবে। 
জআমাৎ কক্ষ: পিভমথানিলশ্চ যন্তৈতি সম্যঘমিত: স ইঃ 
হৃংপার্খযৃদ্ধেন্দ্িযমার্গশুদ্ধৌ। তথ! লঘুত্বেইপি চ লক্ষ্যমাণে। 
দুশ্ছর্দিতে স্ফোটককো ঠক গুহৃৎখাবিশু দ্ধিগু রুগাত্রতা চ। 


ভূগ্সোহযুচ্ছানিলকো পনিদ্রীবলাতিহানির্বমিতেতি চ স্তাৎ | 
সম্যকৃকৃত, অপম্যক্‌ কৃত ও অভিকুৃত বমনের লক্ষপ। কষ, পিত্ত ও বায়ু ক্রমশঃ 
: মির্নত হইলে, হৃঘর, পার্খ্বদেশ, দন্তক ও ইহ্রিয়্ার্গসমূহ বিওুদ্ধ হইলে এবং শরীর ঘযু 
. যোষ হইলে জানিবে যে সম্যক বমন হইয়াছে । বমন আসম্যক কৃত হইলে ক্ফোটক 
 কোঠ ও কও, নির্গম। হৃদয় ও উত্ত্রি়মার্গের অবিশুদ্ধি, এবং গাজরের গুরুত এই পা 
লক্ষণ উপস্থিত হয়। আতিক বনে তৃড়া, মোহ, মুজ্ছণ বাুর প্রফোপ, এবং নিদ্রা 
প্রাধিশ্চ সিট পিতকখা নিলা বাং রাখি তকে, জে । 











স্তাৎ শ্লেক্সপিতানিলদংপ্রকোপঃ স্বেদোহল্প বহিগুরুগাত্রতা চ। 
তজ্জা তখ! চ্ছপ্দিররোচ কশ্চ বাতানুলোম্যং নচ ছুবিরিক্তে ॥ 
কফাম্রপিতক্ষয়জানিলো থাঃ সৃপ্ত্যঙমর্দরুমবেপনাগ্াঃ। 
নিদ্রাবল!ভাবতমঃপ্রবেশাঃ সোন্মাদরহিকাশ্চ বিরেচিতেহতি ॥ 

সম্যকৃক্কত অসম্যককৃত ও অতিকৃত বিরেচনের লক্ষণ। শ্রোতঃসমূহের বিশুদ্ধি 

ইন্দ্রিয় সকলের প্রসন্ন তা, শরীরের লঘুত্ব, বলাধান, অগ্নিদীপ্তি, অনাময়ত্ব, এবং মল পিত্ত কফ 
ও বসুর যৃষ্ধাবৃৎ প্রবৃত্তি এই সকল লক্ষণ সম্যককৃত বিরেচনে ক্রমশঃ প্রকাশিত হয়। 
'অসম্যকৃকৃত বিরেচনে প্লেশ্সা পিত্ত ও বাঘুর প্রকোপ, স্বেদ নির্গম, অস্নিমান্য, গুরুগান্রতা 
তন্দ্রা, বমি, অরুচি ও বায়ুর অনন্থলোম এই সকল লক্ষণ উপাস্ৃত হয়। কফ রুক্তপিত্ত 
ও ক্ষয়জনিত এবং বাদুজনিত বিবিধ রোগোংপঞ্ডি স্পর্শশক্কির অগাব, অঙগমর্দ, ক্লান্তি ও 
কম্প প্রভৃতি রোগ, নিদ্রাহীনতা, বলাভাব, অন্ধকার দর্শন, উন্মাদ ও হিকা এইগুলি 
অতিবিরেচনের লক্ষণ । 

সংস্ষ্টভক্কং নবমেহহ্ছি সর্পিস্তং পাযুয়েতাপ্যনুবাসয়েদ! । 

দগ্যাত ত্র্যহান্নাতিবুভূক্ষিতায় তৈলাক্তগাত্রায় ততো নিরূহম্‌ ॥ 

প্রত্যাগতে ধন্বরসেন ভোজ্যঃ সমীক্ষ্য বা দোষবলং যথাহম্‌। 

নরস্ততে1 নিশ্যন্ুবাসনাহেণ নাত্যাশিতঃ ক্যাদ্নুবাসনীদ্বঃ ॥ 

সম্যকৃকৃত বমন বা বিরেচনের পর রোগিকে পেয়াদিক্রমে পথ্য দিয়া নবম দিবসে অন্ন 

পথ্য দিবে, তৎপরে দ্বত পান করাইবে বা অন্ুবাপন বস্তি দিবে। তিনদিন পরে অনতি- 
বৃহৃক্ষিত (সম্যক ক্ষুধার্ত ন| হইলে) রোগিকে তৈলাভ্যক্ত করিয়! নিবহবস্তি প্রদান করিবে। 
বস্তি প্রত্যাগত হইলে জাঙগল মাংদরসের হত অন্ন অথনা দৌষবলানুসারে উপযুক্ত অন্ন 
পথ্য দিবে । রোগী অন্থুবাসনার্হ হইলে তাহাকে পূর্বদিন রাত্রিতে অল্প ভোজন দিয়! 
অনুবাসন প্রয়োগ করিবে। 
শীতে বদত্তে চ দিবানুবাস্তে। 
“ রাজ শরদ্ত্রীশ্বঘনাগমেযু। 
তানেব দোষান্‌ পরির্ক্ষিত] যে 
স্েহ্স্ত পানং প্রতি কার্তিতাঃ প্রাক ॥ 
সীত ও বসম্তকালে দিবদে এবং শরং গ্রীপ্স ও বর্ষাক'লে রাত্রিতে অনুবাসন দিবে। 
পূর্বে ক্লেহাধ্যায়ে ন্গেহপানে যে সকল দোষের উল্লেখ করা হইয়াছে, অন্ুবাসন প্রয়োগ 
কালেও সেই সকল দোষ হইতে রোগীকে কক্ষ করিবে। 
প্রত্যাগতে চাপ্যনুবানীয়ে 
ঈব! প্রদেয়ং বুযুষিতায় ভোজ্যম্‌। 
ারিহিঞ্যহ ্াংহনি পঞ্চমে বা 





শি” চরর-দংহিতা | 


হাছে ত্রাছে বাপ্যথ পঞ্চমেব! 

দগ্যাপ্লিরহাদনুবাসনঞ্চ। 

একং তথ! ত্রীন্‌ কফজে বিকারে 

পিত্াত্মকে পঞ্চ তু সপ্ত বাপি॥ 

বাতে নবৈকাদশ বা! পুনব 

বস্তীনযুগ্ান্‌ কুশলো বিদধ্যাৎ ॥ 

অনুবালনীয় নে এত্যাগভ হইলে সেদিন রোগিকে উপবাস দিয়া পর দিন দিবসে 

অন পথ্য দিবে । কিংবা তৃতীয় দিবসে দারংকালে অন্ন ভোজন করাইবে। পুনরায় 
তৃততীন্ব বা পঞ্চম দ্িংপে আনুবাসন বস্তি দিবে। অথবা দোষানুসারে দ্বিতীয় তৃতীয় বা 
পঞ্চম দিবসে নিক প্রদান করিয়া তংপরে অন্থবাসন গ্রায়োগ করিবে। নিপুণ চিকিংমক 
কফজ রোগসদৃূ:হ একবার বা! তিনবার, পিন্তজরোগে পাঁচবার বা সাতবার ও বাঁতজ রোগে 
নয়বার বা একাদশ বার বস্তি প্রদান করিবেন। শধুগাবন্তিই গ্ররোগ করিতে হয়। যুগবন্ত 


প্রয়োগ করিবে না। 
নরে! বিরিক্তস্ত নিহদানং বিবজ্ছয়েৎ সগুদিনাম্যাবশ্ুমৃ। 
গুদ্ধে। বিরেকেণ নিরহদানং তদ্যস্ত শৃশ্যং বিকৃষেচ্ছরীরমূ। 
বিবিক ব্যকি সাতদিন পর্যন্ত নিরূহবস্থি অবশ্য বর্জন করিবেন। বিরেচন ছারা গু 
দ্নেছ যাক্তিকে সাতদিনের মধ্যে নিরূছ প্রয়োগ করিলে সেই নিরহ ভার শরীরকে 
বিকর্ষিত করিয়া থাকে । 


বণ্তিবরংস্থাপর়িত! স্বখায়ুর্বলামিমেধাস্বরবর্ণকৃচ্চ | 
সর্বার্থকারী শিশুবৃদ্ধযুনাং নিরত)য়ঃ সর্ববগ্ধ পহশ্চ ॥ 
বিট-্লেক্সমূত্রানিলপিত্কর্ষী স্থিরতবরৃচ্চ,ক্রবলপ্রদষ্চ। 
বিশ্বকৃস্থিরং দোষচন্নং নিরহ্য সর্ববান্‌ বিকারান্‌ শময়েছিরহঃ॥ 
দেহে নিরূহেণ বিশুদ্ধমার্গে সংস্সেহনং বর্ণবলপ্রদঞ্চ ॥ 


বস্তির গুণ। বস্তি দুখ, আধ, বল, অগ্নি, মেধা, স্বর ও বর্ণনক, বয়সের স্থাগরিতা। 
সর্ধার্থকারী, শিশু বৃদ্ধ ও যুবকদিগের কগ্যাণ প্রন, সর্ববরোগনাশক, মল, মূ প্লেক্সা বাছও 
পিত্ের কর্ধক, শরীরের স্থির সম্পাদক, গুক্রজনক ও বলকারক। নিরহবস্তি শরীরের 
স্থির মোবসমূছকে দূরীভূত করিয়া নমন্ত বিকারের শাস্তি করে। নিরহ দ্বারা দেই বিতর 
মার্থ হইলে গ্গেহন ক্রিয়া কর্তব্য। ইহাতে বল ও বর্ণ বর্ধিত হয়। 


ন তৈলদানাৎ পরহন্তি কিকিৎ জব্যং বিশেষেগ সমীরগার্ভে। 
স্রেহাদ্ধি রোক্্যং লত্ৃতাং গুরুত্বাদোফ্যাচ্চ শৈত্যং পবনন্য হা । 
তৈলং দাতা ও মনা সাম নীরা বলং বর্ণনখারলিপুষ্টিম। 


৫ $ 7 বুজি 


১ম অধ্যায়ঃ] সিদ্ধিচ্থানম্‌। | ধ৭ ;. 


বাদ রোগে কলের তুল্য বিশেষ €১ষধ আর কিছুই নাই। তৈশ স্বকীর স্সেহগুণে 
হাযুর রুক্ষতা, গুরুত্ব গে লঘুত। ও উ্ণত্বগুণে শৈত্য নাশ করিয়! আশ মনের গ্রস্ত, 
র্যা বল, বর্ণ, রি ও গু সাধন করে। 
মূলে নিধিক্কে ছি যথা ভ্রুমঃ স্তাঙ্সীলচ্ছদঃ কোমলপল্লবাগ্রঃ | 
কালে মঞাশ্‌ পুষ্পফলপ্রদস্চ তথ! নরঃ স্যাদনুবাসনেন ॥ 
বৃঙ্গের মূলে জলসেক করিলে সেই বৃক্ষ যেমন নীলপত্র ও কোমল পল্পবাগ্র হয় এবং 
কালে বৃহৎ ও পুঞ্পফল প্রদ।ত। হইর। থাকে, .অন্বাসন ছার! মানবও (সইরূপ (তরুণ ও 
গরুবণাদি লম্পন্ন ) হইক়! থাকে । 
স্তবধাশ্চ যে সম্কুচিতাশ্চ যেইপি যে পঙ্গবে! যেইপি5 কুগ্রভগ্রাঃ। 
যেধাঞ্চ শাখান্থ চরস্তি বাতাঃ শস্তো বিশেষেশ হি তেষু বস্তিঃ ॥ 
আধ্মাপনে বিগ্রধিতে পুরীষে শুলে চ ভক্তানভিনন্দনে চ। 
এবংপ্রকারাশ্চ ভবস্তি কুক্ষো। যে চীময়াস্তেঘু চ বস্তিরিষ্টঃ ॥ 
যাশ্চ ক্রিক বাতকৃতো পসর্গাদগর্ভং ন গৃহ্ত্তি নৃভিঃ সমেতাঃ। 
ক্রীণেক্জিয়া ঘে চ নরাঃ কৃশাশ্চ তেষাঞ্চ বন্তিঃ পরমঃ প্রদিষটঃ ॥ 
যাঁহীদেয় শরীর বাত বারা স্তব্ধ ৰা সম্কুচিত, যাহারা পঙ্গু, যাহারা কুন বা ভগ্ন, যাহাদের 
(মর ক্তাদি ধাতুসমূ্ে বাথু বিচর্রপ করে, তাহাদের প্ষে ৰস্তি বিশেষ প্রশত্ত। যাহাদের 
ুৰীধ আশ্মাপিত ব1 বিগ্রখিত € গুটুলে ", উদরে শপ বেদন। আছে, যাহাদের অন্নে রুচি 
য় না) অথবা যাহাদের কুক্ষিদেশে এই প্রকার কোন রোগ আছে, তাহাদের পক্ষে বস্তি 
হিতকর। যে সকলম্ত্রী বাতজ উপসর্গ দ্বার! গীড়িত হওয়ায় পুরুষ সংসর্গে গর্ভ গ্রহণ 
করে না! এবং যে সকল পুরুষ ক্ষীণেন্দ্রিয় ও কৃশ তাহাদের পক্ষে বন্তিই অত্যন্ত শ্রেষ্ঠ। 


উষ্ণাতিভূতেঘু বদস্তি শতান্‌ শীতাভিভূতেযু তথ স্থখোষ্ণান্‌। 
ততপ্রত্যবীকেবষধসংপ্রযুক্তান্‌ সর্বত্র বস্তীন্‌ প্রবিতজ্য যুগ্যাং ॥ 
উঞ্চকারণজাঁত ব্যাবিতে শীতল এবং শীতকারণাংপনর ব্যাধিতে সুখোষ্ণ বস্তি তদ্ধিপরীত 
ওষধদ্্রব্য সংযুক্ত করিস! ( উঞ্ণকারণজ ব্যাধিতে শীতবীর্যা গুঁষধ এবং শ্রীতকারণঙ্জ ব্যাধিতে 
উঞ্ণবী্য উধধ সংযুক্ত করিক়) প্রয্মেগ করিবে। সর্বত্র এইরূপ বিভাগান্গুসারে বস্তি 
গ্রধোজ্য। 
ন বৃংহ্ণীয়ান্‌ বিদধীত বন্তীন্‌ বিশোধশীয়েযু গে বৈগ্যঃ | 
কুষ্তপ্রমেহাদিষু মেছুরেযু নরেধু যে চাঁপি বিশোধনীয়াঃ ॥ 
ক্ষীণক্ষতানাং ন বিশৌধনীয়ান্‌ ন শোধিণাং নো তৃশছুর্ববলানাম্‌ । 
ন যুক্ষিতানাঞ্চ ন শৌধিতানাং যেযাঞ দোষেষু নিবদ্ধবায়ুঃ ॥ 
ও ৫ ষ্ছি সকল রোগ বিশোধনীয অর্থাৎ বমন বিরেচনার্, 
নি ৬০২৬ রে মেঘ্শ্বীব্যক্ধি কে বৃহহণীযবন্তি গয়োগ করিবে ন1। 


সস 
কঃ 
নে 


উড 


১ পলি এতে পি 
হু ছ 
টু 
জী 71 ৮ 
রি 


৮ ন্ রি এ রঃ 
টু ছল পট ১০০ ০ 
৯ ৬ 
নু 
ডি 
ঈ রং হ ) 7 থু. ? সহ ক ৪. 


০০০০ 
আত গ্ষতক্ষীপ, শোষরোগা ক্রাস্ত, অত্যান্ত হল, সৃচ্ছিত, বমনাদি দ্বার! বিশশোধিভ ব্যক্িদি 
এবং খাদের বাডু দোষদ্ধার1 বিবন্ধ তাছাদিগকে সংশোধনীর বস্তি দাদ করিবে না টা 
শাখাগতাঃ কোষ্ঠগতাশ্চ রোগ! মর্োক্ধসর্বধা বুবঙ্গতাশ্চ। 
যে সম্তি তেষাং ন ভু কশ্চিদন্যে! বান্ছোঃ পরং জন্মনি হেত্রস্তি | 
বিশ্ব হপি হাঙ্গিমলাশক্লানাং বিক্ষেপসংঘাতক রঃ স যন্মাত। 
তশ্টাতিরদ্ধস্ত শমায় নান্যদবন্তেবিন। ভেষজম্স্তি কিঞ্ি। 
তন্মাচ্চিকিৎসার্ধমিতি ক্রবস্তি সর্ববাং চিকিৎসামপি বস্তিমেকে | 
যেসকল রোগ রসরকাদি শাখাগত, ৰা কোষ্ঠগত, অথবা মর্স্থান জাত, কিংবা উ্দে। 
গত বা সর্ধাবরবগত্ত, সেই সকল রোগের উৎপন্ি বিষয়ে বামুই কারণ, বায়ু ভিন্ন জার অন 
কারণ নাই। কারণ বাযুই মল মুত্র পিক্তাদি মলাশর সমূহের বিক্ষেপকারক ও সংঘ 
কারক । অতএব সেই অভিবৃদ্ধ বামুর প্রশমনার্থ বস্তি ভিন্ন আর অন্ত ওধধ নাই। সে। 
জন্ত বুধগণ এক বস্তিকেই অদ্ধেক চিকিংস! বলিষা থাকেন। কেহ কেছৰা বন্তিবে 
স্যন্ত চিকিৎসা বণিয়া! অভিহিত করেন (বপ্তি ঘারাই সমস্ত রোগের প্রশান্তি হয় 
থাকে )। 
নাভি প্রদেশঞ্চ কটিঞ্চ গন্ধ! কুক্ষিং সমালোড্য পুনশ্চ পৃষ্ঠম্‌ ॥ 
হম্লেম্থ কায়ং শিখিলাংশ্চ কৃহ। দে ষান্‌ পুগীষং গ্রথথতং বিমধ্য। 
স্বসভুবেগঃ সপুরীষদ্ধোষঃ প্রত্যাগতো বস্তিরিতি প্রশস্তঃ ॥ 
প্রবৃক্ষ বন্তি নানি ও কটাদেণে গমন করির' কুক্ষি ও পৃষ্ঠদেশকে সম্যকরূপে আগে 
ডিস্ক, শরীরকে ছি, দে যলযুহকে শিখিল ও গ্ররথিত পুরীহফে বিমথিন্ড করর শ্বকীরবে 
মগ'ও দোষের সহিত প্রত্যাগত হর এই জন্ত ভাহাকে গ্রপস্ত (শ্রেষ্ঠ চিকিৎস1) বগি 
জানিৰে। 
সনাভিদেশং কটিপার্বকুক্ষিং গন্ধ! শরুদ্দোষয়ং নিরস্থয। 
মংক্ষিপ্তবেগঃ সপুরীষদেষঃ সন্যক্‌ ুপেনৈতি চ ষশ্চ বস্তি: ॥ 
প্রশ্থউবিগ ভ্রলম্মীরপন্ধং রুচ/িবৃদ্ধ্যাশয়লাঘবাদি। 
রোগোপশাস্তিঃ প্রকৃতিশ্ছত। চ বলঞ্চ তৎ স্তাৎ হুনিরূঢলিঙ্ম্‌। 
যে বণ্তি নাতিদে, কটা, পার্খ্ব ও কুক্ষিত্ে গমন করিয়া মল ও দোষপমূহকে নি 
পূর্বক পুরীষ ৪ দোষের সহিত সংক্ষিগ্ত বেগে হথে প্রত্যাগমন করে তাহাকে সম্যক বর 
কছে। ব্তি সম্যক প্রধ্ত হইলে নিয়লিখিত লক্ষণ প্রীকাশিভ হয়| যথা সা, ডা 
লধ্যক বিপর্প, আহারে রুচি, অঙ্গির দীপ্তি, আখরগনুছের লাঘবাদি, রোগের শা 
গ্রড়ৃতিস্থত! ও বলবৃদ্ধি। এইগুলি হুনিরড় লক্ষণ। | 
স্তদ্বঙ্ছিরোরুগ্ওদরুক্ষিলিলে-ঘর্তিঃপ্রতিন্ঠারবিকর্তিকে চ। 
হয়াসকা পারুচিদুররসঙ্ শ্বাসে। ন লষ্যক্‌ চ.নিরূহিতে সা । 
_লিঙ্গং বঙগেখাতিবিরেচিতস্থ ভবেৎ তদেবাতিনিরহিতত 
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প্রিয়, বিকর্তিককা ( গুহাদেশে কর্তৃনবং বেদনা), জল্লাস, কাল, অরুচি, মৃত্বিবন্ধতা শু 


' শ্বাস এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হল্দ এবং অতি বিরেচিত ব্যক্তির যে সবল লঙ্গণ প্রকাশিত 


হর, সেই সকল লক্ষণ ও অতি নিরূহিত ব্যক্তির প্রকাশিত হইয়| থাকে। 


প্রত্যেত্যসক্তং সশকৃচ্চ তৈলং রক্তাদি বুদ্ধীক্ড্িয়সংপ্রসাদঃ 
্বপ্রানুবৃত্তিল ঘুতা বলঞ্চ সষ্টাম্চ বেগাঃ স্বনুবাসিতে স্থ্যঃ 
অনুবাসন বঘ্যকফ্ুত হইগে অন্বাসনার্থ দন্ত তৈল মলের সহিত অলক্ততাবে 
প্রত্যাগত হন এবং রক্কাদি ধাতু ও বুদ্ধীন্থিয়ের গ্রনন্নতা, স্থনিদ্রা শরীরের লঘুতা, বলবৃদ্ধি 
ও মলনৃত্রাদির বেগের প্রবৃত্তি এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে । 
অধঃশরীরোদরবাহুপৃষ্ঠপার্খেযু রগ. রুক্ষখরঞ্চ বর্চঃ। 
গ্রহশ্চ বিগ্ুত্রসমীরণানামসম্য গেতান্য মুবাসিতে স্থ্ঃ ॥ 
অদম্যক্কৃত অনুবাসনে শরীরের অধোভগ, উদর, বাহ, পৃষ্ঠ ও পার্শদেশে বেদনা, 
মলের রঙ্গতা! ও কর্কশত1, এবং মলমুত্র ও বাবুর রোধ এই সকল লক্ষণ জন্মে । 
হৃল্প।সমোহুরুমলাদ মৃচ্ছ। বিকর্তিকা চাত্যনুব।সিতে স্থ্যঃ ॥ 
অতিকৃত অনুবাসনে বমনভাব. মোহ, কান্তি, অবসাদ, মৃচ্ছ] ও গুহাদেশে কর্তনবৎ পীড়া 
হইয় থাকে । 
যন্তেছ যামাননুবর্ততে ভ্রীন্‌ শ্নেহো নরঃ স্তাঁ স বিশুদ্ধদেহঃ| 
আশ্বাগতেহ্থাস্ত পুনবিধেয়ঃ ন্নেহো ন সংশ্ষেহয়তি হতিষ্ঠন্‌ ॥ 


অনুবাদনার্থ প্রযুক্ত ন্নেহ যাহার শরীরে ভিন প্রহর থাকিয়া! প্রত্যাগমন করে, তাহার 

দ্বেহ বিশুদ্ধ হইরা থাকে । উক্ত স্বেহ সত্বর প্রত্যাগত হইলে পুনর্বার অন্ত অন্ুবাসন 
প্রয্জোগ করিবে । কারণ ম্সহ শস্বর মধ্যে কিয়ৎকাল ন! থাকিলে শরীরকে হ্লিগ্ধ করিতে 
পারে না। 

ভ্রিংশশ্মত1ঃ কর্ম বস্তযো হি কালস্ততোহর্ধেন ততশ্চ যেগঃ। 

সাম্বানন! দাদশ বৈ নিরূহাঃ প্রাকৃম্েহ একঃ পরতশ্চ পঞ্চ ॥ 

কালে ত্রয়োহস্তঃ পুরতস্ততৈকঃ নেহা নিরহান্তরিতাশ্চ ষট্মথ। 

যোগে নিব্রহান্ত্য় এব লেয়াঃ স্নেহান্তথা %% পরাদিমধ্যাঃ ॥ 


বন্তি ভিন প্রকার বখা__কর্মবস্তি, কালবস্তি ও যোগবস্তি। কর্মবন্তি ৬০টি, কালবস্তি 
১৫টি ও ধোগবন্তি ৮টি। কর্পবন্তি নিয়্লিখিত নিয়মে প্রয়োগ করিবে। প্রথমে ১টি 
মেহবস্তি ভংপরে পর্যায়ক্রমে ছ্বাদশটি নিরূহ বস্তি ও দ্বাদশটা অনুবাসন বস্তি প্রয়োগ 
করিবে) অর্থাৎ একটি নিরূহ্বন্তি তৎপরে একটি শ্লেহবস্তি পুনরায় নিরহবস্তি এই নিয়মে 
২৪টি বস্তি দিষে) অতঃপর উপযুঠপরি ৫টি নেহবস্তি প্রয়োগ করিবে । ইহাতে সমুদধায়ে 
৩০টি-বৃস্তি প্রষ্কোগ-কর] হইবে । কালবন্তি প্রয়োগের নিয়ম যথা )--খ্রথমে ১টি গ্রেহবস্তি 
দিবে ; তবংপরে ১ নিরহবত্তি & একটি ন্নেহ বস্তি এই নিয়মে ১২টি বস্তি দিবে। তদনস্তর 
উপযু পারি ও স্বেহযস্তি দিবে। যোগবস্তি গ্রয়োগের নিয়ম বখ।) _ প্রথমে ১টি স্নেছবন্তি 


গার সম্যক নিয় না হইলে হয় ও মস্তকে গীড়া, খ্রহদেশ কুক্ষি ও লিঙ্গে খোলা 
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উরে ৬টি নিক্ষছঘত্তি ও ওটি দেহবত্তি এবং 
গ্রাচ্নোগ করিবে 
ভীন্‌ পঞ্চ বাছশ্চতুরে :ইখ ফড়বা বাতাধিকেতভ্যন্বমুবাসনীয়াম্‌। 
শ্নেহান্‌ প্রনায়াশু ভিঘষিদধ্যাৎ অতো বিশুদ্ধযর্থমতো নিরহান্‌। 
বাত প্রধান ব্যক্তিকে তিনবার বা পাবার, চারিবার বা ছস্ববার় অনুবাসনীর স্নেহবতি 
প্রদান করনা তৎপয়ে শো ত বিশোধনার্থ আগ নিরূহবন্তি প্রদান করিবে। 
বিশুদ্ধকামস্ত ততঃ ক্রমেণ স্গিদ্ধন্ত তৈঃ স্বেদি তমুত্তমালযূ। 
বিরেচব্বেদ ছিন্ত্িরতৈ কশে! বা বলং সমীক্ষ্য ত্রিবিধং মলানাম্‌। 
এই প্রকারে অর্থাং বমন বিব্রেচন অন্বাপন ও নিরছবন্তি £য্বোগের পরে রোগির শরীর 
বিশুদ্ধ হইলে তাহার মস্তক পূর্বোক্ত লে ছার! লিগ্ত ও ম্বেদ দার[ম্বি্ন করিবে। এবং 
বাতাদি দোষের ভ্রিবিধ বল (উ্ধম মধ্যম ও অধম) বিবেচনা করি! একব'র দুইবার য| 
- তিনবার নন্ত প্রয়োগ করিয়। শিরোখিরেচন করিবে। 
উরঃশিরোলাঘবষিক্দ্রিয়াপাং আতোবিশুদ্ধিশ্চ ভবেছিশুদ্ধে। 
গলোপলেপ: শিরলো গুরুত্ব নিষীবনঞ্ষাপ্যথ ছুর্ব্বিরিক্তে ॥ 
শিরোবিরেচন সম্যকৃরূ'প প্রযুক্ত হুইল দর মস্তক ও দন্দিক়সমূছের লঘুত্ব এখং 
শ্রোতঃলমূন্ধের বিশুদ্ধি হয়। শিবরোবিরেচন অসম্যক্‌ প্রযুক্ত হুইলে গলদেশে উপলেপ, 
মন্তকের গুরুত্ব ও নিচীধন (মুখ হইতে জল উঠা) হইয়া খানক। 


শিরোধক্ষি ৭জ্বশ্রবণ।৩তোদশ্চ।তার্থশুদ্ধে তিমিরঞ্চ পশ্যেৎ। 
স্তাৎ তর্পণং তত্র সবছু ড্রবঞ্চ স্সিগ্ধন্ত তীক্ষন্ত পুনর্ন যোগে । 
' - ইত্যাতুরস্থস্থবিধিঃ প্রয়েগে বলায়ুঘোরদ্ধিকদা মর়ন্রঃ ॥ 
মত্তক আবিরেচিত হইলে অর্থাৎ ধিক মাত্রার নন্ত প্রযুক্ত হইলে মন্তক, চক্ষু, গখ 
দেশ ও কর্ণে পীড়া এবং শচীবেধবৎ ষেদনা ও অন্ধকার দর্শনব প্রতীতি হয়। এইকগ 
অবস্থায় ঝোগিকে গ্রিড করির। মহ ও দ্রব তর্পন প্রদান করিবে। তর্পণে তীকষবীরঘ্য ওধ 
দিবে না। পঞ্চকর্শ প্রয়োগে, আইুরের এই স্বঙ্থবিবি বল ও আম্বর বৃদ্ধিকারক এব 
রোগ সকলের নাশক । 
কালস্ত বন্তযাদিযু ঘাতি যাবাং-স্তাবান্‌ ভবেছিঃ পরিহারকালঃ। 
বন্দি প্রয়োগে বতদন লগে, বত্তযাদি পঞ্কর্ণ প্রক্মোগের পরে তাঁহার দ্বিগুণ দিন 
'অপথ্য পরিহার করিবে। 
অভ্যাশনস্থানবগাংপি ধানং স্বপ্নং দিবা মৈধুরবেগরোধান্‌। 
 শীভোপচারাতপণো করো মাং-্ত্যজেদ কালাছিততোজনখ | 
,. সবত্যানি প্রযোগেক্ পরে অক্থিতোজন, নিয়নতর এক্বানে অব্থিতি, অধিক রে 
থযজাগজন, দিবানিজ্রা, মৈধূন, মলমূজাণিয় বেগধারপ, পচক্রিযা। আতপ, শোধ, € । 
জকালতোগন ও অহিততোগন ত্যাগ কাযবে। 


শেষে একটি খেহব্ি সমুদদে ৮টি বস্তি 
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বন্ধে প্রণীতে বিষঘে চ নেত্রে মার্গে তথার্শঃকফবিড় বিবদ্ধে। 
নযাতি বস্তির স্থখং নিকেতি দোদাৰৃতোহল্পো যদি বাল্পবীর্য্যঃ ॥ 
প্রদত্ত বস্তি নল যদ বিদ্ধ বা বিষম হয়, অথবা গুহাদেশ যদি অর্শঃ কফ ও মল দ্বারা 
বিবন্ধ থাকে, তাহা হইলে বস্তি অভ্যন্তায়প্রধেশ করে না। বন্তি গমনের পথ দোষ টা 
আবৃত হইলে কিংবা বন্তিদ্রব্য অল্প ঝা অনবীর্ধ্য হইলে সেই বস্তি বিনা ক্লেশে প্রত্যাগত 
হয় না। 
প্রাপ্ডে তু বর্চোইনিলমূ্রবেগে বাতে বিবৃদ্ধেল্পবলে গুদে বাঁ। 
অতু/কতীক্ষণ্চ স্বদে। চ €কাষ্ঠে প্রণী তমাত্রঃ পুনরেতি বস্তিঃ ॥ 
মল মূত্র বা অধোবাঁযুর বেগ উপস্থিত হইলে কিংবা বায়ু বর্ধিত হইলে, অথবা গুহাদেশ 
অগ্ল বলান্বিত হইলে ব| কোষ্ঠ মৃহ হইলে অতুযুক্ট তীক্ষবস্তি প্রণিহিত মাত্রেই পুনরাগমন 
করে। 
মেদঃকফাভ্যামনিলো! নিরুদ্ধঃ শৃলাঙ্গ হপ্ডিশ্বযথুন করোতি। 
স্নেহং প্রযুগ্রন্নবুধস্ত তশ্রৈ সংবর্য়ত্যেব ছি তান্‌ বিকারান্॥ 
রোগ্াস্তথান্যেইপ্যবিতক্যমাপাঃ পরস্পরেণাবগৃহীতমার্গাঃ। 
সন্দুষত।| ধাতুভিরেব চান্যৈঃ ন্বৈর্ভেষজৈনেোপশমং ব্রজন্তি ॥ 
বায়ু ষেদঃ ও কফ দ্বাঝা রুদ্ধ হুইলে শূলবদ্‌ বেদনা, অঙ্গের সুপ্ততা  শোথ উৎপাদন 
করে। অবোধ চিকিংসক এইরূপ স্থলে রোগিকে স্নেহ প্রয্মোগ করিয়া সেই সকল রোগকে 
বর্দিত করির়! থাকে ) এবং এই অবিধি প্রযুক্ত স্রেহ দ্বার! অন্যান্ত রোগ ও পরস্পর গৃহীতমার্গ 
হইয়! অচিস্তিভরূপে আসিয়! উপস্থিত হর ও অন্ান্ত ধাতুর সহিত সন্দধিত হই! শ্বকীয় 
ভেষজ দ্বার! শাস্তি প্রাপ্ত হয় না। 
সর্বঞ্চ রোগপ্রশমায় কন্ম হীনাতিমাত্রং বিপরীতকালম্‌। 
মিথ্যোপচারাচ্চ ন তং বিকারং শাস্তিং নয়েৎ পথ্যমপি প্রযুক্তম্‌ ॥ 
রোগের শান্তির নিমিত্ত কৃতকর্্ম সকল হীন, অতিধাত্র, বিপরীতকাল প্রযুক্ত ও 
মিখ্যোপচরিত হইলে সেই বিকারের শাস্তি হয় না; এবং পথ্য প্রযুক্ত হইলেও কোন 
উপকার দর্শে না। 
তত্র শ্লোকঃ। 
গ্রশ্থানিম!ন্‌ ঘ্বাদণ পঞ্চকণ্ম্ম!-পুদিশ্য সিদ্ধাবিহ কল্পনায়াম্‌। 
প্রঙ্গাহিতার্থং ভগবান্‌ মহার্ধন্‌ সম্যগ জগাদর্ধিবরোইত্রিপুত্রঃ ॥ 
ইত্যগ্রিবেশকৃত্তে তত্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে সিদ্ধিগ্থানে 
-... কলরনাসিদ্ধিনম প্রথমোহধ্যায়ঃ ॥ 
ভঙগবানাজ্রে খধি প্রজাহিতার্ধ এই কল্পনাসিদ্ধি অধ্যায়ে পথকর্্বকে লক্ষ্য করিয়া 
গর্বো্ ছাদশ প্রপ্সেপ্ন সম্যক্‌ উত্তর দিরাছেন। 
৭ ৭১৭1. সৃতি কল্পমাসিদ্দিনামক গ্রথম অত্যার। 
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অথাতঃ পঞ্চকর্মীয়াং লিদ্ধিং ব্যাখ্যান্টাম- 
ইতি হু স্মাহছু ভগবানাভ্রেয়; ॥ 
অতঃপর আমরা পঞ্চবর্থীন্ব। পিদ্ধি ব্যাখ্যা করিব--এই কথ! ভগবান আন্ত ধর 
বলিষ্বাছিলেন। 
যেষাং যন্ত্াৎ পঞ্চ কন্মাণ্যগ্রিবেশ ন কারয়েখ। 
যেষাঞ্চ কারয়েস্তানি ত২ সর্বং সংগ্রবঙ্ষ্যতে ॥ 
ছে অগ্থিবেশ। ধে কারণে যাহাঙ্গের পৰ্ুকর্শ্ম করা উচিত নহে এবং যাহার পঞ্চ কর্ম 
করা উচিত, তংসমস্ত বিষয় বলিতেছি। 
চণ্ডঃ সানিকে! ভীরু কৃত্রে। ব্যগ্র এব চ। 
সগ্বৈস্ভনূপতিদ্ধে্ট তদ্দিউঃ শোক গীড়িতঃ ॥ 
ঘাদুচ্ছিকো মমূর্যুশ্চ বিহীনঃ করণৈশ্চ যঃ। 
.. বৈরী বৈগ্ভাভিমানী চ শ্রদ্ধাহীনঃ লশঙ্কিতঃ ॥ 
ভিষজামবিধেকশ্চ নোপক্রম্যো ভিবখিদ।। 
এত।মুপচরন্‌ বৈদ্যো। বহুন্‌ দোনবাপ্রমাৎ ॥ 
ধে সফল থাকি প্রচ ও স্ব ভাব, ছুঠসাছলী, ভীক, কৃতস, ব্যগ্র, সদবৈ্য ও নৃপতির দ্বষ্ 
এবং সবৈত্ত ও নৃপতিকতৃ ক বিষ্ট, শোকপীড়িত, বথেচ্ছাচারী, মুমুধু€ ইন্জিয়বিহীন, বৈরী, 
বৈষ্ভাভিষানী, শ্রদ্ধাহীন, শঙ্কিত, কিং] চিকিৎসকের অবিধেক, তাহাদের চিকিৎসা করিবে 
না। . এই সফল লোকের চিকিৎসা করিলে চিকিৎসককে বহু “দোষ প্রা হইতে হয়। 
এভ্যোহন্কে লমূপক্রম্য। নরাঃ সর্বরবরূপক্রমৈঃ। 
জবস্থাং প্রযিভজ্যৈষাং কার্ধাকার্য্যঞ্চ বক্ষ্যতে ॥ 
পূর্বোক্ত ব্যক্তিগণ ব্য ীত অন্ত লোকসনুহের সর্ব গ্রক।রে চিকিৎসা করিবে। ইহ: 
দের বিভাগাক্পারে যাহা কর্তব্য ও যাহা অকর্তবা তাহা বলিতেছি। 
অচ্ছর্দনীষ্ান্তাবং  ক্ষতক্ষীপা উ্নুলকৃশবাগনৃদ্ধতর্বলপ্রান্ত-পিগা . 
সিত-্ষুখিত-কর্ণভ।যাধ্বহতোপবাপ মৈথুনাধ্যয়ন ্যায়ামচিনতা প্রসতকষ 
গ্রতিপী “হকূষায়-সংবৃওকো ্ঠহস্ছ্দনোর্ধরক্ঞপিতত -প্রাসক্তচ্ছর্দির্ধবাতা' 


শ্াপিতাপুবসিতঘজোগোগা বর্ত-ু্রধাত-দীহগুল্োধরাীগান্বরোগঘ £ 


ভিিরপির/-শখ কর্ণ ক্ষিপাশ্বশূলা্াঃ ॥ 


৭ , ] ঃ ক্ীগ। 
নিধি বযিগণতে বব বধ প্রয়োগ কড়িবে না মথা- হার দা 
. জিন, আতিকপ, যাগ ৃঝ, হর্ন, পরিপার, পিপা সার্ক, গুধিত, 5 
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কাতর, উপধাসী, মৈথুনালক্ত, অধ্যয়নরত, ব্যারামনিষ্ঠ, চিন্তাপরায়ণ কৃশ, গর্ভিণী 
সুকু্গার দেহ, সংবৃততকোষ্ঠ, হুর্বহনীক, উর্ধগবাতপীড়িত, আস্থাপিত্ত বা সব চিত, অথ! 
বাহার! উদ্ধাগরকপিক, নিরস্তর বমন, হত্রোগ। উদাবর্ত, মৃত্রাঘাত, প্লীহ! গুন, উদর 
অঠীলা। শ্বর্তেপ, ভিঘির রোগ, শিরঃশূল, শণল, কর্ণশল, নেত্রশল বা া্শূজ এই মকল 
রোগে আক্রান্ত তাহার বমনের জধোগায। 


তত্র ক্ষতম্ত চ ভূয়; ক্ষণনাৎ রক্তাতিপ্ররৃত্তিঃ স্যাৎ। 
্গীণাতিস্থুলকৃপবালবৃদ্ধদু্বলানামৌষধবলাসহত্বাৎ প্রাণোপরোধধঃ। 
্রান্তপিপাসিতক্ষুধিতানাঞ্চ তদ্বৎ | কর্ম্রতারাধ্বাহতোপবামমৈথুনাধ্যয়ন' 
ব্যাযামচিন্তাপ্রসভক্ষামাণাং রৌক্ষ্যাদ্বাতরক্চ্ছেদক্ষততয়ং স্যাৎ। 
গর্ভি্যা গর্ভব্যাপদ।মগর্ভভ্রংশাচ্চ দারুণরোগপ্রাপ্তিঃ। হ্থকুমারতত 
হৃদযুপ্ত বিকর্ষ গাদর্ধমধে। বা রুধিরাতিপ্ররৃত্তি:। বৃ কো স্ছুশ্ছা্দিন- 
যোরতিখাজ্রপ্রবহণাদদেষাঃ মমু্রিষ্টা হাত্তঃকো্ঠে বিসর্পন্তে। 
জনয়ন্তি ভ্স্তং জাড্যং বৈচিত্ত্যং মরণং বা। উদ্ধরক্ত পিতৃস্তোদান- 
উ্দঘুত্ক্ষিপ্য প্রাণান্‌ হরেদ্রক্তঞ্চাতিপ্রবর্তষেত। প্রদক্তচ্ছর্দেন্ত তঘৎ। 
উর্ধবাতাস্থাপিতামুবা'দিতানা মৃদ্ধং বাতাতিপ্রবৃতিঃ। হৃদ্রেগিণে। 
হৃদয়োপগ্নোধঃ ॥ উদাবস্তিনো। ঘোরতর উদ্দাবর্তঃ স্যাচ্ছীত্রতরহত্ত। 
মত্রাধাতাদিভিরার্ভ। নাং তীব্রতরণুলপ্রাছুর্ভাবঃ।  তিমিরার্তানাং 
তিমিরাতিবৃদ্ধিঃ। শিরংশৃপাদিযু শৃলাতিবৃদ্ধিঃ | তম্মাদেতে শ বাম্যাঃ॥ 


(বমনাধোগ্য ব্যক্তিকে বমন করাইলে যে দোষ টে তাহা ক'থত হইতেছে।) ক্ষত 
ব্যক্তিকে বমন উধধ প্রদান করিলে বমনদেগে তাহার ক্ষতস্থান ক্ষণিত হওয়ায় অধিক রক্ত 
নির্গত হয়। ক্ষীণ, অতিস্থৃল, অতিকশ, বালক; বৃ ও দুর্বল ব্যক্তিদিগকে বঘন ওষধ প্রয়োগ 
করিলে তাহারা বমনের বেগ সম্থ করিতে পারে ন|, এবং বমনের অতিবেগে তাহাদের মৃত্যু 
ঘটক! থাকে । শ্রাস্ত, পিপাসাত্ত ও ক্ষুধিত বাক্তিকে বমন করাইলে তাহাদের মৃত্যু হয়। 
কর্ ভারবহন ও পথশ্রমে কাতর ব্যক্তিগণের অথবা উপবাঁপী, মৈথুনাদত্ত। অধ্যয়নরত, 
যায়ামনিষ্ঠ, চিন্তাপরায়ণ ও কৃশ ব্যকিগণের রুক্ষত| ছে ৭০ রক্তের প্রকোপ,আত্যন্ত্র 
মন্্রাদির জেঈ):ও 'ধক্ষঃ প্রতি স্থলে ক্ষত হই খাকে। গর্ভিনীকে বমন ওঁধধ দিলে 
ভাহার; গর্জ্যাখদ, ও আমগর্তর।ব হেতু দার রোগ জন্মে । বমন দ্বারা সুকুমারদেহ 
বকির হৃদয়ের, বিরুর্মথ হেতু ক্ষার বা অধোমার্স দ্বারা অতিশয় রকতআঁব হয়। সংহত 
কোষ্ঠ ব| ছূ্মমনীসথ ব্যক্তিগণের অতিরিক্ত প্রবাহণ অর্থাৎ কুনহেঠ দোষ সকল সমুতরি 
ও অস্তকোর্ঠে বিসর্পিত হওয়া ুন্ধতা। জাভ্য, চিত্ের বৈকৃতা বা বৃ ঘটে। উদ্ধগরক্ত 
পি রোগির বধন বার উদান বায়ু উদ্ধে উৎক্ষিপ্ত হইয়া প্রাণনাশ ও রক্তের অসতিগরবর্ত 
করিয়া খর্কে। “ধন যোগগ্রন্ত ব্যক্ষিকে বমন ৩১২৭ দিলেও উক্তফল হইয়া থাকে উদ্ধা? 
হাত পীড়িত; আীপিত+ও অদ্ুখালিত ব্যক্তিকে বদন $ধ দিলে উর্ধগ বায়ুর অতি প্রবর্ 

ৃ ছর। হত্রোগির. খমনে ঘদয়োপরোধ হয়। উদদীবর্তরোৌগির বমন দ্বারা খোরতর উদ্াব 
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ও ভচ্ছ্ত সন্বর়ে প্রাণ নই হইরা! থকে। সৃত্রাধ।আাদিপীড়িত ব্যকিগণের বমন ঢা 
ভীত্রতর শূলোংপত্তি হয়। ভিষিরার্ত ব্যক্তির ভিমিররোগের অ্তবৃদ্ধি এবং শির; রী 
পীড়িত ব্যক্তির শৃলবেদনার অভিবৃদ্ধি হইঃা থাকে । অভএব এই সকল যাবে 
ওঁষধ প্রয়োগ করিবে না। র্‌ 


সর্ববেষপি খন্বেতেমু বিষগরবিরুদ্ধাভ্যবহারামকৃতেষ গ্রতিযিদ্ধ 
শীত্বকারিত্বাদ্‌ োযাণাঙিতি ॥ 
কিন্তু পূর্বোক ক্ষতক্ষীণ'দি অবষণাহ ঝাক্তিদের যদি বিষভোঞ্জন, গররুসেংন, বিরুদ্ধ 


আহার ও জাহদোষদনিত কোন রে!গ জন্মে, তাহা হইলে তাহাদিগকেও বমনৌধধ সেবন 
করাইবে। কারণ বহন দ্বারা উক্তদেখের নিহরণ ন| করিলে দোষের শীঘকারি্বহেছ 


বিপদ ঘটটিতে পার। 
শেষাস্ত বাঙ্যাঃঃ পীণসকৃষ্ঠনবন্ধররাজ বক্ষ-কাসশ্ব।সগলএরহগল- 
গঞুল্লীপদ মেহঙন্দা গ্িবিরুদ্ধ জীর্ণাঙ্গ-বিসৃচিক।লদক-বিধগরপীতিদউদিগ্ব- 
বিদ্ধাধঃপোপিতপিত্রপ্রসেকছুনামহল্লাসারেচকা-বিপাকপচ)পন্বারো - 
স্াফাতিসায়-শোষ পাণু-রোগমুখপাক দুই ন্যা দয়: ল্লেক্সব্যাধয়ে! 
বিশেষেণ ষহারোগাধ্যায়োক্তা্চ। তেষু ছি বমনং প্রধানতমমিত্যুজং 
কেছারসেতৃতেদে শাল্যাদিশোধদে!ববিনাশব ॥ 
নিশ্বলিখিত্ক ব্যকিগণকে বষন খবধ প্রদান করিবে। যাহারা পীনস, কুষ্ঠ, নবঙ্গর, 
রাজধন্তা, কান, শ্বাস, গলগ্রহ, গলগণ্ড,ীপদ, মেহ, অগ্রিমান্সা, জজীর৭ণ, বিহুচিকা, জলসক, 
অখোগ রজপি, ম্েহ্ব প্রসেক, অর্শঃ, হাস, অরুচি, অপরিপাক, অপচী, অপন্দার, উন্মাদ, 
অভিসার, শোষ, পা গরোগ, মুখপাক বা হষ্টন্তাদি রোগাত্রান্ত অথবা যে মকল ব্যক্তি মহা- 
রোগাধ্যায়োক প্লে ব্যাধিসমূে আক্রান্ত কিংবা যাহার] বিরুদ্ধাকসভোজী, যাহার! বিষ 
ব! গরবিষপান করিয়াছে বা সর্পাদি বিষধর প্রঃদী কর্তৃক দষ্ট হইয়াছে, তাহাদিগকে বমন 
বধ গ্রষ্বোগ করিবে । কারণ এই সকল ব্যক্তির বমনই -শ্রষঠতষ চিকিতম! বলিয়া কথিত 
হইজাছে | ক্ষেত্রের আইল তাজির। গেলে যেমন শালি ধান্তাদ শুষ্ক ও নঃ হয়, সেইরগ 
বমনকিদ্! ঘার! উক্ত রোগ সমৃহেরও শোন ও বিনাশ ঘটি থাকে । 
অবিরেচ্যাত হুভগক্ষতগুদমুক্ত নালা ধোঁভাগরকপিত-বিলজি্ 
চর্বালেজিয়াক্সািষিরূঢকামাদিব্য্রাজীপনিবর-মদাত্যরিতায়া তশল্যাদি 
তাতিহতাতিন্রিখ-রগদার়ণকোষ্ঠাঃ ক্ষতাদয়শ্ঠ গর্ভিগ্যস্তাঃ | 
অবিরেচ্য ব্যক্তি মির্দেশ। যাহার! হুযুমায়, ক্ষতপার' সু্তনাল, অধোগ ও পিতার 
পু, ৰ 


সু টস বরুন 
ৰ ং জভিগ্লি$, অতিরুক্ষ বা দার 
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২য় অধ্যায়ঃ 1 ৃ লিঙ্ধিদ্থানম্‌। ব্রি 





তত্র শুন্তঈন্ড হৃকৃমারোক্ে দোষঃ স্যাৎ। ক্ষতগুদত্য ক্ষতে 
গুদে বায়ুঃ প্রাপোপরোধকরীং বরাং রুজাং জনয়েৎ। মৃক্তনালমাতি- 
পরবত্্া হন্যাৎ। আধোভাগরক্তপিতিনঞচ তদ্ধদেব । বিলঙ্িতদুববলে- 
িয়াক্লাগ্রিনিরূট়া ওধধবেগং ন সহেরন। কামাদিব্যগ্রমনসে! ন 
প্রবর্ততে কৃচ্ছেণ বা প্রবর্তমানমযোগদোষান্‌ কুর্ধযাৎ। অজীর্ণিন 
আমদোষঃ স্যাৎ। নবস্বরহ্যাবিপকান্‌ দদোষান্‌ ন নিহ'রেদ বাতমেব চ 
কোপগ্ধেৎ। ষদাত্যঘিতশ্ত মছ্াক্ষীণে দেহে বৃদ্ধো বায়ুঃ প্রাণোপরোধং 
কুরধ্যাৎ । আগ্মাতল্যাধাঘ্বমানস্ত বা পুরীমকোষ্ঠনিচিতো বায়ুবিসর্পন্‌ 
সহসানাহং তীব্রতরং মরণং বা জনয়ে*। শলটাদ্দিত1ভিহতয়োঃ ক্ষতে 
বায়ুরাশ্রিতে। জীবিতং হিংস্যাৎ । অতিনিদ্স্তাতিযোগভফং তবেহ। 
রক্ষম্য বায়ুরঙ্গ গ্রহং কুর্ধযাৎ দারুণকোষ্ঠস্ত বিরেচনোদ্ধতা দোষ] 
হচ্ছলপর্ব্বতেদ নাহাঙ্গ মরদচ্ছদদিমৃচ্ছারুমান্‌ জনযিত্বা প্রাণান্‌ হন্ুযুঃ ৷ 
ক্ষতাদীনাং গর্ভিণ্যস্তানাং ছর্দনোক্কে। দোঁষঃ স্যাঁৎ। তল্মাদেতে ন 
বিরেচযা2 | 


(এই সফল ব্যক্তিকে বিরেচন দিলে যে দোষ জন্মে, তাহা কথিত হইতেছে ।) পূর্বে 
হুকুমার বাক্তির বমনে যে দোষের উল্লেখ কর। হইয়াছে, সুতগ ব্যক্তিকে ৰিরেচন দিলে ও 
সেই সকল দোষ ঘটিব। থাকে । ক্ষভপাষু ব্যঞ্ির বিরেচনে কুপিত বায়ু গুহদেশের 
ক্ষতস্থলে প্রাণাস্তকরী খত্যন্ত যন্ত্রণা জন্মার। মুক্তনাল ব্যক্তির মলের অতিপ্রবৃত্তি হেতু 
মৃত্যু ঘটে এবং"অধোগ রক্তপিত্াক্রাস্ত ব্যক্কিরও বিরেচনে বূক্তের অতিআ্বাব হেতু মৃত্যু হয়। 
বিলজ্বিত, ছুর্বলেন্জ্রিয় অল্লাপ্নি ও নিরূঢ় ব্যক্তিগণ ওঁধধের বেগ সহ করিতে পারে না। 
কামাদি দ্বার! ব্যগ্রচিত্ত বাত্তি গণের বিরেচনে মল সম্যক্‌ প্রবর্তিত হয় না, অথব! অতিকষ্টে 
প্রবর্থিত হয় বলিয়া! অযোগ দোষ সকল ঘটিয়া থাকে । অজীর্ণাক্রাস্ত ব্যাক্তর বিরেচনে 
অবিপক দোষ সকল নিহর্ত হয় না তজ্জন্ত বায়ু প্রকুপিত হয়। মদাত্যরগ্রস্ত ব্যক্তির 
বিরেচনে মদ্যক্ষীণদেহে বাস কুপিত হইয়া! গাণ ন্ট করে। আ্াত বাক্তির বা আধ্মায়মান 
ব্ক্ধির মলাশুয়ে সঞ্চিত বায়ু বিসর্পিত হইয়। হঠাৎ তীব্রতর আনাহ বা মৃত্যু ঘটাইয়! থাকে । 
শল্যান্দিত ও জঅভিহত ব্যক্তির ক্ষতস্থানে বায়ু আশ্রিত হুইয় প্রাণ হিংসা করে। অতিন্নিগ্ 
ব্ক্তির বিরেচনন অতিযোষ্্র় উপস্থিত হয়। রক্ষব্যকির বিরেচনে বাম অঙ্গে বেদন! 

পশ্থিত করে। দারুণকোষ্ঠ ব্যক্কির বিরেচনে প্রকুপিত বাতাঁদি দোষ, হচ্ছ,ল, পর্বতে, 
আলাহ, জফমর্দ, বমি, ুচ্ছ? ও ক্লান্তি উৎপাদন করিয়া] প্রাণ হরণ করে। আর ক্ষতাদি 
রোগী হইতে গর্ভিণী পয ব্যক্ষিগণের বমনোক্ত দোষ জনিকা থাকে। সেই জন্কই 


ইহার! বিরেচনীনুয়ুছে। ;... 
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নি দ্যা 
_বিলচিকাললক--মু্জীঘ।তক্রিমিকো ষ্টবীসর্প-পাঁু- 
গলা রত নেন, হুড্রে।গব্যঙ্গনীলিকানেত্রনাসিকা- 
জ্য্রবণক্োগ গদ মেদুপাক-হুলীম কশ্বানক[নকামলাপচ্যগল্মারোম্ম।দবাত- 
রকতধোনিরেতোৌদোষতৈমির্ধ্যারো5 কাঁবিপাকচ্ছদ্দিখবয়ত্ব্বরবিস্ফোটকা- 
য়ঃ পিতব্যাধবে। বিশেষেণ মহারোগাধ্যায়ে।ক্তাশ্চ, এতেষু হি বিরেচনং 


প্রধানতমসিত্যুক্তমগনযপশমেইগরিগৃহবৎ ॥ ৰ 
পূর্বোক্ত বাক্তিগণ ভিন অন্য ব্যক্িগণ বিরেচনাহ্। কুষ্ঠ, জর, মেহ, উর্ধগরক্রপিত্ত 
তগনর, উদর, অর্শঃ) ত্র ( বাগি), প্লীহা, গুল্ম, অর্ধ,দ, গলগণ্ড, গ্রন্থি, বিশ্চিকা, অলম, 
সুত্রাাত, ক্রিমিঞ্োষ্ঠ, বিসর্প, পাগযোগ, শিরঃশল, পাস্বশূল, উদাবর্ত, নেত্রদাহ, মুখদাহ 
হক্রোগ, ব্যঙ্গ, নীলিকা, -নত্ররোগ, নাসারোগ, মুখরোগ) কর্ণরোগ, গুদপাক, মেড।পাক 
র কাস, কামলা, অপটী, অপন্মার, উদ্মাদ, বাতরক্ত, যোনিদোধ, শুক্রুদোষ 
সাল অপরিপাক, বমি, শোথ, জয় ও বিস্ফোটকাদি রোগসনুহে বিশেষত 
হারোগাধ্যাযেক্ত পিতজ ব্যাধিসমুছে বিরেচন খুহধ গ্রযোজয। আফ্িনির্বাণ হইলে 
অন প্রশান্ত হয়) বিরেচন দাহ) পুর্বোক রোগ সমুহের উপশম হই 
রর রা সেইরূপ প্রশান্ত হটরা পাকে। সেই আন্ত এই সকল বোগে বিরেচন 
শ্রেষ্ঠতম চিকিৎস1। 
অনীস্থাপটা ীর্নাতিনসিপীতল্লেহো ২রিউদ্দোষাল্াপি-যানরা তত 
ূর্বপ-কুরৃকা শ্ার্তাতিকূশতু কুতকপীতোদক-বমিত বির ক 
ক্র দ্ধভীতমততমুচ্ছিত প্রসক্তচ্ছদ্দিনি্টী (িকাশ্নানকাসহিক্া বদ্ধচ্ছিদ্রদকে 


াানালসক বিসৃচিকা-মপ্রজাতা তিসারমধুমেহবুষ্ঠারতা ॥ 


জনাস্থাপ্াধাকি নিশেশ। হে সকল ব্ক্রি অপ্ীর্ণরোগপ্রন্ত, ৪১৮ রে 
উইকি দোষ, জল্লাপ্ধি, বানক্লাব, অতিহূর্বল, ক্ষুধা তৃষা ও পরিশ্রমে রা বে 
ভুঙতক্ত (বাহানা অঃ ছার করিগ্লাছে), পীতঙ্গল বমিত, বিরক্ত; না 
ন্ট কর্ম সবার শিরোবিরেচন কর! হইয়াছে), ক ভীত, মন, ্ধ স 
বাছাদের প্রায়ই বন হয়), এবং যাহা? নি্টাবন, শ্বাস, কান, 
রি গকোদর, আগ্বান, জলসক, বিশ্ুচিকা, আমগর্ড প্রসব, অভিসার, মধুমেহ, 
কুষ্ঠ কোগে আক্রাব, তাহাদিগকে জআন্থাপন বন্ধি প্রয়োগ করিবে ন। 


পু রর ৮0 

, ক্তঙাজীর্শাতিনরিষ্কপীতন্রেহানাং দুষ্যোদ রং মুচ্ছ! শ্বযখুব। ৰ 
উৎফ্রিউদো যমন প্রেত ররোচক ভীভ্ঃ 
বন্তিরাড দ্েহং পোধখেত | আতিহব 
কাঁ্যং পু 
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খ্য অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিশ্থানম্‌ ] | দ্ধ 

টি রি জি হা ০০০ 
বিকারান্‌ জনয়েখ। বমিতবিরিক্তয্োস্ত্ রুক্ষশরীরং নিরহঃ ক্ষতং ক্ষার 
বৰ নির্দছেৎ। কৃতনম্তঃকর্ণে। বিভ্র শং ভূসংরুদ্ধআ্োতসং কুর্যযাৎ | 
্ুদ্ধভীতপ্বোর্বস্তিরুন্ধমূপপীবেত। মতগৃচ্ছিতয়োভ্শিং  বিচলিতায়াং 
সংজ্ঞায়াং চিত্বোপঘ।তব্যাপৎ স্যাৎ। প্রসক্তচ্ছ দনিষ্ঠীবিকাশ্বাস- 
কাসহিকা্ভানামৃদ্ধীভৃতো| বায়ুরুদ্ধং বস্তি নয়েৎ। “বদ্ধচ্ছিদ্রাবকোদরা- 
ধু(তানাং ভ্ৃশতরমাধ্াপ্য বস্তিঃ প্রাণান্‌ ছিংস্যাৎ। অলদকবিসুচিকা- 
মপ্রজতাতিলারিপামামকৃতো দোষ; স্যাৎ। মধুমেহকু্ঠিনো ব্যাথেঃ 
পুনবৃদ্ধিঃ | তল্মদেতে নান্াপ্যাঃ ॥ 


(আন্থাপনাযোগ্য ব্যক্তির আস্থাপনে দোষ) অজীর্ণাক্রাস্ত, অতিন্পিপ্ধ বা পীতঙ্গেহ 
ব্যক্তিকে আস্থাপন দিলে দুযোদররোগ, মৃচ্ছা বা শোথ উতৎপক্ন হয়। উংকিষ্টদৌষ ও 
মন্বাগ্সি ব্যক্জির আগ্থাপনে তীর অরোচক জন্মে। বানক্রাত্ত ব্যক্তির আস্থাপন বস্তি শরীর 
সঞ্চালনে ব্যাপয় হওযায় শরীরকে শুফ করিয়া থাকে। ক্ষুধার্ত, তৃষ্ণার্ত, শ্রমার্ত ও অতি 
ুর্বল ব্যক্তিকে আস্থাপন দিলে উত্ত দোষ ঘটিয়া থাকে। অতিক্ুশ ব্যক্তিকে বস্তি 
প্রয়োগ করিলে সেই ব্যক্তি আরও ক্ৃশ হইয়। থাকে । যদ্দি কোন ব্যক্তিকে ভোজন ও 
দলপানের পর বস্তি প্রয়োগ করা হয়, তাহ! হইলে সেই বাক্তির বায়ু তাহার অন্ত দোষকে 
উদ্ধাধ: উভয় ভাগে উংক্লেশিত এবং বন্তিকে (সুব্বাশয়কে ) উতক্িষ্ট করিয়া তাগাঁতে ঘোর 
বিকার সকল উৎপাদন করে। কোন ব্যক্তিকে বমন বিরেচন দেওয়ার পরে আস্থাপন 
দলে ক্ষতদ্থানে ক্ষার প্রয়োগ করিলে যেরূপ দাহ উংপাদন হয়, সেই বমিত ও বিরিক্ 
বাক্তির রুক্ষ শরীরে ও সেইরূপ দাহ উৎপন্ন হয়। কোন ব্যণ্কিকে নন্ত প্রয়োগ করার পর 
সাস্থাপন দিলে পূর্বপ্রধুক্ত নন্তক্রিয়ার ফল নষ্ট হইয়া যানন। ক্রুদ্ধ ও 'তীত ব্যক্তকে বস্তি 
প্রয়োগ করিলে সেই ৰন্তি উপরে ঠেলিয়া উঠে। মত ও মৃচ্ছিত ব্যক্তির আস্থাপনে তাহার 
ংজঞা বিচলিত হওয়ার চিত্তোপধাত-ব্যাপৎ ( উন্মাদাদি) ঘটিকা! থাকে । যাহাদের নিরস্তর 
মন হয় বানিষ্ঠীবন হয়, অথব] যাহারা শ্বান কাস বা হিক্ষারোগে পীড়িত, সেই সকল 
যক্তির আস্াপন স্বার! বামু উদ্ভূত হইয়া বস্তিকে উর্ধে (প্ররণ করে। বদ্ধোদর, 
ইন্দোদর, দকোদর ও আখ্মান- যুক্ত রোগিদিগকে আস্কাপন বস্তি দিলে, তাহা অত্যন্ত 
মাাপিত হইক্জ! প্রাণ নষ্ট করে। অলমক, বিস্চিক।, আমগর্ভপাত ৬ অতিলার 
ীক়িত ব্যক্তিদিগের আস্থাপন ,দ্বারা ' 'আমজনিত দোল হয়। মধুমেহ ও কুষরোগির 
দাস্কাপনে ব্যাঁখি পুনরার বদ্দিত হয়? সেই জন্য ইহাদিগকে আস্থাপন বস্তি দিবে না। 


শেষাস্থাস্থাপ্যাঃ, সর্বধাঙ্গৈ কাঙ্গ কুক্ষিরোগবাজবর্চো মৃত্রশুক্রলঙ্গ-বলবর্ণ 
ঘাংসরেত্ক্ষযদো যাখ্মনাঙ্গহপ্ডিক্রিমিকোষ্ঠোদাবর্তস্তব্ধাঙ্গাতিসারসর্ববালা- 
ভিতাপন্নীহ গুল্মন্ৃব্দরোগভগন্দরোন্মাদ ভ্বরব্রপ্নশিরঃকর্ণশূলহৃদয়পা্ব -পৃষ্ঠ-- 
কটাএহবেপরক্রেপ কগোরবা বিলাঘ বরজংক্ষয়ানার্ভব---বিষমাগ্রি -ক্ফিগ্‌- 


টাই জব্ব্েল্‌:-পাঝি। প্রপদঘোনিবাহবগুলিস্তনাগ-দস্তনখপর্ত্া ্থি- 
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খুল-শোখ-্তসতান্্কূজন পরিকর্তিকাল্লাল্পশব্যো গ্রশন্ধোথানাদরো বাত 
হ্যাধয়ে। বিশেষেণ মহারোগাধ্যায়োক্তাশ্চ |. এতে শ্ছাপনং প্রধানত | 
ঘিভ্যুক্ং বনস্পাতেষু'লচ্ছেদবত ॥ : মা 
 পৃর্বোক্ত ব্যজিগণ ভিন অপর ব্যক্তদগকে (নিয্ললিখিত ব্যক্তিদিগকে ) অ 
হত্তি দিবে। সর্কাঙ্গ গত বাত, একা জ্গগত বাত, কুক্ষিরোগ, এবং বায়ু, মল ৪ 
বিবদ্ধভা, বল বর্ণ মাংল ও শুক্র ক্ষয়জনিত দোষ, উদরাত্মান, অজি চির 
উদ্যাবর্ত, শনাক্ত. অভিলার, সর্ধাঙ্গে অভিতাপ, গ্লীহা, গুল, হুঞ্রোগ টা ্ধ 
জর, প্র, শির:শুল, কর্ণশুল, এবং ছাদ গ্রন্থ, পার্শগ্রছ, ৃষ্টগ্রহ, কটী গ্রহ, রি রা 
শরীরের অতি গুরুত্ব ও লঘু, রজ£ক্ষর, রজোহীনতা, বিষম, এবং কিক রঃ 
জাছু, জফ্ঘা, উরু, খুল্ক, পাঝিং', প্রপদ (পায়ের পাতা), হোনি, ৰা, অনলি উপ 
দন্ত, নখ, পর্ব ও অস্থিসমূছ শলবদ, বেদনা, শোধ, শ্ব্ধতা, অস্ত্রকু গন, পিকনিক ( উরে 
কর্তনবং পীড়া), উনরে অল্প অল্প শব € উগ্রগন্ধে্ধ উংপত্তি এই সকল বে বিশেষ; 
, মহারোগাধ্যাযোজ বাতব্যাধিস্নুছে আস্থাপন বন্তি প্রধানতম চিকিংস। বলিয়৷ উক্ত ই 
সান । বনম্পতির নূল:চ্ছদ করিলে তাহা! যেমন একবারে বিনষ্ট হয়, সেইরূপ পুর্মোজ 
রোগ নকলও আহাপন দ্বার একবারে বিনষ্ট হইয়া গাক। 


হ এবানাস্থাপ্যান্ত এবাননুবান্তাঃ ন্যঃ। বিশেষতন্তভূক্ততক্ত-নব 
স্বর -পাণুরোগকামলা প্রমেহার্শচ প্রতিশ্যায়া রোচ কমন্দাগ্রি---ুর্ববলগ্রীহ" 
কোট রুত্তসতবর্তোভেদলীত-বিহগর-পিতকফষাতিয্ গরাকোউিীপৎ 
সলগ শাপচীক্রিমিকো ভিনসচ | 

যে সকল ব1কি জনাহা পয (আস্থাপনের অযোগা) তাহী॥ অননুধান্ত অর্থাৎ তাং 
দিগ্রকে অন্গবালনবন্তি দিবে না। বিশেষত; নবজর, পাঞরোগ, কালা, গ্রমেহ, অশঃ) 
প্রতিষ্ঠার, জয়োচক, অগ্িহা্প, দৌর্বলা, প্লীহা, কফোদর, উত্তপ্ত পিন্ককফজ অভিযান, 


্গীপধ, গ্ললগঞ্ড, অপচী ও ক্রিশিকোর্ট এই লকণ রোগে এবং বাহার অকুক্ততজ মাং 
আন্জ তোগন করে নাই, তাহাদিগকে বা ধাঞাদের কোর শুর ৭ যাহার। বিষ ব। গরণিধ 


পান করিস্বাছে তাহাদিগকে অগুখাদস প্রজ্জোগ করিবে না। 

তত্রাতু কতক নারৃতমাগগ্া্ভমতিরতে (প্রহঃ। নবন্্রপাধু 
যোগ কাগলাপ্রণেহিণাং দোহানুতর্লেশ্যোদরং জনে, জর্শব্্শা-সত- 
ডিশ্কপ্যাগ্ানং কুর্ধ্যাৎ । অরোচকার্তন্তানগৃদ্ধিং পুনর্্াৎ । মন্দা 
র্মনারসনিং কুর্ধ্যাৎ । প্রতিষ্াক্দীহাদিমতা্চ ভূপতর 
'ভৃষ়্'এব ছোষং হর্ধযেৎ | তত্মাদেতে ননুবাস্যাঃ। 
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(2 পাড় ব্য একে অন্যান দিলে যে,ফোয হয়, তা কথিও ৯ ৬ 
. এংপৃর্রা এ ডের ছেতু উর্গামী হয় ৭ 
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খীষুরোগ, কাদলা & দেখরোশিক্গ আহহাসনে মোখ নন উৎব্্েশিত হই 
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উংপাদন কনে । জর্শোঃরোগিকে অন্বানন দিলে সেই অনুবাসনের শ্েহ অর্শকে অভিন্ন 
করিয়া! উদরাধ্মান জন্মান। আরোচকার্ ব/ক্তির অনুবাঁপনে অয্লাভাজনেচ্ছ! নষ্ট হুইয়। যায়। 
মন্দাগি ও দুর্বল ব্যক্তির অনুবাধলে অপ্পআরও মন্দ হইয়। থাকে। প্রতিহ্যাায ও প্লীহাদি 
রোগাক্রান্ত বাতির অচুবাপন বার! দোষ সকল অতিশয় উংক্রিষ্ট হইয়। আরও বর্দিত হইয়! 
ঘাকে। অতএব ইহাদিগকে অহ্থবাসন দিবে না। 

য এবাম্থাপ্যাস্ত এবানুবাস্যাঃ, বিশ্ষতস্ত রুক্ষতীক্ষা রদ; কেবলবাত- 
রোগার্তাশ্চ। এতেষু হনুবাননং প্রধান মমিত্যক্তং বনস্পতিমুলচ্ছেদ্দন- 
বন্‌ মূলে দ্রুমাণাং প্রমেকবচ্ছেতি ॥ 

যাছারা আস্থাপা, তাহারাই মন্থবান্ত। বিশেষত; কক্ষ, তীক্ষামি ও কেবল বাতার্ত 
রোগিগণের পক্ষে অনুবালন বস্তি প্রধানতম চিকিৎসা বলিয়া! কথিত হইয়াছে। বনস্পতিব 
মূরচ্ছেদ করিলে তাহ বেদন নষ্ট হইয়া সায়, অনুবাসন দ্বারাও রোগ সকলও সেইরূপ নষ্ট 
হইয়া বান়। মূলে জলসেক করিলে যেমন বৃক্ষের নৃতন পল্লব উদগভ হয, অনুৰাসন ছারা 
রোগ নাশ হইয়া নুতন ধাঁড় সকলের ও সেইরূপ উৎপন্তি হুইয়। থাকে। 
অশিরোবিরেচনাস্থাস্ত্র পুনরজী পিঁভূক্ততক্ঞপীতন্সেহমগ্ভতোযপাতুকীম- 
সা তশিরঃন্বাতু কা মক্ষু ভূষণ শ্র মাম ভমুচ্র্ঘি ত-শক্ত্রদ গাহত ব্যবাযব্যায়ামপান- 
ক্লান্তনবন্থরশো কাঁভিত প্তধিরিক্তানুব পিত-গর্ভিনীনবপ্রতিশ্ঠায়ার্তা অনৃতু- 


দুর্দিনে চেতি ॥ 


যাহার শিরোবিরেচনের ফোগ্য নহে? তাহাদের বিষয় বলা! মাইভেছে। অজীী, ভুক্তান, 
লীতপ্েহ, মদ্যপানেচ্ছু বা জলপানাকাত্ঞী, জানাগ, বা ্মাতশির।, ক্ষুধার্ত, তৃষ্ণার্ত, 
শ্রমক্রাস্ত, মত্ত, মূচ্ছিত, শন্ত্রহত বা দণ্ডাহত, ব্যবায়আন্ত, বায়ামক্রান্তঃ মস্তপান কি, 
নবজ্রী, শোকাতি ছণ্ত, বিরিক্ত, অন্ুবাসিত, গর্ভিনী ও নব গ্রতিশ্যায়াক্রাস্ত ব্যক্তিদ্দিগকে 
বিরোবিয়েচন দিবে না। আর অকালে ছর্দিনে (মেধ বৃষ্ট হইলে ) শিরোবিরেচন প্রয়োগ 
করিবে না. 

তত্রা নীর্ণিভূক্তভক্তযোর্দে,ষ উদ্ধবহানি শ্রোতাস্তাৰৃত্য কাসশ্বাস- 
চর্দিপ্রতিশ্যায়ান্‌ জনয়েই। পীতন্বেহমগ্তোয়পাতুকামানাং কৃতে 
পিবতাং মুখনাসাআ্রাবাত্যুপদেহতিমিরশিরোরোগান্‌ জনয়েং। স্নাত- 
শিরসঃ কৃতে চ ন্রাতন্ত প্রতিশ্টায়ং কষুধার্তন্ত বাতপ্রকোপং, তৃষ্ণার্ত স্তয 
পুনন্ত কাতিবৃদ্ধিং মুখশোবঞ্চ । শরমার্তমত্তমুচ্ছি তানামান্থাপনোক্তো 
দোষঃ স্তাৎ। শঙ্্রদগুহঘতরোত্তীব্রতরাং রজং জনয়ে। ব্যবায়ব্যায়াম- 
পানরলাস্তার্সীং পিরঃম্কন্বনেত্রোরঃগীড়নম্‌। নবন্বরশোকাভিতগুয়োরুক্মা 
নেত্রনাড়ীরনুস্ত্য তিমিরং ভ্বররৃদ্ধিঞ ুর্ধ্যাৎ। বিরিক্তত্ বায়ুরিক্দিয়ো- 
পথতং-কুর্যাৎ। জনুবালিতন্ কফঃ শিরোগুরুত্বধ্চ কণুজ্রিষিদো ধান 









আসগর সর্ভিগা সাত, স্ততযেহ ল কা: কুপি পক্ষ: ঈঠলপাঁ বা 
স্ভাৎখ। নবপ্রতিশ্যায়ন্ত আতাংসি ব্যাপাদয়েৎ। অনৃতুদুর্দিনে শত- 
গ্নোষাত পৃতিনস্তং শিরোরোগশ্চ স্যাৎ। তম্মাদেতে ন 
৭ শরো- 
বিরেচনাহণাঃ ॥ 
( পূর্বোক্ত ব্যক্তিদিগকে শিরোবিরেচন দিলে যে দোষ ঘটে তাহা! কথিত হুইতেছে।; 
ছ।) 
অজীবঁ ও ভুক্তারন ব্যক্তিকে শিরোবিকেচন দিলে দোষ মকল উর্ধাবহ শ্রোতঃ সমূহকে আবৃত 
করিস্বা কাস শ্বাস বমি ও প্রতিশ্তায় রোগ উৎপাদন করে। পীতগক্সহ, মগ্যপাঁনাথী বা 
জলপানেচ্ছু ব্যক্তিকে শিরোবিরেচন দিলে বা শিরোবিরেচনের পর জলপান করিলে 
সুখআ্রাব, নাসাল্রাব, মুখ ও নাসিকার অতিলিপ্ততা, তিমির ও শিরোরোগ জনিয়৷ থাকে। 
শিরঃঙ্গাত ব্যক্তিকে বা নানের পন শিরোবিরেচন দিলে প্রতিশ্যার, ক্ষুধার্ত ব্যক্তির 
শিরোবিরেচনে বাত প্রকোপ, এবং তৃষ্ার্ত ব্যক্ির শিয়োখিরেচনে তৃক্চাবৃদ্ধি ও মুখশোষ 
হইয়া থাকে । শ্রষার্ত, মত্ত ও মৃচ্ছিত বাক্তিকে শিরোবিরেচন দিলে আস্থাপনোক্ত দোষ 
ঘটিগ্রা থাকে । শঙ্বহত ও ঈগুাভিছ্ুত ব্যক্তিকে শিরোবিরেচন দিলে আঁহতস্থানে তীব্রতর 
বেঙছগন! উংপপ্ন হুয়। বাবার ব্যায়াম ও পানক্রান্ত ব্যক্তিকে শিরোবিরেচন দিলে, মন্তক 
ক্কঞ্$ নেত্র ও বক্ষঃস্থলে বদন! হুয়। নবঙ্জরী ও শাকগ্রন্ত ব্যক্তির শিরোবিরেচন উদ্ম 
নেত্রনাীর অন্থসরণ করিয়া তিমর রোগ উংপাদন ও জর বর্ধিত করে। বিরিক্ত ব্ক্কির 
শিরোবিরেচনে কৃশিত বাধু ইন্দিয়নাশ করে। অনুবালিত ব্যক্তির শিরোবিরেচন বারা 
কুপিত কফ শিরোগ্ুরুত্ব কগ ও ক্রিমি দোষ জন্মায়। গর্ভিনীর শিরোবিরেচনে গর্ভ স্তস্ভিত 
হয় অথবা সেই গর্ভ কাণ। কুণি (স্থুলো), পক্ষহত বা পীঠসপী হইয়া .থাকে। 
নবপ্রতিষ্ঠা রাক্রান্ত ব্যক্তির শিরোবিরেচলে শ্রোত; সকল ব্যাপর হয়। অকাল দুর্দিনে 
বিছ্বোবিরেচন দিলে শীভদোধ হেতু পৃতি নন্ত ও শিরোরোগ উংপক্ হয়। সেই জন্ত ইহারা 
শিরো বিয়েচনার্ঘ নহে। 
শেষান্বহ্বাঃ, বিশেষতস্ত শিরো ্তমন্তা ্তস্তহনু গ্রহগীনসগলগু কা" 
শালুকশু্র_-তিষিরবন্সসরোগব্যজ্পো পডিহিল কার্ধীবতেদ ক- প্রবাস 
নাসিকা কর্ণাক্ষি-ৃর্ধকপালশিয়োয়োগা্দিতাপতন্ত্রকাঁপতানকগলগণ্তত- 
শৃলহর্ধচ। নাক্ষিরাগনা ড্র্বব,দ স্বরতেদ বাগ্গ্রহগদগ্ কথনাদিয উর্ধজক্রগতা 
বাতৰি করাঃ পর়িপক্কাপ্চ । এতেষু শিরোবিরেচনং প্রধানতমমিত্যুম্‌। 
তদ্ধতদাঙ্গ মনুপ্রবিশ্ঠয গজ্দপেশীকসক্তং দোষং ধিকারকরমপকর্ধতি। 


পুর্ধোক্ত ব্যক্তি তির অপর ব্যক্ডিদিগকে শিল্লোবিরেচন দিবে। বিশেষতঃ যাহারা 
শিরা, হ্নাক। হাক, হচছপ্রহ, গীনস, গলস্ত্ডিকা। শালুফ, গুর্ুঘোষ। তে 
রোগ, ব্য, উপবিক্ষা, অর্ডাবতেদক এবং তরী সুখ নাগিকা করণ চন 
কপাল ও শিরোদেণের সোগ, অদ্দিত, অপতন্রক, অপতানক, গলগ ৩, দনতশূল, দহ 
ত্তচাল, নেরগাগ (নে লৌহিতা ), সজনাড়ী। অর্ক), শ্বরতেন, বাক্য, রর 
কখন এই লফল রোগে গাখবা উত্ধদজগণ্ পরিগ্ বারো গে লীড়িত, তাহা 


২য় অধ্যায়ঃ] 


ত 
নি নে শু 


সিদ্ধিপ্থানম্‌। ৭৯১ 


সি পা পপ পাকা 


শিরোৰিরেচন দিবে ॥ কারণ এই সকল রোগে শিরোখিরেচন প্রধানতম ভিলা বলি 
কথিত হইয়াছে । এই শিগোবিরেচন উত্তমা্গে প্রবেশ করিয়! মজ্জ| ও গেশীসংসক্ত বিকার 
জনক দোষ সমূহকে আকর্ষণ ক্রে। 
প্রার্ট্শরদ্বসস্তে ধিতরেঘাত্যয়িকেযু রোগেষু নাবনং কুর্ধ/াদ্‌, তীক্ষে 

ূর্ববাহ্রে, শীতে মধ্যাহে, বর্ষান্থ ছুর্দিনে বেতি। 

প্রাবুট শরৎ ও বসম্তকালে শিরোবিরেচন নম্ত প্রয়োগ কৰিবে। কিন্ত কোন বিপজ্জনক 
রোগ উপস্থিত হইলে, খন্ত কালে নস্ত প্রয্োগ করিতে হয়্। গ্রীন্মকালে পূর্বাহ, শীত- 
কালে মধ্যাক্কে এবং বর্ষাকালে বা ছর্ণিনে মধ্যাহ্হে নম্ত প্রয়োগ করিবে। 


তঞ্র প্লোকাঃ। 
ইতি পঞ্চবিধং কণ্ম বিস্তরেণ নিদর্শিতম্‌ । 
যেত্যে। য ত্বহিতং যম্মাৎ কন্ম যেভ্যশ্চ যদ্ধিতমূ্‌ ॥ 
ন চৈকান্তেন নির্দিষ্উমেকাস্তেন সমাশ্রয়ে। 
স্বযুমপ্যত্র বৈদছ্ধেন তর্ক্যং বুদ্ধিমতা ভবেত ॥ 
উত্পদ্যতে হি সাবস্থা দেশকালবলং প্রতি। 
যস্যাং কাধ্যমকার্য্যং স্যাৎ কন্ম কাধ্যঞ্চ গহিতম্‌ ॥ 
ছর্দিহৃদ্রোগগুলা!নাং বমনং স্বেচিকিৎসিতে। 
অবস্থাং প্রাপ্য নির্দিষউং কুতিনাং বস্তি কর্ম চ॥ 
তন্মাৎ সত্যপি নির্দেশে কুর্য্যাদূহাং স্বয়ং ধি্া। 
বিনা তর্কেণ যা নিদ্ধির্যদৃচ্ছাসিদ্ধিরেব সা ॥ 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসং্কুতে সিদ্ধিগ্থানে 
পঞ্চকন্সীয়সিদ্ধিনাম ছ্িতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 








এই অধ্য।য়ে পঞ্চবিধ কর্ম বিশ্ৃত ভাবে বর্ণিত হইয়াছে। যে কারণে যাহাদের পক্ষে যাহ! 
হিতকর এবং ষাহাদের পক্ষে যাহা অহিতকর তৎসমস্তও কথিত হইয়াছে। যে সমস্ত 
নিয়ম নির্দিষ্ট হইল, সেই সকল নিয়মের উপর নির্ভর করিয়া যে কার্ধ্য করিতে হইৰে তাহা 
নছে। বুদ্ধিমান চিকিৎসক স্বয়ং তর্ক বিতর্ক ছারা কর্তব্যাকর্তব্য অবধারণ করিবেন'। 
দেশ কাল ও বল অনুযায়ী কখন কর্তব্য বিষয় অকর্তব্য এবং অকর্তব্য বিষয়ও কর্তব্য বলিয়! 
অনুমিত-হয়। বষনরোগগ হৃত্রোগ ও গুন্সরোগে বমন এবং কুষ্ঠরোগে বস্তিকর্ অকর্তব্য 
হইলেও উহা! কর্তব্য বলিক্ব! নির্দিষ্ট হুইয়াছে। অতএব নিয়ম নির্দিষ্ট থাকিলেও ভিষক্‌ 
নিজের বুদ্ধি ছাগা-কর্ধ্যাক্গুব্য স্থির করিবেন। তর্কবিনা বাহ! সিদ্ধি হয় তাহা যদৃচ্ছ! 
নিধি বলিয়া ইধবৈচলা কঞ্সিৰে। 

(25 পঞ্ছধর্দীয়! সিদ্ধি নামক দ্বিতীর অধ্যায় সমাপ্ত । 


করা 





অথাতো বস্তিসুত্রীয়াং দিদ্ধিং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ 
সহ তগবানাত্রেয়ঃ ॥ 


অতঃপর আমর! বস্তিশ্ত্রীয। শিদ্ধি ব্যাখ্যা করিব-এই কথা ভগবান আঘের এ 
বলিয়াছিলেন। 
কৃতক্ষণং শৈলবরস্ত রম্যে ন্থিতং বনেশায়তনস্য পাঙ্খে। 
মহর্রিলংঘৈর তমম়িবেশঃ পুনর্ববন্নং প্রাঞ্জলিরন্বপুচ্ছত ॥ 
বস্তিন'রেভ্যঃ কিমবেক্ষ্য দন্ত; স্যাৎ সিদ্ধিমান্‌ কিম্মঘুমস্ত নেত্রমূ। 
কীদৃক্প্রমাণাক্‌ তে কিংগুণঞ্চ কেঘাঞ্চ কিংযোনিগুণশ্চ বন্তিঃ | 
নিরহকল্পঃ প্রণিধানমান্ঞাঃ স্সেহম্ বা! কাঃ শঙ্গনে বিধি; কঃ। 
কে বস্তয়ঃ কেধু হিত1 ইতীদং শ্রত্বোত্তরং প্রাহ বচে। সহ্য? 
'ষনেশারতন শৈলবর ছিমালরের রঙা পার্খবদেশে অবসরান্তে মহূর্ষিলজব পরিবেহিত্ হইয়া 
উপবিষ্ট তগবান পুনর্বান্থকে অগ্রিবেশ কুতাঙ্লি পুটে জিজ্ঞাসা কলিলেন, হে তগবন্‌! 
কোন বিষয়ে লক্ষ্য রাখিব যানবগণকে বনি প্রদান করিলে সিদ্ধিাভ কর! যায়। এই 
বস্তির নল কোন্‌ কোন্‌ জব্যে নির্শিভ 1 বন্তিনলের পরিমাণ, প্রমাণ ও কৃতি কি গ্রকার? 
তাহার গুণই বা কি? কোন্ব্যক্তিকে কোন্‌ ত্রবোর বস্তি দিলে কি প্রকার গুণ হয়? 
নিরহকম্ কি? গ্ষেথের প্রক্বোগ মাআ। কত ? শমনে কি ব্যবস্থ! ? কোন্‌ কোন্‌ বন্তি কোন্‌ 
কোন্‌ বাক্তিতে হিতকর ? অধিবেশের এই বাক্য শ্রবণ করিয়া! মহর্ষি আত্রের ভাহার উত্তর 


দিয়াছিলেন। 
সমীক্ষ্য দ্বোযৌষধদেশকা ললায্ম্যামিলন্বা দিবয়ৌবলানি। 
হঝ্তিঃ প্রযুক্তে। নিয়তং গুণায় স্থযঃ সর্ববকন্মীণ চ সিদ্ধিমন্তি ॥ 
রোগির দোব, বধ, দেব, কাল, সান্সয, অগ্নি, সন্তাদি, বয়স ও হল বিবেচনা করিয় 
বন্তি গায়োগ বহিগে তাহ! নিশ্চিত গুণকারক হর, এবং সকল কর্ম পিদ্ধি হইয়। খাকে। 
রি শুবরণয়প্যন্রপুতাজরী তি-কাং্তাশ্ছিলৌ হক্রুমবে পুদন্তৈঃ | 
রিধাপৈমশিভিশ্চ তৈত্তৈ: কার্ধ্যাপি নেত্রাণি ত্রিক শিঁকানি॥ 


১.১ 


বন বাশান্টাফুলসশ্মিতানি হড়বিংশতিদ্বাদশবর্ষজানাম্‌। 
দাদু -চিছপ্রানি বর্ত্া পিহিভানি চাপি॥ 





তয় অধ্যাযঃ']  সিদ্ধিদ্থানমূ। সী, 


পাস 


স্তাং কর্ণিকৈকা গ্রচতুর্থভাগে যুপারিতে বস্তিনিবন্ধনে দ্বে। 
বর্ণ, রৌপ্য, সীলা, তাত্র, পিস্তল, কাসা, লৌহ, অস্থি, বৃক্ষ, ব'শদও, নাল, শৃক্ষ ও মণি 
এই সকল দ্রব্য ছার! বন্তির নল গ্রস্তত কণিতে কহয়। বপ্ডির নল প্রস্তত কালে তাহার তিন 
্থানে তিনটি কর্ণিক। অর্থাৎ ছত্রাঞ্চত দ্রব্য সংমুক্র করিতে হয়। এই নলের পরিমাণ ছয় 
বংসর বয়স্ক ব)ক্তির ছয় আদল; সাত হহতে বার ণংসর বয়স্ক ব/ক্তর আট আশ্ুল) তের 
বংসর হইতে বিংশতি বৎসর বয়স্ক বাক্তির বার আগুল করিতে হইবে। আর নলের ছিদ্র 
পরিমাণ যথাক্রমে মুগ মটর ও কুল প্রবেশ যোগ্য হইবে। বপ্তিনলের মুখ বর্তি দ্বারা আবৃত 
করিয়া রাখিবে। ঘষে বয়সের ব্যক্তিকে বস্তি প্রয়োগ করিতে হইবে, সেই বয়সের ব্যক্কির 
কনিষ্ঠাহুলির পরিবেষ্টন যত, বস্তি নলের মগ্রভাগের পরিমাণও সেইরূপ হইবে। বস্তির নল 
ধু অর্থাৎ সরল, গোপুচ্ছাকৃতি, শ্প্ন ও গোল দুখ হইবে । নলের মুখের দিকে চতুর্থভাগ- 
স্থানে একটি কর্ণিকা, মূলদেশে বন্তি বন্ধনার্৫থ দুইটি কণিকা বান্ধিয়। দিবে। প্রথম কর্ণিক! 
বারা বন্তিনল গুহামার্গে অধিক দূর গ্রণেশ করিতে পাত্র না। দ্বিতীয় তৃতীক়্ কর্ণিকার 
সন্ধেস্থানে বন্তিপুট বাধিতে হয়। 


জাঁরদগবে। মাহিম্হ।রিণো ব স্ঞাঁচ্ছৌকরো বন্তিরজস্য বাপি 
দৃঢন্তনুর্নষটশিরে! বিগন্ধঃ কষাষরক্তঃ সুযৃছুঃ সুশুদ্ধঃ | 
নৃণাং বয়ে। বাক্ষ্য যথানুরূপং নেত্রেযু যোজ্যস্ত বদ্সুত্রঃ ॥ 
বুদ্ধ গো, মহিষ. হরিণ, শূকর বা ছাগলের বস্থি গ্রহণ করিয়া তাহা দ্বারা বস্তির পু 
নির্খাণ করিবে ॥ এই বস্তিপুটক দরদ, তন (পাহ্লা ”, শিরা রহিত, গন্ধবিহীন, কষার়ৰর্ণে 
রঞ্ধিত, সুকোমল ও শুদ্ধ হইবে। মানবের বয়সের পুতি দৃষ্টি রাখিয়! উপযুক্ত বস্তি প্রস্তত 
করিবে অর এ বস্তি পুর্নোন্র কোন নলের সহিত সত ছ্বাগা সুন্দরবাণ বান্ধিৰে। 
বস্তেরভাবে প্লবজে। গলে! বা স্তাদক্কপাদঃ স্তুঘনঃ পটে বা। 
নেত্রম্ত চালাভত এব নাড়ী হিতাস্থিজা বংশভবো! নলো বা॥ 
গে প্রভৃতির বস্তির ভাবে (উহাদের বস্তি না পাইলে) ভেকের চর্ম দ্বারা বা ছাগার্দির 
কোমল চম্মদ্বার। বা! ঘন (পুরু) বন্ত্র দারা বস্তিপুটক প্রস্তত করিবে । আর ধাতুময় বন্তি- 
নলের অভাবে অস্থি বা বংশ দ্বারা নল প্রন্তত করিয়া তাহা ব্যবহার করিবে। 
আস্থাপনার্ধং পুরুষং বিধিজ্ঞঃ সমীক্ষ্য পুশ্যেহহনি শুরুপন্ষে। 
প্রশস্তনক্ষত্রমুহূর্তযোগে জীর্ান্নমেকা গ্রমূপক্রমেত ॥ 
শুরুপক্ষে প্রশত্যনক্ষব্রমুহ্র্যোগযুক্ত পবিত্র দিবসে আছ্থাপন বস্তি প্রয়োগ কৰিতে 
ইয়। আস্থাপনারহ ব্যক্তির তুক্তা্ জীর্ণ হইন্ে বিধিজ্ঞ চিকিৎসক একাগ্রমনে তাহাকে 
আস্থাপন প্রদ্দান করিবেন। . 
বলাং গুড় চীং ত্রিফলাং সরান্নাং দে পঞ্চমূলে চ পলোম্মিতানি । 
অক্টে৷ পণান্যর্ধতুলাঞ্চ মাংসাচ্ছাগাৎ পচেদপন্তর চতুর্থশ্ষম॥ 
পৃতং যৰানীফলবিষ্বকুষ্ঠ-বচ।শতাহব।ঘনপিগ্নলীনীমু। 
ক ক্কৈগুডুক্ষে ত্রঘতৈঃ সতৈলৈ-যতং সুখোকৈস্ত পিচুপ্রমাণৈঃ ॥ 
১৩৬ 


৯৪. চরক-সংহ্থিতা। 


ক 


নদ ক 


০০০০০ ০০ এ 
*. গুড়াৎ পলং বি প্রশ্থতা তু মাত্রা স্বেহাচ্চ যুক্টা মধুসৈন্ববঞ্চ। 

স্তেহং স্থনির্মধ্য ততোহনুকল্পং প্রক্ষিপ্য বস্তো মধিতং খজেন। 
বন্তিং ততঃ সব্যকরে নিধায হ্বদ্ধমুচ্ছাস্ট চ নির্ব্যলীকম্‌। 
অঙ্গষ্ঠমধ্যেন মুখং পিধায় নেত্রাগ্রসংস্থামপনীয় বর্তিমূ। 
তৈলাক্তগাত্রং কৃতমুক্রবিট কং নাতিক্ষুধার্তং শয়নে মনুয্যমূ। 
সমেহধ কিঞ্চিন্নতশীর্ধকে বা নাতু/চ্ছি.তে স্বাস্তরপোপপন্সে ॥ 
সব্যেন পার্থেন সুখে শয়ানং কৃত্বর্ভুদেছং স্বভুজোপধানম্‌। 
নিকুষ্ধ্য সব্যেতরমস্থ সক্ধিসব্যং প্রসাধ্য প্রণষেৎ শনৈস্তয্‌ ॥ 
শ্লিগ্ধে গুদে নেত্রচতুর্ঘভাগং স্সিগ্ধং শনৈম় ছিজ-পৃষ্ঠবংশম্‌। 
অকম্পনাবেপনলাঘবাদীন্‌ পাণ্যোগু গাংশ্চাপি হি দর্শয়ং্তমূ। 


প্রবীড্য চৈক গ্রহণেন দত্তং নেত্রং শনৈরেব ততোহপকর্ষেৎ। 
বেক্েলা, গুলঞ্চ, ত্রিকলা, রানা ও দশমূল, প্রত্যেক অব্য ১ এক পল ( মোট ১৬ পল,, 
ও ছাঁগষাংস ৭1০ সওয়া। সাজ সের, এট সকল দ্রব্য একত্র আট জলে পাক করিয়]চতুর্থতাগ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইনা ছাঁকিয়া লইবে। এই কাপে যোয়ান, মদূনফল, বেলণ'$, কুড়, 
বচ, শুল্ক, মুত! ও পিপুল ইছাদের চু গ্রাত্যেক ২ তোলা এবং গুড় আট তোলা, ঘ্ব্ত ১৬ 
তোলা, তৈল ১৬ তোলা এ মণোপধুক্ত মধু, ও সৈন্ধব লবণ হিশিত করিবে। পরে ইহ! 
উবছ্চ করিত মন্নদ ও দ্বারা মখিত করিবে। মন্থন ছারা সসপ্ত দ্রবা উন্তমবূপে হিশ্রিত 
হইলে তাহা বস্তিপুটে নিক্ষিণ্ঠ করি বস্তিনলের নুখ একটি হাকড়ার বর্তি ছারা বন 
করিয়। দিবে । অনন্তর নিসলিখিত নিয়মে বস্তি প্রষ্কোগ করিবে। যথা বধ বন্তিটি 
বাধ হুন্তে ধরিবে এবং বস্থিনলের বন্তিটি গুলিয়া প্র নলের সুখ বুদধাঙ্গুলি ছার! টিপিয় 
ধরিবে (এই সময়ে বস্তির নলটাঠে তৈল মাথাই লইবে)। অতঃপর বন্টিটিকে মাবধানে 
নাতি বন্তিপুউমধ্যন্থ জব্যকে উচ্ছাসিত করিবে । ৬২পরে বন্ডিযোগ্য ব্যকিকে মাও 
ত্যাগ করাইযা'ভাহার গাঁজ তৈলাভাক্ত করিবে। বাত্ত প্রদান কান রোগী যেন ক্ুধার্থ না 
থাকে । হদনকর তাহকে শব্]ায় শয়ন করাইবে। শধ্যাটী সমতল করিবে কিংবা যাতে মনত 
কের দিক্‌ কিঞিৎ নত হয়, এই কপ করিবে । শহ্যা অধিক উচ্চ হইবে না এবং তাহা উদ্ধা 
চাষ বারা আচ্ছাদিত পাকিবে। এরূপ শয্যা রোগী বাম হস্তে মন্তক রাখিরা, বামগা 
প্রসারিত ও দক্ষিপপদ কিছ” কু করিরা বামপান্থে সুখে শয়ন করিবে। তাং 
শরনমে ষেন রোগীর. কোন অনুবিধ! না হয়। ভাঙার পর রোগীর গুছদেশ তৈলাক করি 
উদ্ভ বন্িনলের চড়খভাগ তাহ:তে ধীরে ধীরে প্রবিষ্ট করাইয়া দিবে। এবং বামহন্তা 
হস্তিকষে পৃষ্ঠবংশে লঙগান ও সরলভাব রাখিক দক্ষিণ হস্তহ্থার। বস্তিপু$কে এমন ভাবে টিপি 
হেন একবার পীড়ঙেই বনস্তিগত অধিকাংশ জবা গুহ্ধদেশের মধ্যে যায় এবং বন্তিতে স ্ 
অবশি্ থাকে । বস্তিপুট টিপিবার সময় যেন হুল্ত ন| কাপে, বা চঞ্চল না হঃ ও লাঘব 
দোষে দৃহিত ন! হয়। বগ্টিপ্রয়োগের পর বন্তিনলটী ধীরে২ বাহির করি! লইবে। 
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বস্তিনল যদি গুহ্মধ্যে তিধ্যকভাবে প্রদত্ত হয়, তাহা হইলে ৪$ধধের ধাঁরা ভিতরে প্রবেশ 
করেনা। আর বন্তিনেত্র চঞ্চল হইলে গুহাদেশে ক্ষত হত়্। বস্তিগুট আন্তে আস্তে 
টিপিলে বন্তিস্থ দ্রব্য আশয় পর্য্যন্ত বায় না। আর খলপূর্বক টিপিলে বস্তিস্থিত ভ্রবা 
কঠদেশ পর্য্যস্ত গমন করে । অতএব বস্তিনেত্র সরলভাবে প্রবিষ্ট করাইবে এবং স্থিরভাবে 
রাখিবে। নাতিবলে ও নাত্যন্ল বলে বস্তিপুট টিপিবে। 


শীতন্ত্রতিস্তস্তভকরে! বিদাহং মুচ্ছণঞ্চ কুর্ধ্যাদতিমাত্রমুঞ্চ | 
স্িষ্ধোহতিজ(ড্যং পবনন্ত রুক্ষ-্ত্বল্লমাত্রালবণস্যোগম্‌ ॥ 
করোতি মাত্রাভ্যধিকোইতিযোগং ক্ষামস্ত সান্দ্রঃ স্ুচিরেণ চৈতি। 
দাহাতিসারোৌ লবপোহতিকুর্ধ্যাৎ তম্মাৎ প্রযুক্তং সমমেব দগ্যাৎ ॥ 
বস্তিদ্রবা অতিশীতল হুইলে শরীরকে স্তব্ধ করে। অভ্যুঞ্ক হইলে মৃচ্ছ1 ও দহ জন্মায়। 
অতিপ্রিঞধ বস্তিদ্বীরা শরীরের জড়তা, কক্ষ বস্তিতে বাবুর প্রকোপ, তনু মান্রাহীন ও অল্প 
লববুক্ত বন্তিারা অযোগ ও মাত্রীধিক বপ্তিদ্রব্য দ্বারা অতিযোগ হয়। অল ৪ গাঢ় বস্তি 


বিলম্বে প্রত্যাগত হুয়। অতি লবণ মিশ্রত বস্তিদ্বারা দাহ ও অতিসার জন্মে। অত এৰ 
ৰস্তিদ্রব্য সমভাবে প্রষ্কোগ করিবে । 
পূর্ববং হি যোঙ্গ্যং মধুসৈদ্ধবাভ্যাং স্সেহং বিনিশ্মধ্য তখোদকল্পমূ। 
বিমথ্য সংযোজ্য পুনড্র বৈস্তদ্‌-বস্তো। নিদধ্যান্মথিতং খজেন ॥ 
প্রথমে তৈলাদি শ্নেহ দ্রব্যের সহিত মধু ও সৈম্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়া মথিত করিবে। 
তংপরে দ্রবদ্রব্য (কাথার্দি) ও কক দ্রবা মিশাইয়া মথিত করিবে। অনস্তর সমস্ত দ্রব্য 
একত্র মিশিত ও মথিত করিয়া বস্তিপুটে নিক্ষিপ্ত করিবে। 


ৰামাশ্রয়ো হগ্নি গরুহণী গুদঞ্চ ততপার্খসংস্থম্য স্ুখোপলাবঃ। 
লীয়ন্ত এবং বলয়্শ্চ তম্মাত সব্যং শয়ানোহহ তি বস্তিদানমূ॥ 
বস্তিযোগ) ব্যক্তিকে বাঁম পার্থ শোয়াইয়া বস্তি দিতে হয়। কারণ বামপার্থে জাঠরামি 
[হনীনাক্ী ও গুদনাড়ী অবস্থিত। বামপার্থে শাপ্নিত ব্যক্তির গুহনাড়ীর তিনটা বলি 
পন থাকে ও বস্তি সুখে উপলব্ধি হয়। অতএব রোগিকে বামপার্থে পোয়াইয়া বস্তিমান 
প্রশস্ত । 
বিড়বাতবেগো! যদি চা্বদতে নিক্ষষ্য ঘুক্তে প্রণয়েদশেষমূ। 
উত্তানদেহশ্চ কৃতোপধানঃ স্যাঘ্ীধ্যমার্পোতি তথাস্ত দেহমূ॥ 
বস্তি অর্ধ পর্িবিত প্রদত্ত হইলে যদি মল ও অধোবাযুর বেগ উপস্থিত হয়, তাহা 
।ইলে বস্তির নল বাহির করিয়া লইবে এবং মল ও বামূ নির্গত হইলে পুনর্বার অবশিষ্ট 
স্তি প্রদান করিবে। বস্তি দেওয়া হইলে রোগী বালিশে মন্তক রাখিয়া চিৎ হ্ইয়! 
ঘইবে। তাহা হইলে ওবধেন্স বীর্য্য তাহার সমস্ত দেহে গমন ক'রবে। 
একোহপকর্ষত্যনিলং স্থমার্গাৎ পিত্তং দ্বিতীস্ত কফ" তৃতীয়ঃ 
প্রত্যাগতে কোক্জলাবলিক্তঃ শাল্যঙ্নম্তা তনুনী রলেন ॥ 
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এক বস্তিতে বায়ু, দ্বিতীয় বস্তিতে পিত্ত ও ভূভীয় বস্তিতে কফ, শ্বমার্গ হইতে চিনি 
হয়। প্রদত্ত বস্তি প্রত্যাগত হইল রোগির গাত্র ঈষদুষ্ঃ জল দ্বার! ধুইয়া দিবে এবং 
গাখাকে পাত্ল! মাংলরলের সহিত শালিতুলের অল্প পথ্য প্রদান করিবে। 
জীর্ণেতু সায়ং লঘু চাল্লমাত্রং ভুক্তোইনুবাস্যঃ পরিবৃংহণার্ঘম্‌। 
নিরূহপাদাংশলমেন তৈলেনাস্ানিলসৌষধসাঁধিতেন ॥ 
দা স্ফিচেখ পাঁণিতলেন হন্যাৎ স্নেহস্ত শীঘ্রাগমরক্ষণার্থমূ। 
ঈষৎ পদাস্ষ্ঠযুগঞ্চ কর্ষেদ্-উভ্ভানদেহস্ত তলৌ গ্রমৃজ্যাৎ । 
স্রেহেন পাঞ্চক্ুলিপি্িকাশ্চ যে চাস্ত গাত্রাবয়বা রুগার্তাঃ। 
তাংশ্চাবমুজ্যাৎ সম্ভখং ততশ্চ নিদ্রামুপামীত কূতোপধান; ॥ 
তৃক্তান্সদীর্ণ হইলে রোগিকে সায়ংকালে লবুপাক আল্পমত্র দ্রব্য ভোজন করাইবে। 
খর বৃংহপাথ অনুবালন বস্তি প্রদান করিবে। অন ভ্রব্য 9 বাতদ্র ভ্রবোর সহিত পক 
তৈলেক অন্বাসন দিতে হনু। অযবাসনার্৫থ তৈুলর পরিমাণ নিন্ধহের চু ভাগ । প্রদণড 
আদুধাসনলেহ যাহাতে শীত্ত গত্যাগত না হয়, 'তক্জহ্া চিকিংসক পাণিতল হ্বার। রোগির 
শ্ফিকৃদ্বয়ে (পাঙান্য়ে) লা করিংবন। উন্ঠানভাবে শায়িত রোগির পদের 
অন্ুষ্ঠদবর জল্প ন্প আকদ? করবে। "আব রোগর পদতল পাঞ্চি অঙ্গুলি ও পিওকা 
এবং যে যে অবঝব বদনা, সেহ সমস্ত থান তল দ্বারা ধীরে ধীরে স্থুখজনকভাবে মার্জিত 
করিবে । রোগির মস্তক পাধানেই খাণকব। ইহা দারা অনুবাসিত ব্যক্তির নিদ্রা 
আসিবে । 
ভাগ; কমামুম্য তু পঞ্চ পিত্ত ম্নেহথয ষষ্ঠ; প্রকৃতৌ স্থিতে চ। 
ব'তে বিবৃদ্ধে তু চতুর্থভাগে। মাত্রা নিরূহেষু কফেহষ্টভাগঃ ॥ 
নিরহমাত্র গ্রস্থতাপ্ধমাচ্ছে বর্ধে ততোহদ্ধপ্রস্থতাতিবৃদ্ধিঃ। 
ছআস্বাঙগশাত শ্যাং প্রশ্থতাঁতি বৃদ্ধি-রষ্ট1দশাদ্দীদশতঃ পরং ন্যঃ। 
আসপ্ততেরুক্ত মিদ' প্রমাণ-মত১পরং যোড়শবছিধেনম্বমূ। 


নিরূহমাত্র। প্রন্থতপ্রমাণা বালে চ বৃদ্ধ চ ঘৃদুধিশেষঃ ॥ 


নিরূহস্ত্রব্যের মানা। পিক প্রধান রোগে কারের মাব্জী পাচ ভাগ, ল্নেহের মান্তা এ 


ভাগ মোট ছয় ভাগ। পিন প্রকৃতিস্থ থাকলেও এইনপ মাত্রাই প্রযোজ্য। বাতাধিক 
যোগে কাখের খাআ। চারিভাগ ও লেহ এক ভাগ । কক্ষপ্রধান “রাগে রাগের মাতা আ 
ভাগ ও গ্নেছ এক ভাগ। প্রথম বৎসরে অর্থাং এক বতসর বয়স্ক শিশুর নিরূহ মাতা ৃ 
তোল! ; দ্বিতীঙ বর্ষ হইতে দ্বাদশ বর্ষ পর্যযস্ত প্রতি ৰংসরে এক এক পল করিয়া মা! ব ছু 
করিবে) অর্থাং ছিত্ীয় বৎসরে ২ পল, তৃতীয় বৎসরে ৩ পল এই হিসাবে মাত্রা রে 
স্বাশ বদরের পর অষ্টাদপ বৎসর পর্যন্ত প্রতি বংসর ২ পল কয়! মাতা বত ব রা 
অষ্টাধখ বংসয়ের পর ঢইতে স্তর বংসর পর্যন্ত এই মাত্রাতেই নিদং রে রে 
ধংনক়ের পর যোঁধশ বধের ভায় নিরহ মাত। প্রহোজা। শিশু ও বৃদ্ধপিগের নি 


২ পল হইবে এবং লিরূহ গ্ব্য মৃত্বীর্ধা হইবে । 


ক বঁ চু 
1 সত ) ॥ রঃ এ 


৬য় অধ্যায়ঃ ] . লিদ্ধিশ্থান্‌ | | দয 





নাত্যুচ্ছিতং নাপ/তিনীচপাদং সপাদপীঠং শয়নং প্রশস্ত । 
প্রধানমৃদ্বান্তরণে(পপন্নং প্রাকৃশীর্ষকং শুরুপটোত্তরীঘ্বম্‌ ॥ 
বস্তিযোগ্য ব্যত্তির শঘ্য। অনতি উচ্চ, অনতি নীচ, পাদপীঠ সমস্বিত এবং উৎকুষ্ঠ 
কোমল ও গুরুবর্ণ আত্তরণে আচ্ছাদিত হইবে। এই শধ্যায় রোগী পূর্বদিকে মন্তক 
রাখিয়া শয়ন করিবে । 


ভোজ্যং পুনব্যাধিমবেক্ষ্য সম্যক্‌ প্রকল্পয়েদ্‌ বুষপয়োরসাছযৈঃ | 
সর্ব্বেষু বিদ্যাদ্বিধিমেতমাদ্যং বক্ষ্যামি বস্তীনত উত্তরীম্মান্‌ ॥ 
বস্তিষোগ্য ব্যক্তির ব্যাধি 25 করিয়। মুদগাদির যুষ, ছুপ্ধ ও মাংসরসাদি ঘার! 
ভোজ্য কল্পনা করিবে। সমন্ত বস্তিভেই ভোজনের এই ব্যবস্থা । অতঃপর উত্তববন্তি কল 
বিতেছি। 
দ্বিপঞ্চমূলম্য রসোহমবুকঃ সচ্ছাগমাংসম্ত সপূর্বশেষঃ | 
ত্রিশ্লেহ্যুক্তঃ প্রবরে। নিরূহঃ সর্ববাশ্লিব্যাধিহরঃ প্রদিষ্টঃ ॥ 
দশমূল ও ছাগমাংস আউগুপ জপে পিদ্ধ করিয়া তাহার কাথ প্রস্থত করিবে । এবং সেই 
রাঁথ ছাকিয়। ভাহাতে অসররল মিশ্রিত করিবে । এই ক্কাথ ৩ ভাগ এবং তৈল ঘ্বৃত ও বস! 
মিলিত ১ ডাগ। এইকাথ ও শ্রেহ একত্র করিয়া তম্থারা বন্তি প্রয়োগ করিলে বাত্জ রোগ 
সমু নিবারিত হয় । ইহা উতকুষ্ট নিরছ। 
স্থিরাদিবর্গস্থ বলাপটোলত্রায়ন্তিকৈরগুঘবৈযুতিস্ত। 
প্রস্থেঃরসাচ্হ।গরসাদ্ধযুক্তঃ সাধ্যঃ পুনঃ প্রস্থরসশ্চ যাবৎ ॥ 
প্রিষ্বস্ুকষ্ণাঘনকক্কঘুক্তঃ সতৈলমর্পিম ধুসৈঙ্গবশ্চ | 
স্তাদশীপনে! মাঁংসবল প্রদশ্চ চক্ষুব লঞ্চাপি দদাতি সছ্যঃ ॥ 
শাগপাণী প্রন্থতি স্বল্পপঞ্চমূল এবং বেড়েলী, পল্ভা, বলাডুমুর, এরওমূল ও যব এই 
সকলদ্রব্য ৮ গুপ জলে পাক করিয়া চত্র্থভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। এই ক্কাথ 
১প্রস্থ ও ছাগমাংসরদ /২ ছুই সের একনপাক করিয়া চারি সের অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইবে। অনস্তর এই ক্কাথে প্রিযঙ্গু, পিপুণ ৩ নুহ্ার কক্ষ এবং তৈল, স্ব, মধু ও দৈদ্ধব 
লবণ যথোপবুক্ত মাত্রার মিশ্রিত করিক্কা তদ্দারা বস্তি দিবে। এই বস্তি অগ্রিদীপক, মাংস_- 
বর্ধক, বলকারক ও সদ্যঃ চক্ষুর শক্তি ব্ধক। 
এরগুমুলং ত্রিপলং পলানি হ্ম্থানি মূলাঁনি চ যাঁনি পঞ্চ । 
রাম্নাশ্বগন্ধাতিবলাগুড় চীপুনর্মবারঘধদেবদারু ॥ 
ভাগাঃ পলাংশ। মদনাউযুক্ত। জলদ্বিকংসে কথিতেহউশেষে। 
পেম্যাঃ শত।হ্ব হবুা শ্রিপঙ্গু লপিপ্পলী কং মধুকং বচা চ॥ 
রলাসনং বৎসকবীজমুস্তমক্ষপ্রমাণং লবণাংশযুক্তমূ। 
লমাক্ষিকন্তৈলযুতঃ সমূত্রো বস্তিন্‌ ণাং দীপনলেখনীয়ঃ ॥ 


ধর্চ৮ | চরক-সংহ্িতা।, 







৬০ 





পপ লি 









 জঙ্খোরপা দত্রিকপৃষ্ঠশূলং কফারৃতং মারুতনিগ্রহঞ্ | 
বিশ্ব ভ্রবাতগ্রহণং সশৃলমা ধা নতামশ্মগ্লিশর্করাঞ্চ ॥ 


ই 


আনাহ্মর্শো গ্রহণী প্রদোযানেয়গুবস্তিঃ শময়ে প্রযুক্তঃ ॥ 
এর শুমূল ৩ পল, স্বল্পপঞ্চমূল প্রৃত্যক এক পল (মিলিত € পল), অস্বগঞ্ধ, রাঙা 

গোরক্ষচাকুলে, গুলঞ্চ, পুবর্নব, সোন্দাল ও দেবদা ইহাদের প্রতোক এক এক পল রর 
মদনঞ্ল ৮ পল এই সকল দ্রব্য দং বত্রিশ সের জলে পাক করিয়। /8৪ মে অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইবে। এই কাধ ছ'াকির। তাছাতে শুল্ক, হবু, প্রি, পিপুল, বহিমধুং বচ, রসাক্জন 
উন্ত্রধব ও মু্। ইহাদের প্রতোকের চণ ২ তোলা ? সৈন্ধবলবণ ২ তোলা এবং উপযুক্ত মু 
, তৈল গু গোমুত্র বিশাইরা তদ্ব।র! বস্তি প্রস্বোগ কঙিবে। এই এরগুৰন্তি অগ্রিশীপক, 
লেখনীর, জঙ্ঘ! উরু পাদ ত্রিক ও পৃষ্ঠলেশের শূল বেদনা নাশক। ইহা দ্বার: কফাবৃত বাম 
জন্ত বেদনা, মলমূ্ ও বাছুর অগ্ররতি, উদ্রের বদনা, আম্মান, অশ্মরী, শক্রা, আনাহ্‌, 
অর্শ; ও গ্রছলী'দাষ ন্ট হয়। 

চন্থুম্পলে তৈলঘবৃতল্য ভূষ্টস্ছাগাচ্ছতার্ধাদ দধিদাড়িমান:। 

রস: সপেষ্যে। বলবর্ণমাংসরেতো হশ্লিদ শ্চান্ধ্য শিরোরুজাদ্ঃ ॥ 

ছাঁগমাংস , ৩* সওয়। ছয়সের আট গুণ জলে সিঞ্ধ করিয। চতুর্থ ভাগ অবশিই্ থাকিতে 

নাষাইবে । তৈল ,1* এক পোয়া « ঘৃত '* এক পোর! একত্র মিলিত করিয়া তাহাতে 
মাংসরপ সাংলাহইয়া লইবে। পরে এই মাংলরল দুধ ও দাঁ$ম রসে অশ্লীক্কত এবং 
সৈদ্ধবলবণ ও মদনফলের কৃন্ধ মশ্রিত করিয়া তচ্ছার! বশ্তি প্রয়োগ করিবে। এই বস্তি 
বলকারক, বর্ণ প্রলাগক, মাংসবদ্ধক, শুক্রজনক. অগ্রিদীপক এবং আক্ধা ও শিরোরোগ 
নাশক । | 

জলগ্িকংসেংউপলং পলাশাৎ পক্ত.1 রসো হর্ধ।ঢ কমাজশেষ;। 

কক্কৈব লামাগধিকাপলাভ্যাং যুক্তঃ শতাহবাদ্বিপলেন চাপি॥ 

লসৈন্ধবক্ষৌদ্রযুত? সতৈলো! দেয়ো! নিরূহে। বলবর্ণকা রী । 

আনাহপার্থাময়যোনিদোষান্‌ গুল্ানুদবর্তরুজঞ্চ হন্যাৎ॥ 


পলাশছাগ /১ এক সের দং বত্রিশ সের জলে পাক করিয়া /৮ সের অবশিষ্ট ধাকিযে 
নাধীইবে এবং ছাণাকিরা তাহাতে বেড়েলামূল ৮ তোলা, পিপুল ৮ ভোলা, গুল্ফা ১ 
ফ্লোল! এবং উপযুরু মাত্রার সৈক্ষবলবণ মধু ও তৈল যশাইবে | এই কাধে নিবি 
প্রান করিলে আনাহ, গ্বার্গবেদ না, যোনিরোগ। গুল ও উদাবর্ত প্রশমিত হয়্। এই বণ 


বলকারক ও ই' জনক। 
বঠ্যাহ্ঘযূলাষপলেন পিদ্ধং পড়: শতাহবাফলপিগলীতিঃ | 
যুক্তং সমর্পিঙগধু বাতরজবৈন্বর্যযৰীসর্পহিতে! নিরহঃ ॥ 


যষ্টধযুর মূল /১ এক দের, ছু /৮ আট দের এবং ছুদ্ধের ৪ গুণ জল এ 
ছ্জাবশেষ খাফিতে লাঙাইবৈ । : গেই ভুত ছক তাহাতে উপণুক গাজার 


ফঙ্্র পাক কারি 
গুগ ফা? 


শাখ্ধ্যরি] সিদ্ধিদ্থানম্‌। শী হি 


ও পিপুগের কহ এবং ত্বত ও মধু মিশ্রিত ৯ 
ী এই নিরহস্তি বাতরক, রর বি রঃ রি টিলার 
য্্যাহবলোধ1ভয়চম্দ নৈশ্চ শৃতং পয়োহগ্র্যং কমলোৎপলৈ্চ। 

সপর্করক্ষোদ্রেযুতং হ্বশীতং পিতাময়ান্‌ হস্তি সজীবনীয়ম্‌ ॥ 
যইিমধূ, লোধ, উশার, রকচনণ, কমল ও নীঙ্জোং 
রঃ ক্রি ছ'াকিয়! লইবে। নীতল রর তে ্ রে 
/নি মিশ্রিত করিবে । ইহা! দ্বারা নিরহ্বন্তি প্রয়োগ করিলে পিন্তজনিত রোগ সকল 
বন হুয়। 
ছ্বিকার্ধিকাশ্চন্দনপদ্ম কর্দিবস্ট্যাহ্বরাস্।বৃষশারিবাশ্চ | 
সলোধ মঞ্জিষ্ঠমথাপ্যনন্তাবলাস্থিরা গ্তং তৃণপঞ্চমূলম্‌ ॥ 
নিঃকাখ্য তোয়েন রমেন তেন শৃতং পয়োদ্ধাটকমন্তু হীনমূ। 
মেদদ্দিজীবস্তিশতাবরীভিবাঁরাদ্বিকাকে।লিকশেরুকাভিঃ ॥ 
সিতোপলাজীবকপদ্মরেণুপ্রপৌগুরীকৈ; কমলোৎপলৈশ্চ। 
লোধাত্মগুণ্ত!-মধুকৈবিদারী মুগ্জাতকৈঃ কেশরচন্দনৈশ্চ ॥ 
পিষধ তক্ষৌদ্রেযুতৈনিরূহং সপৈন্ধবং শীতলমেব দস্তা | 
প্রত্যাগতে ধন্বরসেন শালীন্‌ ক্ষীরেণ বাদ্াাৎ পরিষিক্তগাত্রঃ ॥ 
দাহাতিলারে প্রদরাত্রপিত্তহৃৎপাওুরোগান্‌ বিষমন্ত্বরঞ্চ ॥ 
সগুলুমুত্রগ্রহকমলাদীন্‌ সর্ববামযান্‌ পিত্তরুতান্নিহন্তি ॥ 


রক্রচন্মল, পদ্মকা্, খদ্ধি, যষ্টিমধু, রান্না, বাপক, তাঁমালতা, লোধঃ মপ্রি্ঠা, অনন্তমূল, 
বেড়েলা, শ!লপাণি প্রভৃতি পঞ্চসুল, ও তৃণপঞ্চনূল প্রত্যেক দ্রব্য ৪ তোলা, এক ৮ গণ 
জলে পাক করিয়! চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। পরে এই কাখের সহিত ৮ সের 
ছগ্ধ পাঁক করিয়া ছুগ্ধীবশেষ থাকিতে নামাইবে। অনন্তর এই ছুগ্ধে উপযুক্ত মাত্রায় 
নিযলিখিত কন্ধ লকল এবং ত্বত্ত মধু ও সৈন্ধব লবণ মিশাইবে। কক যথা মেদা, খদ্ধিঃ 
দীবস্তী, শতমূলী, শাণপাণি, কাফোলী, ক্ষীরকাকোলী, কের, মিছরী, জীবক, পদ্সরেণ 
পুুরিস্বাকা্ঠ, কমল, নীলোৎপল, লোধ, আলকুশী বীজ, যষ্টিমধুঃ তুনিকুত্বাও, মুঙজাতক, 
নাগকেশর ও রক্তচন্দন। এই বস্তি শীতল অবস্থায় প্রয়োগ করিতে হয়। বস্তি সম/ক্‌ 
প্রত্যাগত হইলে রোগীর গাব্র ঈষহঞ্চ জলে পরিবিক্ত করিয়া জঙ্গল মাংসরসের সহিত বা 
হঞ্জের সহিত শালিতওুলের অন্ন ভোজন করিতে দিবে । এই বস্তি দ্বার দাহ, অতিলার, 
্রদর, রক্তপিত্, ঘজোগ, পাওুরোগ, বিষমঞ্জর, গু, মৃত্রাঘাত ও কামলা প্রথা পিতুজনিত 
সর্বপ্রকার রোগ নিবারিত হুয়। | 


ছাক্ষাদিকাশমর্ধ্যমধূকসেবব্যে সশারিবাচ্পানশীতপাঁক্যেঃ। - 
পদ্ঝঃ শুতং জরাবশিমুদগপণীতুগাত্মগুতী মধু ॥ 


৮০ . চরক-সংহিভা। 


পরার 
" গৌধুমচূর্ণেশ্চ তথা ক্ষমা ব্্ৈঃ সক্ষোদ্রসর্পিম ধুয্তিতলৈঃ। 
পথ্যাবিদারীক্ষুরনৈগু ড়েন বস্তিং যুতং পিতহরং বিদধ্যাৎ ॥ 
হন্নাভিপার্থোদরদেহদাহে দাহেহস্তরচ্ছে চ সমুত্রকুচ্ছে। 
ক্ষীণক্ষতে রেতনি চাপি নষ্টে পৈত্তেহতিসারেচ নৃণাঁং প্রশস্ত; ॥ 
্াক্ষা প্রন্ৃতি দশটি বিরেচনোপগ দ্রবা, গান্তারীফল, মৌলফল, উশর, অনস্তমূল, 
বক্তচন্দন ৪ বেড়েলা এই সকল দ্রব্যের কন্বলহ পূর্ব নিরমে ছুপ্ধ পাক করিয়া! সেই দুগ্ধ 
যুণ্ডেরী, মুগানি, বংশলোচন, আল্কুণী বীজ ও যষ্টিমধু ইহাদের ক ৫ গোধুম চূর্ণ ২ ডে 
পরিমাণে এবং উপণুক্ মাআর মধু « গৃত, মষ্টিমধু, তৈল, হুনীতকী, ভূমিকুক্মা গু ইক্ষুরস ও 
গুড় উত্তষন্ধপে দিশাইয়া! তদ্দার। বন্ত গ্রয়োগ করিবে। এই বস্তি পিন্তনীশক। ইহা দ্বার। 
দয, নাভি, পার্ট উদর ও শরীরের নাহ, অন্তর্দাহ, নৃর্বুচ্ছ,, ক্গীণক্ষত, শুক্রনাশ ও 
পৈত্িক অতিলারের শান্তি হয়। 
কোশাতকারঘধদেবদ রুদ্র শ্দং 1কুটজার্কপাঠাঠ। 
পক্ত। কুলথান্‌ বৃহতীঞ্চ তোয়ে রসম্তা তন্ত প্রস্থতা দশ হ্যঃ॥ 
তান্‌ সর্ষপৈলামদনৈঃ সকুষ্টেরক্ষ প্রমাপৈঃ প্রস্থতৈশ্চ যুক্তান্‌। 
ফলাহ্বতৈলম্ত দমাক্ষিকদ্য ক্ষারদ্য তৈলস্য চ সার্ধপস্য ॥ 
দস্ভান্িরহং কফরোগিণে জ্জো মন্দাগনয়ে চাপ্যশনছিযে চ। 
পট্টোলপথ্যা্ররদারুভিব সপিগ্পলীকৈঃ কাখিতৈজ লাখ্যৈঃ | 
খোষাফল, “সান্দাল, “দবদারু, দুর্ণঘা, গার, কুড়চি, আকন্দ, মাকনাদি, কুলখকলায় 
ও বৃতী এই সকল ভ্রচবার বথাবিধি কৃত কাথ ২* পল? সধপ এলাচ মদ্রনফল ও কুড় 
গ্রন্তেকের কক্ক ২ ভোলা, মদনফলের তৈল /* পোয়া, মধু এক পোয়া, যবক্ষার 51, 
এক পোল্ধ। ও সর্ষপ তৈল /০ এক পোয়া, এই লকল দ্রব্য একক উত্তমরূপে মিশাইবে। 
বিজ্ঞ ডিকিৎসক কফরোদী, মন্দাতি ও এক্সছ্েধী বাক্িদিগকে এই নির্হবন্তি প্রয়োগ 
করিবেন । পল্হা, হরীতকী, দেণদার ও পিপুল ইহাদের কাখের ছারায় প্রদ্ নিরূহবপ্ি 
পুর্বোক ব্যক্গণের পঙ্গে হিতঞ্চর। 
দ্বিপঞ্চমূলে ভ্রিফলাং লবিন্বাং কলানি গোমুত্রযুতঃ কষায়ঃ। 
কলিঙ্গপাঠাফলমুস্তক্ছ; সসৈদ্ধবঃ ক্ষারযুতঃ সতৈলঃ ॥ 
নিরূহমুখ্যঃ কফজান্‌ বিকারান্‌ সপাওুরোগ্ালসকামদোধান্‌ | 
হুন্যাতখ। মারুতমৃজ্রসঙ্গং বন্তেস্তখাটোপমধা তিঘোরম্‌ ॥ 
দশসূল, জিলা, বেল ঠ ও মদনফল ইহাদের কাথে উপযুক্ত মাত্রায় ইযব, আকনার্ি 
মরনফল ও সুতা ইহাদের কষ্ধ এবং গোদৃত্র, পৈদ্ধবলবণ' যব্দার , তৈল মিশাইয়া রা 
নিরূহ্বন্তি গ্রপোগ কম্িবে। এই নিকহ বস্তির দ্বারা খফজ রোগসমূহ, পা$ুরোগ, স 
আমদেয, বাহুসূতের বিবন্ধতা ও দুর্শয়ের দারুণ আটো নইহ্র। , 


দ ৮ $ 
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রান্নাস্বতৈরগুবিড়ঙ্গদারুসপ্তচ্ছদোশীরহ্রাহনিশ্থৈঃ |. 
শ্যামাকভুনিন্বপটোলপাঠাতিক্তাখুপরাঁদশমূলমুস্তৈঃ ॥ 
রা়স্তিকাশি গ্রফলত্রি কৈশ্চ কাথঃ লপিপ্ীতকতোয়মূত্রঃ। 
যট্ট্যাহবরূঞ্চাফলিনীশত।হবারলাঞ্জনশেতবচাবিড়ঙ্গৈ: ॥ 
কপিঙ্গপাঠম্বুসৈম্ধ বৈশ্চ কক্কৈঃ সসর্পিয ধুতৈলমিস্রঃ | 
অয়ং নিরূহঃ ক্রিমিকুষ্ঠমেহব্রধোদরাজীর্ণকফাতুরেভ্যঃ | 
রক্ষৌষধৈরত্যপতর্পিতেভ্য এতেধু রোগেন্বপি সস দত্তঃ। 
নিহত্য বাতং স্বলনং প্রদীপ্য বিজিত্য রোগাংশ্চ বলং করোতি ॥ 
হন্যাৎ তথা মাঁরুতমৃত্রসঙ্গং বস্তেন্তথাটোপমথপি ঘোরম্‌ ॥ 
রান্না, গুল, এরওমুল, বিড়ঙ্গ, দেবদারু, ছাতিনছাল, উশীর, দেব্দার, নিমছা'ল, 
হ্ামানূল, চিরতা, পল্তা, আকনাদি, কট্কী, ইন্দুরকাণি, দশমূল, মুক্তা, বলাডুমুর, সজিন! 
ছাল ও ত্রিফলা এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া ৮ গুণ জলে পাক করিয়া চক্ুথাংশ অবশিই 
থাকিতে নামাইবে। পরে এই ক্াথ ছণাকিয়! তাহাতে উপযুক্ক মাত্রায় মদনফল, বালা, 
যষ্টিমধু, পিপুল, প্রিরঙ্ু, শুল্ফা, রসাপ্ধন, শ্বেতবচ, বিড়জ, ইন্্যৰ, আকনাদি, সুত1 ও 
সৈন্ধবলবণ ইহাদের কক এবং গোনূত্র, দ্বৃত, মধু ও তৈল মিশাইয়! তদ্দার1 নিরহৰন্তি 
প্রদান করিবে । এই নিরহুবপ্তি ক্রিমি, কুষ্ঠ, মেহ, ব্রপ্ন। উদর, জীর্ণ ও কষজ রোগে 
হিতকর। যেসকলব্যক্তি রুক্ষ গুঁধধ সেবন দ্বারা অপতর্পিত হইয়াছে, তাহাদিগকে ও 
পূর্বোক্ক রোগে এই নিরুহুবস্তি প্রয়োগ করিলে তাহা বাধুর নাশ, অগ্নির দীপ্তি ও রোগ 
সমূহকে জয় করিয়া বলের বুদ্ধি করিয়| থাকে । এই বস্তি দ্বারা বাতমুত্রের বিৰদ্ধতা এবং 
মৃত্রাশগ্জের ঘোর আটোপ নিবারিত হয়। 
পুনন“বৈরগুবৃষাশ্মভেদ বৃশ্ঠীরভূতীকবলাপলাশাঃ | 
দ্বিপঞ্চমূলানি পলাংশিকানি ক্ষুগ্নানি ধৌতানি পলানি চাফৌ ॥ 
বিশ্বং যবান্‌ কোৌলকুলথধান্যফলানি চেকপ্রস্থতোন্মিতানি। 
পর়োজলার্দাটকযোঃ শৃতং তৎ ক্ষীরাবশেষং কৃতবস্ত্রপৃতমূ ॥ 
বচাশতাহ্বাষরদারুকুষ্ঠযষ্ট্যা হবসিদ্ধার্খক পিপ্ললীনামু। 
. কক্ছের্যমান্ত! মনৈশ্চ যুক্তং নাত্যুষ্খশীতং গুড় সৈম্ধবাক্তম্‌ ॥ 
ক্ষৌড্রন্ত তৈলন্ত,চ সর্পিষশ্চ ততৈব যুক্ত প্রস্থতব্রয়েণ ॥ 
দছ্যাক্জিরহং বিধিন। বিধিজ্ঞঃ স সর্ববসংসর্গকৃতী ময়ারঃ ॥ 
গুনর্নবা, এরওমূল, বাঁনকছাল, পাখরকুচী, শ্বেতপুনর্নবা, বানী, বেড়েলা, গলাসছাঁণ 
ও দশমূল প্রত্যেক ত্রব্য এক এক্ পল; বেলপ্ু'ঠ আট পল) বৰ, কুলখকলার, কুন রঃ 
ধনে ও মদনফল প্রত্যেক ২ পল, এই সকল দ্রব্য একত্র উত্তমরূপে ধৌত করিয়া কুঠিত 
করিবে। এই মকল কন্ধ, ছ্ /৮ সের ও জল /৮ সের একত্র পাক করিবে এবং ছুঙ্াবশেহ 
খাবিতে, নামাইসা ছায়া ইবে। এই হে বচ, গুল্ফা) দেবদীরু, কুড, ষটমধু 
ই, 





এ ॥ 
ই ০ 


শ্বেসর্ষপ, পিপুল ও মছনক্ষণ এই সফল রখ্ের কক্ধ উপযুক্ত' মাত্রায় মিশাইবে। পরে 
এই কবমিশ্রিত ইঞ্চে উপযুক গুড় ও সৈদ্ধব এবং মধু ২ পল, তৈল২ পল ও ঘৃত ২ গন 
. উত্তমরূপে মিশাইয়া লইবে। বিধিজ্ঞ চিকিৎসক বধ! নিয়মে এই দ্রব্যের দ্বারা নিরহবস্তি 
গ্রদান করিবেন। এই নিরূহ বাতা পৃথক দেষনিত ও দ্বিদোধজনিত ব্যাধি ই 
নই করিস! থাকে । 
নিগ্ধোষ একঃ পবনে নিরূহে। ছে স্বাুশীতৌ। পয়সাচ প্ত্ে। 
ভ্রয়ঃ সমূত্রাঃ কটুকোফতীক্ষাঃ কফে নিরূহা! ন পরং বিধেয়াঃ | 
বা প্রকোপে স্গিগ্ধ ও উঞ্চবীণ্য একটি নিরূই, পিত্ত গ্রকোপে মধুর তল ও ্ 
সঙস্বিত ২টি নিকহ ; এবং কক্ষে কটু উষ্ণ তীক্ষ বীর্য। এবং গোমূত্র সমদ্বিত ৩টি নিরহ্বস্তি: 
ইহার অধিক নিরূহবস্তি এক সময্জে আর প্রয়োগ করিবে না। 
রমেন বাতে প্রতিভোজনং স্তাৎ ক্ষীরেণ পিত্ে ভূ কফেতু যমৈ:। 
তথানুবাস্থেমু চ বিল্বতৈলং স্তাজ্জীবনীযুং ফলসাধিতঞ্চ 
নিরূহ ব্যক্ি বাত প্রধান হইলে মাংসরসের সহিত, পিশুগ্রাধান হইলে দুগ্ধের সহিত 
প্রবং ক প্রধান হইলে সুপগাদির ঘুষের সছিত গ্রতিভে!জন করাইবে। নিরহ ব্যভিকে 
অনুবালন দিতে হইলে বাতাদি দোষকমে বিবট হল, জীবনীযগণসাধত তৈল ও মদনফল 
সাধিত তৈল প্রয়োগ করিবে। 
তত শ্লোকঃ। 
ইতীধমুক্তং নিখিলং যথাবন্‌ বস্তিপ্রদানস্তা বিধানমগ্র্যমূ। 
ঘোহধীত্য বিদ্বানিন বন্তিকম্ম করোতি লোকে লভতে স সিদ্ধিমূ। 
ইত্যপ্লিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে দিদ্ধিস্থানে 
বস্তিসৃত্রীক্লাসিদ্ধির্নাম তৃতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 
এই অধ্যাকে বন্তিগুদানের সমন্ত বিধি যথাবৎ কথিত হইল। বে বিদ্বান ব্যক্তি ই 
অধ্যয়ন করিয়া বশ্টি কর্শা করেল, তিনি লোকে সিক্িলাভ করিয়া থাকেন। 
ইতি লিদ্ধিস্থালে বন্তিসতীর! নামক তৃতীয় অধ্যায় 


চতুর্ধোবধ্যায়। 


অথাতঃ স্নেহব্যাপদ্গিকীং সিছিং ব্যাখ্যা ন্যাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাতেরঃ ॥ 


অতঃপর জাম! খ্েহব্যাপ্জিকী সিদ্ধি ব্যাখা করিব এই কথ। ভগবা 


 যতিয়াছিলেন।. টান 
১ শ্রেহ্বত্বীদ্‌প্রবক্ষ্যাদি বাতপিত্তকফাপহান। 
 নিষ্চাপরণিহিতানাঞ গ্যাপরঃ সচিকিৎসিতা; ॥ 





ন্‌ আৰ্রের এ 






অধ্যায়ঃ ] রর ৫ এ সিদ্ধিষ্থানম্্‌ | ৮০৩ 
ট সি ৬৯ 
গ্রণিহিত হেহ বস্তির ব্যাপদ ও তাহার চিকিৎস! 








তপি্তকধানাণক নেহবন্তি, মিথ্য 
লডেছি শ্রবণ কর। 
দশমূণং বলাং রান্নমশ্বগন্ধাং পুননবাম্‌। 
গুড় চ্যেরগুতু তীকভার্গী বৃষকরোহিষান্‌ | 
শতাবরীং সহচরং কাকনাসাং পলাংশিকাম্‌। 
যবমাষাতনীকো লকুলথান্‌ প্রহ্থতোন্মিতান্‌ ॥ 
চতুঙ্ছণেহস্তসঃ পক্ত দ্রেণশেধেণ তেন চ। 
তৈলাঢ়কং সমক্ষীরং জীবনীয়ৈঃ পলোন্মিতৈ? | 
অন্ুবালনমেতদ্ধি সর্ববাতবিকারনু। 
আনুপানাং বল! তথ্ভ্গীবনীয়োপসাধিতা ॥ 
দশমূল, বেড়েলা, রাঙ্গা, অস্বগন্ধ, পুনন বা, গুলপ্চ, এরগুমূল, যমানী, বামুনহাঁটা, 
নক, গন্ধহৃধ, শতদূলী, ঝঁঁটী ও কাকনাপ। প্রভোক ১ পল, যৰ, মাধকলাই, মসিনা, 
পকুলথকপাই প্রতোক ২ পল; ৪ €দ্রোণ জলে পাক করিনা এক দ্রোণ অৰশিঞ্ট থাকিতে 
মাইবে। এই ক্কাথ ৬3 সের, তিল তৈণ1৩ ষোল “দর, ছুপ্ধ ১৬ সের, এবং কহ্থার্থ 
|বনীয়গণের প্রত্যেকটা ২ পন পরিমিত | একত্র ঘথাবিধ পাক করিবে। এই তৈলের 
নুখাসন বস্তি প্রদান করিলে সব্বপ্রকাঁর বাতবিকার নষ্ট হইয়া থাকে। উক্ত নিয়মে 
[হাদি আনুপ জন্তর বসা পূর্বেক্ত ক!থ হুগ্ধ ও জীবশীয়গণের কন্ধমহ পাক করিবে। 
ই অন্বাসনও সর্ববাতবিকারনাশক। " 
শতাহ্ব।(যববিন্বকনৈঃ সিদ্ধং তৈলং সমীরণে। 
সৈন্ধবেনাগ্নিবর্ণেন তপ্তঞ্চাানিলনুদ ঘ্বৃতম্‌ ॥ 
শুল্ফা, যব ও বেলশু'ঠের কন্ধ এবং কাজির সহিত তৈল পাঁক করিবে। এই তৈলের 
নুবাদনে বানুর শাস্তি হয়। নৈন্ধবলবণ অগ্রিতে পোড়াইর়| অগ্নিবর্ণ করত ত্বতে নিক্ষেপ 
রিবে। এই ঘ্বতের বস্তি দিলেও বায়ুর শাস্তি হইয়া থাকে। 
জীবস্তীং মদনং মেদাং শ্রাবণীং মধুকং বলাম্‌। 
শতাহবর্বভকো৷ কৃষ্ণ:ং কাকনালাং শতাবরীমূ ॥ 
স্বগপ্তাং ক্ষীরকাঁকোলীং কর্কটাখ্যা: শটাং বচামূ। 
পিষ্ট। তৈলং দ্বৃতং ক্ষীরে সাধয়েং তচ্চতুণ্ড ণে। 
ংহণং বাতপিত্তত্বং বলগুক্রাগ্নিবদ্ধনমূ। 
মৃত্ররেতোরজোদোধান্‌ হরে তদনুবাঁলন1ৎ ॥ 
জীবনী, মদনফল, মেদ, খুলকুড়ি, হষটিমধু, বেড়েলা, গু্ফা, থষতক; পিপুত, 
কনাসা, শতসূলী,' জালকুনীবীজ, ক্ষীরকঁকোলী, কাকড়াশৃঙ্গী, শটা ও ৰ্চ ইহাদের 
£ মিলিত /১ সের। -বিলিত স্ব ও তৈল /৪ সের, ছগ্ধ চতুগুণ (১৬ সের) একত্র 
বিধি পাক করিস 'এই মতের বি প্রয়োগ করিবে । ইহা ছারা শরীরের পৃঃ বা, 
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পিত্ের নাশ, বণ শুক্র ও অগ্রির বৃদ্ধি এবং মুত্রদোব, গুক্দেষ ও রজে 

হইর! খাকে। | ০০ 
লাভতশ্চন্দনাগ্ৈশ্চ পিষটঃ ক্ষীরচতুগুড পম্‌। 
তৈলপা্ষং ত্বতং সিদ্ধং পিতত্মমনূবালনমূ ॥ 


ভিলটতল /১ লের, ঘ্বত /৪ সের, ছুগ্ধ ১৬ সের, কন্ধার্থ_পূর্বোক চন্দনাদি তৈলের 


কহ (যখালাভ )/১ দের। বণাবিধি পাক করিয়া ইহার অনুবানন দিলে পিত্ত নষ্ট হয়। 


সৈন্ধবং মদনং কুদ্টং শতাহ্ব। নিচুলং বল! । 
হ্বীবেরং মধুকং ভার্গা দেবদারু সকট্ফলম্‌ ॥ 
নাগরং পুক্করং মেন চবিক] চিত্রকঃ শটী। 
বিড়ঙ্গাতিবিষে শ্টামা হরেণুঃ কিণিহী স্থির ॥ 
বি্বাঙ্জমোদে কৃষণাচ দন্তী রান্গ। চ তৈ; সমৈ2। 
লাধ।মেরগুজং তৈলং তৈলং বা কফরোগনুৎ ॥ 
ব্রপেদ্াবর্তগুল্ম্শঃগ্লীহমেহঢ্যমারুতান্‌। 
আনাহমশ্মরীঞ্চেব হন্যৎ তদনুবাসনাত ॥ 


নৈদ্ধধলবন, মরনাকৃল, কুছ, শুলজ। হিজলবীজ, "বড়েল।, বানা যষ্টিমধু, বানুনহাটী, 
দেবদরু, কট্কল, শু'ঠ, পুঙ্ধরনূল, মেদা, চৈ, চিভানুল, শটা, বিড়জ, আন্তইচ, শ্ঠামমূলা 
তেষ্টভ়ী, রেণুক, শ্বত অপরাঞিতা, শালপানি, ৰেলভ'ঠ, বনহম!নী, পিপুল, দস্তী ও রাহা 
এই সকল ভ্্রবা সমভাগে গ্রহণ করিবে ইহাদের কক্ক (ও কাথ) সহ এরও তৈল বা 
ডিল তৈল পাক করি তাছার মগুবালন দিপে ককক্ররোগে, ব্রত উদাবর্ত, গুন। শর্শ, 
ল্লীহা, দেহ, জাঢ্যবাত, আনাহ ও অশ্মরী রোগ নই হয়। 


মদনৈবাযসংযুক্েবিন্থাগ্যেন গণেন বা। 


তৈলং কফছরৈবর্ণপি কফপ্রং কল্পায়েছিষেক্‌ ॥ 
লর কথ ও কনের মহিত অথব 


হানফল ৪ অন্্রবোর সহিত বা বিখাদি পঞ্চনু: 
করি সেই তৈল অনুবাদনাধ 


কষ্ষছর (পিপ্পসাদি) গপের কথ ও কহুলছ তৈলপাক 

প্রয়োগ করিলে ক নষ্ট হয়। 
বিড়গৈরগুরজনীপটোলব্রিফলাম্থতা: 
জাতিপ্রবালনি গুত্ীদশমূগাখুপরপিকা; ॥ 
নিশ্বপাঁঠালহচরশম্পাকরবীরক ম্‌। 


এবাং ক্কাখেন টকা ঠা কন্ধিতৈঃ॥ 
ফলবিষজিবতকৃফা রা ধারুতিঃ। 
সপপর্ণবচোপীরঘারবাকুঠক লিল কৈ: ॥ 


$ 
৮ 
£ 


. ৪র্ঘ অধ্যায়ঃ 1 সিদ্ধিদ্থানষ্‌। [১ ৮৯৫ 

তারাতারি পশলা 
লতাযষ্ি ণতাহবাগ্লিশটীচোরকর্পো্ষরৈ: | রি 
তৎ কুষ্ঠানি ক্রিমীন্‌ মেহানরশশাংলি গ্রহণীগদ মূ ॥ 
ব্লীবধতাং বিষমামিত্বং মলং দোষত্রয়ং তথ। | 
প্রযুক্ত. প্রণুদ ত্যাঞ্ড পানাভ্যঙ্গানুবাসনৈঃ ॥ 
ব্যাধিব্যাম্মামকর্ম্মাধবক্ষীণাবলনিরোজসাম্‌। 
ক্ষীণশুক্রম্য চাতীব স্সেহবন্তিব'লগ্রদঃ ॥ 
পঞ্জজজ্ঘোরুপৃষ্ঠ।ংসকটানাং স্থিরতাং পরামৃ। 
জনযেদ প্রজানাঞ্চ গ্রজাং স্ত্রীণাং তথ নৃশাম্‌ ॥ 





ত্র 


বিস্কঙ্গ, এরগুমূল, হরিদ্রা, পল.তা, ত্রিকলা, গুলঞ্চ জাতিপললব, নিসিনা, দশমূল, 
ইন্দুরকাণি, নিমছাল, আক্নদি, ঝাঁটা, .সান্দাল ও করবীর, এই সকল দ্রবা সমভাগে লইয়া 
আটগুণ জলে পাক করত চতুর্থ ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। এই ক্বাথ এবং 
নিমলিখিত কন্ছসহ যথাবিধি তৈল পাক করিবে । কক্ধদ্রব্য যথা-মদনফল, বেলগু 4, 
তেউড়ী, পিপুল, রাঙ্না, চিরত1, দেবদারু, ছাভিনছাঁল, বচ, বেণাদূল, দীক্হরিদ্বা, কুড়, 
ইন্্রধৰ, লতাকন্ত,রী, হষ্টিমধু, গুলা, চিতানূল, শী, চোরক (গন্ধদ্রব্য বিশেষ) ও 
পুক্করমূল। এই তৈল পান অভ্যঙ্গ ও অন্ুবাসনার্থ প্রয়োগ করিলে কুষ্ঠ, ক্রিমি, মে, 
অর্শঃ, গ্রহণী:রাগ, ক্লী।ত।, খিষমাম্িত1, মল'দাঁৰ ও বাঁতাদি ত্রিদোষ আশু নিবারিত হয়। 
যাহার। ব্যাণ্ধ, ব্যায়াম বা পথশ্রমে ক্ষীণ ব| যাহার! দুর্বল ব| ওজঃশক্তি হীন, বা ক্ষীণঞ্ডত্র 
তাহাদের পক্ষে এই ন্গেহ্বস্তি অত্যন্ত বলকারক | এই স্লেহবস্তি, পাদ; জঙ্ঘা, উরু, পৃষ্ঠ 
স্কন্ধ ও কটাদেশের স্থিরতাকারক এবং সন্ততিহীন নরনারীর অপত্যজনক। 


বাতপিত্কফাত্যন্নপুরীষৈরারতস্থ চ। 

অভুক্তে চ প্রণীতন্ত ন্েহবস্তেঃ ষড়াপদঃ ॥ 
শীতোহল। বাধিকে বাতে পিত্তেহত্যুষ্চঃ কফে ম্বছুঃ | 
অতিভূক্কে গুরুবর্চঃ সঞ্চযেছল্লবলস্তথা ॥ 
দত্তস্তৈরাক্কতঃ ন্বেছে! ন যাত্যভিভবাদধঃ । 
অভুক্তেহনারৃতাত্বাচ্চ যাতুযদ্ধং তস্ত লক্ষণমূ॥ 

(ন্নেহবস্তির ব্যাপৎ কথিত হইতেছে )। -সহ্বস্তি বাযুঃ পিত্ত, কষ, অতিভুক্ত অন্ন ও 
পুরীয দ্বারা আবৃত হুইপে এবং অতুক্ত অবস্থায় প্রদত্ত হইলে ইহার ( শ্নেহবস্তির ) ছন্ প্রকার, 
ব্যাপত্তি ঘটে। বাতাধিক ব্যকিকে নীতল ও অন্মাত্র সনে হ্বস্তি? পিত্তাধিক ব্যক্তিকে উঃ 
শ্নেহবস্তি, কফাধিক ব্যক্তিকে মৃদু, অভিতুক্তা্ন ব্যক্তিকে গুরু সঞ্চিতমল ব্যক্তিকে 
অল্লবল শ্নেহবস্তি প্রদান করিলে তাহা তন্তপ্দোষ দি দ্বারা আবৃত হওয়ায় অধঃ প্রত্যাগত 
চর না। আর অভুক্ত (শৃন্তো গর ) বক্তিকে স্নেহৰন্তি দিলে অন।বৃতত্ব হেতু তাহা ঙপর 
দিকে উঠি যার। এই সকল ্সেহব্যাপওর লগ” বলিতেছি। 





1... স্তস্তোরুসদনাখ্মানগ্বরশূলাঙ্গমর্দনৈং | 
পার্খবরুণ্েউনৈবিস্তাৎ স্পেহং বাতাবৃতং ভিষক্‌ ॥ 
ন্নিগ্বা্লবণে কৈস্তং রাক্নাপীতদ্রুতিল্বকৈঃ। 
লৌবীরকম্থুরাকোলকুলগযবসাধিতৈঃ ॥ 
নিরহৈনিহ্বরেৎ সম্যক সমৃত্রেঃ পাঞ্চমূলিকৈঃ | 
তাভ্যামেব চ তৈলাভ্যাং সায়ং ভূক্তেহনুবাসয়ে ॥ 
শ্নেছবস্তির কহ বাতাবৃত হইলে স্তব্ধতা, উরুদেশের অবসাদ, উদরাঁয়ান, জর, শুল, 
কঅক্ষমর্দ, পার্খশববেদনা ও উতবেইটনবং পীড়া এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ইহার 
গ্রতিকারার্ধ নিস্সলখিভ ক্রম অবলম্বন করিবে । দৌবীরক, স্বরা, এবং কুলশ্'ঠ, 
কুলখকলায় ৪ যবে কাথলহ রান, দাঞহগিদ্রা ও লোধের কক মিশাইয়! তাহাতে উপযুক্ত 
মাজার তৈলাদ শ্বেহ, লৈল্ধবলৰণ ও কাজি মিশ্রিত করিবে। তংপরে এই মিশ্রিত দ্রবা 
অল্প উফ করিয়া! তথ্বারা! নিরুছবস্তি প্রদন করিনে। অথবা বু পঞ্চমূলের কন্ধ গোঁমুত্রে 
বিশ্রিত করিয়া তক্ছারা নিকহৰপ্তি দিংব। অথলা পুর্ষোক্ক দ্বিবিধ নিদূহ ডাবের 
গ্রত্যেকতীর সহিত তৈল পাক করিয়। সারং ভোজনের পর সেই তৈলছয্ধের কোন একটা 
চৈতলর অনুষ'্সন বন্তি দিবে । ইছা দার! বাতাবুত স্লেহ প্রত্যাগভ হুইবে। 
দাহরাগতৃষামোহতমকভ্বরদুূষণৈঃ 
বিদ্যা পিস্তারৃত: স্বাদ্ৃতিক্তৈস্তং বস্তিভিহ রে ॥ 
হবে পিত্দ্বারা আবৃত হইলে দ্বাছ, দেহের রক্তবর্ণত1, পিপাসা, মোহ, তমকশ্বা ও জর 
এই সকল লক্ষ€ প্রকাশ পর্ধি। এই ত্রেহের নিংসারণার্থ মধুর ও তিক্ুদ্ববোর নিরূহ 
প্রঙ্গান করিবে। 
তচ্ছ্াশী তন্ব রাঁল্ত প্রসেকারুচিগৌরবৈ? | 
সংমৃচ্ছাগননিভিবিদ্তাৎ শ্লেগ্রণা ন্েহমারৃতম্‌ ॥ 
কষা কট্তীক্ষো ক: স্থরামূত্রোপসাধিতৈঃ। 
কগতৈগধুতৈঃ সায়ৈব স্তিভিস্তং বিনিহ রেৎ ॥ 
তক্গা, শীতঙ্গর, আল, সুখাদির গলেক, অরুচি, গারগুরুতা, মৃচ্ছঞ ও গ্লানি এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিভ হইলে জানিবে বে দেহ. শ্েশ্মদ্বারা আবৃত হইরাছে। ইহার প্রতি- 


কারার্থ-সুর) ও গোমূ্জের সহিত কথার কটু তীক্ষু ও উবীর্ধয ডরবোর কব পাক করিয় 
ভাছাতে উপযুক্ত মারার সদনফপের কন্ধ তৈল ও আন্রদ মিশাইক়া তাহার বপ্তি গ্রধাদ 


প্লুরবে। ট্হা দ্বার ল্লেছ গ্রত্যাবৃদ্ধ হইবে। 
 ছর্দিদুচ্ছ্ণরু চি্ানিষ্বরশূলাঙ্গমর্দ নৈঃ | 
আমলিসগৈ! সঙ্গাহৈত্তং বিদ্যা দত্যশন।বৃতম্‌ ॥ 
কট্নাং লবগানাঞ্চ কা খৈষ্চ,পৈষ্চ পাচনম । 
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ন্েহ অতিভভূক্ত অন্্র ছার। আবৃত হইলে বমি, মৃচ্ছ1, অরুচি, গ্লানি, জবর হাঃ শ্‌ল 
বেদনা, অঙ্গন, এবং আমজনিত লক্ষণ সমূহ ও দাহ এই সকল লক্ষণ উনহি্ হ্য়। 
এই অবস্থার কটুদ্রব্যের ও লবণ দ্রব্যের কাথ ও চর্ণ সেৰন করাইয় ভুক্তান্্নের টি 
কর্তব্য। . ইছাতে মুবিরেচন ও আমবিছিত চিকিৎসা! হিতকর। 
বিগ্ত্রানিললঙ্গর্তিগুরুত্বাধা নহৃদ্‌গ্রহৈঃ ' 
স্বেহং বিড়াবতং জ্ঞাত্বা ম্নেহন্বেদৈঃ সবর্তিভিঃ ॥ 
শ্যামাবিল্বাদিসিদ্বৈশ্চ নিরহৈঃ সানুবাসনৈ2 | 
নিহ্রেদ্বিধিন! সম্যগুদাবর্তহরেণ চ ॥ 
মল মূত্র ও বায়ুর বিবন্ধত|, বেদনা, শরীরের গুরু, উদরাখান ও জদয়ে ৰেদন। এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইলে বুনিবে যে ব্েহ, পুরীষ দ্বারা আবৃত হইয়াছে । লেহবস্তির স্নেহ 
পুরীধাবৃত হইলে স্নেহস্বেদ ও বর্তিপ্রয়োগ করিবে । গ্রামনূল1 তেউড়ী ও বিদ্বাদি পঞ্চ মূলের 
কাথ ও কন্বসহ নিরূহ অথৰ। এই কাথ ও কল্কসহ তৈল পাক করিয়া তাহার অন্থবাসন বস্তি 
প্রয়োগ করিবে। কিংবা উদাবর্ড নাশক চিকিৎসা করিবে। ইহা দ্বারা স্নেহ প্রত্তযাগত 
হইবে। 














টি) গতরাতে 





অভুক্তে শৃন্তপায়ে বা বেগাৎ স্নেহোহতিগীড়িতঃ | 
ধাবত্যুর্ধং ততঃ কগীদূর্ধেভ্যঃ খেভ্য এত্যপি ॥ 
মুত্রশ্যামাত্রির্ৎসিদ্ধো! যবকোলকুলথ্থবান্‌। 
তৎসিদ্ধতৈলমিষ্টোহুত্র নিরূহঃ সানুবাসনঃ ॥ 


অভুক্ত ব্যক্তিকে স্রেহবস্তি প্রয়োগ করিলে পাধুদেশের শুন্ততা হেতু সেই স্নেহ 
অতিগীড়িত হইয়1 বেগে উর্ধগত হয় এবং কোন্ধগত আঃ ( মুখনাসাদি ) দিয়া বহির্নির্গত 
হইয়া! থাকে । এরপ স্থলে শ্তামমূল! তেউড্রী, অরুণমূল। তেউড়ী, যব, কুলশ্ত'ঠ, কুলখ 
কলে এবং গোমুক্ব ইহাদের কাথ দ্বার] নিরূহবস্তি অথবা উহাদের সহিত যথাবিধি তৈল 
পাক করিয়া! তাহার অনুবানন বস্তি প্রদান করিবে। 


কণ্টাদাগচ্ছতঃ স্তম্তঃ ক গ্রহবিরেচানৈঃ | 
ছর্দি'্নীভিঃ ক্রিয়াভিশ্চ তস্থ কৃর্য্যান্সিবর্তনম্‌ ॥ 


কঠদেশ দিয় উক্ত প্ষেহ নির্গত হইলে তৎক্ষণ1ৎ কঠদেশ টিপিয়! ধরিয়া ন্নেহনির্গম বন্ধ 
করিয়। দিবে। পরে বিবেচেন ও বমননাঁখক চিকিৎসা! করিবে । এই ক্রিয়া দ্বারা শ্নেহ 
নিবর্তিত হইয়! খাকে। 


যন্ত নোপদ্রবং কুর্যযাৎ স্নেহবস্তিরনিঃস্যতঃ | 
সর্ববোহল্লো বারৃতো রৌক্ষ্যাদুপেক্ষ্যঃ সবিজানত] ॥ 


ক্ষেহ আবৃত-হওয়াগ যদি সমস্ত বা অল্পমাত্রায় নিঃস্থত হয় এবং তজ্জন্য কোন উপদ্রৰ 
পন্থিতত না হয়, ভাঁহা হইলে সেই স্সেহকে উপেক্ষা করিবে। অর্থাৎ তাহার নিঃসারণের 


ঈত কোন প্রতিকার না করিয়া রুক্ষকর্পা করিবে। 
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সুক্তশ্নেহং দ্রেবোফঞ্চ লঘু পথ্যোপলেবনন্‌। 
ভুক্তবাম্মাত্রয়া ভোজ্যমনুবাস্থঙ্্যহাৎ ভেহাৎ ॥ 
ধান্যনাগরসিদ্বঞ্চ তোয়ং দগ্যাদ্বিচক্ষণঃ | 
ব্যুষিতায় নিশাঃ কল/মুঝণং বা কেবলং জলম্‌ ॥ 
আবৃত বস্তিগেহ প্রত্যাগত হইলে বিচক্ষণ চিকিৎসক রোগিকে ভ্রষ, উ্ণ ও লযুপাক পথ্য 
উপযুক্ত মাত্রায় ডান করাইয়। ভিন তিন দিন অন্মর অনুবাসন বন্তি প্রয়োগ করিবেন, 
এবং পানার্থ ধনে ও শুঠের সধিত সিদ্ধ জল পর্য1সিত করিয়া প্রদান করিবে, ক'ব রর 
উচ্চ জল পান করিছে দিবে। 
স্নেহাজীর্ণং জরয়তি শ্রেম্াণঞ্চ ভিনত্তি চ। 
মারুতন্থামুলো ম্যঞ্চ কু্য্যাদুফজোদকং নৃণামূ। 
বমনে চ বিরেকে চ নিছে লানুবাসনে। 
তম্মাছুফোদকং সেব্যং বাতশ্লেম্ষপ্রশাস্তয়ে | 
উঞ্জল পাঁন করিলে তাহ! অজীর্ণজেহকে জীর্ণ করে, £্লেম্াকে ভিন্ন করে ৫ বায়ুর 
অন্ছলোম করে। অভএব বমন, বিরেচন, নিক ও অস্ুবাসনে বাতগ্রেশ্বার শাস্তি 
উফজল পান করিবে। 
রুক্ষনত্যন্ত দাগ্ডাধিভ শং ব্যায়ামপীড়িতঃ | 
বঙক্ষণঞ্জোণ্যদাবর্তবাতার্তাশ্চ দিনে দিনে ॥ 
এধাঞ্চাণ্ড জরাং ম্নেছে। যাত্যত্বু সিকতাস্থিব। 
অতোহন্যেযাং ভ্র্যহ!ৎ প্রায়ঃ ম্মেহং প্চতি পাবকঃ ॥ 
থে সকল ৰ্যক্কি নিত্য রুক্ষসেবী, দীপ্তি, অতান্ত ব্যায়াম-পী$়িত, বণ ও শ্রোণীগত 
ঢাচ পীড়িত, ও উদাবর্তযুক্ত, তাধাদের মিত্যলেবিত গ্গেহ বালুকারাশি গতিত জনের 
চায় আগ জীর্পতা প্রা হয়। এহভির অন্ত ব্যক্তির দেহ ভঠরাগির ছারা জীর্ণ হইতে 
উন দিন সমর লাগে। 
নন্বামং প্রপয়েৎ স্পেহং স হাতিয্নদয়েদগুদযূ। 
সাবশেষঞ্ণ কুববীত বারুঃ কোষ্ঠে ছি তিষ্ঠতি ॥ 
ন চৈৰ গুদক্ঠাত্যাং দগ্যাৎ শ্নেহ্ষনস্তরমূ। 
সঙ্গতঃ স হ্যভয়তে। বাতমযিঞ্চ দুষয়েং ॥ 
স্নেহ্বন্তিং নিয়ছং বা! নৈকমেযাঁতিশীলয়েহ। 
উৎক্লেশারিবধে স্সেহা্গিরহাৎ পবনাততয়মূ॥ 
অনাদি লেছঃ কানিরহশ্চানুবাসিতঃ। 
 স্েছশোধনয়ূকোবং ঘি দিকি। 
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অনুবাসনার্থ আমজেহ, অর্থাৎ অপক তৈলাদি কখন এ্রয়োগ করিবে না। কা 

তৈল দ্বারা গুহাদেশ অভিস্যন্দিত হইয়া থাকে। বস্তিমধ্যস্থ সমন্ত স্নেহ একবাঁত ০ 
না করিয়া কিঞিৎ অবশিষ্ট রাখিবে। কারণ কোঁঠ খাযু অবস্থিতি করে। রঃ রা 
সুখ ছ্ার। এক সময়ে গ্রেহ প্রয়োগ করিবে না। কারণ একসঙ্গে উস গথে টক 
হইলে তাহ! উভয়দিকে সংসক্ত হইয়া বায়ু ও অগ্রিকে দূষিত করিয়া থাকে। তন 
নিরূহ উভয়ের একটির অতি প্রয়োগ করিবে না। যেহেতু কেবল স্রেহবন্তি উপর্য রে ূ 
প্রয়োগ করিলে সেই ন্নেহদ্বার! উতরেেশ ৪ অগ্থে নাশ হয় এবং কেবল নিরূহ্‌ ৫ 
করিলে বাসু কুপিত হয়। অতএব নিনৃহ ব্যন্ডিকে স্নেহ বস্তি বাধায় শিগ্ধী করিবে এবং 
অনুবাদিত ব্যক্তিকে পুনরায় নিকহ বস্তি প্রদান করিবে। এইনপ স্নেহোণাধন তি 
দ্বারা বন্তি প্রয়োগ করিলে তাহ! ত্রিদে।ষনাশক হইয়া থাকে । | | 


কণ্মব্যায়ামভা রাধ্বযানস্ট্রাকর্ধিতেঘ চ। 
ছুর্ববলে বাতভগ্নে চ মাত্রাবস্তিঃ সদ মতঃ ॥ 


যাহারা আমজনক কর্খ,। ব্যায়াম, 'ারবহন, পথশ্রম, যানে ভমণ বা! স্ত্রীসংসর্ম ছারা 
কর্ষিত অথবা যাহার ছুর্্ধল ব! বাতভগ্ন তাহাদের পক্ষে মাত্রাবস্তিই সন্ধদা প্রশস্ত। 


জুম্বায়াঃ মেহমাত্রায়া মাত্রাবন্তি; সমো ভবে । 

যথেষ্টাহারচেষ্টহ্ সর্ববকালং নিরত্যয়ঃ ॥ 

বল্যং স্থখোপচর্ষ্যঞ্চ স্খং স্ষ্টপৃরীষকৃ | 

শ্নেহমাত্রাবিধানং ছি বূংহণং বাতরোগনুহ ॥ 

মাত্রাবন্তি শ্নেছের হুম্বমাত্রাপ্স সমান ভয় অর্থাংযে বস্তিতে আন্পমাত্রায় স্নেহ প্রযুক্ত 

হয়, তাহাকে মাত্রাবস্তি বলে। বাথ অহারবিহারপরারণ ব্যক্তির পক্ষে এই মাত্রাবস্তি 
মকল সময়েই নিরাপদ । ইহা বলকর, শ্রনোপচর্ধ্য, শ্থখজনক, নলনিঃসারক, বুংহণ ও 
বাতরোগ নাশক। 


তত্র শ্লোকো। । 


বাতাদীনাং শমায়োক্তাঃ প্রবরাঃ সেহবস্তয়ঃ 
তেষাঞ্চাজ্ঞপ্রযুক্তানাং ব্যাপদঃ সচিকিৎলিতাঁঃ ॥ 
প্রাগভোজ্যং ন্নেহবস্তেরদ্‌ গ্রুবং যেহহীস্ত্যহাচ্চ যে। 
ন্নেহবস্তিবিধশ্চোক্তো মাত্রাবস্তিবিধিস্তথা ॥ 
ইত্যশ্সিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্থতে সিদ্ধিস্থানে 
ন্মেহব্যাপদিকী সিদ্ধির্নাম চতুর্ঘোহধ্যায়ঃ ॥ 


রারারিাটি হি 
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'. ৰাতাদি ঘোষের প্রশমনার্থ শ্রেষ্ঠ ন্মেহবন্তি, অজ্ঞব্যক্তিপ্রযুক্ত দ্বেহ্বস্তির ্ ২২ 
স্কাহাদের চিকিংসা এই অধ্যায়ে উক্ত হুইয়াছে। প্সেহ্বস্তির পুর্বে যাহ! ভোল্য মা ও 
বস্তি প্রয়েগের যষে:গা, যে সকল ব্যক্তকে তিন দিন পরে বস্তি দিতে হয়, হান রঃ 
এবং শ্নেছবন্তির বিধি ও মাত্রাবস্তিও এই অধ্যায়ে কথিত হইয়াছে। বর বিষয় 
স্গেংব্যাপদিকী সিদ্ধি নামক চতুর অধ্যায় সমাপ্ত । 








পঞ্চমোধ্ধ্যায়ঃ | 





অধাতো নেত্রবস্তিব্য।পদি কীং সিদ্ধিং ব্যাখ্যাম্তাম ইতি হ 
ম্মাভ ভগবানাত্রেয়? ॥ 
অতঃপর মর নত্রবকে ব্যাপবিকীমিদ্ধিনামক অবাছ ব্যাথ। করিব এই কথ। 
ভগবান মান গম বলিরাছিলেন। 
অথ নেত্রাণি বস্তীংশ্চ শৃণু ব্যান কর্ণানূ। 
নেজস্যাক্জপ্রণাতস্ ব্যাপদঃ সচিকিৎসিতা 
বস্তিকাগো এম প্রকার বশ্থিনণ & বন্টিপু বক্ষণীয় হাহা এবং অজ্পগ্রদ' 
বশ্তিনেত্রদ্নত ব্যাপদ্‌ € তহার চিকিংসা বলতছি শ্রধণ কর। 
্শ্বং দীর্ঘং তনু স্থ'লং জার্ণং শিথিলবন্ধনমূ। 
পার্খেচ্ছি তং তথ। বক্রমস্টে নেত্রাণি বঙ্য়েহ ॥ 
অপ্রাপ্ু)তিগতিক্ষেভক ণক্ষণনঅবা:। 
গদগীড়া গতিজিন্ধা তেষাং দেষ। বথাক্রমমূ ॥ 
দে বস্তিনেত্র হয, দীর্ঘ, চপ, সর, দীর্ঘ, শিণিলবদ্ধন, পার্খদেশে উদত ৪ বক্র তাই 
পরিত্যাগ করিবে । একইনূপ বস্থিনলের অপ্রাপ্রি, অতিগতি। ক্ষোভ, কর্ষণ। গনন, জার 
গুহনীড়া ও বরুগতি বপাকুমে এই আটটি দোষ। অথাৎ বস্তির নল ছোট হইলে বস্তি 
পুটৰ ভব পথার্ধ বখাদ্বানে বাইতে পারে না। দীর্ঘ হইলে দ্রবপদার্ধ অধিক দুরে গমন 
করে। দুশ্ম হইলে উহার ক্ষোভ হর। হণ হইলে মলমার্গের কর্ষণ, জীর্ণ হইলে গুহ 
নাড়ীতে ক্ষত, শিবিলবদ্ধন হইলে বন্ধনস্থান দিয়া গ্রবপদার্থের আব, পার্োত হইবে, 
গহাদেশে বেদণা এবং বক্র হইলে প্রবপদাথের বত্রগতি হইয়! থাকে। 
বিষমন্নাংসলচ্ছিত্রম্মলজালকধাতলা: | 
চিন; ক্লিযশ্চ তানছৌ। বস্তীম্‌ কর্ণ বর্জ য়ে ॥ 
গতিবৈষখ্যবিতরত্বআবদৌরগরুছনিঅবা:। 
ফেনিলচ্যুতথাধ)দ্ বন্ধেং ভাগ খত্িদোষত; | 


মে অধ্যায়ঃ] সিন্ধিম্থানম্‌। 
+ রা ০০০০০৬৯ 
যে সকল বস্তির অর্থাৎ বস্তিপুটফের চর্ম বিষম, মাংসবুক্ত, ছিদ্রািত, স্ৃগ, শিলপাজাল-* 
বিশিষ্ট, বাতল (বাত প্রধান পণ্তর বন্তিজাত ), ছিন্ন ও ক্রিন্ন সেই সকল বস্তি বস্তিকার্ষ্ে 
পরিত্যাগ করিবে। বস্তিচর্মের দোষহেত় গতিট্ৰষম্য, বিত্ত, আব, ছুগ্রহণীপতা, নিঃশ্রব 
ফেনিলত্ব, চ্যুতত্ব ও ধার্ধযত্ব এই সকল দোষ বপাক্রমে ঘটা থাকে। অর্থাৎ বস্তিচর্ম নিরর 
হইলে বন্তিষ্থ দ্রবপদার্থের গতিবৈষমা, মাংসঘুক্ত হলে দ্রবপদার্ের দুর্ণন্ধতা, ছিদ্রযুকত হইলে 
দ্রবের আব, স্কুল হইলে কষ্টে গ্রহণ, শিরাজালবিশিই হইলে দ্রবের নিঃস্ব, বাঁতল হইলে 
দ্রবের ফেনিলত্ব, ছিন্ন হইলে দ্রবের চ্যুতি ও রি হইলে দ্রবপদার্থের ধার্য্যত্ব (বস্তিতে 
জড়াইয়। যাওয়া!) এই সকল দোষ ঘ7ট। 
সবাতাঠিদ্রতোত ক্ষিপ্ত তির্য্য গুৎক্ষি ুকম্পিতাঃ। 
অতবাহাগমন্দাতিবেগদোঁষাঃ প্রণেতৃতঃ ॥ 
অল্প প্রণীত বস্তিতে নিম্নলিখিত দোষ ঘটন্ন] থাকে । সবাতবপ্তি প্রয্জোগ (বস্তিষ্থ সমস্ত 
দ্রবপদার্থের প্রশ্নোগ ), অতি দত (ছাড়াতাড়ি), উতক্ষিপ্রুতা, তির্দ্যক ভাবে উৎক্ষেপ, 
কম্পন, নেত্রের অতি বাঁহাগত্ব, মন্দবৰেগ ও অভি নগ এই আট প্রকার দোষ হইয়! থাকে। 
অনুচ্ছাস্যনুবন্ধে বা দত্তে নিঃশেষ এব বা। 
প্রবিশ্ট কুপিতো বাঁয়ুঃ শলতোদকরো ভবে ॥ 
তত্রাভ্যঙ্গে! গুদে স্বেদে! বাতত্রান্যশনাঁনি চ ॥ 
বন্তিনলের মুখ উচ্ছণপিত না করিয়া বস্তি প্রদান করিলে বা নিঃশেষে সবাতবন্তি 
প্রদান করিলে, বস্তিপুটস্থিত বামু উদরে প্রবেশ করিরা শূল ও স্থচীবেধবদ্‌ বেদনা জন্মায়। 
এইরূপ অবস্থায় অভ্যঙ্গ, গুহাদেশের স্বেদ ও বাঁযুনাশক অন্নপান ব্যবস্থা করিবে। 
ভ্রতং প্রণীতে নিষ্ষৃষ্টে সহসোতক্ষিণ্ত এব বা। 
স্যাশ কটীগুদজভ্বার্তিবস্তিস্তস্তোরুবেদ নাঃ ॥ 
ভোজনং তত্র বাতত্বং ম্েহমেদাঃ সবস্তয়ঃ ॥ 
বস্তি ভ্রুতবেগে প্রয়োগ করিলে বা দ্রুতবেগে নিষ্কুট হইলে (তাড়াতাি বাহির করিলে) 
কিংব৷ সহস| উতক্ষিপ্ত হইলে, কটা গুহদেশ € জঙ্ঘাতে বেদন!, বস্তিদেশের স্তব্ধত ও 
উরুদ্বপনে বেদন। হক্ব । এরপ স্থলে বাঁতশ্র তোজন দ্রব্য স্নেহ পদ ও বস্তি প্রয়োগ করিবে। 
তির্যযধল্যারতদারে বন্ধেনাপি ন গচ্ছতি। 
নোত্রং তদুদ্ধং নিক্ষুষ্য স:শোধ্য চ পুনন য়ে ।॥ 
গীড্যমানেইস্তরা মুক্তে গুদে প্রতিহতোহনিলঃ। 
উরঃশিরো হর্তিমূর্ব্বোশ্চ সদনং জনয়েদ্বলী ॥ 
বস্তিঃ হ্যাঁ তত্র বিল্বা্িফলশ্ঠ মা দিমূত্রবান্‌॥ 
তির্য্য কভাবে স্থিত বনি ছার! গুহদেশ আবৃত হইলে এবং বস্তির নল তির্যকভাবে বদ্ধ হইলে 
বন্তিগত ভ্বপদার্থ ভিতরে প্রবেশ করে না। এই অবস্থায় বস্তির নল বাছির করিয়। তাহার 
তির্য্যক বন্ধন মোচন করতঃ উপধুক্তরূপে বন্ধন পূর্ব পুনরায় বস্তি প্রদান কগিবে। তাহ! 
না! করিয়া বন্তিপুট টিপিলৈ বস্তিগত ভ্রবপদার্ঘ গুহমধ্যে প্রবেশ করিতে পারে না। সমস্ত 
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জ্রবপদার্থ অভ্যন্তরে প্রধি্ হইবার পুর্বে বস্তির নল নিষ্কাশিত হওয়ায় বাস গুহনাড়ীতে 
গ্রতিহত ও বলবান্‌ হই? ইদয্নও মস্তকে বেদন! এবং উরুদ্ধয়ে অবসাদ ঘটাইয়া থাকে। 
এরূপ স্থলে বিধাদি পঞ্চমুল, মদনফল ও শ্যামাগিগণ ইহাদের কনক এবং গোমুত্র একত্র 
বখাবিধি পাক করিয়! ত'হাতে গ্সেহ ও সৈন্ধবলণ মিশাইয়! দ্বার! বস্তি প্রদান করিবে। 
স্তাদ্দাহে। দবথুঃ শোফঃ কম্পনাভিহতে গুদে । 
কষায়মধুরা, শীতাঃ সেকাস্তত্র সবস্তয়ঃ ॥ 
ষস্তিপুট টিপিবার সময়ে হাত কাপিয়! গেলে, বস্তিনল দ্বারা গুহাদেশ জাহত হ্য়। 


তজ্জনা দাহ, নয়নাদিত সম্ভতাপ ও শাখ হয়। এইরূপ অবস্থায় কষার মধুররপান্থিত 
শতবীর্যা €ঙ্টের পরিথেক ও বস্তি প্রদান করিবে। 


অতিমাত্রপ্রণীতেন নেত্রেণ ক্ষণনাদ্ধলেঃ | 
স্তাৎ সারডিদাহনিস্তোদ গুরুবর্চংপ্রবর্তনমূ্‌॥ 
তত্র সর্পিঃ পিচুঃ ক্ষীরং পিচ্ছ!বন্তিশ্চ শস্ততে ॥ 
বস্তির নল অতিমাত গ্রদবু হইতো ভদ্দারা গুহাদেশের বফিতে শ্গত হয়। ভজন 
বেদনা, দা, তে'দ ও খুরুম.লর গ্রবুডি হইয়া থাকে। ওইন্্রপ স্থলে বত সংযুক্ত প্যি 
ছগ্ধ ও পিচ্ছাবস্তি গ্রশস্ত। 
নব! বহতি মন্দস্ত্র বাহান্ত্বাশড নিবর্ততে । 
শ্নেহস্তত্র পুনঃ সম্যক প্রণেয়ঃ সিদ্ধিমিচ্ছত1 | 
অতিগ্রপীড়িতঃ কোষ্ঠে তিষ্ঠত্যায়াতি বা গলম্। 
তত্র বস্তিবিরেকশ্চ গলগীড়া্দি কর্ম চ ॥ 
বস্তি মন্দবেগে প্রয়োগ করিলে বস্তিস্থ জবপদার্থ অভ্যন্তরে যাইতে পারে না, কিঞিং 
প্রবিষ্ট হইলেও তাহ! তৎক্ষণাৎ বাঞ্ছির হুইয়| পড়ে। এই অবস্থার সিছ্ছিলাভার্থ পুনরা 
শ্লেহবন্তি সষ্যক্‌ প্রকারে গ্রয়োগ করিবে । অভিবেগে বস্তি গ্ুগোগ করিলে বন্তিষ্থ ভ্রব 
পদার্থ কোঠে অবস্থ/ন করে বা গলদেশে আপিয়। উপস্থিত হয়। এইক্প অবস্থায় বন্ধ 
প্রশ্বোগ, বিরেচন এবং গলপাড়াদি (গল! টিপিয়া ধর) কর্ণ প্রশস্ত 
তত্র শ্লেকঃ। 
নেজ্েবস্তি প্রণে,পাং দোষ!নেতান্‌ সতেষজান্‌। 
বেতি তন্বেন মতিমান্‌ বস্তিকন্্মাণি কারয়ে ॥ 
ইত্যগিবেণকৃতে তন্ত্রে চরকগ্রতিসংস্কতে সি্ধিস্থানে 
নেত্রব্যাপদিকী সিদ্ধিনাম পঞ্চমোহ্যায়ঃ | 








ৃ তমান বাজি 
বন্তির নে, বত, অজ এণীত বন্তির দোষ ও তাহার চিকিৎসা ৭ নাতমান 
ধরার অবগত আছেন তিনিই বণ্তিকর্শ ফরিবেন।, . .. - 
| জেনধ্যাপিনিকী সি ছারক পরিজ কধ্যায় সমাগ। 
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৬ষ্ঠ অধ্যারঃ]..... শিদিস্থানযূ। 
হাতত 
বন্ঠোইধ্যায়ং। 


পারার ওর 


৮১৩ 


অথাতো বমনবিরেচনব্যাপৎসিদ্ধিং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমরা বননবিরেচন ব্য।পৎপিদ্ধি ব্যাগা করিব এই কথ 
খধি বলিয়।ছিলেন। 
অথ শোধনয়ে।; সম্যগিধিমুদ্দ।নুলোময়োঃ। 
অনম্যকৃকৃতয়োশ্চৈব দোষান্‌ বক্ষ্যামি সৌষধান্‌ ॥ 


উদ্ধশোধন (বমন) ও অন্থুলোমশোধনের ( বিরেচনের ) দম্যক বিধি, অমম্যক্কৃত 
বমন বিরেচনের দোষ ও তাহাদের প্রতিকারার্থ উষধ বর্ণন করিব। 
অত্যুষ্ণবর্ষশীত! হি গ্রীক্মবর্ধাহিমাগমাঃ | 
তদভ্তরে প্রাবৃড়াছ্চস্তেষাং সাধারণাস্ত্রয়ঃ ॥ 
প্রথাঁন খতু তিনটি-গ্রীন্ম বর্ষা ৪ শিশির । গ্রীক্মকাশে অতান্ত উষ্ণ, বর্যকালে অত্যন্ত 
বৃষ্টি ও শিশিরকালে অত্যন্ত শীত হইয়া থাকে । এই তিনটি খড়র মধ্যে প্রাবুট শরৎ ও 
বসন্ত নামে অপর তিনটি খত আছে। এই খ্তত্রয় সাধারণ লক্গণান্বত। অর্থাৎ প্রাবৃট- 
কাল নাত্যুঞ্চ বর্ষান্থিত; শরংকাল নাতিবর্যানিত এবং বসন্তকাল নাতি শীতোঞ। 
প্রারবট, শুচির্নভা ভে শরদূর্জঃ সহাঃ পুনঃ | 
তপস্তযশ্চ মধুশ্চৈব বসন্তঃ শোধনং প্রতি ॥ 
এতানৃতুন্‌ বিচিন্ত্ৈব দগ্যাৎ সংশোধনং নৃণামূ। 
স্বস্থৃত্তমভিপ্রেত্য ব্যাধে৷ ব্যাধিবশেন তু ॥ 
কর্ম্মণাং বমনাদদীনামস্তরেঘত্তরেষু চ। 
শ্রেহৃস্বেদে৷ প্রযুজীত স্সেহাগ্ঘন্তে প্রযোজয়েৎ ॥ 
আধাড় ও শ্রাবণ এই ছুই মাস প্রাবুটকাল) কার্তিক ও অগ্রহানণ মাঁদ শরংকাল 
এবং ফাস্তন ও চৈত্র এই ছইমাস বসন্তকাল। এই সাধারণ খতুত্রপ্ন শোখন কাষ্যে প্রশস্ত । 
মনুষ্যদিগের স্বাঙ্যরক্ষার্থ এই তিনটি খু লক্ষ্য করিয়া শোধনক্রিয়া করিধে। কিন্তু কোন 
রোগ উপস্থিত হইলে সেই রোগান্ুসারে সাধারণ ব্যতীত তাহার মধ্যে মধ্যে (বর্ষা 
শিশির ও গ্রী্ষ খডুতে ) বমন বিরেচন প্রদান করিবে। বমন বিরেচনের পূর্বে স্নেহস্বেদ 
প্রয়োগ করিবে। এবং দ্সেহা্দি এয়োগের পরে বমন বিরেচন দিবে। 
বীসর্পাঁপড়কাশোফকামলাপা তুরোগিণঃ। 
এসভিখাতবধারতংস্চ নাভি বিরেগ়েত। 


1 ভগবান্‌ আত্রেয় 
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নাতিজিখধশরীপায় দদ্চাৎ ন্নেহবিরেচনয্‌ । 
_ স্নেছোৎক্রিউশরীয়ায় রুক্ষং দগ্যাছিরেচনম্‌ ॥ 
বিসর্প, শীড়কা, শৌথ, কামলা ও পাঁওরোগাক্কান্ত ব্যক্তিদিগকে এবং অভিথাড্ 
ও বিষধভোন্ী ব্াক্িদ্িগকে অতিন্িধ না! করিয়া বিরেচন দিবে। নাতিশ্নিগ্ণশরী 
ব্যক্তিদিগকে ক্সেছ বিরে5ন এবং দ্েহোৎক্িষ্ট বাক্তিদিগকে কুক্ষবিরেচন দিবে। ঞ 
শ্নেহম্বেদে'পপন্নেন জীর্ণে মাত্রাবদেষধমূ। 
একা গ্রমনসা পীতং সম্যগ যোগায় কল্পতে ॥ 
স্লিগ্ধাৎ পাত্রাদ্যধা তোয়মযত্েন প্রণদ্তে। 
কফ দর্ঃ প্রণৃদান্তে স্সিগ্ধাদ্দেহাৎ তখোধখৈঃ ॥ 
আদ্রকান্ঠং যধা বহ্হবিষ্যম্দয়তি সর্ববতঃ | 
তথা স্গিগ্ধন্ত বৈ দোষান্‌ স্বেদে! বি্যন্দয়ে স্থিরামূ॥ 
ক্ষারোতক্রিষ্টো যথা বস্ত্রে মলঃ সংশোধ্যতেহস্তস! | 
স্বেহস্বেদৈস্তঘোরক্রেশ্ শোধ্যতে শোধনৈমলঃ ॥ 
ভুক্তদ্রবা পরিপাক হইলে রোনী নেহ দ্বারা লিড ও ম্বেদ দ্বারা শ্বি্ন হইয়| একান্ত মনে 
উপধুক্ত মাত্রায় সংশোধন ওঁধধ পাঁন করিলে সংশোধনের সম্যগ্‌ যোগ হইয়া থাকে। 
তৈলাদিথ্েছ ভ্রবা বার! অভ্যক পাত হইতে দেদন অনায়াসেই জপ লিক্কাশিত হয, 
সেইকপ গ্েহ দ্বারা পলিপ্ভ শরীরে সংশোধন ওধধ পান করিলে বিনাক্েশে কফাদি নিঃসারিত 
হইগ্ল! থাকে | অগ্নি যেমন আ্রকাষ্ঠ হইতে তাহার জলীর অংশকে নিষ্ষাশিত করিয়! দে, 
গ্কেছ স্বারা ৪ সেইদ্রপ শরীরের জভাস্তরস্থ দোষ সকল অভিষ্যন্দিত হইয়া থাকে | মবিন 
বস্ত্রকে ক্ষারখারা জলে ধৌত করিলে খাহা যেমন বিশুদ্ধ হয, সেইরূপ শরীরস্থ মল হে $ 
শ্বেদ স্বারা উৎক্রি্ট হইয়। স'শোধন বধ দ্বার] বিশুদ্ধ (নিঃ£সারিত )হইয়। থাকে। 
অভীর্ণে বর্ধতে গ্রানিবিবন্ধশ্চাপি জায়তে। 
গীতং সংশোধনঞষ বিপরীতং প্রবর্ততে ॥ 
অজানার সংশেধন উৎধ প্রয়োগ ককিলে শরীরের গ্লানি বষ্ধিত হর, মনমূতাি 
বিবদ্ধতা জনে এবং পীত উলধ বিপরীতনাবে প্রবর্জিত হইস্ব! থাকে। 
অল্পমাত্রং মহাবেগং বছদোষহরং হুখম্‌। 
লঘুপাকং ন্ৃখান্াদং প্রীণনং ব্যাধিনাশনম্‌ ॥ 
অবিকারাবিপদ্নঞ্চ নাতিগানিকরঞ্চ যহ। 
দ্ধবর্ণরসোপেতং বিস্তাল্মাপ্রাবদৌহধম্‌ ॥ 
পা, 
থে সংশোধন উধধ মাজার অজ হইলেও মহাবেগবান। বহদো ধ রে ৮ 
; খ্খসেব্য, ল্ীতিএদ, ব্যাধিগাশক্‌, জধিকাদী, অবিপর, নাতিনামিকয, রা 
১১ উর রাজামহ পথ 1 গর) বলিয়া জানিবে। 
-পন্বরপ সাবি হাঃ) সেই উথ্যকে মাজাব্$ (পুজার 


৬ঠ অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিন্থানম্‌ | হি 








বিধুয় মানসান্‌ দোষান্‌ কামক্রোধতয়াদিকান্‌। | 

একা গ্রমনস| গীতং সম্যগ যোগায় কল্পতে ॥ 

কাম, ক্রোধ ও ভয় প্রভৃতি মানস দে সকল ত্যাগ করিয়া একাগ্র মনে সংশোধন 
ওধধ পান করিলে, তাছার সম্যগ্‌ যোগ হইয়া থাকে। যেব্যত্তিকে কঙ্গয বমন গুঁধধ প'ন 
করাইতে হইবে, তাঁহাকে তাহার পূর্দিন কফবদ্দক আহাধ্য প্রদান করিবে। আর যে 
ব্যক্তিকে পরদিন বিরেচন ধধ সেবন করাইতে হইবে, তাহাকে তৎপর্বদিনে লঘুপাক, 
দ্রববহগ ও সুখগ্ারক পথ্য দিবে, এইন্নুপ আহার দ্বারা কফের উংরেশ ও অল্প হেতু 
দোষ সকল শীপ্ই নির্গত হুইয়া থাকে । 


নরঃ শ্বে! বমনং পাত] ভু্ীত কফবদ্ধনমূ। 
স্থজরং দ্রেবভূয়িষ্ঠং লঘু শীতং বিরেচনম্‌ ॥ 
উতক্রিষ্টল্পকফত্বেন ক্ষিপ্রং দোষাঁঃ অবন্তি হি॥ 
পীতৌধস্থয তু ভিষক্‌ শুদ্ধিলিঙ্গানি ক্ষয়ে ॥ 
উদ্ধং কফানুগে পিত্তে বিট.পিভানুগতে ত্বধঃ। 
হৃতদোষং বদেত কার্শ্যং দৌর্বল্যং চাত্বলঘবম্‌ ॥ 
বাময়েৎ তু ততঃ শেষমৌধধং ন ত্বলাঘবে। 
ন্তৈমিত্যেহনিলসঙ্গে চ নিরুদগারেইপি বাময়ে ॥ 
আলাঘবাদণ্ত্বাচ্চ কফস্যাপৎ পরং ভবে । 
বমিতে বদ্ধতে বহিঃ শমং দে।ষা ব্রজন্তি ॥ 
বমিতং ল যবে সম্যগ. জীর্ণে লিঙ্গানি লক্ষয়েৎ। 
তানি দৃষ্ট। তু পেয়াদিক্রমং কুর্যযাম লঙ্ঘনমূ্‌ ॥ 


চিকিৎসক সংশোধন ওষধসেবী ব্যক্তির শুদ্ধি লক্ষণ লক্ষ্য করিবেন। ৰমন ওষধ 
সেবনের পর বমন দ্বারা শেষে কফের পর পিত্ত নির্গত ইইলে এবং বিরেচন ওষধ সেবনের 
পর মল পিত্ত ও শেষে কফ নির্গত হইলে বুঝিবে ষে দৌষ সকল অপনীত হইয়াছে। 
সংশোধনের পর রোগীর শরীর কৃশ ছুর্ধল ও লখু বোধ হইলে পীত অবশিষ্ট ওষধ বমন 
ঘার| নিষ্কাশিত করিবে । কিন্ক শরীর লঘু না হইলে পীত ওষধ বমন করাইবে না। আর 
স্তৈষিত্য, বাছুর বিবদ্ধত! ও উদগার রাহিত্য (উপগার না উঠা) হইলেও বমন করাইবে। 
দেখের লখুতা ও কফের অন্পতা না হওয়! পর্যন্ত বমন প্রযোজনা, তাহার পরে বমন দিলে 
বিপদ্‌ ঘটে । সম্যকৃরূপে বমন হইলে অগ্নি বর্ধিত ও দোষের শাস্তি হয়। বমিত ব্যক্তিকে 
সম্যক লঙ্ঘন দিয় পীত ওধধের জীর্ণলক্ষণ লক্ষ্য করিবে। জীর্ণলক্ষণ দেখিলে পেঞ্কারি 
ক্রমে পথ্য দিবে। আর লঙ্ঘন দিবে ন1। 


সংশোধনাভ্যাং গুদ্ধন্ত হুতদোযস্ত দেহিনঃ। 
_ঘাত্যমির্মন্দতাং তন্মাৎ ক্রমং পেয়াদিমাচরেৎ | 
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*সংশোধমণ্দ্ধ ব্যকির দোষ সকল হাত হইলে তংকালে অগ্নি *ছূর্বাল হয়। সেই 
পেয়াদি ক্রমে পথ্য দিয়া অগ্টি বর্ধিত করিবে। | ্ 
কফপিত্তে বিশুদ্ধেহল্লমগ্পে বাতপৈত্বিকে । 
তর্পপাি ক্রমং কুর্ধ্যা পেধাভিয্ন্দয়েদ্ি তান্‌ ॥ 
মংশোধন (বমন বিরেচন) দ্বারা কফ ও পিত্ত অল্প বিশুদ্ধ হইলে অর্থাৎ সম 
[ 
না হইলে রোগিকে পেয়াদি ক্রমে পণ্য না দিয়! তর্পণাদিক্রমে পথ্য দিবে। টু 
বা £পিত্বপীড়িত্ধ বাক্িদিগকে ও তর্পণ ব্যবস্থা কৰিবে। ইছাদ্দিগকে তর্পণ ন দিয়া গে 
পথ্য দিলে তচ্বার! দোষ অভিযান্দিত হইয়! থাকে । ৃ 
অনুলে!মোহনিলঃ স্বাস্থ্য ক্ষত র্জো মনস্বিতা। 
লবুত্বমিন্দিয়ে!দগণ|র শুদ্ধি ঈখণৌষধাকৃতিঃ ॥ 
জীর্োৌষধের লক্ষণ। বাদুর অনুলোমা, স্বাস্থ, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, উৎসাহ, মনন্থিতা, দেহের 
লঘুত্ব, এবং ইঙন্দিযুসনৃহের ও উদগারের বিশ্ুকি এই সকস লক্ষণ প্রকাশিত হইলে জানিবে 
যেপীত ইষণ জীর্ণ চইয়াছে। 
রুমে। দাহোইঙ্গমর্দশ্চ ভ্রমো মুচ্ছা শিরোরুজ1। 
অবুতিবলহানিশ্চ সাবশেষৌষধাকৃতিই ॥ 
সাবশেষ (অক্ধীর্ণ) ওধধের লক্ষপ। কুছ, দাছ, অন্গমদ্দ। ভম, মৃচ্ছ, [নিরোরোগ, 
অরতি (অস্থির চিভভ!) ও-বলহানি এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হইলে বুনিবে পীত উধধ 
মম্য ক জীর্ণ হয় নাই; অবশি্ আছে। 
অকালেহল্পাতিমাত্রঞ্চ পুরাণং ন চ ভাবিতম্‌। 
অলম্যক্‌ সংস্কতক্ৈব ব্যাপস্থেতৌষধং ধ্রুবম্‌॥ 
অকালে $ধব পান করিলে বা অল্প মার কিংবা অধিক মাত্রা যধ পান কারলে, 
অখবা পূরাতন, অতাবিত (যাহাতে সেই উষধ বার ভাবন| দেওয়া হয় নাই) বা অসম্যক্‌ 
সংস্কৃত ওষধ সেৰন করিলে তাহাতে নিশ্চিত বিপদ দটির থাকে । 
আব্মানং পরিকর্তিশ্চ শ্র:বে। হৃদগান্রয়ো এ হঃ। 
জীবাদানং সবিভ্রংশঃ স্তম্তঃ লোপদ্রবঃ ক্লমঃ ॥ 
অযোগাদতিযোগাচ্চ দশ্তৈ। ব্যাপদে! মতাঃ | 
প্রেন্তভৈজ্যবৈগ্ানাং বৈগুণ্যাদাতুরস্ত চ | 
গদ্ধোংরিফেন তুর্গন্ধমন্থস্থমতিবাধ্যতে ॥ 
$ববের অযোগ বা অভিযোগ হেকু নিযলিখিত দশটা ব্যাপত্তি ঘটিগা থাকে যথা 
উরাগ্থান, পরিকর্তিকা, জাষ (লালাদিক্রতি ), হুদ বেদনা, গাআবেদন দরাদিন 
বিংশ, তবভা, ইপজব ও জ্াত্ি। পরিচারক, উষধ, বৈ ও ঠোগির লা 
দ্ধ ফোষঃ উৎচ়িউ হওয়ায় ছি ও. জ্ড্দা হই থাকে এবং রোগিফে হুঃখ প্রান 


৬ষঠ অধ্যায়ঃ] .. সিদ্ধিস্থানম্‌। 


ূ ৮১৭ 





যোগঃ সম্যক্প্ররৃতিঃ স্তাদতিযোগোহতিবর্তনমূ। ৃ 
অধোগঃ প্রাতিলোম্যেন ন চাল্পং বা প্রবর্তনম্‌ ॥ 
সম্যকযোগ, অতিযোগ ও অযোগের লক্ষণ। বমন বিরেচন ওধধের জম্যক প্রয়োগ 


হইলে দোষের সম্যক প্রবৃত্তি, সতিষোগ হইলে অতিপ্রবৃত্তি এবং অযোগ হইলে প্রতিলৌম 
ভাৰে প্রবৃত্তি, অল্প প্রবৃত্তি বা অপ্রবৃত্তি হইয়া থাকে । 


উৎক্রিষ্কগ্লেক্স দুর্গন্ধমন্ৃগ্ং নাতি বা ৰহু। 

বিরেচনমজীর্ণে চ পীতমুদ্ধং পরবর্তীতে ॥ 

্ুধার্তস্বভুকোষ্ঠাভ্যাং পীতং স্বপ্পকফেন বা। 

তীক্ষং স্থিরং সংক্ষুভিতং বমনং স্যাদ্বিরেচনমূ ॥ 

প্রাতিলাম্যেন দোষাণাং হরণাৎ তে হাকুতন্রশঃ | 

অযোগসংজ্জে কৃচ্ছেণ যদাগচ্ছতি চাল্সশঃ ॥ 

অজীর্ণাবস্থায় বিরেচন ওঁষধ সেবন করিছে, তাহা শ্রেম্সাকে উৎক্তিষ্ট করিয়া অল্প বা 

বহুপরিমাণে ছুর্মন্ধ ও অঙ্গন্ত বিরেচন উর্ধাদিকে প্রবর্তিত করিয়া থাকে । ক্ষুধার্ত, মৃছুকোষ্ঠ 
অথবা স্বল্প কফাম্িত ব্যক্তিকে ৰমন এধর্ধ প্রয়োগ কর্রলে তাহা তীক্ষ, স্থিরগুণান্িত ও 
সংক্ষভিত হইয়া বিরেচনে পর্রিণঠ হয়। এইবপ প্রতিলোমভাবে বমন বিরেচন দ্বারা 
সম্পূর্ণরূপে দোষ মকপ নিহত হয়না । “স্ জগ্ত এই বমন ও বিরেচনের অযোগ সংজ্ঞা 
হইয়া থাকে । বমন ও বিরেচনের অযোগ হহপে দোষ সকল অতি কষ্টে নির্গত হয়ৰ! 
অন্ন অল্প নির্গত হয়। 

পীতৌষধো ন শুদ্ধশ্চেজ্জীণে তন্মিন্‌ পুনঃ পিবে। 

ওষধং ন ত্বজীণেহন্যনরং স্যাদতিযোগতঃ ॥ 

কোষ্ঠস্ত গুরুতাং জ্ঞাত্বা লঘৃত্বং বলমেব চ। 

অধযোগে ম্বছু বা দদ্যাদৌষধং তাক্ষমেব বা॥ 

বমনং ন তু ছুশ্ছর্দ্যাং ম্ুকোষ্টে বিরেচনম । 

পায়য্েতৌষধং ভুয়ো হুন্যাৎ গীতং পুনাহ্হ তৌ। 

বমন বিরেচনার৫থ উধধ সেবন করিয়া ষদি বোগী বিশুদ্ধ না হয়, অথাঁৎ তাহার বমন 

বিরেচনেক অপ্রবৃত্তি হয়, তাহা হইলে, পুর্ধ ৪ষধ লীণান্তে তাহাকে পুনর্ধার বমন বিরেচন 
ওষধ প্রয়োগ করিবে । কিন্ত পৃর্বপীত উষধেব অজীর্ণাবস্থায় পুঅরায় সংশোধন ওষধ সেবন 
করাইবে না। কারণ তাহাতে ইষধের অঠিষোগের ভয় থাকে । বমন ওষধের যদি অষোগ 
হয়, তাহা হইলে রোগির কোঠ্ঠের গুরুত্ব, লঘুত্ব এবং শারা(রিক বগ বুঝিয়া তাহাকে ভীক্ষ 
বা মৃহ বমন ওধধ পুরর্ধার পান করাইবে। কিন্ত দুব্বমিত ব্যক্তিকে বমন ওষধ সেবন 
করাইবে না| আর বিরেচনের ঘদি অযোগ হয়, তাহা হইলে মুছকোষ্ঠ ব্যক্তিকে ৪ 
বিরেচন ওয়ধ প্ররোগ রুরিবে না। কারণ তদ্বাগা তাহাদের অভিযোগ হেতু প্রা ন 
হইতে পারে |: ৮ 
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? অস্বিগ্ধানিমদেহন্ড রুক্ষত্তানবমৌষধম্‌। 

জোষানুৎর্লিশ্ঠ নির্ঘজ,মশক্তং জনয়োদগদান্‌ ॥ 

বিজ্রংশং শ্বধখুং ছিকাং তমসো! দর্শনং ভৃষমূ। 

পিিকোছেষ্টনং কণুমূর্ব্বোঃ সাদং বিবর্ণতাম্‌ ॥ 

অস্থি্$ ৭ অশ্থিল্নদেহ ব্যক্তিকে ব1 রুক্ষদেহ বাক্তিকে পুরাতন সংশোধন এধধ নি 

করাইলে সেই বক দোষ সকলকে উংকিষ্ট করি! থাকে ; কিন্তু নিষ্কাশিত করিতে পারে 
না। সেই উৎরিষ্ট দোষ চিত্তবিত্রংশ, শোপ, ঠিন্তা, অন্ধকার দর্শন, পিপালা, পিিকোদেটন, 
(পায়ে ডিমে বেদনা ). কও, উরুদ্বয়ের আঅবলাদ ও বিবর্ণত1 এই সকল রোগ জন্মায়। 

স্থিদ্বস্থিক্নস্ত চাতাল্লং দীপ্তাগ্নেজীণমোষধমূ। 

শীতৈব? স্তব্ধমামৈব1 দোষামুতরিশ্ম নারে ॥ 

তানেৰ জনয়েদ্রোগান্‌ ন ফোগঃ সর্বব এব সঃ। 

বিজ্ঞায় মতিমাংস্তত্র ষথোক্তাং কারষেত ক্রিয়ায্‌ ॥ 

তং ক্ৈললবপাছ্যক্তং ্দিক্নং প্রস্তরসন্করৈঃ | 

পায়ুখেত পুনজীর্পে সমৃত্রেব নিরহয়ে ॥ 

নিরূঢঞ্চ রনৈর্ধন্বৈর্ভোজযিত্বান্ুবাসয়েৎ । 

ফলমাগধিকাগারুসিদ্ধতৈলেন মাত্রয়া ॥ 

শ্বিগ্ধং বাতহরৈঃ ন্লেহৈঃ পুনস্তীক্ষেন শোধযেৎ॥ 

সি, শ্বিপ্প ও দীপ্তাতি »াক্ষির অল্প মাত্রার পরধুক সংশোধন উবধ যদি জীর্ণ হইয়া গায় 

বা শৈত্তা পেষন গ্বারা অখবা আম দ্বারা যদ প্ন্ধ ছয়, তাঁত হইলে সেবিত ওঁষধ দোষ 
সকলকে ফেবল উৎক্রে& করির়। পাকে, নিহরপ করিতে পাবে না। তক্জন্য পূর্বোক্ত 
চিববিশ্বশ প্রভৃতি রোগও জন্মিবা থাকে | ইতাকে অযোগ কাহে। এইনপ স্কলে বুদ্ধিমান 
ভিকিৎসক বিবেচন। করিয়া বখাবিঞ্িত 1ঢাকতসা কর্রাবন। আঅযোগধযুক পুরুষকে লবণ 
বিশ্রিত তৈল খারা অত্যন্ত করিয়া গ্রন্তর ও সঙ্র হেেদ দ্বারা ন়্ করিৰে। তৎপরে 
পূর্বাহায় জীর্ণ হইলে বধন বিষেছন ওধণ লেবন করাইতব। অথবা গোমুত্রযু্ নিরূহ 
প্রধান করিবে। ইছাতত বোলী পষাগ্‌ নিজ হইলে, জাঙাকে জাজলমাংস রসের সহিত 
আর ঝোঞন করাধয়। অন্ুবাগন ধিবে। মদনদল। পিপুল ও দেবদারুর কন ও কাধের 
নহিগ্ত জেল পাক করি) উপবৃক্ক হারার লই তৈলে! অন্ুবাসন প্রধোজ্য। বাতহর দেহ 
দ্বারা রোগিকে পুবর্বার গ্রিড করির। ভীক্ষ বিংরচন ছারা শোধন করিবে। (কিন্ত ডি 
ভীক্ষ বিয়েচন প্রয্মোগ করিবে না )। 
অতিতীক্ষং ক্ষুধার্তক্গ মৃদুকোষ্ঠন্ত ভেষজম্‌। 
সত্বাড বিটপতকফান্‌ ধাতৃন্‌ হিরা বেদ দ্রবান্‌। 
বলন্বরক্ষযাং দাহং কখইপোং রুমং তৃষাম্‌ 
কু্বযা্ঠ মধুরৈত্তত্র শেখমৌ বধমুদতিখেং । 


৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিস্থানম্‌। 
এল ললিত --- 2 
/ রি 07 নন লা সপ পপ রসসারাররলালা 
ক্ষুধার্ত ও যৃহুকোষ্ঠ ব্যক্তিকে অতি তীক্ষ উপ প্রয়োগ করিলে সেই গুঁধধ তাহার মল 
পিত্ত ও কফফে হরণ করিরা, দ্রবধাতুসমৃহকে বিআ্রাৰিত করে এবং বলক্ষর, স্বরতেদ, দা 
ক$শোষ, প্লম ও পিপাসা উৎপাদন করিয়! থাকে । ওই | রা 


সংযুক্ত ৰমন ওষধ সেবন করাইয়। জীর্ণা৭শিষ্ট বিরেচন নি না 
বমনে তু বিরেকঃ স্তাছিরেকে বমনং মৃদু । 
পরিষেকাবগাহাৈ; স্থশীতৈঃ স্তস্তয়েচ্চ তম ॥* 
কষায়মধুরৈঃ শীতৈরন্নপানৌষধৈস্তথা । 
রক্তপিত্তাতিসারদ্রৈদাহজ্বরহরৈরপি ॥ 
বনের অভিযোগে বিরেচন, এবং পিরেচনের অতিযোগে মুছ বমন ওষধ প্রযো্য। 
স্থমীতল পরিষেক ও অবগাহনাদি দ্বার) কবায় মধুর রদসাম্থিত নীতবী্য অন্পপান ও উষধ 
দ্বার! এবং রূক্তপিত, অতিসার ও দাহজ্জর নাশক চিকিৎসা দ্বার! অতিষোগযুক্ত বমন ও 
বিরেচনকে স্তম্ভিত করিবে । 
অঞ্জনং চন্দনোশারমজাস্বকৃশক্রোদক্মু। 
লাজচুর্ৈৈঃ পিবেন্মন্থমতিযোগহরং পরম। 
শুঙ্গাভিব? বটাদীনাং সিদ্ধাং পেয়াং সমাক্ষিকাম্‌। 
ব্চঃসাংগ্রাহিকৈ? সিদ্ধং ক্সীরং ভোজ্য দাপয়ে ॥ 
জাঙ্গপৈব। রলৈর্ডোজ্যং [পচ্ছাবাস্তশ্চ শস্ততে | 
মধুরৈরনুবাস্তশ্চ পিদ্ধেন ক্ষীরসর্পিষ। ॥ 
রসাঞ্জল, চন্দন, বেণার মূল বাট়িরা ছাগলের রক্ত ও চিনির জলের সহিত মিশাইবে। 
পরে তাহাতে খইচুর্ণ দিয় মন্থ প্রস্তত করবে । এই মন্থ 'বরেচনের অতিযোগনাশক। বট 
প্রভৃতি পথ, কায বৃক্ষের শুঙ্গার কাখপহ পেন্স পাক করির়। এবং তাহাতে মধু মিশাহয়া 
পান করিতে দিবে । মলসংগ্রাহক দ্রব্যের সহিত দুগ্ধ ও ভোজ্য দ্রণ্য পাক করিয়া তাহ! 
ভোবনার্থ প্রদান করিবে । কিংবা ভাজনাথ জাঙ্গল মাংসরসের সহিত অন্ন থাওয়াইবে 
ও পিচ্ছ! বস্তি দিবে । ছুঞ্চোখিত দ্বৃত মধুগগণোক্ত দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ করিয়া সেই স্বতের 
ছার। অনুবাসন বস্তি প্রয়োগ কঞিবে। 
বমনস্তাতিঘোগে তু শীতান্থুপরিষোচতঃ' 
পিবে ফলরসৈমদ্ছিং সঘ্বতক্ষৌদ্রশকরম ॥ 
সোদগারায়া, ভূশং বম্যাং মুচ্ছায়াং ধান্যযুস্তয়োঃ। 
সম্ধুকাঞ্জন' চুরণং লেহয়েন্মধুসংযুত » ॥ 
বমতোঘ্্ত.প্রা বস্টীয়াং জিহ্বায়াং কবলগ্রহাঃ। 
ন্িগ্ধামলবণৈহ ছ্যেধ ক্ষীরর সৈহিতাঃ ॥ 
ফলাম্যন্লানি খাদেয়ুস্তস্ত চান্যেহগ্রতো৷ নর'ঃ। 
নিঃস্বতান্ত তিলদ্রেক্ষাকল্কালপ্তাং প্রবেশয়েন ॥ 
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বাগগ্রহ্ানিলরোগেষু ঘৃতমাংসোপসাধিতাম্‌। 
যবাগৃং তনুকাং দগ্তাৎ স্নেহন্বেদে। চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
বঙ্নের অভিযোগ হইলে রোগিকে শীতল জল দ্বার পরিষিক্ত করিবে। তৎপরে 
লাজচুর্ণের মন্থ প্রস্তভ করিয়া তাহাতে দাড়িমাদি ফপের রস, ঘ্বৃত মধু ও চিনি মিশাইয় 
সেই মন্থ পান করিতে দিবে। মতাস্ত বমনকালে যদি উদগার উঠে বা ুচ্ছণ হয়, তাহা 
হইলে ধনে, যুতগট যটিমধু ও রদাঞ্রনের চুণ মধুর সহিত পেছন করাইবে। এমন কাঁলে 
জিহ্বা অভ্যন্তরে প্রি হইলে ত্বত, অমন ও লবণ সংযুক্ত হাস ঘুষ এবং দুগ্ধ মথবা মাংসরস 
বারা কবল ধারণ করাহবে। রোগির সন্ম,খে অগ্ঠ ব্যক্িকে মন্কল থাইতে দিবে। আর 
অতি বমনে জিহ্বা ধপি বাঞ্ির হইয়া পড়ে, তাহা হইলে তিল ও দ্রাঞ্চার কন দ্বার জিহ্ব| 
প্রলিগ করিয়া ভিতরে প্রবেশ করাহয়া দিবে । বমন করিতে করিতে বাকরোর ও বাতজ 
রোগ উপস্থিত হই.” ঘ্বত ৪ মাংসরসের সহিত পাতলা ধবাগু পাক করিয়া তাহা রোগিকে 
খাওয়াইবে এবং মেছ & স্বেদ প্রদান কর্রবে। 


বমিতশ্চ বিরিক্তশ্চ মন্দাগ্রিশ্চ বিলজ্ঘিতঃ 

অপ্নপ্রাণাবরদ্ধ্যর্পং ক্রমং পেযা'দমাচরেৎ 
.. বমিত, বিকিক। অন্দাগি ৭ বিশেশকপে তত্বিভ ব্যক্তিকে অগ্নি বল বদ্ধনাথ পেয়াদি 
ক্রষে পথা েবণ করাহবে। 

বছুদোবস্য রূক্ষম্য হীনাগ্নেরললমৌষধমূ । 

সোদাবর্রস্য চোত্ক্রশ্য দোষাম্মার্গান নিরুধ্ায চ ॥ 

স্ৃশমাধ্া পয়েন্নাভিং পৃষ্ঠপাশ্বশিরোরুজামূ। 

শ্বাসবিগ্র ব্রবাতানাং সঙ্গং কুষ্যাচ্চ দ্ারুণম ॥ 

অভ্ঙ্গস্বেদবর্ত্যাদিং সনিরহানুবাসনম। 

উদাবঞহরং সর্ববং কম্মাধ্মাতস্য শশ্যতে ॥ 

বহুদোবান্বিত, রুক্ষ, ক্ষীণাগি বা উদাবর্ধ পা়িঠ ব্যক্ষিকে মন্প বিরেচন ওধধ পাদ 

করাধলে, “সই পীত ওযধ দোষ সঞ্চলকে দংকি€ ও মার্গদকলকে রুদ্ধ কবিয়া নাভিদেশকে 
অত্যন্ত দাম্বাপিহ করে এবং পৃষ্ঠ পার্খদেশ « মন্তকে বেদনা, শ্বাম, মলমুত্র ও বাধুর দা 


বিবন্ধ জন্যাঠয়। থাকে | এক অবস্থয় অভাঙ, শ্বেদ, বপ্ডি গভত এবং নিরহ ও অনুবাদ 
বস্তি পঞ্ঠাগ করিলে? আন্মাত ব্যক্ষির পক্ষে উদাবর্ধ নাশক সমস্থ চিকিতসা হিতকর। 


'ন্ষ্কেন গুরুকোর্টেন লামে ব্বদেৌমধম্‌। 
ক্ষ'মেণ মুচুকোর্ঠেন শ্রান্তেনাল্লবঙ্গেন বা | 
পীতং গন্ধ গুদং দ।মমাণড দোষং নিরম্য চ। 
তীব্রশুলাং দপিচ্ছাআ্রাং করোতি পরিকার্তকাম্‌ ॥ 


বর 
: গ্রিগ্ক, গুরুকে, ক্ষীণ, মৃত, ভাত অথবা মল্পবল ব্যক্তিকে টা 
বিরেচক বধ বাঝ়োগ করিলে তাহ শুহ্‌নাঙীতে গমন পুর্বাক সহঃ রদ 


৬ষঠ অধ্যায়ঃ]... দিদ্ধিস্থানম্‌। ৪ 








নিহ্রণ করির! ভীব্রশুল, নির্ধ্যাসের স্থান পিচ্ছিল স্বাব ও পরিকর্তিক| ( গুহদেশে কর্তনবং 
পীড়া ) উৎপাদন করে। 
লঙঘনং পাচনং সামে রাক্ষোষ্ণং লঘু ভোজনয্‌। 
বৃংহণীয়ে। বিধিঃ সর্ববঃ ক্ষামস্থ মধুরস্তথা ॥ 
আমধুক্ত দোষে লঙ্ঘন, পাচন এবং কুক্ষ উদ্ণ ও লঘুপাক ভোজন প্রশস্ত ) ক্ষীণ 
রোগির আনযুক্তদোষে পুষ্টিকারক সমস্ত দ্রব্য ও মধুর বুদ হিতকর। 
আমাজীর্পে তু বন্ধশ্চেৎ ক্ষারোহয্নং লঘু শস্ততে। 
পু্পকাশীসমিশ্রং বা ক্ষারেণ লবণেন চ ॥ 
সদাড়িমরসং সর্পিঃ পিবেদ্বাতেহধিকে সতি | 
দধ্যম্ং ভোজনে পানে সংযুক্তং দাড়িমত্বচ৷ ॥ 
দেবদারুতিলানাং বাঁ কল্কমুষ্ণান্বুনা পিবেশ। 
অশ্বখোছুন্য রপ্লীক্ষকদ ন্যৈব শৃতং পয়ঃ ॥ 
কষায়মধুরং বস্তিং পিচ্ছাবস্তিমথাপি বা: 
যষ্ভীমধুকসিদ্ধং বা ন্েহবন্তিং প্রদাপ্য়ে। 
আম্বাজীর্ণে বঙ্গি বিবদ্ধতা থাকে, সাহা হহলে ক্ষার অন্ন ও লঘুভোজন প্রদান করিবে। 
ইহাতে বাষুর আধিক্য থাকিলে পুম্পকাসীসসংযুক্ত বা ক্ষাব ও লবণ যুক্ত দাড়িমরসাম্বিত 
দ্বত পানার্থ প্রয়োগ করিবে । দাড়িমফলের ত্বকৃচুর্ণসংঘুক্ত অগ্নদধি পানে ও ভোজনে 
প্রয়োগ করিবে । অথচ দেবদারু ও তিলের কল্ক গরম জলেরু সহিত পান করাইবে। 
কিংবা অশ্বথছাল, ষজ্ঞডুমুরের ছাল, পাকুড়ের ছাল ও কদন্বছালের সহিত দুগ্ধ পাক 
করিয়] সেই দুগ্ধ পান করাইবে । অথবা কথায় মধুর রসান্িত বস্তি, পিচ্ছাবস্তি বা যষ্টিমধুর 
সহিত সিদ্ধ মেহবন্তি প্রদান করিবে। 
অল্পস্ত বহুদোষন্য দৌধানুত্ক্রিশ্য ভেষজমূ। 
অল্নান্নং আাবয়েৎ কণ্ডুং শোফকুষ্ঠানি গৌরবম্‌॥ 
কুর্ধ্যাচ্চাগ্নিবধোত ব্লেশস্তে মিত্যারুচিপাতুতাঃ। 
পরিআ্রাবগতং দোষং শময়েদ্বাময়েভদ| ॥ 
স্েহিতং বা পুনস্তীক্ষং পায়সেচ্চ বিরেচনমূ। 
শুদ্ধে চুর্ণাসবারিষ্টান্‌ সংস্কতা'স্চ প্রদাপয়ে ॥ 
বহুঙ্গোধাত্বিতত ব্যক্তিকে অল্রমান্ায় বিরেচন উ্র্ধ প্রয়োগ করলে সেই গ্ধধ তাহার 
দোষ সকলকে উৎক্রেশ্রিত করিয়া মণমার্গ হইত্তে অল্প মল্প আব করাহয়া থাকে; এবং ক 
শোথ, কুষ্ঠ, গাঙ্জগুরুতা, অগ্নিম।ন্দ্য, উতকেেশ, স্তৈমিত্য, অরুচি ও পাওুবর্ণতা এই সকল 
রোগ উপস্থিত করে। এইরূপ রোগিকে বমন উধধ প্রয়োগ দ্বারা তাহার পরিজ 
দোষের শান্তি কর্িবে। অতঃপর পুনর্ধার তাহাকে শ্নেহদ্বার। ন্লিপ্ধ করিয়া তীক্ষ বিরেচন 
বধ প্রয়োগ করি বিরেছন স্বার! সংগ্ুদ্ধ হইলে চূর্ণ, আসব ও অরিষ্ট সংস্কন্ত করিয়া 
লবন কমতে দিবে। 


ন্‌ 
২ 
তা হা 


চে র্‌ 
রে ক , রা 





গীতৌষধন্ঠ বেগানাং নিগ্রহাম্মারতাজয়ঃ | 
কৃপিত। হৃদদ্বং গত্ব। ঘোরং কৃর্ববস্তি হৃদ্গ্রহম্‌ ॥ 
সহিক্কা শ্বাসপার্খ্ার্তিদৈন্যলালাক্ষিবিভ্রমৈঃ | 
জিহ্বাং খাদতি নিঃসংজ্ঞে। দস্তান্‌ (কটিকিটাপয়ন্‌॥ 
ন গচ্ছেছিভ্রমং তত্র বাময়েদাও্ড তং তিষকৃ। 
মধুরৈঃ পিত্বমুচ্ছার্তং কটুভিঃ কফমুচ্ছিতম্‌ ॥ 
পাচনীয়েম্ততশ্চাস্ত দোষশেষং বিপাচয়েৎ। 
কাস গ্রঞ্চ বলঞ্চাস্য ত্রমেণপাভিবিবদ্ধয়ে ॥ 
বি্েচক ওধধ সেবন করিয়া মলের বেগ উপস্থিত হইলে যদি সেই বেগ ধারণ কর 
বার, ভাঙা হইলে বাতাদি দোষ কুপিত হহ্‌য়া হৃদয়ে গমন পূর্বক উৎকট হপ্রোগ এবং 
হিক্ক।, শ্বাস, পার্খ্ববেষ্ধনা, দীনত।। লালাআাব ও দৃষ্টিবিভ্রম রোগ উৎপাদন করে। রোগ 
সংজ্ঞাহীন হইই। জিহব। দংশন ও দস্তে দস্তে ঘর্ষণ করে। এহ প্রকার অবস্থা হইলে 
টিকিংসক বিজ্রান্ত ন। হহয়। আশু সেহ রোগিকে বমন করাইৰেন। মধুর রসাদ্িত বমন 
উবধ দ্বার পিতজ মুদ্ছার্ত রোপিকে এবং কট্রসান্বিভ বমন ওষধ দ্বার কফদ মুদ্ছার্ 
রোগিফে বষন করাইসে হইবে | তংপরে দোবণেষের পরিপাকাথ পাচনীয় ওষধ ব্যবস্থা 
করিবে; এবং ক্রমশঃ কাছ্াপ্রি ও শারীরিক খল বঞ্চিত করিৰে। 
পবনেনাতিবমতে। হঙ্য়ং ঘন্ক পীড্যতে। 
তন্মৈ স্রিদ্ধায়লবণং দস্ঠাৎ পিস্তকফে তথ। ॥ 
অভিরিক বন হেঠু বাড কুপিত হুহয়। যাহার হৃঘরণে প্াড়িত করে, ভাহাকে নি, 
খর ও লবণ রপাধিত উবধ প্রদান করবে, ৫1২ পিও ৰ। কফের প্রকোপ হুইলে পিত্তনাশক 
বাকফনাশক ওবধ ব্যবহ। ফরিবে। 
গীতৌবধন্ঠ বেগানাং নিগ্রছেণ কফেন বা। 
রুদ্ধোইতি চাবিশুদ্ধস্ত গৃহ্যাত্যঙ্গানি মারুতঃ ॥ 
স্তস্তবেপধুনিস্তোদসাদোছেষ্টার্ডিমুচ্ছিতৈ2। 
তত্র বাতহরং সর্ববং স্পেহস্থেদা্দি কারয়ে॥ 
বমন ধধ লেখনাক্তে ববনের বেগ উপস্থিত হইলে বছি সেই বেগ ধারণ করা বায, তাহা 
হইলে দেই বেগধারণ হেতু কক কুশিত হই! বানুকে রুদ্ধ করে। বায়ু কফ কর্তৃক রঃ 
হইয়া স্তদ্ধত।, কম্প, হুগাবেধবন্‌ বেধন), অবদান, উত্েষ্টন ও মৃগ্ছ স্বার। সেই ব্যক্তির অঙ্গ 
সকলকে প্রপীড়িত করি! খাকে | এই অবস্থায় শ্েহ স্মে স্বার। বাতলাশক ক্রিয়াই গ্রশন্ত। 


অভিতীক্ষং মবদে। কোষ্ঠে লঘুদোধন্ড ভেষজম্‌। 

দোষান্‌ স্বত্ব! বিনিশ্বধ্য জীবং হরতি শোণিতম্‌ ॥ রি 

হৃহকোঠ ও অনপযোধাতিও ব্ক্িকে জি তাক বিরেচন বধ শী টাল রা 
চাহ) যোধ গকণকে হর? কে এবং শ্ীবব1।শভ.ক দহপ কার) নিকাশিত করি 


৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ ]  সিদ্ধিষ্থানয। ৮২৩ 


সখি পপির... পপ পা 






স্পা শি 
শশী শিট 





শুনেহপি বা। | 
ভূঙক্ষে তচ্চেত্বদেজ্জীবং ন ভূক্তে পিতরমাদিশেৎ ॥ 
শুরুং বা ভাবিতং বস্ত্রমাধানং কোফ্বারিণ| | 
পরক্ষালিতং বিবর্ণং চেত পিত্তং শুদ্ধস্ত শোণিতম্‌॥ 
জীবরক্ত পন্নীক্ষা । সরক্ত বিরেচনে যে রক্ত নির্গত হয়, তাহা কাক বা কুকুরকে 
খাইতে দিবে । কাক বা কুকুর দি সেই রক্ত পান করে, তাহা! হইলে তাহ! জীবরক্ত 
এবং যদি পান না করে তাহ] হইলে সেই রক্তপিত্ত দানিবে। 
অন্তরূপ পরীক্ষ! যখা__বিরেচিত রক্ত শুরুবস্ত্রে মাথাইয়। জলে ধৌত করিলে ষদ্দি সেই 
বসত বিবর্ণ হয়, তাহা হইলে তাহা পিত্ত জীবরক্ত নহে । এবং যদি বিবর্ণ না হইয়া! দাগশৃন্ত 
হয়, তাহা! হইলে বুঝিবে বে সেই রক্ত জীবরক্তু। 
তৃষ্ণা মুচ্ছা মদার্তহ্য কুর্ধ্যাদামরণাৎ ক্রিয়াম্‌। 
তস্য পিত্তহুরীং সর্ব(মতিযোগে চ য। মতা! ॥ 
স্বগগোমহিষাজানাং সদ্যক্কং জীবতামস্যক। 
পিবেজ্জীবাভিপন্ধানং জীবং তদ্ধ্যাশু গচ্ছতি ॥ 
তঙ্গেব দর্ভমুদতং রক্তং বস্তিং প্রদাপযষেৎ ॥ 
শ্যামা কাশ্মর্যয বদরীদূর্ববাবীরৈঃ শৃতং পয়ঃ। 
স্বতমণ্ডাঞ্জনযুতং বস্তিং শীতং প্রদাপযেৎ ॥ 
পিচ্ছাবস্তিং স্থশীতং বা ঘর তমণ্ডানুবাসনম্‌ ॥ 
আবরক্ত অর্থাৎ শুদ্ধ শোণিত বিরেচিত হইলে তাহার চিকিৎসা । বিরেচনের অতি 
যোগ হেতু যদি কেবল শুদ্ধ শোণিত নির্গত হইতে পাকে এবং সেজন্য রোগী তৃষ্ণার্ত, মৃচ্ছার্থ 
ও মদার্ত হয়, তাছা! হইলে সেই রোগির যতক্ষণ জীবন থাকিবে, ততক্ষণ তাহাকে পিত্ব- 
নাশক সমন্ত ক্ষিয়াই প্রয়োগ করিবে ও বিবেচনেৰ অভিযোগে যে সমস্ত ক্রিয়া উপকারী 
ৰলিয়! পূর্বে উক্ত হইয়াছে তাহাও ব্যবস্থা কবাবি। জীবিত মৃগ, গো, মহিষ বা ছাগলের 
সন্ভোনিংস্থত রক্ত পান করিতে দিবে । কাবণ প্র সকল পশুর রক্ত জীবের সহিত সংশ্লিষ্ট 
বলিয়। উহা পান করিলে আশু জীবন রক্ষা! হয়। এ মুগাদির সগ্ঃ নিঃস্যত রক্ত 
কৃখমূল কক্ষের সহিত মর্দিত কবির। তাহাব বান্ত পযোজা। ন্নস্তনূল, গান্তারীফল, 
কূলশুঠ, দুর্বা ও ক্ষীরকাকোলী ইহাদের কক্কসহ চতুগুণ ঞ্ুলবিশিষ্ট ছুপ্ধ পাক করিয়া 
তাহাতে ঘ্বতমণ্ড ও রসাপ্তন মিশাইয়া শীতল হইলে তাহার বন্টি প্রয়োগ করিবে । অথবা 
শীতল পিচ্ছাবস্কি ও শ্বতধত্ডের অনুবাসন দিবে। 
গুদভূংশং কষায়েশ্চ স্তম্তযিত্বা প্রবেশয়েৎ । 
সামগন্ধর্বশব্দাংশ্চ সংজ্ভানাশেহন্য কারয়েৎ ॥ 


বিরেচনের অভিযোগ হেতু গুদত্রংশ হইলে, বটা'দছালের কষায় দ্বারা তাহা! শুদ্ধ. 
করিয়া ভিতরে ঢুকার ঈবে। এবং অভিবিরেচন হেতু রোগির সংক্ঞানাশ হুইলে, তাহার 


ৃ সে 
কর্ণের নিকটে সাধগান ৬ লক্ষীত ধ্বনি কারবে। 


্ আও 
জে ৮ রহ ৮ ১ ক ও পি | ১৩৯ ১ 
১ রা 
রি 
4 লা ত০৮ ৮ ৬ 0 সহি 


যঙ্গা বিরেচনং গীতং বিড়স্তরবতিষ্ঠতে 1 
বমনং 'ভেষজাস্তং বা দোষানুৎরেশ্ট নাবছেৎ। 
তদ। কুর্ববস্তি কণুবাদীন্‌ দোষাঃ প্রকৃপিতা গদ্দান্‌। 
সবিভ ংশানতস্তত্র স্যাদ্‌ বথাব্যাধি ভেষজম্‌ ॥ 

বিরেচন বধ পাঁন করার পরে যদি তাহা কেবল মাত্র মল নিঃসারণ করিয়াই থামিয় 
[য় অর্থাৎ কফ বিরেচন হইবার পূর্বেই ত'হার ক্রয়! নষ্ট হয় এবং বমন ওধধ পান করার 
রে দোষ সকল উৎকেশিত হইয়া, কেবল মাত্র পীত ওষধই বমন হয়, তাহা হইলে সেই 
তক্লেশিত, কুপিত পোষ দ্বারা কু ও বিশ্রংশার্দি রোগ সকল উৎপন্ন হুয়া! থাকে। এরূপ 
বস্তার কও বিত্রংশাদি যে সমত্য পাঁড়া উৎপগ্ন হইবে, সেই সকল ব্োোগেরই চিকিৎসা 


ঢযিবে। 





লীতং স্সিপ্ষেন সন্সেহং তদ্দোধৈরার্দবাদ্ধতম্‌। 
ন বাহুয়তি দোষা-স্ত স্বস্থানাৎ স্তস্তয়েচ্চতান্‌ ॥ 
বাগসঙ্গগুদস্তস্তশলৈঃ ক্ষরতি চাল্সশঃ । 

তীক্ষং বন্তিং বিরেকং ব। দদ্যাল্লজ্নপাচনম্‌ ॥ 


স্িষ্ঠ ব্যকি স্বেছযুক্ত বিরেচন উদ পান করিলে সৃহ্তহেহ সেই ইধধ দোষ সকল কর্তৃক 
ত হর অথাৎ আনদ্ধ তয়! থাতক। তর, তাহা দা সকলচক পিঃসারিত করিতে 


[য়ে না, পরস্ধ, পেই সঙ্গ দিকে ম্বস্কানমাত করা গত করিয়া রাখে। সেই জন্ত 
প্র জন মদ্ম্রাব, বাততিবদ্ধ 5 গ্রদশিক্ধতা এ উদরে শলবদ্বেদন। হইয়া দাঁকে। এই 
দবন্থান রোগিকে লঙ্ঘন -দওন্গাহীব এবং পান উষ্ণ খাবস্থা করিবে । অতঃপর দোষের 


ক্রিপাক হইলে তীক্ষ বান্ত বা বিরেচন প্রয়োগ করিব । 
রক্ষং বিরে৮ন" পাতং রূক্ষেণাল্লবলেন বা 
মারুতং কোপ যত্বাশু কুধ্যাদঘোরানুপ্রবান্‌॥ 
স্তম্তশূলানি ঘোরাপি সর্বগাণ্ডেযু মারুত। 
স্রেছম্থেধাদিকন্ত রর কাধ্যে। বাতহরো বিধি ॥ 
রুক্ষ ও ছুব্যল ব্যফ্কি রুক্ষ বিরেচন ওধধ পান করিলে তাহার সেই পীত উধধ বাধুনে 
দাপ্ড প্রকৃপিত করিয়া নানাগ্রকার ঘোর ঈপনর্গ € সব্বাঙ্গে ঘোর ভ্ুব্ধতা ও শৃ্ উৎপন্ন 
ডরে। এই অবস্থার গেছ গ্েদাদি বাদুনাশক বধিলনূহই প্রশস্ত । 
নিগ্ধস্ত গুরুকোঠঠন্ত স্বদৎরেশ্ট্যোধং কফম্‌। 
পিতং বাতঞ্চ সংরুধ্য সতন্দ্রাগৌরবং মম ॥ 
দৌর্বন্যঙ্চামর্দগ্চ কুর্ধ্যাদাগ তছাললখেও । 
লঙ্খনং পাচনকান্ত স্থিদ্ধে তীক্ষ্ণ শোধনন। 
(দিত ও ওরুকো্ঠ ব্যক্তি দৃহ্বীর্টি খবখ পান কলে তাহার লেই 
উৎরিট কির এবং বাহ ও পিঝকে মং রঃ জা, দেহের গুরু, 


পীত ওষধ কষে 
ক্লান্তি, দৌর্কনা 


ঘা ৮ 
, ক ১, 
7৮৯১ এটি জি কি আছি ০০৭৯) 


৭ম অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিন্ছানম্‌। নী টা 


আনমর্দা এই লকল রোগ উৎপাদন করে 1 
রে পেই পীত গবধকে নিষ্ষাশি রা ১৬৮১, 
সক কাঁপবে এবং উপবুক্ক সময়ে তাক্ষ ক্ষি্ধ সংশোধন উধধ প্রয়োগ দ্বারা 

ভত্র শ্লোকো।। 
ইত্যেত। ব্যাপন্গঃ প্রোজাঃ সরূপাঃ সচিকিৎসিতাঃ | 
বষনস্ত বিরেকম্য কৃতস্তাকুশলৈনৃণাম্‌ ॥ 
এঞ্ভান্‌ বিজ্ঞাষ্ম মতিমানবস্থাশ্চৈব তত্বতঃ । 
মদ্যাৎ সংশোধনং সম্যগারোগ্যার্থং নৃণাং সদ1 ॥ 
ইত্যগ্নিবেশরুতে তন্মে চরকপ্রতিসংস্কতে সিদ্ধিস্থানে 
বমনবিরেচনব্যাপতাশদ্ধিন[ম ষষ্ঠোহধাযবঃ ॥ 


অযোগ্য চিকিৎসক দ্বারা বমন বিরেউন উষধ গরযুক্ত হইলে যে সকল দোষ ঘটে, স্কাহাদের 
রূপ ও চিকিৎসা এই অধ্যায়ে কথিত হ:ল। বুদ্ধিমান চিকিৎসক এই সকল বিষয় বিশেষ 
রূপে অবগত হুইয়। মানৰগণের আরোগ্যার্থ সংশোধন ওঁষধ সকল সম্যক্রূপে প্রয়োগ 
করিবেন । 
ৰমন ৰিবে5চনব্যাপং সন্ধি নামক ষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত । 


সপ্তমোইধ্যায়ও | 


অথাতো বস্তিব্যাপদ্দি ীং দিদ্ধিং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু 
স্াহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমর। বন্তিব্যাপরিকশ সিদ্ধি বাখা করিব--এই কথা ভগবান্‌ আত্ের খাবি 
বলিয়াছিলেন। 
ধীধৈর্ধ্যোদাধ্যগানীর্াক্ষমাদমতপোনিধি মৃ। 
পুনর্ববস্থং শিষ্যগণঃ পপ্রচ্ছ বিনয়ান্থিতঃ ॥ 
কাঃ কতি ব্যাপদে। বস্তেঃ কিংসমুখখানলক্ষণাঃ | 


কাশ্চিকিতস। ইতি গ্রশ্নান্‌ শ্রুত্বা তানব্রবীদ্‌ গুরুঃ॥ 
ধী-বৈরধ্য-দার্কা-গাভীধ্য-ক্ষমা-ম-তপোনিধি ভগবান্‌ পুনর্কস্থুকে বিনয়ান্বিত শিল্তগণ 
বিজ্ঞান! করিয়াছিলেন বে বগ্তিব্যাপং 'ক? তাগ কন্তপ্রকার 1? এবং তাহার নিদ্দান 
লক্ষণ ও চিকিংসাই বাকি? এই দকণ প্রশ্ন শ্রধণ করিয়া! গুরু আতের শিল্যদিগকে 
নিযলিখিত উপদেশ দিগ্বাছিলেন । 
১ 








নাঁভিযোগো ক্লঙগাষ্মানে হিক্ষা হাৎপ্রাতিরর্ধত। | 

প্রবাছিকা শিরোহ্ঙ্গার্তিঃ পরিকর্তী পরিত্রবঃ ॥ 
দ্বাদশ ব্যাপথে। বন্তেরসম্যগ যোগসম্ভবাঃ | 
আসামেকৈ কশো। রূপং চিকিতসাঞ্চ নিবোধত | 


নি ও অনুবাসনবন্তির অগ্যম্যক্‌ প্রয়োগ জন্ত ঘাদশ প্রকার ব্যাপদূ ঘটে। যথা 
অয়োগ, অভিযোগ ক্লম, আন্মান, হিজ্কা, হংপ্রাপ্তি, উর্ধতা, প্রবাহিকা, শিরংগীড়া 
অক্সপীড়া, পরিকর্তিকা ও পরিশ্রব উহাদের প্রতোকের লক্ষণ ৪ চিকিৎসা ব্লিভেছি 


শ্রবণ কর। 
গুরুকোষ্ঠেংনিলপ্রারে রূক্ষে বাতোহপেখপি বা । 


শীতোহল্ললবণন্সেহদ বমাত্রে ঘবোহপি বা॥ 
ূ বস্তি লংক্ষোভ্য তং দোষং দুর্ববলত্বাদনিহরন্‌। 
করোতি শুরুকোষ্ঠত্ববাতমৃত্রশকুদ্‌গ্রহম ॥ 
নাভিবস্যিরজং দাহং হুল্লেপং শ্বয়ধু' গুদে । 
কণুগণ্ডানি বৈবপ্যমরুচিং বহ্িমার্দবম ॥ 
অআযোগচিকিৎসা । গুরুকোর্ঠ, বাস প্রায়, রুক্ষ আথব। বাভোলুণ বাক্তিকে শীতল, 
গরলবণন্নেহান্ধিত, দ্রববন্ল কিংৰ। আ5 খন বস্তি প্রন্নোগ করিলে সেই বন্তি দুর্বলতা 
দা সকলকে সংক্ষোভিত করিয়া খাকে কিন্ত নিহরণ করিতে পারে না' তঙ্জনত কোষ্ঠের 
গুরুতা, বানু মূত্র ও মণের বিবন্ধতা, নাতি ও বন্তিদোশে বেদলা, দাহ, হদরে প্রনেগবং 
প্রতীতি, গুহদেণে শোগ, শরীরে কু ও গণ্ডের উৎপত্তি, বিবর্ণতা। অরুচি ও অগ্নিমান্য 


ই সকল রোগ জমা । 
তাত্রোঞ্জাযাং প্রমধ্যায়াঃ পানং স্বেদাং পৃথখিধাঃ ! 


ফলবর্তোহথবা কালং ছ্বান্া শক্তং বিরেচনম ॥ 

বিল্বমূলপ্রিরদ্দারষবকো লকুলবখ বান্‌। 

হরাদিমূত্রবান্‌ বস্তিঃ স প্রাক প্রেষিতমানদ্বেৎ ॥ 
এক্প অবস্থ। ঘটলে রোগিকে উদ্ণ প্রমপ্যা পান করিতে দিবে এবং শ্থেদা 


পৃথক্‌ বিধ শ্বেদ, ফলব্তি ও টপথুক্ত সময়ে বিরেচন ব্যবস্থা! করিবে। 
, ভেউড়ী, দ্েবদারু, হব, ফুলশ'5 ও কুলখক্লার় হাদের ক 


ধিকারোক 


স্ব এবং সুরা ও 


খোমূ্ সং বন্তি কল্পনা করিয়া পেই বন্তি প্রয়োগ করিবে। ইহা দ্বারা পূর্ব প্রদত্ত বস্তি 
প্রভ্যাগত হইবে। 
 সিস্কস্থিগ্নে ঠিতীক্ষোফেো স্ন্ুকোষ্ঠেহতিযুজ্যতে। 


তশ্ঠ লিঙ্গং চিকিৎসাঞ্চ শোধনাত্যাং সমাচরেত ॥ 


. আ্িযোগ চিকিৎসা) রিপ্ত শি সুহুকোঠ ব্যকিকে অন্তি তীক্ষ ও উবীর্ঘ্য ক 
কেকিণে তাহার আঅভিধোগ হর। 'আভিধোগগুক বছিয় লক্ষণ ৪ (চিকিৎসা ঝি 
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রথ তর 
বঙগন ও থিরেউদের লক্ষণ ও ডিকিংসার ন্যায় জানিবে। অতএব উক্ত ঙ 
ইহাতে এয়োগ করিবে। খমনাদির টিফিৎস। 


পৃষ্টিপণ্ণাং স্থিরাং পল্মং কাশ্মধ্যং মধুকোৎপলম্‌। 
পিস্ট। জ্াক্ষাং মধৃকঞ্চ ক্ষীরে তণ্ডুলধাবনে ॥ 
জ্রাক্ষায্বাঃ পঙ্কলোফ্টুস্ত প্রসাদ মধুকস্ত চ। 
বিনীয্প সত্বতং ৰন্তিং দগ্যাদ্দাছেহতিযোগজে ॥ 
ছুদ্ধে তুল ধৌত করির1] তাহাতে মৌলফলের কন্কবা দ্রাক্ষার কন্ধ কিংবা ষ্টিমধুর 
কন্ধ অথব! হগ্ধ লোস্ট্র নিক্ষেপ করিবে । অতঃপর াকিয়। তাহার স্বচ্চ অংশের সহিত 
চাকুলে, শালপাপি, পল্বকাষ্ঠ, গাস্তাবীফল, বষ্টিমধু ও নীলোতৎ্পল ইহাদের কোন একটির 
কন্ধ বিত্রিন্ত এরং তাহা। ত্বতাভ্যক্ত করিয়] তাহার বস্তি দান করিবে। এই বস্তি দ্বারা 
অতিযোগ হেতু যে দাহ উপস্থিত হয়, তাহা নিবারিত হযর। 
আমদ্দোষে নিরছেণ মুদুনা দোষ ঈরিতঃ | 
রুপদ্ধি মার্গং বাতস্য হস্ত্যগ্রিং মুচ্ছ'যুত্যপি ॥ 
ক্লমং বিদ্বাহং হচ্ছলং মোহবেষ্টনগৌরবমূ | 
কুর্ষণাৎ স্বেদৈর্বিকক্ষৈতস্তং পাচনৈশ্চাপ্যুপাচরেহ ॥ 
ক্লমচিকিৎসা | আমদোষ প্রশমনার্থ সেই দোষ নাশক মুছু নিরূহ বস্তি প্রয়োগ করিলে 
দোষ গ্রকৃপিত হইয়া বাঘুর সার্গুরাধ ও জঠবাগ্নিকে নাশ কবিয়া থাকে এবং মৃচ্ছ, ক্লান্তি, 
দাহ, হচ্ছল, মোহ, ৰে্টনবত পীড়া ও গাত্র গুরুতা উৎপাদন করে। এইরূপ অবস্থায় 
রুক্ষ স্বেদ ও পাটনব্যবন্থ। করিৰে। 
পিপ্ললীকতৃণোশীরদারুমূর্বাশৃতং জলমৃ। 
পিবেৎ মৌবর্চলোন্মিশ্রং দীপনং ছৃদিশোধনম্‌ ॥ 
বচানাগ্গরশঠ্যেল। দধিমণ্ডেন মুচ্ছিতাঃ। 
পেস্াঃ প্রসন্গযা! ব। স্যরারষ্টেনাসবেন বা ॥ 
দরু ক্রিকটুকং পথ।াং পলাশং চিত্রকং শটাম। 
পিষ্ট। কৃষ্ঠঞ্চ যুত্রেণ পিবেৎ ক্ষারাংশ্চ দীপনান্। 
বস্তিমস্ত বিদধ্যাচ্চ সমৃত্রং দাশমূলিকমূ। 
সধুজ্রমধবা ব্যক্তলবণং মাধুতৈলিকম্‌ ॥ 
অগ্নির দীপ্তি ও হৃদয়ের শুদ্ধির জন্য পিপ্ললী, রোহিষতৃণ, বেণার মূল, দেবদার ও মূব্বা 
ইহাদের কাথে সৌবর্চল লবণ মিশ্রিত করিয়া পান করিতে দিবে। 
বড, ভ+$, শটী ও এক্াচ ইছাদের চূর্ণ দদির মাতে বা পরসন্না অনিষ্ট কিংবা আপবের 
সহিত উত্তন্ধপে আলোড়ন করিক্পা পান করিতে দিবে । অথবা দেবদা?, ব্রকটু, হরীতকী, 
পলাশ, চি্ানূল, শী ও কুড় এই সকল দ্রব্য পেষণ ক্রয়! গোমূত্দের সহিত পান কবি'ত 
দিষে। দীন ক্ষাও.খানার্থ প্রয়োগ করিবে । ক্রম ব্যাপাভক্ে গোমুঅ সংসুক্ত দুল 
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৮৭ ১০ ) উকি ৪ টু ছি ৯ সত ও 
্ ১ 
" | ॥ 
চর 


্ ঙ ০ এই 
ফাথের বস্তি প্রশ্নোগ করিতে । জখব। বমধুর তেলে কিঞ্চিং অধিক যাত্রায় 
লবণ এব। 
গোমূৃজ মিশাইক। তাহার বত্তি দিবে। 
অল্পবীর্ষো| মহাদোষে রূক্ষে ক্ররাশয়ে কৃতঃ| 
বস্তির্দোষারতে। রুদ্ধমার্গে। রুন্ধ্যাৎ সমীরণম্‌ ॥ 
সবিমার্গোছনিলঃ কুর্ধ্যাদাধ্যানং মর্ম্মগীড়নমূ। 
বিবাহ গুরুকোষ্ঠ্ত মুক্ষবঞ্ষণবেদনাম্‌ ॥ 
রুণদ্ধি হদয়ং শুলৈগিতশ্চেতশ্চ ধাবতি। 
আন্বান ব্যাপাৎ। যহাদোষ কক্ষ ও কুর'কাঠ থ্যকিকে স্বক্পনীর্ধ্য বস্তি গ্রদান করিলে 
সেই বস্তি প্রবল দোষ কর্তৃক আবৃত ও রুদমাগী ৪ইযা বাঘুকে উর্ধাধঃ উভয় দিকে কুছ 
করিয়! রাখে । সেই জন্ত ৰাযু বিমার্গগামী +৫য়া মশ্বপী$ আশ্বান, বিদা, গুরুকো॥ 
যুক্ষ বেদন।, ব্ছষণ বেদন। ও হৃদয় রোধ উতপান্ন করে এবং বেদনার সহিত বি 
ধাবিত হয়। 
ফলশ্যামাদিভিঃ কুষ্ঠুষ্চালবণসর্ষপৈঠ | 
ধুমমাষবচাকিণ্ক্ষারচ্র্ণ হাড়ে; কতাখ ॥ 
করাঙ্গৃষ্ঠনিতাং বত্তি' যনমধ্যাং প্রবেশয়েহ। 
স্বত্যক্তস্থিপ্নগাত্রম্ত তৈলাক্তাং স্লেছিতে গুদে ॥ 
অথব! লবপাপারধূমপিদধার্থ কৈ; কৃনামূ॥ 
বিহ্বা্দিশ্চ নিরূহঃ স্কাৎ পীলুসর্ষপমুত্রবান্‌। 
সরলামরদারুত্যাং সিদ্ধকৈবানুবাসনমূ ॥ 
আগ্থান ব)াঁপৎ চিকিৎসা । বপাধার্গ গুখুলী অধ্যায়োগ্ত অদনফলাদি ও শ্তামাদিবরগ 
এবং কুড়, পিপুল, সৈগ্ধব, মর্যপ, ঝুল, মাষকলা়, ব6, কিথ ও ববক্ষার ইহাদের চূর্ণ গুম 
বিশাইয় অন্ধুষ্টবৎস্থল ও যবাক র বর্তি প্রন্থত করর! দেহ ৰর্তি তৈলান্যক্ত পূর্বক আন্মাত 
রোগির মলবগর্জে প্রথিষ্ঠ করাইয়া দিৰে। ততপূর্সে গো'গকে তৈলাভ্যক্ত ও ছেদ ছারা 
স্বিশ্ন করিবে এবং তাহার হলমার্গ ) লাক *রিবে | সৈদ্ধবলবণ, বুল ও শ্বেতসর্ধপ ছারা 
বর্তি প্রস্তত করিব! তাহা পরোগ করা বার । পালু ও সর্মপের কন্ক, ৰিস্বাদি পঞ্চমূলের কাথ 
এবং গোমুর একব্ বিশ্রিত করির) তাহার [নূহ প্রয়োজ্য। সরলকাড়ি ও দেব্দারর 
কষ্সহ বখাবিধি তৈল পাক করি! লেই তৈলের অহুবাসন প্রয়োগ কছ্িবে। 


স্বুকে(তেবলে বাস্তরতিতাক্ষোইতিন্হ্রন্‌। 
কু্য্যাদ্বিকাদিকং তত্র হিকাক্সং বৃংহুণঞ্চ যত ॥ 
বলান্ছিরাদিকা শ্বর্ধযত্রিফলাগুড়সৈম্কবৈঃ। 
লপ্রসক্গারনালাম়ৈত্তৈলং পক্ত নুবাসপ্বেৎ ॥ 
রুষ্ঠালবণক্কোরক্ষং প্িবেছুফাদ্ধুন! যুতম্‌। 
হুষে। লেহো রদ; কষীরং,সবেছল্চাক বাতনুং | 


পম অধ্যায়ঃ | জিদ্ধিষ্থানম্‌ | রহ 





হিক্কাবাপৎ এবং তাহার চিকিৎসা! । মৃছকোষঠ ও কর বি 

য়োগ করিলে, সেই তাঁক্ষ রে দোষ সকলকে অধিক পরিমাণে মির্তরণ রর রি 
[তত হয় । এরূপ স্থলে হিক্ানাশক ওঁষ 

ই বি «ও ষে কোন একটি বৃংহণ ওষধ ব্যবস্থা 


শালপর্্যাদি পঞ্চমূল, বেড়েল।, গাস্তারী, রি 
প্রসন্ন, কাজী ও দাড়িমাদি অঙ্পরস ) ইহাদের দি রে পানু 
অনুবাসন দিবে। পিপুল ১ তবোলা, সৈহ্ধবলৰণ ১ তোলা, উষ্ণ জলের সহিত পন করিতে 
দিবে। বাতনাশক ধু লেহ নাংসরস অল্প ছুপ্ধ এবং স্বেদ এই সকল হিকা নিবারণার্থ 
প্রশন্ত। 
অতিতীক্ষঃ সবাতো বা ন বা সম্যক প্রপীড়িতঃ। 
ঘউয়েদ্ধদয়ং বস্তিস্তত্র কাণকুশেকটেঃ ॥ 
স্যাঁ সায়লবণস্কন্ধকরীরব্দরাফলৈঃ | 
শৃতৈর্ব্তিহিতঃ সিদ্ধং বাতীন্দৈশ্চানুবাসনম্‌ ॥ 
বদ্ঘট্টব্যাপৎ। অভি তীক্ষ বন্ত, বাস্ুসহ প্রদত্ত ৰন্তি এবং অসঙ্যগ্‌ পীড়িভ বস্তি 
প্রদত্ত হইলে তাক হাদরকে ঘটিত করিয়া পাকে। এইরূপ স্থলে কাশমূল, কুশমূল, 
ইকড়মূল এৰং বিমানস্থানোক্ত অল্ঙ্কন্ধ ; লবণস্বন্ধ, বংশাস্কুর ও কুলগু'ঠ উহাদের বথাযোগ্য 
কাথ ও ক₹সহু নিক্ষক্বাম্ত প্রয়োগ করিবে এবং বাতনর দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ তৈলের 
নিরহৰন্তি প্রয়োগ করিবে । 
বাতমুত্রপুরীষাণাং দন্তে বেগান্‌ নিগৃহৃতঃ | 
অতিপ্রপীড়িতো বন্তিমুখেনায়াতি বেগবান্‌ ॥ 
মুচ্ছীবিকারং তন্তাদে দৃষ্ট। শীতাম্থুন যুখম্‌। 
সিঞ্চেৎ পার্থোদরঞ্ণা ধঃ প্রযুজ্যাদীজয়েচ্চ তমৃ। 
কেশেত্াকষ্য চাকাশে ধনুষ! ত্রাসয়েচ্চ তম । 
গোখরাশ্বগজৈঃ মিংহৈ রাজপ্রেষ্স্তথোরগৈঃ ॥ 
উন্কাভিরেবমনৈৈশ্চ বাশ্ঠিমস্ানয়েদধঃ | 
বস্ত্রপাণিগ্রহৈঃ ক্ং রুহ্ধ্যান্ন ভরিতে যথ। ॥ 
প্রাণোদাননিরোধাদ্ধি প্রসিদ্ধতরমার্গগঃ | 
অপানঃ পৰনে বস্তিং তমাশ্বেবাপকর্তি । 
ততঃ ক্রুম্বুক কল্কাক্ষং পায়য়েতাম্রস' যুতম্‌। 
ওষ্টাদৌক্ষ্যাৎ সরত্বাচ্চ বস্তিষ্ান্তানুলোময়েত ॥ 
উদ্ধতাব্যাপৎ ও চিকিৎসা । বস্তি প্রদানের পরে বায়ু, মু ও পুর্রীষের বেগ উপস্থিত 


হইলে যদি সেই বেগ রোধ করা! বায়, বা বগি বন্ধি বলপুর্ববক পীড়ন কর! বায়, তাহ! হইলে 
সেই ব্তি অধোগ্ না হইক্স। বেগে উর্ধপাবী হর এখং সুখ দির নির্ত্ধ হবয। খাকে। তজ্মত 





০ 
ৃ €ধাগির মূচ্ছ? ছইর। থাকে। এইরূপ আবহ! ঘটলে প্রথদে রোগির মুখে শীতল অনের 
খন্বিষেক (ছিটা দিবে) করিবে । তৎপয়ে তাহা পার্খ ও উদয় আঅধোভাঙ্গে হার্ড 
করিবে । তালমুদ্তামি বা ব্টজন করিবে, কেশে আকর্ষণ করিস! উদ্ধে তুলিবে এবং ধু 
স্বার। অধব। গো, গদ্ধত, অশ্ব, হস্তী, দিংহ, ঝাজপুরুষ, সর্প অথবা! উদ্ধা দ্বারা! বা ভরহাদক 
অন্ত কোনবিষয় দ্বারা তর দেখাইবে। এই লকলক্্রিয়া দ্বার! তাছার বস্তি অধং গ্রত্যাগত 
হইবে । বস্ত্র বার অথবা ভত্ত দ্বারা এমন ভাবে রোগির গলা টিপিয়! ধরিবে যেন, মরিয়া 
না বায়। এইকূপ কষ্জ পীড়নে প্রাণ ও উদান বার নিরোধ হেতু অপান বায়ু স্বকীয় 
মর্গে গমন করির শীত্রই সেই বস্তিকে অধঃ প্রেরণ করে। অতঃপর সুপারির ক 
কাঞ্জি প্রভৃতি অন্তরের সহিত থাইতে দিবে। এইন্ছ্পারির কহ উদ্চত্ব রুক্ষত্ব ও টি 
হেতু বস্তিকে অনুলোষগত করির। থাকে । 


পকাশযুস্থিতে স্থিম্নে নিরঙে। দাশমুলিকঃ ' 
যধকোলকুলধৈশ্চ বিধেষে। মুত্রসাধিতঃ ॥ 
বিবাদিপঞ্চষুলেন সিচ্ছে। বস্তিরুরঃস্থিতে | 
শিরঃস্ছে নাবনং ধূমঃ শ্রচ্ছাদ্যং সর্বপৈঠ শিয়ঃ ॥ 


উদ্ধাগত বন্তি অধঃ প্রতাাগত হইয়া! বদি পকাশযন্থ হয়, তাহ! হইলে পকাশয়ে গ্রে? 
ববি! দশমূলের কাখের জল, কুলশু'ঠ ও কুলুখখকলায়ের কহ গোমুত্সহু মিশাইয়া ভন্থারা 
নিষ্হবত্তি দ্বিবে। বন্তি উ:1স্থত হচলে বিবাদি পঞ্চমূলের কাধ ছার] বন্তিগ্রদান করিবে। 
তাহা শিরোদেশে অবস্থিত হহলে সর্প বাটির! মন্তকে প্রলেপ দিবে এবং মস্ত প্রক্কোগ ও 
ধুষ পান করাইবে। 
ম্সিপ্নন্থিদ্ে মহাঙ্গোষে বস্তিয় দ্বল্লভেষজঃ । 
উত্ক্রেশ্যাল্পং হরেদ্দোষং জনেয়েচ্চ প্রবাহিকাষ্‌ 
শরথুং বস্তিপায়ে,শ্চ জঙ্যোরুলদনং তথা । 
নিরুদ্ধমারুতে। জন্তরভীক্ষং সংপ্রবাহতে ॥ 
গ্রধাহিকাব্যাপৎ ও চিকিৎসা ॥ যহাদোষান্থিত ব্যক্তিকে লেহ দ্বার! শ্ি্ত ও মেদ দ্বার 
ব্রিজ করিস! বৃছবীর্য ও অল্প বষধ দ্বারা সাধিত বশ্টি গ্রক্ধোগ করিলে সেই বস্তি তাহার 
ঘোষ দকলকে উৎক্লেশিও করিয়া অন পরিষাণে নিঃসারিত করে। হজ্জ রোগিয় 
প্রযাহিকা, ব্তিদেশে ও গুহর্দেশে শোখ, অভ ৪ উচ্চ অবসাদ এই সকল পীড়া! জম্ে। 
ইহাতে ঝোগী বিবন্ধবাত হই বারংবার কুহন পূর্বক হলত্যাগ করে। | 
স্বেগাভ্যঙ্গনিরহাং্চ শোধনীয়ানুলোমিকান্‌। 
বিদধ্যান্জরিত্বা তু বৃতিং কৃর্য্যাহি রিজবত ॥ 
এইরপ প্রবাহিকা পীড়া জঙ্মিলে শোধনীয় ৪ বানু অন্থুলোমকারী শ্বেগ ভাগ 
নিয়হ্বপ্তি দিবে । এবং রোগিকে উপবাস করাইয়া! বিরিকবং পথ্যা্ি গ্রয়োগ করিবে। 
হববলে তীর্দোষে ক্রুরকৌন্ঠে তণুর্বছঃ। 
শাতেবোম্চারতে। দো ৈথাসিত্িহতোহশিল; । 


৭ম অধ্যায়ঃ]. ' লিদ্ধিন্থানম্‌। এর 
সিটি? ৯2-4০-১212, 

গারোপ্যনুসরণ্‌ মার্গে উর্দু বিধাবতি। 

খ্ীরাং মন্যে চ গৃহাতি শিরঃ ক$ং ত্বিনত্বিচ॥ 

রার্ষির্দং কর্ণনাদঞ্চ পীনমং নেত্রবিভময্‌। 

কুর্ঘ্যাভাঞ্জনং তৈললবণেন যথাবিধি ॥ 

যুঙগাৎ প্রধমনৈধূমৈর্নন্যৈরাশগবিরেচনৈঃ | 

ধিরেচনৈনিরহৈশ্চ বস্তিভিশ্চানুলোমিকৈঃ ॥ 

শিরঃশুল ব্যাপদ ও তাহার চিকিৎসা । ছূর্ধল, ভীব্রদোষান্বিত ও ক্রংরকোষ্ট ব্যক্তিকে 

পাত্লা, মৃহ, শীতল ও অল্প পরিমিত দ্রবোর বস্তি দিলে সেই বস্তি দোষের দ্বারা আবৃত 
চয়। সেই আবৃতবস্তি স্বার। বাম অনিহত হইয়া পাত্রের অঠসরণ পৃন্দক উদ্ধমার্গে গমন 
করে। তক্জান্ত রোগির গ্রীবা ও সন্তাতে বেদন।, মণ্তকে ও কঠদেশে তঙ্গবং পাড়া, বাধিষয, 
কর্ণনাদ, পীনল ও নেত্র বিভ্রম জন্মিয়া থাকে। এরূপ অবস্থার রোগিকে সৈন্মবলবণ 
মিশ্রিত তৈল দ্বার! অভ্যক্র কৃরির! যথাবিধি প্রধমন, নম্ত, ধূম, আন্যবিব্রেচ ন, বিরেচন, 
নিরহ ও আন্ুলোমিক বস্তি প্রদান করিবে। 

স্বস্থি্নসিগ্ধদে হস্ত যস্ত বন্তিবিধীয়তে | 

অতিতীস্কো গুরুশ্চৈব সোহতিমাত্রং প্রবর্তষেহ 

আ্ুতেষু তহ্য দোষেষু নিরূঢ শ্যাতিমাত্রশঃ | 

স্তব্ষোদ্দাবৃত্তকোষ্ঠস্ বায়ুঃ সংপ্রতিহন্যতে ॥ 

কিলোমনসযুদ্ুতে রুঙ্গত্যঙ্গানি দেহিনঃ। 

গাত্রবে্উননিক্তোদভে দল্ফ,রণজুভ্তপৈ? ॥ 

তং তৈললবপাভ্যক্তং সেচযেডুষ্চবারিণা । 

এরগুপত্রনিক্ষাখৈঃ প্রস্তরৈশ্চোপপাদয়েহ ॥ 

যবান্‌ কুল'থান্‌ কোলানি পঞ্চমূলে তথোভয়ে। 

জলাঢ়কঘয়ে পক্জ। পারঙ্দশেষেণ তেন চ॥ 

কুর্ধ্যাৎ সবিল্বতৈলোঞ্চলবণেনান্ুবাসনম । 

নিরহণং সমাশ্বস্তং দ্রোণ্যাং তমবগাহয়েৎ ॥ 

ততো! ভূক্তবতত্তস্্য কারয়েদনুবাসনম । 

রঃ 
যণ্তীমধুকতৈলেন বিল্বতৈলেন বা ভিষক্‌ ॥ 
অঙগার্ডিব্যাপদ ও চিকিৎসা। হ্ন্গিগ্ত ও সুন্বিম রোগিকে যদি অতি তীক্ষ ও গুরু বস্তি 

গুধান কর]ুষায়, তাহা! হইলে সেই বস্তি দোষ সকলকে অতিমাত্র নিষ্কাশিত করে 
নিক বাঞ্জির দোষ সকল অধিক পরিনাণে নিংক্রুত হইলে বাঘু প্রতিহত হয় 
এবং কোষ্ঠকে স্তব্ধ ও উপাবর্তুক্ত করিয়া থাকে। আর বিশোমভাবে গমন করিয়! 
নদ ক্ণকে পীড়িত বকে। ইঞাতে শরারে বেইনবৎ (রক প্রভৃতি দ্বার! বেছ্নবৎ ) 
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পীড়া, নিত্যোদ, তেদবৎ পাঁড়া, স্ুরণ ও ভৃত্তণ হইয়া থাকে। এয়প স্থলে রোগিকে 
তৈম লবণ মাখাইয়া গরম জলে এরও পন্মের কাথে পরিষিক করিবে । এবং প্রস্তর 
দিবে । দশসূল, বব, কুলঙ্থকলার ও কুপপ্ড'$ এই সকল দ্রব্য উপযুক্ত মাহায় (মিলিত 
মের) লইয়। ৩২ সেক জলে পিদ্ধ করিনা ৮ সের জবশিষ্ট থাকিতে নাহাইবে। সেই কাখ 
হকি তাহাতে বিষতৈল ও লবণ মিশাইরা গরম থাকিতে থাকিতে তত্থারা অহবাসন 
ও নিরহ বন্তি ছিবে। নিগ্ধহ্বন্তি প্রণানের পর রোগিকে জাশ্বত্ত করিয়! ছুখোফ অপূর্ণ 
স্রোতে (টবে) অবগাহন করাবে । তংপূর রোগিকে ভোজন করাইয়া বাটমধুর তৈল 
ব। বিষবতৈলের দ্বার! অগ্রবাসন বন্তি দিবে। 

্নহুকোষ্ঠাল্পদোষস্য জূক্ষতীক্ষোতিমাত্রবান্‌। 

বস্তিদ্দোষান্‌ নিরহ্যাশু জনয়েত পরিকর্তিকাম্‌ ॥ 

ভ্রিকবঙক্ষণবস্তীনাং তোদং নাতে রধেো! রুজমৃ। 

বিবন্ধাল্লাললমুখানং বন্তিনিলেখনং ভবে ॥ 

স্বাহুশীতৌধধৈস্তত্র পয় ক্ষ দিভঃ শৃতম । 

যষ্ট্যাহ্বতিলকক্কাভ্যাং বন্তিঃ স্যাৎ শ্ীরভোজিনঃ ॥ 

সলর্জবরসযষ্টাহবজিলিনীকর্দমাঞ্ুনম | 

বিনীয় দুদ্ধে বস্তিঃ শ্গাৎ তিক্তাস্মুহ্ধভোজিনঃ ॥ 

পরিকঠিক! ব্যাপং। অল্পদোধান্বিত মু্গুকাঠ ৰ্ক্িকে তীন্ষু ও কক্ষ বস্তি অতি মারায় 

প্রয়োগ করিলে সেই বন্দি তাহার দোষ ক্লে সব্বব নিহরণ করিঝ। পরিকর্তিক। রোগ 
উৎপয্ করে। তাহাতে নক বক্ষণ ৭ বন্ঠি দেশে হুচাবেধবদ্‌ বেদনা, লাভির অধোদেশে 
বেষনা, মলমৃত্াদির বিবন্ধ ত। বা অন্ন অল্প শ্রাৰ এবং বপ্রি্নেশের নিলে খন এই সকল উপদ্রব 
উপস্থিত হয়। এই অবশ্থ! প্রাপ্ত হইলে ইক্ষাদ্দি শ্বাছথ এভবীর্ধ্য ওষধের সহিত ছু সিল্ধ 
করিয়া তাহাতে বইমধু 9 তিলের কনক মিশাইর। তাহার বণ্ডি প্রদান করিবে এবং রোগিকে 
ছু্ড পান করিতে দিবে। কিংবা ই.ক্ত স্বাদ শীতবীধ্য দ্রব্যের স্ছিত ছৃগ্ধ পাক করিয়া ভাহাতে 
ধুনা, বহিমধু, ষ্ঠ, ক্ধষ ৭ রসাঞনের কন্ধ মিশাইয়া তশ্বার। বস্তি দান করিবে ও 
রোগিকে তিক, অয় ৭ যৃছু দ্রবা ভোজন করাইবে। 


পিত্তরকেছম উঞ্চে। বা তীক্ষে। বা লবণোইথবা। 
বস্তিগুদং বিলিখতি তীক্ষোহতি বিদহত্যপি ॥ 

স বিগঞ্চং অবতাআং পিবঞ্চানেকবর্ণবত | 

বন্ধ হাতিবেগেন মোহং গচ্ছতি চাসকৎ ॥ 
অগ্রশাললিরক্তৈ্ত ক্ষুপ্ৈরোজং পয: শৃতম। 
নর্পিযা যাজিতং শীতং বস্তিশন্যরৈ প্রদাপয়েৎ ॥ 
বটাদিপন্তবেষেধ কল্পে হষতিলেযু চ। 
হুবর্চলোগোদি করো; কর্ষদ ঘরে চ শব্ততে ॥ 


৭ম শধ্যায়? ] মিদ্ধিদ্ছানম্‌। ২ 
এ 555775595 টি 2822858 

গুদে সেকা? গ্রদেহছাশ্চ শীতা; ম্যম ধুরাশ্চ যে। ৯. 

রক্তপিন্তাতিসারঘ্ী ক্রিয়া চাত্র গ্রশস্ততে | 

পরিশ্রব ব্যাপহ ও তাহার 6কতস!। রক্তপিপ্াক্রান্ত বোগিকে অম ৪ লবণ সংযুক্ত 
উঞ্ণবন্তি 'গ্রায়োগ করিলে সেই বস্তি তাহ।র গুদনাটকে অন্ন 'অম বিদীর্ণ করিয়া থাকে। 
তি তীক্ষবন্তি প্রষ্বোগ করিলে সেই বস্তি তাহার গুদনা জিতে বিনাছ জখ্।ইয়া থাকে । সেই 
বিদারণ হেতু গুদনাড়ী হইতে বিবিধ বর্ণ বিশিষ্ট বিদ্ধ পিন 9 রক্ক অনেক বার নিঃসড 
হয় এবং রোগী বহুবার অঠিবেগে দোগ প্রাপু হয়। এন্সপ স্থলে ছাগগমহ আর্দ্র 
শন্সলিবৃস্তের (শিনুলের কাচ! নোটার) কন্ক সিদ্ধ কগরয়। শাহাতে গু মিশিত করিবে 
এবং শীতল হইলে তন্দারা বস্তি প্রপ্োগ করিবে। অথবা বটাদি পল্পবের অথবা! তিল ও যৰ 
বা হর্যযভক্ত! ৪ পোনা! কিবা রক্তকার্নের ছাল ইহাদের কংসহ ছাগছদ্ধ পাক করিয়া 
তাহাতে এ কক্ষ মিশাইয়! তন্দাণ। বস্তি প্রয়োগ করিবে। শীতবীধধ্য ও দধুর দ্রব্য 
পরিষেক ও গ্রদেহ এবং রক্তপিন্ত ও রক্রাতিসারনাশক ক্রিয়া সমূহ পরিসব ব্যাপদে হ্িতকর। 
ত্র শ্লোকা?। 

ইত্যেত] ব্যাপদঃ প্রোক্তা বস্তেঃ সাকৃতিভেষজাঃ। 

বুদ্ধ! কাত স্ন্যেন.তান্‌ বস্তীন্‌ নিধুপ্জন্‌ নাপরাধ্যতি ॥ 

তীক্ষত্বং মূত্রপীন্গ্নিলবণক্ষারদর্বপৈঃ। 

প্র(প্তকালং বিধাতব্যং ক্ষারাগ্ৈমণদ্দিবং তথা ॥ 

আপাদতলমুদ্ধাস্থান্‌ দোষান্‌ পক্ষাশয়ে স্থিতঃ। 

বীর্য্যেণ বস্তিরাদন্তে খস্থোইরে। ভরসানিব ॥ 

যদ্ধত কুম্স্তংমিশ্রাৎ তোয়াদ্রাগং হরেৎ পটঃ 

তন্বদৃদ্রবীকৃতাঁৎ কায়াঙ্সিবহো! নিহ রেমশালান্‌ ॥ 

ইত্যমিবেশকৃতে তন্জ্ে চরকপ্রতিসংক্কতে সিদ্িম্থানে 
বস্তিব্যাপদ্দিকী সিদ্ধিনাম সগুমোহধ্যায়ঃ ॥ 


এই সকল বন্তি ব্যাপত তাঁহার লক্ষণ ও ওষধ সমূহ যাস্থা বণিত হইল, চিকিৎসক সেই 
সমস্ত বিষয় বিশেষ পে অবগত হইয়া টিকিৎস। করিলে দোবভারী হইবেন না । 

তীক্ষবস্তি প্রয়োগ করা আবশ্যক হইলে গোনূন, পীনু, চিতামূল, লব, ক্ষীর ও সর্ষপ 
দ্বার! তাক্ষবন্তি কলন। করিয়| সেই বস্তি প্রদান করিবে। মৃহ্বপ্তি প্রয়োগ করিতে হুইলে 
হঞ্াদি দ্বারা মুহবন্তি করনা করিবে। 

যেষন নুধ্য আকাশে থাকিয়। পৃণ্ণবীর রপ গ্রহণ করে, সেইরূপ বন্তি পকাশয়স্থিত 
হইয়া আপাদ মন্তকের দোঁধ সকলকে আকর্ষণ করি! থাকে । অথাং বস্তি স্বকীয় 
বীর্ঘাগ্রভাবে সমস্ত শরীরের দোধকে বহিনিঃসারিত করিয়া থাকে । যেমন কুষুনফুল মিতিত্ 
জল হইতে বস্ত্র বর্ণ গ্রহণ করে, সেইরূপ নিজহ বশ্ঠিও শরীরক আজ কবিয়া তাহা 


হইতে দোষ সকলকে লিষ্কাশিত করিত থাকে। 
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ভফ্টমোইধাঁয়ও | 





অথাতঃ প্রাহ্তযোগিকাং সিদ্ধিং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
স্হ ভগবানাব্রেয়ঃ ॥ 


অকংপর আমর! প্রাশ্ৃতবে শিক! সিদ্ধি ব্যাখ্যঠকরিব--এই কথা ণবান আত্রেগ খদি 
বলিঙ্কাছিলেন। | 
'অথেমান্‌ স্ুকুমারাণাং নিদহান লেহনান্‌ বদন । 
কশ্মণ। বিগ্বুভানাঞ্চ বক্ষা!মি প্রস্থতৈহ পৃথক্‌ ॥ 
জুকুষার দেহ ও কর্ম্রবিটীত ব্যক্কিদিগের পক্ষে মুছ ও ক্সেহন নিন্ধহ সকল কত 
প্রহ্ৃত পরিষাণ কর! যাই পার, তাহা পথ পুথক বর্ণনা করিব। (ছুই পলে এক 
প্রন্তহ।) 
ক্ষরাদ ছে গ্রস্থতে কার্ষে। মধুতৈলঘ্তাহ ভ্রয়ঃ। 
খজেন মধিতো। বন্তিবাতগ্ছে। বলবর্ণকৃৎ ॥ 
পাঞ্চ প্রান্তিক বন্ধ | হন ২ £গত এবং মধু হৈল প্রত গ্রাতোক ১ £ম্ত এই 
সধষায়ে পাচ প্র্তত দ্রবা একর মন্থন দও দার আলোড়ন করিবে । ইহার বন্দি াতনাপক 
এবং বলবর্ণকারক । 
একৈকঃ প্রস্থতস্তৈল প্রসঙ্গ।ক্ষৌড্রর্পিষাম্‌। 
বিশ্বাঙ্গিমুলকাথাদ দ্। কৌলখাদ্‌ দে স ব)তনুত ॥ 
অষ্টপ্র্তিক বস্তি। তৈল, প্রপ্া, মধু এত গভ্যেক এক এক প্র্থত; বিছা 
পঞ্চমূলের কা ছই &লভ এবং কুঁীথকলাডের হান দহ গ্ুলত, সমুদায়ে জট £লত দ্রবা 
এক বিশ্রিত করিয়া আলোডত কারুর । ইচার বস্তি বাতনাশক। 
পঞ্চমূলরসাত পঞ্চ দে! তৈলাৎ ক্ষৌদ্রসর্পিষোঃ। 
একৈকঃ প্রক্ুতো বস্তি: ন্নেহনীয়োনিলাপহঃ | 
নবপ্রল্গণভব বন্তি | বিছাদি বৃহৎ পঞ্ধনরের কাপ পাচ হস্ত, তৈল দু 
মধু ওসব এক এক গত এই সমুদঃয়ে পয গর্পত অব্য পৃর্যোুমে এ 
কর্রিবে। ই বনি শ্রেনীর ও বাতনাশক। 
টপহ্ৃবার্ধাক্ষ একৈক? ক্ষৌ্রভৈলপয়েদ্বতাৎ । 
.. শ্রন্থতো হবুধাৎ-ক্ষৌদ্রান্‌ নিরূহঃ শুক্রবৃও পর: | 
, পার্ক অইপ্রন্থতিক বন্তি। সৈদ্ধবগবপ আধপ্রশ্থত। মধু তৈল ছুথ ও ঘত এ, রঃ 
প্রকৃত, খ্টকারীরকাখ ছুই; একুত এবং হবুষের কাখ হই প্রস্থত এই কল রি 
নিশি করিবে। ইহার বহি সত উিরিজদক। 


পচ ত এর 
ক নিশি 


৮ম অধ্যাঃ ] মর সিদ্ধিস্থ।নম্‌। 
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প্টোলনিম্ভূনিম্বরাস্নাসপ্তচছদাস্তদঃ। ৪ 
চত্বারঃ গ্রসৃত। একে! দ্বতাৎ সর্বপকলিত? ॥ 
নিরূহঃ পঞ্চতিক্তোহয়ং মহা ভিম্যন্দকুষ্ঠনুৎ ॥ | 
পঞ্চতিক্ত নিরহ। পল্তহা, চিরেডা, নিমছা'ল, রাদা ও ছাতিমছাগ ইহাদের কাথ চাঁরি 
গ্রহৃত, ঘ্বত এক প্রত এই পাচ প্রশ্থত ড্রস্কয একত্র নিশাইয়! হাতাদ্বার! আলোড়ন করিবে 
এবং তাহাতে ঘথোপঘুক্ত সর্ষপের ক দিএিত করি'ব। ইহার পিরিহ বস্তি দ্বারা অভিয্যন্দ ও 
কুষ্ঠ নাশ হয়। 
বিড়ঙ্গত্রিকলাশিগৃফলঘুন্তাখুপর্পিকাৎ। 
কষাধাৎ প্রশ্যতাঃ পঞ্চ তৈলাদেকো বিমথ্য তান্‌। 
বিডঙ্গপিপ্ললীকক্ো নিরূহঃ ক্রিমিনাশন? ॥ 
ষট প্রস্থতিক নিরূহবন্তি। বিডঙ্, র্রিকলা, সজিনাণীজ, মৃতা ও আখুপণী ইহাদের কাখ 
পাঁচ গ্রন্থত এবং তৈল এক প্রশ্থত একএ মিশাইর! তাহাতে উপযুক্ত পরিমাণে বিড়ঙ্গ ও 
পিপুণের কন্ধ দিশ্রিত'করিবে। ইহার পিকহ বি গিমিলাশক। 
পয়ন্েক্ুস্থিরারান্নাবিদারাক্ষৌ দ্রর্পিষামূ। 
একৈকঃ প্রস্থতো বস্তিঃ কৃষ্ণী কক্ষে বৃযত্বকৃৎ ॥ 
সপ্তপ্রন্থতিক স্বস্তি ।  ক্ষীরকাকোনীর কাথ, ইশুরিদ শালপাপর ক্রাগ, জানার কাথ, 
তৃমিকুম্মাণ্ডের রল এবং মধু ও ঘ্বত তোকে এক এক এও লইয়ী একত্রে মিশাইবে এৰং 
তাহাতে উপযুক্ত পরিমাণে পিপুলের কহ দবে। ইহার বন্তি অতিণর় বুষ্য। 
চত্বারস্তৈগগো মুত্রদ ধিম গু1র কাঁঞজিকাহ। 
প্রন্থতাঃ সর্ষপৈঃ কক্ষৈবিট জঙ্গনাহভেদনঃ ॥ 
চত্তঃপ্রস্থতিক বস্তি । তৈল, গোমুত, দপব মাত, ও অমুকাজী প্রত্যেক এক এক 
প্রন্থত লই! একত্র মিশাইবে এবং তাহাতে উপথু্ মাত্রা মর্বপের কন্ক দিবে। ইহার 
বন্তি মলবদ্ধতান্ন এবং আনাহ রোগে ছিতকর। 
বং ্রাশ্মভিদের গুরলাৎ তৈলাহ স্ুরার্সবাত। 
প্রহতাঃ পঞ্চ ঘষ্ট্যাহ্বাৎ কৌন্তী মাগধিকা পিতা ॥ 
কন্ছে! বস্তিস্ত লানাহে মূত্রকৃচ্ছে পরো মতঃ। 
এতে সলবণা; কোষ্চা নিরহাঃ প্রস্থতা নব 
গোস্ষুর, পাথরকুচি ও এর ওমূল ইহ1দর মিলিত কাথ এক পোষা, তৈল এক পোয়া, 


সুরা এক পোনা, আঙব এক পোনা ও বষ্টিমধুর কাথ এক পাক্কা এই পাচ পোয়া দ্রব্য 
উপযুক্ত পরিমাণে রেণুক পিপুল ও চিনির কষ্ মিশাইর। তাহার বন্তি গুয়োগ করিলে 


ত্রঙ্টচ্ছ, ও আনাহ রোগে বিশেষ ফল দ.”। 
উল্লিখিত নটি গ্রশ্থত যোগের মধ্যে যে যোগটিততে লব মিশ্িত করিবার কথ। উদ্দেখ 
ই, দেই সকল বন্তিতেও লবণ মিশাইর। উষ্জীবন্থায় প্রগোগ করিত হয়। 





? সৃছুবস্তিজড়ীভূতে তীক্ষো হন্যো। বস্তিরিষ্যতে। 
তীক্ষেধিকর্ধিতে স্রাছু প্রত্যান্থাপনমেব চ ॥ , 
মৃহবস্তি প্রয়োগে রোগী জড়ীতূত হইলে তাহাকে তীক্ষ বন্তি প্রয়োগ করিবে। তক 
বস্তি বারা অত্যন্ত কর্ধিভ হুইলে, তাহাকে মধুরপ্রব্য সংযুক্ত প্রতি-জাস্থাপন বস্তি প্রয়োগ 
করিবে । 
বতোপস্যন্যোফেঃ স্যগুদদ।হাদয়ো! যদ্দি। 
দাক্ষা্দিন। ভ্রিরৃতকন্কং দগ্াদ্দেঘানুলোমনম্‌ ॥ 
তদ্ধি পিন্তশকৃত্বাতান্‌ হৃত্ব! দাহান্দিকান্‌ জয়েং। 
শুদ্ধণ্চাপি পিবেং শীতাং যবাগুং শর্করাধুতাম্‌ ॥ 
অববাতিবিরিক্ক; স্যাত ক্ষীণবিট কঃ স ভক্ষব্েহ। 
মাঘয্ষেণ কুল্মামান্‌ পিবেদধ্যথবা হুরামূ॥ 
বাতকুপিত বা!ক্রকে উদ্চবাধ/ জ্রাবার বন্ত প্রয়োগ কারলে দি তহার গুহদেশে 
দাহাদি উপস্থিত হর, ভ হা হইলে তাহাকে ষড়বিরেচন শঙাশ্রিভীয়োজ ধ্রাঙ্গাদিগণের 
কাখনহ চেউড়ীর কক উপযুক্ত মাত্রা পান করাইতবে। হহাতে দোষের অগঙোষ হয় এবং 
বায় পিও ও মগের নিঃলারণ হেত পাছাপির শাচছি হইয়া থাকে । এই ওধধ সেবনে 
বিরেচন হুইরা রাগী বিভ্তদ্ক তইপে অতঃপর তাহাকে শবরা মিশ্র এভন যবাগৃ 
পান করিতে দিবে । কিন্কু যদ্দি অতিরিিক্ বিরেচন বা ঙগীণ খিরেচন হয় তাহা হইলে 
তাহাকে মাধকলায়ের যৃষ, কুল্া, কাপ্গী, দধি এরা পান করিতে দিৰে। 
সাষং চেদতিপাধ্যেত শুলংরোচকবান্‌ নরঃ | 
স ঘনাতিবিধাকুষ্ঠনতদারুবচা; পিবেং ॥ 
বনি প্রয়োগে সামমর মল আরধিক (গত হহলে এবা পেই সঙ্গে তরে শলবদবদনা 
& জকচ খাকনে গোগি.ক মুছা, মাঠ, কুড। তগরপাহকা, পিবণারি ও বটি বাথ পান 
করিতে দিবে। 
শরুত্বাতমহ্থক পিঙং কক্কং ব নোইতিদাধ/তে। 
পকস্ত বর স্ববর্গীয়ৈবন্তিঃ শ্রেষ্ঠং ভিষগর্থজতম্‌ ॥ 
বন্ড প্রয়োগ করিলে বদি মগ বাধু রক্ত পি বাকদ দির্শত হইতে থাকে, তাহা হছে 
পরোক্ লেট সেউ দোষ নাপক ভ্রবা সবার বাত কল্পনা কিয়া প্রগোগ করিবে। এইাপি 
পবন্থার হঙ্তিই উৎকৃষ্ট উধধ। ” 
যঃ।সেবাং দ্বিলংসর্গ।ৎ ভ্রিংশন্তেদ। ভবন্তি তু। 
কেবলৈঃ লহ্‌ ছে তিংশদ্ধিস্তাৎ সোপদ্রেবানপি ॥ 
শূলপ্রধাহিকাধ্ নপরি কর্তযরুচিন্ব়ান্‌। 
.... সতৃকাদা হমৃজ্ণন্তাং শ্চৈষাং বিস্তানপত্রবান্‌। 


৮ম অধ্যাক্ব। ) মি্ধিচ্ছানম্‌। ৮৬৭: 
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১০০ 


উক্ত আম, পুরীষ, যাত, রক, পিত্ত ৪ কফ এই ছয়টির ত্রিশ প্রকার ভেদ হইয়া থাকে 
বা) _এই ছয়টির গ্রখোকের এক একটি ভেদ? ছন্দ দ্বার! পনেবু গ্রকার ভেদ এবং লক়টি 
উপগ্রব কর্তৃক নয় প্রকার তেদ এই সমুদায়ে ত্রিশ প্রকার ভেদ হইয় থাকে । টা 
ব_আনগুরীয। আমরক্ত, আমবাত, আমপিন্ত ও আমকফ এই পাঁচ প্রকার এবং 
গুরীষবাত, পুরীধরক্ত, পুরীবপিত্ত ও পুরীষকফ এই চারিপ্রকার) আর বাতরক্ত বাভপিত 
ওবাতকষ্ক এই তিন প্রকার এবং রক্তপিতু) রক্তকফ এই তুই গ্রকার আর নিক এক 
প্রকার। উপসর্গ নয় প্রকার বথা--শল, গ্রবাহিকা, আখ্ান, পরিকর্তিকা। অরুচি, জর 
দাহ, তৃষা ও মুজ্ছ মা 
তঙ্জামেহস্তরপানং স্যাঁদ্‌ ব্যোধাঁরলবখৈযুতম্‌ । 
পাঁচনং শস্ততে বস্তিরামে হি প্রতিিধ্যতে ॥ 

গববর্গীর বধ যখ।-_সামাতিসারে জিকটু, দাড়িমাদি অগ্রদ ও মৈন্ববলবণ সংখ 
পাঁচন ইষধ ছিতকর। সর্বত্রই বনস্য প্রণস্ত। কিছ্য মামাতিসারে বস্তি অহিস্কর, ইহাতে 
পাচন ওষধ প্রয়োগ করাই উচিত । 


বাতনরগ্রাহিবগাঁয়ৈবন্তিঃ শকৃতি শস্তে । 
স্বান্নলবণৈঃ শস্তঃ ন্নেহবস্তিঃ সমীরণে ॥ 
রক্কে রক্তেন পিতে তু কষাযুস্বাছুতিক্তকৈঃ। 
সার্ধ্মাপণে ক্ষে বস্তিঃ কষায়কটুতিক্তকৈ? ॥ 
পুরীযাতিশারে বাতগ্ত বৃহৎ পঞ্চমূল ও ষড়বিরেচন শত শ্রি ভীয়োক্ত পুরীম সংগ্রহণীর় দ্রব্য 
কৃত বস্তি প্রাযাজ্য। বাতাভিলারে মধুর অন ও লবণ প্রা মু নেহবস্তি প্রয়োগ 
করিবে। রক্কাতিলারে ছাগার্দি পশুর রুক্ত দার বস্তি গ্রয়োগ ছিতভকর। পিভ্তাঠিনারে 


কহার মধুর তিক্তুক ড্রব্য সাধিত বন্তিই প্রবোক্গ্য। কফাতিগ।রে কষায় কটু তিক্ত জব্যের 
বস্তি প্রশস্ত । 


শকৃতা বাঁযুন1 চামে তেন বচ্চম্যথানিলে । 
স্থষ্টেহস্তরপানং ক্তাব্যৌঘাসললবগৈযুতমূ | 
ছণ্জ অতিনারের শ্ববর্গীয় ওষধ। পুরীদ সংশা্ "আসে, কিংবা বারু সৃষ্ট পুরীধে 
অথব] পুরীষ সং বাছুত বন্যিকিয়ার পারে পিপাস। হইলে তঙ্গিবারণ ছেঠ অরিকটু 
দাড়িমাদি অমন ও লবণস'যুক্ত জল পান করিতে দিবে। 
পিতেনামেহস্থজ। বাপি তয়োরামেন বা পুনঃ। 
মংসুক্ক্বোর্ডবেহ পানং সব্যোষস্থাুতিজ্তকম্‌ ॥ 
তখাঁদে কফপংস্ঞ্টে কষায়ব্যোধতিজক মূ 
আমে তনুকে ব্যেষকষাধলবপৈধতম্‌ ॥ 


পিত্তসংন্ষ্ আমে বা রক্তপংস্ই আমে কিংবা আম সংস্থষ্ট পিত্তরজ্ঞে জিকটু মধুর ও 
জত্রবামহ জল লিদ্ধ করিস! সেই জগ পান করিতে দিবে। কফমংস্ আন জ্িকটু 


যু ছি তনু বাস 1. নক্কা 1৮ 3০ 4৯০ শও তত ও ্ শিক জাত ৭ পাক রর 
নু, চি ৮০: 5) 2৭ ছি (০ চা ২৯ ৮ এপি ড [দল ৮ কিউ ক 25788 8া 2 
রঃ (. 7 ্ শর রী রি লা ৯৩ শি 
রে এল ৭ র্‌ 4 তা ষ্ঠ ঠা এ) 
ম্ রি ্ ক 
্ পি হস | 14 ্ 2) 
রি 7 িলি ত র্ সত ্ 7 ৯ 
এ. 


কার ও ডিক রবাশৃত জল পন এবং পাতল/ কফ নংযুরে কামে ত্রিকটু কষার ভি 
সংযুক্ত জল পাম করিতে দিবে। 8 
বাতেন বিষি পিত্তে ব। বিটপিতাঅ্ৈস্তধানিলে। 
মধুরামনকষায়ঃ স্কাৎ সসুক্টে বস্তিরুত্তমঃ॥ 
বাভলংবুক মলে বা পিত্তে অথবা মল পিত্ত ও রক্তলংযুক্ত বাতে মধুর জয় ও কষ 
সাধিত বন্তি প্রোগ করিবে। 
শকৃচ্ছোণিতয়োঃ পিত্তশকৃতে। রক্তপিহমো;। 
বস্তিরন্যো ম্কলংলর্গে কষামুস্বাদুতিক্তক; ॥ 
মল ও রক্ক, পিত ও মল এবং রক ও পিত ইহাদের পরম্পর সংঙর্গে কার মধুর ৪ 
তিক্তক জবোর বস্তি প্রশম্য। 
কফেন বিষি পিত্তে বা কফে বিট.পিবশোণিতৈঃ | 
ব্যোষতিক্তকষায়; স্যাঁৎ সংহ্যষ্টে বন্তিরুত্তমঃ ॥ 
কফের লিভ মল বা পি সংদুক্ত হইলে অ৭1 মল পিন্ত ও রঞ্তের সছিত ক সংঘুক্ত 
হইলে জিকট তিক্ত ও কায দ্রবোর বস্তি প্রযোজ্য। 
স্তাছত্তিব্যোষতিজায়ঃ স'সৃষ্টে বযুনা কফে। 
মধুরব্যোষতিকত্থ রকে কফবিমিশ্রিতে ॥ 
বাযুর সহিত কফ সংযুক্ত হইলে কটু তিক্ত ও অন্নপ্রব্যের বন্তি এবং কফের সহি 
রক সংশুক্ত হটলে ও ক্রিকটু মধুর তিক ভ্রবোর বস্তি প্রদের | 
মারুতে কফলংস্ষ্টে ব্যোষায়লবণো ভবেৎ। 
বন্তির্াতেন রক্কে তু কার্য স্বাদ্বমতিকক:॥ 
বাবু কক সংখুক্ত হইলে ম্িকটু অন্ধ ও লবণ বন্তি এবং রক্ষের মধিত সংযুক্ত হই 
মধুর, অন্ন ও ডিকক ভ্রবোর বস্তি প্রদান করিতে। 


ভ্রিচভুঃপঞ্চষড় যোগানেবমেব বিকল্পয়েৎ। 
যুক্তিশ্চৈষাতিসারোক্ত। সর্বরোগেম্বপি স্মতা ॥ 


উদ আমাদি ছরটি পদার্থের তিনটির সংলর্গে, চারিটির সংসর্সে, পাচটির সংসর্গে ও 
ইরটির সংসর্ণ স্থলে কত প্রক!র কর্পনা করিবে। বণ! ত্রিধ-দশ, চুষছি পর্ণক-ডিন 
ও ঘটক-এক এই বিংশত্ি প্রকার অভিনার। আনপু্ীয বাতজ, আমপুরীব রতন, 
আব-পুবীয পিজ, আম-পুরীব-কফজ, পুরীব'বাত-৪ভজ, পুরীধ-বাত পিতজ। পুপীফ-বা 
কফণ। বাকরভপিতজ, বার ক-কুফর ও রক-পিত-কফজ এই দশ প্রকার হি | 

শতিলার। আঙ-পুণীধ-ব1 ভ-পিক্তজ, আম-পুরাহ বাঁত-কফজ, ঘা 
(পুরীয-বাত-র জ-কফজ, বাত পুড-পিভ-ককজ এ ছর প্রকার চয়ন অতিসার। ২ | 
 ঝরক পিকগ, আম-পুরীব-বা রক কফ, : পুরধীধবা তর জ-পিহকন রে 
একারংপকক অভিগার | আম পুতীহ বাকররা-কৃীপি রগ এই এক গকাঃ বটফজ তি 





রদ্ব্য 


৬.৩. আতা) উট 5) ঘি তাক পাশ ণধিভ্ব ১, , 
12৮ বাতি ০ দ 
ৰা 
১৭৫ হতে তে াটাখ ৯ ০ ৮ 





সস ০ নি 555 
এই রা বিবেচনা পূর্বক অতিসারোক্ত চিকিৎসা সমুদা় করিবে। 
সংমর্গ স্থলে সকল রোগেই এই যুক্ষি অবলম্বন করিতে হইবে। 
যুগপত ষড়ব্রসং ষাং সংসর্গে পাচনং ভবেত । 
নিরামানাঞ্ পঞ্চানাং বস্তিঃ মাড় সিকো মতঃ ॥ 
উল্লিথিত আমাদি ছয়টিরই সংসর্গে অতিসার উৎপন্ন হয় সেই অভিপারে মধুরসাদি 
ষড় রস দ্রব্য একর করিয়া তাহার পাচন প্রয়োগ করিনে। আম ব্যতীত অপর পাঁচটির 
সংলর্গে যে অভিসার উৎপন্ন হয়, সেই অতিপরে মধুরামাদি ষড়ব্স দরবার বস্তি 
হিতকর। 
উদ্ম্বরশলাটরনি জন্ব তে ছুম্বর ইচঃ। 
শঙ্গং সর্জ্রসং প্লাক্ষীং কর্দমঞ্চ পলাংশিকম্‌ ॥ 
পিষ্ট? তৈঃ সর্পিষঃ প্রস্থং ক্ষীরদ্িুণিতং পচেহ। 
অভীলারেযু সর্ষেু পেঘমেতদ্‌ যথাবলম্‌ ॥ 
বত /৪ সের, হৃপ্ধ/৮ সের, জল /৮ সের। কনার্থ- কাঁচা ষজ্ঞডমুর ফল, যজ্জডুমুরের 
ছাল, জাম ছাল ও আম ছাল, শঙ্গচর্ণ, ধুন!, পাকুড়ছাল ও কর্দম প্রত্যেক দ্রব্য এক 
এক পল; যথাবিধি পাক করিয়! অতিসারে উপযুক্ত মাত্রায় পান করিতে দ্িবে। 
কচ্ছ,রাধাতকীবিহ্বপমঙ্গারক্তশীলি ভঃ। 
মসূরাখথশুক্গৈশ্চ যবাগুঃ স্তাজ্জলে শৃতৈঃ ॥ 
আলকুণী বীজ, ধাইফুল্র, বেলশ্ু'ঠ, বরাক্রান্তা, মসুর ও অশ্বথশ্ুঙ্কা ইহাদের কাথে 
রক্তশালি হঙঙজুলের বৰাগু পাক করিয়া ত'হা পুরীষাদি্ অতিসারে ভোজনাথ কল্পনা 
করিবে। 
বালোছুম্বরক টরঙ্গসমঙ্গ গ্রক্ষপল্ল বৈ? | 
মসুরধাতকী পুষ্পবলাঁভিশ্চ তথ! ভবে ॥ 
বালা, বঙ্জডদুর, শোণা,বরাক্রান্তা ও পাকুড় ইছাদের পল্লব এবং মন্থর, ধাইফুল ও 
বেড়েল ইহাদের কাথে ষবাগু পাক করিয়া অতিসারাক্রাস্ত রোগিকে তোজনার্থ প্রদান 
করিবে। 
স্থিরাঁদীনাং বটাদীনামিক্ষ।দীনামথাপি বা। 
ক্কাথেষু সমসূরাণাং যব; স্যুঃ পৃথক্‌ গৃথকৃ॥ 
শালপর্ণ্যাদি স্বল্লপঞ্চমূল, বটাঙ্গিবর্গ ( ন্তগ্রোধার্দিগণ ) ও ইক্ষদিবর্গ ইহাদের ধত্যেকের 
কাখ ও মহুয় ঘুষের সহিত পৃথক পৃথক যবাগূ পাক করিয়া সকল প্রকার মতিগার রোগিফে 
পানার্থ দিবে। 


কচ্ছ,রাযুলশাল্যাদিতওুলৈবপি সাধিতাঃ। 
নধিতক্রারনালায়ক্ষারেঘিক্ষুরসেহপি বা ॥ 


মল চয়ক-ল'হিত্া । 





| লতাঃ সশর্করাঃ ক্ষৌড্রাঃ সর্ববাতীসারনাশনাঃ। 
সঙর্পির্মরিচাজাজীমধুরা লবপাঃ শিবাঃ ॥ 
আলকুশীমূলের কাথে শীল্যাদি তখুলের ববাগু পাঁক করিবে। অথবা দধি তত্র, কাজী 
ও ববক্ষারের লহিত ৰ! ইক্ষুয়সের সহিত বাপু পাক করিবে। পাকান্তে শীতল হইলে 
সাহাতে মধু ও চিনি মিশাইর! পান করিতে দিবে। ইহাতে সর্ধপ্রকার অভিসার প্রশমিত 
হয়। এ সকলব-া?তে দু, মরিচঢ়ণ, জীরাকচর্ণ ও লবণ সংযুক্ত এবং মধুর রল মিশিউ 
করিয়া পান করিলে অতি সারাক্রান্্র রোগির বিশেষ উপকার হয়। 
ভবন্তি চাত্র। 
স্নিগ্ধা়লবপমধুরং পাঁনং বস্তিশ্চ মারুতে কো; 
শীতং তিক্তকষায়ুমধূরং পিগ্ধে চ রক্তে চ॥ 
তীক্ষোঞ্চকষায়কটু শ্লেম্রণি সংগ্রাহি বাতনুচ্ছককৃতি। 
পাচনমামে পানং পিচ্ছা সৃ্বন্তযো রক্কে | 
অতিসারং প্রতু)ক্তং মিশ্রং ছন্বামজেষপি চ। 
তত্রোড্রেকবিশেষাদ্দোষেযুপক্রমঃ কার্য্যঃ ॥ 
বাত প্রকোপে ছিক। আদ্র, লবণ ও অধুর গান ছোজন এবং ঈষদুষ বস্তি) পিন ও রত 
প্রকোপে তিক্ত, কবায়, মধুর ও পতল পান 'ভাজলাদি ; কফ প্র;কাপে তীক্ষ, উঞ্ণ, কষায় 
ও কটু পান “ভাজনাদি; পুরীধাতিসারে সংগ্রাঙহী ও বাত নাশক পান ভোজনাদি: 
আমাছিসারে পাচন। রক্াতিলংরে পিচ্চাবন্তি ৪ রক্রিবন্তি ব্যবস্থেযর়। নিরীহাতিযোগজ 
অভিনারে এই সকল যোগ উক্ত হইল; দন্দজ & আমঞজ অভিপারে€ মিশ্রষোগ উক্ত হইল 
কিন্ত এই সকল অতিসারে €ষ দোষের আধিক্য দেখবে, ভাঙারই প্রতিকারের চেষ্টা 


করিবে। 
তত্র শ্লোকঃ। 


প্রদৃতিকাঃ সব্যাপং ক্রিয়। নিরূহান্তথাতিসারছিতা; | 
রসকল্পঘ্বতয্রবাথশ্চে ক্তা গুরুণা গ্রদৃতপ্রলিদ্ধো ॥ 
ইত্যমিবেশকৃতে তত্ত্রে রক প্রতিস'স্কৃতে সিদ্ধিন্থানে প্রানূতয়ো গিকা 
শিদ্ধির্নানাউযোহধ্যায়ঃ ॥ 


এজগচররোচরউ 





এই প্রাস্থডযোগিকা অধ্যায়ে প্রান্মতিক যোগ সকল, ডি ভিন্ন ব্যাপৎ ও তাহ? 
চিকিৎসা, জতিনারে হিকর নিয় সকল, রস, কল্প, খ্বত ৪ যবাগু সমুহ উবাদ 
গষি কর্তুক বণিত হইয়াছে। 
প্রানৃতবোগিক! ন!গব টম আধ্যা দসাঠ। 


$$% 8 
পিট ঈ ১৬ 
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৯ম অধ্য।য়ঃ ] গিদ্ধিস্থানমূ। 
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অথাতক্িমন্মীয়াং সিন্বিং ব্যাখ্যান্তায ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমর! বরিমন্্রীরা সিদ্গি। প)াথা। কা 
বলিয়ছিলেন। 

সপ্ডোতরং মম্মশতমস্মিন শরীরে কহধশাখাশ্রিতমগিবেশ । 
তেষা মন্যতমপীড়য়া সমধিকপীড়া ভবতি চেতনািবন্বটবশে ২। তত্র 
শখাশ্রিতেভে/ মন্মভাঃ ভ্বদ্দ।ত্রিত।নি গরীগাংপি শাখানাং তদা- 
শ্রিতহ্াৎ। ক্বন্ধ।শ্রিতেভ্যোহপি হুদ্বস্তিশিরাংসি তন্মা ল্বাচ্ছরীরস্থ্য ॥ 
এই শরীরে একশত সাতটি মর্খ আছে। মর্ম সকল হ্বদ্ধ অথাৎ মৃস্তক গীব। ও 
মধাদেশ এবং হস্ত ও পদকে আশ্রয় করিয়া 'অবস্থিত। এই সকল মের মধ্যে কোন 
একটির পীড়া হইলে সমধিক পীড়া হইয়া থাকে । কারণ মম্শঙ্ান সমূহে চেতন] বিশেষ 
ভাবে নিবদ্ধ। হস্থাশ্রিত ও পাদাশিত মন্ম অগেক্ষ। দন্ধাশিত মন্ত্র সকল গুরুতর । 
কারণ হস্ত পদাশ্রিত মর্ম স্ন্ধাশ্িত মশ্েরই আশ্িত। আবার স্বন্ধাশিত মন্মাপেক্ষা হদয়, 

বস্তি ও শিরোগত মর্দ্পমূহ প্রধান। কারণ ইহারাই শরীরের মূল। 
তত্র হর্দি দশ চ ধমন্যঃ প্রাগোদানমনোবুদ্ধিচে তনামহাভূতানি চ 
নাত্যামমরা ইব প্রতিষ্টিতানি। শিরপীন্দরিয়াণি ইন্দডরিয়প্রাণবহানি চ 
আোতাংপি সুর্ধ্যমিব গভভ্তয়ঃ সংশ্রিতানি। বস্তিস্ত স্থলগুদমুফমেবনী- 
শুক্রযূত্রবাহুণীনাং মধ্যে মৃত্রাধারোহন্ুবহানাং সর্ববআোতসামুদধিরি- 
বাপগানাং প্রতিষ্ঠিতো ভবতি। বনুভিশ্চ তন্মুলৈমর্্দসংজ্ঞকৈঃ 

আোতোভিগর্ধনমিব দিনকরকরৈব্যাগুমিদং শরীরম্‌॥ 
নাভিতে অমর! নাড়ীর স্যার হদয়ে দশ ধমলা, প্রাণবার, উদান বাত, যন, বুদ্ধি 
না ও মহাতৃত সকল প্রতিিত। হুর্য্যের কিরণসনূহ বেন সূর্যকে অবলদ্ষন করিয়া 
অবস্থিত ) সেইরূপ ইন্জিলমৃহ এবং ইক্জিযবহ ও প্রাণবহ জোত,সমূহ ও মন্তককে ভাপ 
ক অবস্থিতি করে। বস্তি বৃত্াধার, ইহা সলাত, নুক, সেবনী এবং শুক্রবাহী ও মতরবাহী 
আতঃসমূহ মধ্যে অবস্থিত। সমুদ্র যেমন নদীসমূহের অবস্থিতির স্থান, সেইরূপ বস্তিও 
সহ আোতঃসনৃহ্থের অবস্থিতি স্থান। এই শরীর বহুপংগ্যক বস্তিদূলক মর্ধসংজ্রক জোত:- 

মহ ধ্যকিরণ দারা আকাশের ন্যায় পরিব্য-প্। 
তাং ত্রস্বাধামন্যতমস্তাপি ভেদাদাশ্েব শরীরভেদঃ াদা- 
বরনাশাদ্ধযাত্রিতস্য নাশঃ, তছুপঘাতাৎ তু ঘোরব্যাধিপ্াছুর্ভা- 
ওমাদেতানি বিশেষেণ রক্ষ্যাণি বাহাাডিঘাতাদ্‌ বাঁতাদিদোমোভ্য্চেতি ॥ 
৬ ০ ৪৮ 


খ--এই কথা ভগবান আতর খপ 


৮৪২ চরক-সংহিতা। 





ধ এই তিনটির (হদয়, মন্ত্রক ও বস্তির) মদ্যে কোন একটির ভেদ লে রা 
শরীরের ৭ ভেদ হুইয়! পাকে । কারণ আধ্রয় নাশে আশ্রিত্ের নাশ অবন্তাবী এই। 
দধাদি তিনটি স্বান জতিহত হইলে দোর ব্যাধি জন্মিয়। থাকে । তক্ন্ত বাহ অভিঘাত 
ও বাতাদি দোষ হইতে লদয় বস্তি & মস্তক এই ভিনটি প্রধান মন্তস্থীনকে, বিশেষ ভারে 
রক্ষ। করিতে। 

তত্র হুদয়েইভিহতে কাঁসশ্বাসবজ্ঞক্ষয়ক শো ষক্লোমীপৰর্ণভিহ্বা- 
নির্গম-মুখতালুশোহাপন্মারোন্মাদ-প্রলাপ-চিতনাশাদয়* ্থ্যঃ॥ শিরস্ত- 
ভিহুতে ম্টান্তসতাদ্দিতচক্ষুধিভ্রমমোহবেষ্টনচে্টানাশকাসম্বীসহনু রহ 
মুকগদগণত্াক্ষিনিষীলনগ গুম্পন্দনভূমণ লালাআবম্বরহ! নিবদ নজিন্দ্বাদীনি 
বস্তৌ তু বাঁতমৃত্র বর্টোনি গ্রহবও্ষণমেহুনবস্তিশূলকুগুলোদ বর্গুল- 
রশ্ানিলা ঠীলো পন্ত গ্রনাভি কুক্ষি দত গিগ্রহাদঃ। বাতাছ্যুপস্থ্টানা- 
ম্বেধোং লিঙ্গানি টিকিৎসিতে সক্রিপ্ধাদিবিধীন্যক্তানি। কিন্ত্বেতানি 
বিশেষতোহনিলাজ্ক্ষ্যাণ্যনিলো হি পিত্তকফসমুদীরণে ছেতুঃ, প্রাণনূল্চ 
স বস্তিকপ্রলাধ্যতমঃ | তম্মাঙগ বন্তিকম্মদমং কিঞ্চিৎ কর্ম মর্্পরি- 


পালনম্‌ ॥ 

দয় অভিহত হইলে, কাল, স্বাল। বলদ, কোষ, ক্রমের (পিপাঁঘ। স্থানের 
অপকর্ষণ, জিদ নর্গম, মুখশোব, ভানু, আপন্দার, উন্ধাদ। প্রসাপ ও চিন্তন 
রোগ অন্মে। মস্তক অতিহত হইলে মন্তান্তস্ভ, আনত, নেক্বিত্রম, মোহ, বে্টনবৎ পড় 
চেষ্টানাশ, কান, শ্বাস, হনব গ্রহ. মৃফতা, গদ্তা বচনত্ব, নেক নিমীলন, গণ্ষ্পনান, ছু 
লানাশ্রাব, প্বরহানি ও মুখবক্রদাদি রোগ সখল প্রকাশিত হয়। বন্তি আহত হইলে মহ 

ও বাঘুর বিধন্ধ, বজ্ষন, লিও বশ্সিদেশে শুল, বাত কু গুলিকা, উদবর্ব। গুন, ও: 
বাতাদীল। ; উপস্যন্ধত। এবং নাভি, কুক্ষি, গুহাদেশ ও শ্রোনীপ্দেশে বেদন। প্রভৃতি গং 
উপস্থিত হয়। এই ভিনটি নর্দান বাতাঘি ঘোষ দ্থার। উপকৃ হইলে যে লকল বদ 
প্রকাশিত হয়, এবং তাহাদের বাছ। ডিকিৎস। বিধি, ৩121 পুনে চিকিৎলিত স্থানে উ 
হইয়াছে । কিন্ত এই তিনটি শ্বানকে বাঁ, হইতে বিশেষ ভাবে রক্ষা করিবে কা; 
বাই পি ও কের উদ্দীরণ হেু এ বাছুই প্রাণের মূল। সেই বাঁ বস্তি 
দ্বারা সাধ্যঙয। এই ছেহু নর্থ পরিপালনার্থ বস্টি কর্ণের ভায় মগর কোন চিকিৎগা নাই 


ত্র হড়াস্থাপনক্ষন্ধান্‌ বিমানে দে চানুবাঁলনন্বদ্ধ!বিহ চ বিহিতা 
বন্তীন্‌ বুদ্ধ্যা বিচার্ধয মহাঙণ্্পরিপালনার্থং প্রয়োজয়েন্থাতব্যা 


চিফিৎসাঞ । ভূরস্চ ছছ্যপন্থক্টে বাতেন িঙগুচূ্মলবপানামন্তমচুণযু 
পায়য়েত, সিরা 


পেন্কাং মাতুনুক্গন্য রসেন বান্সেন বায়েন নল ঠা পা 
£ ₹ বিশ্বার্গিপঞ্চদুল 
পঞ্চমূলীরলঃ সশর্কর পান্থ রর নোগনাং 


হ্োগবিহিতঞ্চ কর্প। সুষ্চি তু বাতোপদৃক্টেই 


|, 


৯ম. অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিশ্থানম্‌। দূর 





ন্নেহপাননস্তঃকর্্াবগীড়ধূমাদীনি। বস্তে। তু কুভীস্বেদে! বর্তযশ্চ 
শ্যামাদ্দিতিোঁসুত্রলিদ্ধে! নিরহঃ, বিল্লাদিভিশ্চ হুরাদিসিদ্ধঃ শরব [শে 
কুদর্ভগো ক্ষুরকমূলশৃতক্ষীরৈশ্চ,  ত্রপুৈরববারখরাশ্বাবীজযবান্‌ বুদ্ধ 
কন্কিতে। নিরূহঃ, ক্ষ।রযবতিন্ব কভৃষ্ট কহ্কিতো নিরূহ:, গীতদারুকসিদ্ধ- 
তৈলামুবালনমূ। তৈহকঞ্চ দর্পিবিরেকার্থমূ। শতাবরীগ্রোক্ষুরকরৃহতী- 
কণ্টকারিকাগুড়,চীপুনর্ন বোশীরমধুকদ্বিশীরিবালো্রশ্রেয়সীকুশকাশমুল- 
কষায়ক্ষীরচ তুগুপং বলাব্ষর্ধভকখরাশ্বোপকুষঞ্চিকাবৎসকত্রপুষৈর্্রু- 
বীঙ্জশিতিমারকমধুকবচাশতপুস্পাশ্মভেদবর্ধ।ভূমদনফলকন্কসিদ্ধং তৈল- 
মুন্তরবন্তিনিরূহঃ স্গিদ্স্িকনস্য বন্তিশূলমূত্রবিকারহর ইতি ॥ 


পূর্বে বিমান স্থানে ছঞ্জটা আদ্থাপনধন্ধ ব্যখাত হইস্বাছে। যথা মধুরগন্ধ, অশনকন্ধ, 
লবণস্বন্ধ, কটুকন্বন্ধ, তিক্তত্কন্ধ ও কবানহ। এই ছয়টা স্কন্ধোক্ত এবং পিদ্ধিস্থানোক্ত 
ঢুইটা অনুবাপন স্কন্ধ কথিত দ্রব্য দ্বার! বস্তি কল্পনা করিবে। হৃদয় প্রভৃতি প্রধান মর্দঅয়ের 
পরিপালনার্থ উক্ত বস্তি বুদ্ধিপূর্বক বিচার করিয়া প্রয়োগ করিবে এবং বাতব্যাধির 
চিকিৎসা করিবে । আর ক্দয় বায় দ্বারা উপন্ষ্ট হইলে হিঙ্ুচর্ণ ও লবণ চুর্ণের কোন 
একটা চূর্ণমিশ্রিত পেক়। মাতুলুঙ্গ লেবুক্ধ রসে অথবা অন্ত কোন হস্ত অঙ্গ রসে অমীকৃত 
করিস! ভাহ! পান করিতে দিবে । অথবা শালপাণি প্রভৃতি পঞ্চন্ধলর কাথ চিনি মিশ্রিত 
করিয়। তাহ। পান করাইবে। অথব। বিশ্বাদি বৃহৎ পণ্চদূলের কাখের সহিত ষবাগু পাক 
করিম্ব। সেই ষবাগূ খাওয্াইবে এবং হৃ্রোগবিহিত চিকিৎস। করাইবে। মস্তক বান দ্বার! 
উপহৃত হইলে অভ্যঙ্গ, স্বেদ্‌, উপনাহ, সেহপান, নত কম্ম, অবগীড়ক ও ধূমাদি প্রয়োগ দ্বারা 
চিকিৎসা করিবে ॥ বস্তি বায়ুব দ্বারা অভিছুত হইলে, ুম্তীস্বেদ ও বর্তি প্রদান করিবে। 
ঠামাদিগণের কথে গোমুত মিশ।ইয়া তাহার নিরূহ; বিলি পঞ্চনূলের কাঁথে সর! 
প্রদৃতি মিশাইয়! তাহার নিন প্রয়োগ করিবে। শরশুজ কাশমূল কুশমূল ও কৃষ্েক্ুমূল 
৪ গোক্ষুরদূল ইহাদের সহিত সত পাক তাহার নিক্ূহ এবং শশাবীন, কাকুড় বীর, বনষধানী 
ও যব, ইহাদের কাথে বুদ্ধি পূর্বক কন্ক মিশ্রিত করিয়া তাহার নিব প্রদান করিবে। 
যবক্ষার ও ভূ জোধছা।গ্রে কন সহ নিক প্রস্তত করিয়। সেই নিন প্রয়োগ করিবে। 
সরলকাঁষ্ঠের কষ্ক সহ যথাবিধি তৈল পাক কারয়। দেই তৈলের অনুবাসন দিবে। 
বিরেচনের জন্ত তৈলক ত্বত পান করিতে দিবে। শতমূলী, গোক্ষুর, বৃতী, কণ্টকারী, 
গুল, পুনর্নবা, বেণামূল, যত্রিমধুং শ্যামালতা, অন্তত, লোধ, গজপিপ্ন্দী, কুশদুশ ও 
কাশমূল ইছাদ্দের কাখ (তৈলের চতুগ্ডণ) ও দুগ্ধ ( তৈলের সমান ) এবং বেড়েলা, বাঁক- 
ছাল, খবতক, বনযন্ধানী, রুষ্চদীরা, ইগ্রঘব, শশার ধবীজ, কাকুড় বীজ, শালিঞে ষ্টিধুং 
বচ, শুল্ক, পাবাণতেছ, পুনর্নবা। ও মদনফল ইছাদের কক্ক (তৈলের চতুর্থাংশ) সহ 
যথাবিধি তল পাক করিবে। রোগিকে স্নেহ দ্বার! পিচ ও স্বেদ দ্বারা স্থিঙ্গ ক রগ এই 
তৈল দ্বার! উত্তরবস্তি নিরহ প্রস্মোগ করিণে বন্তিশণ ও নেত্রবিকার নষ্ট হয়৷ 


এপস ০২ 





ভবস্ত চাত্র। 
হি মুদ্ধি চ বস্তা চ নৃণাং প্রাগাঃ প্রতিষিতাঃ। 
তম্মাৎ তেঘাং সদ! যত্ব।ৎ কুব্বীত পরিপালন্ম্‌॥ 
আধখাতবজ্ঞনং নিত্যং স্বন্থবৃত্তানুবর্তনম্‌। 
উৎপন্লার্তিবিধাতশ্চ মন্মণাং পরিপালনম্‌ ॥ 
হদর, মস্তক ও বপ্তদেশে মনুষ্টের প্রাণ প্রতিষ্ঠিত আছে। অতএব সেই সকল স্থানকে 
সর্ব! বপুর্ধক পরিপালন করিবে এবং এ সকলস্থান আঘাত হইতে যাহাতে রক্ষা]! পায় 
একধপ উপায় করিবে। যাছাতে শরীর সুস্থ থাকে সর্ধদ| সেইরূপ আচরণ করিবে। যে 
সকল ব্যাধি উৎপগ্ন হইবে, তাঁহাদের নাশ করিবে এবং ধর্ধলসৃহকে পরিপালন করিবে। 
অত উত্ধং বিকারা যে ত্রিমন্মাঁয়ে চিকিৎপিতে। 
ন প্রোক্তা মর্মমজান্তেষাং কাংশ্চিদক্ষ্যামি সৌষধান্‌ ॥ 
চিকিংসাস্থানোক্ত ত্রিমন্্ীর চিকিৎসাধ্যায়ে মন্দ রোগসদৃক্ত মধ্যে যাহাদের নাঁম 
উদ্লেখ কর! হয় নাহ. এই অধায়ে সেই সকল রোগ ও তাহাদের উধধ বর্ণনা করা হইল। 
ক্রদ্ধঃ স্বৈেঃ কোপনৈব"স়ুঃ স্থানাদুদ্ধং প্রপদ্থতে। 
পীড়য়ন্‌ হৃদয়ং গনু। শিরঃশঙ্ছে চ পীড়য়ন। 
ধলুবরময়েন্‌ গাত্রাণ্যাক্ষিপেম্মে!হয়েৎ তদা। 
কৃচ্ছেণ চাপুযচ্ছসিতি স্তবধাক্ষোহথ নিমীলকঃ ॥ 
কপোত ইব কৃজেচ্চ নিঃসংজ্ঞঃ মোইপতন্ত্রকঃ | 
বাু শ্বকীর প্রকোপ কারণে কুপিত ও স্ব্ান হইতে উদ্ধগত হইয়া জদয়কে পীড়িত 
করে এবং তথা হইতে মন্তক ও শহ্দ দাশ গমনপুর্দিক তংস্থানে বেদল] জন্মায় । শরীরকে 
ধনুকের ম্যান বু ও আক্ষিপু করে। ইছাতে রোগী মুচ্ছিত, শুকধাক্ষ ও নিমীলিতনয়ন 
হইয়া অতিকষ্ে উচ্চাদ ত্যাগ করে। এবং সংভ্ঞারছিত চইয়া কপোতের গায় অব শা 
করিতে পাকে । হহাকে অপতঙ্গক রোগ কছে। | 
দৃট্টিং সংস্তত্য সংজ্ঞাঞ হহা কেন কুজতি। 
হদি মুক্ত নরঃ স্বাস্থ্য ঘাতি মোহং বৃতে পুনঃ ॥ 
বযুন! দারুণং প্রাহুরেকে তদপতানকম্‌ ॥ 
কুপিত বাছু জন্ট রোগির দুটি ওক ও সংক্ষা বিপু হয়। কঠ হইতে অব ধ্বনি 
নির্গত হয়। কুপিত বাঁয়ু ভয় হইতে সরিক্না গেলে যোগী গুষ্থ এবং এ বানুর দ্বারা আও 
হইল যৃদ্ছিত হর়। এই পাকণ যোগ অপকন্বকেরই অবহ'%%1 কেছ কেহ ইহা 
অপতানক বাপ? গাকে। 
ম নর; কফবাতাভ্যাং রুদ্ধন্তঞ্চ বিমোক্ষয়েং। 
ভীক্ষৈ; প্রধমনৈঃ সংঘ্ঞান্তাহ সুান্থ বিদ্দতি | 


এম অধ্যায়ঃ] সিদ্ধিদ্থানমূ। না 


মরিচং শিগ্র,বীজানি বিড়ঙ্ঞ্চ ফণিজাকমূ। 
এতানি সুক্ষাচুর্ণানি দগ্য।চ্ছীর্ববিরেচনমূ ॥ 

হিস তুম্যুরু পথ! চ পৌন্ষরং লবগত্রযুম্‌! 
যবকাথাম্বুনা পেয়ং হৃংপাশ্ব্যপতন্রকে | 

হিঙ্গ শ্রবেতসং শুদীং সসৌবর্চলদাড়িমমূ। 
পিবেছাতকফদ্ঞ্চ কন্ম হর্োগন্ুদ্ধিতম্‌ ॥ 
শোধন! বন্তয়স্তীক্্া। হিতাস্তস্ত চ কৃৎসশঃ। 
সৌবর্চলাভয়াব্যোষৈঃ সিদ্ধন্ত স্তাদ্‌ ঘৃতং হিতম্‌ ॥ 


এই অপতাঁনক . ফোগে রোগির ক্োতঃ সকল কফ ও বাণু দারা রুদ্ধহয়। ইহাতে 
তীর প্রধমন নশ্ত প্রয়োগ হারা রোগির বাতগ্রেক্সা অপগত হইলে সংজ্ঞালাভ হইয়া থাকে। 

নন্ত থা__মরিচ, সজিনাবীজ, বিড়ঙ্গ € তুলনীবীজ এই নকল জ্রব্য সমভাগে সুক্ষ চর্ণ 
করিয়া! তাহা শিরৌবিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে । ভিং) তদ্রু, হরীতকী, পু্ষরনূল, সৈন্ধব- 
লবপ, সচঙ্গলবণ ও ধিটুলবণ ইহাদের চর্ণ যবের কাথের সহিত পাঁন করিলে হৃদয় ও পার্খব- 
দেশের বেদনা এবং অপতদ্ধক রে'গ নিবাৰিত হয্। হিং, অমবেতম, শুঁঠ, সচললবণ ও 
দাঁড়িমের ছল ইহাদের চর্ণ সেবন করিলে বা, ও কফের নাশ হয়। ইহাতে জদরোগ 
নাশক চিকিংস। প্রশস্ত । শোধন তীদ্ধন্তি সকল বোগির হিতকর। সৌবচ্চললবণ, 
হরীতকী ও ত্রিকটু ইহাদের কহুলহ যথাবিধি দত পাক করিবে। এই দ্বত অপতন্ত্রক রোগে 
হিতকর। 








মাজা 


মধুরস্সিদ্ধগর্ববন্নসেবনাচ্িন্তনাচ্ছ-মাঁহ। 
শোকাদ্যাধ/নুষগ।চ্চ বাযুনোদীরতঃ কফঃ। 
যদাসে। সমবন্বন্দ্য হৃদয়ং দয়া শ্রয়ান,। 
সমারণোতি জ্ঞানাদীংস্তনা তন্দোপজীয়তে ॥ 
হৃদয়ব্যাকুলীভাঁবে! বাকৃচেকটেব্ড্িয়গোৌরবমূ। 
মনো বুদ্ধ্য প্রসাদশ্চ তন্দ্রায়া লক্ষণং মতম্‌ ॥ 
মধুর, শ্গিদ্ধ.৩ গুরুপাক অল্প সেবন । নিরন্তর চিন্তা, পরিশ্রম, শোক, ও সব্ধদা ব্যাধি 
ভাগছেতু কুপিভ বাস্ু কফকে উদ্ধগত করে। মেই উদ্ধগত কফ যখন হদগে বসিয়া যায়, 
খন ভাস্থ জানাদি সম্যক্রূপে আবৃত হয়) ইহাকে তণারোগ কছে। তন্দারোগে 
দের ব্যাকুলগাব, বাক্য ও চেষ্টারাহিতা, ইত্রিগ্ের গুরুতা, মন ও বুদ্ধির অপ্রসনত। এই 
[কল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
কফত্বং তত্র কর্তব্যং শৌধনং শমনানি চ। 
ব্যায়ামে। রক্তমোক্ষম্চ তো কটু তিজকমূ? 
তন্্র। রোগে কফ শোধন ও শমন(ক্রয়! বৃর্তৃব্য। ইহাতে ব্যাাম, রক্তমোক্ষণ ও কটু 
তিক ভোজন ছিতকর। 


৯৮৪৬ চরক-সংচিতা। 





মুত্রেকসাদং জঠরং কৃচ্ছং সোৎসঙ্গলওকয়ো । 
মুত্রাতীতে!ইনিলাীল। বাতবস্ত্যফষারুতে। ॥ 
বাতকুগুপিকা গ্রন্থি বিড় ঘাতে। বস্তিকৃগুলমূ। 
ত্রয়োদশৈতে মৃত্রন্য দোষাংস্তান্‌ লিঙ্গতঃ শৃণু॥ 
সৃঃদেোষঙ্গনিভ রোগ ত্রয়োদশ প্রকার যখামুহসাদ, মৃতজঠর, মৃত্রকচ্ছ, মুজোংসন্ 
মুত্রক্ষর়, মুত্রাীত, বাচাচীলা, বাভবন্তি। উষ্ণবাত, বান্তকুণ্ডলিক।, মূত্রগ্রস্থি বিড় বিঘাত র্‌ 
বস্থিকুওুল। ইহাদের পৃথক পৃথক লক্ষণ বঞ্তিতেছি শ্রবণ কর। 
পিন্তং কফেো ঘয়ং বাপি বস্তো সংহ্ন্যতে যদ | 
মারুতেন তদ! মুত্রং রক্কং পাতং ঘনং স্থপ্জেত ॥ 
সদাহং শ্বেতলাক্ত্রং বা সর্ব্বৈধ] লক্ষণৈষযুতিমূ। 
মুত্রেকলাদং তং বিগ্কাৎ পিতুষ্লেগ্হরৈজ য়ে ॥ 
বন্তিষেশে পিত্ত বা কফ পৃর্থকৃভাবে জবা মিজিত হই$1 বাঁধু করুক আহত হয়। এই 
কুপিত বায় জগ রক্ত পীত বা শ্বেতবর্ণ ঘন ও পান্দ্র মূর নির্গত হয়। মৃত্রত্যাগকালে দাহ 
হইয়। থাকে । ইহাতে ত্রিদেষের জক্ষণ প্রাণ পার। এই রোগকে মূরসাদ বছে। 
পিতশ্লনেছনাশখক ওধধ দ্বারা ইছার শাস্তি করিবে। 
বিধারণাত প্রতিহতং বাতোদা ধর্তিতং যদ1। 
পূরযুত্যুদরং মুত্রং তদ1 তদনিমিত্তরুক্‌ ॥ 
অপক্তিমূত্রবিট সঙ্গৈস্তন্ম ব্রজঠরং বদেৎ। 
মুক্তরবৈরেচনীং তত্র চিকিৎসাং সংপ্রন্নোজয়েত | 
হিঙুত্বিকতরং চর্ণং ভ্রিমন্ীয়ে প্রকীর্তিতম্‌। 
হ্যাম্মত্রাদিলংঘাতং ব্যাধি গুদযেঢ.যোঃ | 


রর বেগ ধারণ করিলে সেই নূর গ্রতিহত এবং বাদ্*ঠক উদ্ধত হইয়| বখন 
উদ্দরকে পূর্ণ করে, তপন জনিমিত বেদনা, পরিপাক, নত ও মলের বিবন্ধ এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশ করে। ইফাকে মুরজ১র রোগ কছে। ইঞাতে নুম্র-বরেচক চিকিৎসা করিবে। 
আর জিরার রোগ ভিকিৎসার থে স্বিরুতুর ছিগুচুণের কথ! বলা হইয়াছে, সেই চুর্বও 
ইহাতে প্ররোগ করিবে । ৎদার। নৃত্বাধির ঙ্ঘাত এবং গুহের ও লিঙ্গের পাড়! নঃ হইবে। 


মুত্রিতন্ত ব্যবায়াৎ তু রেতো| বাতোদ্কতং চ্যুতম্‌। 
পূর্ব সুত্রন্থ পশ্চাথ] শ্রবেৎ তৎ কচ্ছ_মুচ্যতে ॥ 
দুরবেগারিও হইয়া সৈথুর ফায়িলে শুকর শ্বস্থান হইতে চান্ত হইর়া বায কর্তৃক ৪ 
ধর; এবং তংপরে মৃঝ্ধভ্যাগের পুর্বে বা পায় নির্গত হইগ্রা থাকে। ইছাকে মুর 
সৃততুক্ত রোগ কছে। 


চি 


এ 
৯ম অধ্যায়ঃ ] সিদ্দিস্থানম্‌। ণ 
৮৪৭ 
খবৈগুপ্যানিলাক্ষেপৈঃ কিকিম্মত্রস্ত তিউডি। 
মণিদন্ধো অবেৎ পশ্চাৎ তদরুথাথবাতিরুক্‌॥ 
মুত্রোতসঙ্গঃ স বিচ্ছিন্বস্তচ্ছেষো গুরুশেফনঃ ॥ 
ত্রনাপীর নিজ এবং বানর আক্ষেপ বশতঃ শুন্ধ ত্যাগ কালে সমস্ত মুত্র নির্গত 
ন! হইয়া লিঙ্গাগ্রের সদ্ধিতে আবদ্ধ থাকে । পরে সেই মুত্র বেদনার সহিত বা বিনাবেদনাঁয় 
নির্শত হয় | এবং সূত্রের বিচ্ছিন্নত] হেত ছিঙ্গ ভারী বোধ হয়। এই বিচ্ছিন্ন কে 
াত্রাৎগঙ্গ রোগ কহে। 
বাতাকৃতির্বেদ্বাতান্ম ত্রে শুষ্যতি সংক্ষয়ঃ ॥ 
প্রকৃপিত বায়ু জন্ত মুত্র শুদ্ধ হইলে তাাকে নৃন”ংক্ষয় রোগ কহে। এই রোগে বায়ুর 
লক্ষণ সমূহ প্রকাশিত হুয়। ঃ 
চিরং ধারয়তে! মুত্রং ত্বরয়া ন প্রবর্ততে। 
মেহুমানম্ মন্দং বা মৃত্রাতীতঃ স উচ্যতে ॥ 
বন্ক্ষণ মুত্রের বেগ ধারণ করিয়া! তপরে নূর তাগ করিতে গেলে, নূত্র শ্বাপ্র নির্গত 
চর না। অথব। অল্প অন্ন করিয়া নির্গঠ হয়। ইহাকে মুত্রাতীত রোগ কছে। 
আধাপয়ন্‌ বস্তিগুদং রুদ্ধ! বাযুশচলোমতাম্‌। 
কুর্ধ্যাৎ তীব্রার্তিম্ঠীলাং মুত্রবিগ্নার্গরোধিনীম্‌ ॥ 
কূপিত বাঘ, বস্তি ও গুহাদেশফে আাপিত (ফোলাইরা) ও রুদ্ধ করিয়া চঞ্চল, 
উপ্পত ও মলমৃত্রের মার্গ রোধক অটান। (অষ্ঠালাকৃতি গ্রন্থি) উৎপার্দন করে। ইহাতে 
তীব্র বেদন! হইয়া! থাকে ॥। এই লীড়ার নাম মৃত্রা্টীল]। 
মুত্রমাধারয়েদ্‌ বস্তে। বায়ুঃ ত্রুদ্ধো বিধারণা। 
মুন্্রোধার্তিকণুঁভিবাঁতবস্তিঃ স উচ্যতে ॥ 
যে ব্যক্তি মৃত্রের বেগ ধারণ করে, বেগ ধারণ হেতু তাহার বন্তিদেশে বাবু কুপিত হস 
[ত্ররোধ জনিত বেদনা, ও কও উৎপাঁদন করে। ইহাকে বাতবস্তি রোগ কছে। 
উদ্মণ! পোক্সকং মৃত্রং শোষয়ন্‌ রক্তপীতকমূ। 
উঞ্চবাতঃ স্থজেৎ কৃচ্ছণদ্ৃস্ত্যপস্থার্ডিদাহবান্‌॥ 
উদ্াবুক্ত বা মুত্রকে গুষ করি! রক্ত ব1 পীতবর্ণ মুর অতিকণ্টে নিঃসারিত করে। 
ইহাতে বস্তিতে ও লিঙ্গে অত্যন্ত বেদনা এবং দাহ হইয়া থাকে। এই রোগের নাম 
উঞ্ণবাত। 


গতিসঙ্গাছুদাবৃতঃ স মৃত্রদ্ছানমার্গয়োঃ। 
মুত্রন্ত বিগুণো! বায়ুর্ভগনব্যাবিদ্ধকুগুলী | 
দুত্রং বিহস্তি সংস্তত্তভগ্নগৌরববেউনৈঃ। 
তীত্ররুক্ষুত্রবিট সঙ্গৈবাতকুগুলিকেতি সা ॥ 


৮৪৮. চরক-সংহিতা । 





* বিগুপ বাযু মূত্রস্থান ও মূ্মার্গে দূরের গতিয়োধ করিয়া মৃত্রফে উদাবর্িত করে। 
সেই উদাবর্জযুক্ত মূত্র বানর স্থার। কুটিল, ব্যাবিধ ও কুগুলীহত হইয়া বিহত হয়। এই 
রোগে মৃত্রাশয় ও লিঙ্গ্দিতে স্তন্ততা, ভঙ্গবৎ বেদনা, গুরুত্ব, বে্টনবৎ গাড়! ও ভার বন 
হী; এবং মলমৃত্রের বিবন্ধত1 হুইরা থাকে । ইহাকে বাত কুশুলিকা রোগ কহে। 

রক্তং বাতকফাদ্দষ্টং বস্তিদ্বারে হৃদারুণম্‌। 

্রন্থিৎ কুর্ধ্যাৎ স কৃচ্ছে,ণ স্থজেম্ম,ত্রং তদাবৃতম্‌ ॥ 

অশ্মরীলমশুলং তং মুত্র গ্রন্থিং প্রচক্ষতে ॥ 

বতশ্নে প্রকোপে রক্ক দূষিত হইক্সা বস্টি গা-র সুদাকণ আছি জনা, সেই এছি দার। 

আবৃত হওয়ার মুন অতিকঙে নির্গভ হম্ব। এবং অশ্মরীর তুল্য নেদনা হইয়া থাকে। 
ইছাকে মুত্রগ্র্থি রোগ কহে। 

রূক্ষতুর্বলযোবাতেনোদাবৃত্তং শকৃদ্‌ যদ1। 

মুন্রত্রোতঃ গ্রপগ্ভেত বিট সংস্থষ্টং তদ1 নরঃ। 

বিড় গন্ধং মুত্রয়েং কৃচ্ছদ্বিড়বিঘাতং বিনিদিশেহ | 

রুক্ষ ও ছ্র্কাল ব্যজির মল বায় কর্তৃক উপানুন্ত হইয়। যখন মুত্র 'শ্তে উপস্থিত হয়, 

তখন মানব পুরীষের গন্ধযুক্ _। পুরীন মিশ্রিত মূত্র 'অতিকষ্টে ত্যাগ কবিয়া থাকে। 
ইহাকে বিড় বিবাত কছে। 
ভ্রুতাধব লঞ্ঘনায়। সৈরভীঘ!তাৎ প্রীড় ন'ৎ 
স্বন্থানাস্বত্তিরদ্বৃতঃ স্থলস্তিষ্ঠতি গর্ভবৎ ॥ 
শৃলম্পন্দনদাহ!তে1 বিন্দুং বিচ্দুং অবত্যপি | 
পীড়িত স্ত অবেস্ধারাং স্তন্তনোহছেষ্টনার্ভিমান্‌ ॥ 
বস্তিকু গুলমাছস্তং ঘোরং শস্ত্রবিযোপমম্‌। 
পবনপ্রষলং প্রায়ে! ছুনিষারমবুদ্ধিভিঃ ॥ 
তণ্মিন পিস্কাবৃতে দাঃ শুলং মূত্রবিবর্ণতা। 
ল্লেক্সণ। গৌরবং শোকঃ শ্সিখ্বং মৃত্রং ঘনং সিতম্‌ | 
গ্লে্ররুদ্ধবিলে! বন্তিঃ পিতোদীর্ে! ন সিধ্যতি। 
মবিভ্রান্তবিলঃ সাধ্যো ন চ যঃ কুগুলীকৃতঃ॥ 
স্তাস্বন্তে। কুণুলীতৃত্ে তৃগ্মোহঃ শ্বাস এব চ॥ 


দ্র পর্যটন, উ্লপ্ফন, পরিশ্রম, বন্তিদেশে দণ্ডাদি হায়! আঘাত প্রাপ্তি এবং বন্তি 
পীড়ন হেড বন্তি স্বস্থান হইতে উদ্ঠগ্ত হই গর্তের তার সূলাক।রে অবস্থিতি কার। 
ইহাতে রোগী শূলবদ্‌ বেছনা, স্পন্দন ও ছাঁহে পীড়িত হইর। বিল বিশু নূর ত্যাগ করে। কিন্ত 
বন্তি টিপিলে নুহের ধার। নির্গত হর; তৎকালে বন্ধিতে ওত] ও বে৪&নবং বেদন! হইয়া 
থাকে । এই রোগকে বত্িকুল কছে। এই রোগ শঙ্্রও বিষের তায তি ভয়ঙ্কর 
গ্রার়ই বাত প্রধান। অবৃদ্ধি চিকিৎসকের নিকট ইহা! ছঃসাধ্য। এই ব্তিকৃল বো 
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পিতাবুত হইলে দাহ, শুল ও মৃত্্রের বিবর্ণত। এবং শ্লেম্মারুত 
এবং মুত্র দিপ্ধ ঘন ও শ্বেতবর্ণ হইয়া থাকে। এই পী 
হইলে এবং পিত্তের প্রকোপ থাকিলে তাহ! অসাধ্য হইয়! 
কফ দ্বারা আবৃত না! হুয়, বা বন্তি কুগুলীহৃত না হয় তাহ 
বস্তি কুগুলীভৃত হইলে পিপালা, মোহ ও শ্বাস উৎপপ্ন হয়। 
দোষাধিক্যমবে ক্ষ্যৈতান মৃত্রকৃচ্ছ হরৈজয়েৎ। 
বস্তিযুত্তরবস্তিঞ্চ সর্ব্বেষামেব যোজফেহ ॥ 
এই ত্রয়োদশ প্রক।র নূত্রদোষে বাতাদি দোষের মাধিক) লক্ষা করিয়া মৃন্রক্চ্ছহর উষধ 
ধার। তাহাদের প্রতিকার ঝরিবে। সমস্ত দূতদাবে বস্তি ও উত্তর বস্তি প্রযোজ্য । 
পুষ্পনেত্রস্ত হেমং স্তাৎ সৃপ্ষমমৌততরবস্তিকমূ। 
জাতীপুস্পন্ত বৃস্তেন সমং গোপুচ্ছসংস্থিতম্‌ ॥ 
রোপ্যং বা সর্ষপচ্ছিদ্রং দ্বিকর্ণং দাদশ!সগুলমূ 
উত্তরবন্তির নল স্বর্ণ বা রৌপ্য দার! প্রস্তুত করিতে হয়। স্বর্ণ নির্শিত বস্তির নল 
জ/তিপুন্পের বৃত্তের গার ছিদ্র বিশিষ্ই এবং রৌপ্যনির্মিত নল সর্ষপ প্রমাণ ছিদ্র বিশিষ্ট 
হুইবে। ইহা! গোপুজ্ছাকুতি, ছুইটা কর্ণিকাবিশিষ্ট, ও ত্বাদশ।সগুলদীর্ঘ করিবে। 
তেনাজবস্তিযুজেন স্সেহস্য।দ্ধপলং নয়েৎ। 
যথ। বয়োবিশেষেণ স্নেহমাত্রাং বিকল্প্য বা॥ 
এই নলের সহিত ছাগলের বস্তি বাধিবে। পরে স্েহ ৪ তোলা লইয়! অথব। বয়স 
অনুগারে উপযুক মাত্রায় (স্নেহ) লইয়া তাহার উত্তর বস্তি দিবে। 
ম্নাতম্থ ভূক্তভক্তস্ রসেন পয়সাপি বা। 
স্থক্টবিগ্ম ব্রবেগন্ত পীঠে জানুলমে ম্বদে ॥ 
খজোঃ সুখোপবিষটন্ত হ্ৃষ্টে মেটে ঘৃতাম্থিতে। 
শলাকয়ান্বিষ্য গতিং যগ্প্রতিহতা ব্রজেৎ ॥ 
ততঃ শেফঃপ্রমাণেন পুষ্পনেত্রং প্রবেশয়েহ । 
গুদবন্ম,ত্রমার্গেণ প্রণয়েদনু সেবনীম্‌॥ 
হিংস্থাদ্ধযতিগতং বস্তিমুনে স্রেহো। ন গচ্ছতি। 
হ্ুখং প্রপীড্য নি্ষম্পং নিধেন্গেত্রমেব চ ॥ 
উত্তরবন্তি প্রয়োগ বিধি। ?রোগিকে ত্বান করাইয়! মাংসরস ব! ছুগ্ধের সহিত 
অন্ন ভোজন করাইবে। তৎপক্কে মলমুত্রের বেগ উপস্থিত হইলে মলমৃত্র ত্যাগ করাইয়া 
জাহূসম উন্নত কোষল আসনে সরলভাবে স্ুথে উপবেশন করাইবে। অনস্তর তাহার পিকে 
স্বতাতযক্ত ও হব শেক্ত) করিবে এবং শলাক। দ্বারা লিঙ্গের ছিদ্র অন্বেষণ করিয়া সেই ছিদ্রপথে 
শাক প্রবিষ্ট করাইবে। সেই শলাকা! যদি বাধা না পাইয়া ঠিক প্রবিষ্ট হয়, তাহ! হইলে 
শলাফ। বাহির করিয়া! চিন প্রমাণ বস্তিনেত্র প্রবেশ করাইবে। এবং মলসার্গে বস্তি 
প্রয়োগে যে সফল বিধান উক্ত হইয়াছে, যেই বধানাছিসারে সেবনীর অভিমুখে বন্ত পীড়ন 
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ইইলে শরীরের গুরুত্ব, শোধ 
ডায় বস্তির মুখ কফ দার! রুদ্ধ 
থাকে। কিন্তযদি বস্তির মুখ 
| হইলে সাধ্য হইয়! থাকে। 





াক্িহে। উত্তরযন্তি বধ 'অভিবেগে গন করে, তাহ! হইলে লিজসূলে পীন়। জন্মে। এবং 
. দ্বেহ অয হইলে বখাস্থানগে হায় দা। অভএখ মিষপ্পহণ্ডে বখাবত বন্তি লীড়িত করিবে এবং 
 ষ্প্পভাবেই বন্তিনের বাছির করিয়া লইবে। 
প্রত্যাগতে দ্িতীয়ন্ত তৃতীয়ঞ্চ গ্রদপদ্েত | . 
অনাগচ্ছন্গ পেক্ষ্যস্ত রজনীব্যুষিতস্ত চ॥ 
পিপ্ললীলবণাগারধূমাপামার্গস্ণপৈঃ | 
বার্তাকুরসনিগু-শ্তীশম্পাকৈ: সসহ!চরৈঃ ॥ 
মূত্রান্নরপি্টেঃ সঞ্চড়েবর্তিং কৃত্ধা প্রবেশয়েছ। 
অগ্রে ভু সর্বপাকারাং পশ্চাদ্‌ ছ্বিমাফসম্মিতাম্‌ ॥ 
নেত্রদীর্ধাং স্ৃতাভ্যজাং হুকুম।রামতঙ্গুরামূ। 
নেত্রবগুভ্রনাড্যান্ত পায়ে বাঙ্গুষঠসম্মিতাম্‌ ॥ 

* পথম প্রক উত্তর বন্তির দ্ষেহ গ্রত্যাগত ছইলে এই নিক্ধমে দ্রিতীঘ্ষ ও তৃতীয় বস্তি দান 
ফরিযে। বদি বস্তিক্নেহ বছিরাগক লা হর,তাহা হইলে এক রাত্রি উপেক্ষা করির। গেখিবে। 
তনস্তর পিপুল, সৈক্ধবলবণ, খল, জাপাং, সর্মপ, বার্ধাকুরস, নিসিন্পা, সোন্দালমজ্জা! ও 
ও কাটিমূল এই সকল দ্রব্য গোনুত্রে বাটি তাহাতে অল্প ও গুড় মিশাইয়া বর্তি প্রস্থ 
করিবে । বর্তির অগ্রভাগ সধপ কুগ্য ভগ্ন ও মূলনাগ ছুষ্টটি মাষকলায়ের স্টার সন হইব । 
বস্তিনেজেন ভার ই£ও দ্বাদশাঙ্গুণ হইবে | এই বর্ডিলুকুমার ও ্তগুর হইবে। বন্তি্নেহ 
গ্রত্যাগধনার্থ এই বর্বি ্ুঙাভ্যক করিয়া লিঙ্গে গ্রহোগ করিবে । গুনদেশে বি গ্রষ্কোগ 
কষ্িতে হইণে সেই বর্তি অগুঠের কার স্থল করিবে। 

স্্রেহে প্রত্যাগতে তাভ্যাং সানুবাপনিকো বিধিঃ। 
পরিহারম্ সব্যাপৎসম্যগ দতস লক্ষণমূ॥ 
এই ক্রিয়া দ্বায়। উত্তর বস্তির গ্ষেহ প্রত্যাগত হইলে অগুযাপনের নিরমাদি পালন 
করিবে। আ্স্থবাসনে যাহ! পরহার্যয, উত্তর বন্তিত্েও তাহা পরিত্যগ্য। সমাগ্দও 
অনুবালনে যে সঙ্গত লক্ষণ এবং নপনা/গপ্র্ত অনুবালনে যে সমন্ত ব)াপতি, উতভরবস্তিৎ 
সঙ্যক্‌ প্রধন্ত হইলে সেই লমত্ত লক্ষণ এবং অসহ্যক প্রদন্ হইলে সেই সমণ্ত ব্যাগ্তি 
হইগ পাকে । | 
.. স্ত্রীধামার্বক!লে ভু প্রতিকণ্ম তদ[6রেৎ। 
5. গ্র্ভাবন। হখং গ্েহং তগানতে সছপারত। ॥ 
 গর্তং যোনিস্তদ! শত্রং জিতে গৃহণাতি মারুতে | 
স্রীলোফদিগকে উত্তধতি প্রয়োগ করিবে । কারণ সেই সময়ে গর্ভাসনা 
শর্ত গর্জন খে দেহ পণ কর়ে। যে থেতু খতুকালে যোনি ছাচছদিত ৭. 
ভিবৈযু বিকারেযু ঘোনিখিজংশজেযু চ। 
ভান্রের বোন্ব্যাপৎস্বন্গরে ॥ 
তি 8২ রা ডেড - 





৯ম অধ্যায়ঃ]. সিদ্ধিস্থানমূ। 





. 'আপ্রুঅবতি মৃত্রে চ বিন্দুং বিন্দুং অবত্যপি |. 
বিদধ্যাছুতরং বস্তিং যখান্বৌষধসংসতেম ॥ 


স্ীপোকদিগের বন্তিজ রোগ, যোনি বিধ্বংপজনিত রোগ, তীর 
” ৰ যোনি 
অন্গ্দর, মৃজ্রবিবদ্ধ ব1 বিন্দু বিন্দু মুত্রাব, এই সকল রোগে উপযুক্ত 7 
উত্তরবস্তি প্রঙ্গান কর্সিবে। ২ নেছ দ্বারা 
পুঙ্পনেত্রপ্রমাণন্ত প্রমণানাং দশানুলমূ। 
মুদ্রআতঃপরীণাহং মুত্রআোতোহনুবাহি চ॥ 
গর্ভমার্গে তু নারীণাং বিধেয়ং চত্ুরক্কুলমূ। 
দ্যঙ্গুলং মুত্রমার্গে তু বালাম্বাস্ত্বেকমুলম্‌ ॥ 
গ্রমনাগণকে উত্তর বস্তি দিতে হইলে সেই বঞ্চির নল তাহাদের নিজ অনু'লর দশ অন্ুলি 
হইবে। এবং বস্তিনলের স্থৃলতা মুত্রমার্গের পরিধির তুল্য হইবে। আর বস্তিনল মূত্র- 
মোতে সথখে প্রবেশ করে এরূপতাৰে প্রস্তুত করিতে হুইবে। স্ত্রীলোকের গর্ভমার্গে বস্তি 
দিতে হইলে সেই বস্ভিনলের পরিমাণ ২ অগ্গুল এবং বালিকার গর্ভমার্গে গুযোজ্য বস্তিনল্র 
পরিমাণ এক অঙ্গুলি হুইবে। 
উত্তানায়াঃ শয়ানায়াঃ সম্যক্‌ সন্কোচ্য সকৃথিনী। 
অধান্যাঃ প্রণয়ে ন্গেত্রমনু বংশগতং হখমূ॥ 
দ্বিত্রিচ তুরিতি স্সেহানহোরাত্রেণ যোজয়েৎ। 
বন্তিং বস্তে প্রণীতে তু বস্তিশ্চানন্তরো ভবেৎ ॥ 
জিরাত্রং কম্ম কুব্বাঁত স্রেহমান্রাং বিবর্দঘুন্‌। 
'অনেনৈব বিধানেন কর্ম কুর্যযাৎ পুনস্ত্্যহাৎ ॥ 
স্রীলে।ক দিগকে উত্তর বস্তি দ্বিবার বিধি । সবথেদ্বর সম্যক প্রকারে সম্কুচিত করিয়| 
উতদ্ভানাবে (চিত হইর1) স্ত্রীলোককে শোয়াইবে। তৎপরে যোনিদ্বারে মেকদণ্ডের 
অভিমুখে স্বখকরতাবে বন্িনেত্র গ্রয়োগ করিবে । অহোরাত্রের মধ্যে ছুই তিন বা চারি 
বার উত্তরবন্তি প্রয়োগ করিতে হয়। বন্ধিতে বস্তির স্নেহ সন্যক্ন্পে প্রদত্ত হইলে ভৎপরে 
পুনরার বন্তি প্রধান করিবে। এইরূপে তিন দিন ক্রমশঃ ন্েহ মাত্রা! বর্ধিত করিয়া দন 
করিবে। তিন তিলের পর তিন দিন বিশ্রাম করিয়। পুনরায় উক্ত নিয়মে বস্তি দিবে। 
অতঃ শিরোবিকারাণাং কশ্চিদ্তেদঃ প্রবঙ্গ্যতে | 
ববক্তপিত্তানিলা ছুষ্টাঃ শঙ্খদেশে বিমুচ্ছিতাঃ ॥ 
তীত্রকুগ্দহুর়াগং হি শোফং কুর্বস্তি দারুণম্‌। 
স শিরে! বিষবছ্েগী নিরুধ্যাশড গলং তথা ॥ 
জিরাব্রে।জ্দীবিত: হন্তি শব্ঘ:ক। নাস নামতঃ | 


৮৫২ চয়ক-সঈংহিত্তী। 





জীবে ভ্র)হং চেতৈষজ্যং প্রত্যাখ্যায় সমাচরেং | . 
শিরোবিরেকসেকাদ্দি সর্ববং বীসর্পনুচ্চ যত ॥ 


অতঃপর শিরোরোগের কয়েকটি ভেদ বর্ণনা করিতেছি শ্রধণ কর। পির্ত বায়ু দুষিত 
ও পরস্পর বিলিত হই শব্খ "দশে ভীববেদন! দাহযুক্ত রক্তবণ দাক্ষণ শোধ জমাইয়া এ 
বিষের ভার বেগবিশিষ্ট সেই শোথ শীঘ্র মত্তক ও গলদেশকে রুদ্ধ করিয়া তিন দিনের না 
রোগিকে নই করে। ইহাকে শব্ঘক শিকোগোগ কছে। এই সোগে যদি রোগী ওত্তিন 
দিন বাঁচে, ভাছা হুইলে প্রত্যাখ্যান করিয়া ((র/গী নিশ্চিত বাঁচিবে এ কথা না বলিয়া) 
বধ বাবস্থা কিবে। (কারণ এই যোগে তিন দিন মধ্যেই রোগির গ্রাণ নষ্ট হয়। যদি 
ভিন দিনের পর়েও কেছ জীবিত খাকে, তাছা হইলে ওধধাঁদি সেবনে বাঁচিবার আশ! 
করা যাঞ্)। ইহাতে শিয়োবিষ়েচন পরিষেক প্রভৃতি ক্রিসা এবং বিসর্পনাশক সমন্ত 
চিফিংসা হিতবর। 


রক্ষাত্যধ্যশনাৎ পৃর্ধবাতাবশ্থারমৈথুনৈঃ | 
বেগলস্কারণায়াসব্যাবামৈঃ কুপিতোহনিলঃ ॥ 
কেবল: সকফে। বাপি গৃহীত্বাদ্ধং শিরে! বলী। 
মন্যাত্ম শখ কর্ণাক্ষিললাটার্ধে চ বেদনাম্‌ ॥ 
শস্্রারপিনিতাং কুর্ধ্যাৎ তীব্রাং সাহদ্ধাবভেদকঃ। 
নয়নং বাথবা শ্রোত্রমতিবৃদ্ধে। বনাশযেত ॥ 
চতুঃন্পেহোতম। মান! শিরঃক!যবিরেচনমূ। 
নাড়ীস্থেদে! ঘৃতং জীর্ণং বস্তি কন্মানুবাসনম্‌ ॥ 
উপন।হঃ শিরোবস্তিরদঙ্ছনং চাত্রে শহ্কতে | 
প্রতিশ্ায়ে শিরোরোগে যচ্চোদ্দিষ্উং চিকিৎসিতমৃ। 


কক্ষে জন, অভিভোজন, পূর্বরুত্ত আহার আঅনীর্ণসন্ধে পুরর্বার তোঁজন, ূর্ববামু 
বর, হিম যৈখুন যলমুক্সাছির বেগ ধারণ, পরিশ্রষ ও বাগান এই সমস্ত কারণে কুপিত 
বানু বশীযান হইয়া ত্বরং ব। ককাথিত হইগা। মন্তকের এক পার্শ গ্রহণ করে এবং ণে 
খার্থের যা ক শঙ্খদেশ বর্ণ চক্ষু ৪ ললাটা্ে শর্তুলা বা ছরণিহুলা তীর বেদন! জনার। 
ইহাকে জদ্ভাবতেষক ( আছ্‌ কপালে) কছে। এই আর্ধ(বতেগক রোগ অতি বর্ধিত ্ 
গতর জখব! কর্ণকে বিনাশ করির! খাকে। এই রোগির টিকিৎসার্থ, উত্তম ক রা 
গেছ শিয্োধিয়েচন, কায বিয়েচল, নাীগ্রেদ, পুরাতিন দত, বন্তিকর্ধ, অগুবাসন। ; ক 
শিয়োবতি ও অর হার) দাহ প্রশস্ত | পুর্ধে প্রতিষ্ঠায় রোগে ও শিল্োরোগে যে চিকিং 


ধ 

বষা হইয়াছে, ইহাতে নেই চিকিৎসা করিধে। 

.... লন্ধারণাধজীর্শাতৈম ভিককং রক্গারুতৌ । 
85558 রি ্ ৰ 





[কেেজভর ২০২১১০১১১১ ৮৫৩ 
৭ ২ ২ 
ূর্ধ্যোদয়েইংগুসন্তাপাদ, ছুউং বিষন্দতে শনৈঃ। ৯ 
ততো! দিনে শিরঃশুলং দিনবৃদ্ধ্য1 চ বর্ধতে ॥ 
দিনক্ষয়ে ততঃ স্ত্যানে মস্তিষ্কে সংপ্রশাম্যতি। 
ূরধ্যাবর্তঃ স তত্র স্তাৎ সর্পিরৌততরভক্তিকমূ॥ 
শিরঃকায়বিরেকে চ মুর্ধ1 তু ন্েহধারণমূ। 
জাঙ্গলৈরুপনাহুশ্চ দ্বতক্ষীরৈশ্চ সেচনম্‌ ॥ 
বর্তিত্িরিলাবাদিশৃতক্ষীরোথিতং স্বৃতমৃ। 
নাবনং জীবনীয়াষ্ গুণক্ষীরে(পলাধিতম্‌ ॥ 
মলমৃত্রার্দির বেগ ধারণ ও অজীর্দাদি কারণেতে রূক্ত ও বাছু কুপিত হুইয়। মন্তষ্ককে | 
দুষিত করে। ই দূষিত মস্তিষ্ক রক্ত ও বায়ুর সহিত মিলিত হইয়! স্ুর্ধ্য।দয় কালে, 
নুর্যসস্তাপ ঞেতু ক্রমশঃ বিষ্যন্দিত হয়। তজ্জন্ত দ্বিবাভাগে দারুণ শিরঃশল জন্মে । যত বেল 
বাড়িতে থাকে শিরঃশৃলও তত প্রবল হইতে থাকে এবং দিনক্ষয়ে ক্রমশঃ মস্তি গাঢ়ভৃত 
হওয়ায় শিরঃশুলও ক্রমশঃ প্রশমিত হয়। অর্থাৎ এই শিরঃগীড় সর্ধকিরণের সঙ্গে সঙ্গে 
মধ্যাহ্ন পর্যযস্ত বৃদ্ধি পায় এবং অপরাহ্রে কমিক যায়। ইহ!কে সুর্য্যাবর্ত নামক শির£রোগ 
কছে। এই রোগে ভোজনোত্তর দত পান, শিরোবিরেচন, কায়বিরেচন, মস্তকে স্নেহ 
ধারণ, জাঙগল মাংসের উপনাহ,ঘৃত ও দুগ্ধ দ্বার পরিষেক এবং ময়ূর, তিভিবি, লাব প্রভৃতি 
পক্ষিমাংসের সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়। সেই দুগ্ধজাত ঘৃতের নস্ত এবং জীবনীয়গণের সহিত 
অই্টগুণ দুপ্ধ নগাবিধি পাক করিয়া সেই দুগ্ধজাত দ্বৃতের নস্ত ব্যবস্থা করিবে। 
উপবাসাতিশোকাতিরক্ষশীত!ললভোজনৈঃ। 
ছুষ্ট1 দোষাস্ত্রয়ো মন্যাপশ্চাদ্ঘাটাস্ত্র বেদনা ॥ 
তীব্রাং কুর্ববস্তি নাসাক্ষিত্রশগ্মেষবত্িষ্ঠতে। 
স্পন্দনং গণ্পার্্বন্য নেত্ররোগং হনু গ্রহম্‌ ॥ 
সোহ্নস্তবাতস্তং হুন্যাচ্ছিরো হর্কাবর্তনাশনৈঃ ॥ 
উপবাস, অদ্ভিশোক, অতি রুক্ষ, অতি শীতল ও অল্প পরিমিত, ভোজন এই দমণ্ড 
কারণে বাতাদি জিদোষ দুষিত হুইয়! মন্তার পশ্চান্তাগে ও ঘাড়ে তীব্র বেদন। জন্মায়। 
এই বেনা ক্রমশঃ নাসিক চক্ষু ত্র ও শঙ্খদেশে অবস্থিতি করে। ইহাতে গঞ্ডপার্খে 
কম্পন, নেত্ররোগ ও হন্ুগ্রহ হইয়| খাকে। ইহাকে অনস্তবাত কহে। নুর্ঘযাবর্তনাশক 
ওবং দ্বারা এই রোগের প্রতিকার করিবে । 
বাতো রক্ষা দিতিঃ কদ্ধঃ শিরঃকম্পমুদীরয়েখ। 
তত্জাম্ৃতাবলারান্নামহাস্থেতাশ্বগন্ধকৈঃ। 
শ্নেহস্থেদাদি বাতস্ং শত্তং নস্তঞ্চ তর্পণস্‌ ॥ 
কক্ষা্ি কারণে বনু কুপিভ- হই! শিরঃকল্প রোগ জন্মে। ইহাতে গুবঞ্চ বেড়েলা; 


৯ম অধ্যাকসঃ ] সিদ্ধিন্থানম্‌। 





পা পা জীপ এস পি পি 


৮৪৪. চরক-সংাঁইত। । 





পি 





পপ ৮২ পল এ পপ কী 


নাগা, শ্বেত অপররাঞ্জীতা ও অস্বশন্ধ! এই সমস্ত জবোর কষ্ধ ও চূর্ণ প্রয়োগ, দেহ বানি 
বাতস ক্রিগনা, নন্ত ও তর্পণিত়া করিধে। 
নস্তঃ কর্ত্মচ কুবধীত শিরে।রোগেযু শীন্তুবিং | 
দ্বারং হি শিরষে! নাস। তেন তদ্যাপ্য হস্তি তান্‌॥ 
শান্্রবিদ চিকিৎসক শিরোরোগে নন্তকর্শ করিষেন। ক্াব্ধণ নাসিক! মন্তকের ছার 
নস্য সেই ধার দিয়া গমন করিক মস্তকে ব্যাও হইয়া সম্মত রোগকে নই করে। 


নাবনঞ্চাবলীড়শ্চ খ্াপনং ধূম এব চ। 
প্রতিমর্ষশ্চ বিজ্ঞেষো নম্তঃকন্দম তু পঞ্চধা॥ 
স্েছনং শোধন দ্বিবিধং নাবনং স্মৃতম্‌। 
শোধন; স্তম্তনশ্চ স্টাদবপীড়ে। দ্বিধ! মত; 
রণস্তাক্মাপনং নাম দেহস্লেম্বিশোধনমূ। 
বিজ্ঞেপস্ত্রি বিধে। ধুম: প্রাগুক্ত: শমনাদি কঃ ॥ 
প্রতিমর্ষে। ভবে স্লেহে। নির্দোঘ উভয়ার্থকৃৎ। 


পরত প্রকার নস্যের কথা। (১ ) নাধন, (২) অবপীক, (৩) খ্াপন, (৪) ধুম € 
,৫) প্রীতিষর্ষ। নাবন অর্থাৎ সাধারণ ভাবে চর্ণ।দির স্বারা নলা গ্রহ। ইছা দ্বিবধ-. 
ব্রেন নাবন ও শোধন নবাল। আনলীড় (কোন স্বর্গ ভ্রব্যকে নিম্পীড়ন করিয়া, সেই 
রঙ্গের নগ্য গ্রহণ করাকে অবপীড় নস্য কছে) নন্যও বিবিধ যথা! শোধন ও অ্তপ্তন 
খু।গঙ্গ-_. হুইটি মুখ বিশিষ্ট নলের হধ্যে চরণ প্রব্য নিক্ষেপ করিঝা একটি মূখে ফুংকার দিয় 
অন্ত মুখ খ্বার। সেই চর্ণঙজব। নাল। মধ্যে প্রগোগ করাকে ধাপন নস্য কছে) ইহা এব 
প্রকার ঝর্থাং ই! ফেবল ্রেস্বিশোধন। ই বিবিধ (পুর্বে উক্ত হইয়াছে 
প্রতিমর্ধ _ঘ্বেছের নস্য এছন্কেই প্রতিষর্ষ কছে। এই নল্য নির্দোষ এবং উভয়াথ অথা 


শোধন ও শমল। 
এবং তদ্রেচনং কম তর্পণং শমনং ভিধা ॥ 


স্তন্তহপ্তিগুরুত্বাস্া; শ্লেক্সিক1 থে শিরোগদ2। 
শিরলো রেচনং তেষু নস্তঃকণ্ম প্রশস্ততে ॥ 
যে চ বাতাস ক! রোগাঃ শিরঃকম্পাদ্দিতাদয়ঃ | 


শিরপন্তর্পণং তেযু নন্তঃকর্ণ প্রচক্ষ্য তে ॥ 
রকপিতদিরোগেমু পমনং নম্কমিস্ততে ॥ 
২ পতিযর্ষ গসযকর্ জিবিধ বধা:_শির়োবিরেচন। তরগণ 9 ৮৩) থক পিযোরে 
তক, সরি ৬ রগ লক্ষণ বষ$ঠগানে শিরো বিয়ের নস! গ্রুপ । বাঙায়ক দর 
. পিয়ঃকম্প, ৪ অদিতাদিলষণ বিশনান থাকিলে শিক নগ্য কর্তবা। 7 


2 
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্ ) 

১ দি ০১ এ 

নি শিয়োয়োগে শদদ মগা হিতবর ৫ 
1৫2 ” ৫ 


খ্াপনং ধুমপানঞ্চ ষখাযোগ্যেষু শশ্কতে |. 
দোরাদিকং সশীক্ষ্যেব ভিষক্‌ সম্যক চ কারয়ে ॥ 


দোষাদির প্রতি লক্ষ্য রাখিয়! দথ!যোগয রোগে ঘাপননসা গ্রহণ ও নাসিক! ছা 
ধুমপান করাইবে। 


ফলাদ্দি ভেষজং প্রোক্তং শিরসে! যদ্বিরেচনমূ। 
- তণ্ভ, সংকল্পয়ে তেন পচে স্নেহং বিরেচনম্‌ ॥ 
ঘছুক্তং মধুরস্বক্কে ভেষজং তেন তর্পণমূ। 
সাধঙ্বিত্বা ভিষক্‌ স্সেহং নম্তঃ কুর্ধ্যাবিধ!নবিৎ ॥ 
শিরে('বরেচক ফল্মূলাদি তৈৎজ্র্য বিষয়ে পূর্বে যাহা উ্জ হইয়াছে ; তনুধ্যে যে সকল 

তৈষজ্য দোষের ও ব্যাঁধর উপযোগী সেই সকল ভৈবজ্যের সহিত স্নেহ পাঁক করিয়া 
শিরোবিরেচনার্থ সেই স্নেহের ন্য প্রয়োগ করিবে। বিমানস্থানোক্ত মধুরক্কন্ধে যে সকল 
ভেষজের বিষয় বর্ণনা কর! হইয়াছে, সেই সকল (ভষজের সহিত গ্লেহ পাক করিয়। 
শিরম্তর্পণার্থ সেই স্নেহের নসা দিজ্ঘ। 

প্রাকৃসুধ্ব্যে মধ্যসূর্ধ্যে বা কুর্ধ্যাৎ তর্পণমেব চ। 

উভ্ভানস্ত শয়।নম্ত শয়নে স্বাস্যতে স্থখম্‌ ॥ 

প্রলম্বশিরসঃ কিঞ্চিৎ কিঞ্িৎ পাঁদোনতস্য চ। 

দছা।ক্লানাপুটে স্েহং তর্পণং বুদ্ধিমান্‌ ভিষক্‌ ॥ 

গ্াতে ও ষধ্যাহ্কে তর্পণনণসা গ্রষ্জোগের উপযুক্ত কাল। নস্য গ্রহণ কালে রোগী চিৎ 

হন! এমন ভাবে শরন করিব যেন, তাহার মস্তক কিঞিৎ ঝুলিয়। থাকে এবং 
পাদদ্বয় কিঞিং উদ্লত পাঁকে। ঝোগী এইরূপ ভাবে শয়ন করিলে তাহার নাসাপুটে 
বথাবিধি তর্পপ ন্েহের নস্য প্রয়োগ করিবে। অথ্থাং বাম অস্ুষ্ঠ দ্বারা রোগির নাস। 
উ্নত করিয়া দক্ষিণ হস্ত দ্বার! তুলা, ঝিক ব! নল দ্বার! ননেহু দ্রব্য গ্রহণ করিয়া সেই স্নেহ 
ব্য নাল! পুটে প্রবিষ্ট করাইর়। দিবে। 

অনবাকৃশিরসে। নস্তং ন শিরঃ প্রতিপগ্ভতে। 

অত্যবাক্শিরসো নন্ধং মস্তুলুঙ্গে চ তিষ্ঠতি ॥ 

অতএব শয়ানন্ত শুদ্ধ্যর্থং স্বেদয়েচ্ছিরঃ | 

স্বেদ্ধ নাসামুক্নাম্য বামেনান্ুষ্ঠপর্ব্ণা | 
হন্তেন দক্ষিণেন।থ দগ্যাচুভয়তঃ সমম্‌। 
প্রণাভ্যা পিচুনা বাপি নম্তঃ স্নেহং যথাখিধি | 


মস্তক না ঝুলাইন্! নস্য গ্রহণ করিলে তাহা মস্তকের অভ্যন্তরে প্রবেশ করে না 
পরন্ধ মণডক বেনী ঝুলাইয়! নস্য গ্রহণ করিলে সেই নস্য মস্তি পর্ধয্ত গিয়া উপস্থিত হয়। 


£ 


মতএব শিয়োধিরেটনার্থ ফোগিকে উত্তানভাবে শয়ান করাইয়। তাহার মত্তকে হেন 








প্রচ্থানাস্তর বাধ হতে অঙ্গ দ্বারা রোগিত নাস! উন্নত করিয়া দক্ষিণ হত য়া উজ 
নাসারন্ধ, সমান খরতঃ নলদ্বারা বা! তুলা দ্বার! গেহ লইয়! তাহার মধ্য ছিবে। 
কৃতেচ স্বেয়েভুয় আকর্ষেচ্চ পুনঃ পুনঃ 
তং স্্েহু প্লেম্ষণা সার্ধং তথ] ম্বেহো৷ ন তিষ্ঠতি ॥ 
নস্য প্রষ্বোগের পরে ফোগিক় যত্তকে পুমর্ধার শ্েদ প্রদান কবিবে। নস্যস্সেহ 
নিাশিত করিবার অন্ত রোগী শ্ল্কার সহিত যারস্বার আকর্ষণ করিবে এবং নাক ঝাড়ি 
ফেলিবে। 





স্বেদনোতরেেশিতঃ শ্েম্স! ন্তঃ কর্ম্মগ্যুপস্থিতঃ। 
ভূয়ঃ ম্বেহস্ত শৈত্যেন শিরসি শ্বায়তে প্রতি ॥ 
শ্রোত্রমন্তাগল'ছেষু বিকারায় ল কল্পতে। 
ততো নস্তঃকৃতে ধুমং পিবে কফবিন।শনমূ ॥ 
ছিতান্নভূঙ নিবাতোঞ্চসেবী স্থাঙ্লিয়তেন্দিয়; ॥ 
শি-রাবিরেচনার্থ মস্তকে ম্বেদ গদ।ন করিল শ্লেন্সা উত্ধক্লুশিত হয় এবং নস্যকর্মে 
গ্রে প্রয়োগ দ্বার! প্লেস উপস্থিত হয়; অত্বংপর দেহের শৈতাগুণে প্রায়ই প্রতিশ্যায়ে 
পরিণত হইয়া খাকে। এবং শ্রোজ, মন্তা ও গল গ্রহত্ি স্থানে অন্য রোগরূপে অবস্থিত 
করে। অতএব নগ্য গ্রহণের পরে কফনাশক ধূমপান, সংঘচেন্দিয় হইয়। ছিতকর দ্রবা 
ভোঞন, নিবাত স্থানে বাস ও উ্চ সেবন করিবে। 
বিধিরেযোহবগীড়ম্ত কার্ধাঃ প্রধাপনস্থয তু । 
ষড়ঙ্গুল্যাথব! নাড্যা ধমেচ্চু্ণং হৃখেন তু ॥ 
বির্িক্তশিরসন্ত,পং পা্ঘিত্বান্থু ভোজয়েৎ। 
লঘু ত্রিষবিরুদ্ধঞ্চ নিবাতন্থম্তন্দ্িতম্‌ ॥ 
অবলীড় নসাকর্ে-_পুর্বকোক প্রতিমর্ম, নন্তকর্্বিধির তায় নিয়ম গ্রতিপাগন করিতে 
হয়। খ্ু(পন নগ্যকর্ে বড়গুল পরিমিত দ্বিবুখ বিশি্ নল দ্বারা কুংকারযোগে চূর্ণ ধবং 


নাসাপুটে প্রবি্ করাইয়] দিবে । তচ্থারা শিবোবিরেচন হইলে অতঃপর রো(গিকে জবপান 
করাইবে এবং লতুপ1ক জ্িদোষের অবিয়োধ ভ্রব্য তোজনার্থ প্রয্োগ করিবে। এবং দেই 


যোগিকে সর্ব! নিবাত স্থানে রাখিয়া দিবে। 
বিরেকশুষ্ঠে! দোষম্ক কোপনণং যস্ক সেবতে। 
মদোষে ধিচরংগ্তত করোতি স্বান্‌ গদান্‌ বছুন্‌॥ 
বথাস্বং বিছিতাং তত ক্রিনাং কুরধযাদ্ধিচক্ষণঃ | 
ঠা | ারানকান ৯ ূ ক এং অবস্থায় যে দোষে 
িয়ৌধিষ্লোরি * ্‌ খায়। 
আধ হেড তাহ! ঝরনোগ' উৎপার করে। বিজ চিকিৎসক দেই লগ 
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৯ম অধ্যায়ঃ] সিদ্ধিদ্থানম্‌। ৮৫৭ 


সিসি সপ ক ্ ত সস 
রোগনাশ হেতু তঞ্দু রোগনাশক চিকিৎসা করিবেন। অকালে নদ্য প্রয়োগ জন্য ফে+ 


মকল রোগ জন্মায়, চিকিৎসক লেই রোগানুরূপ চিকিৎস! করিবে। 
অজীর্ণে ভূক্ততক্তে চ তোয়গীতেহথ দুর্দিনে । 
প্রতিশ্যায়ে নবে স্নানে স্নেহপানেহনুবাঁসনে ॥ 
নাবনং স্েহনং রোগান্‌ করোতি শ্লৈত্সিকান্‌ বহুন্‌। 
তত্র গ্লেক্সহরঃ সর্ববভীক্ষে।ফাদ্দিবিধিহিতঃ ॥ 
নদ্যকর্ম্নের অকাল নির্দেশ | --অন্দীর্ণে, অনাহারে, জলপানান্তে, ছ্দিনে (ঝড় বৃষ্টির 
দিনে) নৃতন গ্রতিহ্ঠায়ে, ল্লানের পরে, স্লেছ পানের পরে ও অন্ুবাননের পরে মেহননস্য 
গ্রহণ করিলে ততবার! বহ প্রকার প্লেন্সজনিত ৰোগ অন্মাইয়া থ'কে। সেই কল গ্লৈণ্মক 
রোগে গ্লেপ্গনাশক তীক্ষে.ফাদি বিধিসমূহ হিতকর। 
ক্ষামে বিরেচিতে গর্ভে ব্যায়ামাভিহতেপি। 
বাতো রূক্ষেণ নন্যেন ক্রদ্ধঃ স্বান্‌ জনয়েদগদান্‌ ॥ 
তত্র বাতরঃ সর্ব বিধিঃ ন্েহনবৃংহণ? | 
শ্বেদাদি: স্যাদ, ঘ্বতং ক্ষীরং গর্ভিপ্যাস্ত বিশেষতঃ ॥ 
ক্ষীণ, বিরেচিত, গর্ভিণী ও ব্যায়্ামকর্ষিত ব্যক্কিকে কুক্ষ নস্য এয়োগ করিতে নাই। 


কারণ তন্থার! বাম গ্রকুপিত হুইয়] স্বকীয় রোগমমৃ উৎপাদন করিঞা থাকে। সেই সকল 
রোগে শ্নেহছন, বৃংহণ ও স্বেদন প্রহৃতি সকল প্রকার বাতনাশক খিধি ছিতকর। গর্ভিণীর 


পক্ষে ঘৃত ও ছুগ্ধ গ্রশত্ত । 
জ্বরশোকাভিতপ্ডানাং তিমিরং মগ্পস্য চ। 
রূক্ষৈঃ শতাঙ্জনৈলে পৈঃ পুটপাকৈশ্চ সাধয়েৎ ॥ 
অবাক্রান্ত ব্যকির, শোকাভিভৃত ব্যক্তির ও মদ্চপারি ব্যক্তির তিমির রোগ হলে রুক্ষ 
সেবন, শীতলাঞুন প্রয়োগ ও পুষ্টপাকের প্রলেপ ব্যবস্থ। করিবে। 


শ্লেহনং শোধনফৈব দ্বিবিধং নম্তমুচ্যতে । 
প্রতিমর্ষস্্ব নস্তার্থৎ করোতি ন চ দোষবান্‌ ॥ 
শ্বেহন ও শোধনভেঙে নত ছিবিধ ইহ! পুর্বে উক্ত হুইয়াছে। প্রতিমর্যও নন্তার্থ অর্থাৎ 
নেহন ও শোধন ক্রিয়া করে এবং ই! নির্দোষ নম্ত | 


ন্তঃ স্নেহাক্থলিং জগ্যাত প্রাতনিশি চ সর্ব] | 


নচোৎসিংজ্দোদরোগাপাং প্রতিমর্ধঃ স দার্চযকৃৎ ॥ 
শমন ও প্রাতিমর্ধ। স্বস্থ ব্যক্কি প্রতিদিন প্রাতঃকালে ও রাত্রিতে শিরোরোগ নাশক 
দেহে (তৈলাদিতে ) ঝঙ্থুলি ভুবাইয়া সেঃ মেহদ্রব্য ছুই বিদদু পরিমাণে নাসিক! দ্বার! 
টানি! লইবে । কিন্ধু অতিশক্জ উৎসভ্থিভ ( সিকৃনি ঝাড়।) করিবে না। এই প্রতিমর্য নস্ত 
ধারা দেহের দৃঢ়তা! সম্পাদিত হয়। 


১৬৮ 
ষ্ঠ 





৮৫৮ | চরক-সংহিত।। 






তত্র গ্লোকো। 
ব্রীণি যদ্মাৎ প্রধানানি মন্মাপ্যভিহতেষু চ। 
তেযু লিঙ্গং চিকিৎস। চ রো'গতেদ।শ্চ সৌষধাঃ | 
বিধিরুন্তরবন্তেশ্চ নম্তঃকর্ম্মবিধিস্তথ|। 
বড় ব্যাপন্ডেষ গং সিদ্ধো। মর্ম্াধ্যায়ে প্রকীর্তিতম ॥ 
ইত্যগ্িবেশকতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে শিদ্ধিস্থানে ত্রিমন্মীয়সিদ্ির্াম 
নবমোধধ্যায়ঃ ॥ : 
এই ত্রিষ্স্থীর পিদ্ধি অধ্যায়ে প্রণীন মর্শজ্বরধ অভিছিত হইলে যে সকল লক্ষণ উপস্থিং 
হয় তাহা, ছার চিকিংসা. রোগতেন, ভাধাদের ধষধ, উ্ততরবন্তিবিধি, নন্ত কম্ম্বধি, এব 
ছয় প্রকার ব্যাপৎ ও তাহা ডেবজ মহ্র্ধি আরেক কর্তৃক বর্ণিত হুইয়াছে। 
ভ্বমন্্রীর সিদ্ধিনা্ক নবম অধ্যায় সসাপ্য। 





দশমোবধ্যায়ং। 


 ৪িিেওযাতিিএিহেউ ররর 


অথাজে] বন্তিসিদ্ধিং ব্যাখ]ান্যাম ইত হ 
স্মাহ ভ"বানাত্রেযুঃ ॥ 
অতঃপর আমরা বঞ্তিসিকি ব্যখ্যা করিব এই কণা হগবান মার রখ 
হলিরাছিলেন। 
সিদ্ধানাং বস্তীনাং শস্তানাং হেযু তেযু কোগেছু। 
শৃণগ্লিবেশ গদতঃ সিদ্ধিং সিদ্ধিপ্রদাং ভিষজাম্‌॥ 
হে কআরিবেশ । বিশেষ বিশেদ রোগলসুছে লিষ্ত ৪ প্রশস্ত বন্তি ও তাহাদের দির 
পিপ্তি ভিষকৃ্গিগের সন্বন্ধে বর্ণন কয়িতেছি ভাহ। শ্রবণ কর। 
বলদোষকালরোগপ্রকৃতীঃ প্রবিভজ্য ঘোজিতঃ সম্যক্‌। 
স্থৈঃ স্বৈরৌধধবর্গৈঃ স্বান্‌ স্থান রোগাদ্‌ নিষচ্ছতি॥ 
কর্মান্য ঘষ্তিসসং ন বিগ্ভতে ঈ-ঘগ্খবিশোধিত্বাঘ। 


আশগপতর্পপতর্পপষে।গাচ্চ নিরত্যযন্থাচ্চ 
মোষ-কাল' কোগ-বল ও প্রকুক্ঠি অনথলারে উপস্থিত রোগদমাহর গ্বশ্ বধ দার! বং 
কানা করির। সেই বি সম্যক প্রয়োগ করিলে সেই দগুদায় রোগ প্র ও হইয়া খানে 
বির ভার উৎরুষ্ট টিকিংস! দ্িচীত নাই ॥ কারণ বি দ্বার! হুখে ও শীঘ্র শোধনকার্ 
হত. হয) আর আগত ও ওতণিযোগ হয় এবং ফোদরপ খিদে রী 
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১০ম অধ্যাক়্ঃ ] সিদ্ধিস্থানমূ। 





সত্যপি দে।যহরত্থে কটুতীক্ষোফ্দিভেষজ|দানাৎ । 
দুঃখোদগ।রোতৎরেশাহগ্যত্বকো রুজ। বিরেকে স্থ্যঃ | 
অধিরেে)) শি শুরৃদ্ধো তাবদ প্রাপ্ত প্রহীনধাতুবলৌ।। 
আস্থাপনমেব তক্োঃ সর্ববার্ঘকৃদুত্তমং কনা ॥ 
বলবর্ণহূর্ষমা্দি বগা ত্রমেহান্‌ নৃণং দধাত্যাশু | 


কটুতীক্ষার্দি ভেষজ পদ'র্থের দোশনাশক শক্তি খাকিলেও তাহাদের দ্বারা যে ৰিবেচন 
হর, তাহাতে ক্লেশ, উদার, বমনোদ্দেগ, অহান্তব ও কোষ্ঠপীড় ইত্যাদি উপদ্রব উ হি 
হইয়! থকে । শিশু ও বৃদ্ধ বিরেচনের অধোগ্য ; দেহ শিশু অপ্রাপ্ত-ধাত-বল এবং বৃদ্ধ 
ধাবল হীন স্তর: উহ্থারা বিরেচনের অবোগা | শিশ্ত ও বৃদ্ধের পক্ষে আস্থাপনই শ্রেষ্ঠ 
চিকিৎসা । আন্থাপন ছার! মন্ুষ্যের বল বর্ণ হর্ধ এবং গাঁত্রের কোমনত| ও দ্নিগ্ধতা আহ 
সম্পাদিত হয়। 
অনুবাপনং নিরূহণ্চো ভ্তরবন্তিশ্চ স ত্রিবিধঃ ॥ 
শাখাবাতা ধ্ানাং সন্কুচিতস্তন্ধতগ্রলম্ধীনাম্‌। 
বিট সঙ্গাধ্মানারুচিপরিকর্তরুগাদিযু চ শস্যই ॥ 
বন্তি ভ্রিবিধ বণ।--অন্গুবাসল, নিরহছ ও উত্তরবস্তি। শাখাগত বাতে, সঞ্িপমুহের 
সঙ্গে? স্তব্ধত ও ভত্নত্তায় এবং মলবদ্ধতা? আম্মান. অরুচি ও পরিকর্তিকা রোগে বস্তিই 
হিতকবু। 
উদ্চার্তানাং শাতান্‌ শঈতার্তানাং তথ। সুখোষ্ণাংশ্চ। 
তগ্ভোগৌধধবুক্তান্‌ বস্তীন্‌ সন্তব্য বিনিধু্্যাং ॥ 
উদ্ণার্ত রোগিদ্িগকে তছপধুক উহধকমিত নীডল বস্তি এবং শীার্তরোগিদিগকে 
নুধোষ্চ বস্তি সকল বিবেচন পূর্বক প্রদীন কিবে। 
বন্তীন্‌ ন বৃংহণীয়ান্‌ দগ্তা বা ধিঘু বিশোধনীয়েযু। 
মেদত্যিনে! বিশোধ্য। যে চ নরা? কুষ্ঠমেহাত্তীঃ ॥ 
ঘেমকল পীড়া বমন বিরেচন ছারা শোধনের উপবোদী, সেই নকল বোগে বৃংহণীক্ 
বস্তি প্রন্মান করিতে নাই । মেদোরোগাক্রান্ত যে সক ব্ক্তি বমন বিরেচন দ্বারা 
পৌধন যোগ্য তাহান্দিগকে এবং কুষ্ঠ ও মেহরোগণ্রন্ত ব্যক্ুকে বুত্হণীর বস্তি প্রধান 
করিবে না। 
্ষীণক্ষ ততূরববলমুচ্ছিতকৃশ শুদ্ন্তবদহানাম। 
দপ্তায় হিশোধনীপ্ধান্‌ দোষনিবদ্ধাযুষে যে চ 
যেসকল ব্যক্তি ক্সীণ, ক্ষত, দুর্বল, মুচ্ছিত, কুশ, গুদ ও 2৭ ভাঁহার্দিগকে এবং যাহাদের 
আপোষ দ্বার! নিধন্ধ আছে তাহাদিগকে শৌধনীয বাণ্ত প্রয়োগ বরিবে না 
বাঁজীকর্ণীস্যক্পিযোশ্চ মধুত্তপয়ো বত? নর্ব্বে। 
শস্তাঃ সতৈপমুত্জীরনীললবপীশ্চ কব 


৮৬৮ চয়ক-সংহিতা। 
ধাত্ীকরণে ও রক্তপিন্ত রোগে মধু ত্বত ও হ্ধযুক্ত বস্তি সকল হিতকর। ছিদ্রে 
তৈল লবণ গোমৃদ্ধ ও কাজী সংযুক্ত বস্তি প্রশন্ত। | 
যুঞ্্যাদ্‌ ভ্রব্যাণি বস্তিবনং মৃত্রং পয়-হরাকাখান্‌। 
অবিরোধাদ্ধাতৃনাং রসযোনিত্বাঙ্চ জলমুফম্‌ ॥ 
স্থরদারুশতা হৈবলা কুষ্ঠমধুক পিঞ্লী মধুন্সেহাঃ | 
উর্ধ।নুলোমভাগাঃ সর্বপাঃ শর্কর। লবণম্‌ ॥ 
আপে! বস্তীনা্তঃ প্রযে.জ্যানি যেষু যানি স্থযুঃ। 
যুক্তানি সহ কষাধৈস্তহততরতঃ প্রবন্ষ্যামি ॥ 
বস্তি সকলে অন্নরস, গোমৃত্র, হু, সুরা ও কথ এই নকল প্রব্য মিশাইবে এবং 
পকল ধাতুর অবিরোধী ও রলযোনি বলিয়। উফজলও তাহাতে যোগ কঠিবে। দেবদার 
গুল.কা, এলাচ, কু, বষ্টিঘধুং পিপুল, ধু শ্নেহ, ম্নফলাদি বমন দ্রব্য এবং ভেউী 
প্রন্থতি বিরে্ন ভ্রবা, সর্ধপ, শক্রা ও লবণ এই সকল দ্রব্য বস্তিতে প্রক্ষেপ দিতে। বস 
প্রয়োগে জলই প্রধান। বে বস্তিতে যে কল ভ্রব্য কবায়ের দন্ত সংযুক্ক হই প্রযু্ত 
হইয়া থাকে অতঃপর ত'হাই বর্ণনা কিব। 
চিরজাতক ঠিনবলিষু ব্যাধিযু তীক্ষ! বিপর্যয়ে চ মদবঃ | 
সপ্রতিবাপকযাক্ৈর্োজ্যান্তমুবালননিরূহা£ ॥ 
থে সকল ব্যাধি বহকাল জাত এবং কঠিন ও প্রবল, ভাহ!তে তীক্ষবীন্য প্রক্ষেপঘুহ 
ও তীক্ষ বীর্ধ্য কষারযুক্র অনুখাসন ও নিত প্রযোজা। তদ্ধিপরীত রোগ সদূছে অর্থা 
অয়কাল জাত মৃহ & জপ্রবল রোগলনূ'হ মৃদুণীর্ধ্য প্রঙ্গেপ ও মৃছুবীম্য কষায় সংযুং 
জনুবাদন ৫ নিরহ গঞপ্োগ ক'রবে। 
অর্ভয্লো।(কৈরতঃ পিদ্ধান্‌ নানাব্যাধিযু বর্গণ£। 
_ বস্তীন্‌ বীর্ঘালদৈর্ভা গৈর্ধাহ | নিহ তান্‌ শৃ:ু॥ 
খনগ্তর জর্থ অন্ধ ক্লোকে নানা ব্যাথির উপযোগ্জ বীর্যনম বিভাগাদারে বপ্তি সক 
বর্ন করিতেছি শ্রবণ কর। 
বিদ্বোহস্লিমন্থ: স্টোণাক: কাশ্ম্ধ্য; পাটলিস্তথা। 
শ.লপর্নী পৃষ্শিপণণঁ বৃহতে)) বর্ধমানকঃ। 
ববাঃ-কুলখা: কোলাস্ছি স্থির! চেতি ভ্রয়োনিলে। 
| শন্তত্ে সঙতুঃনেহাঃ লিশিতন্ত রসাঃ শিবাঃ॥ 
দি, গিযারি, গোপা, গান্ারী ও পাল । শাগগাণি, চুলে বহতী টা 
খরখদুজ। : বব, +ফুগখক লাক, ' মুলে টির শীগ ও শালপাশি। এই তিনটি যো 
গ্রাতোগের ফাথে স্বঝাধি চরঃগেহ ও মাংগরম সংখুক্ত কিক বাডজ ব্যাধিতে বস্তি প্র 
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১ম অধ্যায়] সিদ্ধিস্থানম্‌। 







নলবঞ্জুলবানীরশতপান্রাণণ শৈবলম্‌। 
মঞ্জি্ঠ। শারিবানস্ত1 পয়স্তা মধুযষ্টিক। ॥ 
চল্দনং পদ্মকোশীরং তুঙ্গঞ্চ পৈতিকে ত্রয়ঃ | 
সশর্করাধৃতক্ষৌড্রাঃ সক্ষীর। বন্তয়ে! হিতাঃ ॥ 
নলমূপঃ বগল বেতন পল্ম ও শৈবাল। মঞ্জিষ্ঠা, গ্রামালত।, অনন্তমূল, ক্ষীরকাকোঁনী ও 
যষ্টিমধু। রক্তচন্দন, পন্মকাষ্ঠ, বেণার মূল ও পদ্মকেশর | এই তিনটি যোগের প্রত্যেকের 
কাথে চিনি, ঘ্বত, মধু ও হুগ্ধ মিশাইয়া পিত্তঙ্জ ব্যাধিতে তাহার বস্তি প্রয়োগ করিবে। 
অর্কস্ততৈব চালর্ক একা ীল! পুনর্নব | 
হরিদ্র। ভ্রিফল। মুস্তং পীতদারু কুটন্নটমূ। 
পিপ্পপ্যশ্চি ত্রকশ্চেতি ত্রয়স্তে শ্লেক্সরোগিণাম্‌। 
সক্ষারক্ষৌদ্রগো মুত্র! নাতিম্নেহান্থিত। হিতাঃ ॥ 
শ্বেত আকন্দ, রক্ত আকন্দ, বকপুষ্প ও পুনর্নব।। হ'রদ্রা, ভ্রিফলা, মুতা, দারু- 
হরিদ্রা ও কৈবর্তমুত।| পিপুল ও চিতামূল। এই তিনটি যোগের প্রত্যেকের ক্কাথে 


যবক্ষার, মধু, গোমুক্ধ ও অন্ন শ্নেহ সংযুক্ত করিয়া £্রম্মজ ব্যাধিতে তাহার বস্তি গ্রয়োগ 
করিবে। 


ফলজীমূতকেক্ষাকুধাম:গাক্ষোড়বতসকাঠ। 
শ্যংম! চ ভ্রিফলা চৈব স্থির! দস্তী ভ্রবস্ত্যপি ॥ 
প্রকীধ্য! চে।দকীর্ধযা1 চ নীলিনী ক্ষীরিণী তথা। 
সগ্ডল! শহিনী লোখ্রং ফলং কম্িল্লকম্ চ॥ 
চত্বারে। মত্রসিদ্ধাস্ত পকাশয্বিশোধনাঃ ॥ 
মদনফল, জীমৃত ₹, তিহ্লাট, ঘে.বা, অ!কৃরোট ও কুড়চি ছাল। শ্তামমূল! তেউড়ী, 
ত্রিফলা, শাপপাঁণি, দস্তী ও প্রবস্তী। নাটাকরগ্জ, ভহরকরপ্র, নীলিনী ও ক্ষীরিণী। 
মণ্তলা, শব্খিনী, লোধ, মদনফল ও কমলাগু'ড়ি। এই ছারিটি যো'গের প্রত্যেকটি গোমুজে 
দিদ্ধ করিয়া! পঙ্কাশয় বিশোধনার্থ তাহার বস্তি ছিবে। 
কাঁকোলী ক্ষীরকাকোলী মুদগপর্ণা শতাবরী । 
বিদারী মধুষষ্ট্যাহব। শৃঙ্গাটক কশেরুকে | 
আত্মগুপগ্ডাকলং মাষ!ঃ সগোধুম! যবাস্তধা। 
জাঙ্গলানুপজং মাংসমিত্যেতে শুক্রমাংসদাঃ ॥ 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোণী, মুগানী ও শতমৃ্দী। ভূমিকুগ্লাণ, যষ্টিমধু পানিফল ও 
কেনউর। আলকুশী বীঙ্গ, মাষকলায়, যব ও গোধুম। জাঙ্গল মাংস ও আনুপ মাংস। 
এই চার্লিটি যোগের গ্রত্যেকটির কাথ দ্বার! বস্তি প্রয়োগ করিলে শুক্র 'ও মাংস বৃদ্ধি হয়। 


 জীবস্তী চাক্সিমন্থশ্চ ধাতকীপুষ্পবংসকে। 
প্রগ্রহঃ খনির? কুষ্ঠং শমী পিনভীতকে| ঘবাঃ। 


৮৬২ চরক-সংছিত। | 





প্রিয়স্কু রক্তমূলী চ তরুণী স্বর্ণযুখিক1। 
বটাগ্ভাঃ কিংশকং লোগমিতি লাংগ্রাহি ক1 মতা; ॥ 
জীবন্তী, গণিত্বারি, ধাইফুল ও কুড়চির ছাল। সোন্ালু, খদিরকা&, কুড়। খাই 
ষন্বন।ফল ও যব। প্রিঃগ্কু লক্জালুলতা। স্বকুমায়ী ও ছবর্ণধুই। বটাদাগণ্, কংগুক € 
লোধ। এই চাঞিটি যোগের প্রত্যেকটির কাখের বান্ত মলসংগ্রাহক। 


পরিশ্রবে শৃতং ক্ষীরং সরশ্চীরপুনন'বমূ। 
অখুশর্ধিকযু! বাপি তণুলী ্কযুক্তয়! ॥ 
কোলক তক কাণ্ডেক্ষুদর্তপোটেক্ষুশালিভিঃ। 
দাহন্র; সঘৃতক্ষীরে। ছ্বিতীরশ্চোতপলাদিভিঃ ॥ 
শ্বেত পুনন বা ৪ রক্কপুননবার সহিত কিংব! আখুপরণী ও কাটানটের নু র সহিত ছৃগ্ণ 
পাক করিছা তাহার বস্তি পরিআ্রাবে প্রয়োগ কঞ্জগিবে। 
কুল, নির্শলীফল, কুলেখাড়া, কুশ, পুড়ি ইক্ষুমূল ও শালেখুল ইহাদের কাথে অথবা 
উৎপলাপিগণের কাখে তব ও ছুদ্ধ মিশাইরা তাহার বস্তি দ|হ নাশার্থ গ্রয্মোগ করিবে। 
কর্ববদারাঢ় কীনীপবিদুলৈঃ ক্ষীরসাধিতৈ:। 
বস্তিঃ প্রদেয়ে। ভিষজা শীতঃ সমধুশর্রঃ ॥ 
পরিকর্তে তথা বৃন্তিঃ শ্বাপর্ণাকোবিদারজৈ? । 
রক্তকাঞ্চন, অড়হরমূল, কদস্ব ও বেতন ইহাদের সহত কিংবা গণ্ারী «রককাঞ্চনের 
বৃপ্তনহ ছগ্জপাক কর! তাঙাতে ধু ও চিনি মিশ্রিত কররবে। অশঙঃপর শতল হইলে 
ভাঙার বন্তি প্রয়োগ করিবে | ইহা:ত পরিকর্তিক। ধোগ প্রশমিত হয়। 
মুষ্টি: শাল্মলিবস্তানাং ক্গীরলিদ্ধে ঘ্বৃতান্বিতঃ। 
হিঃ প্রবাহছণে তদদ্‌ বৃন্তৈঃ শাল্মপিকম্ত চ ॥ 
এক পল পিগুলববন্ত ব! শিমুল আটার সহিত ছ$ পাক করি! ত হাতে ঘৃত মিশ্রিত 
করিবে) ইহার হ্তি গ্রবাহণ রোগে হিতকর। | 
অধ্াবরোহিক1 কাকনাল। রাজ কশেরুক;। 
লিদ্ধাঃ ক্ষীরেইতিযোগে হাঃ ক্ষৌত্রাঞ্জনঘ তৈযু তাঃ। 
স্তপ্রোধাগ্ৈশচতুর্িশ্চ তেনৈব বিধিনাপরঃ ॥ 
গন্ধ), কাকলাসা ৪ তগ্্রমূতা ইছাছ্ের সহিত বা বট, উড়/ঘর, অঙ্থ পাঠ 
ইাদের সহি ছু পাক করিত তাহাতে মধু, রসাজন ও সত সিশাইবে। অভিতোগ 51 
স্বোগে ইহার বডি প্রযোজা । 
স্বহৃতী ক্ষীরকাকো লী পৃষ্টিপণী শতাবরী। 
.. কাশ বধরী দূর্ববা তখোপীরপ্রিযঙ্গবঃ ॥ 
জী বনীবৈঃ পৃৈ। আ্ীরৈছে?) সবতাঞ্জনদংযুতো। 
বরতী গ্রঙেরে ভিৎ্গ! শীতৌ। লমধুপর্করো ॥ 


১০ম অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিচ্থানমূ। 8 








গেহব্যজীমহিষীক্ষীরৈজাঁবনীয়যুতৈস্তথা। 
তেনৈব বিধিন] বন্তিদের়্ঃ সক্গষৌদ্রেশর্করঃ | 
জীবনীক্লগণোক্ষ দশটি দ্রবোর সহিত্ত ছুগ্ধ পাক করিয়। ও 
চাকুলে ও শতমুলীর এবং ত্বত, রসাঞ্জন, ধু ও চিনি 
স্তিদিবে। কিংবা এ পিদ্ধ ছুক্ধে গান্তারী, কুল, দর্ববা, বে: € 
টি রসাপ্তন, মধু ও চিনি মিশাইয়। শীতল তে টস শু রা রা তি 
জীবনীনগণের কন্ক সহ গো, মেষ, ছাগ বা মহিষের ছ্ধ পাক কিয়া তাই গৃত রা 
চিনি ও মধু ষিশাইয়! শীতলাবস্থায় তাহার বস্তি গুদ্ান করিবে। অভি'াগ তব পীন়ার 
এই সকল বস্তি হিতকর। | 
শশৈণদক্ষমার্জারমহিযাব্যজশোণিতৈ?। 
সগ্ক্কৈয্ ছুভিবন্তিজীবাদানে প্রশস্তাতে ॥ 
খরগোস্‌, হরিণ, কুক্ধুট, বিড়াল, মছিষ, মেদ ৪ ছাগ ইহাদের সগ্ঠঃ রক্তের স'হত 
মুদুবীর্ষ) দ্রব্যের কন মিশাইয়া মতিযোগহেত বিশুদ্ধ শোণিতক্স'বে ভাহার বস্তি প্রায্াগ 
করিবে । 


হাতে বৃহ্ত্ী, ক্ষীরকাঁকোলী, 
মিশইয়া শীতল হইলে তাহার 


মধূকমধুক দ্রাক্ষাদুর্বধা কাশর্ধ্যচম্দনৈই | 
শর্করাচন্দনড্রাক্ষামধুধান্রীফলোৎপলৈঃ। 
রক্তপিন্তে গ্রমেছে তু কষায়ঃ সোমবন্ধজঃ ॥ 
মৌলফল, যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, দুর্বা, গান্তারীফল ও রক্তচন্দন ইহাদের ক!থে, অথবা শর্কর।, 
রক্তচনন, দ্রাক্ষা, যষ্িমধু, আমলকী ও নীলোংপল ইহাদের কাথের বস্তি গয়োগ করিলে 
রক্ষপিত্ত ও প্রমেহরোগ প্রশমিত হয়। .শ্বত খদিবের কাথ দ্বাঙা বস্তি প্রয়োগ করিলে 
মেহ রোগ প্রশমিত হয়। 
তত শ্লোকা?। 
ভ্রিকাক্্রয়ো ইনিলাদীনাং চতুক্ষাশ্চাপরে ত্রয়ঃ 
পঞ্কাশযবি শুদ্ধযর্থং বৃষ্যাঃ সাংগ্রাহিকান্তথা ॥ 
পরিআ্রাবে তথ দাহে পরিকর্তে প্রবাহণে। 
অভিযোগে মতাঃ পঞ্চ জীবাদানে তথ ভ্রয়ঃ 
রক্তপিত্তে দ্বয়ং মেহ একস্ত্িশচ্চ পঞ্চ চ। 
স্বলভাশ্চোৌষধক্রেশ। বন্তয়ো গুণবভমাঃ ॥ 


বাতজ রোগে তিনটি, পিঞ্জজ রোগে তিনটি, কফজ রাগে নিনটি, পকা*য় শোধনার্থ 
চারিটি, শুক্রবর্ধক চাঠ্টি, সাংঞ্াহিক চারা, পরিআবে একটি, দাহে ছুইটি, পরি- 
কর্তিকার একটি, প্রবাহণে একটি, অতিযোগে পাচটি' জীবাদানে একটি, রক্তপিত্তে ছুই টি, 
মেছে একট সমুদায়ে এই পন্ভ্িশটি বস্তি এই বন্তিসিদ্ধি অধ্য।য়ে উক্ত হইয়ীছে। রে 
মকল বস্তির মধ্যে যে সকল বস্তিদ্রব্য সুলভ ও যে দকল বস্তি অনাহাসে প্র্থত ২ তাহা 
খণবত্তম। 


৮৬৪ ০ চরক-সংহিত]। 


গুল তিসারোদাবর্তস্তস্তসন্থৃচিতাদিযু। 
' সর্বানৈকাঙগরোগেষু রোগেঘেবংবিধেষু চ ॥ 
বথাস্বমমৌধধৈঃ সিদ্ধান্‌ বস্তীন্‌ দস্কা ছিচক্ষণঃ | 
পূর্ব্বোক্তেন বিধানেন কুর্ধ্যাদ যোগান্‌ পৃথখিধান্‌ ॥ 
ইত্যন্সিবেশকৃতে তস্ত্রে চর কপ্রতিসংস্কতে সিদ্ধিস্থ।নে 
বর্তিসিদ্ধিবাম দশযোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
খুন, অভিসার, উদাবর্ত, অঙ্গন্তৃতা,অন্দদন্তোচাদি, সর্বাদয়োগ, একাঙ্গরোগ ও এইবপ 
অন্তা্ত রোগদমূছে সেই দেই রোগনাখক ওধদসহ বস্তি কল্পনা করিয়া পুর্ব বিধানে 
প্রন্থোগ করিষে। এবং বিবেচন! পূর্বক অন্টান্ত প্থস্বিধ যোগ সকল বাবন্থ। করিবে। 
বন্তিসিদ্ধি নামক দশম অধ্যায় সমাপু। 


একাদশোইধায়। 
অথাতঃ ফলএত্রাসিদ্ধিং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাজ্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপয় জামর! ফলমারাসিছ্ধি ব্যাখা। করিব--এই কথা ভগবান আঁত্রেয গশি বলিয়া. 
ছিলেন। 
ভগবস্তমুদারস বৃধীশ্রঃতবিজ্ঞানসমৃদ্ধমন্রিজমূ । 
ফলবস্তিবরত্বনিশ্চয়ে সবিবাদা মুনয়োইভাপাগমন্‌ ॥ 
তৃঙুকোৌশিককাপ্যশোৌনকাঃ সপুলন্ত্যাসিতগৌতমাদয়; 
কতমং প্রষরং ফলাদিযু শ্বতমাস্থাপনযোজনাস্থিতি ॥ 
কফপিতহরং বরং ফলেষখ জীমৃতকমাহ শৌনকঃ! 
স্বৃবীর্ধ্যতয়! ভিনত্তি তং শকৃপ্গিত্যাহ নৃপোইথ বামক: | 
লমুত্তমং তং বমনে দোষসমীরণঞ্চ তত । 
তষযোগ্যমশৈত্যতীক্ষতাকট,রৌক্ষ্যা্দিতি গৌতমোইত্রবীৎ ॥ 
ক্ষপিতনিবর্থণং পরং স চ ধাঙ্গার্গবঙজিত্যমহ্যত | 
তঙমন্তত বাতলং পুন ডিশে গ্রনিকরং বলাপহম্‌ ॥ 
কূটজং প্রণশংস চোতমং ন বলক্ষং কফপিত্হ!রি চ। 
অভিধিজ্জলমূর্ঠভাগিকং পবনক্ষোতি চ কাপ্য আহ তত । 
কুতবেধনমাহ বাতলং কফপপ্তং প্রবলং হরেঙ্গিতি। 
তদসাধ্িতি তত্র শৌনকঃ কট কঞ্চাপি বলনমমিত্যপি। 


১১শ অধ্যায়ঃ ) সিদ্ধিস্থানম্‌ | 





ইতি তদচনানি হেসুভিঃ অবিচিভ্রাণি নিশম্য বদ্ধিমান্‌। 
প্রশশংস ফলেষু নিশ্চয়ং পরমধ্চাত্রি তোহইব্রবীদিদয্‌ ॥ 
ফলদোষগুণ[ন্‌ সরস্বতী প্রতি সার্বরপি সম্যগীরিতা । 
ন তু কিঞ্চিদপোষনিগু ণং গুপভুয়ন্্রমতে| বিচিন্ত্যাতে ॥ 


₹ুপ্ত, কৌশিক, কাপ্য, শৌনক, পুলস্থ্য, অমিত ও গৌতমাদি খধিগণ ফলবস্তির মধ 
কোন্‌ ফল শ্রেষ্ঠ ইহা নিশ্চয় করণার্থ পরস্পর বিবাদ পরায়ণ হইয়া উদারসক উদারধী 
ত্রতবিজ্ঞান সম্পন্ন ভগবান আত্ডেয় গধির নিকটে গমন পূর্বক -াহাকে জিদ্ভাস। করিযা- 
ছিলেন যে ভগবন! আস্থাপন ৬শাগে ফলাদির মপ্যে কোন কল সর্বাপেক্ষা অেষ্ঠ? এই 
সকল খধির মধ্যে শৌনক বলেন-ক্ষীনতক ফল কদপিসনাঁশক বলিয়া ফলের মধ্যে অষ্ঠট। 
নগ বামক বলেন যে. জীনৃতক কল মৃহ্বীদ্যহ্টেত কেবল নলভেদক | উহ! অপেক্গ। 
তিহুলাউফল শ্রেষ্ঠ । কারণ তাহা বমনকারুক ও “দাষ শিঃসারক। গৌহম তাহাতে 
প্রঠিবাদ করিয়া! বলেন যে, উষ্ণ, তীক্ষদ্র ৪ কটরুদ্ত্ব হেতু তিত্লাউফল অযোগ)। 
কফপিত্ত নির্হারক ৰলিয্া ধামার্গৰ (পীতঘোধা । শে । বড়িশ বলেন বে-ধামার্ণর 
বাত প্রকোপক গ্লানিকর ও বলনাশক। গঠাহার মতে কুড়চিই শ্রেষ্ঠ। কারণ কুডচি 
কফপিতু নিহারক অথচ বলনা" করে না। কাপ বলেন_ উহ! অতিশয় পিচ্ছিল বমন- 
কারক এবং বাধুর ক্ষোভজনক | ঠাহার মুত ঘোনাকল বাতল হইলে? প্রবল কফপিন- 
নাশক। কিন্ত শৌনক তান্থা স্বীক্কার করেন না. তিন বলেন ঘোষাফল কটু ও বলনাশক। 
বুদ্ধিমান আব্রের খধি মুনিগণের এইনপ হতুবাদদ লহ সেই সকল বিভিন্ন বচন শ্রবণ করিয়া 
ফলের মধ্যে যা শ্রেষ্ঠ তাহা নিশ্চন্ব কররয়া শিক্ষা দিয়াছিলেন এবং বলিয়াছিলেন যে 
জগতে এমন কোন পদার্থ নাই যাহা নিল্দোষ বানিগ্ণ। অতএব গুণাধিক্য বিচার 
করাই কর্তব্য । অর্থাৎ বাহার গুণ যত অধিক তাহা তত উতরুষ্ট বলিয়৷ পরিগণিত হুইয়। 
থাকে। 


ইহ কুষ্ঠহিত| খর।গরী হিতমিক্ষ কু তমে হিতং মতম্‌। 
কুটজন্ত ফলং হুদামযে প্রবরং কোঠফলঞ্চ পাওুষু॥ 
উদ্দরে কৃতবেধনং ছিতং মদনং সর্ববগদ1বিরোধি তু। 
মধুরং সকধায্মতিক্তকং তদরূক্ষং সকট.ফ্বিজ্জলমু। 
কফপিত্তহৃদাশুকারি চাপ্যনপায়ং পবনানুলোমি চ ॥ 
ফলনামবিশেষতস্ত্রতো। লভতেহন্যেতু ফলে সংস্বপি॥ 
জীমূতফ্ল ( দেতাড়া ) কুষ্ঠরোৌগে উপকারী। উত্তাউ তমরোগে হিতকর। কুড়চি 
ফল দ্বজ্রোগে উপযোগী । কোঠফল (যজ্ঞডুদুর) পারোগে হিতকর। কিন্তু মদনফল 
মকল রোগেই হিতকর অথচ অবিরোধী। ইহা মধুর রস, কষায়তিজাহ্রস, অরুন 


কটু, উষ্ণবীর্য্য, পিচ্ছিল, কফপিত্রহারক, আগত কাধ্যকারী, নির্দোষ ও ৫ 
অতএব অস্থান্ত ফল থাফিতে ফল বলিলে সাধার“তঃ মদনফলকেই বুঝার়। তন 
কলের মধ্যে মন ফলই তেষ্ঠ। 
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'গুরুণ। চ ব্স্থ্দাহতে যুনসঙ্ৰেন চ পৃজিতে ততঃ । 
প্রণিপত্য মুদ্বা সমস্থিতঃ ন'হতঃ শিশ্যগণো ইনু পৃষ্টবান্‌ ॥ 
সর্ববকন্মগুণকৃদ গুরুণোক্তে। বস্তিরর্ধমথ বেদিনা মতঃ॥ 
নাভ্যধো গুদগতশ্চ শরীরাৎ সর্ববতঃ কথমপোহুতি দোষান্‌॥ 
গুরুদেব আতেম্ের উপদেশ বাক্যে শিষ্যগণ হর্ষযুক হইয়। প্রাণিপাতপুর্বাক পুনর্নাৰ 
ইহাকে জিজ্ঞাল! করিয়াছিলেন ।--ভগবন্‌! আপনি পূর্বে বলিক্ন'ছেন যে, বস্তি সকল 
প্রকার চিকিৎসাঃ হিতৰর। কিন্তু লীভির জধোভাগে পায়গত বস্তি কি প্রকারে শঙগীরের 
অন্তাল অংশ হইতে দেষ সকলকে নিহরণ করিয়া থাকে? 
তদৃগুরুর্রবীদিদং শরীরং তন্ত্রয়তেইনিলঃ সঙ্গবিঘাতাত। 
কেবল এব দেোধলহিতে1 বাঁ সহি বায়ু প্রকোপঘুপযাতি ॥ 
তং পৰনং সপিভকফবিট.কং শুদ্ধিকরোধনুলোময়তি বস্তিঃ' 
সর্ববশরীরগশ্চ গদলংঘাতঃ প্রকাশনাৎ প্রশান্তিমুপযাতি ॥ 
তছন্তরে গুরুদেব আর বলিলেন যে রুপ রক্কাদি শরীরের উপাদান সামগ্রী বাঘু 
কর্তৃক বখাধধরূপে সম্গন্ভ হইয়া থাকে ( প্রকৃতিভাথাপন্ন বাধ ছারা রক্ষিত হয়)। সেই 
বায়ু কোন কারণে বিবন্ধ ৰ' বিহত হইলে তাহা শ্বয়' বা অন্ত দোমর সাহত এ্রাকুপিত হয়। 
শোধন বস্তি পিত কফ ও মলের সহিত সেই প্রকুপিত বাধুকে অন্ু-1ামত (নিঃসারিত) 
করে। বস্তি দ্বার! সর্ব শরীরের প্রকাশন (দীপ্বি) হেতু মব্ঃশরীরগত রোগ সমূহ প্রণমিত 
হয়্। 
অথ।ভিগম্যার্থমখণ্ডিতং খিয়। গজো উ্গোহশ্াব্যজবস্তি কর্ম 
অপৃচ্ছছ্ছেনং সচ বস্তিমত্রবীদ্‌ বিথিব, তম্যাহ পুনঃ প্রচোদিতঃ॥ 
আজাবিকে সৌম্য গজো যো] গবশখোবস্তিমুশান্ত মাহযম॥ 
অজাবিকাদতম্বত্তিমুতরং বদস্তি বাস্তং বিপরীতরূপমূ। 
স্ৃবস্তিষষ্টাশযোড়শা্ুলং তখৈব নেত্তঞ্চ দশাুলং ক্রমাত ॥ 
গজো ই্রগোহশ্বাব্যজবস্তিসন্ধো। চতূর্থভাগে ক্লৃতকপকং বেত । 
প্রশ্থস্বজাব্যেছি নিরহুমাত্রা গবাদষু দ্বাত্রগুণো যথ।বলম্‌। 
নিরহু উদ্টন্ত তখাঢকদ্বয়ং গজন্ত বাদ্ধন্বমুবাসনেইষট মঃ & 
অভভঃপর শিষ্যগণ স্বীয় বুদ্ধিহলে জ্ঞাতব্য বিষয় সম্পুণ অবগত হইয়া গুরুদেব আত্েযবে 
গজ, উঠ, গো, অশ্ব, দেব ও ছাগ ইহাদের বস্তি কশ্মের কথা৷ পুনরায় জিজ্ঞাদ। পন 
ওর়দেব তহ্তরে গজাধির বত্তি এবং বস্তির বিধান উপধেশ দিথাছিলেন। ধথা হে: টা 
অজ, মেঝ, গর, উষ, অশ্ব ও গো এই সকল জন্ককে বি প্রয্জোগ করিতে হনে ঠা 
ব্তি মহিষের বস্তিতে গ্রস্তত করিতে হয়। ইহার নাদ বস্তি এবং ছি ও যোনিতে ও, 
বস্তি.দিতে হয়, খ্বাহাকে উত্তরব্তি বছে। এই সুবন্তির নেত্র থাকত অষ্টাদশ, টি 
ও বশাদুন হইবে অরখাধ গর ও উট বি দেব টা দুদ, গে? 
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শান্গল এবং ছাগ ও মেষের দশাঙ্গুল হই নিগার 
দা 
নিরূহমাত্রা এক প্রদ্থ, গো ও অশ্বের নিরূহমাত্র| বলাম্ুদায়ী ছই বা তিন প্রস্থ, সি 
আঢ়ক এবং গজের তদপেক্ষা অধিক। এই সকল জন্থর অনুবাসনের মাতা মি 
নিরূহ মাত্রার অষ্টমাংশ স্থির করিবে। ্‌ 
কলিঙ্গকুষ্ঠে মধুকং সপিপ্ললী বচ। শতাহ্ব! মদনং রদাঞুনম্‌ । 
ছিতানি সর্ববেষু গুড়ঃ সদৈদ্ধবে। দ্বিপঞ্চমূলস্থয বিকল্পনাত্িয়ম্‌॥ 
গ্লজেংধিকোহশ্বথবটাশ্ব কর্ণজাঃ সখাদিরাঃ প্রগ্রহশালতালজা£। 
তথ! চ উদ্ট্রে ধবশিগ্রপাটলামধুকসারাঃ সনিকুন্তচিন্তরকাঁঃ ॥ 
পলাশভূতীকম্থরাহবরোহিণী কমায় উক্তস্তবধিকো। গবাং হিতঃ | 
পলাশদন্তীহবরদারুকভ্‌ণড্রবন্ত্য উক্তাস্তরগন্ত চাধিকাঃ ॥ 
খরোগ্রয়োঃ পীলুকরীরখাদিরাঃ শম্পাকবিল্বাদিগণস্য চ চ্ছদাঃ | 
অজাবকানাং ভ্রিফণাপন্দঘকং কপিথকর্বন্ধুলাবন্বকোলজম্‌ ॥ 


ইন্দঘব, কুড়, বষ্টিমধু, পিপুল বচ, শুল্ক্ষা ও মদনফল ইহাদের ক্কাথে রসাঞ্ধন, গুড় ও 
লৈন্ধবলবণ মিশাইয়। তাহা ও গজা'দরানকহে প্রয়েগ করিবে । দশমূলের কাথে রদাপ্্ন, 
গুড় ও নৈন্ধবলবণ মিশাইয়! তাহাও গঙ্গাপির নিকহে প্রয়োগ করিবে। উল্লিখিত কাথ 
এবং অঙ্থ, বট ও অশ্বকর্ণ (শন বিশেষ) ইহাদের কাথ, ও খদির সোন্দাল শাল ও 
তাগের কাথ একত্র কত্রিয়া এবং তাহাতে রদাহন, গুড় ও সৈন্ধবলবণ মিশাইয়! গজকে 
নিরহ প্রয়োগ করিবে । ধব, সজিনা, পারুল, মেংনদার, দত্তী ও চিতামূল ইছার্দের কাথ 
দ্বারা উষ্কে নিরূহ দ্রিবে। পলাশ, যমানী, -বদারু ও কট্‌ুকীর কাথ দ্বার। গোরুকে 
নিক্ধহ দ্িবে। পলাশ, দন্তী, দেবদাক, রোহিষত্ণ ও দ্তী ইহাদের কাথে ঘোটককে 
নিরূহ প্রয়োগ করিবে । পীলু, করীর, খনির, সোন্লালপত্র ও বিলি পঞ্চবৃক্ষের পত্র 
হাদের কাথের নিক গর্পভেত্র ও উঠ্টেের পক্ষে হিতকর। ব্রিফলা, কল্দা, কর়েতবেল, 
শেরাফুল, বেগ ও কুল এই সকল দ্রবোর নিন্ূহ ছাগ * মষের পক্ষে হিতকর। 


অথান্সিবেশং সততোহন্তরাস্তর! হিতঞ্চ পপ্রচ্ছ গুরুস্তদাহ চ। 
সদাতুরাঃ শ্রোন্রিয়র।জনমেবকান্তথৈব বেশ্যাঃ সহ পণ্যজীবিভি; ॥ 
দ্িজো ছি শিষ্যাধ্যফনব্র তাহি,কক্রিয়দিতিদেছুছিতং ন চেষ্উতে। 
নৃূপোপসেবী নৃপবিত্তরক্ষণাৎ পরানু রো ধাদ্বহুচিন্তনাস্তযাৎ ॥ 
নৃচিত্তবর্তিন্যুপগারতহপর' ম্বজাবিভূষানিরত| পরাঙ্গনা। 
সদসনাদত্যনুবন্ধবিক্রঘক্রত্বা্দিলোভাদপি পণ্যজীবিনঃ ॥ 

সদৈব তে হাগতবেগনি গ্রহং সমাগরস্তে ন চ কালতোজন মূ। 
অকাল্নিহ্যারবিহারলেবিনে। বস্তি যেইন্যেইপি সনাতুরাশ্চ তে ॥ 


৮৬৮ . চরক-সংহিতা | 
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অভঃপর অস্িবেশ মধ্যে মধ্যে গুরুদেব আতের খষিকে হিত্তজনক বদির 
ফ্রিতে লাগিলেন এবং গুরুদেব ও সেই সকল গ্রশের উত্তর দিতে আরস্ত করিলেন। রা 
ধখা--বাঙ্ধণ, রাজসেবক, বেশ! ও পণাজীবিগণ পর্বদ। পীড়িত হয় ভাহার কারণ কি? 
উত্ধর় বখ।- আদ্ষপগণ শিব্যাধ্যয়ন জগ্ত এবং রত ও আফিকাদি সমাপন জন 
বান্ত থাকায় দেছের ছিভসাধনে য্বান হইতে পারেন না; সৃতরাং পীড়িত হইয়া! থাকেন। 
রাপ্রলেবিগ্নণ রাজার বিভ্তরক্ষা, পরানুরোধ, বহুচিস্ত। ও তন্ব এই সকল কারণে সর্বদা পীড়িত 
হ্ব। বেগ্ডাগণ পরচিন্তরঞ্লন, বিলা'লত! ও অজবার্জন| এবং বেশতুষাঙ্গিতে সর্বদ। ব্ন্ত 
থাকা হেতু স্বাস্থ্য রক্ষা! করিতে পার না, সুতরাং সর্ধদ। পীড়িত হুইয়। থাকে । পণ্য 
জীবিগণপ সব্ঘদ। উপবেশন জগ্ত বালোভবশত; ক্ররবিক্রয়াধিতে বান্ত থাকা গ্রনূক সব্দ। 
পীড়িচ হয়। উত্ত ব্রান্ধণ, রাঙ্জলেবক' বেও। ও পণ্যজীবিগণ উল্লিত্ধত কারণে সদ। বান 
প্রণুক্ত যলনুত্রেহ বেগধারণ করিতে বাধ্য হয় এবং উপধুক্ত কালে ভোজন করিতে পারে 
না সুতরাং সর্ধদ| লীকিত হয়। অকাল আহারবিহার জন্ত কেবল থে উল্লিখিত ব্রাঙ্গণা দি 
ব্যক্িখধ পদাতিক হর এনন নুছ। অক্তান্য ব্যক্তিও দই সকল নিষ়ম লঙ্ঘন করিলে 
পীড়িত হইয়া খাকে। 
লমীরণং বেগবিধারণোদ্ধতং বিবদ্ধসর্ব্বাঙ্গরুজাকরং ভিষক্‌। 
সমীক্ষয তেহাং কলবর্তিমাদিতঃ স্ুকন্পিতাং স্নেহবতীং প্রযোজয়েং। 


মলমুহাদির যেগধারণ করিলে এ সকল ব্যক্তির বাধু কুপিত হৃহয়1 বিবদ্ধ হয় ও সর্বাঙ্গ 
বেধনাজনসার। এই অবস্থা চিকিংসক তিচপাপুপক প্রথমেই এনহসংুক ফলব 
প্রব্গ কিবে। 
পুর্ন বৈরপুিকুস্তচিত্রকন্‌ সদ্েবদারু! জরুতানিদিদ্িকান্‌। 
মছাস্তি মুলানি চ পঞ্চ তন্বান্‌ বিপাচ্য মৃগ্রে দধিমস্তলংঘুতে ॥ 
সতৈলনপ্রির্লবণৈশ্চ পঞ্চভিবিধুচ্ছিতং বাস্তমথ প্রবোজধবে। 
নিরহিতং ধন্বরলেন ভোজিতং নিকুস্ভতৈলেন ততোহনুবাসয়েও 
পৃ্র্নযা, এরগুনুল, দৃস্তী, চিত নূল, দেবদক। [্কউড়ীনুল, কণ্টকারা ও বিবাদি পঞ্চদূল 
এবং দিয় হাত. এই সন্ত ড্রব্য একছে গোত্রে পাক করিবে। অত:পর তাহাতে তৈল, 
স্বত & পঞ্চলবণ মিশাইরা তন্থুরা ব্ত প্রয়োগ করিবে। বস্তি প্রয়োগা্ে রোগী 
সংগদ্ধ হইলে তাহাকে জরগগলদাংসরল লহ অঃ পপ্য দিবে । তদনস্তর তাহাবে (নকুগু 


তৈলের জন্তবাগন দিবে। 
বলাশ্বরান্লাফলবিহ্চিত্র কান্‌ দ্বিপঞ্চমূলে কৃতমালকোতপলে। 


ববান্‌ কুলখাংশ্চ পচেচ্দলাঢ়কে রলঃ ন্‌ পেগৈস্ত কলিঙগকাদিভি; | 
নতৈলপর্পি গড়লৈস্কবে। ছিতঃ সঙ্গ নরাপাং বলবর্ণবর্ধন) | 


তখৈব শন্তং মধুকেন সাধিতং ফলেন বিহেন শতান্গনাখবা ॥ 
১০ 2৯৫ ০৬১ ০পিক এাঞ্গদিস জাম ল, ইপদুল। গোঙ্গাল, নীলোৎগ , 


১২শ অধ্যাপসঃ ] সিদ্ধিস্থানম্‌ | 


শীত পিসি 





ও স্ -্লাচিজি 


করিয়া কাথ প্রস্তত করিবে । সেই ক্কাথ সহ কলিঙ্গা ৃ 
এবং তৈল ত্বত গুড় ও নৈদ্ধবলবণ মিশাইয়। 8 সন করিবে রা 
ব্ত মগুষ্যের বল ও বর্ণকারক। শিং প্রয়োগ করিয়া অতঃপর মধু রে রে 
কিংব। বিলুফলের সহিত তৈপ পাক করিম! সেই তৈলের অন্বাসন প্রয্কোগ করিবে। না 
নজীবনীক্নস্ত রনোহনুবাসনে নিরূহণে চালবণঃ শিশোহিতঃ। 
নচান্যদাশ্বঙ্গবলাভিবদ্ধনং নিরূহবস্তে: শিশুরদ্ধযোঃ পরম্‌ ॥ 
শিশুর পক্ষে জীবনীন্পগগণের সিত দাংসব্দ পাক করিয়া তাহার অন্নবাপন হিতকর। 
প্র মাংসরগে লবণ না দি নি্ুহ প্রদান করিলে শিস্টর পক্ষে বিশেষ হিভকর হয়। শিশু 
৪ বন্ধের অঙ্গ ও বল বন্ধন অন্য নিনূহ ব্তিই অতি উতর গর | 
তও শ্লোক2। 
ফলকশ্মবন্তিনূ বরত্বনিন্চয়ে বন্তয়ো গবাদীনামৃ। 
সততান্তরাশ্চোচিষ্টা; কলমাত্রায়াং হিতঞষাম ॥ 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে রক প্রতিসংস্কতে সিদ্ধিস্থানে ফলমাত্রা- 
সিদ্ধিনামৈকাদশোহধ্যায়? ॥ 
এই কগমাত্রাসিত্ধি অধ্যায়ে বন্ড কর্ম বিষয়ে ফলের শ্রেষ্ট, গজাদি পশুকে বন্তি প্রয়োগ, 
যাহার! সর্দাদ। পীড়িত হয় তাছা:দর বিবরণ ৪ চিকিৎসা ভগ ন আত্রেঞ্ কর্তৃক বর্ণিত 
হুইয়াছে। 


তন 


দ্বাদশোহ্ধ্যায়ও । 


সী সস পপর আত». __ সত 


অথভ উত্তরবন্তিসিধিং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ 
স্ম।হ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমরা উত্রবন্তি পিদ্ধি ব্যাথা। করিব --এই কৃথ। ভগবান আত্রের খাব 
ধলিয়্াছিলেন। 


অথ খন্বাতুরং বৈগ্ঃ সংশুদ্ধং বমনাদিতিঃ | 
চুর্ববলং কৃশমল্প গ্রিং মুক্তসন্(নবদ্নম্‌ ॥ 
নিহ্ন তানিলবিগ্ত্রকফপিভং কৃশাশয়মূ। 
শৃন্তদেহং প্রৃতীকারাসহিষুং পরিপালয়েৎ | 
যখৈব তরুণং পূর্ণং তৈলপাত্রং তথৈব চ। 
গোপাল ইব দণ্ড গাঃ সর্ববন্মাদপচারতঃ ॥ 


বঙন বিরেগন ছার। রোগী লংগুনধ হইয়া অ্তঃপর দুর্বল, কপ, হ্ীনাগ়ি ও শিখিল স্ব 
বন হইলে) বানু মু ফল কক ও পিও শিহত হণ্য়াগ পপি ১১০০০ 


৮৭১ চরক-সংছিতা | 





হইলে, হৃর্বালতাপ্রঘুক মিরমাদি পরিপালনে অসমর্থ হইলে চিকিংমক বিবেচনা রক 
ভাঙার চিকিৎসা করিবেন। তৈলপূর্ণ নু্তন পাত্রকে যেমন ঘড়ে রক্ষা গরু 
গোপালক হইয়। দগধাবীয্ণে গো সফলকে যেমন অপকার্ধা হইতে রক্ষ/ করিতে ই, 
উল্লিখিত রোগিগণকে চিকিৎসক সেইরূপ পর্িিপালন করিবেন এবং সকল গ্রকার অপচার 
হইতে রক্ষা করিবেন। 

অগ্নিলদ্ধু ফণা ধন্ত পুর্ববং পেয়া্দিতিভিষক্‌। 

রসোন্তরেণৈৰ চরে আরমেণ ক্রমকোবিদঃ | 

ন্নিষ্ গ্বাদুহগ্যানি ততোহুম্নলবণো রসৌ। 

স্বাঢুতিক্কৌ ততে। তয়ঃ কষাযকটুকে৷ ততঃ ॥ 

অন্যাহন্যপ্রত্যনীকানাং রসানাং নিগ্করুক্ষয়োঃ। 

ব্যত্যাসাদুপযোগেন গ্রকৃত্তিং গময়েডিধক্‌ ৪ 

ই সঙ্ল রোগির আল্লাগ্রির ক্রিস! বঞ্ছনার্ধ প্রণমে পেফাদি) অতঃপর মাংসরসযুক্জ 

পেক়'দি বাবস্থা করিবে । তংপরে হণা মে দগ্ধ আম স্বাছ ও হস্ত ভোজ্য, অম্ললবণ বুসানিত 
তোজা, মধুরতিক রসান্বিত ভে'জয এবং কটু কহাঁয় তোড্য প্রদান করিবে। রোগী লিগ 
ব৷ কক্ষ হইলে তদ্দপরীত চাজ্য প্রঙ্ছোগ করিবে । আঅথাং রোগা শ্রিপ্ধ হইলে রুক্ষ এবং 
রুক্ষ হইজে লি ভোজ্য ব্যবহা কছিবে। এটক্প বিপপীত ক্রিয়া দার রোগিকে ত্রমণঃ 
হূষ্ব করিবে। 

বলবান্‌ বর্ণবান্‌ সর্বরতিঃ স্বঙ্গঃ স্থিরেশ্দিয়ঃ। 

প্রসন্গান। সর্বসহে। বিজ্ছে্। প্রকৃতিং গতঃ ॥ 

খ্স্থ হক্ষণ। যখন রোশীর শরারে বল সবার হইবে, দেহ কাঁন্তবিশি্ঘ ও সোষ্ঠব 

থক হইবে, ইন্দিয সকল কার্ধাঞ্গন হইব, চিও প্রুফ থাকিবে, এবং সকল প্রকার 
অ[হাগাদিতে প্রনুতি জন্মিবে, তগন জা'লবে -ধ রোগী প্র্ুতিস্থ হটয়াছে। 

এতাং প্রকৃতিমপ্রা পু: সর্বববর্জঞ্যানি বর্জজয়ে | 

মহাদোষকরাপ্যষটাবিমানি তু বিশেষতঃ ॥ 

উচ্চের্ডাম্তং রথক্ষোতমতিচংক্রমণাসনে | 

অদ্রীর্নাছিতভোজ্ে চ দিবাস্বপ্রথ মৈথুনম্‌ ॥ 

উর্ধং দেহেহখ সর্ববাধোমধ্যপীড়ামজোধজা: | 


প্লেখ্জাঃ ক্ষয়জাশ্চৈব ব্যাধয়ঃ ন্ধথা ক্রমমূ। 
বঙ্গার সব্তোভাবে পরিত্যাগ 


রোছি বঙদিন গুকুতিন্থ লা! হয়, ততদিন বঙ্জপীয় আধার বিহার | 
করিধে। বিশেষতঃ নিরলিখিত আটটি বর্জনীয় বিষয় ত্যাগ করিয়। চলিবেন। যথা 


উচ্চস্বরে কথা বলা, বানকোত (পুত ধানাদিতে আ্ণণ ), আতরিরু পর্য)টন, ঠা রা 


বেশন, জবীর্দবব্য ভোজন, অহিভ্ধা তোজন, দিবানিত্রা ও ঈৈথুন ধা টা 
হ ৃ ্ঁ এ বত? সর্বদে 
কহিলে উপ্মেহজাত ব্যাধি ফল জলে । জভমাধাদিতে মা ১১৫৯৯ 


গাগা & আন্ডিরিত্ পর্যটনে নিয়গেহজাত ব্যাধি সকল উপর হয়। নির 


১২শ অধ্যায়ঃ ) সিদ্ধিশ্থানমূ। দি 





ওহ 


দত মধ)দেহজ ব্যাধিসমুক্ণ্জন্মে । অভীর্ণদ্রব্য টে নি বর 
রঃ ভোঞনে বাঁতাি মিষোধন ৩০ দানি ০১, অসিত 
গজ ব)াধিসমুহ উৎপর হুয়। | গৃহ এবং দৈথুনে 
তেষাং বিস্তরতে। লিঙ্গমেকৈকম্ত মভেষজমূ। 
যথাবৎ.সংপ্রবক্ষযামি দিদ্ধান্‌ বস্তীংস্চ বাপনান্‌॥ 

তত্রোচ্ৈর্ভাষ্যাতি ভাষ্যাভ্যাং শিরস্তাপকর্ণ*স্থনিস্তোদআ্োতো. 
রোধমুখতানুকখশোষতৈমিরধ্যপিপাসা-ভুর-তমকহনুমন্যাগ্রহনি্ীবনোরঃ- 
পার্থশূলস্বরভেদ-হিকা-স্বাসাদয়ঃ হথ্যঃ। রথক্ষোভাৎ সান্ষপর্বরশোথল্য- 
হনুনাসাকর্ণ শিরঃশুল-তোদবহ্িবিক্ষোভাটো পাজ্জকুজনাধাপন-হদয়েক্সি- 
যোপরোধ--্ষিক্পার্থ--বংক্ষণ-বৃষণ--কটা পৃষ্ঠবেদ না-সন্ষিস্বন্ধহনুণ্রীবা-- 
দৌন্ল্যাঙ্গাভিতাপপাদশোকফপ্রন্দাপহর্ষণা দয়ঃ। অতিচংক্রমণাঁৎ পাঁদ- 
জঙ্ঘোরুজানু-বংক্ষণ্রো ীপৃষ্ঠশুল-চ্ছপ্দি--সক থিপাদ--সন্ধিপাদ-নিস্তোদ- 
পিগিকোদেষ্টনাঙ্গ মর্দাংসাভিতাপশিরাধমনীহ্শ্বীকাসাদয়ঃত স্্যুঃ। 
অত্যাসনাদ্রথক্ষোভজাঃ শ্কিক পার্থবংঙ্ষণবৃষণক টাপুষ্টবেদনাদয়্ছ | 
অজীর্ণাধশনাভ্যান্ত মুখশোষাণ্মানশুলনিস্তোদরপিপাসাগা ত্রসাদচ্ছর্দ্য তী- 
সারমুচ্ছণন্বরপ্রবাহুণামবিষাদয়* স্থ্যঃ। বিষমাহিতাশনাভ্যামনন্না- 
তিলাষদৌর্ববল্য--বৈবপ্্য---কগুপামাগাত্রাবসাদ----বাতাদিপ্রকোপজ।শ্চ 
গ্রহণ্যর্শোবিক।রাদঃ | দিবাস্বগ্রাদরোচকাবিপাকাগ্রিনীশাস্তেমিত্যপাণড- 
ত্বক কণুপামাদা হচ্ছর্দ)ঙ মর্দহৃত স্তস্তজাড্য--তক্্া নিদ্রাপ্রসঙ্গ---এস্িজন্ম- 
দৌর্বল্যরক্তাক্ষিতা তালুলেপাঃ পিপানা চ। ব্যবায়াদাণশ্ড বলনাশো- 
রুমাদবস্তিশিরো গুদ মেড বুষণবংক্ষণো রুজানুজজ্বা---পাঁদশুলহদয়স্পন্দন_- 
নেত্রপীড়াঙ্গ শৈথিল্যশুক্রমার্গশোণিতাগমনকাসশ্বাস-শো!ণিতট্টীবনস্বরাব-- 
সাদক টাদৌর্বল্যেকাঙ্গপর্ববাঙ্গ-রোগমৃক্ৃশ্বখুবাতবর্টো মৃত্রসঙ্গ-শুক্রবিসর্গ- 
জাড্যবেপথ্বাধিধ্যবিষ।দাদয়ঃ স্থ্যঃ উৎপাট্যত ইব গুদ্বং তাড্যত ইব 
মেঢ মবসীদতীব গমনে বেপতে হৃদয়ং গীডাস্তে সন্ধয়স্তমঃ প্রবিশ্যাত ইব 
চ। ইত্যেবমেভিরফ্টাভিরপচারৈরেতে প্রাহুর্ভবন্ত্যপঞ্জবাঃ ॥ 


তাহাদের লক্ষণ ও 


উল্লিখিত অই্টবিধ নিয়ম লঙ্ঘনহেতু যে সকল ব্যাধি উৎপর হয় 
বিধ নিয়ম ল তু তি 


চিকিৎস! পৃথক পৃথক ভাবে সবিস্থরে বর্ণনা করিব এবং সেই দক্গ সিদ্ধফল 
সকলও বলিব। 

অতিভাবণ ও উচ্চভাষণ হেতু উদ্ধাদেহজ ব্যাধিসমূহ যথা, শিরান্তাপ) শখ ০ 
রণ হুচীবেধবদূ বেধনা। লাত়? সকলের বিবদ্ধতা, মুখ ভালু ও কের শোষ তিমির রোগ? 


9 . চরক-সংহিত1। 





পিপাসা, আর, তম কঙ্াস, হনুগ্রক, মন্যাগ্রহ, নিধীধন, উরঃশুল, পার্্বশূল, স্বরভেদ, হিক। ও 
শ্বানাদি। 

জ্রতযানে ভ্রমণহেতু সর্ঝদেহজ ব্যাধিসনূহ যথা, _সদ্দি ও পর্বসমূহের শৈথিল্য, হু নাসা 
কর্ণ ৪ মন্তকে শৃলবদ্‌ বেদনা এবং স্থুচীবেধবত যঙ্জরণা, অগ্রিমান্সা, আটোপ, অস্ত্রকজন 
আশ্বান, হদয় ও ইন্্ির সকলের উপঝোগ, কৃ পার্থ বজ্ষণ বুষণ কটা ও পৃষ্দেখে 
ব্রেন, সন্ধি হদ্ধ হু ৪ গ্রীবাদেশের দৌপলা, শরীর সম্তাপ। পাদশোখ, নিত রর 
মোষাঞ্চ । 

অতিপর্যটন হেড়ু অখোদেহজ ব্যাধিসমূছ যপা,- পাদ এ উক্ক জানু বজ্ষণ শ্রোণি ও 
পৃ$দেশে শূলবদ্‌ বেদনা, বমি, পাদগ্ধয়ের ও সন্ধিস্থানের অবদন্গতা ও শচীবেধবৎ পীড়। 
পায়ের ডিমে মোচড়নবৎ বেদন!' জক্জমর্চ, স্বদ্কাতিতাঁপ, শিরা € ধষনী সমুহের হর্স, শ্বাস ? 
কাসাছি। 

নিন্তর উপবেশনজনিত্ত মধাদেহজ বা1খিসমূহ পা, উল্লিখিত রধাদি দ্রভব'নে হুদ 
হেড় ধেসকল রোগ জন্যে ইন্কাতেও সেই সকল রাগ দন্ি্। থাকে । 

অন্ীণ ও আধাশনঞ্েতু ব্যাধিসনূহ হণ. মুখাশীহ, আাখান, এলনি, শতীবেধবন 
ফেনা, পিপালা, শরীরের আবলাদ) বন, অভিলার, মুদ্ছ, জর, প্রবাহণ ও আমাবযাদ 
ঝোগসমূদ। 

খঅন্িতভোকন ও বেষদছো জন হেতু রো5নহ হখ:,--আয়ে অর্চ, ছবললতা, নেব! 
কও, পানা, অঙ্গের আঅবপাদ, এব বাদি পঃক1পজনেহ গ্রহন ও অশোরোগ সমূহ | 

টিবানিজ্ঞাহেক গাগসমুহ হখা--জকচি, অপরিপাক, অগিনশ) হকের পাণুকত' ক৫ু 
পানা, হাহ, বি, অন্ষষন্দ', লদয়র স্মকত। ও ভড়ত।, সত তক্তা ও নিদ্রা, গ্রন্থির উৎপ'ত। 
দৌ্লা, রক্তনেতরত, তালুর লিপতা ও পিপাসা । 

বৈথুনছেত কোগলসূহ বা, ঈশ্স বলক্ষয়) উক্ুেশের মবসাদ, বস্তি শিরঃ গুদনাডী 
লিক বৃষণ বজ্কণ উক জান জকা। ৪ পাদদেশে শৃঙ্জবদ্‌ বেন), হান্স্পনন, নতবোগ। অঙ্ক 
শৈথিলা, শুক্রম।গে পোপিতাসহ, কাস, শ্বাস, বক্ানিচী বল। স্বহক্ষীণতা,.কটাদেশের দু্দছত। 
একাগয়োগ ( পক্ষাঘাত ), সর্বাগরোগ, আঅগুকোযে শোধ, লনত্র ও বার বিবন্ধত। 
গককরণ, জড়তা, কল্প, বহিরত। ও বিষাঙ্গ। এত্্যভীত গুদনাড়ী কুগারাদি 
টৎপাটিতবং যোধ হওয়া, লিজে পপ্ডলি দ্বারা আধা, প্রা্তীতি, পাদচারণে অবদা” 
রধয়ের কম্পন, সন্ধিসনহের পীড়ন এবং অন্ধকার দশন এই সকল লঙ্গণও প্রকাশিত হয়। 
উপরোজ আট প্রকার আপঢারেই এই নকল উপগ্রব প্রকাশ পায়। 


তেষাং সিসিক তিভাস্তজ নাম্যসথেদো পনাহমনস্থো পা 


তক্গেহপা নয়সক্ষীরাদিভিবতহরঃ সর্কো। বিধর্ষৌন। রথক্ষোভাতিচং 


জঅঙধণাত্যাসনজা নাং স্রেহস্সেঘাদি বাতহরং কর্ম সর্ব্বং নিদানবরজমূ | 
৫ রূক্ষন্থেদধূমপানলঙনীয়পাঠ 






চি 


১২শ অধ্যান্ঃ ] সিদ্ধিশ্ছানম্‌। ৮৭৩ 





কষা শা পপ শা তা সশল পপি আটা সী আপ এ পা পিট পি 
সস 


শপীশিপি 


নীয়ৌবধে(পযোগ* প্রহ্বপোন্মর্দনপরিষেচনাদিশ্চ শ্রেক্ষহুরঃ সর্বেবা' 
বিধিঃ। মৈথুনজানাং জীবনীয়সিদ্ধয়োঃ ক্ষীরসর্পিষোরুপযোগঃ, তথ! 
বাতহরাঃ স্বেদাত্যঙ্গেপনাহ। রষ্যাশ্চাহারাঃ ন্লেহাঃ স্েহবিধয়ে। যাপনা- 
বস্তয়োহনুবাসনঞ্চ | মত্রবৈকৃতবন্তিশুলেষু চোত্রবস্তিঃ, বিদারী- 
গদ্ধাদিগণজীবনীয়গণক্ষীরসংসিদ্ধং তৈলং স্যাদ্‌ যাপনাশ্চ বস্তয়ঃ 


সর্ধকালং দেয়াস্তানুপদেক্ষ্যামঃ ॥ 
উচ্চভাবণ ও অঠিভাষণ জনিত (রাশ সনূংহ-_অভ্যঙ্গ স্বেদে উপনাহ ধূম ও লস গ্রহণ, 
মাহারের অল্পক্ষণ পরেই ন্েহপান, মাংসরস ও দুগ্চাদি পান এবং বাতহুর সকল প্রকার বিধি 
৪ মৌনভাব হিতকর। 
যানে ভ্রমণ, অতিপর্যটন ও নিয়ত উপবেশন জনিত ব্যাধিসমূহে-_সেছ শ্বেদ1দ ঝাত- 
নাশক কর্ম সকল এবং নিদান পরিবর্জন কর্তবা। 
অন্রীর্ণ ভোজন ও অধ্যশনজনিত রোগসমুছে_ নিঃশেষ বমন, কুক্ষতম্থদ, ধূমপান এৰং 
শঙ্বণীয্ন ও পাচনীয় ধষধ প্রয়োগ হিতকব। 
বিষমতোজন ও অহিভ ভোজনজনিত রোগসমূছে_তত্তৎ দোষানুকূপ চিফিৎসাই 
হতকর। 
দিবানিপ্রাজনিত রোগনশুহু ধুমপান, লঙ্ঘন, বমন, শিরোবিরেচন, ব্যাঙ্থাষ, রুক্ষ 
ভোজন, দীপনীক্র ওষধ প্রয়োগ এবং হর্ষমোৎপাদন, উন্মদ্দন ও পরিবেচনাদি স্সেছনাক ক্রিয়া] 
হিতকর। 
মৈথুনজনিত রোগ সমুহে-_জীবনীরগণে।ক্ত দ্রব্যের সহিত্ত হুগ্ধ ও ত্বত পাক করি! 
সই ঘ্ৃত ও ছুগ্ধ পান, বাতনাশক স্বেদ অভ)ঙগ ও উপনাহ, বৃষ্য আহার, মেহ, লেহবিষি 
[পনবস্তি ও অনুবাগন প্রশস্ত । সৈথুনজনিত মুজ্জবিকার ও বর্তিপূলে বিদারীগন্ধাঙিগণ 
পীবনীরগণ ও ছুপ্ধসহ তৈল পাক করিয়া তন্দ্ারা উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে । যাপন 
স্তিসকল সময়েই দেওয়! যাইতে পারে। ষাপনবস্তি সকল বর্ণন করিতেছি শ্রবণ কর। 
 মুস্তাশীরবলারখধরান্নামজিষ্ঠাকটুরো হিণীত্রাস্বমাণাপুনর্ন বাবিভীতক- 
গুড়,চীস্থিরাদিপঞ্চমুলানি পলিকানি খণ্ডশঃ ব্িপ্তান্তঞ্ডৌ চ মদনষলানি 
প্রক্ষাল্য জলাঢ়কে নিক্কাখ্য পাদশেষে। রসঃ ক্ষীরদিপুস্থসংযুক্তঃ পুনঃ 
শৃতঃ ক্ষীরাবশেযো জাঙ্গলরলতুল্যো মধুযুতঃ শতকুন্বমামধুক কুটজ-. 
ফলরসাঞ্জন প্রয়ঙ্ৃকন্থীকৃতঃ সসৈদ্ধবঃ স্ুখো্বস্তিঃ শুক্রমাংসাগ্িবলজননঃ 
কাস বিষমন্তরধ কুগুলো দাব ক্লু আয 
কুজা-জানুরুজ জা বস্তি গ্রহ শ্াযু)দ দাশঃগুমেনথা- 
মানবাতরক্রপিতত্লেম্মব্যাধিহরঃ সস্তো বলজননে| রলাকনস্চেতি |... .. 


মুতা, বেণার মূল, বেড়েলামূল, সোন্দাল, রাঙ্গা, অঞজিষ্ঠা, কটকী, বলাডুমুর, পু. 


[থ্য ধৌত করিয়। কুটি করিবে। অতঃপর সেই সমুদয় সব্য (৬ যোল দেব কালে বিষ: 


১৯১৩ 





৮৭৪ চরক-সংহ্িতা ৷ 


সে রত 





কিয়া /৪ দেয় খাকিতে দামাইছ়া কিযা লইবে | এই কাঁধ /৮ের দুধ পু 
পাক করিয়। হুপ্ধাবশেষ থাফিতে নামাইবে। এ ছৃদ্ধে-জআঙজগল মাংসরম /৮ €সর, যখোপ & 
মধু ও সৈদ্ধবলবণ এবং শুল্ফা, মর্টিষধু, কুড়চিফল, রলাগন ও প্রিয়নু ইহাদের কল ্ 
রূপে মিশাইবা! ঈষহূষ অবস্থায় তাহার বস্তি গ্রয়োগ করিবে । এই বস্তি রা 
অনক, সপ্তোবলকারক ও রূসাঞন। এই বস্তি প্রয়োগে ক্ষতক্ষীণ, কাস, গুল্স, শল, গা 
বশত, বন্তি কুণডল, উদাৰ্ধ, কুক্ষিশূল, মূত্রকুচ্চ.. স্বক্তহুষ্টি, বিসর্গ, গ্রবাহিকা, শিরঃপীড়া রন 
উ জঙ্ঘ| ও বস্তি গ্রহ, জম্মরী, উন্মাদ, অর্শ, গ্রমেহ, আক্মান, বাতরক্ত ও পিহাণস্মিত 
ব্যাধি সকল উপশম প্রাপু হুয়। 
এর গুমুলপলাশাৎ ষট্পল- শালপণ্ পৃশ্শিপর্ণা বৃহতী কণ্টকারিক' 
গোক্ষুরকরান্বাশ্বগন্ধ। গুড়ুটী বর্ষাসূ়ারথধদেবদ্ার্কবিতি পলিকানি 
খণ্ডশঃ ক্লিপ্তানি ফলানি চা্জৌ প্রক্ষাল্য জল।ঢকে ক্ষীরপাদে পচেহ। 
পাদশেষং কষায়ং পৃভং শতকুন্ু মাকুণ্ঠমুস্তপিপ্পলী হবুমাবিশ্ববচা- 
বতসকফলরলা$নপ্রন্ঙ্বমাশীসংক্ষেপকন্কতং মধুদ্বততৈল সৈন্মবধু্তং 
হুখোকং নিরহমেকং দে ভান বা দদ্যা। সর্বেবষাং প্রশস্তে। বিশেষতো 


ললিতম্বকুমারক্ষতক্ষীণম্ছবিরচিরার্শলামপত্যকামানাঞ্চ ॥ 

এরগুমূল ছয় পল, পলাশ ছয়পণ, শালপাঁপি, চাঁকুলে, বৃ€তী, কণ্টক!রী, গোক্ষর, 
রাহা, 'শ্বগন্ধ।, গুলক, পুননৰা, সোন্দান ও দেবদ।কু প্রত্োক এক পল করিয়া এবং ক্লিপ 
যদনফল আটটি এই সনুদধাহ দ্রব্য জলে ধৌত করিয়া বুটিত করিয়ে । অতঃপর ছু /৪ সব 
জল।৬ যোগ সের সহ একত্র পাক করিয়। চতুর্থা'শ অবশিষ্ট থাকিতে নাম ইয়া ছাকিয় 
লইবে) মেই কাধে গুল্ফা, কুড়, পিপুপ, মু, হবু, বিএ) বচ, বংড়চিদল, তি 
রগাঁন ও যঙ্গানী ইহীথের ক” এবং উপযুক মারার ঘ্বৃত মধু তৈল ও দৈন্দবলব"; মিশাইয় 
ঈবছৃক অবস্থার প্রয়োজন মত একবার ছইবার বাঁতিনখার তাহার বন্ত দান করিবে। 
এই বন্তি সকলের পক্ষেই হিতকর, বিশেষত; ললিত নুকুমারদেহ ক্ষত ক্গীণ বৃদ্ধ ? 
অর্শোরোগাক্রান্ত ব্যকিদিগের এবং লস্তানাভিলাধী ব্যক্তিদের পক্ষে খে উপযোগী । 


সহচরবলাধূর্বামূলশারিবাসিদ্ধেন পয়সা তথ। রৃহতীক ণ্টকারী- 
গতা বর়ীচ্গ্জর়ুহাশূতেন পন্ল। মধুকমদনপিপ্ললী কক্কাকৃতেন পূর্বববদ 
বন্তিঃ। তথা বলাতিবলাবিষ্বারীশালপর্ণী-পৃষ্সিপরণীবৃহ্তীকণ্টকারিকাঁ 
ধ্ঘুলকা শর্ধয.বিশ্বফলসিদ্ধেন পয়স। মধূকমদনকন্ছীকৃতেন মধু ৰ- 
চ্চলপ্রযুক্তেন কাসবরগুলপ্লাহা দিতস্ত্রীমগ্তক্রিষ্টানাং সম্থে বঙ্গজননে 


রলার়রশ্চ ॥ ্‌ 
কাটা, বেড়েলা মূর্ধাসূল ও অনস্তসূল এই চারিগ্রকার ড্রবোর সহিত অথবা বৃহ ' 


ক্টকারী, শতমূলী € ওল ইহাথের সহিত হু পাক করিয়া তাহ ৮৭১ রে 
পিপুলের কত্ত এবং উপযুক্ত মাতার স্ব, তৈল, মধু, ও পৈজ্ধবলবণ মিশাইয়া ত রি 


প্রধোগ ক্ষরিবে। বেড়েলা, গোরগচচাকুলে,। ভূমিকুহ্বাখ। শালপাণি। চাঁকুলে। 


১২শ অধ্যায়ঃ]... সিদ্ধি্থানথু। রি 





০০০০ এ 


কটকারী, কুশমূল, গান্তারী ও বিহ্বফল ইহাদের সহিত দুগ্ধ পাক হরর যটিষধু 
নফল ও লিপুলের কক এবং স্বত, মধু ও সচললবণ মিশাইয়া তাহার বন্তি প্রয়োগ 
করিবে। এই বন্তি আন্ত বলকারক ও রদায়ন। ইহ! কাপ, ছর, গলীহা ও অগ্রিত 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তিদিগের এবং স্ত্রী ও মদ্যক্ি্ ব্যক্তিদিগের পক্ষে হিতকর। 

বলাতিবলারা স্বারধমদ্দ নবিন্ব গুড় চীপুনর্ন বৈর গ্াশ্বগন্ধীসহচরপলাশ- 
দেবদারুদ্বিপঞ্চমূলানি পলিকানি যবকোলকুলথদিপ্রস্থতং শুক্ষমূল- 
কানাঞ্চ জঙগদ্রে।ণে পিদ্ধং নিন্ূহপ্রম।ণ: শেষকষায়ং পৃতং মধুকমদন- 
শতপুগ্পকুষ্ঠপিপ্ললীবচাবৎনকরলাঞ্জনপ্রিচস্কৃযমানী কলীরুতং গুড়ন্বত- 
তৈলক্ষৌদ্রক্ষীরমাংসরসাপ্রকাপ্জিকদৈন্গবযুক্তং হখোষঞ্চ বস্তিং দগ্যাৎ। 
শুক্রমুত্রবর্চঃসঙ্গেংনিলজ--গুল্মহদ্রো গণ্যানতরপা্বপৃষ্ঠকটী গ্রহমংজ্ঞানাশ- 
বলক্ষয়েষু চ ॥ 

বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, রান, সোনাল, মধনফল, বেলভ'ঠ, গুলঞ্, পুনননবা, এরগুমুল, 
অশ্বগঞ্জা, ঝ(টা, পলাশ, ধেবদাঞ ও দশনুল ইঞাদের প্রত্যেক এক এক পল) যৰ, কুলশ'ঠ, 
কুলথকলায় ও শুদ্দমূল। প্রত্যেক চাঁরিপল এই সমুদয় দ্রব্য একত্র ১৪ মের জলে সিদ্ধ করিয়া! 
নির্লুহাপযুক্ত ম'ত্রাশেষ থাকিতে নামাইয়| ছাকিয়। লইবে। অত.পর সেই ক্কাথে যষ্টিমধু, 
নযনাফল, গুল্ফ।, কুড়, পিপুল, বচ, কুড়চি, রূনাঞ্চন, প্রির্কু ও ঘ্মানী এই সকল দ্রব্যের 
কন্ত এবং উপযুক্ত মাত্রায় গুদ্ধ, ঘ্বৃত, তৈল, মধু, ছুপ্ধ মাংসরস, অব্রর্কীজী ও সৈন্ধবলবণ 
মিশাইয়! ঈমহ্ষ অবস্থায় তদ্বার। বন্তি প্রয়োগ করিবে। এই বস্তি মলমূত্র ও শুক্রের 
বিব্ধতা, বাত গুলু, হৃদ্রোগ, আধখ্ান, ব্রন, পর্ব পুগ্ভ ও কটাক্ট্রোনা, সংজ্ঞ।নাশ এবং 
বলক্ষয় এই সমুদার় রোগে হিতকর। 

হবুষাদ্ধকুড়বো দ্বিগুণোহদ্বক্ষুমঘবঃ ক্ষীরোদকপিদ্ধ; ক্গীরশেষো 
মধুস্বততৈললবণযুক্তে! বন্তিঃ সর্ববাঙ্গবিস্তবাঁতরক্তসক্ত বিগ্ত্র- 
সত্রীখেদিতহিতো! বাঁতহুরে বুদ্ধিমেধাগ্রিবলজননশ্চ | ত্স্বপঞ্চমূলী কষায়ঃ 
ক্ষারোদকপিদ্ধঃ পিগ্পলীমধূকমদনকন্ধীকৃতঃ  সগুড়দ্বততৈললবগঃ 
ক্ীণবিষমন্্রকর্ষিতহ্য বন্তঃ। বলাতিবলাপামার্গতরপুপ্তাউপলাদ্ধ- 
 ক্কুধযবাঞজ্জলিকষান্ঃ  পুর্বববদ্ক্তিঃ স্থবিরদুর্ব্বলক্ষীণ শুক্ররুধিরাণাং 
পথ্যতমঃ ॥ 

হবুয অর্ধ কুড়ব ও অর্কুট্টিত যৰ এক কুড়ব হঞচমিশ্রিত গলে দি্ধ করিয়া হাশর 
থাকিতে নামাইবে এবং পরে ছশাকিস্ব। লইবে। অভ:পর তাহাতে মধু$ সৃতি, তৈল ও 


দৈশ্ধবলবণ মিশাইরা তন্ব(রা .বন্তি প্রয়োগ করিবে। এই বস্তি বাঁতন।শক, বুদ্ধি-মেধা” 


পান সর্ধাদগত বাতরক ও মলমুত্রর বিবন্ধতায় এবং মৈখুনজনিত ক্ষীণতা 
পয়েগধী। ৯: 


শানপণ্য।দি লঘুপঞ্চমূণ ছপ্তমিতিত জণে পিদ কিয়া তাহাতে বষটিমধু ও সদন 
চে 


৮৭৬ চরক-সংহিত । 


খু রা 


দি 


সস 


পারার সরলার তেরো ররর 
কষ্ধ এব' যখোপযুহ গড় ত্বত তৈল 9 সৈম্ধবলবণ ছিশাইয! তাহার বস্তি প্রয়োগ কর 
ক্ষীণ ও বিধহত্্ কার্যত ব্বাগিব পক্ষে বিশেষ ভপকার ঘর্শে। ৪ 
বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, আপাঙ্গ ও আলকুশীবীঞ্ধ মিলিত /১ এক সের কুটিত 
/, অক্চলের একজ হগ্চমিশ্রিত জলে সিদ্ধ করিয়া তাহাতে পিপুল, ঘষ্টিমধু ও রা 
কন্ধ এবং উপধুক্ত পাযুষাণে গুড় ঘ্বৃত তৈল ও পৈদ্ধবলবণ মিশাইয়। তাহার বস্তি রে 
কয়লে ক্ষীণ ও বিহষক্গরকর্ষিত বাক্চিদিগের এবং বৃদ্ধ ছর্বল ক্ষীণশুক্র ও হীনরক্ত বা | 
দিগেক়্ ংবেই উপকার হয়। ্ 


বলা মধুকবিঞারীদর্ডমূলমবত্বীক1যবৈঃ কষায়মাজেন পয়স! পুনঃ পক্ত। 
মধুকাক্ষকক্ষিতং সমধুদ্নুতসৈদ্ধবং ্বরার্তেভ্যো বস্তি দগ্তাৎ। 
শালপর্পীপৃশ্নিপর্ণাগোক্ষুর ককোলকা শৃর্য্যপরুষ কখ্ভরফলমধৃক পুস্পৈরজা- 
ক্ষীর ক্ষল গ্রস্থাত্যাং পিদ্ধঃ কষায়ঃ পিপ্পলীমধূুকোতপলকক্কিতঃ সত্বত- 
সৈন্ধধ: ক্ষীণেন্দ্িষ্কবিষমন্্রকর্ধিতস্ত বস্তিঃ শস্তঃ ॥ 
বেড়েলা, বহিষধু, তৃমিকুগ্মা, কুশমূল, কিস্মিস্‌, যব এই সমুদায় দ্রব্য অষ্টগুণ জলে 
সিন্ত করির। চতুর্থাংশ অবশিষ্ট খাকিতে নাষাইয়া কিয়া *ইবে। অতঃপর তার সহিত 
সবপর দত ছ,গ ছডবিশাহর। পুনরায় পাক করি দদ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইবে। ত- 
মন্তর তাকাতে ব্টবধুর কন্ত ২ তোল! এবং টপযুক মাত্রায় মধু ঘ্বত ও সৈঙ্গবলবণ মিশাইয়া 
ওশ্বারা বন্টি প্রয়োগ করিবে । ইছা। জরার্ত ব্যক্তির পক্ষে গাশত্ত। 
শাপাশি, চাকুলে, গোক্ষুর, কাকলা, গান্তারীফল, কলসা ধর্চর ও মৌলকুল এই সকল 
করবা ছাগছু্ বিশ্রিত /৮ দের জলে সিদ্ধ করিয়! চঠবাংশ অবশি& ঘ|কিতে নামাইবে। 
ভংপরে ভাঙতে পিপুপি বইনধু ও নীলোৎপলের কন্ক এবং হপোপযুল দ্বত ও সৈন্ধবলবণ 
বিশাহঙ। তদ্বার| বন্তি প্রন্থোগ করিলে ইত্ড্রিছের ক্গীণত1 ও বিষমঞ্জর নিবারিত হর। 
স্থিরাঙ্দিপঞ্ষূলীপঞ্চপলেন শালিষষ্টিকঘবগোধুমম[যকযায়পঞ- 
প্রস্থতেন ছাগশয়ঃ শতং পাদশেষ", কুকুটা শুরলমধুঘ্তশর্করা দৈদ্ধব 
পৌবর্চলঘুকে। বন্তিবস্যতমে। বলজননশ্চ | 
শনি, বক, হব, "গাহৃষ ও মাধকলার ইহাদের প্রাহেকের কযাঃ ছুই পল কারয়া 
পনুধারে গণপল একর বিশাইতষ এবং হাহাতে পাঁচ প্রশ্থত ছাগহছি ও শালপর্থযাদি পদের 
কষ পাচপল দিয়া পাফ করিয়। চতুর্থাংশ জবশিষ্ থাকিতে নামাইবে। পরে ছণাকেয়া লইয় 
ডাহাতে উপমূক্ত ছাতার কুকুটণ্ডের রস! হরলাংশ ) মধু, 2, চিনি, দৈগ্ধবলবণ ও লা 
লবণ বিশ্রিত করিয়া ভব ।৫) বন্তি প্রয়োগ করিবে । ইহা বৃষ্যতম ও বলজনক। 
ধাপন! বয়ে! ছাদশ। কলশ্চৈষাং শিখিগোনদহংসা ওরে, 
স্চৎ। লভিতিরিঃ সময,রঃ সপাকছঃলপঞ্চমূলীসিদ্ধং পয়ঃ এ+ 
মমুকরান্রাকুটফলপিপলীকল্ষো দ্বততৈল ড় সৈছবযুতে বস্তি 


শুক্রজননে! রলায়দশ্চ 8 
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যাপনবন্তি ছ্বাদশটি। মযূব, দীড়কাক (মতান্তরে সারসপক্ষী) ও হংসডিম্বের রস 
( তরল অংশ) দ্বারা এ হ্বাদশটি যাপনবস্ি প্রযুক্ত হয়, অর্থাৎ উপরোক্ত শালপর্ণ্যাদ 
বস্তিতে কুকুটাওড রসের পরিবর্তে মুর, দাড়কাক বা হংসাগুরস মিশাইয়! বস্তি কল্পনা 
করা যাইতে পারে এবং ধ্ী শালপর্ণযাদি পগ্নূলের সহিত গ্ধপাক করি! তাহাত 
তিওিরি, ম্যুর বা পাঁতিহাসের মাংসরস, শুলফা ঘষ্টধু রাল্লা ইন্দ্রযব ও পিপুলের কন্ত এবং 
উপপূক্ক মাজ্ায় ঘ্ুত তৈল গুড় ও দৈন্দবলবণ মিশ্রিত করিয়া ন্দ'র| বস্তি প্রয়োগ করিবে। 
ইহ1 বল বর্ণ ও শুক্রজনক এবং রদায়ন। 





দ্বিপঞ্চমুলীকুক্টরনপিদ্ধ' পয়ঃ পাদ শেষং পিপ্ললীমধূকরা ম্নামদনমধুক- 
কন্কং₹ং শর্কপামধুদ্ধতঘুক্তং ভ্ত্রীবতিকামানাং বলজননেো বস্তিঃ। 
মন্রঘপিভ্তপক্ষপাাস্থান্ত্রং স্থিরাদিভিঃ পলিটৈঃ সহ জলে পয়সি পক্ত। 
ক্ষীব্লশেবং মদনবিদারীপিপ্প পীশতকুস্ত নামধুককল্কীকৃতং মধুঘ্ধত সৈন্মবযুক্তং 
বস্তিং দগ্ভাৎ জ্রীবতিপ্রলক্ঞক্ষীণেক্দ্িয়েভ্যো হিতো বলবর্ণকরং। 
কল্পশ্চৈষ বিক্ধির প্রতুদ প্রসহান্ুচরেু স্যাৎ সক্ষীরো রোহিভাদিযু 
হস্তেষু চ ॥ 

দশনুল ও কুকুটমাংদের সহিত বধাবিধি চগ্ধ পাক ক'রয়। চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে 
নাম'ইবে। অত:পর ভাহাতে পিপুল, মৌলফল, রান্না, মদনফল ও যষ্টিমধুর কন্ক এবং 
উপযুক্ত মাত্রাঙ্জ চিনি মধু ও তব মিশাইয়! তাহার বস্তি দান করিবে। ইহা উত্তম 
বাজীকরণ। | 

একটি মযুরের পিও পক্ষ গদ মস্তক € অগ্নবাদ দিয় অবশ অংশ ( অস্থি ও মাংস) 
ধণ্ডথগ্ড করিবে। ্রীমাংস ও শালপর্ণযা দর পণ্নূ প্রতক এক এক পল আটগুণ সজল 
দুপ্ধে পাক করিবে এবং ছুপ্ধাৰশেন থাকিতে নামাইয়া ছকিয়া লইবে। তদনস্তর তাহাতে 
মদনফল, ভূমিকুন্মাওড, পিপুল, শুল্ফা ও নগ্টিমধুর কক্ষ এবং ঘ্বৃত মধু ও সৈন্ধংলবণ মিশাইয়। 
তদ্দারা বস্তি প্রয্জোগ করিবে । এই বস্তি অতি ন্্ীপ্রসক্ত দ্টিণেক্দিয় ব্যক্তির পক্ষে উপ- 
'কারী। ইহা বপবর্ণজনক। মগবমাংসবং বি্ষর প্রহ্দ প্রসহ বা জলচর জঙন্তর মাংসে 
এবং রোহিত।দ্ি মন্তে 9 এরূপ ছুনবস্তি কল্পনা করিবে। 

গেো(ধানকুলমার্ডভারমুষিক শল্ল কমাংসানাং দশপলান্‌ মি 

সপঞ্চমূলান্‌ পয়সি পক্ত, তৎপকবঃপিপ্ললীফলকন্কসৈন্ধবসৌবর্চলশ রর 
মধুত্বততৈলযুক্তেো! বস্তিবল্যো  রসায়নঃ ৬১) 
মধিতোরস্করথগজহয়ভগ্রবা তবলাস কপ্রতৃত্যুদাবর্তবাতশুক্রমুণ্ড ১১, 
ণং হিততমশ্চ ॥ রি 

গোস।পৃ, নকুল, বিড়াল, ইন্দুর ও শল্লক (সলারু) ইহাদের মাংস গ্রতে)ক এ রা 
পল, স্বল্পপঞ্চনুল মিলিত পাচ পল এই সকল দ্রব্যের সহিত যথাৰিধি ছুগ্ধ রর রর ৬ 
ভৎপরে সেই ছৃগ্ধে পিপুল ও মঙ্ধনফন্জের কন্ধ এবং সৈদ্ধবলবণ, সচললবণ, শর্করা; রর 
ও তৈল মিশ্রিত করিয়া ভাহার বস্তি প্রদান কচিবে। এই বি বলকারিক। ৪. 


৮৭৮ চরক-সংহিত | 


কি এ 





ক্ষীণক্ষত রোশির ক্ষতসন্ধানকারক। যাহাদের হয় মখিত হইফাঁছে ব রথ গর 
অখ্থাদি ধানে গমনছেড দেহ ভঙ্ হইঝাছে, বাতধলানক্ প্রভৃতি রোগে যাহারা আক্রাস্ 
হইয়াছে, অথব। বাছাংদর বায়ু শুক্র মল ও দুত্র উদ্বাবৃত্ত হইয়াছে, তাহাদের পক্ষে এই বস্তি 
অতিশয় হিতকারক। 


কৃণ্মাদীনামম্থতমপিশিতসিদ্ধং পয়ো গোরষশুরুকুকুটহ সকৃক্ধ- 
টাগুরস মধুত্বতশর্করালৈন্ধবেক্ষুর *াতগুপ্তাফ লকন্বযুক্তে। বস্তির দ্ধানামপি 
বলজন্ন; | গ্রোরৃষবস্তবরাহরুষণকর্কটকশশাগুসিদ্ধং ক্ষারমুচ্চটকেক্ষুর- 
কাত্মগুপ্ডামধুদ্ধতবুতং কিঞ্ষিললনবণিতং বস্তিঃ। . কর্কট করস্শ্চট কাণ্ড- 
রসযুকঃ সমধুরতশকরো! বস্তিরিত্যেতে বস্তত্বঃ পরম্বৃম্থাঃ । উচ্চটকে- 
ক্ষুরক। স্ব ৪প্ত1শৃতক্ষীরপ্রতিভোজনানুপানা আ্ত্রাশতগামিনং নরং 
কু: ॥ 
কশ্ম প্রতি “কান একটি গ্লচর গর যাদের লর্ঠিত নপাবিধি হগ্জ পাক কাব! সেই 
ছদ্ধে গো, বুষ, শেভ কুক, হংসডিদ্ব ও কুক্ুট ডিশের কস, মধু, দত « চিনি, সৈগ্থীবণণণ 
এবং কুলেখাড়া, আলকুশা বীছগ ও যদনফলের কক মিশাইন| তদ্ঘার বস্তি পয়োগ করিবে। 
এই খন্তি বুদ্তদিগেরথ বলজনক | গো, নুষ, ছাপ, বাহ ও শশকের অওকোম এব, 
কঞ্টাণ্ডের স"্ছত দু$ পাক করিয়া সেই ছুঞ্ধে ক চর মুল. কুলেখাড়ার বীঞ্জ ও অ'নকুণ 
বীজেও কন্ক এবং মধু দুত এ কিবিং লবণ মিশাইয| তাহার বস্তি প্রদান করিবে। 
ঝাকড়ার রদ ৪ চটকাতে ওস এক॥ মিশ্রিত করিয| তাহাতে মধু এত ও চিনি সংযুক্ত 
করিয়া তষারা বন্ড প্র-স্থাগ করিবে । এট সকল বস্তি অতান্ত বৃষ্য। এই কল বন্তি 
প্রদানাক্ে রোগিকে উচ্চ, কুলেখাড়া 9 আলকুনি বীছের সিত ছু পাক করিয়া 
সেই ছ% পহ ভোজন বা লেইদুঃ অঞ্ুপান করিতে দিবে। ইছ। দারা মালৰ শতদ্বী- 


গষনে সমর্থ হইয়। খা.ক। 

দশসুলময় রহংসকুক,উকাধাত পঞ্চপ্রস্থতং মধুতৈলঘৃতবসামজ্জ- 
চচুষ্প স্থতযুক্তং শতপুষ্পামুস্তহবুধাকন্টীকৃতঃ ললবণো বস্তিঃ পাদ 
গুল ফোরুজানুজঙ্ঘত্রিক বংক্ষণধত্তির্ধণানিলরোগহর;। মবগবিক্িরা- 
শুপবিলেশয়ানামেতেনৈব কাল্পেন বস্তয়ো দেয়াঃ। মধৃরতদিপ্রহতং 
কূপ্যোকো্কং শতপুষ্পার্ধপলং দৈস্ধবাদ্ধাক্ষযূে বস্তির যতমে 
দুত্রকচ্ছ পিতব্যাধিবাতহরস্চ। সঙ্তোস্বততৈলবসামন্দচতুঃপ 
হবুষার্ধপলং সৈ্ষবাদ্ধাক্ষমুক্তে। বছর স্যতমে! ত্রকৃচ্ছপিতব্যা ধিহরে 
লায়ন; | মধুতৈলং চতুঃপ্রন্থতং তুলে্যোকোব ক, ০৫১91 
দৈদ্বার্াক্ষমুক্তো। খকিদপনো বৃংহণো বলবর্ণকরে নিরগঞর 
রধাতনো। রলানং কিরিকৃষ্টোদা ব্উল্মার্শোব্ররপাহমেহহর 1: ও. 


১২শ অধ্যায়ঃ | [সাদ্বস্থানম্‌। ডর 





পক 


সহ মধুদ্বতাভ্যাং পয়স্তল্যো বন্তিঃ পুর্ব্বকল্পেন বলবর্ণকরো বৃ তমা 
নিরুপদ্রেবো বন্তিমেঢপাঁকপরি কর্ডিকা মৃত্রকৃচ্ছ পিত্তব্যা ধিহরো রসায়নশ্ | 
দশনুল, ময়ূর, হংস ও কু্ুট ইহাদের ক্লাথ পাঁচ প্রন্থত, মধু তৈল ঘ্বৃত বসা ও মক্জা 
মিলিত চারি প্রত্যত, এবং শুলফ1, নৃত1 ও হবুষ ইহাদের বক্ষ (যথোপযুক্ত ) একত্র মিশ্রিত 
: করিয়! তাহাতে কিঞিৎ লবণ মিশাইবে। ইহার দ্বারা বস্তি দিলে পাদ, গুল্ফ, উরু জানত 
জত্ব1, ত্রিক, বজ্ষণ, বন্তি ও বুষণের বাতরোগ নষ্ট হয়। 
পূর্বোক্ত নিয়মে মৃগ, বিক্ষির, মানূপ ৪ বিলেশগ্ন প্রাণীদিগের মাংলের বস্তি কল্পন। 
করিয়। তাহা প্রয়োগ করিবে । মধু ও দূত ছুই প্রশ্থত, উষ্ণ জল ছুই প্রস্থত, শুলফ1 চারি 
তোলা, সৈন্ধবলবণ এক তোলা, এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া হেদ্বার। বস্তি গ্রয়োগ 
করিবে। এই বন্তি বু্যতম এবং ইহ। দ্বারা মৃত্রকুচ্ছ,, পিশুজরোগ ও বাষুর শান্তি হয়। 
সগ্চোত্বত তল বসা ও মজ্জা চারি প্রস্থ, হবুধ চারি তোল, সৈন্ধবলবণ ১ তোল] একপ্ 
মিশিত করিয়া! বস্তি প্রপ্নোগ করিলে মুত্রকুচ্ছ, ও পিতৃজ্গ ব্যাধি সমূহের শাস্তি হয়। এই 
বস্তি বৃষ্যতন ও রসায়ন। নধু ও তৈলচারি প্রশ্থত, উঞ্ণ জল ৪ প্রত্থত, শুলফ। ৪ তে'লা, 
সৈম্ধবলবণ ১ তাল! এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্িত করিয়! তদ্দার! বস্তি প্রয়োগ করিলে 
ক্রিমি, কুষ্ঠ, উদ্বাবর্্, গুল্ম, অর্শঃ, ব্রন, প্রীহা ও মেহরোগ নষ্ট হয়। এই বস্তি অগ্নিদীপক, 
বৃংইণ, বলবর্ণকর, নিরুপদ্রব, বৃষ্যতম ও রসায়ন । এই নিয়মে মধু ও দ্বতের সহিত তুল্য 
পরিমাণ ছৃগ্ধ মিশাইয়! তাহার বস্তি দিলে তদ্ধারা বস্তি ও মোঢুর পাক, গুহ কর্তনবৎ 
পীড়া, মৃত্ররুচ্ছ, ও পিত্তজ ব্যাধি সমূহের শাস্মি হইয়া থাকে । এই বস্তিও বববর্ণকারক' 
বুষধাতম, নিরুপদ্রব ও রসায়ন । 


মধুঘ তাভ্যাং মাংসরসতুল্যে। মুস্তাক্ষযুক্তঃ পূর্বববৎ বন্তিবলাসপাদ- 
হর্বগুলজ।নূরুকুঞ্চনবস্তিবৃষণমেঢ,ত্রিকো রুপৃষ্ঠশুলহরঃ | স্থরীসৌবীরক- 
কুলথমাংসরপমধুদ্বততৈলসপ্তপ্রস্থতং মুখ্তশতাহ্বাকক্ষিতং সলবণো বস্থিঃ 
সর্বববাতরোগহুর2 | তথা 1দ্বপঞ্চমূলভ্রিফলাবিন্বমদনফলকষায়ো 
, শোমুত্রসিদ্ধঃ কুটজমদনফলমুস্তপাঠাকন্কিতঃ সৈম্ধবযাবশূকাক্ষৌদ্র- 
তৈলযুক্তো বস্তিঃ শ্লেম্বব্যাধিবস্ত্যাটোপবাতশুক্রসঙ্গপাুরোগাজীর্ণ 
বিসুচিকাললকেষু দেয় ইতি ॥ 


মধু ও ত্বত তংসম মাংসরস ইছাদের সহিত দুই তোল! মুতার কর্ণ মিশাইরা তন্বার! 
বস্তি প্রয়োগ করিবে । এই বস্তি--কফ, পাদহর্য, গুল, জান্থ ও উক্কর কুষ্চন এনং বস্তি 
বৃষণ-মেঢ্ু-ত্রিক-উরু ও পৃষ্ঠদেশে শুলবেদনা এই সকল রোগে হিতকর । ৃ 

সুরা, সৌবীরক, কুলথকলায়, মাংসরপ, মধু, ঘত ও তৈল প্রত্যেক ও এক 
এক গ্রস্ত লইয়! তাহার সহিত শুল্ফা ও মুত!র কক্ষ এবং সৈদ্ধব লণ? মিনাইবে। 
ইহার দ্বার! বস্তি প্রয়োগ করিলে সকল প্রকার বাত রোগ নাশ হয় 

দশমূল, ত্রিফলা, বেলশু"ঠ ও মদনফল এই সকল দ্রব্য গোমং সিদ্ধ 
কুড়চি, মদনফণ, মুত্ব। ও আকনাদির কক্ষ এবং সৈষ্কুব, যবঙ্গার। মধু ও 

! 


করিয়া! তাহাতে 
তৈল মিশাইবে 


৮৮ চরক-লংহিতা1 | 





এবং তমার বস্তি প্র্থোগ কৰিবে। এই বন্তি প্লে ব্যাধি, বন্তিদেশের রা রা 
টোপ, 

বান ও গুক্রের বিবন্ধত|, পাও্য়োগ, জনীর৭ণ, বিহৃচিক! ও অলদক রোগে হিতকর। 
অত উদ্ধং বৃষ্যতমান্‌ নেহান্‌ বক্ষ্যামঃ| শতাবরীগুড়,চীন্ষু। বদ যা 
মলফঁড্রাক্ষাথন্রাণাং যন্ত্রপীড়িভানাং রসপ্রস্থং পৃথগেকৈ ক তদন্ত 
তৈলপোমহিত্বজাক্ষীরাণাং দ্। ছে দদ্যাৎ। জীবকর্ষভকমেদাম্হা- 
মেদাত্বক্ক্ষীরী শৃকঙ্গাটকমধূলিকামধুকে 1চ্চটকপিপ্পলী.-পুঙক্করবীজনালো - 
পল-কদম্বপুষ্প-পুণগুরী $কেশরকল্ান্‌ পৃষত্ুরক্ষুমাংসকুক্,ট৮ট হচকো ও, 
মত্তাক্ষবহিজীবগ্ভীবককুলিঙ্গনীলহংসানাং রসং বসামজ জ্ঞোশ্চ ওস্থং 
দন সাধস্েৎ। ব্রঙ্গঘোষশক্খপটহভেরীনিহ্দৈহ সিদ্ধং সিতচ্ছত্র কৃত 
চ্ছাক্সং গজন্বন্ধমারোহয়েং, ভগবন্তং বৃষধ্বজমভিপূজ্য তং স্রেহং 
ব্রিতাগম।ক্ষিকং সঙাক্ষেকং বা মঙ্গলাশীঃস্ততিদেবতী্চনৈবস্তিং গময়েৎ। 
নৃণাং স্্রীবিহারাণাং নম্টরেতসাং ক্ষ তল ণবিষমন্ত্র রাত্তীনাং ব্যাপন্নয়োশীন'ং 
বন্ধ।নাং রক্তগুল্িনীনাং মৃতাগত্যনামনার্তবানাঞ্চ ভ্ত্রীণাং ক্ষাণমাংম- 

রুধিরাণ।ং পধ্যতষং রসাযনযুন্তমং বশাপলিতনাশনং বিদ্যাৎ | 

অনন্তর বৃহত্তম তহ সনূহ বর্ণন কিব। শতনূলী, গুলগ, ইচ্ছু, ভূমিকুত্বাগু, 'ছাম- 
লবশি, ড্রাক্ষা ও খঙ্ছ4 এই সকল ড্রব্যের মধ্যে প্রত্যেকটি বন্তদ্ব'র। নিম্পাডত কণপ 
তাহাদের পৃথক পৃথক রন বাহির করবে। রস প্রত্যেকটী চারি ্াথি সের) দত 
চা লের, জৈণ চারি সের, গবাছদ্ধ। মাহিষছু্থ এ ছাগছুছি প্রত্যেক /৪ সের করিয়া! এই 
সমুধায় ধা একত্র মিলিত করিরা তাহাতে যখোপযুদ জীবক, খষভক, মণ], মহান) 
বংশলেচেন, পানিফল, মধূলিক, দ্টমধু, উচ্চ, পিপুল, পন নীঙ্গ, লীগ ংপল, কদন্গপৃপ 
ও পল্মকেশর ইছাঘের কন্ধ এব' পৃষত, তরক্ষ, কুনু, চটক, চফ্চোর, মন্তীক্ষ, মর, জীৎ্ী 
বক, খাবৃট ও লীলছংলের হাংসরল চঠরিসের এবং বল! চারিসের, মঙ্জা চারিমের এই 
সকল ভব একছে বখাবিধি পাক করিবে। পাকশেহকালে বেদ সন্ত পাঠ এবং নি 
পটহ গু তেরীপবনি করিবে । পাকান্তে এ গেছ গজ স্থাপন পূর্ববক হা 
ধারণ কঠিবে। পরে ভগবান বৃষধবজের পুও। করিয়া সেই ছেছে তিন ভাগ রা 
অনন্ত হক্ষলাশর্কাদ স্বতি ও দেবার্চনাদি পুর্বাক সেই দেহের অন্ভবাসন গ্রায়ো? কন, ৃ 
স্রীপ্রসক্ষ, নষ্টগুর, ক্ষতঙ্গীণ ও বিষম অরার্ত, রক্তগুলর্ত ও ক্ষীণরুখিরমাং ০ 
ব্যক্তিদ্িগের পক্ষে এবং ব্যাপন্জযোনি বন্ধ্যা ও মৃ্াপত্য স্ত্রীদিগের পক্ষে এই বস্তি শ্রেষ্ট 
এবং ইং1 ববিপলিত নাশক শ্রেষ্ট রসায়ন। এ 
বলাগোক্ষুর করান্নাশ্বগদ্ধ।শতাবরীসহচরাপাং শতং শতম রে 
জলদ্রে'গশতে প্রসাধ্যং, ভন্মিন্‌ জলদ্রোণা বো, রূমে ৬ 
চিনি রর রসরসা- 
বিধার্ধ্যামলকন্থরসন্বো্ যখহিষবরা হরযকৃণটবহিহংস কারও 


টব ক্ষীরম্থা 1 
নাং স্বততৈলয়োশ্চৈকেকং পৃথক প্রন্থদকষৌ। পথ 


১২শ অধ্যায়ঃ ] ূ সিদ্ধিন্থানম। ৯৮৮১ 


্ সস ঠা ্ পিপল 
চনদানমধুক মধুলিকাত্বকৃক্ষীরীবিসম্বণালোৎপল-পটোলফলা তবগুপ্ান্গপাকি- 
তাপমজ্জা খঙ্জুর-সবদ্ধীকাতাঁমল কী-কণ্টকাদী-জবক্বভকক্ষুদ্রসহামহাঁসহা- 
শতাবরী-মেদামহামেদাপিপ্পলীহ্রীবেরত্বকৃপত্রকন্কাংশ্চ দত্বা লাধয়েৎ। 
্রন্মঘে।ষ দিন বিধিনা তৎপিদ্ধং বস্তিমাদঘ্ভাৎ | তেন ভ্ত্রীশতং গচ্ছেৎ। 
ন চাত্র দত্তে বিহারাহারমন্ত্রণ রূচিৎ | এষ বৃষ্ো বর্ধ্যো বৃংহণ 
আয়ুষ্যে বলীপলিতনুৎ ক্ষতক্ষীণনউণুক্রবিষমন্তরার্তানাং ব্যাঁপন্নযোনী- 
নাঞ্চ পথ্যতম$ ॥ 

ৰেড়েলা, গোক্ষুর, রাঙ্গা, অঙ্গগন্ধা। শতনুলী ৪ ঝাটি প্রত্যেক দ্রব্য এক শত পল, এক 
শত দ্রোণ জলে পিদ্ধ করিয়া এক দড্রোশ অবশিষ্ট থাবিতে নামাইয়। ছাকিয়া লইবে; এবং 
ভমিকুক্মাণ্ড ও অ:মপকীর স্বরণ এক এক গ্রপ্প, ছাগ »তিষ কথা বু কক মম কপ 
কারএব ও সারস হহানেপ পত্যোকন হত টি ৩ ৩৭ 
প্রস্থ, ছুপ্ধ আট প্রস্থ) কক্কার্থ__রক্তচন্দন, যষ্টিমধু, মধৃলিকা, বংশলোচন, বিস, মৃণাল, 
নীলোংপল, পল্তা মদনফল, আলকুণী বীপ্ত, অল্পপান্তী (নীল ঝিটী ), তাঁলমজ্জ, থত্ভূর, 
কিস্মিস্‌, হই আমণা, কন্টকারী, জীবক, খবভক, মুগানি, মাধাণি, শভদুলী, মেদ, 
মহামেন, [পপুল, বাপ, দাক্চচিনি ও তেগপত্র এই সমন্ত জরব্য একত্র যথাবিধি পাক 
করিবে। অতঃপর বেদমন্ত্রপাঠাদি মজলজ্জনক অনুঠান পুর্বক তম্থারা বন্ত প্রয়োগ 
করিবে । ইহা ছারা শভ শ্রী গমনে সামথ্য জাখ।। এ বস্তি গ্রহণকাঁলীন আহার 
বিচারের কোন ক্কর নিযুম পালন কনিতে হয় ন।। ইহা। বৃগ্য, বল্য, বৃহণ, আদুষ্। ও 
বলিপলিতাদি নাশক । ক্ষতক্ষীণ, নষ্টস্তএঞ। ৫ বিষমপবা্ ব্যক্তিদিগের এবং বাপল্নযোনি 
স্রীদিগের পক্ষে ইহা মাত ভংকৃণ্ত। 

সহচরপলশতমূদ কদ্রোণশতে পক্ত। দ্রোণশেষে রসে হ্পিতে (বদার। 
্ষুরসপ্রস্থাভ্যামন্ট গুধক্ষীরং ঘুতটৈলপ্রস্থং বল!মধুকমধু ক'চন্দন-মধুলিকা, 
শারিবামেদ।-মহ(মেদা-কাকোপী-ক্ষার কাঁকোলী-পয়স্তাগুরু-মপ্রিষ্ঠাব্যাত্র- 
নখশটীলহচরাসহত্রবীর্ধ্যাবরঙ্গলো প্রা ণাবক্ষমাত্রৈদিগুণশর্করৈঃ কন্কেঃ 
সাধয়েছ। ব্রচ্মঘোধাদিনা বিধিনা তৎসিদ্ধং বস্তিং দগ্যাৎ। এন সর্বব- 
রোগহরো! রসায়নো ললিতানাং শ্রেষ্ঠোইস্তঃপুরচারিণাং ক্ষতক্ষয়বাত- 
পিত্তবেদনাশ্বীপক(সহরক্ট্িতাগমাক্ষিকোহকালবলীপলিতনুদর্ণরপবলমাংন- 
বর্ঘনঃ। ইত্যেতে রসায়নাঃ স্সেহবস্তয়ঃ সতি বিতবে শুক্রশতপাকাঃ 
সহ্ত্রপাকা ব1 কার্ধ্য বীধ্যবলাধীনার্থমিতি | 


একশত পল ঝণটী একশত্ত দ্রোণ জলে সিদ্ধ করিয়া এক হু এক প্রস্থ 

নামাইয়| ছ'কিক। লইবে এবং তাহাতে তৃমিহ্গ্া্ডের রস এক ও রা ষ্টিমধু 

ছুদ্ধ আট প্রস্থ, তৈণ এক প্রন্থ, ঘ্বত্ত এক প্র দিবে। ইহাতে বেডে ও 

মৌলফুল, রক্তচনান, মধুলিকা (ক্ষুদ্র গোধুম), অনত্বমূল' মেদা, শি | 
১ 





প্রো অবশিষ্ট গাবিতে 


৯৮২ চরক-সংক্কিতা । 

5 ০০০০০ সি 
ক্ষীরফাকে।লী, পরন। (ভূমিকুনাণ্ড), অঞগ্জক, মণ্জিঠ, বাতনখ, শটা, ঝাটা, দু 
-.ন্বারুচিদি ও লো ইহাছ্ের কন্ধ ছুই ছই ভোগ! এবং কক্ষ সমষ্টির ছিগুণ চিনি এই স 
জব? একজ্রে মিশাইয়! বথাবিধি পাঁ+ করিতবে। অতঃপর বদমন্ত্র পাঠ ও মঙ্গল 
অহুষঠঠানাঙ্গি করিক্স। তন্বারা বস্তি ও শ্সেহণন্ি (অনুবাসন) প্রয়োগ করিবে । এই: 
সর্বরোগনাশক ও রসায়ন । স্কুনারদেছ বা:ক্তদ্িগের 9৭ অস্ত;পুরচারিলী আ্ত্রীদি 
পক্ষে এই বস্তি পরম ছিতকর। ইহা ক্ষতক্ষরর বাতপিহবেদন। শ্বান ও কাস / 
নাশক। এই বছর সহ তিনভাগ মধু মিশাইঘ| বন্তি প্রয়োগ করিলে অকাল 
পঁলস্ক নাশ করে এবং বণ রূপ বল মাংন ও শুত্র বুদ্ধি করে। উশ্র্যবান বানি 
ৰীর্যাবলাধানাধ এই প্লে শভতপাক বা সহ্শপাক করিয়। প্রয়োগ করিবে। | 





ভবস্তি টাতর। 
ইত্যেতে বন্তয়: মেহাশ্চোক্কা প্রানিষু সজ্িিতাঃ | 
স্বস্থানামাতুরাপাঞ্চ বৃদ্ধানাঞ্চাবিরোধিনঃ ॥ 
অভিব্যবার়শীলানাং শুক্রমাংসবলগ্রদাঃ | 
সর্বরোগপ্রশমনাঃ সর্ব্বেঘতুষু যৌগকাঃ | 
নারীণাঙ্প্রজ।তানাং নরাণাঞ্চাপ্যপত্যদাঃ | 
উভয়ার্থকর! দৃষ্টাঃ ন্নেহবস্তিনিরহয়োঃ ॥ 
ব্যায়ামে! মৈধনং মগ্তং মধূনি শিশিরা চ। 
সন্ভোজনং রথক্ষেভে। বন্থিষ্বেতেয গহিতম্‌ ॥ 


প্রাণিগণ্রে হিতের জত উক্ক .নহবন্তি সকল বছিত হইল। এই সকল গলে 
রোগী অন্বোগী ও বৃদ্ধদিগকেও প্রয়োগ কর! যায়। কারণ ই! সকলের প 
আবিরোধী । এই সকল বসত অতিথৈধুনাসক্ক ব্যক্তিদিগের সক্র মাংদ ও বলঃ 
ইহা। সর্ধয়োগহর ও আপত্যধীন নর মাখার অপঠ্যজনক এবং ইহা সকল খ7( 
প্রযেজা । এই সকল বন্ি ছারা অনুখালন এবং নিরাহ উত্তয় কার্ধ)ই সাধিত ২ 
এই সকল বস্তি গ্রহণ করার পরে ব্যাঙজাষ, মৈথুন, মন্তপান, মধুপান, শীতল জল? 
অভিতোন ৪ যানাদিতে অরমণ পরিত্যাগ করিতে হয়। ৃ | 


তন্ত্র শ্লোকাঃ। 


শিথিগোনরদহংসাগদ ক্ষবদ্ধত্তয়ন্য়ঃ | 
বিংশতিধিক্ষিরৈস্ত্রংশত প্রতুদৈঃ প্রসছৈন ব॥ 
বিংশতিশ্চ তথ। সপ্তবিংশতিশ্চান্থচারিভিঃ | 
নব মক্জাঙিভিশ্চৈয শিখিকল্লেন বন্তয়ঃ ॥ 
মতে কর্কটকাস্ত্ৈশ্চ কৃণ্রকল্লেন বস্তয়ঃ | 
যাগৈঃ সগ্তঙ্গশৈকোনবিংশতিবিকিরৈধশ ॥ 


২শ অধ্যায়ঃ] লিদ্ধিন্থানমূ। 
__পপপপপাপাশিসপিপপপাপপািসিপপাপাপা পা শিশাপীশঁিিশী শশলে 
আন্পৈদ ক্ষশিখিবদুশমৈশ্চ চতুর্দশ 
একোনব্রিংশদিত্যেতে লহ স্েহৈ? সমাসতঃ | 
প্রোক্ত। বিস্তরশে। ভিন্ন দে শতে ফোড়শোত্তরে | 
এতে মাক্ষিকসংযুক্তা; কু্স্তয ভিৰৃষ্যং নরযু॥ 
নাতিবোগং ন বাযোগ* স্তপ্ভিতান্তে চ কুর্বতে। 
মৃহ্ত্বাঙ্গ নিবর্তেরন্‌ যস্য ত্বকে প্রযোজিতাঃ। 
সমৃত্রৈর্বস্তিভিস্তেতৈরাস্থাপ্যঃ ক্ষিপ্রমেব সঃ | 
শে!ফাম্লিনাশপাতুতশূলার্শ:পরিকর্তিকাঃ 
স্ন/জ্বরশ্চাতিমারশ্চ য'পনাত্য ধসেবয়। ॥ 
অরি্টক্ষীরশীধবা গ্যাস্তত্রেক্টা দীপনী ক্রিয়া । 
যুক্ত্যা তশ্মান্নিষেবেত যাপনান্‌ ন প্রসঙ্গতঃ ॥ 
হত্যুচ্চৈরাম্যপূর্ববাণাং ব্যাপদঃ মচিকিৎসিতাঃ 
বিস্তরেণ পৃথক্‌ প্রে'ক্রান্তেভে]। রক্ষেন্নরং সদ ॥ 
কথাগওকজনা1ৎ মগ দাঢ়কাক 9 হংসাহ্ের যোগে হট, বিদ্কির জন্তর মাংসযোগে 
রতন প্রাতির যাংসধোগে ৩৭টি, প্রপছ জন্র মাসযোগে ১৯টি, জল্চর জন্তর 
বাগে ২ধট, মযুরের ভাগ মংশ্াদিবোগে ৯টি, কুন্মকমনা ছারা কর্কটকাদিযোগে 
, মুগমাংসফোগে ১৭ট, বিদ্কিরমাংসষোগে ১৯টি, কুদ্ধট ও মর করনাবৎ 
গ মাংসসোগে ১০টি, হুশযমা' লেগে ১৪৯, হবেহের সহিত সংক্ষেপত ২৯টি, এই 
য়ে ২১৬টি, বস্তি উক্ত হুহয়াছে। এই সকণ বস্তিতে ষধু মিশাইয়া প্রয়োগ করিলে 
যু সৈধুনশক্তি বু্গি হয়। আপচ মধু দ্বারা স্তগিত হইয়। অভিযোগ ব1 অধোগ 
কোন দোধ ঘটে না। এই লকল বন্ধি প্রয্োগ করিয়া যদি মৃদ্ত্বহেত তাহা 
[গন্ত ন। হয, তাহা হইলে সর গোনুজ্ধ সংদুভ তীকষ বস্তি বাথ আস্থাপন করিবে । 
পাপনধ্তি যা অভিপেবিত হর, তাহা হইলে পোপ) আগনাশ, পাঠ খল) অপ, 
কন্তিচা) জর ও আরগলার এছ সকল বা? উপ হয়। এন্প অবস্থা ঘটলে 
ই ছখ ও সীধু প্রন্থতি প্রয়োগ কারবে এব আগুর বণ বৃদ্ধি হয় এ?প ক্রি] করিবে। 
ন বস্তি অভতিসেবিভ হইলে শোথ হতাদ রো জঙ্ায় খুলিয়া উহা মর্দা প্রযোজ। 
হ। উচ্চভাষণ ও অভিভাষণ ইন্ডার্ধি কারণসমূহ যেসকল ব্যাপ্তি ঘটে, তাহাদের 
ক পৃথক লক্ষণ ও চিকিংস! পূর্বে সবস্তরে বণন কর হইয়াছে) মানবকে দেই সকল 
পি হইতে সর্বদ। রক্ষ। করিবার জঙ্ট মঃ করিবে। 


কন্মণাং বমনাদীনামসম)করণাপদাম। 

যত্রোক্তং সাঁধনং স্থানে লিদ্ধিশ্থানং তছচ)তে 
 বমনাঙ্গ কন্ধের অনয)ক্‌ গ্রায়োগ ছে; 7 গকল রাগ উপস্থিত ২ মই সব 
ধখেও চিকিংসা। এ স্থানে উক্ত হইগাছ তা: দ ধিহ ৪ 


| 


৮৮৩ 
পপ পাপা 


৮৮৪ চরক-সংহিতা । 
ইত্যধ্যান্মশতং বিংশমাজেয়মুনিবাজায়ম্‌। 
হিতার্ঘং প্রাণিনাং প্রোক্তমগ্রিবেশেন ধীমতা ॥ 
দীর্ঘমামুখশঃ স্ব স্থ্যং ত্রিবর্গঞ্চাপি পুক্ষলম্‌। 
সদ্ধিপ্চানুত্তমাং লোকে প্র।প্োতি বিধিন। পঠন্‌॥ 

ক্ধিমান আগ্রা কতৃক গাবিগণেন মঙ্গসাথ মাহেয় দুনির বাকুকপ একশত দিংশ 
অধ)ায উত্ত হইল বিধি পূর্বক এই সংহিতা পাঠ করিলে দীধ আঘু, যশঃ, বান 
মহান জিবর্গ ও আভা তম লালা ইহর়। থাকে। | 

বিস্তারয়তি লেশোক্তং সংক্ষিপত্যতিবিস্তরম্‌। 
সংক্ষর্ত। কুরুতে তন্ত্রং পুরাণঞ্চ পুননবম্‌ ॥ 
অতস্তন্জোন্তষামদং চরকেণাতিবুদ্ধিনা। 

সংস্কতং তত তু সংস্যষ্টং বিভ'গেনোপলক্ষ/তে ॥ 

সংহত মংব ঢচরক এই সংঠিভায় আগপ্রিবেণের সংক্ষেপোক্ত বিষয়কে বিশ্তারিতরূগে 
এবং অন্ধিবন্ত হ বিষরকে মংক্খুতাবে বগস করিমাছেন। এই জহ। অধিবেশেহ 
পূরাদতন্থু পুন£র নুতন আকার 1:৫৭ করিঙাছ। অত বুদ্ছিমান চরক কন্টুক প্রি 
খত এই তথ সলোৎকু টি । ইত। পুরু আছ শিগ। আগ্রিবেশ 2 প্রতিমংঙগর্ত। চরক এই 
£ঠন জনের শত সঙ্গত বলিয়া তব হাগ সাঙান্সর্বাং ইচা ওক সুত্রঃ শিষ্য ও প্রতি 
সংস্কত হতে গ্রশিত ॥ 

তচ্ছস্করং ডুতপতি' সংগ্রপাগ্য সঃ পয়েহ। 
অপগ্ডার্থং দৃডবলো জাতঃ পঞ্চনদে পুরে ॥ 
কুহ। বহুভ্যন্তন্দ্রেত্যে। বিশেষাচ্চ বলোচ্চয়মূ। 
সগ্তদশৌষধাধ্যাযলপ্ধিকটলরপূরয়ৎ ॥ 

৫৫ ভগ্জে। চিকিংসাঙ্থানের তেন লখদশ ধ্যার বং সিগি এ কমীহাল পাও গার 
ন$8। হঠবল নামক এক বাত াঞনদপুেরে জলা খুইণ করেন। তিনি এই তঙ্ত্রের 
হ্পূর্ন্ আর ১" ছা দহপা পর্কর৮ 26 করিছ। বহ পরিএমে বছতম্ব হইতে সংওং 
করছ ইহাকে '১ ক-সাস্থানের সপ্তদশ জধ)ার এবং কম ৪ পিথিস্ান যোজন। করেন। 

ই মন্যনশবক্দ্ধং তন্ত্রুং দোষবিবর্জতমূ। 

বট ত্িংশতা বি চত্রেং হি ভৃষিতং তত্্যুক্তিভিঃ ॥ 
তত্রাধিকরপং যোগো হেত্বর্থোহর্থঃ পদস্য চ। 
প্রদেশোদ্দেশনির্দেশবাক্যশেষাঃ প্রয়োজনম্‌ ॥ 
উপদেশাপঙ্গেশাতিদেশার্ধাপতিনিরয়াঃ। 
প্রস্গৈকাঙনৈক স্তাঃ সাপবর্গে। বিপর্যায়! ॥ 
পূর্ববপক্ষ বধান/নুমতব্য।খ্যানসংশঙা; | 


১২ অধ্যায়ঃ] চা সিদ্ধিম্থানমূ। 


স্পা 





অভীতানাগতাবেক্ষা স্বলংজ্ছে। হাসযুচ্যাঃ ॥ 
নিদর্শনং নির্ববচনং সঙ্গিয়োগে! বিকল্পন্মূ। 
গ্রত্যুচ্চারস্থধোদ্ধারঃ সম্ভবস্তজ্বৃক্তয়ঃ ॥ 
তে ব্যাসসমাসোক্ত ভবস্ত্যেতাহি কৃতনশঃ | 
একদেশেন দৃষ্ট।তু সমাপাভিহতং যথা! ॥ 
যথান্ুভাবনস্যাব$ প্রদাপো তেশ্মনো যথ|। 
প্র বোধন প্রকাশাধাস্তথ। তশ্রস্ত যুক্তয়; ॥ 


এই তস্থ দোষ [ববর্িত ও ষটুখ্রিংশং তত্রযুক্তি দ্বারা ভূষিত ছওয়।য় অতি বিচিত্র 
€ইয়াছে। ইহাতে শবাথের ন্যুনত] নাই। ছত্রিশটি তন্যুক্তি যথা ।__অধিকরপ, যোগ, 
হেত্র্থ পদার্থ প্রদেশ, উদ্দেশ, নিদেশ, বাক্যশেষ, প্রয়োজন, উপদেশ, অপদেশ, 
অভিদেশ, অথাপত্ডি, নির্ণয়, প্রপঙ্গ, একান্ত অনৈকাস্ত, অপবর্গ, বিপর্যয়, পুর্ববপক্ষ, 
বিধান, অনুমত, ব্যাথ্যান, স:শর, অঠী হাবেক্ষা, অনাগতাবেক্ষা, স্বলংভ্ঞ, উহ, সমুচ্চর, 
'নদশন, নির্বাচন, সন্গিয়োপ, (বিকল, প্রত্চ্চার, ভন্ধার ও সম্ভব।* এই ছক্রিশটি 
হদন/ক্রর সকল গুলি এই তন্ে সশ্ষপ এ বিশ্তুরূভাবে উক্ত হইয়াছে। 

কখন একদেশদৃদ্গি দ্বারা, কখন ব। বহুদৃষ্টি দ্বারা সমস্ত আবয়ৰ দেখা যায়ু। সেই জন্য 
ত্রুক্তি সকল ব্যন্তলমস্তরভাবে উক্ত হইমাছে। হ্ুর্ধা যেমন পগ্মণনের্ প্রাবোধক ও 
প্রকাশক, প্রদ্দীপ যেমন গৃঃহর প্রবোধক ও প্রকাণক, সেইরূগ এই তন্্রযুকি গুপি এই 
তস্ত্রের গ্রবোধক প্র প্রকাশক । 


০৮৩ বাত 


তম্থযুক্তি ব্যাখা ঘধ। অধিকরণ ।---৭ বিষয় অধিকার করিয়। বলা যায়, 
তাধাকেই অধিকরণ বলে। যেমন_বুস ও দোবিকে লক্ষ, করিস্থা থে অধ্যার বর্ণন করা 
হায়, রস ও দোষ সেই অধ্যায়ের অধিকরুণ। 
যোগ। হদ্ধারা ঝাকফোর যোজনা করা য় ভাহাকে যাগ বলে। যেমন- পীদ্বখেষে 
1» ঈঙলাবস্থায় ইথাতে চিনি সংযুক্ত করিবে এই দুরস্থিত পদছিগেক এবীকরশকে যৌগ 
বলে। 
হেত্বর্থ ।--কোন কণা অন্ত অত্র সমর্থক হইলে তাহাকে ছেতর্থ বলে। যেমন-_মুৎপিও 
গল হার। ক্রিয় হয়, সইকপ মাধকলায় ও দু সেবন দারা ব্রণ প্রক্িন্ হয় ইত্যাদি। 
পদার্থ।__কোন পদের নানা প্রকার অর্থ ধাকিলেও সৃতবিচ'র ব। পদাবচার করিয়া ষে 
অর্থ বোধ করা বায়, স্তাহীকে পদার্থ, কছে। পদার্থ অনেক, তন যে অর্ধ পূর্বাপর 
ংল্ন হয়, তাহাই গ্রান্। 
প্রদেশ ।-_তৃতবিষয় হবার! প্রস্তরত ব! বর্তমান স্থির করাকে প্রদেশ কহে। পি 
দত্তের শল্য এই ব্যক্তি উদ্ধার করিসাছে অতএব বঞ্তদতের শল্য ১ এই ব্যক্তি ডচ্ছার 
করিবে ইত্যাদি । 
উদ্দেশ ।-- সংক্ষিপ্ত কথনকে উদ্দেশ ক.ছ। যেমন “লি 


সমন্তই ডা) 1 


বলিলে নাক্ষেপে বাধন 


. ৯৮৬ চরফ-সংহিতা। 
পাটি পাপী পপ পিপাসা 

মকন্রিক্সপি যস্তেহ শাস্ত্রে লন্ধাম্পদা মতি: | 

স শাস্ত্রমন্যদপ্যশু যুক্তিজ্ছন্বাৎ প্রবুধাতে | 
অধায়ানোংপি শান্জ্রাণি তন্্যুক্ত্যা বিচক্ষণঃ | 

ন[ধি' চ্ছতি শাস্ত্রাথানর্ধান্‌ ভাগ্যক্ষয়ে যথ! ॥ 
ছুগৃহীতং ক্ষিণোত্যেব শান্ত্রং শত্ত্রমিবাবুধ | 
স্গৃহীতং তদের জ্ঞং শাস্ত্রং শত্ুঞ্চ রক্ষতি ॥ 
তন্মাদেতাঃ প্রবক্ষ্যস্তে বিস্তরেণোনধরে পুনঃ। 
তবঞ্জানার্ধমন্তৈব তন্তুস্য গুণদে।ষতঃ ॥ 

'এহ একট খাস্ে বাহার বুষ্ঠি প্রবেশাধিকার লাভ করজ়াছে, হিনি বুিজ্রন্থহে ও : 
শা আঙ প্রবেশ করিতে পারেন ॥ ছঙাগোর সময় মগ্ষ যেমন বহু চে করি, 
অথলাত করিতে পারেনা, সেইরূপ কোন কোন বিচক্ষপ ব্যক্ত ও তন্বযুক্তির সহিত: 
অধ্যংন করিঘাও হৃর্ভাগ্যবশতঃ 'সই শাংস্থবর অর্থ বোধ করিতে পারেন ন।। মূর্খ ব 
এমন অধথাভাবে গুদ্থীত শগ্ঘ খাতা জম্রবনাশ করে এবং শ্স্বত্ত বাকি সেই শঙ্ব হথ 
ভব গ্রহণ করিয়া আম্মরক্ষ! করত সমর্থ হয়, সেইরূপ অজ্ঞব্যদ্কি শাঙ্ের অসদর্থ 
করুরা তশ্বারা বিশগ্জ এবং পিত ধান শাপর সদর্থ গ্রহণ করিয়া তন্ারা রক্ষিত হ 
থাকেন। তরিমিত এই তর গত এ দো ঘপার্থজ্ঞানার্থ উত্তর তস্থে এই সকল 1 
(বস্থরভাবে বাধা করিব। 








টং এস পিস আপ পিসি ১০৩ পপি পপ ৮০০ ০ পাচ সপ শি তি পাস পা শা শে শ্ সপন 


নিশ্দেশ।--বিন্তারিত কথনকে,লিযশ কনে। যেমন শলা দুই প্রকার শারীর « আ. 
ইত্যাদি। 
বাকা'শব।--:দ পদ অগুক থাকলেও বাক্য সমাপ ছয়, তাহাকে বাকাশেষ ব 
বেষন মন্তক পলি পান পা পুঃ উদর ও বঙ্গঃ বলিল পুপ্চবেরই মন্তকাদি নুঝায়। 
প্রয়োজন | -- আরব বিষয় .ম অর্থ আরম্ক করে, তাহাই গায়োজম। 
উপদেশ। .পিহালিছ! ত্যাগ করিবে রাত্রিজাগরণ করিবে না ₹হাই উপদেশ। 
জপদেশ।-অধুক কাধোর এইকপ হেড এইগপ নিপ্দেশ করাকে অপদেশ 1 
বেষন মধুর জন্যে শ্নেক! বন্ধিত হজ ইত্যাদি। 
অভিদেশ। -. পশ্বত খারা ভবিষ্যতের নির্ণয়কে অতিদেশ বলে। যেমন এহ 
উহার বায় উত্ধগ 5 হইতেছে অতএব ইহার উদ্ধাবর্ধ জঙ্মিবে। 
আর্থাপতি ।-- বাছা প্রতিপালন না ফরিলেও অর্থ ছারা গতিপর হত, তাহাই অথা? 
নির্ণয় | - পূর্না পক্ষের উত্তর বচনকে নির্ণয় কছে। 
প্রসঙ্গ 1য় প্রকরণ দ্বারা সঙ্গাপনকে প্রসঙ্গ বলে। 
একাজ । _সর্ধঘর নিশ্র করিয়া ঘাহ। বলা হুইন্থাছে, তাহাকে একাও বলে। ৃ 
অনৈকাঝ ।-_ কোন হানে এক প্রকার কোন হানে আর এক প্রকার হইলে তং 


 উনৈকাত্ বলে। 
' ধাপবর্গ।.. অতি বা1পিয়৬ :দ আদ কর্দণ তাহ অপবগ। 


অধ্যাক্জ: |] সিদ্ধিদ্থানম। ৮৮৭ 
টিন লাভালানি সপ এ 
2 " টি 

ইদমখিলমধীত্য সম্যগর্থান্‌ বিস্ুশতি. রে! বিমলঃ প্রযোগন্ত্যঃ | 
ন মুগুজন্বখুর্জ। বত প্রদানাদ্‌ ভব শ্মৃতিবৃতিবুদ্ধিধণ্মদ্ধঃ ॥ 
| নির্শলবুন্ধি প্রয়োগবুশগ ব্যন্ডি, এই শাস্ত্র সমগ্র অব্যরনপ্করিয্স] ইহাতে মধিক।র 
চরেম, সেই ব্যক্তি মানবত্ষে লখ. জীবন প্রবান হেতু শ্রতি, পুন্তি, বুদ্ধি ও বর্ম 
। থাকেন । | ধস 

যন্থয দ্বাদশসাহআী হৃদি তিষ্ঠতি সংহিত1। 

সোহর্থজ্ঞঃ স বিচারক্্শ্চিকশুসাকুশলশ্চ সঃ ॥ 

» উর্ধবানুবিরেত্যেবং নচ ক্চিদ্‌ বৃপোতি মে। - 

গ্রন্থাদর্থং চিকিৎুসাঞ্চ স কিমর্থং ন বুধ্যতে ॥ 

চিকিতপিতং বহিবেশ স্বস্থাতুরহতং প্রতি | 

বদিহন্তি তদন্যত্র বঙ্গেহান্তি ন তৎ কচিহ ॥ 


ইত্/গ্লিবেশকতে তন্ত্রে চরক প্রতিসংস্কতে সিদ্ধি্থানে উত্তর- 
বন্তিপিদ্ধিনাম খাদশোহধ্যার়ঃ ॥ * 


সিদ্ধিস্থানং সমাগ্তম্‌। 


নিসা 











কী 


এই দ্বাদ*সাহশ্রী সংহিতা গাহার হৃদয়ে অধিষ্টত আছে, 1ঠনি অর্থজ্ঞ। বিচারক « 


২সাকুন । অতঃপর প্রন্থকার উদ্ধবাহ হই! বলিংলন তে, জাসার এই গ্রিষ্ত লোকে 
. নি 


[$পযান। -অভধের অর্থের [বিপরীত ঞ্হণতে খিপযায় কছে। 

পৃ্বপক্ষ । _-আক্ষেপপূব্ষক প্রর্থকে পুধ্বপক্ষ লে। 

বিধান।-_ প্রকঃণের অন্ধ ক্রমে রে কথা বলা হব, ভাহাহ বিধান। 

অনুমত।- -পরমত উল্লেখ কন্ধিলে অথচ গ্রঙবাদ না করলে জগত বলা যায়। 
ব্যাধ্যান। -অতিশর বর্ণ নাকে ব্যাখ্যান বলে। 

সংখ ।-বসবৃশ হেডুরনের বর্শনকে সংশয় কছে। 

অভীতাবেক্ষণ।- বাহ পূর্বে বগা! হইস্থাছে তাহাই অন্ভীতাংবক্ষণ। 

অনাগতাবেক্ষণ [পরে বলা হইবে এইবপ নিদ্দেশকে অনাগঞাবেক্ষণ কছে। 
হসংজ।।-__-এই শাস্ত্রের যে সংক্া। অন্ত শাস্ত্রের সংজ্ঞা নছে তাহাই শ্বসংজ।। 
উহ।--যাহা নিদিষ্ট হয় নহি, বুদ্ধি বারা প্তাছান্জ |নঙ্গেশ কমই উহ্ধ। ইহা ইহ 
রপ উকিই লমুভ। দৃ্ানী দ্বার! পরি!র্কে দিছুশন কহে যাহ! নিশ্চিত বল 
রটে | ইছাই কর্ন এইরূপ উদ্তিকে সম্গিযোগ বলে। ইহা বা উই 
কে ও হয়। ধাহা পূর্ধ্ে উচ্চারিত হইস্া পুনবংর তাছাই উচ্চান্ধিত হ 
ব। জার কছে। উপবিষ্টাখকে  অন্ভুসয়ণ করি) যাঙ। উদ্ধৃত হন, তছাং 
| বেধাঙ হইতে সন্ত হত সে জাভা স্ঞত । 





কেম করণ বারি মা) এই নথ ₹ইতে অথজান ও চিকিৎসাজন লোকে কেনই ২ 
লাত করিবে মা। অর্থাৎ দকলেই ইহা হইতে অর্থবেধধ কছিয়া চিকফিৎস। কিতে পারি 
বেন। . ছে আ্সিবেশ থ বাজিয: “টিফিৎসা ও আতুরধক্তির চিকিৎসুসঙথন্ধে যাং 
ছার্ডে খল! হইগা, স্ভাহাই অগা শা পাইয়। সার হাহা ইহাকে ইয় নাই 
চাহ সূ পাস্্রেগ পাইবেনা। 


০১০,১১০ ও 
ণ, ৮ রম 


-. কর তিশিছি না 











